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ธนาคารไทยพาณิชย์ จำ�กัด (มหาชน)

ธนาคารไทยพาณิชย์มุ่งให้ความสำ�คัญในด้าน “การพัฒนาเยาวชนและส่งเสริมการเรียนรู้”  

ด้วยตระหนักว่าเยาวชนเป็นทรัพยากรที่มีค่าต่อการพัฒนาประเทศ โดยมุ่งเน้นการสร้างคุณลักษณะที่ดีของ

เยาวชน อันได้แก่ สำ�นึกในการทำ�ประโยชน์ต่อสังคม คำ�นึงถึงประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าส่วนตน มีจิตอาสา

ที่จะทำ�ประโยชน์แก่ผู้อ่ืน เตรียมพร้อมเพื่อให้มีความสามารถปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงอย่างสร้างสรรค์  

มีความรู้ เป็น “คนเก่ง” ควบคู่ไปกับการเป็น “คนดี” ของสังคม นำ�ความรู้ความสามารถควบคู่กับการมี

คุณธรรมมาช่วยพัฒนาชุมชน สังคม และประเทศชาติ

โครงการ “กล้าใหม่...ใฝ่รู้” นับว่าเป็นอีกหนึ่งโครงการซึ่งเป็นความภาคภูมิใจของธนาคาร โดยตลอด

ระยะเวลาการดำ�เนินโครงการอย่างต่อเนื่อง 8 ปีที่ผ่านมา มีโครงงานที่ได้รับทุนไปพัฒนาชุมชนกว่า 140  

โครงงาน  กระจายอยูต่ามพืน้ท่ีจงัหวดัตา่งๆ ทัว่ประเทศ หลายโครงงานของเยาวชนไดร้บัคัดเลอืกจากสถาบัน

ต่างๆ นำ�ไปต่อยอดขยายผลให้เกิดประโยชน์ต่อชุมชนอย่างเป็นรูปธรรม สะท้อนให้เห็นถึงพลังเยาวชนจิตอาสา

ที่พร้อมจะเติบโตเป็นทรัพยากรที่มีศักยภาพ และเป็นพลังสำ�คัญในการพัฒนาประเทศ

ธนาคารไทยพาณชิยม์ุง่หวงัให้กจิกรรมดีๆ เหลา่นีเ้ผยแพร่ไปในวงกว้าง จึงไดจั้ดทำ�หนงัสอื “กลา้ใหม.่..

ใฝ่รู้” เล่มนี้ เพื่อถ่ายทอดเรื่องราวการทำ�งานกับชุมชนของนิสิตนักศึกษา 20 ทีม ที่ได้นำ�ความรู้ในห้องเรียน

มาใช้ในเชิงบูรณาการและแสดงออกในรูปแบบของกิจกรรมสาธารณประโยชน์ เพื่อสร้างโอกาส สร้างอาชีพ 

และคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้นให้กับชุมชน และมุ่งหวังให้เยาวชน “กล้าใหม่...ใฝ่รู้” จะยังคงมุ่งมั่นในการคิดดี 

ประพฤติดี ทำ�ความดี สานสัมพันธ์ระหว่างกันให้แน่นแฟ้น และเป็นผู้นำ�การเปลี่ยนแปลง อันจะนำ�ไปสู่ 

ความเจริญ ความสุขของสังคมส่วนรวม และประเทศชาติของเราสืบไป 

ธนาคารไทยพาณิชย์ จำ�กัด (มหาชน)

มกราคม 2557
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คำ�นำ�

ประธานคณะกรรมการตัดสิน โครงงาน “กล้าใหม่...สร้างสรรค์ชุมชน”

โครงงาน  “กล้าใหม่...สร้างสรรค์ชุมชน”  เป็นส่วนหนึ่งในโครงการ  “กล้าใหม่...ใฝ่รู้”  ของธนาคาร 

ไทยพาณิชย์ จำ�กัด (มหาชน) ที่ส่งเสริมและสนับสนุนให้เยาวชนระดับอุดมศึกษา รวมกลุ่มสร้างสรรค์โครงงาน

ท่ีเปน็ประโยชนต์อ่ชมุชน จากพืน้ฐานความรูท้ีเ่ล่าเรียน มานำ�เสนอแผนโครงงานและลงมอืปฏิบัติจริง มุง่เนน้

การทำ�งานร่วมกับชุมชนให้มีการพัฒนาและมีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น

 

สำ�หรับปีนี้ ปีที่ 8 ของโครงการ เห็นได้ว่านิสิต นักศึกษาที่เข้าร่วมแข่งขันใน โครงงาน “กล้าใหม่...

สร้างสรรค์ชุมชน” ทุกทีมมีการพัฒนาโครงงานต้ังแต่แรกเร่ิมเป็นแผนงานจนถึงเป็นผลงานปรากฏ ได้นำ�ความรู้

ในห้องเรียนมาประยุกต์ ผสมแนวคิดสร้างสรรค์ เรียนรู้การทำ�งานกับทีม และที่สำ�คัญคือได้โอกาสเรียนรู้ 

ร่วมกับชุมชนที่นิสิต นักศึกษา ทำ�งานด้วย ในบริบทของธรรมชาติ สังคม วัฒนธรรม และ คนในชุมชน ซึ่งหาก

เปรียบชุมชนเสมือนเป็นต้นไม้ใหญ่แล้ว นิสิต นักศึกษาคงเปรียบเสมือนเป็นก่ิงก้านสาขาท่ีช่วยผลิตองค์ความรู้ 

เป็นส่วนของต้นไม้ใหญ่ นำ�เอาองค์ความรู้ที่ได้เรียนมาไปช่วยทำ�ประโยชน์ให้กับชุมชน ซ่ึงเท่ากับไปช่วย 

หล่อเลี้ยงรากแก้ว เพื่อให้ต้นไม้ชุมชนนี้เจริญงอกงามผลิดอกออกผลและยั่งยืนต่อไป

 

องคค์วามรูเ้หลา่นี ้สมควรทีจ่ะบันทกึไว ้เพ่ือเปน็เกยีรตปิระวตัแิกผู้่รว่มโครงงาน “กลา้ใหม่…สรา้งสรรค์

ชุมชน” และเป็นแนวทางให้ผู้สนใจได้ค้นคว้าเพิ่มเติมต่อไป

รศ.ดร.บรรณโศภิษฐ์ เมฆวิชัย
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นกัศกึษาคณะนิตศิาสตร ์มหาวทิยาลยักรงุเทพ รวมตวัจดัอบรมเรือ่ง
กฎหมายค้ำ�ประกัน จำ�นอง จำ�นำ� และแรงงาน ให้กับชาวบ้านชุมชน
คลองเตย หวังตั้งให้เป็น “หมอกฎหมาย” ช่วยชุมชนพ้นจากการถูก
เอารัดเอาเปรียบ

เมื่อชาวบ้านเป็น 
“หมอกฎหมาย” 

มหาวิทยาลัยกรุงเทพ

3SCB CHALLENGE 2013



“ครั้งแรกรู้สึกกลัวที่จะต้องเข้าไปในชุมชนคลองเตย  

มาถึงตอนนี้ความกลัวไม่มีแล้ว ไม่เคยคิดเลยว่าคนที่ไม่เคย

รู้จักกันมาก่อน จะให้การต้อนรับและร่วมมือกับเราดีขนาดนี้ 

หลายคนเป็นมิตรและหลายคนก็อาจจะยังไม่เป็นมิตร แต่ก็

ถือเป็นก้าวแรก ก้าวเล็กๆ ท่ีจะต่อยอดเป็นก้าวท่ีย่ิงใหญ่ต่อไป

ในอนาคตได้”

คือคำ�บอกเล่าที่แฝงไว้ด้วยความภาคภูมิใจของ

นักศึกษาคณะนิติศาสตร์ มหาวิทยาลัยกรุงเทพ ที่คิดดี 

ทำ�ดีเพื่อชุมชนคลองเตย

 มนุษย์ต้องอยู่ภายใต้กฎหมายอันเป็นหลักปฏิบัติ 

ในการอยู่ร่วมกันของคนในสังคม ฉะนั้นจึงจำ�เป็นอย่างยิ่งท่ี

มนุษย์ทุกคนจึงต้องรู้กฎหมาย และไม่สามารถอ้างความไม่รู้

กฎหมายเพื่อแก้ตัวให้พ้นผิดได้ ในขณะที่ความเป็นจริงใน

สังคมปัจจุบันยังมีผู้ที่ไม่รู้กฎหมายจำ�นวนมาก จนเกิดการ 

เอารัดเอาเปรียบให้ได้รับความเดือดร้อน สูญเสียอยู่เสมอ 

ท่ามกลางความขัดแย้งระหว่างถูกผิด กลุ่มนักศึกษา 

คณะนิติศาสตร์ มหาวิทยาลัยกรุงเทพ จึงลุกขึ้นมา “สร้าง

โอกาสใหม่” ให้กับคนในสังคม ด้วยจุดมุ่งหมายสูงสุดคือ 

“ต้องการให้ชาวบ้านรู้เรื่องกฎหมายไว้ช่วยเหลือตัวเอง” 

โดยมี “ชุมชนคลองเตย” เป็นเป้าหมาย 

	สืบค้นปัญหาชุมชน...กำ�หนดหัวข้อ
	 กฎหมาย

	

“ที่คณะนิติศาสตร์ มหาวิทยาลัยกรุงเทพ มีสำ�นักงาน

ช่วยเหลือประชาชนทางกฎหมายคณะนิติศาสตร์ หน่วยงาน

เล็กๆ ท่ีทำ�หน้าที่เกี่ยวกับการเผยแพร่ความรู้ทางกฎหมาย

และให้ความช่วยเหลือเบื้องต้น แก่ประชาชนที่ได้รับความ

เดือดร้อนทางกฎหมาย ซึ่งก่อตั้งมานานกว่า 16 ปี ที่ผ่านมา

เรามกีจิกรรมนำ�ความรูก้ฎหมายไปสูช่มุชนทกุป ีแต่สว่นใหญ่

จะเปน็การลงไปใหค้วามรูค้รึง่วนัหรอืหนึง่วนัแลว้กลบั แตเ่มือ่

เราเห็นว่าโครงการ “กล้าใหม่...ใฝ่รู้” เปิดโอกาสให้นักศึกษา

ได้ทำ�งานในพ้ืนท่ีต่อเน่ือง พร้อมกับมีงบประมาณสนับสนุน 

พวกเราจงึอยากลงมอืทำ�อยา่งจรงิจงับา้ง จงึเขยีนโครงงาน

ขึน้มาโดยใชชุ้มชนคลองเตยทีอ่ยูข้่างๆ มหาวทิยาลยัเป็นพ้ืนท่ี

ทำ�งาน”  มาสรี ขัดทุ่งฝาย “แก้ว” หัวหน้าโครงงาน บอกถึง 

ที่มาของโครงงานกฎหมายพัฒนาคน ชุมชนคลองเตย 

เข้มแข็ง 
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แก้วเล่าแผนการดำ�เนินงานของโครงงานให้ฟังคร่าวๆ 

วา่ พวกเขาจะเขา้ไปให้ความรูเ้รือ่งกฎหมาย และให้คำ�ปรึกษา

เบื้องต้นสำ�หรับคนท่ีมีปัญหาเก่ียวกับคดีความ โดยในการ

อบรมใหค้วามรูแ้ตล่ะครัง้จะมีการทำ�แบบทดสอบความรูก้อ่น

และหลังเข้าร่วมอบรม ซึ่งก่อนการอบรมจะต้องมีการเตรียม

ความพร้อมของคนในชุมชนก่อน 

และแล้วปฏิบัติการของพวกเขาก็เริ่มขึ้นด้วยการศึกษา

ข้อมูลเชิงลึกก่อนลงมือปฏิบัติงาน ด้วยการเข้าไปคลุกคลีกับ

คนในชุมชนเพ่ือสำ�รวจว่า คนในชุมชนคือใคร มาจากไหน และ

ประกอบอาชีพอะไร มีวิถีชีวิตความเป็นอยู่อย่างไร รวมทั้ง

สอบทานความรู้ด้านกฎหมายเบื้องต้นด้วย ประการสำ�คัญ

คือจะต้องเจาะลึกถึงปัญหาว่าชาวบ้านที่นั่นมีข้อขัดแย้งทาง

คดคีวามหรอืไมอ่ยา่งไร เพ่ือนำ�ไปกำ�หนดหวัข้อความรูท้าง

กฎหมายให้ตรงกับกลุ่มเป้าหมาย และเพ่ือไม่เป็นการยัดเยียด

ความรู้ให้กับคนในชุมชน แต่ด้วยสภาพชุมชนคลองเตยที่มี

ขนาดใหญ่ ท้ังยังมีการแบ่งย่อยเป็นชุมชนต่างๆ มากมาย 

เพื่อความชัดเจนและสะดวกต่อการดำ�เนินงาน พวกเขาจึง

เลือกกลุ่มเป้าหมายเฉพาะ 2 ชุมชน คือ ชุมชนหมู่บ้าน

พัฒนา 70 ไร่ และชุมชนบล็อก 4 - 5 - 6 เท่านั้น

ทัง้นีก้ารลงพืน้ทีพ่ดูคยุสารทกุขส์ขุดิบกบัคนทัง้ 2 ชมุชน 

ทำ�ให้พวกเขาสามารถวางกรอบการทำ�งานได้ชัดเจน โดยมี 

ข้อสรุปว่าจะนำ�เน้ือหาสาระทางกฎหมายเร่ือง ความรู้เบ้ืองต้น

เก่ียวกับกฎหมาย กฎหมายแรงงาน และกฎหมายค้ำ�ประกัน 

จำ�นอง จำ�นำ� มาเป็นประเด็นหลักในการทำ�งาน แต่ด้วย

ลักษณะพฤติกรรมทางสังคมชุมชนคลองเตยที่ไม่ต่างจาก

สังคมเมืองทั่วไป นั่นคือต่างคนต่างอยู่ ต่างทำ�มาหากิน  

เช้าไปทำ�งาน เย็นค่ำ�กว่าจะกลับ เพราะปัญหาหลักของที่นี่

คือเร่ืองปากท้อง ดังนั้นการเข้าไปขอเจียดเวลาให้ชาวบ้าน 

มารับฟังสาระความรู้เรื่องตัวบทกฎหมายอาจจะกลายเป็น

เร่ืองไกลตัวเกินไป ปัญหาแรกของการทำ�โครงงานของนักศึกษา

จึงเกิดขึ้นทันที

	เคาะประตูบ้านประชาสัมพันธ์โครงงาน
	

“เมื่อขั้นตอนการประชาสัมพันธ์โครงงานสะดุดลง 

เพราะชาวบา้นให้ความสนใจนอ้ย และมกัจะมคีำ�ถามชวนคดิ

คือ “ถ้าไปแล้วมีเงินให้ไหม? มันอิ่มเหมือนกินข้าวหรือ

เปล่า?” ทำ�ให้พวกเราต้องหาที่พึ่งอย่างลุงทองคำ� แช่โคว 

ซ่ึงเป็นประธานชุมชนหมู่บ้านพัฒนา 70 ไร่ ช่วยแนะนำ�ลูกบ้าน

ใหพ้วกเราได้รูจ้กัพรอ้มกับชว่ยประชาสมัพนัธโ์ครงงานไปดว้ย 

แม้จะได้ลุงทองคำ�มาช่วย การทำ�งานก็ยังไม่ง่าย เพราะพวกเรา

ไม่มีของล่อใจ ทั้งนี้เนื่องจากที่ผ่านมาคนที่เข้ามาทำ�กิจกรรม

ในชุมชนคลองเตยส่วนใหญ่มักจะมีของมาล่อให้คนไปฟัง” 

แก้วระบายความเครียดที่เกิดขึ้นระหว่างการทำ�งานให้ฟัง

แม้ต้องพบเจออุปสรรค แต่นักศึกษาก็ไม่ย่อท้อ คิดว่า

สิ่งที่ลุงทองคำ�พูดไว้อาจจะไม่จริงเสมอไป ดังนั้นก่อนการ 

นัดหมายครั้งแรก 22 กันยายน 2556 พวกเขาเร่งลงพื้นที่ใช้

โทรโข่งประกาศเชิญชวนชาวบ้านที่ชุมชนพัฒนา 70 ไร่ก่อน 

พร้อมกับพูดคยุถึงปัญหาในเบ้ืองต้น  ซึง่พบวา่ชาวบ้านสว่น

ใหญ่ต้องการให้จัดกิจกรรมในวันหยุด ในขณะที่อีกกลุ่ม

กบ็อกวา่แมจ้ะเป็นวนัหยุดแต่กต้็องอยู่บ้านดูแลลกูหลาน

ที่ยังเล็ก อาจจะมาไม่ได้ พวกเขาจึงนำ�ข้อมูลที่ได้รับมา

ปรบักจิกรรมในวนัที ่22 กนัยายนใหม ่โดยไมใ่ชก่ารอบรม

ใหค้วามรูเ้บือ้งตน้เกีย่วกบักฎหมายทัว่ไป 1 (แพง่) เทา่นัน้ 
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แตย่งัมกีารเพิม่กิจกรรมนนัทนาการให้กบัเดก็ๆ ท่ีตดิตาม

ผู้ปกครองมาเข้าร่วมอบรมด้วย

“พอวันที่ 22 กันยายน พวกเราตื่นเต้นกันมาก กลัวว่า 

ชาวบ้านจะไม่มากัน รีบไปจัดเตรียมสถานท่ีต้ังแต่ 11.00 น.  

จัดโต๊ะ เตรียมเอกสาร แจกแบบทดสอบความรู้ก่อนและหลัง

อบรม พอใกล้เวลา 13.00 น. ก็ประกาศเสียงตามสายอีกครั้ง

ว่าเราเป็นใคร มาทำ�อะไร เพ่ืออะไร ชาวบ้านท่ีสนใจก็ทยอยมา 

ครั้งแรกก็มากัน 15 คนเลย ส่วนของตอบแทนเรามีให้เฉพาะ

คนท่ีเข้ามาร่วมแล้วสามารถตอบคำ�ถามทางกฎหมายได้เท่าน้ัน  

เพื่อเป็นแรงจูงใจให้เขามาในครั้งต่อๆ ไป นอกจากนี้พวกเรา

ยังจัดทำ� “คูปองสะสมคะแนน” คนไหนมาบ่อย มาครบ 

ทุกครั้งก็จะมีของรางวัลเล็กๆ น้อยๆ ให้ เช่น ผงซักฟอก สบู่ 

น้ำ�ยาล้างจาน มาม่า เป็นต้น เพราะเราไม่อยากสร้างค่านิยม

ผิดๆ ให้กับชาวบ้าน” 

แก้วบอกต่อว่า กิจกรรมเช่นนี้จะจัดหมุนเวียนไปทั้ง  

2 ชุมชน โดยใช้เฉพาะวันอาทิตย์เท่านั้น ซึ่งหลังจากอาทิตย์ 

ที ่22 กนัยายนแลว้พวกเขากเ็ปลีย่นไปใหค้วามรูเ้รือ่งเดยีวกนั

ที่ชุมชนพัฒนา 4 – 5 – 6 อาทิตย์ถัดไปก็จะเป็นเรื่องความรู้

เกี่ยวกับกฎหมายทั่วไป 2 (อาญา) ส่วนวันอาทิตย์ที่ 20 และ 

27 ตลุาคม 2556 เปน็กฎหมายว่าด้วยเรือ่งค้ำ�ประกนั จำ�นอง 

จำ�นำ� มรดก วันอาทิตย์ที่ 3 และ 10 พฤศจิกายน 2556 เป็น

กฎหมายแรงาน สิทธิผู้สูงอายุ และสิทธิของผู้พิการ รวมเป็น 

8 ครั้งสำ�หรับการอบรมเรื่องกฎหมาย

	ทำ�เรื่องยาก...ให้เป็นเรื่องง่าย
	

ศรนัย ์อตุโมท “เป”้ หนึง่ในคณะทำ�งานเลา่ว่า การนำ�

ความรู้เรื่องกฎหมายแต่ละฉบับไปเผยแพร่กับชาวบ้าน

ไม่ใช่เรื่องง่าย เพราะทุกครั้งพวกเขาจะต้องนำ�ตัวบท

กฎหมายมาอ่านทบทวนและตีความอย่างง่ายๆ ใช้ภาษา

ที่ไม่ยากเกินไป อีกทั้งยังต้องสกัดความรู้ตัวบทกฎหมาย

เล่มใหญ่ๆ มาย่นย่อกระชับให้เหลือไม่ก่ีหน้ากระดาษ 

แจกจา่ยให้ผูเ้ขา้รว่มอบรม  ซ่ึงทกุอยา่งตอ้งผา่นการตรวจ

สอบจากอาจารย์คณะนิติศาสตร์ก่อน ส่วนวิทยากรก็จะ

เป็นกลุ่มนักศึกษาที่มีทั้งเพื่อนปี 3 และรุ่นพี่ปี 4 มาช่วย

กนัทำ�งาน สว่นหัวขอ้กฎหมายเรือ่งใดท่ีเขา้ใจยากกจ็ะใช้

วิธีแสดงละครให้ชาวบ้านเข้าใจได้ง่ายขึ้น

“เร่ืองท่ียากท่ีสุดสำ�หรับชาวบ้านและเราเองเป็นกฎหมาย

เรื่องค้ำ�ประกัน จำ�นำ� เห็นได้ชัดเจนว่าชาวบ้านจะง่วงกันเลย

ทเีดยีว เพราะเข้าใจยาก มรีายละเอยีดของกฎหมายเยอะมาก 

แม้ชาวบ้านจะคุ้นเคยกับการซื้อขายโฉนด หรือการจำ�นอง

โฉนด เม่ือไม่มีการไถ่ถอนก็จะยึดโฉนดไปเลย แต่ในความ 

เปน็จริงแลว้ การจำ�นองน้ันเราสามารถเลอืกไดว้า่จะฟอ้งศาล

เพ่ือบังคบัคด ีหรือบังคับจำ�นองหลุดเป็นสทิธิ กรณีทีอ่ยากได้

ทรัพย์ตัวนั้นมาเป็นของตัวเองก็ได้ แต่ชาวบ้านเขาไม่ค่อยรู้ 

เขาจะรู้สึกว่าทำ�ไมถึงวุ่นวายหลายอย่างมาก”
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ขณะทีแ่ก้วบอกวา่ เรือ่งท่ีชาวบ้านให้ความสนใจมาก

ที่สุดคือกฎหมายอาญา และความผิดทางเพศ กรณีถูก

ข่มขืน กระทำ�ชำ�เรา ทะเลาะวิวาท ตบตี เพราะเป็นเรื่อง

ใกล้ตัวที่เคยเกิดขึ้นบ่อยครั้ง และอยู่ในความสนใจของ

ชาวบ้าน อีกเรื่องที่ชาวบ้านสนใจก็เป็นเรื่องสิทธิผู้พิการ 

เพราะเป็นเรื่องที่เขาได้รับประโยชน์โดยตรง เขาก็สนใจ 

อะไรที่เขารู้สึกว่าเขามีส่วนได้ส่วนเสียชาวบ้านจะสนใจ

มากเป็นพิเศษ

	ประเมินผลการทำ�งาน

หลังจากให้ความรู้ชาวบ้านครบทุกข้อกฎหมายตาม 

เป้าหมายที่วางไว้แล้ว ก็ถึงเวลาสรุปผลการดำ�เนินงานพบว่า 

มีชาวบ้านทั้งสองชุมชนเข้ารับการอบรมท้ังส้ิน 150 คน  

ชาวบา้นสว่นใหญร่อ้ยละ 70 อยากให้มกีจิกรรมอบรมให้

ความรูก้ฎหมายตอ่ และจากการวเิคราะหค์ะแนนจากการ

ทำ�แบบทดสอบหลังการอบรมพบวา่มคีะแนนเฉลีย่สงูกว่า

กอ่นอบรมเปน็จำ�นวนไมน้่อยกวา่รอ้ยละ 70 ของผูเ้ข้ารบั

การอบรมทั้งหมด ทำ�ให้เหล่านักศึกษารู้สึกหายเหน่ือย 

ไปได้บ้างหลังจากตะลุยงานหนักมาหลายเดือน

“เรามันคนไม่มีลูก เราก็อยากรู้ว่าถ้ายกมรดกให้คนอื่น

จะทำ�ยังไง ต้องจ่ายภาษีหรือเปล่า เราอยากรู้เลยเข้ามาหา

น้องๆ หลานๆ เพราะเห็นเขามาให้ความรู้ มาได้ 3 ครั้งแล้ว 

รู้สึกสนุกดีเพราะน้องๆ มีโจทย์มีข้อสอบให้ทำ�ตลอดเวลา 

และยังไดค้วามรู้ดว้ย พอเรามาฟังเขากค็ดิว่ากฎหมายกไ็มไ่ด้

ยากอะไร อยากให้น้องๆ มาอีก ไม่อยากให้หายไป”  น้าพิสมัย 

เจริญขำ� ชาวบ้านชุมชนพัฒนา 4 - 5 - 6 บอกเล่าที่มาที่ไป

ของการเข้ารับการอบรม 

ขณะที่ ลุงสุนทร จำ�ปาทอง ประธานชุมชน 4 - 5 - 6 

บอกว่า ลุงและสมาชิกในชุมชนรู้สึกยินดีเป็นอย่างย่ิงเพราะ

พอพดูถงึกฎหมายในชุมชน เราไมม่ใีครรู้เรือ่งเลย  มมีลูนธิใิน

ชุมชนเหมือนกันที่พร้อมให้เราเดินเข้าไปหา แต่เราก็ไม่กล้า  

การที่ลูกๆ หลานๆ เข้ามาให้ความรู้ถึงบ้านอย่างนี้เป็น

เรือ่งทีด่มีาก เพราะในนีก้ม็แีตต่าสตีาสาทัง้นัน้ อะไรทีเ่รา

ไม่รู้ ก็ได้รู้ ต้ังแต่กฎหมายแพ่งไปจนถึงกฎหมายอาญา 

ชุมชนเรามีคนด้อยโอกาสสูง ไม่รู้สิทธิที่จะไปต่อสู้อะไร 

กับใคร ส่วนใหญ่คนไม่รู้กฎหมายพอมีปัญหาก็ไม่รู้จะทำ�

อย่างไร กเ็ฉยๆ ไป ตอนนีเ้รากเ็ร่ิมรู้กนับ้างแลว้  สว่นลงุเอง

ก็พอรู้อยู่บ้าง ถ้าใครมาถามก็พอจะแนะนำ�ได้บ้างเล็กๆ 

นอ้ยๆ จึงอยากใหโ้ครงงานนีขั้บเคลือ่นตอ่ไปเรือ่ยๆ ไมอ่ยาก

ให้หยุดเพียงเท่านี้
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	หมอกฎหมาย...ไม่ได้เป็นกันง่ายๆ 

ก่อนจะปิดโครงงานเหล่านักศึกษาก็ได้สร้างเครือข่าย 

“หมอกฎหมาย” ผ่านกิจกรรมอบรมหมอกฎหมาย ขึ้นใน 

วันเสาร์ที่ 23 พฤศจิกายน 2556  โดยนักศึกษาได้นำ�ความรู้

เกี่ยวกับสิ่งที่หมอกฎหมายควรรู้ อาทิ ขอบเขตอำ�นาจของ

ศาลแต่ละแห่ง คดีประเภทไหนควรไปฟ้องที่ศาลใด ศาลอยู่

ทีไ่หนบา้งในกรงุเทพฯ รวมถึงความรูเ้ก่ียวกับหนว่ยงาน หรอื

องค์กรสาธารณกุศลอื่นๆ ท่ีให้บริการทางกฎหมายแก่ 

ชาวบ้าน หลังจากนั้นก็ประกาศรายชื่อหมอกฎหมายของ

ชุมชนพัฒนา 70  ไร่และ ชุมชนพัฒนา 4 – 5 – 6  จำ�นวน  

11 คน ท่ีสนใจและมีศักยภาพพอท่ีจะทำ�หน้าท่ีเป็น “ส่ือกลาง” 

ระหวา่งชมุชนกับสำ�นกังานชว่ยเหลอืประชาชนทางกฎหมาย

ของมหาวิทยาลัยกรุงเทพ ในกรณีที่มีเรื่องเดือดร้อนต้องการ

ความช่วยเหลือหรือรับคำ�ปรึกษา 

อย่างไรก็ตามแม้จะมีหมอกฎหมายในชุมชนถึง 11 คน 

แตทุ่กคนตา่งเรยีกรอ้งใหน้กัศกึษารวมถงึสำ�นกังานชว่ยเหลอื

ประชาชนทางกฎหมายคณะนติศิาสตร ์มหาวทิยาลยักรุงเทพ

กลับมาให้ความรู้เรื่องกฎหมายในชุมชนต่อไป 

“อยา่งนอ้ยพวกเขาเขา้มาเดอืนละครัง้กย็งัด ีเพ่ือมารับ

เรื่องร้องเรียนจากคนในชุมชน มาให้ความรู้เพิ่มเติมกับหมอ

กฎหมายและชมุชนทีน่ี่ตอ่ไป  ชมุชนเรากต็ดิกบัมหาวทิยาลยั

แค่นี้เอง อยากให้น้องมาอีกเรื่อยๆ” ลุงสุนทรบอกความ

ต้องการ

	เดินหน้า “สานต่อ” โครงงาน

ทัศน์วรรณ สิริพรหมเจริญ อาจารย์ท่ีปรึกษาโครงงาน

กล่าวว่า ส่ิงท่ีชาวบ้านร้องขอมาน้ันเป็นส่ิงท่ีสำ�นักงานช่วยเหลือ

ประชาชนทางกฎหมายของมหาวิทยาลยัสามารถทำ�ไดอ้ยา่ง

แน่นอน โดยมีนักศึกษาทีมนี้รวมถึงนักศึกษารุ่นน้องที่จะ

ถ่ายทอดเจตนารมณ์ของสำ�นักงานฯ ไปสู่ชุมชนคลองเตยแบบ

ต่อเนื่องหลังจากนี้อย่างแน่นอน ที่ผ่านมาในฐานะอาจารย์

ทีป่รึกษายอมรับวา่เปน็ห่วงนกัศกึษามากเหมอืนกนัเวลา

ลงพื้นที่ ฉะน้ันในเบื้องต้นจะมีอาจารย์ตามประกบทุกๆ 

ครัง้ ซึง่จะมอีาจารย์ววิฒัน์ สรรพคณุ ดว้ย ท่ีมาชว่ยกันดูแล

นักศึกษา แต่พอมาระยะหลังเห็นแล้วว่าชาวบ้านที่นี่ให้การ

ยอมรับนักศึกษาทีมนี้เป็นอย่างมาก รู้สึกดีใจที่โครงงานนี้

ทำ�ให้ชาวบ้านได้ความรู้ ขณะเดียวกันนักศึกษาก็ได้เรียนรู้

ประสบการณ์ทักษะการเข้าหาชุมชน ที่สำ�คัญคือนักศึกษามี

ความรู้ความเชี่ยวชาญด้านกฎหมายมากขึ้น 

“นักศึกษาทีมนี้เปลี่ยนไปมาก จากเดิมที่เขาเคย

เรียนในตำ�รา เขาก็จะนึกภาพไม่ออก บางเรื่องเขาไม่รู้ว่า

มันคืออะไร แต่สิ่งที่เขาเข้าไปทำ� เข้าไปเผยแพร่ความรู้

กฎหมายใหช้าวบา้น สิง่ทีเ่ขาได้กลบัมาคอืชาวบา้นกส็อน

ความรูเ้ขากลบัมาเชน่กนั พวกเขาจะพบปญัหาแปลกๆ ที่

ในตำ�ราไมเ่คยสอนไว ้ และยงัไดช้ว่ยชาวบ้านแกไ้ขปญัหา

จริงๆ อันไหนที่เขาไม่รู้ ไม่เคยเจอมาก่อนในชั้นเรียนก็

กลับมาถามอาจารย์ สิ่งนี้ทำ�ให้เขารู้มากขึ้น ลึกขึ้นและ

กว้างขึ้น”

และแล้ว...วันนี้ชุมชนคลองเตยในความคิดของ

นักศึกษาคณะนิติศาสตร์ มหาวิทยาลัยกรุงเทพได้

เปลี่ยนแปลงไปแล้วอย่างสิ้นเชิง
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มาสรี ขัดทุ่งฝาย “แก้ว” หัวหน้าโครงงาน
สิ่งที่ท้าทายสำ�หรับเธอคือทำ�อย่างไรให้เรื่องยากทางกฎหมายเป็นเรื่องง่าย และทำ�อย่างไร

ให้คนสูงอายุที่ความจำ�ไม่ค่อยดีจำ�ได้ในสิ่งที่เธอพยายามให้ความรู้  สิ่งที่เธอได้รับกลับมาจากการ

ทำ�โครงงานน้ีนอกจากประสบการณ์ใหม่ๆ แล้ว ยังทำ�ให้เธอเก่งข้ึน แกร่งข้ึน กล้าพูด กล้าตัดสินใจ

มากขึน้ ท่ีสำ�คัญคือทำ�ให้เธอเขา้ใจเนือ้หาวชิาทางกฎหมายมากขึน้กวา่เมือ่ครัง้ท่ีเรยีนในหอ้งเรยีน  

และที่สำ�คัญยิ่งไปกว่านั้นก็คือ เธอรู้สึกว่าตัวเองมีคุณค่า มีประโยชน์ รู้สึกมีความหวังทุกครั้ง

ที่ตื่นขึ้นมาทุกวันอาทิตย์ รู้เลยว่าวันนี้เราจะไปทำ�อะไร เฝ้ารอและรู้สึกรักตัวเอง รักเพื่อน  

รักสังคมชุมชนมากขึ้น

ศรันย์ อุตโมท “เป้”
เขาชอบทำ�กิจกรรมจติอาสามาตั้งแต่สมัยเรยีนมัธยมศึกษาตอนปลาย พอพี่ๆ ชกัชวนให้มา

ทำ�โครงงานน้ี ก็ตัดสินใจทำ�เลย ซ่ึงก็ตัดสินใจไม่ผิดจริงๆ ถือเป็นการฝึกตัวเอง ท้ังเร่ืองความมีวนิยั 

ความรบัผดิชอบ และการจดัสรรเวลา ได้นำ�ความรูท่ี้เรยีนมาใชใ้ห้เกดิประโยชน ์จากเดมิเป็น

คนไมค่อ่ยพดู ตอนนีรู้ส้กึไมอ่ยากจะหยุดพูดเลยเวลาไดเ้ข้าพูดคยุกบัชาวบ้าน เหมอืนกบัเราได้ฝึก

ตัวเอง เมื่อกล้าแสดงออกบ่อยๆ เข้าเกิดเป็นความคุ้นเคยกับชาวบ้าน เหมือนว่าเรามีแต่ได้กับได้ 

แม้จะเหนื่อยแต่คิดว่ามันคุ้มมาก แม้จะมีเงินก็หาซื้อสิ่งเหล่านี้ไม่ได้

วรรณกร มุกแก้ว “ทราย”
ความรูท่ี้เธอเรยีนมาสามารถนำ�มาใชไ้ดจ้รงิในชมุชน ขณะเดยีวกนัความรูท้ีเ่ปน็รายละเอยีด

เชิงทฤษฏีพอไปเจอโจทย์จริงที่มีรายละเอียดบางอย่างที่ต่างกันออกไป ก็เป็นโจทย์ใหม่ๆ ให้เธอ

ได้คิดหาคำ�ตอบ โดยส่วนตัวคิดว่าตัวเองมีพัฒนาการมากขึ้น  โดยเฉพาะเรื่องการเข้าหาผู้ใหญ่   

รูว้า่เวลาคยุกบัผูใ้หญต่อ้งทำ�ตวัอยา่งไร ตอ้งใจเยน็บางคนหไูมด่กีต็อ้งพดูซ้ำ�ๆ ทีส่ำ�คญัคอืเมือ่กอ่น

เธออาจจะมองชมุชนคลองเตยในแง่ลบอยา่งเดยีว เพราะมเีพือ่นเคยประสบเหตุมากอ่น แมจ้ะอยู่

ใกล้มหาวิทยาลัยแค่นี้ก็ไม่อยากเข้าไป คิดว่าต้องอันตราย ติดยาทุกคน หรือแอบค้ายา แต่เมื่อได้

เข้าไปสัมผัสกับชุมชนแห่งนี้ก็ได้รู้ว่าจริงๆ แล้วไม่ใช่ทุกคนจะเป็นคนไม่ดีทั้งหมด ที่นั่นมีทั้ง 

คนดีและไม่ดี ทำ�ให้คิดได้ว่าไม่ควรจะตัดสินใครจากภายนอก
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โครงงาน
กฎหมายพัฒนาคน ชุมชนคลองเตยเข้มแข็ง 

มหาวิทยาลัยกรุงเทพ

หัวหน้าโครงงาน	 นางสาวมาสรี ขัดทุ่งฝาย  

คณะทำ�งานประกอบด้วย

นายสุทธิพงษ์ มากสลุง	 นายยุทธนา ตันติภาคย์ 

นายศรายุทธ์ แจ้งสว่าง	 นายณัฐวัช เกียรติไพศาลวาณิช 

นายประกิต อึ้งเจริญ	 นางสาวนาราภัทร คำ�พันธุ์ 

นายณรงค์ พุ่มทองคำ�	 นายธนพัชร์ กำ�เงิน 

นายศรันย์ อุตโมท	 นายพีรพัฒน์ น้อยมงคล

นางสาวณิชารีย์ สงสะเสน	 นายปฏิพัตร์ ดาวอู๊ด 

นายทัชชัย โพธิ์กีรติกุล	 นายนครินทร์ แป้นงาม 

นางสาวนภาพร อริยวัฒนากร	 นายธนภูมิ รชตะเมธากุล 

นางสาวกานต์พิชชา บุญทอง	 นางสาวอาศิราพร ใหม่โพธิ์กลาง 

นางสาววรรณกร มุกแก้ว	 นายเอกชัย ชัยทอง 

อาจารย์ที่ปรึกษา

นายวิวัฒน์ สรรพคุณ	 นางสาวทัศน์วรรณ สิริพรหมเจริญ
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สามหนุ่มจากมหาวทิยาลยันครพนม นำ�ความรูด้า้นอเิลก็ทรอนกิส์
ที่มีอยู่ จัดอบรมเชิงปฏิบัติการเติม “ทักษะ” เรื่อง “หุ่นยนต์”  
ให้กับน้องๆ โรงเรียนตำ�รวจตระเวนชายแดนคอนราด เฮงเคล 
เปิด “โอกาส” ให้น้องๆ นำ� “ความรู้” ที่ได้ไปใช้ต่อยอดต่อไป  

I ROBOT
หุ่นเพื่อน้อง
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ปีที่แล้ว “มอส” เศรษฐา ร่มศรี และเพื่อนๆ จาก

มหาวิทยาลัยนครพนม ส่งโครงงานเครื่องช่วยฟังโดยนำ� 

ชิ้นส่วนจากโทรศัพท์มือถือเก่ามาถอดลำ�โพงและไมค์ออก   

ใช้ความสามารถและความรู้ด้านอิเล็กทรอนิกส์ประกอบเป็น 

“เครื่องช่วยฟัง” ให้แก่ผู้มีปัญหาทางการได้ยิน ซึ่งผลงานใน

คร้ังน้ันสร้างความฮือฮาแก่วงการอิเล็กทรอนิกส์พอสมควร

สำ�หรับปีน้ี เม่ือ “หน่ึง” ธีระนัย วงศ์กวานกลม เห็นว่า

มอสซึ่งผ่านโครงการ “กล้าใหม่...ใฝ่รู้” มาเม่ือปีท่ีแล้วมี

พัฒนาการดีขึ้น...จึงคิดที่จะส่งโครงงานเข้าร่วมด้วย  

“เหน็มอสไปเมือ่ปทีีแ่ลว้...และไดย้นิวา่ปีนีมี้อกี กอ็ยาก

จะไปบ้างครับ อยากพิสูจน์ว่าเราจะทำ�ได้ไหม จึงเดินไปบอก

อาจารย์ว่าผมจะทำ�โครงงาน แต่ว่าตอนนั้นยังไม่มีทีมเลย   

ได้แต่ฝากรายชื่อไว้กับอาจารย์” หนึ่งเปิดเผยถึงที่มาของการ

เข้าสู่โครงการ “กล้าใหม่...ใฝ่รู้” ปีที่ 8 

มอส เล่าเสรมิว่า จากนัน้อาจารยก็์มาถามวา่ใครอยาก

เข้าร่วมโครงการบ้าง ตอนนั้นมีแค่ผมกับเพื่อนอีก 2 คน  

จนใกล้จะปิดรับสมัคร อาจารย์ก็ถามอีกว่าจะเอายังไง... 

ตอนนั้นคนไม่พอ ก็ยังไม่ได้ให้คำ�ตอบอาจารย์ จนกระท่ัง 

หนึ่งมาบอกว่าอยากทำ�...ก็เลยรวมทีมกันได้พอดี

หน่ึงและมอสจับมือกัน โดยไม่ลืมท่ีจะชวน “อ้ัน” ปฐวีร์ 

ทองสง่า เข้ามาเสริมทีม 

	ปั้นโครงการแข่งกับเวลา

ประสบการณ์ปีแรกทำ�ให้มอสรู้หลักและทิศทางในการ

เขยีนโครงงานพอสมควร จงึไมใ่ชเ่รือ่งยากทีจ่ะคน้หาประเดน็

เพ่ือนำ�มาเป็น “โจทย์” ในการทำ�โครงงาน แต่เน่ืองจากคร้ังน้ี

ต้องการให้เพื่อนเป็นแกนนำ� โดยเขาผันตัวเองมาเป็นผู้ช่วย 

การกำ�หนดโครงงานจึงต้องช่วยกันพัฒนาผ่านกระบวนการคิด

ของทีมงานทุกคน

หนึง่เลา่วา่ โครงงานทีค่ดิกนัในชว่งแรกคอืการทำ�ระบบ

ไฟแสงสว่างในโรงเรียนที่อยู่ใกล้ๆ กับมหาวิทยาลัย โดย

อาจารยแ์นะนำ�ว่า หากจะทำ�กค็วรไปนอนคา้งทีโ่รงเรียนเพือ่

เก็บข้อมูลเชิงลึกเก่ียวกับสถานการณ์ปัญหา และความต้องการ

ของโรงเรียน 

“พวกเราไม่ได้ไปนอนครับ...เรามาคุยกันเองก่อนบน

ฐานความรู้ความสามารถ และวิชาความรู้ที่เราเรียนกันมา...

และพวกผมก็ชอบหุ่นยนต์ สุดท้ายจึงลงตัวที่โครงงาน 

กล้าใหม่ I ROBOT จากพี่สู่น้อง” 

แรงบันดาลใจในการทำ�โครงงานนี้ได้มาจากการที่

พวกเขาเห็นว่า ท่ีผ่านมามีหลายหน่วยงานให้ความร่วมมือ

และสนับสนุนการศกึษาทางด้านเทคโนโลยีหุ่นยนต์ให้แก่
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สถาบันการศึกษาทุกระดับ ไม่ว่าจะเป็นหุ่นยนต์กู้ภัยใน

ระดับอุดมศึกษาท่ีประเทศไทยสามารถคว้ารางวัลชนะเลิศ

มาแลว้หลายคร้ัง ประกอบกบัความรูท่ี้ร่ำ�เรยีนมาในคณะ

อุตสาหกรรมศาสตร์ โดยเฉพาะด้านอิเล็กทรอนิกส์ที่ใช้

ประกอบหุน่ยนต ์นา่จะชว่ยสรา้งแรงบันดาลใจให้กบัเดก็

นักเรียนระดับประถมศึกษาได้ไม่มากก็น้อย

“คิดว่าจะนำ�แนวคิดเรื่องการศึกษาหุ่นยนต์จากที่เรียน

มาประยุกต์และถ่ายทอดความรู้ให้นักเรียนในพื้นที่มีโอกาส

ไดร้บัรูแ้ละสมัผัสถึงหลกัการ และวธิกีารควบคมุหุน่ยนต ์เพือ่

จะได้นำ�ความรู้นี้ไปต่อยอดในระดับสูงต่อไป” หนึ่งเล่าถึง

ความเป็นมาของโครงงานในช่วงเริ่มต้น

	สร้าง “แรงบันดาลใจ” ให้เป็นจริง

เม่ือเห็นทิศทาง เป้าหมาย ต่อมาคือการค้นหาโรงเรียน

ที่จะนำ�ทักษะความรู้ไปถ่ายทอด สามหนุ่มจึงตระเวนสำ�รวจ

พื้นที่รอบๆ มหาวิทยาลัยก็พบว่า มีโรงเรียนอยู่ประมาณ 9 

แห่ง

แต่เมื่อลงไปพูดคุยกับโรงเรียนทั้ง 9 แห่งก็พบว่า 

แต่ละแห่งล้วนมีการเรียนการสอนเรื่องหุ่นยนต์อยู่บ้าง 

แล้ว และหลายโรงเรียนเคยมีการจัดกิจกรรมแข่งขัน

ทักษะด้านหุ่นยนต์  ทีม I ROBOT จึงกลับมาพูดคุยกันใน

กลุ่มว่าน่าจะลองหาชุมชนแห่งใหม่ท่ียังไม่เคยได้รับ

โอกาส และสัมผัสหุ่นยนต์เลย

“จรงิๆ กมี็ 2 ประเดน็ทีท่ำ�ใหพ้วกเราตอ้งปรบัโครงงาน

ใหม่” หนึ่งบอกและอธิบายเพิ่มว่า เรื่องแรกคือโครงงานที่ 

คดิไวอ้าจจะยากเกนิไปสำ�หรบันอ้งๆ ชัน้ประถมศกึษา เพราะ

ต้องลงไปในรายละเอียดของภาษา C ขณะที่อีกประเด็นคือ 

9 โรงเรียนที่ไปสำ�รวจมาก็ทำ�ในลักษณะคล้ายๆ กับที่เราคิด 

คือทั้งมีการเรียนการสอนหุ่นยนต์ และมีการจัดประกวด   

จึงไปปรึกษาอาจารย์ ซึ่งอาจารย์ก็แนะนำ�ว่า มีโรงเรียน

ตำ�รวจตระเวนชายแดนคอนราด เฮงเคล เป็นโรงเรียนที่

น่าจะเป็นเป้าหมายเราได้ พวกเราจึงพากันเดินทางไปท่ีน่ัน

ที่โรงเรียนตำ�รวจตระเวนชายแดนคอนราด เฮงเคล  

สามหนุ่มทีม I ROBOT พบว่า เด็กนักเรียนที่นี่ยังไม่ค่อยมี 

สื่อการเรียนการสอนเรื่องหุ่นยนต์มากนัก 

“ไปคยุกบัครวิูทยาศาสตร์กบ็อกว่า อยากใหเ้ดก็มทีกัษะ

การเรียนรู้เร่ืองหุ่นยนต์บ้าง เพราะเห็นว่าโรงเรียนอื่นส่งเด็ก

นกัเรียนเข้าแข่งขันและไดรั้บรางวัลกลบัมามากมาย เลยอยาก

ส่งบ้าง แต่ไม่มีอุปกรณ์และความถนัดด้านนี้” 

เมื่อรู้ว่าน้องๆ ที่โรงเรียนตำ�รวจตระเวนชายแดนขาด

ปัจจัยการเรียนรู้เรื่องหุ่นยนต์ในทุกๆ ด้าน แผนการทำ�งาน 

และกิจกรรมทุกอย่างจึงต้องปรับเปลี่ยนใหม่หมด 

“ตอนแรกคิดไว้ว่าจะเป็นการสอนแบบใช้ทักษะด้าน

ภาษา C แต่เห็นว่ายากไปสำ�หรับเริ่มต้นการเรียนรู้พวกเรา

เลยหารือกันว่า หุ่นยนต์ที่จะนำ�ไปสอนน้องๆ อาจต้องเริ่ม

จากพื้นฐาน เช่น ลักษณะของตัวหุ่นยนต์ การถอดประกอบ 

การซอ่มบำ�รงุ และการบงัคบั  กไ็ปสบืคน้ขอ้มลูในอนิเทอรเ์นต็

ดูพบว่า มีแบบหุ่นยนต์ที่เหมาะสมกับนักเรียนระดับประถม

ศึกษาอยู่บ้าง เพราะทางสำ�นักงานคณะกรรมการการศึกษา
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ขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) ก็ใช้หุ่นยนต์แบบนี้จัดการแข่งขัน พวกเรา

จึงได้ข้อสรุปโดยใช้ตัวแบบจากหุ่นของ สพฐ. เพียงแต่นำ�มา

ปรบัปรงุเพิม่เตมิในสว่นของการเคลือ่นไหว เนือ่งจากหุน่ของ 

สพฐ. ไม่สามารถเคลื่อนที่ได้อย่างคล่องแคล่ว” หนึ่งบอก

	พี่...สอนน้อง

แตก่่อนท่ีจะเดนิทางไปสอนนอ้งๆ ใหรู้จ้กัการประกอบ

หุ่นยนต์ พวกเขาต้องเตรียมอุปกรณ์สำ�หรับการประกอบ 

หุ่นยนต์ให้พร้อมก่อน

มอส หนึ่ง และอั้น ต่างได้รับหน้าที่ที่แตกต่างกัน 

หนึ่ง รับหน้าที่ผลิตแขนขาหุ่นยนต์ ทำ�สนามแข่งขัน  

ช่วยประสานงาน และสอนน้องๆ ประกอบหุ่นยนต์  รวมทั้ง

เป็นกรรมการ 

อั้น น้องคนเล็ก ดูแลเรื่องการประกอบรีโมทคอนโทรล

มอส ผู้มากประสบการณ์ เน้นดูภาพรวมโครงงาน และ

เป็นผู้ดำ�เนินรายการในวันแข่งขัน 

น้องๆ ราว 30 คน ซึ่งเป็นนักเรียนชั้น ป.1 - ป.6 จะ

ถูกแบ่งกลุ่มๆ ละ 6 – 7 คน เพื่อทำ�การประกอบหุ่นยนต์โดย

มีพี่ๆ I ROBOT เป็นคนให้คำ�แนะนำ�  

ในส่วนของการอมรบ หนึ่งบอกว่า ได้กำ�หนดกิจกรรม

ไว้สองครั้ง โดยครั้งแรกเป็นการเข้ามาอบรมให้น้องๆ หัด

ประกอบหุ่นยนต์จนมีความชำ�นาญ และคร้ังที่ 2 ก็จะนำ� 

หุน่ยนต์ทีน่อ้งๆ ประกอบกนัเองไปฝกึบงัคบั และจะจดัแขง่ขนั

เพื่อทดสอบความสามารถในการบังคับต่อไป 

“เราใช้เด็กนักเรียนชั้น ป.6 เป็นตัวหลักก่อน แล้วค่อย

คละเอาน้อง ป.5 เข้ามาแทน แต่ ป.6 มีน้อยครับ เราก็เลย

เอา ป.5 มาเป็นหลักอีก แล้วก็เข้าแถวตอน เอาน้องเล็กๆ 

กวา่จบัลงกลุม่ตา่งๆ  จากนัน้ใหน้อ้งนัง่เปน็กลุม่ฟงัการอบรม

ในวันแรก ส่วนวันที่สองก็สอนประกอบหุ่นยนต์ ซึ่งใช้เวลา 

ไม่นาน เพราะมีชิ้นส่วนไม่มาก แต่จะเสียเวลามากตอนที่

น้องๆ ทดลองหุ่นกันมากกว่า”  หนึ่งเล่าขั้นตอนการแบ่งเด็ก

เป็นกลุ่มๆ 

และเม่ือหุ่นยนต์ท่ีน้องๆ ประกอบข้ึนแล้วเสร็จ วันแข่งขัน

ก็มาถึง...  

กอ่นเริม่การแขง่ขนั ทัง้สามหนุม่ช่วยกันอธบิายถึงกตกิา

การแข่งขันหุ่นยนต์ระดับประถมศึกษา ที่ทำ�เป็นตาราง 

การแข่งขันออกมาให้น้องดู จากนั้นการแข่งขันก็เริ่มขึ้น 

ด.ญ.วนิชญดา ปิตะ “น้องวิว” นักเรียนชั้น ป.5 

หัวหน้าทีม “บาร์เซโลน่า” เล่าขณะกำ�ลังซ้อมก่อนที่จะลง

แข่งขันประลองทักษะการบังคับหุ่นยนต์ว่า ปกติอยู่บ้านก็ไม่เคย

ได้เล่นหุ่นยนต์บังคับ ส่วนมากเล่นเกมคอมพิวเตอร์มากกว่า  

นี่เป็นครั้งแรกที่ได้หัดประกอบหุ่นยนต์และหัดบังคับ 
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“ตอนพี่ๆ  มาสอนให้ประกอบหุ่นยนต ์แรกๆ  ก็ยากคะ่ 

เพราะเราไม่เคยทำ� แต่พอทำ�ไปเรื่อยๆ ก็ไม่ยากแล้วเพราะ

ทำ�ตามที่พี่ๆ สอน พี่ๆ ก็จะคอยบอกว่า ต้องประกอบตัวหุ่น

ก่อน จากนั้นให้เลือกว่าจะเอาเกียร์แบบไหน เอาอันไหน 

ใส่ก่อน ใส่ทีหลัง...ก็ประกอบตามแบบที่พี่ๆ ทำ�ให้ดู”

น้องวิวยังบอกอีกว่า ถ้าได้ฝึกฝนไปเรื่อยๆ คิดว่าจะ

สามารถดัดแปลงตัวหุ่นให้มีประสิทธิภาพมากกว่านี้ได้ 

	น้อง...สอนพี่

ไม่เฉพาะแต่น้องๆ จากโรงเรียนตำ�รวจตระเวนชายแดนฯ 

เท่านัน้ทีไ่ดร้บัการฝกึทกัษะดา้นการประกอบหุ่นยนต์ ในส่วน

ของพี่ๆ เองก็ได้รับความรู้และประสบการณ์จากการทำ�งาน

ร่วมกับน้องมากมายเช่นเดียวกัน   

หนึ่งเล่าว่า โครงงานนี้ทำ�ให้พวกเขาและทีมค่อนข้าง

เคร่งครัดในกติกา แม้ว่าในช่วงแรกๆ จะมีปัญหาเรื่องการ 

นัดหมายกันมาทำ�งานบ้างก็ตาม     

“มาทำ�โครงงานเพราะอยากทดสอบความสามารถของ

ตัวเองว่าทำ�ได้หรือไม่ เพราะตอนเรียน ปวช. ปวส. มีโอกาส

ทำ�โครงงานมาบ้าง แต่ก็ทำ�ไปเล่นๆ ให้มันผ่านๆ ไป ไม่ได้

คดิจรงิจงัอะไร แตส่ำ�หรบัโครงการ “กลา้ใหม.่..ใฝรู่”้  หลงัผา่น

เข้ารอบ 20 ทีมและได้ไปเข้าค่าย “กล้าใหม่...ใฝ่รู้” กับพี่ๆ 

เพือ่นๆ ทีศ่นูยฝ์กึอบรมธนาคารไทยพาณชิย ์จำ�กดั (มหาชน) 

หาดตะวันรอน ทำ�ให้ได้ความรู้เก่ียวกับการทำ�โครงงานเพ่ิมข้ึน 

อะไรที่ไม่เคยรู้ก็ได้รู้เยอะมาก เช่น ทำ�โครงงานทำ�ไม ทำ�แล้ว

ได้อะไร เมื่อก่อนไม่ต้องคิดอะไรเลย อาจารย์สั่งให้ทำ�อะไร 

ก็ทำ� ไม่ต้องคิดเอง วางแผนเอง ทำ�เสร็จก็จบ  แต่พอมาได้

ลงมือทำ�แล้วรู้เลยว่าไม่ค่อยสนุกเท่าไร เพราะไม่ค่อยมีเวลา  

บางทกีเ็บ่ือดว้ยครับ เบ่ือเวลานดั  ผมสายบ้างเพ่ือนสายบ้าง 

นอกจากจะประชุมใหญ่จริงๆ ถึงได้มาครบกัน ถ้านัดประชุม

แบบธรรมดาช่วงแรกๆ ไม่มีใครมาเลย  ทำ�ให้ช่วงแรกๆ ของ

การทำ�โครงงานพวกเราจึงไม่ได้อะไรเป็นชิ้นเป็นอันมากนัก”  

แม้จะเบ่ือหน่ายกับการนัดหมายโดยเฉพาะในช่วงท่ี

เพือ่นวา่งไมต่รงกนั...แตพ่วกเขากพ็าโครงงานมาถงึเปา้หมาย

ในที่สุด

	มิติใหม่...แห่งการเรียนรู้

ถึงตรงนี้โครงงานกล้าใหม่ I ROBOT จากพี่สู่น้อง  

ที่นักศึกษาจากมหาวิทยาลัยนครพนมได้ช่วย “เปิด” มิติใหม่

แห่งการเรียนรู้โดยเฉพาะการสร้างแรงบันดาลใจให้น้องๆ  

ฝันถึงการ “เป็นอะไรต่อ” หลังจากร่วมเรียนรู้กับพี่ๆ 
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ซึ่งประเด็นนี้ ร.ต.อ.หญิง มาลา ยาสาไชย ครูใหญ่

โรงเรียนตำ�รวจตระเวนชายแดนคอนราด เฮงเคล บอกว่า 

กิจกรรมแบบนี้ไม่เคยเกิดขึ้นมาก่อน นับเป็นนิมิตรหมายที่ดี 

นับจากนี้โรงเรียนจะเปิดเป็นโครงงานให้น้องๆ ได้รับการ

พัฒนาทักษะด้านหุ่นยนต์ต่อไป  ปกติเด็กที่นี่จะไม่เคยรู้เรื่อง

เคร่ืองยนต์ การเคลื่อนไหว การใช้อุปกรณ์ต่างๆ เกี่ยวกับ

เครือ่งยนตม์าก่อน เวลาเดก็ไปเหน็ทีโ่รงเรยีนไหนกไ็ดแ้ตม่อง 

ปกตจิะพาเดก็ไปศกึษาดงูานในวนัวทิยาศาสตรบ์า้ง วนัสำ�คญั

ต่างๆ บ้าง เด็กๆ ก็จะวิ่งไปตรงจุดที่มีหุ่นยนต์มากกว่าที่อื่น  

ทำ�ให้เราสังเกตเห็นว่าเด็กมีความสนใจเรื่องน้ี เด็กจะงงว่า

ทำ�ไมหุ่นยนต์มันวิ่งได้ มาจากไหน พอเด็กมาได้สัมผัสตรงนี้ 

ทำ�ให้เด็กมีความสุขและกระตือรือร้นอยากที่จะเรียนมากขึ้น

“แม้โครงงานนี้จะจบลง แต่ครูจะนำ�มา “ต่อยอด” แต่

ต้องอาศัยหน่วยงานต่างๆ ให้เข้ามาช่วย เพราะครูที่นี่ก็ได้

เรียนรู้หลักการเบื้องต้นกันบ้างแล้ว อาจจะขอความร่วมมือ

จากมหาวิทยาลัยให้เข้ามาเป็นวิทยากรให้เป็นระยะๆ ซึ่ง

มหาวิทยาลัยนครพนมก็ให้ความช่วยเหลือโรงเรียนเราเป็น

ประจำ�อยู่แล้ว คงไม่ทิ้งเราไปแน่” ครูใหญ่กล่าวทิ้งท้าย

	เมื่อ “วิธีคิด” เปลี่ยน

อนวิรรตน ์พลรกัษ ์อาจารย์ทีป่รึกษา  บอกว่า “ผมมา

อยู่ที่นี่ได้ไม่ถึงปี ไม่ทราบด้วยซ้ำ�ว่าปีที่แล้วมหาวิทยาลัย

นครพนมก็ได้เข้าร่วมโครงการ “กล้าใหม่...ใฝ่รู้” แต่เทอมท่ีแล้ว

ผมมีโอกาสสอนมอสเร่ืองหุ่นยนต์ไมโคร พอดีมีประกาศ 

เชิญชวนนักศึกษาให้สมัครเข้าร่วมโครงการ “กล้าใหม่...ใฝ่รู้”  

มอสก็ถามว่าการทำ�หุ่นยนต์เป็นโครงงานได้หรือไม่ ซึ่งผมยัง

ไม่ได้ให้คำ�ตอบ แต่โครงงาน I ROBOT ก็เกิดขึ้นในที่สุด” 

สำ�หรับโครงงานน้ีในฐานะอาจารย์ท่ีปรึกษา เรามีหน้าท่ี

เพยีงใหแ้นวทางวา่ต้องคำ�นงึเรือ่งอะไรบา้ง เชน่ จะทำ�ไดไ้หม 

ความรู้มีพอหรือไม่ แต่หลังๆ ก็เห็นว่ามีการปรับโครงงานซึ่ง

ก็สมเหตุสมผล และในส่วนพัฒนาการของนักศึกษาที่เห็น

ชัดเจนคือ “วิธีคิด” เพราะต้ังแต่ตอนที่ส่งโครงงานเข้า

แข่งขนั  นกัศกึษาจะมองโครงงานเป็นเหมอืนสิง่ประดษิฐ ์ 

แต่พอเริม่ทำ�โครงงาน ต้ังแต่ตอนเข้าคา่ย นักศกึษาเขาจะ

เห็นเองว่ามันไม่ใช่แค่ส่ิงประดิษฐ์ท่ีเราประดิษฐ์งานช้ินหน่ึง

ข้ึนมาก็จบ แต่เป็นการทำ�โครงงานท่ีมีระบบ มีข้ันตอน 

หลายอย่าง ต้ังแต่การวางแผน การติดต่อประสานงาน 

การลงพื้นที่ ฯลฯ หรือบางทีมีปัญหา เช่น หุ่นยนต์ที่คิดไว้ 

ทีแรกว่าทำ�ได้ง่ายๆ เพราะมีวงจรไม่ซับซ้อนมากนัก แต่ว่า

เวลาลงมือทำ�จริงมีปัญหามากมาย ทั้งเรื่องการออกแบบ 

หุ่นยนต์บ้าง ยิ่งมาสอนโรงเรียนประถมศึกษาก็ต้องเข้าใจ 

พื้นฐานของเด็กประถมด้วย  โครงงานนี้ทำ�ให้นักศึกษามอง

ภาพรวมของโครงงานได้ชัดเจนข้ึน หลายคนมีพัฒนาการ 

ค่อนข้างดี บางคนจากที่ไม่เคยพูดเลย ก็สามารถจับไมค์พูด

กับน้องๆ ได้ บางคนเวลาประชุมก็จะช่วยกันแสดงความเห็น 

เป็นต้น

เชื่อว่าวันนี้การทุ่มเทแรงกายแรงใจของหนุ่มๆ ทั้ง

สามคนจากมหาวิทยาลัยนครพนมในการทำ�โครงงานนี้ 

คงชว่ย “จดุประกาย” ความคดิเรือ่งการประกอบหุ่นยนต์

ให้น้องๆ ชั้นประถมศึกษาได้บ้างไม่มากก็น้อย
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ธีระนัย วงศ์กวานกลม “หนึ่ง” หัวหน้าโครงงาน
โดยปกตเิรยีนอิเลก็ทรอนกิส ์แต่ไมเ่คยถงึขัน้ต้องเอามาประกอบเปน็หุน่ยนต์ พอทำ�ครัง้แรก

ก็ประกอบผิดบ้างถูกบ้างกว่าจะได้เป็นตัวหุ่นยนต์ แต่ตรงนี้เองที่ทำ�ให้เรารู้ว่าสุดท้ายแล้วอะไรที่

เราไม่เคยทำ� ถ้าได้ลงมือทำ�จริงๆ ก็ทำ�ได้ ในส่วนของการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในตัวเองคือ  

เป็นคนที่คิดอะไรรอบคอบมากขึ้น

“เม่ือก่อนผมคิดง่ายๆ ประมาณว่า ทำ�ๆ ไปเหอะ ยังไงอาจารย์ก็ให้ผ่านอยู่แล้ว แต่พอ 

ได้มาทำ�โครงงานนี้มันทำ�ง่ายๆ ไม่ได้แล้ว จริงๆ แล้วเราจริงจังตั้งแต่เริ่มต้นเขียนโครงงาน 

ทั้งปรับ ทั้งแก้...กว่าจะได้ส่งก็วันสุดท้ายพอดี”  

เศรษฐา ร่มศรี  “มอส”
เข้าร่วมแข่งขันโครงการ “กล้าใหม่...ใฝ่รู้” มา 2 ปีแล้ว การเรียนรู้ในปีนี้แตกต่างจากปีแรก

ค่อนข้างมาก โครงงานปีแรกเป็นงานที่ทำ�กับชุมชนเกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุ  ซึ่งตรงนั้นเราต้อง

ปรับวิธีพูด ต้องนอบน้อม บางครั้งก็เป็นทางการบ้าง เพราะต้องพูดคุยกับผู้ใหญ่  แต่ปีนี้เรา

ทำ�โครงงานกับกลุ่มเด็ก ต้องเอ็นเตอร์เทนเป็น การพูดก็เปลี่ยนไป เพราะต้องคุยกับเด็ก  

พูดยังไงไม่ให้น้องเครียด และให้น้องเข้าใจวิธีการของเรา  

ปฐวีร์ ทองสง่า “อั้น” 
เข้ามาร่วมกับพี่ๆ เพราะอยากเรียนรู้ และหาประสบการณ์ใหม่ๆ อยากทำ�อะไรให้ตัวเอง

พัฒนาตัวเองไปด้วย เลยมาสมัครกับพี่ๆ  มาลงชื่อกับเขา แล้วก็เป็นหนึ่งในคนที่ถูกเลือกให้เข้ามา

ช่วยเรื่องการทำ�วงจรต่างๆ ซึ่งประสบการณ์ของเราคือ รู้ว่าเราสามารถปรับรูปแบบโครงงานได้ 

กรณีถ้าทำ�ไปแล้วพบว่า อาจจะไม่ประสบความสำ�เร็จ 

“พอจะเริ่มต้นทำ� แผนการต่างๆ ก็เปลี่ยนไป แต่ก็รู้สึกได้ว่าแผนที่ปรับเปลี่ยนไปนั้นทำ�ให้

พวกเราทำ�งานไม่หนักเกินตัว เพราะว่าถ้าตอนนั้นเรายังทำ�แบบเดิมอยู่ อาจจะไม่ประสบความ

สำ�เร็จก็ได้ เราเองก็ยังเรียนอยู่ ยังมีความรู้ไม่มากพอ” 

โครงงาน
กล้าใหม่ I ROBOT จากพี่สู่น้อง 

มหาวิทยาลัยนครพนม

หัวหน้าโครงงาน 	 นายธีระนัย วงศ์กวานกลม 

คณะทำ�งานประกอบด้วย 

นายเศรษฐา ร่มศรี 	 นายปฐวีร์ ทองสง่า

นายปริญยา ชาเรืองเดช	 นายฉัตรชัย คำ�มุก

อาจารย์ที่ปรึกษา	 นายอนิวรรตน์ พลรักษ์ 
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เม่ือนกัศกึษาสาขาวิชาแพทยพ์ืน้บ้านไทยผนกึกำ�ลังกบันกัศึกษาคณะ
อุตสาหกรรมและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน 
วิทยาเขตสกลนคร ใช้ความรู้ที่มีอยู่คิดประดิษฐ์ “เครื่องกระตุ้น
กล้ามเนื้อด้วยไฟฟ้า” ที่ประยุกต์มาจากเครื่องของต่างประเทศได้ใน
ราคาไม่ถึง 1,000 บาท ช่วยให้ผู้ป่วยโรคกล้ามเนื้ออ่อนแรงได้รับ
โอกาสทางการรักษามากขึ้น

เครื่องช่วยเดิน...
ราคาถูกใช้ง่าย 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลอีสาน
วิทยาเขตสกลนคร
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ก่อนเข้าเน้ือหา อยากให้ลองจินตนาการเล่นๆ ว่า 

ถ้าในอำ�เภอพังโคน จังหวัดสกลนคร มีตู้เอทีเอ็มเพียง  

2 ตู้

แน่นอนว่า เราอาจเห็นผู้คนเข้าแถวต่อคิวยาวเหยียด 

แต่ในทางตรงกันข้าม...หากอำ�เภอพังโคนมีตู้เอทีเอ็ม

เพิม่ขึน้อีก 18 ตู ้รวมเปน็ 20 ตู ้ผูค้นกส็ามารถเขา้ถึงตูเ้อทเีอม็

ได้เร็วขึ้นโดยที่ไม่ต้องเสียเวลาต่อคิวนานๆ 

แต่เรื่องราวต่อไปนี้...ไม่ใช่เรื่องตู้เอทีเอ็มสำ�หรับกด

เงนิสด หากมนัคือ “เครือ่งกระตุน้กลา้มเนือ้ดว้ยไฟฟา้”  ที่

ทัง้อำ�เภอพงัโคนมเีพยีง 2 เครือ่ง และถกูใชอ้ยา่งไมมี่วันหยดุ

พักอยู่ในแผนกกายภาพบำ�บัดของโรงพยาบาลพังโคน ซึ่ง

เครื่องกระตุ้นที่ใช้อยู่ต้องนำ�เข้าจากต่างประเทศในราคา

เครื่องละประมาณ 10,000 บาท และที่สำ�คัญจำ�เป็นต้องใช้

ในผู้ป่วยที่ต้องการการฟื้นฟูต่อเนื่อง เช่น ผู้ป่วยที่กล้ามเนื้อ

ออ่นแรงในระยะแรกๆ การฟืน้ฟอูาจจะเปน็อาทิตยล์ะ 2 คร้ัง  

โดยมีผู้เชี่ยวชาญในโรงพยาบาลเป็นผู้จัดคิวให้ 

........................................................................................

ในระหว่างที่ วหฤดี ทองมานิตย์ “แอม” นักศึกษา

ช้ันปีท่ี 2 คณะทรัพยากรธรรมชาติ สาขาวิชาแพทย์พ้ืนบ้าน 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสกลนคร 

กำ�ลังปฏิบัติหน้าที่ดูแลผู้ป่วย “กล้ามเนื้ออ่อนแรง” ทำ�ให้

เธอฉกุคดิขึน้มาวา่ “มนัตอ้งมีเครือ่งอะไรสักอยา่ง” มาช่วย

กระตุน้กลา้มเนือ้ใหก้บัผูป้ว่ยท่ีกำ�ลงันอนรกัษาตวัอยูบ่นเตียง

“เคยได้ยินวา่มเีครือ่งเกีย่วกบัการกระตุ้นกลา้มเนือ้ 

ก็คิดว่าน่าจะนำ�มาใช้ให้เป็นประโยชน์กับผู้ป่วยท่ีกล้ามเน้ือ

อ่อนแรงได้...เพราะที่เราดูแลอยู่คือการนวดประคบด้วย

สมุนไพร แต่ถ้าใช้เทคโนโลยีมาช่วยด้วยอีกแรง น่าจะ

ทำ�ให้การรกัษามปีระสทิธิภาพมากขึน้” แอมเผยแนวคดิที่

เป็นกึ่งๆ ความฝันที่จะทำ�ให้ผู้ป่วยของเธอได้รับการรักษาที่

มีประสิทธิภาพและกลับไปใช้ชีวิตอย่างมีความสุขมากขึ้น

ถ้าเป็นคนทั่วๆ ไปคงคิดแล้วจบ...หรือไม่ก็ทำ�หน้าที่ที่ 

ตัวเองรับผิดชอบต่อไป...แต่สำ�หรับแอมเธอไมห่ยดุอยูแ่คน่ัน้ 

เธอนำ�เรื่องนี้มาหารือกับ เจตน์ แก้วทอง “สอง” นักศึกษา

รุ่นพี่ คณะอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี ชั้นปีที่ 4 ผู้เชี่ยวชาญ

ด้านอุปกรณ์อิเล็กโทรนิกส์ชนิดหาตัวจับยาก

แอมเล่าไอเดียให้สองฟัง และสองก็เห็นว่าอุปกรณ์ใน

ลกัษณะนีว้งจรไมไ่ดส้ลบัซบัซ้อนอะไร แคป่ลอ่ยกระแสไฟฟา้

ให้เป็นจังหวะสั้นยาว เพิ่มเพียงความอ่อนและความแรงของ

กระแสไฟฟ้าออกไปเป็นจังหวะเท่านั้น 
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“โดยเทคนิค ไมย่ากครบั แตจ่ะยากตรงท่ีทำ�อยา่งไร

จะให้เหมาะสมกับผู้ป่วยแต่ละคน...ซึ่งตรงนี้ต้องหาทาง

ปรับอีกครั้งหนึ่ง” สองบอก

เป็นช่วงเดียวกับโครงการ “กล้าใหม่...ใฝ่รู้” ปีที่ 8 

เปิดโอกาสให้น้องๆ ส่งโครงงานเข้าร่วมแข่งขัน 

“อาจารย์เต้ย” ปริญญา กิตติสุทธิ์ ท่ีพานักศึกษา 

เขา้แขง่ขนัในทกุๆ รายการเห็นว่าโครงการนีเ้ป็นประโยชนก์บั

ตัวนักศึกษามาก เพราะจะได้นำ�ความรู้ความสามารถจาก 

ชัน้เรียนออกไปรบัใช้ชมุชน เนือ่งจากเคยส่งโครงงานเขา้รว่ม

มาแล้วหลายครั้ง ครั้งน้ีอาจารย์เต้ยจึงชวนนักศึกษาใน 

ภาควิชาเข้าร่วมในโครงการนี้อีกครั้ง

	สานฝันแอม...สานฝันคนพิการ 

เมื่อเห็นว่าเป็นโอกาส แอมและสองจึงเริ่มต้นคิดการ

ประดิษฐ์เครื่องช่วยเดินอย่างเป็นจริงเป็นจังมากขึ้น แต่ด้วย

พละกำ�ลังที่มีไม่น่าจะพอกับภารกิจอันใหญ่หลวงจึงชวน 

ทศพล ไชยเชษฐ์ “พล” คณะอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี 

ชั้นปีที่ 2 มาร่วมด้วยช่วยกันอีกหนึ่งแรง

ทั้ง 3 คนมาในชื่อทีมว่า  SKC II TEAM

“เพื่อนชวนเลยมา....เพราะเห็นว่าเป็นงานช่วยสังคม 

อีกอย่างผมก็อยากจะเรียนรู้การทำ�งานกับชุมชนด้วย” พลกล่าว 

ท้ังน้ีเพ่ือนๆ ต้องการทักษะจากพลซ่ึงมีความเช่ียวชาญ

ดา้นคอมพวิเตอรม์าชว่ยในการจดัทำ�เอกสารและทำ�รายงาน

สำ�หรับสองรับผิดชอบเรื่องการประกอบตัวเครื่อง

ส่วนแอมดูเรื่องประสิทธิภาพของเครื่อง โดยประสาน

ความร่วมมือกับนักกายภาพบำ�บัดจากโรงพยาบาลพังโคน 

เมื่อคนพร้อม อาจารย์ที่ปรึกษาพร้อม...ทั้งหมดจึง 

ร่วมกันวางแผนกิจกรรมโดยใช้ชื่อโครงงานกล้าใหม่เครื่อง

ช่วยเดินสำ�หรับผู้พิการขาชมรมผู้พิการ อำ�เภอพังโคน 

จังหวัดสกลนคร 

	เก็บข้อมูลสำ�รวจความต้องการ

ความรู้ไหลมาจากทุกทิศทุกทาง ท้ังจากท่ีร่ำ�เรียนมาและ

จากการศึกษาเพ่ิมเติมเก่ียวกับเคร่ืองช่วยเดินในอินเทอร์เน็ต 

แต่ทัง้ 3 คนมองวา่ “ยังไมพ่อ” เพราะข้อมลูทีข่าดคอื “ความ

ต้องการของผู้ใช้ประโยชน์” 

“ต้องลงพ้ืนท่ีเพ่ือสอบถามความต้องการของชาวบ้าน

ซึ่งเป็นผู้ใช้ประโยชน์...” 

แม้ส่วนใหญ่จะเป็นคนในพื้นที่ กระนั้นก็ตามทักษะ 

การเก็บข้อมูล การสัมภาษณ์ และการนำ�ข้อมูลมาใช้ให้เกิด

ประโยชนอ์ยา่งแทจ้รงินัน้ หนุม่สาวทัง้ 3 ยงัขาดประสบการณ์

ในเร่ืองนี ้อาจารย์เต้ยในฐานะอาจารย์ท่ีปรึกษาจึงต้องเข้ามา

ช่วยให้คำ�ชี้แนะ

สองบอกว่า อาจารย์เต้ยให้คำ�แนะนำ�เร่ืองน้ีค่อนข้างมาก 

ประกอบกับเมื่อทีมผ่านเข้ารอบ 20 ทีมสุดท้าย ได้ไปเรียนรู้

ที่ค่ายกล้าใหม่...ใฝ่รู้ ที่ศูนย์ฝึกอบรมธนาคารไทยพาณิชย์ 

จำ�กัด (มหาชน) หาดตะวันรอน ทำ�ให้พวกเขาได้ความรู้และ

เครือ่งมอืในการทำ�งานกบัชมุชนหลายๆ เรือ่ง โดยเฉพาะการ

ลงพื้นที่ทำ�งานกับชุมชน การทำ�แผนที่ชุมชน 

“เรานำ�ความรู้จากการอบรมมาใช้เยอะ โดยเฉพาะ 

การทำ�แผนท่ีชุมชน ทำ�ให้เรารู้ว่าใครอยู่ตรงไหน บทบาทหน้าท่ี

ของแต่ละคนเป็นอย่างไร ทำ�ให้พวกเรานำ�มาใช้ประโยชน์ใน

การลงพ้ืนที่ติดตามความก้าวหน้าของการใช้เคร่ืองกระตุ้น

กล้ามเนื้อที่ผลิตขึ้นได้เป็นอย่างดี” สองกล่าว

สว่นอาจารยเ์ตย้บอกวา่ แมน้กัศกึษาจะเปน็คนในพืน้ท่ี 

แต่ยังขาดทักษะการลงชุมชน บทบาทของอาจารย์ที่ปรึกษา

จึงต้องเสริมเร่ืองนี้มากเป็นพิเศษ เนื่องจากเร่ืองทางเทคนิค

การผลิตเครื่องมือนักศึกษาจะเก่งกันอยู่แล้ว คิดว่าสามารถ

แกป้ญัหากนัได ้ แตเ่ดก็วศิวะมกัจะขาดในเรือ่งความสมัพนัธ์
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กับชุมชน แม้จะเป็นคนในพื้นที่ แต่อาจจะยังไม่รู้จักวิธีการ 

ลงชุมชนต่างพื้นท่ีว่าควรทำ�อย่างไร ดังนั้นสิ่งที่เราเสริมให้

นักศึกษาคือ วิธีการพูดคุย 

“บางทีชาวบ้านเขาเหมือนจะมีเร่ืองคุย แต่ไม่รู้จะอธิบาย

ออกมาอย่างไร  จงึแนะนำ�ไปว่า นกัศึกษาตอ้งปรบัเปลีย่นวธิี

การพูด อาจต้องใช้ภาษาถิ่นมากขึ้น เพราะบางครั้งการพูด

ภาษากลางอาจทำ�ใหช้าวบา้นเขนิ หรอืเกรงว่าจะพดูผดิ ทำ�ให้

ไม่กล้าพูดก็มี นอกจากนี้การใช้ภาษาถิ่นยังช่วยกระชับความ

สัมพันธ์ระหว่างชาวบ้านกับนักศึกษาให้เพิ่มขึ้นด้วย เหมือน

เป็นคนบ้านเดียวกัน การสัมภาษณ์ก็ทำ�ได้ง่ายขึ้น หรือผู้ป่วย

บางรายก็ตั้งกำ�แพงไว้ว่า กลัวว่านักศึกษาจะมาขายของ  

กลวัวา่จะเสยีเงิน เพราะว่าลกูหลานเขากก็ำ�ชบัมาอกีทว่ีาอยา่

ไปซ้ือนั่นซื้อนี่นะ เราจึงต้องทำ�ความเข้าใจกับนักศึกษาก่อน 

แล้วจึงให้นักศึกษาไปพูดคุยกับผู้ป่วยอีกทีหนึ่ง” 

	ประยุกต์...เพื่อช่วยประหยัด

ดังท่ีเกร่ิน...เคร่ืองกระตุ้นกล้ามเน้ือด้วยไฟฟ้าแบบนำ�เข้า

จากตา่งประเทศราคามากกว่า 10,000  บาท แตถ้่าเป็นเครือ่ง

ท่ีมีความสลับซับซ้อน และใช้งานหลายประเภทก็จะมีราคา

แพงข้ึนตามลำ�ดบั ดังที ่กติตภัิค พลศรลีา นกักายภาพบำ�บัด

โรงพยาบาลพงัโคนบอกคอื บางเครือ่งถา้เปน็เครือ่งแบบท่ีลด

อาการไมเกรน  คลายกล้ามเนื้อก็จะมีราคาสูง 

“บางเครื่องราคา 70,000 บาท แต่ต้นทุนอาจอยู่ที่ 

3,000 บาท แต่พอมีลิขสิทธิ์ ก็ทำ�ให้ราคาแพงขึ้น สำ�หรับ

เครือ่งกระตุน้กลา้มเนือ้ทีพ่วกเราทำ�ขึน้จะมรีปูการใชง้าน

ค่อนข้างง่าย เพราะเป็นระบบ Manual คือคนไข้สามารถ

ปรบัไดด้้วยตวัเอง ซึง่นกัศึกษากจ็ะไปสอนวิธกีารใชใ้หก้บั

ผู้ป่วยต่อไป” 

สำ�หรบัเครือ่งกระตุน้กลา้มเน้ือดว้ยไฟฟ้าของทมี SKC 

II TEAM ที่มีสองเป็นคนรับผิดชอบการผลิตทั้งหมดนั้น...

สามารถลดคา่ใชจ่้ายจาก 10,000 บาท เหลอืต้นทนุเคร่ืองละ

ไม่ถึง 1,000  บาท โดยสองนำ�แผงวงจรอิเล็กทรอนิกส์ที่ขาย

ตามร้านขายอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ในอำ�เภอมาประยุกต์ใช้

เพื่อให้เหมาะสมกับสภาพผู้ป่วยมากยิ่งขึ้น

“พอน้องมาปรึกษาว่าอยากให้ช่วยทำ�เครื่องกระตุ้น 

กล้ามเนื้อด้วยไฟฟ้า...ผมจึงไปเดินดูตามร้านขายอุปกรณ์

อเิลก็ทรอนกิสเ์พ่ือดชูิน้สว่นว่าประกอบดว้ยอะไรบ้าง เพราะ

รู้หลกัการทำ�งานของเคร่ืองแลว้  ซึง่กพ็บว่าทีร้่านในอำ�เภอมี

แผงวงจรอิเล็กทรอนิกส์ขายเป็นชุด ก็ไปซื้อมาประกอบ โดย

ปรับแต่งเพียงหม้อแปลงที่จ่ายกระแสไฟ และเพิ่มตัวตั้งเวลา

เขา้ไป เปน็ความถ่ีในการปลอ่ยไฟเหมอืนทีพ่ี่นกักายภาพบอก 
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โดยจะปลอ่ยออกมาคลืน่ยาวแลว้หยดุ สลบัแบบนีไ้ปเรือ่ยๆ”  

สองบอก

และอย่างที่สองกล่าวไว้...ในทางเทคนิคไม่ยาก เพราะ

ภายในเครื่องประกอบด้วยอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ไม่กี่ชิ้น  

แต่ประเด็นสำ�คัญอยู่ที่การ “ใช้จริง” ในผู้ป่วยนั่นต่างหาก 

แอม สอง และพล นำ�เครือ่งตน้แบบไปทดลองกับผูป้ว่ย 

โดยได้รายชื่อมาจากนักกายภาพบำ�บัดในโรงพยาบาล และ

ได้ทำ�การประสานงานเพ่ือนำ�เครื่องที่พวกเขาประกอบแล้ว

มาทดลองใช้จริง  

เครื่องแรกเอาไปให้ “ลุงเป็ด” กาพร มาตราช อายุ 

56 ป ีทดลองใช้...โดยอาการของลงุเปด็คือ ชกักระตกุ ลิน้แข็ง 

และยกแขนไม่ได้  

“วันแรกท่ีเรามาพบลงุเปด็มอีาการคอื พดูไมค่อ่ยคลอ่ง 

แขนซีกซ้ายยกแทบไม่ได้...จริงๆ แล้วอย่าว่าแต่ยกเลย แค่

ขยับยังลำ�บาก” แอมเล่าอาการเบื้องต้นของลุงเป็ด 

หลังจากลุงเป็ดทดลองใช้เครื่องกระตุ้นเป็นระยะเวลา 

1 เดอืนพบวา่ อาการดขีึน้ตามลำ�ดบั จากแขนขาทีข่ยบัไมไ่ด.้..

ก็เริ่มยกขึ้นสูงกว่าเดิม การพูดก็ชัดเจนขึ้น 	

“แรกๆ นี่ขยับไม่ได้เลยครับ...แต่ตอนน้ีดีขึ้นแล้ว”  

ลุงเป็ดบอก

ป้าจันได พลศรีลา อายุ 57 ปี เม่ือ 2 ปีก่อน ป้าจันได

ประสบอุบัติเหตุ เลือดเลี้ยงสมองไม่เพียงพอทำ�ให้มีอาการ

หนา้มดืเปน็ประจำ� บวกกบัปา้มโีรคประจำ�ตวัคอื “เบาหวาน” 

และ “ความดันโลหิตสูง” ต้องเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล

พังโคน  

“ไปรักษาอาทติย์ละคร้ัง  ไปคร้ังหนึง่กก็ระตุ้นประมาณ

ครึง่ช่ัวโมง แตโ่รงพยาบาลไมไ่ดใ้หเ้ครือ่งมาดว้ย กต็อ้งรอ  

พอดีนักศึกษาเอาเครื่องมาให้ทดลองใช้ ก็ได้ผลดีอยู่นะ 

ขยับแข้งขยับขาได้สะดวกขึ้น”  

	มากกว่า “เครื่องช่วยเดิน”	

ดูเผินๆ เหมือนโครงงานนี้ต้องการแค่ผลิต “เครื่อง

กระตุ้นกล้ามเนื้อด้วยไฟฟ้า” หากแท้ท่ีจริงแล้วยังมีอีก 

เป้าหมายหนึ่งที่แฝงอยู่ นั้นคือการช่วยให้ผู้ป่วยได้กลับมา

ใช้ชีวิตปกติได้อีกครั้ง แม้ว่าจะไม่เหมือนเดิมก็ตาม 

และอีกเป้าหมายคือ นักศึกษาได้ทดสอบความรู้ที่ 

ได้เรยีนมาวา่สามารถใช้ได้ในชวีติจรงิหรอืไม่ นอกจากนัน้ 

“ผล” ของโครงงานนีย้งัชว่ยใหโ้รงพยาบาลม ี“เครือ่งกระตุน้

กล้ามเนื้อด้วยไฟฟ้า” เพิ่มขึ้น เป็นการเพิ่มโอกาสในการ 

เขา้ถงึอปุกรณท์างการแพทย ์ดงัที ่ขวญักมลณฎัฐ ์แสนแกว้ 
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นักกายภาพบำ�บัด โรงพยาบาลพังโคน อำ�เภอพังโคน 

จังหวัดสกลนคร บอกว่า เครื่องที่น้องๆ ช่วยกันผลิตนั้น

จะช่วยให้ผู้ป่วยสามารถเข้าถึงเคร่ืองกระตุ้นไฟฟ้าได้เร็วข้ึน 

โดยไม่ต้องรอคิวที่โรงพยาบาล

“เห็นประสิทธิภาพการทำ�งานของเครื่องกระตุ้นไฟฟ้า

ของน้องๆ จากการออกไปเยี่ยมผู้ป่วย พบว่ามีประสิทธิภาพ

ค่อนข้างดี และจากการสอบถามความพึงพอใจ ผู้ป่วยส่วนใหญ่

บอกว่าค่อนข้างพอใจ เนื่องจากมีการดูแลถึงบ้าน เครื่องก็ 

ไมต่อ้งซ้ือ มคีนอนเุคราะหใ์หใ้ช ้คนไขจ้ะชอบใช้เครือ่งกระตุน้

ไฟฟ้ามาก เพราะสามารถเห็นความเปลี่ยนแปลงของกล้าม

เนือ้ไดท้นัท ี เมือ่เหน็กล้ามเนือ้กระตกุคนไขก็้จะรูส้กึดใีจ รูว้า่

มือเขายังบริหารได้ กำ�ลังใจก็จะมีมากขึ้น” 

ในแง่ประสิทธิภาพของเครือ่งถา้เทยีบกบัเครือ่งของ

โรงพยาบาล ถ้ามองว่าจะใช้กับคนไข้มันก็เหมาะสม แต่ถ้าจะ

ใช้ในโรงพยาบาลก็ต้องมีการปรับให้มีหลายฟังก์ชั่นมากขึ้น 

แต่ทั้งนี้ทั้งนั้นก็เห็นว่า เป็นเรื่องของการ “บุกเบิก” ที่อาจ

จะต้องมีการพัฒนาปรับปรุงเพื่อให้ใช้งานได้อย่างมี

ประสิทธิภาพขึ้นเรื่อยๆ 

	มากกว่า “ความภาคภูมิใจ”

ปรญิญา กิตตสุิทธิ ์อาจารยท์ีป่รกึษา เลา่วา่ ในฐานะ

อาจารยท์ีป่รกึษาเราจะชว่ยใหค้ำ�แนะนำ�นกัศกึษาตลอดเวลา 

ตั้งแต่เขามาบอกว่าจะทำ�เครื่องกระตุ้นไฟฟ้าก็พาเขาไปคุย 

กับนักกายภาพบำ�บัด ไปศึกษาว่ามันต้องมีฟังก์ชั่นอะไรบ้าง 

กี่อย่าง ก่ีประเภท แล้วก็มาออกแบบ ทดสอบ และนำ�ไป

ทดลองใช้จริงในผู้ป่วย 

สำ�หรับนักศึกษากลุ่มนี้เท่าท่ีได้ร่วมงานกันครั้งแรก

พวกเขายังไม่รู้ว่าอะไรคืองานสำ�หรับชุมชน...จนมาถึง 

วนันีก็้เร่ิมเขา้ใจงานชมุชนมากขึน้  เหน็ชดัเจนวา่ พวกเขา

เปลีย่นแปลงไปมาก โดยเฉพาะความกระตอืรอืรน้ในการ

ทำ�งาน แม้จะหนักเพราะต้องเรียนและทำ�โครงงานไป

พร้อมกัน แต่พวกเขาก็สนุกกับสิ่งที่ได้ทำ�  ทั้งๆ ที่หาเวลา

ว่างตรงกันได้ยาก เพราะแต่ละคนต่างเรียนกันคนละช้ันปี 

แถมยังต่างสาขากันอีก กว่าจะนัดประชุมกันได้แต่ละทีก็ 

ยากมาก แตพ่วกเขากม็าตามนดักันทุกคร้ัง แม้จะบางวันอาจ

จะมาประชุมสายไปบ้างก็ตาม จนในที่สุดก็ตกลงกันได้ว่าจะ

ใช้เวลาเลิกเรียนนัดเจอกันวันละ 1 – 2 ชั่วโมง จะได้ไม่เลิก

ดึกเกินไป 

และจนถึงวนันี ้เคร่ืองทัง้ 20 ชดุกป็ระกอบเสรจ็สมบรูณ์ 

หลังจากเฝ้ารออุปกรณ์ทางการแพทย์ที่เรียกว่า “ตีนตุ๊กแก” 

ใช้ในการยึดติดกับผิวหนังผู้ป่วยที่ต้องสั่งพิเศษจากกรุงเทพฯ

ด้วยว่าอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ที่นำ�มาประกอบเป็น

เครื่องกระตุ้นไฟฟ้าหาไม่ยาก ราคาถูก คนมีความรู้เรื่อง

อิเล็กทรอนิกส์ก็สามารถประกอบได้ นักศึกษาทีม SKC II จึง

จัดอบรม “การประกอบเครือ่ง” ใหกั้บอาสาสมคัรอกี 20 คน 

“ตอนแรกตั้งใจว่าจะอบรม 10 คน พอดีมีเพื่อนสนใจก็

เอามาร่วมด้วยก็เลยรับเพิ่ม เหตุผลที่ต้องอบรมเพราะคิดว่า

หากเครื่องที่เราเอาไปให้ชาวบ้านใช้เกิดเสียขึ้นมา จะได้มีคน

ซอ่มได ้หากใครจะทำ�เพิม่เป็นตัวที ่21 22 23 กส็ามารถทำ�ได”้ 

แอมเล่าถึงแนวคิดของการจัดอบรม

เพราะอย่างน้อยที่สุดชาวบ้านจะได้มี “เครื่องกระตุ้น

กล้ามเนื้อ” ใช้เพิ่มมากขึ้นนั่นเอง

สุดท้ายทั้งสามคนต่างพูดตรงกันว่า ทุกครั้งที่ลงพื้นที่

ติดตามการใช้เคร่ืองกระตุ้นไฟฟ้าของชาวบ้านและเห็นว่า 

ชาวบ้านมีพัฒนาการที่ดีขึ้น ใช้ร่างกายได้ดีกว่าแต่ก่อน 

เพียงเท่านี้...ก็มีความสุขมากกว่าสิ่งใด
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วหฤดี ทองมานิตย์ “แอม” หัวหน้าโครงงาน
โครงงานน้ีได้พิสูจน์ให้เห็นแล้วว่า นักศึกษาสามารถทำ�กิจกรรมทางสังคมได้ ถ้าไม่ลองทำ� 

เราก็จะไม่รู้ว่าจริงๆ แล้วพวกเราก็สามารถทำ�ได้...การทำ�โครงงานนี้ได้ข้อค้นพบอย่างหนึ่งคือ 

เราไม่จำ�เป็นต้องทำ�เองในทุกเรื่อง ถ้าเรารู้จักประสานงาน คิดหาคนที่เก่งกว่ามาช่วย เช่น  

ถา้เราไมรู่จ้กัพวกพี่ๆ  ทีเ่กง่เร่ืองอเิลก็ทรอนกิส ์เรากจ็ะไม่มทีำ�เคร่ืองแบบนีไ้ด.้..เพียงแต่ว่าเราต้อง

ทำ�งานประสานกันให้ดีเท่านั้น

เจตน์ แก้วทอง “สอง”
ในฐานะนักอิเล็กทรอนิกส์มองว่า โครงงานนี้ทำ�ให้เขาสามารถใช้ประโยชน์จากความรู้

เรื่องอิเล็กทรอนิกส์ได้อย่างเต็มที่

ทศพล ไชยเชษฐ์ “พล”
การทำ�งานเป็นทีมและอย่างเป็นระบบ คือสิ่งที่ได้รับจากการทำ�โครงงานครั้งนี้  

“เราประชมุกนับอ่ยมากครบั...โดยเฉพาะกบัในทมีทีเ่รียนกนัคนละสาขา ย่ิงต้องคยุกนัใหบ่้อยเพ่ือ

ทีจ่ะได้จนูความคดิใหต้รงกนั อย่างแอมกต้็องเรียนรู้ว่าอปุกรณ์อเิลก็ทรอนิกสเ์ป็นอย่างไร  ประกอบ

แบบไหน ในส่วนของพวกผมที่ทำ�งานทางช่างก็ต้องรับโจทย์จากเพื่อนและเอามาประดิษฐ์ให้งาน

ออกมาดีที่สุด”

โครงงาน
กล้าใหม่เครื่องช่วยเดินสำ�หรับผู้พิการขาชมรมผู้พิการ อำ�เภอพังโคน จังหวัดสกลนคร 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสกลนคร

หัวหน้าโครงงาน	 นางสาววหฤดี ทองมานิตย์

คณะทำ�งานประกอบด้วย

นายเจตน์ แก้วทอง	 นายทศพล ไชยเชษฐ์   

อาจารย์ที่ปรึกษา	 นายปริญญา กิตติสุทธิ์ 
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เพราะ “ดนิขาว” วตัถดุบิหลกัในการปัน้หม้อเร่ิมหายากและมรีาคาแพง 
นักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏลำ�ปาง รู้ว่า “ขี้เถ้า” 
ที่เหลือจากเตาเผามีคุณสมบัติใกล้เคียงดินขาว จึงชักชวนชาวบ้าน 
ม่อนเขาแก้ว จังหวัดลำ�ปาง ทดลองใช้ส่วนผสมใหม่ใช้ดินจากท้องทุ่ง
ท่ีหางา่ย มาผสมขีเ้ถา้ จนไดช้ิน้งานทีส่วยงามและมคีณุภาพ ทัง้ยงัช่วย
ยืดอายุแหล่งดินขาวในจังหวัดลำ�ปางไม่ให้หมดไป เปลี่ยนเถ้าไร้ค่า...

สู่เครื่องปั้นดินเผา
คุณภาพ

มหาวิทยาลัยราชภัฏลำ�ปาง
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ทรัพยากรมีจำ�กัด...ใช้แล้วหมดไป

นี่อาจเป็นทั้งทฤษฎีและเป็นทั้งสัจธรรม...ท่ีชาวบ้าน

ม่อนเขาแก้ว ตำ�บลพิชัย อำ�เภอเมือง จังหวัดลำ�ปาง ประสบ

กับตัวเอง

เพราะ “ดินขาว” วัตถุดิบหลักในการป้ันหม้อเร่ิมหายาก

และมีราคาแพง  ต้นทุนในการป้ันหม้อของชาวบ้านท่ีน่ีจึงสูงข้ึน 

สุดท้ายหลายครัวเรือนต้องยุติ “อาชีพปั้นหม้อ”

นกัศกึษาคณะวิทยาศาสตร ์มหาวทิยาลยัราชภัฏลำ�ปาง 

เจา้ของโครงงานจากเถา้ไรค้า่พฒันาเครือ่งปัน้ดนิเผาของ

ชาวล้านนา รู้ว่า “ขี้เถ้า” ที่เหลือจากเตาเผามีคุณสมบัติ 

“ใกล้เคียง” ดินขาวท่ีเป็นของหายากและมีราคาแพง จึงชักชวน

ชาวบ้านม่อนเขาแก้วทดลองใช้ส่วนผสมใหม่โดยนำ�ดินจาก

ท้องทุ่งที่หาง่ายมาผสมขี้เถ้า 

เปน็การเปลีย่นเถา้ไรค้า่ สูเ่ครือ่งป้ันดนิเผาคณุภาพ

ได้อย่างน่าทึ่ง!

	รู้ค่า..ของสิ่งไร้ค่า

การผลิตเครื่องปั้นดินเผาที่สืบทอดมาตั้งแต่บรรพบุรุษ 

ทำ�ให้คนในหมู่บ้านม่อนเขาแก้ว หมู่ 3 ตำ�บลพิชัย อำ�เภอเมือง 

จังหวัดลำ�ปาง ยึดเป็นอาชีพเสริมเกือบทั้งชุมชน เมื่อว่างเว้น

จากการทำ�นา ใช้วิธีป้ันเองขายเอง ทั้งหม้อแกง หม้อน้ำ�  

หม้อนึ่ง หม้อสาว กระถาง รวมไปถึงตุ๊กตารูปแบบต่างๆ   

สรา้งรายไดพ้อใชจ้า่ยในครอบครวัแบบสบายๆ แตร่ะยะหลงั 

“ดินขาว” ซึ่งเป็นวัตถุดิบสำ�คัญมีราคาสูงขึ้น เพราะปริมาณ

ในแหลง่ดินทีอ่ำ�เภอแจห้ม่ จงัหวดัลำ�ปาง รอ่ยหรอลงทกุขณะ 

ทำ�ใหช้าวบ้านคอ่นข้างกงัวลใจ ย่ิงเหน็โรงงานเคร่ืองป้ันดนิเผา

หลายแห่งในจังหวัดลำ�ปาง ทนแบกรับภาระท้ังค่าแรง และ 

ค่าวัตถุดิบไม่ไหว จนต้องปิดกิจการลง ก็ย่ิงตอกย้ำ�ให้ตระหนกั

ถึงปัญหาดังกล่าว

“วันหนึ่ง อาจารย์สมศักดิ์ ก๋าทอง จากมหาวิทยาลัย

ราชภัฏลำ�ปาง ซึ่งคุ้นเคยกันดี ได้พานักศึกษามาแนะนำ�ตัว  

ขอทดลองสูตรผสมดินแบบใหม่ คือใช้ข้ีเถ้า ผสมดินโป่ง 

ดินขาว โซเดียม และน้ำ� เป็นการลดส่วนผสมดินขาวลง แล้ว

เพิ่มข้ีเถ้าเข้ามาแทน เมื่อผสมเสร็จแล้วก็ใช้วิธีการหล่อแทน

การปัน้ ลองผดิลองถกูอยูห่ลายครัง้ จงึพบวา่ถา้ใชข้ีเ้ถา้เยอะ 

วัตถุที่หล่อจะร่อน แตกคาพิมพ์ แต่ถ้าผสมในปริมาณที่

พอดี วัตถุที่ได้จะมีน้ำ�หนักเบา ที่สำ�คัญราคาต้นทุนต่ำ�ลง 

เพราะขี้เถ้าหาได้ง่ายทั่วไป ไม่ต้องซื้อ” ลุงประเวช หมีบุรุษ  

ประธานกลุ่มภมูปิญัญาทอ้งถิน่การปัน้หมอ้ดิน บา้นมอ่น

เขาแก้ว เล่าถึงความเป็นมา 
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	ขอแกมื้อ..หลงัพลาดหวงัจากปทีีแ่ลว้ 

จุดเร่ิมต้นของโครงงาน “จากเถ้าไร้ค่าพัฒนาเคร่ืองป้ัน 

ดนิเผาของชาวลา้นนา คณุคา่ตอ่ชมุชนบนเส้นทางอนาคต

ที่ยั่งยืน” มาจากการที่อาจารย์สมศักดิ์ได้แจ้งให้นักศึกษา

ทราบว่า โครงการ “กล้าใหม่...ใฝ่รู้” เปิดรับสมัครโครงงาน 

โดยมีกติกาคือต้องลงไปทำ�ร่วมกับชุมชน ทำ�ให้ “แทน” 

ภาคิไนย น้ันหม่อง ซึ่งเคยพลาดหวังจากปีที่แล้ว สนใจ

อยากแก้ตัวอีกครั้ง จึงชักชวนเพื่อนสนิทที่เคยออกค่าย

อาสาให้มาทำ�งานด้วย เพราะข้อผิดพลาดในปีที่แล้วคือ

เกาะกลุ่มกับเพื่อนที่ไม่สนิท จึงพูดคุยและทำ�งานด้วยกัน

ลำ�บาก 

“ปีท่ีแล้วผมติด 40 ทีม เป็นโครงงานที่ใช้เถ้าจากไม้

มะขามทดแทนวัสดุดินขาวในโรงงานเซรามิค ซ่ึงคณะกรรมการ

ติงว่าไม่ใช่ชุมชน และจะรู้หรือแยกได้อย่างไรว่าเป็นเถ้าไม้

มะขาม ในปีนี้จึงปรับมาเป็นขี้เถ้าทั่วไป และจากเซรามิคมา

เป็นเครื่องปั้นดินเผาในชุมชนแทน เพื่อให้ตอบโจทย์มากขึ้น 

และคิดว่าน่าจะช่วยให้ชุมชนมีทางเลือกมากขึ้น นอกเหนือ

จากการปัน้ข้ึนรปูดนิเผาเพยีงอย่างเดยีว โดยสามารถใชว้ธีิทำ�

เป็นน้ำ�ดินหล่อกับแม่พิมพ์ก็ได้” แทน อธิบาย

ขณะที่ จันทนา ปันใจ “ก้อย” บอกว่า เห็นแทนทำ� 

โครงงานส่งตั้งแต่ปีที่แล้วแต่ไม่ได้ให้ความสนใจ พอถูกชวน 

ในครั้งนี้จึงศึกษารายละเอียดพบว่าน่าสนใจและอยากลอง

ทำ�งานกับชุมชนดูบ้าง เพราะเรียนปีสุดท้ายแล้ว จบออกไป

กต็อ้งทำ�งานรว่มกับคนอ่ืน ซึง่อาจตอ้งสมัพันธ์กับชมุชนดว้ย

	

	ลดกลุ่มเป้าหมาย...วางแผนการ
	 ทำ�งานชัดขึ้น  

	

เมื่อได้กลุ่มแล้วทั้งทีมก็เล็งหาพื้นที่ อาจารย์จึงแนะนำ�

หมูบ่า้นมอ่นเขาแกว้ ซึง่เปน็ชมุชนทีท่ำ�เครือ่งปัน้ดนิเผามาแต่

ดัง้เดมิ และในป ี2550 เคยมีอาจารยจ์ากมหาวทิยาลยัราชภฏั

ลำ�ปางเข้าไปอบรมให้ชาวบ้านใช้เทคนิคหล่อน้ำ�ดินแทนการ

ปั้นขึ้นรูป ทำ�ให้ชาวบ้านทำ�ช้ินงานที่มีขนาดเล็กลงได้ และ

ประหยัดเวลากว่าการขึ้นรูปด้วยมือ  

“ลงพืน้ทีค่รัง้แรกก็เลา่ใหช้าวบ้านฟังวา่พวกเรากำ�ลงัจะ

ทำ�อะไร ชาวบา้นอยากรว่มมอืดว้ยหรอืไม่ มกีารสุม่สมัภาษณ์

บางรายและจดรายละเอยีดไวค้ร่าวๆ ทำ�ใหท้ราบวา่ชาวบา้น

เลิกหล่อน้ำ�ดิน  ทั้งนี้การ “หล่อน้ำ�ดิน“ เป็นชื่อเฉพาะของ

วธิขีึน้รปูแบบหนึง่ อาศยัการเทน้ำ�ดนิเหลวทีม่ดีนิขาวเปน็

สว่นผสมลงในแบบพมิพป์นูปลาสเตอร์  ซึง่การข้ึนรปูด้วย

วธินีีเ้หมาะกบัการผลติชิน้งานทีย่ากๆ มรีายละเอยีดมาก 

หรืองานที่ค่อนข้างซับซ้อน เช่น ชิ้นงานเซรามิก  ชิ้นงาน

แกะสลกั ฯลฯ การเขา้ไปของพวกเราครัง้นี ้จึงต้องอธบิายให้

ชาวบา้นเขา้ใจวา่แมจ้ะเนน้การหลอ่ แตจ่ะใชด้นิขาวในสดัสว่น

ท่ีน้อยลง โดยใช้ข้ีเถ้าท่ีมีอยู่ตามบ้านเรือนมาเป็นส่วนผสมแทน” 

ธนพันธ์ จันทร์หงส์ “แบงค์” บอกเล่าถึงการเข้าไปนำ�เสนอ

โครงงานในชุมชน 

และเมือ่ผา่นเข้ารอบ 40 ทมี  ก็ปรึกษากันว่าใครจะเป็น

ผู้นำ�เสนองานให้คณะกรรมการ พร้อมกับแบ่งหน้าที่กันให้

ชัดเจนยิ่งขึ้น โดยก้อยหาข้อมูลเพิ่ม ดูที่มาที่ไปของโครงงาน 

แทนดูในสว่นของแผนปฏบิตักิาร ระยะเวลาทำ�งาน สว่นแบงค์
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ดูคุณภาพผลิตภัณฑ์ในเชิงเทคนิค และหลังเข้ารอบ 20 ทีม 

พวกเขากไ็ดเ้ขา้คา่ยอบรมเตมิความรูท่ี้ศนูยฝึ์กอบรมธนาคาร

ไทยพาณิชย์ จำ�กัด (มหาชน) หาดตะวันรอน  ทำ�ให้ทั้ง 3 คน

ได้เรียนรู้เทคนิคการทำ�งานที่ตรงทิศทางมากขึ้น 

แทน บอกวา่ ไดเ้ครือ่งมือการทำ�งานเพิม่ขึน้ จากเดมิ

แค่จดสัมภาษณ์เท่านั้น แต่พออบรมกลับมาเขามีเครื่องมือ

ชว่ยในการทำ�งานมากขึน้ เชน่ การทำ�แผนทีช่มุชน การเขา้ไป

ทำ�โครงงานกับชาวบ้าน และการเขียน Mind Mapping  

เป็นต้น โดยต้องนำ�ข้อมูลที่จดไว้เดิมมาสรุปจัดเรียงใหม่ให้ดู

เข้าใจง่ายขึ้น พร้อมทั้งทำ�แผนที่ชุมชนว่าจุดไหน บ้านไหนมี

การผลิตเครื่องปั้นดินเผา และกำ�หนดขอบเขต รวมถึงระยะ

เวลาการทำ�งานให้ชัดเจนกว่าเดิม

ขณะท่ีกอ้ย ก็มคีวามกระตอืรอืรน้ในการทำ�งานมากขึน้ 

เหมอืนไดร้บัการเตมิพลงั เตมิความรูม้าสดๆ  ร้อนๆ ทำ�ให้

อยากทดลองใช้ว่าจะเกิดประสิทธิภาพตามที่คาดหวังหรือไม่ 

เช่นเดียวกับแบงค์ ที่เล่าว่า เขาเปลี่ยนแนวคิดการ

ทำ�งาน จากเดมิทีท่ำ�โครงงานนีเ้หมอืนตอ้งทำ�ดว้ยตวัเอง

ทุกข้ันตอน ก็มกีารแบง่งาน แชรง์านกบัคนอืน่ และไมเ่พยีง

เฉพาะกลุ่มพวกเราเท่าน้ัน ยังเปิดรับน้องๆ เข้ามาร่วมโครงงาน

ด้วย เพ่ือให้มีประสบการณ์ทำ�งานร่วมกับชุมชน จะได้สามารถ

ต่อยอดขยายผลได้ในอนาคต

“เดิมนกัศึกษาไมค่อ่ยไดล้งชมุชน อาจมีโครงงานทำ�กบั

ชมุชนบา้ง แตเ่ปน็ลกัษณะทำ�วนัเดยีวจบ พอมาทำ�งานตรงนี้

เป็นนวัตกรรมที่นักศึกษาต้องลงมือทำ�แล้วเผยแพร่สู่ชุมชน 

ต้องมทีกัษะในการเขา้หาชมุชน ซึง่กไ็ดค้วามรู้มาจากค่าย แต่

เราต้องกระตุ้นด้วยว่าความถี่ก็สำ�คัญ เพื่อสร้างความคุ้นเคย 

และพอไดท้ำ�จริงพวกเขาก็ตระหนกัถงึปัญหาของดนิขาวท่ีจะ

หมดไป และมีพฤติกรรมเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีพึงประสงค์

มากขึ้น จากที่เคยทำ�งานกลุ่มให้เป็นงานของคนๆ เดียว 

ก็ทำ�งานในลักษณะกลุ่มจริงๆ ช่วยกันคิด ช่วยกันแก้ปัญหา 

ไม่ใช่เฉพาะในกลุ่มเพื่อน แต่มีรุ่นน้องด้วย การตัดสินใจ

ต่างๆ ต้องยอมรับความคิดเห็นของคนในกลุ่ม...รู้สึกดีใจ

ท่ีได้เข้ามาช่วยช้ีแนะให้คำ�ปรึกษา และให้กำ�ลังใจในการทำ�งาน”  

อาจารย์สมศักด์ิให้ความเห็นต่อการทำ�งานของนักศึกษากลุ่มน้ี

หลังกลับจากค่าย ทีมนักศึกษากลับมาสำ�รวจชุมชน

ม่อนเขาแก้วอีกคร้ัง คราวน้ีแบ่งเป็น 3 ทีม ให้แต่ละทีมลงพ้ืนท่ี 

10 - 15 หลังคาเรือน พร้อมใบตอบรับเข้าร่วมโครงงาน โดยตั้ง

เป้าหมายไว้ราว 80 เปอร์เซ็นต์ แต่ได้จริงแค่ 60 เปอร์เซ็นต์ 

และสุดท้ายคำ�นวณงบประมาณทำ�แม่พิมพ์แล้ว รองรับได้ 

แค่ 15 รายเทา่นัน้ จึงมุง่มาทีก่ลุม่ภมูปิญัญาทอ้งถิน่การปัน้

หม้อดินบ้านม่อนเขาแก้วของลุงประเวช เพราะเป็นกลุ่มที่

ให้ความสนใจใชข้ี้เถ้าทดแทนดินขาวอย่างจริงจังทีส่ดุ  โดยให้

ลุงประเวชช่วยเลือกสมาชิกทั้ง 15 รายที่ต้องการทำ�จริงๆ 

เพราะในกลุม่มสีมาชกิกวา่ 100 ราย จงึตอ้งคดัเฉพาะสมาชกิ

ทีส่นใจและตัง้ใจทำ�จรงิๆ ซ่ึงลงุประเวชในฐานะประธานกลุม่

ที่ทำ�งานคลุกคลีร่วมกับสมาชิกมานานก็จะรู้ว่าใครทำ�งาน

จริงจังแค่ไหน
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	สูตรทดลองจากห้องแล็บ… 
	 ใช้งานในพื้นที่ไม่ได้

อย่างไรก็ตามแม้จะแบ่งหน้าที่การทำ�งานกันแล้ว โดย

มีแทนเป็นหัวหน้าทีมทำ�หน้าที่ตดัสินใจ แต่เมื่อเพือ่นคิดเห็น

ไม่ตรงกัน บางครัง้จงึตอ้งคอยประสานงาน แบง่งานใหเ้พ่ือน 

หรือน้องๆ และยังเป็นพิธีกรจัดอบรม ประสานให้กิจกรรม

เดินต่อได้ ด้านแบงค์ก็ทำ�สรุปผล ดูภาพรวมโครงงาน และ

คอยสรปุงานใหเ้พือ่นๆ นอ้งๆ ฟงั สว่นกอ้ยชว่ยอำ�นวยความ

สะดวกให้กลุม่ เชน่ ทำ�เอกสารโครงงาน ประสานงาน จดัเบรก

และอาหารขณะอบรม รวมถึงระดมความคิดเห็นชาวบ้าน  

ให้ช่วยกันคิด ช่วยกันแสดงออกถึงความต้องการ และดึง 

ภูมิความรู้ที่มีอยู่ออกมาใช้ประโยชน์

แต่ถ้าต้องใช้เงิน ต้องคุยกันทั้งหมด ให้เกิดความเข้าใจ

ตรงกัน และทุกคนต้องลงชุมชน แบ่งทีมไปคลุกคลีกับทั้ง 15 

ครวัเรอืน เพือ่ดึงเข้ามาอบรมรว่มกนัทีก่ลุม่ภมิูปัญญาทอ้งถิน่

การปัน้หมอ้ดนิบา้นม่อนเขาแก้ว ซึง่ภาคเชา้จะมีการบรรยาย 

เก่ียวกับทฤษฎี ข้ีเถ้ามีส่วนผสมอะไรบ้าง คุณสมบัติเป็นอย่างไร 

พร้อมให้อาจารย์สมศักดิ์บรรยายถึงงานวิจัยเก่ียวกับขี้เถ้า 

ทีท่ำ�อยู ่ซ่ึงชว่ยยนืยนัถงึความปลอดภยัของขีเ้ถา้ในการนำ�มา

ใช้เป็นส่วนผสม และที่มาของโครงงาน 

ก่อนหน้าน้ี ทางทีมได้นำ�ข้ีเถ้าจากครัวเรือนไปวิเคราะห์

ข้อมลูทางวทิยาศาสตร ์โดยใชเ้ครือ่งเอก็ซเรยฟ์ลอูอเรสเซนต ์

กพ็บวา่ ข้ีเถา้มอีงคป์ระกอบทางเคมคีลา้ยดินขาว คอื มซิีลกิา 

และแคลเซียมออกไซด์ สามารถนำ�มาเป็นส่วนผสมทดแทน

ดินขาวเพื่อทำ�เครื่องปั้นดินเผาได้ โดยแบบแรกใช้อัตราส่วน

ดินโป่ง 70 : ขี้เถ้า 30  แบบที่ 2 ใช้ดินโป่ง 80 : ขี้เถ้า 20 และ

แบบสุดท้าย ใช้ดินโป่ง 90 : ขี้เถ้า 10  ก็พบว่าสูตรที่ได้ผล 

เป็นที่น่าพอใจที่สุดคืออัตราส่วน 90 : 10 ชิ้นงานออกมา 

ดีที่สุด แต่ลดปริมาณดินขาวได้น้อย ขณะที่อีก 2 อัตราส่วน

ก็ยังให้ชิ้นงานที่มีคุณภาพในเกณฑ์ที่ดี 

อย่างไรก็ตามแม้ว่าสูตร 90 : 10 จะทำ�ให้ผลิตภัณฑ์

ออกมาดีทีส่ดุและมคีณุภาพกวา่สตูรอืน่ๆ  แตก่ลบัลดปรมิาณ

การใช้ดินขาวได้น้อย ขณะที่สูตร 70 : 30 คุณภาพผลิตภันฑ์

อยูใ่นเกณฑด์ ีแมจ้ะดีไมเ่ทา่กบั 2 สตูร แตต่อบโจทยโ์ครงงาน

ที่ต้องการลดดินขาวได้มากที่สุด ดังนั้นสูตรอัตราส่วนดินโป่ง 

70 : ขี้เถ้า 30 จึงเป็นทางเลือกที่เหมาะสมที่สุด เพราะเมื่อ

คำ�นวณแล้ว จะสามารถยืดอายุการใช้งานดินขาวในจังหวัด

ลำ�ปางไดถึ้ง 40 ปี  จากปริมาณดินขาวทีมี่อยู่ในปัจจุบัน  และ

ยังช่วยลดต้นทุนในการผลิตได้อีกทางหนึ่ง

เมือ่ถงึเวลาปฏิบตัจิรงิในครึง่บา่ยของการอบรมวนัแรก 

โดยให้ลุงประเวชเป็นวิทยากรสอนเทคนิคการหล่อน้ำ�ดินให้

33SCB CHALLENGE 2013



กับสมาชิกทั้งหมด ต้องใช้สูตรดินโป่ง 80 : ขี้เถ้า 20 เพราะ

ก่อนหน้านี้เคยนำ�สูตร 70 : 30 ที่ใช้ได้ผลในห้องปฏิบัติการ 

มาทดลองหลอ่ท่ีบ้านลงุประเวชแลว้พบวา่เมือ่แกะพมิพ ์วตัถุ

ที่ได้จะแตกร่อน ไม่เหมือนที่ทำ�ในห้องปฏิบัติการ เนื่องจาก

ไม่สามารถควบคุมตัวแปรทั้งหมดได้ 

สำ�หรับแม่พิมพ์ปูนปลาสเตอร์ที่เตรียมไว้ มี 4 แบบ 

ได้แก่ คณโฑ 2 แบบ มีทั้งขนาดเล็กและขนาดใหญ่ แก้วน้ำ� 

แตย่งัไมแ่นะนำ�ใหช้าวบ้านผลติเพราะยงัไม่ไดข้อ อย. ซ่ึงตาม

มาตรฐานแล้วผลิตภัณฑ์ที่เกี่ยวข้องกับอาหารและเครื่องดื่ม 

ต้องขอ อย. ด้วย และแบบสุดท้ายคือออมสินของลุงประเวช 

ซึ่งเป็นที่ต้องการของตลาด จึงนำ�มาทดลองด้วย

กระน้ันเมือ่ถอดพิมพใ์นวนัท่ี 2 วัตถท่ีุหล่อกย็งัแตก 

เพราะพิมพ์ไม่แห้ง จึงไม่ดูดซับน้ำ�จากดินท่ีหล่อ แต่ชาวบ้าน

ทีม่าอบรมก็เขา้ใจ เนือ่งจากมปีระสบการณด์า้นน้ีอยูแ่ล้ว 

จึงพากันศึกษาเรียนรู้จากส่วนท่ีหล่อได้ พร้อมกับให้คำ�

แนะนำ�ในการดูแลรักษาพิมพ์ โดยเก็บไว้ในที่ร่ม ห้ามนำ�

ไปล้างน้ำ� หรือสัมผัสความชื้น 

 ช่วงบ่ายของวันที่ 2 เป็นการเก็บรายละเอียดงาน  

ลงลวดลายเพ่ือตกแต่งให้สวยงาม ก็เป็นอันจบส้ินกระบวนการ

อบรม ส่วนขั้นตอนการเผานั้นเป็นเทคนิคเฉพาะครัวเรือนที่

สืบทอดกันมา จึงให้ชาวบ้านทดลองนำ�แม่พิมพ์ไปทำ�ที่บ้าน 

แต่เนื่องจากแม่พิมพ์ยังไม่แห้งสนิท ทำ�ให้สามารถหล่อได้แค่ 

2 ราย ท่ีเหลอืตอ้งรอใหแ้ม่พิมพ์ปูนปลาสเตอรแ์ห้งสนิทก่อน 

จึงจะเริ่มดำ�เนินการได้

	แม้ไม่ได้ตามเป้าหมาย..แต่ช่วย
	 ปูแนวทางให้ชุมชน

	

“ถ้าถามถึงความพึงพอใจในโครงงานนี้ ยอมรับว่ายัง 

ไม่ได้ตามเป้าหมายที่วางไว้ คือเดิมตั้งใจจะลดการใช้ดินขาว

ในการผลติเครือ่งปัน้ดนิเผาลง 30 เปอรเ์ซน็ต ์แตท่ำ�ไดแ้ค ่20 

เปอร์เซ็นต์เท่านั้น แต่อย่างน้อยที่สุดก็เป็นตัวอย่าง หรือ

แนวทางทีท่ำ�ใหช้มุชนเหน็วา่ สามารถใชข้ีเ้ถา้เปน็วตัถดุบิ

ทดแทนได้ และน่าจะนำ�ไปต่อยอดได้ นั่นหมายความว่า

แม้จะลดการใช้ดินขาวได้เพียง 20 เปอร์เซ็นต์ แต่หาก 

คนเห็นข้อดีของการใช้เป็นวัตถุดิบทดแทนในวงกว้างขึ้น

เร่ือยๆ ก็จะช่วยลดการใช้ดินขาวได้ในปริมาณมากเช่นกัน” 

แทน บอกด้วยน้ำ�เสียงจริงจัง

ก้อยเสริมว่าจุดเด่นอ่ืนๆ ของผลิตภัณฑ์ เช่น น้ำ�หนักเบา

กว่าเครื่องปั้นดินเผาทั่วไป ทำ�ให้ขนส่งได้ง่าย แถมผลิตภัณฑ์

ยังมีความแข็งแกร่งขึ้น เพราะในขี้เถ้ามีส่วนผสมของซิลิกา  

ที่สำ�คัญคือต้นทุนที่ต่ำ�ลง และสุดท้ายผลิตภัณฑ์ที่ได้จะนำ�

ไปขึ้นทะเบียนมาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน หรือ มผช.ด้วย 

ซึ่งการขอขึ้นทะเบียน มผช.นั้น  ผลิตภัณฑ์ต้องผ่านการ

รบัรองจาก 2 สว่น คอื ศนูย์อตุสาหกรรมคณุภาพเซรามกิ 

จังหวัดลำ�ปาง เรื่องความแข็งแรงทนทาน ซึ่งพวกเราก็ได้

ใบรบัรองมาแลว้ เหลอืแต่ใบรบัรองจาก อย.เรือ่งสารปน

เปื้อนจำ�พวกตะกั่วกับแคดเมียมเท่าน้ัน ซึ่งหากได้ใบรับ

รองจาก อย.มา พวกเราก็จะนำ�ผลิตภัณฑ์นี้ไปขอขึ้น

ทะเบียน มผช.ต่อไป ซึ่งหากผ่านการรับรองจาก มผช.แล้ว

กน็า่จะชว่ยดงึดดูใหค้นในชมุชนสนใจ นำ�สว่นผสมนีไ้ปใชม้าก

ขึ้น 

ขณะทีล่งุประเวช ย้ำ�วา่พอใจในผลติภัณฑใ์หมท่ีไ่ดจ้าก

สตูรและวิธีการหลอ่ของนกัศกึษา และต้ังใจจะสานต่อ เพราะ

เป็นงานชิ้นเล็ก น้ำ�หนักเบา จูงใจลูกค้าให้ซื้อติดมือเป็นของ

ฝากไดง้า่ย โดยคดิจะทดลองสตูรใชด้นิโปง่ 90 : ขีเ้ถา้ 10 โดย

จะเปรียบเทยีบ 2 สว่น สว่นทีห่นึง่ใสด่นิขาว และอีกสว่นหนึง่

ไม่ใส่ดินขาวเลย เนื่องจากนักศึกษาได้ทดสอบในห้องปฏิบัติ

การแลว้พบวา่สตูรนีม้คีณุภาพดีท่ีสุด ไมแ่ตกรอ่น แตห่ากสว่น

ของการทดลองท่ีไม่ใส่ดินขาวมีปัญหาต่อคุณภาพของ

ผลิตภัณฑ์ ก็จะยึดสูตร 80 : 20 ต่อไป
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ภาคิไนย นั้นหม่อง “แทน” หัวหน้าโครงงาน
ตลอดเวลาที่ลงพื้นที่ ประทับใจชาวบ้านที่เป็นกันเองมาก มีอะไรก็ยกมาให้กิน และไว้วางใจ

พวกเรา เช่น ต้องออกไปนอกบ้านขณะท่ีพวกเราทำ�งานอยู่ ก็บอกให้เราอยู่บ้านทำ�งานต่อไปได้ 

กลับเมื่อไหร่ก็ปิดบ้านไว้ และในอนาคตสาขาที่พวกเราเรียนคือวิทยาศาสตร์ทั่วไป จบแล้วก็ต้อง

เป็นครูสอนวิทยาศาสตร์ ต้องอยู่กับนักเรียน ตอนที่ยังไม่ได้ลงมาทำ�งานกับชุมชนในโครงงานนี้ ก็

จะตัง้ความคาดหวงักับนกัเรยีนไวส้งูมาก แต่พอไดล้งมาคลกุคลทีำ�งานกบัชมุชนแลว้ พบวา่มปีญัหา

มาก ต้องตามแก้ปัญหาตลอด ทำ�ให้การมองไปในอนาคตเกี่ยวกับนักเรียนใกล้เคียงกับความ

เป็นจริงมากขึ้น ไม่หวังสูงเกินไปว่านักเรียนต้องเพียบพร้อม เก่ง ดี ฉลาด เชื่อฟังครู และคิด

ว่าควรนำ�เด็กมาเรียนรู้นอกห้อง ให้เจอกับปัญหาบ้าง จะได้คิดและทำ�อย่างมีเหตุผลบนพื้น

ฐานที่เป็นความจริง

ธนพันธ์ จันทร์หงษ์ “แบงค์”
ชอบที่ชาวบ้านมีน้ำ�ใจเอื้อเฟื้อ และพร้อมให้ความร่วมมือดีมาก แต่ละคนไม่หวงสูตร ใครมี

เทคนิคดีๆ ก็นำ�มาชี้แนะ ทำ�ให้การทำ�งานผ่านพ้นไปได้ด้วยดี  แม้จะเจออุปสรรคอยู่บ้าง...จึงคิด

ว่าโครงงานน้ีไม่ได้แค่สอนให้รู้จักการทำ�งาน แต่สอนวิธีสร้างสัมพันธ์กับชุมชนด้วย...ใน

อนาคต ผมคิดว่าอาชีพครูก็สัมพันธ์กับชุมชนอยู่แล้ว น่าจะวางตัวให้เข้ากับชุมชนได้ง่ายขึ้น และ

ชี้แนะนักเรียนให้เห็นแบบอย่างที่ดีของชุมชนได้

จันทนา ปันใจ “ก้อย” 
การทำ�โครงงานนีเ้ปน็การฝกึกระบวนการทำ�งานใหเ้รยีนรู ้คดิ วางแผน อยา่งเปน็ระบบ 

มีการยืดหยุ่นเพื่อแก้ปัญหา เช่นจากเดิมที่วางสูตร 70 : 30 เมื่อทำ�แล้วขัดข้อง ก็ปรับเปลี่ยนเป็น 

80 : 20 เรียกว่าได้ใช้ความรู้ที่เรียนมาช่วยชาวบ้านแก้ไขปัญหาดินขาวได้อย่างยั่งยืน และวัตถุดิบ

ทดแทนยังเป็นสิ่งที่อยู่ใกล้ตัว ปกติทุกบ้านก็ต้องใช้ถ่านฟืนอยู่แล้วจึงนำ�มาเป็นส่วนผสมได้เลย...

เม่ือผ่านการเรียนรู้ในจุดน้ี การนำ�ไปใช้ในอนาคตจึงไม่ใช่เร่ืองยาก สามารถนำ�ไปใช้ได้ท้ังการ

วางแผนทำ�งาน และการรับมือกับปัญหาเฉพาะหน้าที่เกิดขึ้น

โครงงาน
จากเถา้ไรค้า่พฒันาเครือ่งปัน้ดนิเผาของชาวลา้นนา คณุค่าตอ่ชมุชนบนเสน้ทางอนาคตทีย่ัง่ยนื

มหาวิทยาลัยราชภัฏลำ�ปาง

หัวหน้าโครงงาน 	 นายภาคิไนย นั้นหม่อง

คณะทำ�งานประกอบด้วย	

นางสาวจันทนา ปันใจ	 นายธนพันธ์ จันทร์หงษ์

นางสาวไอลดา แซ่ลิ้ม	 นางสาวจุไรรัตน์ สุพรรนิช

นายแปง โกดแสง

อาจารย์ที่ปรึกษา	 นายสมศักดิ์ ก๋าทอง
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หนุ่มสาวชาววิศวกรรมศาสตร์ วิทยาลัยเชียงราย อาสา “จุดไฟ” 
ให้บ้านจะจ๋อ ด้วยการสร้างเคร่ืองอบกล้วยพลังงานแสงอาทิตย์ 
และก๊าซหุงต้ม หวังสร้างอาชีพใหม่จาก “กล้วยน้ำ�ว้า” หัวไร่ปลายนา 
ให้กลายเป็น “กล้วยตาก” รสเลิศ

เครื่องอบกล้วย...
บ้านจะจ๋อ

วิทยาลัยเชียงราย
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หมู่บ้านจะจ๋อ ชุมชนชาวเขาเผ่าลาหู่ เป็นหมู่บ้าน

บรวิารของหมูท่ี ่6 บ้านผาเสรฐิพฒันา มคีรัวเรือนอาศัยอยู่

ทั้งสิ้น 47 ครัวเรือน ประชากรรวม 277 คน ที่ตั้งหมู่บ้านอยู่

บนเนนิเขาสงู การสรา้งบา้นเรอืนจงึอยูต่ามเชงิเขา มแีหลง่น้ำ�

ไหลผา่นทางทศิตะวนัตกของหมูบ่า้น ประกอบอาชพีหลกัคือ

ทำ�นา เลี้ยงสัตว์ ปลูกข้าวโพดสำ�หรับใช้เลี้ยงสัตว์ และปลูก

ผักโครงการหลวง 

บา้นจะจอ๋แมจ้ะอยูใ่นเขตอำ�เภอเมือง หา่งจากตวัเมือง

เชียงรายเพียงแค่ 22 กิโลเมตร แต่หมู่บ้านแห่งนี้กลับอยู่ไกล

ขึน้ไปบนดอยฮาง ไมม่ไีฟฟา้ใช ้การเดนิทางทีแ่สนยากลำ�บาก

เป็นอุปสรรคต่อการทำ�มาหากินเป็นอย่างมาก ทุกๆ ปีเมื่อ

หมดฤดทูำ�นาชาวบา้นกจ็ะว่างงาน บางสว่นจงึออกไปรบัจา้ง

นอกพื้นที่ บางคนเข้าไปหางานที่กรุงเทพฯ จึงทำ�ให้ชุมชน 

แห่งนี้เป็นที่รู้จักดีของหน่วยงานราชการและเอกชนเข้าไปให้

ความช่วยเหลือบ่อยครั้ง ทั้งสิ่งของและอาหาร แต่นั่นก็ไม่ได้

ช่วยแก้ไขปัญหาที่แท้จริงให้กับชุมชนได้ 

และนัน่จึงเป็นจุดเริม่ตน้ของโครงงานชาววศิวะมไีฟ 

ร่วมใจทำ�เคร่ืองอบกล้วยช่วยชุมชนไม่มีไฟ นำ�โดยนักศึกษา

คณะวิศวกรรมศาสตร์ วิทยาลัยเชียงราย 

“เราอยากให้ชาวบา้นมีอาชีพ มีรายไดท่ี้ม่ันคง และเปน็

รายได้ประจำ�ที่ช่วยไม่ให้เขาไม่ต้องออกไปทำ�งานไกลจาก

ครอบครัว เราต้องการประดิษฐ์เครื่องอบกล้วยน้ำ�ว้าที่ใช้

ระบบโซลาร์เซลล์ร่วมกับการใช้ก๊าซหุงต้ม (LPG) ให้ชาวบ้าน

ที่นี่นำ�ไปใช้อบกล้วย เพื่อทำ�เป็นกล้วยตาก ซึ่งเราเห็นว่าที่นี่

ปลูกกล้วยน้ำ�ว้าอยู่แล้วตามหัวไร่ปลายนา เพื่อจำ�หน่ายเป็น

ของฝาก เพ่ิมรายได้ให้กับคนในชุมชน” อุไรภรณ์ พินำ�ธรรม 

“ก้อย” เล่าถึงที่มาของแนวคิดการดำ�เนินโครงงาน

เมื่อความสงสารเป็นบ่อเกิดของคนอาสา นักศึกษา

หนุ่มสาวชาววิศวะจำ�นวน 16 คน จาก วิทยาลัยเชียงราย  

จึงรวมตัวกันนำ�ความรู้ด้านวิศวกรรมศาสตร์มาใช้ให้เกิด

ประโยชนจ์ริงต่อชมุชน ผา่นโครงงานชาววิศวะมไีฟ รว่มใจ

ทำ�เครื่องอบกล้วยช่วยชุมชนไม่มีไฟ โดยหวังว่าชาวบ้าน 

ที่นี่จะมีอาชีพใหม่หรืออาชีพเสริมนอกเหนือจากการทำ�นา 

	ขึ้นดอยฮาง...จุดไฟให้บ้านจะจ๋อ

หลังจากโครงงานผ่านเข้ารอบ 20 ทีม เหล่านักศึกษา

เร่งลงพื้นท่ีบ้านจะจ๋อทันที แต่หนทางก็ไม่ได้โรยด้วยกลีบ

กหุลาบเสมอไป อปุสรรคแรกท่ีหนุม่สาวทัง้ 16 คนต้องฝา่ฟนั

คือ ปัญหาเรื่องการสื่อสารระหว่างนักศึกษากับคนในชุมชน 

เนื่องจากบ้านจะจ๋อเป็นชาวเขาเผ่าลาหู่ ชาวบ้านมักข้ีอาย  

ไม่กล้าพูดกับคนแปลกหน้ามากนัก นักศึกษาจึงประสานงาน
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ไปยังผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ 6 ก่อนในเบื้องต้น พร้อมกับเล่าให้ฟัง

ถึงเป้าหมายของการเข้ามาทำ�โครงงานอย่างคร่าวๆ 

หลังชี้แจงที่มาที่ไปของโครงงานแล้ว กลุ่มนักศึกษา 

ร่วมกับ ตัน คำ�ภีระ ผู้นำ�ชุมชน รวมถึงครูประจำ�ศูนย์การ

ศกึษาบนพืน้ทีส่งู และชาวบ้านบางคนทีพ่ดูไทยไดจ้ดักจิกรรม

สมัพนัธร์ว่มกบัเดก็ๆ ในหมู่บา้น ทำ�ใหบ้รรยากาศดขีึน้ แมจ้ะ

ต้องใช้ล่ามช่วยแปลบ้างก็ตาม แต่ก็ทำ�ให้นักศึกษาทำ�งานได้

ราบร่ืนข้ึน  และในคร้ังนีเ้องผูน้ำ�ชมุชนได้แจง้ให้แกนนำ�ชมุชน

รับทราบเรื่องที่มีนักศึกษาเข้ามาเพ่ือทำ�โครงงานดังกล่าว  

ซึ่งกลุ่มแกนนำ�ในชุมชนต่างเห็นดีด้วย จากนั้นแกนนำ�ชุมชน

ก็จะไปประชาสัมพันธ์ให้ลูกบ้านรับทราบต่อไป รวมทั้งมีการ

เสนอชื่อรวมกลุ่มกันเพื่อเข้าร่วมกิจกรรมดังกล่าว ซึ่งพบว่า

ชาวบ้านส่วนใหญ่ต่างเห็นดีด้วย หากนักศึกษาสามารถสร้าง

เครื่องอบกล้วยให้ชาวบ้านได้จริง 

	ผสานความรู้รุ่นพี่รุ่นน้องสร้าง
	 เครื่องอบกล้วย

หลังแจ้งท่ีมาท่ีไปของโครงงานให้ชาวบ้านรับรู้ ความหวัง

และความฝันของชาวบ้านถูกจุดขึ้นแล้ว เหล่านักศึกษาต่าง

หอบหิ้วความหวังของชาวบ้านกลับมาอย่างเต็มใจ  ระหว่าง

ที่เฝ้ารอการพบปะกันคร้ังใหม่ ทีมวิศวกรรมก็กลับมาวาง

แนวคดิการทำ�เครือ่งอบกลว้ย โดยเบือ้งตน้จะนำ�แนวทางการ

ทำ�เคร่ืองอบพริกของรุ่นพ่ีทีเ่คยทำ�ไว้แลว้มาปรับปรุงต่อยอด 

ดว้ยการนำ�แบบตู้อบทีใ่ชโ้ซลาร์เซลลอ์ย่างเดียวมาผสมผสาน

เข้ากับระบบก๊าซหุงต้ม ทำ�ให้อบกล้วยได้ทั้งในเวลาท่ีมีแดด

และไม่มีแดดได้อย่างลงตัว ระหว่างทางก็ยังคิดออกแบบโลโก้

และบรรจุภัณฑ์กล้วยอบไว้ล่วงหน้า หากผลิตภัณฑ์ออก 

เมื่อไหร่ก็พร้อมบรรจุได้ทันที 

และแล้วก็ถึงเวลาลงพ้ืนท่ีบ้านจะจ๋ออีกคร้ัง เม่ือพวกเขา

จะต้องลงมือสร้างเคร่ืองอบกล้วย...แต่คำ�ถามก็ตามมา... 

บนพื้นที่สูงในชุมชนจะมีพื้นที่ราบและมีพื้นที่ส่วนกลางกว้าง

พอให้พวกเขาสร้างเครื่องอบกล้วยหรือไม่? 

“เราลงพืน้ท่ีครัง้ท่ี 2 เพือ่ไปหาท่ีวางเครือ่งอบกลว้ย

ของเราซึ่งมีขนาดใหญ่พอสมควร พร้อมกับนำ�โลโก้ที่

ออกแบบไว้ไปให้ชาวบ้านเลือกด้วย ไปถึงเราก็ไปรังวัด

พื้นที่ทันที เราได้พื้นที่บริเวณลานกิจกรรมของชุมชนซึ่ง 

มีแสงแดดส่องถึงตลอดวัน อีกทั้งพื้นที่ก็มีบริเวณกว้าง

เพียงพอที่จะวางเครื่องอบขนาด 1.80 x 2.50 เมตรได้  

ซึ่งพอเราได้พื้นที่ปุ๊บ เราก็ลงมือตัดเหล็กทำ�โครงสร้าง

เครื่องอบกล้วยทันที” ชำ�นาญ กันนิก๋า เล่า 
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ระหว่างสร้างเคร่ืองอบกล้วย เหล่านักศึกษาจะผลัดเปล่ียน

กันลงพื้นที่ทุกๆ วันอาทิตย์ เพื่อสร้างความสัมพันธ์ และ

ชี้แจงความคืบหน้า ตลอดจนนำ�ความรู้เก่ียวกับวิธีการ 

อบกล้วยไปอบรมให้กับชาวบ้าน เพื่อเตรียมความพร้อม 

กระทั่งปลายเดือนพฤศจิกายน 2556 เครื่องอบกล้วยจึง

แล้วเสร็จตามเป้าหมาย เหล่านักศึกษาจึงรีบนำ�มาติดตั้ง

ให้กับชาวบ้าน พร้อมกับทดลองอบกล้วยตากคร้ังแรกทันที

	อบกล้วย...งานใหม่ชาวบ้านจะจ๋อ 

ทันทีท่ีนกัศึกษาตดิตัง้เครือ่งอบกลว้ยเสรจ็ กลว้ยน้ำ�ว้า

ที่อยู่ตามหัวไร่ปลายนาก็ถูกลำ�เลียงมาไม่ขาดสาย พิกุลทอง  

ไชยวงค ์“แอว้” บอกวา่ เครือ่งอบกลว้ยขนาด 1.80 x 2.50 

เมตร อบกล้วยได้ครั้งละ 480 ลูก และสามารถใช้ได้ทั้ง

ระบบโซลาร์เซลลแ์ละกา๊ซหุงตม้ โดยนำ�โมเดลเล็กๆ ของ 

เคร่ืองอบพริกของรุ่นพี่ท่ีเคยทำ�ไว้มาเป็นต้นแบบและ

พัฒนาต่อยอดให้ดียิ่งขึ้น ซึ่งต้นทุนเครื่องอบกล้วยอยู่ที่

ประมาณ 7,000 บาท เมื่อคำ�นวณปริมาณการใช้พลังงาน

สำ�หรับทดลองอบกล้วยแล้วพบว่า หากใช้พลังงานแสง

อาทิตย์จะใช้เวลาอบกล้วยประมาณ 2 - 3 วัน/ต่อการอบ 

หนึ่งครั้ง หากอบด้วยก๊าซหุงต้มจะใช้เวลาอบประมาณ  

18 ชั่วโมง/ต่อการอบหนึ่งครั้ง ซึ่งก๊าซหุงต้ม 15 กิโลกรัม

สามารถอบกล้วยได้ 15 ครั้ง 

“เราวางแผนไวว้า่ หากในอนาคตปริมาณกลว้ยในชมุชน

มไีมเ่พยีงพอในบางชว่ง กจ็ะสัง่ซือ้จากหมูบ่า้นใกลเ้คยีงกอ่น 

แต่ก็จะมีการส่งเสริมการปลูกกล้วยในชุมชนให้มากข้ึน เพื่อ

แก้ไขปัญหาในระยะยาวต่อไป ส่วนเรื่องการตลาด ตอนนี้มี

รถขายของขึน้มาขายสนิคา้อยูบ่อ่ยๆ เราอาจจะฝากลงไปขาย

หรือขายส่งให้เขา นอกจากนี้พวกเรายังทดลองฝากขายตาม

รา้นคา้ชมุชนทีอ่ยูใ่กลก้บัวทิยาลยัเชยีงราย ตลาดสดเทศบาล 

และบางส่วนฝากขายที่โฮมสเตย์ในชุมชนที่มีนักท่องเที่ยว 

เขา้มาบอ่ยครัง้ สว่นรปูแบบบรรจภุณัฑ ์ขนาดบรรจ ุและราคา

ยังอยู่ระหว่างการพิจารณาร่วมกันของนักศึกษาและผู้นำ�

ชมุชน เพราะพวกเรายงัไมไ่ดต้ัง้เปา้หมายไวว้า่การสรา้งเครือ่ง

อบกล้วยน้ีจะช่วยให้คนในชุมชนมีรายได้เพ่ิมข้ึนมากน้อย 

เท่าไหร่ เพียงแต่คิดว่าน่าจะมีรายได้ดีกว่าน่ังอยู่บ้านเฉยๆ”   

แอ้วให้ความเห็น   

	ผู้นำ�หมู่บ้านเตรียมพร้อมทีมทำ�งาน 
ต่อเนื่อง

 	

ตัน  คัมภีระ ผู้นำ�ชุมชนบ้านจะจ๋อ  บอกว่า จากการ

สอบถามและเก็บรายชื่อผู้ที่สนใจเข้าร่วมกลุ่มทำ�กล้วยอบใน

รอบแรกเริ่มต้นมีอยู่ประมาณ 37 คน ส่วนใหญ่เป็นผู้ที่มีการ

ปลูกกล้วยไว้ตามหัวไร่ปลายนาสำ�หรับใช้เลี้ยงหมูอยู่แล้ว แต่
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กลว้ยทีอ่อกผลมาไมส่ามารถนำ�มาขายใหพ่้อคา้คนกลางทีร่บั

ซื้อผลิตผลการเกษตรจากชาวบ้านได้ เนื่องจากไม่เป็นที่

ตอ้งการของตลาดมากนกั เพราะชาวบา้นปลกูกล้วยกนัเยอะ 

และคนในชมุชนก็ยงัไมม่ตีวัแทนท่ีจะรวบรวมนำ�ไปขายตอ่ยงั

ชุมชนเมืองด้วยตนเอง 

เมือ่ไดร้บัแจง้จากผูใ้หญบ่า้นหมู ่6 เรือ่งทีม่นีกัศกึษาเขา้

มาทำ�โครงงานในชมุชน ด้วยการนำ�วตัถุดิบคือกลว้ยน้ำ�ว้ามา

ทำ�เป็นกล้วยตาก โดยจะพัฒนาเรื่องการแปรรูป บรรจุภัณฑ์ 

และการตลาดให้แก่ชาวบ้านเพื่อเป็นรายได้เสริม จึงมีชาว

บา้นสนใจเข้ารว่มโครงงานสว่นหนึง่ ซึง่เทา่ท่ีไดส้อบถามเพ่ิม

เตมิพบวา่หากโครงงานประสบผลสำ�เรจ็ ชาวบา้นอืน่ๆ คงจะ

เขา้รว่มเพิม่ขึน้  ทัง้นีก้ลุม่ชาวบา้นไดจ้ดัทมีเพือ่เขา้มาสานต่อ

โครงงานไวบ้า้งแลว้ เชน่  จดัชา่งไฟฟา้ไวด้แูลเรือ่งระบบเคร่ือง

อบกลว้ย  ตดิตอ่ชาวบ้านท่ีทำ�รสีอรท์หรอืโฮมสเตย์ในหมูบ่า้น

ชว่ยเรือ่งการจำ�หนา่ยผลติภณัฑ ์เปน็ตน้ แตท่ัง้นีท้ัง้นัน้ชมุชน

เองก็ยังต้องการให้นักศึกษาเข้ามาช่วยเป็นที่ปรึกษาต่อไปใน

อนาคต

	ทักษะชีวิตที่เพิ่มขึ้น... 

ฤทัยรัตน์  ใจกุล  ในฐานะอาจารย์ที่ปรึกษา บอกว่า 

โครงงานนี้เป็นโครงงานที่ดี นอกจากชาวบ้านจะได้รับ

ประโยชน์แล้ว นักศึกษาเองยังได้รับประสบการณ์ที่หาไม่ได้

ในห้องเรียนหลายด้าน ไม่เฉพาะเรื่องหลักการทางวิศวกรรม

เทา่นัน้ หลงัจากไดท้ำ�หนา้ท่ีท่ีปรึกษาโครงงานใหน้กัศกึษาทมี

นี้ ก็สังเกตเห็นความความเปลี่ยนแปลงของลูกศิษย์หลายคน  

บางคนที่เคยขี้อายไม่กล้าพูด ไม่รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 

กเ็ปลีย่นแปลงไปในทางตรงกันขา้ม กลายเป็นคนทีร่บัฟงัผูอ้ืน่

มากขึน้ กลา้แสดงความคดิเหน็ และรบัฟงัขอ้เสนอของเพือ่น

ร่วมงานและชมุชนทีเ่ข้าไปทำ�โครงงานด้วย และเมือ่นำ�ปญัหา

ที่ตนเองประสบอยู่มาปรึกษากับอาจารย์ จะเห็นว่านักศึกษา

มีภาวะอารมณ์ที่นิ่งมากย่ิงข้ึน พูดอย่างเป็นเหตุเป็นผล

มากกว่าเดิม
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อุไรภรณ์ พินำ�ธรรม “ก้อย” หัวหน้าโครงงาน
เมื่อก่อนเธอมีความคิดและความมั่นใจในตนเองมากว่าทำ�อะไรแล้วต้องได้ตามที่ 

ตั้งเป้าหมายไว้ แต่เมื่อเริ่มทำ�โครงงานนี้แล้วมีปัจจัยหลายอย่างที่ทำ�ให้การดำ�เนินโครงงาน

ไม่เป็นไปตามแผนงานที่วางไว้ ทำ�ให้ต้องทบทวนตนเอง รวมทั้งปรับตัวรับฟังความคิดเห็น

ของเพื่อนๆ ร่วมงานมากยิ่งขึ้น และรู้สึกภูมิใจมากที่มีส่วนช่วยให้ชาวบ้านมีรายได้มากขึ้น

พิกุลทอง ไชยวงค์ “แอ้ว” 
โครงงานนี้ต้องใช้เวลาในการดำ�เนินการมากแต่มีเวลาให้ค่อนข้างจำ�กัด เธอจึงต้องจัดการ

เวลาทำ�งานให้ดีเพื่อรองรับกับการทำ�งานของเพื่อนร่วมทีม เพื่อให้เสร็จตามระยะเวลาที่กำ�หนด 

ซึ่งเป็นงานที่ท้าทายมากสำ�หรับเธอ หากเปรียบเทียบกับก่อนท่ีจะเข้าร่วมโครงงานแล้วรู้เลย

ว่าเธอเปลี่ยนไปมาก ต้องเสียสละเวลาส่วนตัวออกไป หันมาทุ่มเท เสียสละ รับผิดชอบต่อ

งานและหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายมากขึ้น 

ภิญญดา จิตศรัทธา “ปาล์ม” 
เธอมหีนา้ทีต่ดิตอ่หารา้นคา้ทีจ่ะชว่ยกระจายสนิคา้ให้ชาวบา้น จงึรูสึ้กทอ้บา้ง เวลาโดน

เจ้าของร้านตะคอกใส่ หรือไม่ต้อนรับ แต่ก็ไม่ถอย เพราะคิดว่าเป้าหมายที่เราทำ�คือเพื่อ 

ชาวบ้านไม่ใช่เพื่อตัวเอง คดิว่าน่าจะมีคนที่ใจดอียู่บ้างไม่มากก็น้อย สำ�หรับเธอไม่เคยทำ�งาน

ชุมชนแบบนี้มาก่อน ครั้งนี้ต้องทำ�งานร่วมกับเพื่อนหลายๆ คน เมื่อก่อนอาจจะพูดคุยเฉพาะคน

ทีรู่จ้กัเทา่นัน้ แตก่ารทำ�งานชมุชนต้องพดูคยุกบัคนหลายกลุม่ ทำ�ใหเ้ธอกลายเปน็คนทีเ่ขา้กบัผูอ้ืน่

ได้ดีขึ้น ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น รวมทั้งมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นท่ีเป็นเหตุเป็นผล

ต่อการทำ�งานกลุ่มได้ดีขึ้น

กิตติพงษ์  แก้วมงคล  “ปีโป้”
ความยากของโครงงานนี้น่าจะเป็นเร่ืองการสื่อสาร โดยส่วนตัวเขาต้องทำ�งานส่งตัวเอง

เรยีนดว้ย เวลาจงึนอ้ยกวา่เพือ่นๆ หลายคน แต่กต็อ้งทำ� เพราะเขา้รว่มกลุม่แลว้ไมอ่ยากท้ิง 

วันๆ แทบจะไม่ค่อยได้นอน แต่ก็สู้ เพื่อนไม่ถอยเราก็ไม่ถอย หน้าที่หลักของเขาคือทำ�บัญชี

และช่วยจัดหาอาหารน้ำ�ดื่มให้กับทีมวิศวะเวลาทำ�โครงสร้างเครื่องจักร รู้สึกภูมิใจที่มีส่วนช่วยให้

ชาวบา้นมชีวีติทีด่ขีึน้ สว่นการเปลีย่นแปลงทีเ่กดิข้ึนนัน้ ณ วันนีเ้ขารู้สกึเป็นผูใ้หญม่ากข้ึน จากเดมิ

ที่ไม่ค่อยสนใจผู้อื่น ก็มีความเป็นห่วงใยคนอื่นๆ มากขึ้น
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โครงงาน
ชาววิศวะมีไฟ  ร่วมใจทำ�เครื่องอบกล้วยช่วยชุมชนไม่มีไฟ

วิทยาลัยเชียงราย

หัวหน้าโครงงาน	 นางสาวอุไรภรณ์ พินำ�ธรรม

คณะทำ�งานประกอบด้วย

นางสาวภิญญดา จิตศรัทธา	 นายชำ�นาญ กันนิก๋า	

นายภัทรภร จันต๊ะคาด	 นางสาวเจนจิรา โนคำ�

นางสาวพัชรี คิดดี	 นางสาวพุทธรักษ์ สุรินทร์เปา

นายสมคิด นามสอน	 นายวุฒิพงศ์ กันทะสุข

นายวิทธวัช เทพวงศ์	 นายสราวุธ เต่าคำ�

นางสาวพิกุลทอง ไชยวงค์	 นายเอกพันธ์ ปัญญาปิน

นายต้นตระกูล ปัญโยแก้ว	 นายขจรศักดิ์ มะโนรักษ์

นายกิติพงษ์ แก้วมงคล

อาจารย์ที่ปรึกษา

นายภักดี สิทธิฤทธิ์กวิน	 นางสาวฤทัยรัตน์ ใจกุล

43SCB CHALLENGE 2013



44 โครงการ “กล้าใหม่...ใฝ่รู้” ปี 2556



ข้าวสามสุข...
ความภูมิใจของ
คนปกาเกอะญอ
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลล้านนา
วิทยาเขตลำ�ปาง

แม้ “ข้าว” ที่ชาวบ้านทุ่งหลวง ตำ�บลแม่วิน อำ�เภอแม่วาง จังหวัด
เชียงใหม่จะจำ�นำ�ไม่ได้ตามนโยบายรัฐ แต่ชาวบ้านที่นี่กลับขมักเขม้น
บรรจุข้าวชนิดนี้ใส่ถุงขาย ภายใต้แบรนด์ “ข้าวสามสุข” ซึ่งเกิดจาก
ไอเดียของนักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา วิทยาเขต 
ลำ�ปาง ทำ�ให้ข้าวเปลือกซึ่งแต่เดิมมีราคาเพียงกิโลกรัมละ 10 บาท  
หรือเกวียนละ 10,000 บาท เพิ่มขึ้นถึงเกวียนละ 40,000 บาท!
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ทันทีท่ีอาจารย์ส่ังงานให้นักศึกษาแบ่งกลุ่มกันทำ�

โครงงานเพื่อเก็บคะแนน ในวิชาถ่ายทอดเทคโนโลยีและ

ส่งเสริมการเกษตร ทำ�ให้ “จิ๋ว“ ชนสิษฎ์ นิยมไพรนิเวศน์ 

ก็หวนนึกถึงปัญหาที่เกิดขึ้นในชุมชนมายาวนาน

ปญัหาท่ีวา่คือ “ขา้ว” ทีเ่กบ็ในยุง้ฉาง ไม่สามารถนำ�ไป

จำ�นำ�ได้ตามนโยบายของรัฐ เนื่องจากเป็นข้าวไร่ และไม่เป็น

ที่นิยมของผู้บริโภค แม้จะมีสีสันสวยงาม รสชาติอร่อยก็ตาม 

ขณะเดยีวกนักข็ายได้ในราคากิโลกรมัละ 10 บาทเท่านัน้ และ

ยังต้องรอพ่อค้าคนกลางขึ้นมารับซื้อถึงชุมชน 

จิ๋วไม่รอช้ารีบชักชวน “เอส” เกรียงศักดิ์ ลือชัย และ 

“อัมร์” อัมรินทร์  ปุกปนันท์ มารวมกลุ่มทำ�โครงงานทันที

	สามสหาย เพื่อข้าว “สามสุข”

มีเพียง “จิ๋ว” คนเดียวท่ีเป็นลูกหลานปกาเกอะญอ 

ตำ�บลแม่วิน อำ�เภอแม่วาง จังหวัดเชียงใหม่  แต่เพื่อนๆ อีก 

2 คนเปน็คนตา่งถ่ิน ดงันัน้การเลา่ใหเ้พือ่นฟงัถงึเรือ่งราวชวีติ

ความเป็นอยู่ของพี่น้องของจิ๋ว อาจไม่เพียงพอต่อการสร้าง

ความเข้าใจ...พวกเขาจึงชักชวนกันไปที่หมู่บ้านทุ่งหลวงเพื่อ

ให้เพื่อนๆ สัมผัสด้วยตนเอง

“เดินทางไกลมาก...ใช้เวลาไม่น้อยกว่า 3 ชั่วโมงจาก

มหาวิทยาลัย...เหนื่อย แต่สนุกค่ะ..ไปเห็นบรรยากาศ ที่นั่น

เรารู้สึกอบอุ่น ทุกคนไม่ว่าจะเป็นพ่อ แม่ พี่ น้อง ลุง ป้า น้า 

อา และชาวบา้นทกุคนใจดีมาก...ไปถงึกห็ายเหน่ือย” “อมัร”์ 

สมาชกิในทมีเลา่ถงึบรรยากาศการเดนิทางข้ึนไปเรียนรู้ชมุชน

ปกาเกอะญอแห่งบ้านทุ่งหลวง ตำ�บลแม่วิน อำ�เภอแม่วาง 

จังหวัดเชียงใหม่ 

ปรียานุช วังงิ้ว ตัวแทนกลุ่มเยาวชนบ้านทุ่งหลวง 

เล่าว่า พ้ืนท่ีบ้านทุ่งหลวง เป็นชุมชนเล็กๆ อยู่ท่ามกลางหุบเขา 

ทำ�มาหากินด้วยการปลูกข้าวและปลูกพืชผลทางการเกษตร 

เป็นหลัก ผลผลิตบางส่วนส่งขายโครงการหลวง ข้าวที่ปลูก 

มีอยู่ 3 สายพันธ์ุ คือ บือชอมี บือเนอมู และบือพะโดะ  

โดยปลูกในอัตราส่วนท่ีใกล้เคียงกัน ปัจจุบันเกษตรกรส่วนใหญ่

นยิมใชส้ารเคมเีพ่ือใหผ้ลผลติเพิม่ขึน้ แตเ่พิง่ลดการใชส้ารเคมี

ลงเม่ือโครงการหลวงเข้ามาส่งเสริมให้ใช้ปุ๋ยอินทรีย์ และน้ำ�หมัก

ชวีภาพแทน ประกอบการสบืคน้ขอ้มลูเดมิของชมุชนทีพ่บวา่ 

เมือ่กอ่นชมุชนแหง่นีท้ำ�การเกษตรแบบธรรมชาต ิไมไ่ดพ้ึง่พา

สารเคมใีดๆ แนวคดิเร่ืองการลดใชส้ารเคมใีนการปลกูข้าวจึง

เริ่มจริงจังมากขึ้น

แต่ถึงกระนั้นก็ตาม เมื่อลดการใช้สารเคมี ก็ยังขายข้าว

ได้ในราคาถูกเพราะมีข้าวเหลืออยู่เป็นจำ�นวนมาก
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“พอสารเคมลีด ปญัหาใหมก่ต็ามมา ขา้วขายไม่คอ่ยได ้

จริงๆ ชาวบ้านก็ไม่ทราบสาเหตุ แต่เมื่อเก็บไว้นาน ราคาจึง

ถกูมาก...เพราะข้าวยิง่เก่าราคาย่ิงถูก แตช่าวบ้านก็ไม่รูจ้ะหา

ทางออกอย่างไร...จนกระทั่งพี่จิ๋วและเพื่อนๆ มาคุยให้ฟังว่า

จะทำ�โครงงานแปรรูปข้าว ชาวบ้านก็สนใจ และเข้าร่วมใน

โครงงานด้วย...”

ปรียานุช ยังบอกอีกว่า เหตุผลที่ชาวบ้านสนใจและ 

เข้าร่วมโครงการนี้ เพราะความเชื่อมั่นของชาวบ้านส่วนหนึ่ง 

มาจากโครงงานที่ทำ�นั้นทำ�ร่วมกับทางมหาวิทยาลัย แต่อีก

ส่วนหนึ่งก็มาจากจิ๋วที่เป็นแกนนำ�กลุ่ม ซึ่งเป็นลูกหลานของ

บ้านนี้ และชาวบ้านเห็นว่าจิ๋วเป็นเด็กที่มีความตั้งใจในการ

ทำ�งาน

“ผมเคยบวชพระ....ช่วยงานพัฒนาหมู่บ้านมาโดยตลอด 

...อาจเป็นอีกเหตุผลที่ชาวบ้านให้ความสนใจและร่วมมือกับ

พวกเรา” จิ๋วกล่าวเสริม 

  

	เน้นนาอินทรีย์เพื่อรักษานิเวศต้นน้ำ�

การปลูกข้าวที่บ้านทุ่งหลวงมีเรื่องราวท่ีน่าประทับใจ 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งชาวบ้านจะลงแรงช่วยกัน ตั้งแต่เริ่มปลูก

จนถึงเก็บเก่ียว ประกอบกับผืนนาอยู่ในเขตชุมชนต้นน้ำ�  

การรกัษาสิง่แวดลอ้มจงึเป็นสิง่สำ�คญั ซึง่หากใสส่ารเคมลีงไป

ในนา ยอ่มสง่ผลถึงผูใ้ชน้้ำ�ตลอดสาย ขณะเดยีวกนั เปา้หมาย

ของโครงงานชุมชนพัฒนา รักษาสิ่งแวดล้อม สืบสาน

วัฒนธรรมด้วยผลิตภัณฑ์ข้าวพื้นเมือง คือการเพิ่มมูลค่า

ของข้าวในยุ้งฉางชาวบ้าน ด้ังน้ันการกำ�หนดกิจกรรมจึงจำ�เป็น

ต้องคิดให้ครอบคลุมทุกๆ วัตถุประสงค์ 

“จิว๋” และทมีจงึเริม่กจิกรรมในโครงงานของพวกเขาดว้ย

การชกัชวนใหค้นในชมุชนหนัมาปลกูข้าวแบบเกษตรอนิทรีย์

“ที่ผ่านมาผมเคยช่วยอาจารย์ทำ�วิจัยปัญหาเก่ียวกับ 

ข้าว ซึ่งเป็นการทดสอบปุ๋ยกับพันธุ์ข้าว แต่ทำ�ในพื้นที่อื่น  

จึงคิดว่าจะนำ�มาทำ�ที่บ้านเกิด และเน้นปุ๋ยอินทรีย์เป็นหลัก” 

จิ๋ว อธิบายถึงความเป็นมา

หลังเสร็จสิ้นโครงงานในวิชาที่เรียนแล้ว ทางทีมได้

ทราบรายละเอียดโครงการ “กล้าใหม่...ใฝ่รู้” จากอาจารย์ 

ทีป่รึกษา จึงเกดิความสนใจ เพราะสาขาพชืของมหาวทิยาลยั

เทคโนโลยีราชมงคลล้านนา วิทยาเขตลำ�ปาง ยังไม่เคยมี 

ผลงานเดน่...ดว้ยคดิอยากสรา้งผลงานใหส้าขา ซึง่อยา่งนอ้ย

ที่สุดก็จะเป็นการเผยแพร่ให้สถาบันอื่นๆ และคนทั่วไปรู้จัก

สาขาพืชได้กว้างขวางมากขึ้น ทั้งกลุ่มจึงชวน “เดย์” วัฒนา 

แซล่ ีรุน่พีส่าขาพชืทีเ่พิง่เรยีนจบดว้ยดกีรเีกยีรตนิยิม ทีส่ำ�คญั

ยังเป็นคนชาติพันธุ์ด้วยกัน แม้จะต่างเผ่า ให้เข้ามาช่วยเสริม 

พร้อมขอ “อาจารย์อุ๋ย” สุรพล ใจวงศ์ษา ผู้สนใจด้านงาน

วิจัยมาเป็นที่ปรึกษาโครงงาน โดยต่อยอดเป็นโครงงาน

ชุมชนพัฒนา รักษาสิ่งแวดล้อม สืบสานวัฒนธรรมด้วย

ผลิตภัณฑ์ข้าวพื้นเมือง 
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	ตั้งกลุ่มชาวบ้าน...พิถีพิถันตั้งแต่
	 คุณภาพดิน

อัมร์ เล่าว่าพอโครงงานผ่านเข้ารอบ 20 ทีม และมีโอกาส

ได้ไปอบรมเพื่อพัฒนาศักยภาพท่ีศูนย์ฝึกอบรมธนาคาร 

ไทยพาณิชย์ หาดตะวันรอน จังหวัดชลบุรี  ซึ่งทั้ง อัมร์ จิ๋ว 

และ เอส ไดเ้รยีนรูส้ิง่ทีเ่ปน็ประโยชนต์อ่การทำ�งานภาคปฏบิติั

หลายๆ ด้าน เช่น การลงพื้นที่ทำ�งานกับชุมชน การจัดทำ�

แผนที่ชุมชน รวมทั้งการออกแบบปฏิทินการผลิต 

และหลังกลับจากการอบรมที่หาดตะวันรอน...น้องๆ 

ทั้ง 3 คน ก็เริ่มต้นปฏิบัติภาระกิจทันที

 “บา้นทุง่หลวง หมู่ 2 ตำ�บลแม่วิน อำ�เภอแม่วาง จังหวดั

เชียงใหม่ เป็นหมู่บ้านชนบทท่ีมีพ้ืนท่ีเป็นภูเขาสูง โดยมีชาวเขา

เผ่าปกาเกอะญอมาต้ังถ่ินฐานอยู่ประมาณ 558 คน โดยมี

อาชีพหลักคือการปลูกข้าว ซึ่งมีทั้งข้าวนา และข้าวไร่  และมี

การใช้พ้ืนท่ีในการทำ�นาดำ�ประมาณ 687 ไร่ ข้าวไร่ประมาณ 

220 ไร่ ในแต่ละปีนั้นบ้านทุ่งหลวงสามารถผลิตข้าวรวมกัน

ประมาณ 300 ตันต่อปี และเหลือจากการบริโภคประมาณ 

200 ตันต่อปี (ตัวเลขที่ได้เป็นตัวเลขที่ได้จากการคำ�นวณ  

โดยแบ่งออกเป็นข้าวไร่และข้าวนาดำ�) เม่ือนำ�ไปสีเป็นข้าวกล้อง

หรือข้าวสารแล้วจะเหลือราว 50 – 60 ตัน”  อัมร์กล่าว

อมัร์ย้ำ�วา่ เธอประทบัใจมากหลงัจากทีป่ระชมุชาวบา้น

พร้อมแนะนำ�โครงงานแล้ว มีชาวบ้านที่ทำ�นาแบบอินทรีย์

มากถึง 17 ครัวเรือนมาร่วมกันจัดต้ังกลุ่ม “เกษตรกรรักษ์

ธรรมชาตบิา้นทุง่หลวง ตำ�บลแมว่นิ อำ�เภอแมว่าง จงัหวดั

เชียงใหม่” ถือว่าได้รับความไว้เนื้อเชื่อใจจากชาวบ้านเป็น

อย่างมาก ซ่ึงความเช่ือถือส่วนหนึ่งอาจมาจากจิ๋วท่ีเป็นคน 

ในหมู่บ้าน และเคยบวชเป็นพระภิกษุ 1 ปี ท้ังยังเป็นหนุ่ม 

คนแรกของหมู่บ้านที่เรียนหนังสือจวนจะได้รับปริญญาตรี 

เม่ือเพ่ือนๆ มาร่วมทำ�โครงงาน ชาวบ้านจึงพลอยต้อนรับ

ด้วยความยินดี ทุกวันนี้ข้ึนบ้านไหน ก็ชวนคุย ชวนกินข้าว 

ความสัมพันธ์เป็นไปอย่างอบอุ่นมาก 

“และการเข้าพ้ืนท่ีคร้ังต่อๆ มาคือ การเอาดินไปวิเคราะห์

ซึ่งก็พบว่า มีการใช้สารเคมีมากระดับหนึ่ง ทำ�ให้ดินมีสภาพ

เป็นกรด มีค่า pH อยู่ในระดับ 4.0 - 5.0 มีโปแตสเซียมต่ำ�  

จึงแนะนำ�ให้ชาวบ้านหาปูนขาวมาลงปรับสภาพดิน จากนั้น

ก็อบรมให้ความรู้เร่ืองการบำ�รุงดิน ในส่วนกลุ่มเกษตรกร 

รักษ์ธรรมชาติ ก็แบ่งหน้าที่กันทำ�งาน ผลัดเปลี่ยนหมุนเวียน

กันไปในแต่ละวัน เพื่อให้ทำ�เป็นทุกขั้นตอน” 	
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	กว่าจะเป็นผลิตภัณฑ์...ข้าวสามสุข 

“ครั้งแรกผมนำ�ข้าวเปลือกจากบ้านตัวเอง สายพันธุ์ 

บือพะโดะ ถือเป็นข้าวพันธ์ุยอดนิยมของชาวดอยท่ีเมล็ดโต 

หุงขึ้นหม้อ รับประทานอร่อย ไปสีเป็นข้าวกล้องจำ�นวน  

1 กระสอบ หรือประมาณ 30 กิโลกรัม ได้เป็นข้าวกล้อง 15 

กิโลกรัม ก็ให้ชาวบ้านท่ีเป็นสมาชิกกลุ่มมาดูว่าจะทำ�อะไรกับ 

ข้าวกล้อง 15 กิโลกรัมได้บ้าง เร่ิมจากช่ังน้ำ�หนักใส่ถุงๆ ละ 

900 กรัม จากนั้นนำ�ไปแพ็คสุญญากาศ เก็บไว้หุงกินเอง 

สว่นหนึง่ ทีเ่หลอืนำ�ไปแจกอาจารยใ์นมหาวิทยาลยัเทคโนโลยี

ราชมงคลลา้นนา วิทยาเขตลำ�ปาง เพือ่ทดสอบความพงึพอใจ

ด้านรสชาต ิปรากฏวา่ไดผ้ลตอบรบัทีด่”ี จิว๋เลา่ถงึกระบวนการ

ทำ�งาน

กลับมาบ้านครั้งที่ 2 นำ�ข้าวเปลือกทั้ง 3 สายพันธุ์ คือ 

บือพะโดะของแม่ 30 กิโลกรัม  บือเนอมูจากยุ้งของป้า 30 

กโิลกรมั และบอืชอมีของ “พีต่อ้ย” สุทชัชา เจรญิสขุสมบติั 

หนึ่งในสมาชิกกลุ่มเกษตรกรรักษ์ธรรมชาติ อีก 30 กิโลกรัม 

ไปสีเป็นข้าวกล้อง โดยบอกป้ากับพี่ต้อยว่าขอซื้อในราคา

กิโลกรัมละ 15 บาท แต่ติดหนี้ไว้ก่อน หากขายได้จะนำ�เงิน

มาให ้ทัง้คูย่อมใหข้า้วด้วยความเตม็ใจ เพราะพ่ีตอ้ยตัง้ความ

หวังวา่ถ้าโครงงานนีไ้ปไดด้ ีขา้วดอยสามารถขายไดร้าคางาม 

จะให้ลูกที่กำ�ลังใกล้เรียนจบ กลับมาสานต่องานนี้

ทัง้นีข้า้วสายพนัธุ ์“บอืชอม”ี ถอืเปน็ราชนิแีห่งสสีนั 

เมื่อหุงสุกแล้วจะให้สีแดงแกมชมพูสวยงาม บ่งชี้ให้เห็น

ถงึรงควตัถตุามธรรมชาตทิีเ่ปน็ประโยชน์ตอ่รา่งกาย และ

ยังมีสารต่อต้านอนุมูลอิสระด้วย ขณะที่ “บือเนอมู” คือ

ราชาแห่งความหอม นับเป็นสายพันธุ์ข้าวเก่าแก่ที่ผ่าน 

การคัดเลือกมาต้ังแต่บรรพบุรุษ มีการเก็บรักษาไว้เป็นพันธ์ุ

ปลูกมาจนถึงปัจจุบัน 

ในครั้งนี้เขาได้แพ็คข้าวกล้องใส่ถุงสุญญากาศแล้วฝาก

วางจำ�หน่ายท่ีร้านขายอาหารสัตว์ กับร้านของอาจารย์ใน

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา วิทยาเขตลำ�ปาง 

ต้ังราคาขายไว้ถุงละ 60 บาท ซึ่งใกล้เคียงกับราคาท่ีสำ�รวจ

ตามท้องตลาดทั่วไป ก็ขายได้ แต่มีคำ�แนะนำ�เร่ือง “โลโก้” 

และการ “ตั้งชื่อสินค้า” เพื่อให้เป็นที่รู้จักของตลาดอย่าง

แทจ้รงิ จึงไดป้รกึษากบัเพือ่นในทมีและสมาชกิกลุม่เกษตรกร

รักษ์ธรรมชาติ ก็สะดุดใจกับคำ�ว่า “สามสุข” คือความสุข

ของคนทำ�นา  ความสุขของผู้บริโภค และสุขภาพดี จึงนำ�

มาใช้เป็นชื่อสินค้า    

จิว๋บอกวา่ หลงัจากเอสชว่ยออกแบบโลโกแ้ลว้กน็ำ�

ไปลง Facbook ให้เพือ่นๆ และคนรูจ้ักช่วยกนัเลือกแบบ 

ขณะเดียวกันก็พิมพ์ออกมาให้กลุ่มเกษตรกรรักษ์ธรรมชาติ

ช่วยดูด้วย แต่ช่วงน้ันยังขายข้าวเป็นถุง ไม่มีโลโก้และ

กลอ่งบรรจุ กระทัง่ไปพบกลอ่งกระดาษสาในถนนคนเดนิ 

จึงซือ้มาลองทำ�บรรจุภณัฑ์ แลว้นำ�ไปต้ังโต๊ะจำ�หน่ายช่วง

49SCB CHALLENGE 2013



งานรับปรญิญาของมหาวทิยาลัย พบวา่ขายดมีาก สมาชกิ

ในทมีและชาวบา้นยิม้ได ้แม้จะตัง้ราคาสงูกวา่เดมิ เพราะ

ต้องรวมบรรจุภัณฑ์เข้าไปด้วย ส่วนกำ�ไรจากการขาย 

ข้าวกล้อง เมื่อหักเป็นค่าข้าวเปลือกที่รับซื้อจากสมาชิก 

รวมกับค่าสีข้าว คัด บรรจุ ติดโลโก้ และขนส่งแล้ว จะเหลือ

สุทธิถุงละประมาณ 27 บาท และได้แบ่งเป็น 3 ส่วนคือ 

40 เปอร์เซ็นต์แรกเก็บเข้ากลุ่มเป็นทุนหมุนเวียนและปันผล

ส้ินปี อีก 50 เปอร์เซ็นต์แบ่งให้สมาชิก ท่ีเหลือ 10 เปอร์เซ็นต์

เก็บไว้ทำ�บุญ 

“การเข้ามาเปิดตลาดข้าวดอยของพ่ีจิ๋วกับเพ่ือน ๆ  

ตรงกับความต้องการของชาวบ้าน หลายครัวเรือนพร้อมให้

ความรว่มมอืขายขา้วอนิทรยีใ์ห ้เพยีงแตส่ว่นใหญต่อ้งทำ�งาน

ในไรเ่ปน็หลกั ไมม่เีวลามารว่มกจิกรรมกลุม่ การระดมจดัต้ัง

กลุ่มของพี่จ๋ิวเลยได้สมาชิกแค่ไม่กี่คนที่มีความพร้อม

มากกว่า แต่เชื่อว่าถ้ากลุ่มแข็งแรง ผู้นำ�เข้มแข็ง กลุ่มก็ 

นา่จะยัง่ยนื และเตบิโตขึน้อีก เน่ืองจากท่ีผา่นมาชาวบ้าน

ในพื้นที่เป็นกลุ่มด้อยโอกาส ไม่มีความรู้ เมื่อมีปัญหาก็

ไม่รู้จะปรึกษาใคร หากความรู้และกระบวนการทำ�งาน

อย่างเป็นระบบที่พี่จิ๋วนำ�เข้ามาคือทางออกของปัญหา

ทั้งหมด ต่อไปแม้จะจบโครงงาน พ่ีจิ๋วก็ยังเป็นลูกบ้านนี้ 

ไม่ว่าจะกลับมาทำ�งานในชุมชนหรือออกไปทำ�ที่อ่ืนก็

สามารถพดูคยุสอบถามกันได้” ปรยีานชุ กลา่วดว้ยน้ำ�เสยีง

เชื่อมั่น 

	ฝึกคิด...ฝึกพูด...ลุยทำ�ตลาด

การทำ�โครงงานครั้งนี้ แม้จะแบ่งหน้าที่กันชัดเจน คือ

เอสเป็นผู้ประสานงานกับธนาคารไทยพาณิชย์ จำ�กัด (มหาชน)  

และออกแบบโลโก้ จ๋ิวคอยประสานงานกับชุมชนและหาตลาด 

ขณะทีอ่มัรช์ว่ยการตลาด สว่นเดยช์ว่ยงานในชมุชนดภูาพรวม

ทั่วไป แต่ในการทำ�งานจริงทุกคนต้องลงพื้นที่ มีส่วนร่วมใน

ทกุกระบวนการผลิต รวมท้ังช่วยกนัทำ�ตลาดอยา่งเตม็ที ่เพือ่

ให้งานบรรลุเป้าหมาย นอกจากนี้ถ้าพบปัญหาระหว่างทางก็

ต้องนำ�มาพูดคุยกันเพื่อหาทางออก  

“เราคุยกับกลุ่มสมาชิก ให้ชุมชนออกความคิดเห็นว่า

ควรนำ�ข้าวสามสุขไปขายท่ีไหนบ้าง แล้วพากันไปบุกเบิกตลาด 

โดยพาชาวบ้านบางส่วนไปด้วย เพื่อให้เขารู้วิธีการทำ�ตลาด 

จะไดป้ระสานงานต่อดว้ยตัวเองหลงัจากจบโครงงานแลว้ โดย

เบือ้งตน้สามารถตดิตอ่ตลาดได ้3 กลุม่หลกัคอื สว่นท่ี 1 เป็น

ตลาดปกติ ทีต่อ้งสง่ขา้วอย่างสม่ำ�เสมอในแตล่ะเดอืน ไดแ้ก ่

ถนนคนเดินลำ�ปาง ถนนคนเดินเชียงใหม่ โรงพยาบาลค่าย

สุรศักดิ์มนตรี โรงพยาบาลศูนย์มะเร็งลำ�ปาง อบต.พิชัย  
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สหกรณ์ราชมงคลล้านนา สหกรณ์สันป่าตอง ร้านขายของ 

ท่ีระลกึลำ�ปาง ศนูยวั์ฒนธรรมลำ�ปาง มหาวิทยาลยัเทคโนโลยี

ราชมงคลล้านนา และเกษตรชุมชนบ้านสามขา” 

จิ๋ว เล่าถึงตลาดส่วนที่ 2 ว่า เป็นการสั่งตามโอกาส

พิเศษ หรือเทศกาลต่างๆ เช่น งานวันเด็ก บางครั้งก็จัดทำ�

เป็นของท่ีระลึกขายในงานฤดูหนาวที่จัดขึ้นในมหาวิยาลัย   

ในเทศกาลท่องเที่ยวแม่เมาะ จังหวัดลำ�ปาง งานรับปริญญา  

งานเกษตรแฟร์แมโ่จ ้ งานวฒันธรรมและงานลอยกระทง และ

เทศกาลปีใหม่ 

และส่วนที่ 3 กำ�ลังอยู่ระหว่างการเจรจา คือมูลนิธิ

โครงการหลวง และสวนพฤกษศาสตรส์มเดจ็พระนางเจา้

สิริกิติ์ จังหวัดเชียงใหม่ 

“ที่โครงการหลวง เบื้องต้นส่งไปทดลองขายก่อน 30 

กิโลกรัม แต่ก็ยังไม่ยืนยันว่าระยะต่อไปจะมีการส่ังเพ่ิมหรือไม่  

และในส่วนของสวนพฤกษศาสตร์สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิต์ิ  

ได้สง่ไปทดลองขาย 36 กโิลกรมัซึง่ตอนนีก้ข็ายหมดแลว้...แต่

ยังไม่ได้ส่งล๊อตที่ 2 ไปให้เนื่องจากกำ�ลังอยู่ในระหว่างเจรจา

ต่อรองเรื่องราคาและวางแผนการส่ง การพัฒนา Packaging 

ใหม้ภีาษาอังกฤษดว้ย เพราะกลุม่ลกูคา้มีทัง้ชาวไทยและชาว

ต่างประเทศ” 

นอกจากนั้น “ข้าวสามสุข” ของบ้านทุ่งหลวง ได้ถูก 

บรรจุเป็นสินค้าโอทอปของอำ�เภอแม่วางแล้วเช่นกัน 

“ตอนนี้ (7 มกราคม 2557) ผมกำ�ลังคิดกับชุมชนอยู่ว่า 

จะหาตลาดใหญ่กว่านี้...หมายถึงตลาดที่ส่งเป็นประจำ�ๆ 

ตลอดทั้งปีครับ” 

อย่างไรก็ตาม ตลอดระยะเวลาของการทำ�โครงงาน 

ขายข้าวได้ รวม 1,720 กิโลกรัม เป็นเงิน 103,200 บาท  

หักต้นทุนและปันผลให้ชาวบ้าน จิ๋วเหลือเงิน 42,500 และได้

นำ�ไปซื้อเครื่องสีข้าวอันใหม่ไว้ใช้ในชุมชน 

	มุ่งมั่น ตั้งใจ : ปัจจัยความสำ�เร็จ

ก่อนเริ่มโครงการ สิ่งที่น้องๆ ทีมนี้ค่อนข้างกังวลคือ 

“การพูด” 

สำ�หรับปกาเกอะญออย่าง “จ๋ิว” พดูคำ�เมอืงวา่ยากแลว้  

พดูภาษากลางทีต้่องอธบิายความหมายใหค้รบถว้นชดัเจนย่ิง

ยากกวา่...แตด่ว้ยความมุง่มัน่โดยเฉพาะการ “ฝึกพูด” ทำ�ให้

พวกเขาผ่านเข้ามาในรอบชิงชนะเลิศ และการฝึกพูดนี่เองที่

ทำ�ให้พวกเขาสามารถอธิบายผลิตภัณฑ์ของพวกเขาได้อย่าง

ชัดเจน

 “พวกเราไม่มีทักษะในการพูดหาตลาดมาก่อน แต่เมื่อ

มาทำ�โครงงานนีก้ต็อ้งฝกึพดู ฝึกแนะนำ�ตวั แนะนำ�ผลติภณัฑ ์

เพื่อให้ขายได้ เริ่มเข้าหาตลาดใกล้ตัวที่รู้จักมักคุ้นก่อนขยาย

ไปสู่ตลาดไกลตัว เน้นให้เห็นว่าเป็นข้าวอินทรีย์ปลอดสาร 

มีกระบวนการเพาะปลูกที่รักษาธรรมชาติ และมีข้าวให้
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เลือกถึง 3 สายพันธุ์ แล้วแต่ความชอบของผู้บริโภค ซึ่ง

แตกต่างกันไป โดยยกตัวอย่างให้เห็นง่ายๆ ว่าคนพื้นที่ชอบ

ข้าวสายพันธุ์เก่าแก่ที่บริโภคกันมาหลายชั่วอายุคนอย่าง 

บือเนอมู เพราะมีความหอม แต่ผู้บริโภคส่วนหนึ่งที่ทดลอง

จำ�หนา่ยไปแลว้ชอบข้าวพนัธุบ์อืชอมเีนือ่งจากมสีสีนัสวยงาม 

ขณะท่ีอีกกลุ่มหนึ่งชอบข้าวพันธุ์บือพะโดะที่รสชาติอร่อย

ถูกปาก...ความจำ�เป็นที่ต้องทำ�หน้าที่เหล่านี้ ทำ�ให้พวกเรา

พูดได้ดีขึ้น และในกรณีท่ีลูกค้าสนใจสั่งซื้อข้าว ก็มีเง่ือนไข 

ให้มัดจำ� 70 เปอร์เซ็นต์ เมื่อส่งมอบสินค้าแล้วจึงเก็บอีก 30 

เปอร์เซ็นต์” 

สุรพล ใจวงศ์ษา “อาจารย์อุ๋ย” บอกว่าก่อนหน้านี้

นกัศกึษาเดินเข้ามาปรกึษาว่าอยากทำ�โครงงาน และเลา่ใหฟ้งั

ถึงปญัหาข้าวดอยว่าขายไมไ่ด ้จำ�นำ�กไ็มไ่ด ้ในฐานะทีต่นชอบ

ทำ�งานวิจัยอยู่แล้ว คิดว่าเป็นประเด็นท้าทายที่น่าสนใจมาก 

จึงแนะนำ�นักศึกษาถึงวิธีการรวมกลุ่มชุมชน พร้อมกับให้ 

ความรู้ด้านการตลาด การหาตลาด การออกแบบบรรจุภัณฑ์

ว่าต้องมองผู้บริโภคเป็นตัวแปรสำ�คัญว่าต้องการสินค้า 

แบบไหน ควรทำ�ให้ตรงความต้องการนั้นๆ 

ชว่งแรกทัง้กลุม่ยงัไมก่ลา้ประสานงานหาตลาด ตอ้งให้

อาจารย์ช่วยติดต่อนำ�ร่องให้ก่อน แต่เดี๋ยวนี้พวกเขาสามารถ

โทรศัพท์หรือเดินเข้าไปติดต่อเองได้ สามารถออกหนังสือ

ราชการได้ เช่น การขายข้าวให้ อบต. จำ�เป็นต้องทำ�หนังสือ

เป็นลายลักษณ์อักษรเพื่อยืนยัน พวกเขาก็สามารถทำ�ได้  

ขณะเดียวกันก็ยังสามารถดึงศักยภาพความเป็นผู้นำ�ออกมา 

มีวิสัยทัศน์ที่กว้างขึ้น 

ข้าวดอยจากบ้านทุ่งหลวงในวันน้ี จึงไม่ใช่แค่ผลผลิต

เพือ่บรโิภคในครวัเรอืน และรอวนัใหพ้อ่คา้เรเ่ขา้มารบัซือ้

ถึงถิ่นอีกต่อไป เพราะผลจากการหยิบย่ืนช่องทางและ

โอกาสจากโครงงานเล็กๆ ของเยาวชนกลุ่มหนึ่ง จาก

มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลลา้นนา วทิยาเขตลำ�ปาง 

ได้สร้างผลิตภัณฑ์ท่ีมีคุณค่า และสร้างความภาคภูมิใจ 

ให้กับชาวบ้านอย่างเต็มเปี่ยม
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โครงงาน
ชุมชนพัฒนา รักษาสิ่งแวดล้อม สืบสานวัฒนธรรมด้วยผลิตภัณฑ์ข้าวพื้นเมือง 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา วิทยาเขตลำ�ปาง

หัวหน้าโครงงาน	 นายชนสิษฎ์ นิยมไพรนิเวศน์

คณะทำ�งานประกอบด้วย

วัฒนา แซ่ลี 	 นายเกรียงศักดิ์ ลือชัย

นางสาวอัมรินทร์ ปุกปนันท์ 	 นางสาวสุภนิช กองสิงห์

นายกิตติพงค์ วรกิตพาณิชย์

อาจารย์ที่ปรึกษา	 นายสุรพล ใจวงศ์ษา

	ทำ�งานกับชุมชน ต้องใช้ใจกับ “ใจ” สื่อสารกัน  

ชนสิษฎ์ นิยมไพรนิเวศน์ “จิ๋ว” หัวหน้าโครงงาน
ทุกครั้งที่ให้คนอ่ืนนำ�ข้าวเปลือกไปสีเป็นข้าวกล้อง ไม่เคยเจอปัญหา เมื่อลูกค้าสั่งข้าวมา 

สามารถสง่ไดต้รงตามกำ�หนดตลอด จึงไมค่ดิเผือ่เวลาไว ้กระทัง่วนัหนึง่ต้องนำ�ไปสเีอง รออยูห่ลาย

ชั่วโมงมากเพราะโรงสีต้องสีข้าวตามคิวก่อนหลัง พอขยับมาถึงคิวของเขาเครื่องก็เสียกระทันหัน 

แก้ไขอย่างไรก็สีไม่ได้ในวันนั้น “ไม่รู้เป็นโชคชะตา หรือปัญหาของการทำ�งาน แต่ทำ�ให้ผมถึงกับ

น้ำ�ตาตก ต้องโทรศัพท์ไปขอโทษลูกค้าและนัดเลื่อนส่งของ เรียกได้ว่าการทำ�งานต้องแก้ปัญหา

เฉพาะหน้าตลอด ซ้ำ�ทำ�กับคนในชุมชน ทุกอย่างละเอียดอ่อนมาก พูดได้เลยว่าวิทยาศาสตร์ที่

ยากๆ ยังง่ายกว่าการทำ�งานร่วมกับชุมชน ต้องใช้ใจกับใจสื่อสารกันให้มากที่สุด...ความใฝ่ฝัน

ของผมในอนาคตอาจไม่สัมพันธ์กับโครงงานนี้ เพราะหลังเรียนจบผมอยากเป็นทหาร แต่ในจุดนี้ก็

ยังมีชาวบ้านที่รวมตัวกันเป็นกลุ่มสามารถดำ�เนินงานต่อไปได้ ขณะเดียวกันถ้าไม่มีโอกาสได้เป็น 

รั้วของชาติก็จะมุ่งขยายตลาด สร้างเครือข่ายข้าวสามสุขในกรุงเทพฯ ต่อไป”

วัฒนา แซ่ลี “เดย์”
รูสึ้กมคีวามสุขท่ีไดช้ว่ยงานชมุชนด้อยโอกาสใหส้ามารถยกระดับขึน้มา และพบวา่การ

นำ�ความรู้ที่เคยเรียนหลักทฤษฎีมาใช้จริงไม่ง่ายอย่างที่คิด ปัญหาจุกจิกเยอะมาก ทำ�ให้เรียนรู้

วา่การทำ�งานกับชมุชนตอ้งคอยแกไ้ขปญัหาไปเร่ือยๆ โดยพวกเขาต้องเข้ามามสีว่นร่วมใหม้ากทีส่ดุ 

ขณะเดียวกันกระบวนการทำ�งานครั้งนี้ก็สามารถนำ�ไปต่อยอดทำ�ธุรกิจส่วนตัวที่บ้านเกิดได้ แม้ว่า

ผลิตภัณฑ์จะไม่ใช่ข้าวก็ตาม

อัมรินทร์ ปุกปนันท์ “อัมร์”
ชอบกระบวนการผลิตที่ต้องช่วยกันทุกคน ทำ�ให้ได้คุย ได้แลกเปลี่ยนกันในทุกๆ เรื่อง ไม่ใช่

เฉพาะงานทีก่ำ�ลงัทำ� และนา่จะเปน็ประโยชนต์อ่การทำ�งานในอนาคต ทัง้เรือ่งกระบวนการวางแผน

ในกลุ่ม การวางตัวกับคนหมู่มาก ประสบการณ์พูดคุยประสานงานในกลุ่ม การหาตลาด รวมถึง 

ได้พบเห็นปัญหาจากการทำ�งานจริงๆ แล้วได้ช่วยกันแก้ไข ทำ�ให้รู้ว่างานทุกอย่างควรเผื่อเวลา 

เล็กน้อย เพื่อป้องกันความผิดพลาดที่อาจเกิดขึ้นได้เสมอ
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“นิทานพื้นบ้าน” โจทย์ที่นักศึกษาวิทยาลัยชุมชนแม่ฮ่องสอน
ใช้เป็น “กุศโลบาย” ในการพัฒนาการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย 
ที่บ้านแม่ปิง พร้อมกับ “รื้อฟื้น” นิทานพื้นฐานปกาเกอะญอ
ที่กำ�ลังจะสูญหายไปให้ฟื้นคืนกลับมาอีกครั้ง

นิทานสร้างสุข
สุขสร้างชุมชน

วิทยาลัยชุมชนแม่ฮ่องสอน  
หน่วยจัดการศึกษาอำ�เภอปาย
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บางที...ระหว่าง “ความเกรงใจ” กับ “ความกลัว” ก็มี

เส้นบางๆ ก้ันไว้  และ “ความเกรงใจ” ของเด็กปกาเกอะญอ 

บ้านแม่ปิง อำ�เภอปาย จังหวัดแม่ฮ่องสอนมักออกมาในรูป

ของ “ความกลัว”

	“กลัว” คือ “ไม่กล้า” 

เม่ือไม่กล้าปฏิสัมพันธ์ และไม่กล้าแสดงออก ส่ิงท่ีตามมา

คือ “ความรู้” อันเกิดจากการเรียนก็หดหายตามไปด้วย

ส่ิงน้ีมิได้ถูกมองข้ามจากนักศึกษาคณะการศึกษาปฐมวัย 

วิทยาลัยชุมชนแม่ฮ่องสอน หน่วยจัดการศึกษาอำ�เภอปาย  

พวกเขาหยิบเอาประเด็นนี้มาเป็นโจทย์ในการทำ�โครงงาน

เล่านิทานสนุก สร้างสุขบ้านแม่ปิง เข้าแข่งขันในโครงการ 

“กล้าใหม่...ใฝ่รู้”

“เม่ือเด็กไม่กล้าพูด ไม่กล้าแสดงออก...ทำ�ให้การเรียนรู้

กับเพื่อนๆ เป็นไปได้ช้า” พนิดา กันใจวิน “ออย” บอก

และด้วยวิธียิงปืนนัดเดียวได้นกสองตัว พวกเข้าใช้ 

“นิทานพื้นบ้านปกาเกอะญอ” มาเป็นเครื่องมือในการ

พัฒนาเด็ก 

ผลของโครงงาน ได้นิทานกลับมา 15 เรื่อง ได้ครู

ภูมิปัญญาจากการเล่านิทาน 7 คน  ได้ความสัมพันธ์ของ

คนในชมุชน  ได้ความสมัพันธร์ะหวา่งครกูบัชาวบ้านและ

เด็กๆ ในโรงเรียน

สำ�คัญกว่าน้ัน เด็กๆ มีพัฒนาการดีข้ึน เพราะอย่างน้อย 

เด็กๆ ก็ “กล้า” ออกไปเล่านิทานปกาเกอะญอต่อหน้า

เพื่อนๆ 

	ปฏิบัติการ “ขับไล่” ความกลัว

ในฐานะนักศึกษาคณะการศึกษาปฐมวัยที่เป็นคน 

“ปกาเกอะญอ” หรือ “กะเหร่ียง” ออยเห็นข้อจำ�กัดบางอย่าง

ท่ีปดิกัน้การเรยีนรูข้องเดก็ๆ เพราะเธอกเ็คยเป็นเดก็ และเคย

ผ่านประสบการณ์ในลักษณะแบบนี้มาแล้ว

“มนีอ้งคนหนึง่เรียนจบจากบ้านแมปิ่ง  เป็นเดก็เงยีบๆ 

ที่เงียบเพราะเขาพูดภาษากลางไม่ค่อยได้ พอพูดไม่ค่อยได้ 

เมื่อต้องเข้าไปเรียนหนังสือต่อในเมืองปาย ทำ�ให้การเรียนรู้

มีปัญหา ไม่กล้าถาม ไม่กล้าคุย สุดท้ายคะแนนท่ีออกมาจึงต่ำ�” 

ออยบอกว่า เธอเห็นปัญหาลักษณะน้ีมานาน จนกระท่ัง

ลมืมนัไปแลว้ จนในชว่งทีไ่ปชว่ยงาน “อาจารย์นพ” นพรตัน ์

สิทธิโชคธนารักษ์  อาจารย์จึงเอ่ยปากชวนเข้าร่วมโครงการ 

“กล้าใหม่...ใฝ่รู้” 
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  “ตอนนั้นช่วยอาจารย์ทำ�โปรเจ็คเกษตรเกี่ยวกับที่นา

และท่ีทำ�กิน...อยู่ๆ อาจารย์ก็ชวนว่าสนใจอยากจะทำ�โครงการ 

“กล้าใหม่...ใฝ่รู้” ไหม เพราะปีที่แล้ววิทยาลัยฯ ก็เคยส่ง

โครงการเข้าแข่งขัน...ก็เลยไปเอาหนังสือถอดบทเรียน “กล้า

ใหม่...ใฝ่รู้” เล่มเก่าๆ มาลองอ่าน อ่านไปหลายเรื่องก็เห็นว่า

เป็นโครงการที่น่าสนใจ เพราะได้ทำ�งานร่วมกับชุมชน” ออย

เล่าเบื้องหลังการเข้าร่วมโครงการ 

นอกจากสนใจโครงการ “กล้าใหม่...ใฝ่รู้” เพราะจะได้

ทำ�งานที่เป็นประโยชน์กับชุมชนแล้ว หญิงสาวปกาเกอะญอ

ซึง่เปน็นกัศกึษาคณะการศกึษาปฐมวยัชัน้ปทีี ่1 จากวิทยาลยั

ชุมชนแม่ฮ่องสอนยังบอกว่า อยากหาประสบการณ์ใหม่ๆ  

ให้กับชีวิต

เมื่อสนใจ อาจารย์นพบอกว่าต้องมีทีม ออยจึงไปชวน

เพื่อนๆ มาเสริมทีมได้ราว 7 – 8 คน 

“นำ�แนวคิดเร่ืองการฟ้ืนนิทานพ้ืนบ้านไปเล่าให้เพ่ือนๆ ฟัง 

เอาความฝัน เอาความอยากทำ�งานทีเ่ป็นประโยชนก์บัชมุชน

และเราเองก็ได้ความรู้ด้วยไปเล่าให้เพ่ือนฟัง คนท่ีสนใจก็เข้าร่วม 

หลายคนก็อยากทำ�ด้วย แต่ไม่มีเวลา” 

สำ�หรับ  ศกลรัตน์ กิมภา “ราฟฟ่ี”  รุ่นพ่ีท่ีเคยทำ�โครงงาน

เมือ่ปทีีแ่ลว้บอกว่า แม้อาจารยจ์ะไม่บอกให้มาชว่ยนอ้งๆ แต่

เขาก็อยากมาช่วย 

“เข้ามาช่วยเพราะผมก็เป็นเด็กกะเหรี่ยงเหมือนกัน  

ที่สนใจโครงงานนี้เพราะเป็นงานที่ผมคิดไว้ว่าจะนำ�กลับไป 

ทำ�ท่ีหมู่บ้านได้ ถ้าประสบความสำ�เร็จก็จะนำ�รูปแบบนี้ไป

ขยายผลต่อบนดอย”

เชน่เดยีวกบั กลัยากร  การณัพมิลกร “ฝน” หญงิสาว

ปกาเกอะญออีกคนบอกว่า แม้ออยจะไม่ชวน แต่เธอก็ยินดี

เข้ามาช่วย

“เราก็เป็นกะเหร่ียงเหมือนกัน วันท่ีออยมาชวนก็เข้าร่วม

เลยทันที หากประสบความสำ�เร็จก็ตั้งใจจะนำ�ไปขยายผลต่อ

ที่บ้านด้วยเหมือนกัน”

โดยในโครงงานนี้ฝนรับหน้าที่เป็นล่ามแปลภาษา 

ปกาเกอะญอเป็นภาษาไทย ลงพื้นที่ ช่วยทำ�แผนกิจกรรม 

และช่วยทำ�เกมสำ�หรับสอนเด็ก 

	นิทาน...ที่หายไป

ในวิถีปกาเกอะญอ คนเฒ่าคนแก่มักสอนลูกหลาน

ผ่านการทำ�ให้ดู อยู่ให้เห็น และชุดความรู้อีกเร่ืองท่ีคนเฒ่า

คนแก่มักใช้สอนลูกหลานก็คือนิทานพื้นบ้านหรือ “ธา” 

นั่นเอง

“ก็ไปคุยกับคนเฒ่าคนแก่และผู้ใหญ่บ้านในหมู่บ้าน 

แม่ปิง ส่วนใหญ่ก็บอกคล้ายๆ กันคือ อยากให้มีการรื้อฟื้น

นิทานพื้นบ้านให้กลับคืนมา เพราะนิทานพื้นบ้านเริ่มจะ

สญูหายไปแล้ว คนทีรู่ก้ต็ายไปหมด แมจ้ะมคีนเคยมาทำ�วจิยั

เก็บรวบรวมเอาไว้ แต่ก็มีอยู่เล่มเดียว เลยคิดว่าทำ�ไมเราไม่เอา

นิทานมาทำ�ให้เกิดประโยชนกับชุมชน”  ออยบอกที่มาที่ไป

จากคำ�ถามที่ว่า “ทำ�ไมไม่เอานิทานมาทำ�ให้เกิด

ประโยชน์กับชุมชน” ออยและทีมเร่ิมคิดต่อบนฐานความรู้

ของตัวเองคือการเป็นนักศึกษาคณะการศึกษาปฐมวัย ท่ีต้อง 
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คลุกคลีอยู่กับเด็กเล็ก โดยเฉพาะอย่างยิ่งในตำ�ราการ

พัฒนาเด็กปฐมวัยผ่านนิทาน (เรื่องเล่า) และการวาดรูป 

กร็ะบุชดัวา่ เดก็ๆ จะมีพฒันาการไดด้หีากทำ�กจิกรรมทัง้ 

2 อย่างไปพร้อมๆ กัน   

“ซึ่งก็ตรงกับปัญหาที่เกิดขึ้นกับกลุ่มเด็กเล็กในโรงเรียน

บ้านแม่ปิงคือ เด็กใช้ภาษาไทยไม่ชัดเจน พูดไทยปนภาษา 

คำ�เมอืง พดูไทยปนภาษากะเหรีย่ง บางคนกพ็ดูกะเหรีย่งและ

ภาษาคำ�เมอืงปนกันเปน็บางคำ� ซึง่การพดูในลกัษณะนีส้ง่ผล

ต่อการเรียนรู้ได้เหมือนกัน เช่น มีเด็กคนหนึ่งที่จบจากที่นี่ไป

เรยีนในตวัจงัหวดั  พบวา่คอ่นขา้งมปีญัหาโดยเฉพาะการเข้า

กับเพื่อน การพูดภาษาที่ไม่เหมือนกัน  เด็กเขินที่จะพูด หรือ

ขาดการกล้าแสดงออก  ยิ่งคนกะเหรี่ยงเป็นคนที่ขี้เกรงใจคน 

กเ็ลยย่ิงไมค่อ่ยกลา้แสดงออก   พอไปอยูใ่นสงัคมโรงเรยีนจงึ

ทำ�ให้ขาดความมั่นใจ ไม่กล้าซักถามในห้องเวลาไม่เข้าใจ” 

ออยเล่าให้เห็นถึงสถานการณ์การเรียนรู้อันเนื่องมาจากการ

ใช้ภาษาที่แตกต่างกัน

เมือ่เหน็ “เป้าหมาย” ซึง่เอาเขา้จรงิแลว้มถีงึ 2 เรือ่ง 

คอื  “การฟืน้นทิานพืน้บ้าน”  และ “การพฒันาบุคลิกภาพ

เด็กผ่านนิทานพื้นบ้าน” 

“แต่เป้าหมายจริงๆ คืออยากเห็นเด็กๆ มีพัฒนาการ 

ดีขึ้น” ออยกล่าว

และนี่คือเป้าหมายท่ีออยและทีมทำ�งานบอกในวันที่ 

ไปนำ�เสนอโครงงานต่อหน้าคณะกรรมการ จนในท้ายที่สุด

โครงงานนิทานสนุก สร้างสุขบ้านแม่ปิง ก็ผ่านเข้ารอบ  

20 ทีม

			 

	ยิงปืนนัดเดียวได้นก 2 ตัว

นกตัวแรกคือการกลับมาของ “นิทานพื้นบ้าน” 

นกตัวที่ 2 คือ “เด็กๆ กล้าแสดงออกมากขึ้น” ซึ่ง

การกล้าแสดงออกต้องมาจากการเติมเต็มความรู้เข้าไปใน 

ตัวเด็ก 

หลังกลับจากการอบรมเพ่ือพัฒนาทักษะการทำ�โครงงาน

ที่ศูนย์ฝึกอบรมธนาคารไทยพาณิชย์ จำ�กัด (มหาชน) หาด

ตะวันรอน ออยก็เริ่มต้นลงพื้นที่เพื่อแข่งกับระยะเวลาที่มีอยู่

เพียง 12 สัปดาห์ 

“ในเบื้องต้นเราติดต่อประสานงานผ่านผู้ใหญ่บ้านให้

ประกาศเสยีงตามสายวา่ เราจะมาทำ�โครงงานเลา่นทิานสนกุ 

สรา้งสขุบา้นแมป่งิ ซึง่เปน็โครงงานทีก่ลุม่นกัศกึษาทีเ่ปน็ลกูๆ 

หลานๆ เข้ามาทำ�กิจกรรมสอนน้องๆ เก่ียวกับนิทาน ผู้ปกครอง

ท่านใดสนใจสามารถพาลูกพาหลานออกมาร่วมกิจกรรมได้

ในวันเสาร์อาทิตย์ที่โรงเรียนบ้านแม่ปิง...” 

แม้จะประกาศชัดว่าขอเป็นกลุ่มเด็กในบ้านแม่ปิง แต่

พอถึงเวลาอบรมก็มีเด็กเล็กจากที่อื่นมาร่วมสมทบ 

สำ�หรับตัวหลักสูตรการพัฒนาศักยภาพเด็กด้วย

นิทานและวาดรูป  ถ้าดูตาม “คุณลักษณะอันพึงประสงค์

ของเด็กปฐมวยั” ทีร่ะบวุา่หลงัจบกจิกรรม เด็กจะสามารถ

นำ�เสนอความเขา้ใจของตัวเองผา่นการวาดรปูไดม้ากนอ้ย

แค่ไหน และท่ีสำ�คัญคือ เด็กต้องสามารถอธิบายให้ครูฟัง 

ได้ถึงความหมายของภาพท่ีวาดออกมา ดังน้ันบทบาท
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ของครคูอื มหีนา้ทีซ่กัถามและจดบนัทกึความคดิของเด็ก

ลงในรูปที่เด็กวาดทุกครั้ง

“ถ้าเป็นในเด็กปฐมวัยเราสามารถวัดความเข้าใจเขาได้

จากการวาดรปู เชน่ กรณถีา้เราเลา่เรือ่งนี ้หลังเลา่จบกใ็หเ้ด็ก

วาดรปู  อีกกรณีทีจ่ะตรวจสอบไดก้ค็อืใหเ้ดก็เลา่ความคดิของ

ตัวเอง  เพราะฉะนั้นการฝึกเล่าเป็นคนๆ  และสอบถามเป็น

ระยะๆ จะช่วยฝึกให้เด็กมีความเข้าใจมากยิ่งขึ้น...นี่เป็นไป

ตามหลักวิชาการในการเรียนการสอนของเด็กปฐมวัย...”

	ระยะเวลาต้องสัมพันธ์กับหลักสูตร

เนื่องจากระยะเวลาในการทำ�โครงงานมีเพียง 3 เดือน 

หรือ 12 สัปดาห์ ดังนั้นการกำ�หนดหลักสูตรเพื่อพัฒนาเด็ก

ต้องกำ�หนดให้สอดคล้องกับระยะเวลาการทำ�โครงงาน 

“เรามเีวลาทำ�โครงงาน 12 สปัดาห ์ดัง้นัน้การเขยีนแผน

กิจกรรมและหลักสูตรการอบรมต้องชัดเจนและรัดกุมมากท่ีสุด” 

ฝนในฐานะผู้ร่างแผนอธิบาย  

ฝนเล่าว่า กิจกรรมครั้งแรกคือการอธิบายเป้าหมาย

วัตถุประสงค์ของโครงงานให้เข้าใจท้ังเด็กและผู้ปกครอง 

รวมทั้งครูอาจารย์ในโรงเรียน สำ�หรับสัปดาห์ที่ 2 เป็นการนำ�

ปราชญ์พื้นบ้านมาเล่านิทานให้เด็กๆ ฟัง โดยจะเลือกเรื่องที่

มีความหมายไม่ซับซ้อน สอนเรื่องคุณธรรมและจริยธรรม 

เป็นหลัก ซึ่งในส่วนของแผนการเรียนการสอนนั้นก็นำ�

แผนการสอนของเดก็อนบุาลมาปรบั เช่น ชว่งเช้าทำ�กจิกรรม

ละลายพฤติกรรม จากนั้นเล่านิทาน วาดรูป และนำ�เสนอ  

สุดท้ายของกิจกรรมคือการประเมินจากผลงานของเด็ก โดย

ทั้งหมดจะใช้เวลาเพียงครึ่งวัน 

“แรกๆ ออกมาเละเลยค่ะ เด็กเข้าใจบ้าง ไม่เข้าใจบ้าง 

ซึ่งจริงๆ ก็ไม่เกี่ยวกับแผน แต่อาจจะเก่ียวกับการที่เรา

ไม่มีการแบ่งหน้าที่กันให้ชัดเจน  เช่น ในแผนเราเขียนว่า 

กจิกรรมแรกตอ้งละลายพฤตกิรรม  ใหเ้ดก็ๆ วาดรปู แลว้

ออกมานำ�เสนอ ส่วนเพื่อนๆ ที่มาช่วย ก็ยังไม่รู้ว่าจะให้

ทำ�อะไร ไม่มีการแบ่งหน้าที่การทำ�งานกันมาก่อน เราก็

แกป้ญัหาดว้ยการประชมุกลุม่วางแผนใหช้ดัเจนว่า  วนันี้

จะทำ�อะไร ใครมีบทบาทอะไร เอาให้ชัด เอาตามความถนัด

ของแต่ละคน  เมื่อแบ่งหน้าที่เสร็จแล้วลงพื้นที่ใหม่อีกที 

งานก็เริ่มดีขึ้น เริ่มตรงจุดมากขึ้น เพียงแต่เด็กๆ ยังไม่

คอ่ยกลา้เขา้หาเราเทา่นัน้  กต็อ้งมาปรบัวธิกีารเขา้หาเดก็

ทีละคน ตอ้งดูวา่เดก็คนนีเ้ป็นอย่างไร จะใชว้ธีิไหนเขา้หา

เด็ก ก็ใช้ทักษะความรู้จากการเรียนเหมือนกัน จนคร้ังท่ี 4 

เด็กจึงเริ่มคุ้นเคยมากขึ้น”

แม้จะประสบปัญหาในช่วงแรกๆ แต่สุดท้ายเด็กๆ ทุกคน

ก็ทำ�ในสิ่งที่ครูพี่เลี้ยงแนะนำ�ได้ เช่น การฟังนิทานอย่างตั้งใจ 

การวาดรปูแบบมทีศิทางและเริม่มคีวามหมายมากขึน้ ทำ�ซ้ำ�ๆ 
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แบบน้ีไปเร่ือยๆ จนครบ 12 สัปดาห์ พร้อมกับประเมินตัวเด็ก

เป็นระยะๆ เพื่อดูความก้าวหน้าของเด็กแต่ละคน 

“ผลการประเมนิออกมาวา่ เดก็บางคนมีพฒันาการ

ดีขึ้น บางคนก็ช้า ที่ช้าเพราะมาบ้างไม่มาบ้าง แต่ก็ไม่

ถือว่าผิดปกติ เพราะเด็กแต่ละคนอาจจะมีพัฒนาการที่ 

ไม่เท่ากัน...” ฝนที่คลุกคลีกับเด็กอนุบาลอธิบาย 

	หา...ผู้ช่วย

ด.ญ.เอือ้งวณา  ทองอนิทร ์ “น้องพรรษา”  นกัเรยีน

ชัน้ประถมศกึษาปทีี ่4 บอกวา่ สนกุมากท่ีไดม้าอบรมกับพ่ีๆ  

เพราะได้ฟังนิทาน ได้วาดรูป และมีเพื่อนเยอะ ที่สำ�คัญคือ

ได้ถ่ายรูปจากกล้องดิจิตอล 

“ได้เล่านิทานจากภาพวาดของตัวเอง เป็นเรื่องความ

อิจฉาริษยาของพี่ที่มีต่อน้อง จึงแอบฆ่าน้อง สุดท้ายก็ถูกไล่

ออกจากบ้าน ไปขออยู่กับใครก็ไม่ได้ ต้องกลับมาอ้อนวอน

พ่อแมด้่วยความสำ�นกึผดิ นทิานเรือ่งนีส้อนใหรู้ว้า่ความอจิฉา

รษิยาเปน็สิง่ไมด่ ีสรา้งความเดอืดรอ้นให้กับตวัเองและผูอ่ื้น”   

น้องพรรษาบอกอีกว่า ปกติเวลาเรียนหนังสือ ใช้ภาษา

ไทยน้อยมาก จะใช้เฉพาะในโรงเรียนเท่านั้น เพราะเพื่อนๆ 

มหีลายเผา่ ท้ังมง้ มเูซอ ปกาเกอะญอ ทำ�ใหอ้อกเสยีงชัดบา้ง 

ไม่ชัดบ้าง พูดเร็วก็ผิดเพี้ยน....

“พอพี่ๆ มาสอนอ่านหนังสือภาษาไทย มาทำ�กิจกรรม

กับพ่ีๆ จึงมีโอกาสได้พูดกับเพ่ือนๆ ด้วยภาษาไทยมากข้ึน  

จนตอนนี้เริ่มพูดได้คล่องขึ้นแล้ว” 

		

	สุขจากนิทาน...สุขจากการได้ทำ� 

นพรัตน์ สิทธิโชคธนารักษ์ อาจารย์ท่ีปรึกษา บอกว่า 

สิ่งที่เราทำ�คือให้คำ�ปรึกษา แนะนำ�ผู้เก่ียวข้อง แต่นักศึกษา

เขาจะหาโจทย์เอง ตอนที่ออยบอกว่าอยากส่งโครงงานเข้า

แข่งขันในโครงการ “กลา้ใหม.่..ใฝรู้่” เราก็เอาหนังสอืไปใหเ้ขา

อ่านเป็นแนวทาง และพาไปดูศูนย์เด็กเล็กบ้านแม่ปิง ให้เขา

ได้พูดคุยกับครู ความคิดเร่ืองการร้ือฟ้ืนนิทานชนเผ่าจึงเกิดข้ึน 

ซึ่งผลของการทำ�โครงงานนี้นอกจากจะมีส่วนช่วยพัฒนา 

ศักยภาพเด็กๆ ในชุมชนแล้ว นักศึกษาก็ยังได้พัฒนาทักษะ

การทำ�งานของตัวเอง โดยเฉพาะการได้ช่วยให้ชุมชนเล็กๆ 

นำ�นิทานพื้นบ้านที่กำ�ลังจะสูญหายกลับมามากกว่า 15 เร่ือง 

และใน 15 เร่ืองก็มีเด็กๆ นำ�ไปเล่าต่อให้พ่อแม่ผู้ปกครองฟัง

ด้วย  

ราฟฟ่ีบอกว่า ความภูมิใจของเขาไม่ใช่แค่การได้ฟ้ืน

เฉพาะตัวนิทาน  แต่ด้วยความที่เขาเป็นคน “ปกาเกอะญอ”  

จงึรูสึ้กภูมใิจมากทีไ่ดร้ือ้ฟืน้วถิชีวีติ วฒันธรรมประเพณทีีก่ำ�ลงั

จะสูญหายของคนกะเหรี่ยงกลับคืนมา 

“ด้วยความที่เป็นกระเหรี่ยง..ผมคิดว่าตอนนี้เริ่มมีคน

สนใจโครงงานและอยากให้นำ�กลับไปทำ�ที่ชุมชน ซึ่งคงต้อง

ใช้เวลาระยะหนึ่ง เพราะพวกเราต้องสรุปเป็นชุดความรู้ก่อน

จึงจะนำ�ไปเผยแพร่ท่ีอ่ืนต่อไปได้ ตอนน้ีทำ�ได้เพียงแค่นำ�นิทาน

บางเรื่องไปเล่าให้เด็กๆ ในชุมชนฟังเท่านั้น”  

ส่วนออยบอกว่า “ถ้าเราใช้ใจ และใส่ใจกับทุกเรื่อง 

ทุกอย่างก็จะออกมาดี แม้ระยะเวลาที่ให้มาจะน้อย...แต่

เราก็สามารถทำ�ให้เด็กมีพัฒนาการที่ดีขึ้นและรู้ว่าตัวตน

ของตัวเองคืออะไร”  

ในส่วนของ “ผลในอนาคต” ฝนซึ่งเป็นครูอนุบาล 

เชื่อว่าโครงงานนี้ต้องอยู่ต่อ เพราะการเล่านิทานคือการเล่า 

การบอกต่อ ไม่ต้องลงทุนอะไรเลย และเราสามารถนำ�ไป

ประยุกต์ใช้ได้ทุกที่ ที่เป็นระบบการเรียนรู้นอกห้องเรียน... 

ไม่ได้ระบุว่า โรงเรียนนี้หรือโรงเรียนไหนควรไม่ควรนำ�ไปใช้ 

เพราะ “นิทาน” เป็นสากล ใครก็สามารถนำ�ไปเล่า 

และสร้างความสนุกให้กับผู้คนได้ทุกวัย 
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พนิดา กันใจวิน “ออย” หัวหน้าโครงงาน
โครงงานนี้ทำ�ให้ได้เรียนรู้วิธีการทำ�งานกับคนมากที่สุด บางคนทำ�งานด้วยกันมาระยะหนึ่ง 

พอถึงกลางทางก็หยุด เพราะมีภาระต้องไปขายของช่วงเทศกาลท่องเที่ยว จึงมีทะเลาะกันบ้าง 

เถียงกันบ้าง แตสุ่ดท้ายก็รูว้า่เราไมส่ามารถทำ�งานคนเดยีวได ้เหน็ชดัเลยวา่ตอนไปนำ�เสนองาน

กับตอนเข้าค่าย เราไม่ฟังความเห็นของเพื่อนเลย แต่ตอนนี้เริ่มฟังเสียงเพื่อนมากขึ้น  ขณะ

เดียวกันก็ได้เรียนรู้ว่าการทำ�งานที่ขาดการวางแผน ขาดการแบ่งงานที่ชัดเจน ทำ�ให้งาน

กระจุกตัว คืบหน้าช้า เพราะบางคนทำ�งานเต็มที่ แต่บางคนไม่รู้ว่าต้องทำ�อะไร ก็นั่งเฉยๆ 

จนทำ�ให้ความสัมพันธ์แตกหักกันไปก็มี นอกจากนี้ยังได้เรียนรู้เรื่องการเข้าหาชาวบ้าน เข้าหา

ชุมชน บางครั้งต้องติดต่อกับปราชญ์ชาวบ้านโดยตรง แต่เขาพูดภาษากะเหร่ียงไม่ได้ ก็ต้องหา

คนกลางเป็นล่าม หรือบางช่วงก็มีการปล่อยข่าวว่าเด็กไม่พอใจบุคลิกส่วนตัวของนักศึกษาบางคน 

เช่น เราเป็นคนโผงผาง แข็ง เด็กไม่ชอบ เราก็ต้องปรับตัวเข้าหาเด็ก เข้าหาชุมชนให้มากขึ้น

กัลยากร การัณพิมลกร “ฝน”
เมือ่กอ่นเธอทำ�ตวัเป็นคนไรส้าระไปวนัๆ แต่ตอนน้ีมสีาระมากขึน้ และมจิีตอาสาอย่าง

เห็นได้ชัด เสียสละตัวเองมาช่วยงาน  แม้ต้องเดินทางลงจากดอยที่อำ�เภอกัลยาณิวัฒนา จังหวัด

เชียงใหม่ไกลถึง 80 กิโลเมตร แต่ไม่เคยถามหาค่าน้ำ�มันรถเลย ทุกอย่างทำ�ด้วยใจทั้งสิ้น

โครงงาน
เล่านิทานสนุกสร้างสุขบ้านแม่ปิง

วิทยาลัยชุมชนแม่ฮ่องสอน  หน่วยจัดการศึกษาอำ�เภอปาย

หัวหน้าโครงงาน	 นางสาวพนิดา กันใจวิน	

คณะทำ�งานประกอบด้วย	

นางสาวยุวดี ดวงดาว	 นายพลวัต กวางทู

นายศกลรัตน์ กิมภา	 นางสาวกัลยากร การัณพิมลกร 

นางสาวณัฐริณี ตระกูลอภิชิต	 นายภราดร สุทธิพันธ์กูร

นางสาวรสรินทร์ ทรายมูล

อาจารย์ที่ปรึกษา	 นายนพรัตน์ สิทธิโชคธนารักษ์
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เพราะความชืน่ชอบสว่นตัวบวกกบัแรงจูงใจทีจ่ะสบืสานศลิปะการแสดง
พื้นบ้านของภาคใต้ให้คงอยู่ เหล่านักศึกษาวิทยาลัยเทคโนโลยีภาคใต้ 
นครศรธีรรมราช จงึคดิผสมผสานศลิปะการแสดงท่ีเรยีกว่า “โนราห์” 
กับ “ลิเกฮูลู” ขึ้นมาใหม่ภายใต้ชื่อ “โนราห์-ฮูลู”  

“โนราห์-ฮูลู” ศิลปะ
สองวัฒนธรรม

วิทยาลัยเทคโนโลยีภาคใต้ 
นครศรีธรรมราช
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จากความชื่นชอบส่วนตัวในการละเล่น “โนราห์” ของ 

ปัทมา เพ็งจันทร์ “ปัท” บวกกับแรงจูงใจที่จะสืบสานศิลปะ

การแสดงพื้นบ้านใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้อย่าง “ลิเก

ฮูลู” ของ ฟารีซา กาเจ “ฟา” ความลงตัวจึงทำ�ให้เกิดการ

ผสมผสานนวัตกรรมศิลปะการแสดงรูปแบบใหม่ขึ้นในนาม 

“โนราห์-ฮลู”ู ภายใตค้อนเซปต ์“โนราห์-ฮลู ูประตใูจสายใย

วัฒนธรรม” สองสาวแดนใต้ถิ่นสะตอจึงรวมตัวกับเพื่อนอีก 

6 คน เข้าร่วมโครงการ “กล้าใหม่...ใฝ่รู้” ปี 8 กับธนาคาร

ไทยพาณิชย์ จำ�กัด (มหาชน) หลังจากอาจารย์ที่ปรึกษา

ชักชวน 

ฟาเลา่ยอ้นถงึการรวมตวักนัของทมีวา่ ไดม้กีารประชุม

ตัวแทนนักศึกษาของแต่ละชั้นปีหรือเรียกว่า คณะกรรมการ

บริหารสาขาวิชารัฐศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์และ 

สงัคมศาสตร ์วทิยาลยัเทคโนโลยภีาคใต้ นครศรธีรรมราช

เพือ่บอกเลา่ถงึโครงการ “กล้าใหม.่..ใฝรู่”้ ซึง่การประชมุใน

ครั้งนั้นทำ�ให้ได้แกนนำ�หลักจากแต่ละชั้นปีที่จะเป็นหัวเรี่ยว

หวัแรงในการทำ�งาน รวมไปถงึการหาขอ้มูลเกีย่วกับการแสดง

ลเิกฮลูู การแสดงโนราห ์และการประชาสมัพนัธไ์ปยังเพ่ือนๆ 

ในสาขาวิชารัฐศาสตร์ด้วย

	

	ดึง 2 ปราชญ์เฉพาะทางสู่  
	 “โนราห์-ฮูลู”

หลังจากได้รับการสนับสนุนจากอาจารย์ที่ปรึกษาแล้ว 

ทีมงานจึงลงพื้นที่ อำ�เภอรามัน จังหวัดยะลา เพื่อปรึกษากับ 

“โต๊ะอิหม่าม” และ“ปราชญ์ชาวบ้านด้านลิเกฮูลู” ว่าลิเกฮูลู

เกี่ยวข้องกับศาสนาหรือบทบัญญัติของอิสลามหรือไม่ และ

หากมีการผสมผสานกับการละเล่นโนราห์แล้วจะสามารถ

ทำ�ได้หรือไม่ ซึ่งบทสรุปสุดท้ายปราชญ์ชาวบ้านด้านลิเกฮูลู

ยนืยนัวา่ สามารถทำ�ได ้และลเิกฮลูไูมเ่กีย่วขอ้งกบับทบัญญตัิ

ในศาสนาอิสลาม เป็นเพียงการแสดงของชาวมุสลิมใน 3 

จังหวัดชายแดนภาคใต้ที่นิยมแสดงในงานพิธีต่างๆ เช่น งาน

แตง่งาน พธิเีข้าสหุนตั งานเมาลดิ งานฮารรีายอ และงานบญุ

อื่นๆ

จากนั้นทีมงานนักศึกษาจึงลงพื้นที่อำ�เภอนาโยง 

จังหวัดตรัง เพื่อปรึกษากับ “ปราชญ์ชาวบ้านด้านโนราห์” 

ถึงความเป็นไปได้ในการผสมผสานระหว่างโนราห์กับลิเกฮูลู 

โดยปราชญ์ชาวบ้านให้การสนับสนุนพร้อมทั้งให้ความรู้ใน

เรื่องการละเล่นโนราห์ โดยระบุว่าสามารถนำ�ท่ารำ� ดนตรี 

หรือเครื่องแต่งกายมาประยุกต์ได้หมด แต่สิ่งสำ�คัญที่สุดคือ
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ห้ามนำ� “เทริด” ซึ่งเป็นเครื่องประดับคล้ายชฎาแต่มีรูปทรง

สั้นกว่ามาใช้สวมศีรษะเท่านั้น 

ปัทเล่าต่อว่า ก่อนจะผ่านเข้ารอบ 20 ทีมสุดท้าย มีข้อ

ซักถามจากคณะกรรมการเหมือนกันถึงความเป็นไปได้และ

ความเหมาะสม ในฐานะท่ีเธอเคยมีพ้ืนฐานการแสดงโนราห์  

เธอจึงอธิบายต่อคณะกรรมการเพิ่มเติมว่า “เทริด” ของ 

โนราห์ถือเป็นของศักดิ์สิทธิ์ ถ้าผู้ที่ฝึกรำ�นั้นรำ�ได้คล่องแล้ว 

จะตอ้งมพีธิไีหวบ้ชูาคร ูหรอืท่ีเรยีกวา่ “ครอบคร”ู เพ่ือใหเ้กดิ

สริมิงคล เปน็การแสดงความซือ่ตรงและรำ�ลกึคณุงามความดี

ของครูผู้ประสาทวิชาการรำ�โนราห์ให้และเป็นการถ่ายทอด 

ให้อนุชนรุ่นหลังต่อไป 

“ตอนแรกที่ไปเสนอต่อคณะกรรมการเรื่องท่ารำ� 

และเครื่องแต่งกายที่มีการผสมผสานระหว่างลิเกฮูลูและ

โนราห์ ก็มีข้อซักถามจากคณะกรรมการถึงความเป็นไปได้ 

ซึ่งเราก็นำ�ส่ิงที่คณะกรรมการแนะนำ�มาศึกษาหาข้อมูล

เพิ่มเติม ทำ�ให้เรามีความรู้เพิ่มในเรื่องการแสดงพื้นบ้าน

ไปโดยปริยาย”

	

	เสริมทีมด้วย “ทายาทปราชญ์
	 มโนราห์”

	

หลังผ่านเข้ารอบ 20 ทีมสุดท้าย มะรอดิง เด็งพาแน 

“นาดีน” ซึ่งรับหน้าที่ประสานงานกับปราชญ์ชาวบ้านเล่าว่า 

ไดเ้ชญิปราชญช์าวบา้นทัง้สองสาขาเข้ามาพดูคยุแลกเปลีย่น

ข้อมูลซึ่งกันและกันที่ วิทยาลัย เพ่ือหาความลงตัวของ  

“โนราห์-ฮูลู”  แต่ติดที่ปราชญ์ด้านโนราห์ของอำ�เภอนาโยง 

จังหวดัตรังทีเ่คยไปขอข้อมลูมปีญัหาดา้นการเดนิทาง จึงต้อง

เปลีย่นแผนใหมด่ว้ยการเชิญปราชญช์าวบ้านด้านโนราหข์อง

จังหวัดนครศรีธรรมราชมาแทน  โดยมี “วิสุทธิ์ สุวรรณวร” 

เพ่ือนในมหาวิทยาลัยท่ีได้รับการสืบทอดโนราห์จากพ่อเข้ามา

ชว่ยเติมเต็มและขับเคลือ่นการทำ�โครงงานในคร้ังนี ้ซึง่ต่อมา

วสิทุธิไ์ดก้ลายเปน็กำ�ลงัสำ�คัญในการคิดประยุกต์ท่ารำ�ระหว่าง

โนราห์กับลิเกฮูลู รวมถึงการแต่งเน้ือร้องและทำ�นองเพลง 

ขึ้นใหม่ 

	แต่งเสริมเติมฝันด้วยเพลง 
	 “รวมพลังสามัคคี”

จากความรว่มมือของทกุฝา่ย รวมทัง้ปราชญท์ัง้ 2 ดา้น 

ที่ร่วมมือให้ข้อมูล พร้อมๆ กับการคิดประยุกต์ท่ารำ�และ

เครื่องแต่งกาย ทำ�ให้ “โนราห์-ฮูลู” เริ่มเป็นรูปเป็นร่างขึ้น 

โดยท่ารำ�ของโนราห์สามารถนำ�มาประยุกต์ได้บางท่าเท่านั้น 

เนือ่งจากลเิกฮลูมูขีอ้จำ�กดัในสว่นของท่าไหวค้ร ูอย่างไรกต็าม

จากความลงตัวในการผสมผสานศลิปะ 2 วัฒนธรรม ทำ�ให้

โนราห์-ฮูลูเริ่มมีอรรถรสมากขึ้น โดยมีท่ารำ�ที่ประยุกต์

ทั้งหมด 12 ท่า ได้แก่ ท่าพนมมือ ท่านาธเร็ว ท่าระบำ� 

จบีปก ทา่คลืน่น้ำ� ท่ากนิรผีลดัขน ทา่ระบำ�ชวา ทา่ปดัขา้ง 

ทา่ระบำ�จบีคว่ำ� ทา่ปนัจกัสลิะ ทา่เดนิหมนุ ท่าสลาม และ

ทา่จบ สว่นเพลงทีแ่ตง่ขึน้ใหมใ่ชช้ือ่ว่า “รวมพลงัสามัคค”ี  

ซึ่งเนื้อหาบทเพลงจะเป็นการสื่อถึงวัฒนธรรมและความ
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เป็นอยู่ระหว่างไทยพุทธและมุสลิมที่สามารถอยู่ร่วมกัน

ได้อย่างสันติ โดยมีดนตรีโหมโรงแบบโนราห์และลิเกฮูลู

ผสมผสานด้วยบทกลอนในตอนจบ โดยมีเนื้อหาว่า…

“เรารู้รักสามัคคีที่ดีเลิศเกิดความสุข

บรรเทาทุกข์มาร่วมรักสมัครสมาน

เสมือนเพื่อนชีวิตร่วมกิจการ

มาบันดาลให้พบประสบกัน

จะอยู่เหนือหรือใต้คือน้องพี่

สร้างความดีให้เยาวชนตลอดคนรุ่นหลัง

ทำ�ความดีได้เห็นอย่างเด่นดัง

ให้คนรุ่นหลังเอาเยี่ยงอย่างทางที่ดี

เรารักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์

เป็นร่มฉัตรให้เราอยู่เย็นเป็นสุขขี

ทุกจังหวัดจัดว่าได้พึ่งบารมี

อันความดีก้องหูอยู่ทุกวัน

ไม่ว่าอยู่แห่งใดเกิดเป็นไทยต้องรักชาติ

หาโอกาสสัมพันธ์ได้สร้างสรรค์

ตั้งต้นใหม่ในชีวิตคิดสัมพันธ์

มุ่งสร้างสรรค์พัฒนาทางเจริญ...”

	สืบสาน “โนราห-์ฮลู”ู ผ่านกิจกรรม
	 ชุมนุมโรงเรียน 

เมื่อได้ท่ารำ�ประยุกต์แล้ว ทีมงาน “โนราห์-ฮูลู” จึง

ติดต่อขอเข้าพบคณะครูโรงเรียนวัดธรรมเผด็จ ตำ�บลที่วัง 

อำ�เภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช ซึ่งเป็นโรงเรียนประถม

ศึกษาเพ่ือนำ�เสนอศิลปะการแสดง “โนราห์-ฮูลู” ให้ทาง

โรงเรียนพิจารณา เพื่อบรรจุเข้าเป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรม

ชุมนุมของโรงเรียน พร้อมๆ กับแสดงโชว์เป็นน้ำ�จ้ิมให้แก่

นกัเรียนดว้ย โดยไดรั้บความสนใจและกำ�ลงัใจอย่างลน้หลาม

สุพัตรา จินดาวงศ์ ผู้อำ�นวยการโรงเรียนวัดธรรม

เผด็จ ซึ่งจะรับไม้ต่อหลังโครงงานนี้จบลงยืนยันว่า จะสาน

ต่อศิลปะการแสดง “โนราห์-ฮูลู” อย่างแน่นอน ด้วยการจัดต้ัง 

“ชุมนุมโนราห์-ฮูลู” ขึ้นเพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้เรื่องศิลป

วัฒนธรรมพื้นบ้านที่มีการประยุกต์ 2 วัฒนธรรมเข้าด้วยกัน 

โดยมีนักเรียนที่เข้าชุมนุมรุ่นแรกคือนักเรียนระดับชั้นประถม

ศึกษาปีที่ 4 และ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ของปีการศึกษานี้ 

“โรงเรยีนวดัธรรมเผด็จมชีมุนมุทีเ่กีย่วกบัศลิปะพืน้บา้น

อยู่ก่อนแล้ว การนำ�โนราห์-ฮูลูเข้ามาร่วมอีกชุมนุมหน่ึงจะ
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ทำ�ให้การแสดงเกี่ยวกับศิลปะพ้ืนบ้านของโรงเรียนมีความ

หลากหลายมากขึ้น ยิ่งหากมีการสืบทอดจากรุ่นต่อรุ่นจะ

ทำ�ให้เกิดความยั่งยืนมากขึ้น และการนำ�โนราห์-ฮูลูเข้ามาใน

ครัง้นีจ้ะทำ�ใหเ้ดก็ๆ สนใจในการแสดงใหม่ๆ มากขึน้ ซึง่ถอืวา่

เป็นเรื่องที่ดี”

	จากหิน...สู่การเจียรนัยให้เป็น
	 เพชรเม็ดงาม

“เหน็ความเปลีย่นแปลงของนกัศึกษาทกุคนทีไ่ดเ้ขา้ร่วม

โครงงานนี้ โดยเฉพาะการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ของ

นกัศกึษาท่ีทำ�โนราห์-ฮลูกูลุ่มนี ้กอ่นหนา้น้ีมกัพดูภาษามลายู

ตลอด ไม่ค่อยพูดภาษาไทย เพราะ 90 เปอร์เซ็นต์ของ

นักศึกษาที่นี่จะมาจาก 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ เราก็สอน

เขาวา่ถา้ทำ�โครงงานน้ีนักศึกษาต้องพดูภาษาไทย ต้องนำ�

เสนองานเป็นภาษาไทย เราอยากให้เขากล้าแสดงออก 

เพราะเชือ่วา่นักศกึษาของเรามศีกัยภาพ ในฐานะอาจารย์

ที่ปรึกษาเราต้องชี้ช่องทางให้เขาด้วย ซึ่งพอทำ�โครงงาน

นี้สังเกตเห็นว่านักศึกษาทุกคนเริ่มกล้าแสดงออกมากขึ้น 

กลา้ทีจ่ะเปน็ผูน้ำ�มากขึน้อยา่งเหน็ได้ชดั ตลอดระยะเวลา 

3 เดือนเศษทีเ่ปน็ทีป่รกึษาให ้นกัศกึษากลุม่นีเ้ปลีย่นแปลง

ไปในทางท่ีดีขึน้เรือ่ยๆ ไม่วา่จะเปน็ความมัน่ใจหรอืความ

รับผิดชอบต่อหน้าท่ีของตัวเอง” บทสนทนาในอิริยาบถ

สบายๆ ของ ดร.โสภนา สุดสมบูรณ์ ที่ปรึกษาโครงงาน ที่

บอกเล่าถึงความเป็นมาและจุดเริ่มต้นในการทำ�โครงงาน 

พร้อมให้เหตุผลที่น่าสนใจอีกอย่างหนึ่งว่า ต้องการฝึกให้
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นักศึกษาเข้าใจในบริบทและวิถีชีวิตของชาวบ้านแต่ละ

ชมุชนทีห่าไมไ่ดง้า่ยนักจากการใชช้วีติในรัว้มหาวทิยาลัย 

สว่นการขบัเคลือ่นเพือ่ใหโ้นราห-์ฮลูมูคีวามยัง่ยนือยา่ง

ตอ่เนือ่งนัน้ ดร.โสภนา บอกวา่นอกจากการแจกสือ่การเรยีน

รู้อย่าง VCD และหนังสือประกอบการเรียนรู้เรื่อง “โนราห์-

ฮูลู” ซึ่งจะแปลเป็น 3 ภาษา ได้แก่ ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ 

และภาษามลายูแล้ว นักศึกษากลุ่มนี้ยังติดตามผลด้วยการ

ลงพ้ืนที่เพื่อดูความคืบหน้าของการจัด “ชุมนุมโนราห์-ฮูลู” 

ในโรงเรียนวัดธรรมเสด็จ จากอาจารย์ที่ปรึกษาชมรมของ

โรงเรียน รวมถึงการจัดแสดงโชว์ในงานมหรสพ งานรื่นเริง

ต่างๆ สิ่งเหล่านี้เธอเชื่อว่าจะทำ�ให้ “โนราห์-ฮูลู”กลายเป็น

ศิลปะการแสดงอีกแขนงหนึ่งของภาคใต้อย่างแน่นอน 

ขณะที่ความหวังลึกๆ แล้วเธอยอมรับว่าหาก 

โนราห์-ฮูลู จะเป็นส่ือที่ช่วยเชื่อมโยงความสัมพันธ์ไทย

พทุธ ไทยมสุลมิใน  3 จงัหวดัชายแดนภาคใต้ ให้ลดความ

รุนแรงลงไปได้บ้างก็ถือเป็นเรื่องน่ายินดี

แม้ “โนราห์-ฮูลู”จะเป็นการผสมผสานการแสดงรูป

แบบใหม่ แต่ฟาและเพื่อนๆ คาดหวังว่าโครงงานนี้ จะทำ�ให้

เกิดการแลกเปล่ียนศิลปะการแสดงและวัฒนธรรมระหว่าง

ไทยพุทธกับไทยมุสลิม โดยบอกเล่าผ่าน “เยาวชนรุ่นใหม่” 

ท่ีจะสืบสานการแสดงช้ินน้ี ภายใต้ท่วงท่าการร่ายรำ�ท่ีอ่อนช้อย

และสนุกสนาน สอดรับกับเคร่ืองแต่งกายประยุกต์สีสันจัดจ้าน 

รวมถึงเนื้อเพลงที่โหมโรงคล้ายโนราห์แต่มีกลิ่นอายลิเกฮูลู 

บวกกับความลงตัวของท่วงทำ�นองดนตรีใหม่ที่สะกดใจผู้ที่ 

ชืน่ชอบการแสดงทัง้โนราหแ์ละลเิกฮลู ูในนาม “โนราห์-ฮลู”ู 

ทีเ่ป็นเอกลกัษณ์ของศลิปะการแสดงทีดี่งามของภาคใต้ต่อไป

ฟารีซา กาเจ “ฟา”  หัวหน้าโครงงาน 
จากความเชื่อที่ว่าการมุ่งมั่นศึกษาเล่าเรียนเพียงอย่างเดียว โดยไม่ต้องทำ�กิจกรรม จะนำ�ไป

สู่หนทางแห่งความสำ�เร็จ มาวันนี้โครงการ “กล้าใหม่...ใฝ่รู้” สอนให้เรารู้ว่า การทำ�กิจกรรม

เพื่อชุมชน ไปพร้อมๆ กับการเรียนในห้องเรียน ช่วยเปิดโลกทัศน์ของเราให้กว้างขึ้น เพราะ

วันหน่ึงหากจบออกไปเราต้องไปใช้ชีวิตนอกร้ัวมหาวิทยาลัย หรือต้องไปอยู่ต่างถ่ิน เราจะปรับตัว 

อย่างไรเพ่ือให้อยู่กับคนอ่ืนได้ด้วยความสามัคคี และทำ�ให้ชุมชนเข้มแข็งเพื่อนำ�ไปสู่การพัฒนา

ประเทศ เพราะในสงัคมไทยไม่ไดม้แีคช่มุชนมสุลมิเทา่นัน้ แต่เรายงัมเีพือ่นต่างศาสนาอืน่มากมาย

68 โครงการ “กล้าใหม่...ใฝ่รู้” ปี 2556



ปัทมา เพ็งจันทร์ “ปัท” 
การเป็นคนชอบทำ�กิจกรรมทำ�ให้เราได้เรียนรู้หลายๆ เรื่อง รู้สึกว่าตัวเองมีความสามารถ 

กล้าแสดงออกเพิ่มขึ้นนอกเหนือจากการรำ� โดยเฉพาะการพูด การนำ�เสนองานต่อหน้า 

คณะกรรมการทำ�ใหเ้รามีความมัน่ใจมากขึน้ ไมป่ระหมา่เหมอืนเมือ่กอ่น รวมถงึการใชช้วีติอยู่กบั

พี่ๆ  หรอืเพือ่นตา่งศาสนาทำ�ใหเ้ราเขา้ใจเขามากขึน้ ขณะเดียวกนัเขากเ็ข้าใจเรามากขึน้ด้วย

เช่นกัน

มะรอดิง เด็งพาแน “นาดีน” 
การเรียนรู้ที่จะอยู่ร่วมกันระหว่างไทยพุทธและมุสลิมไม่ใช่เรื่องยาก หากเราเปิดใจที่

จะเรยีนรูซ่ึ้งกนัและกนั การประสานงานกบัปราชญช์าวบา้นทำ�ใหก้ลา้แสดงออก กลา้พดูกบัผูใ้หญ่

มากขึ้น แม้ว่าบางครั้งอาจจะมีปัญหาบ้าง แต่ผมเชื่อว่าปัญหาทุกอย่างสามารถแก้ไขได้หากเรามี

ความมุง่มัน่ สว่นการเรยีนวชิารัฐศาสตร์เราอยากนำ�ความรู้ทีไ่ดไ้ปพัฒนาชมุชนใหเ้กิดความย่ังยนื

และเกิดสันติสุขขึ้นในชุมชน 

นูรนิซรีน สามะอาลี “อังปัน” 
โครงงานสอนให้เรามีความอดทน และมีความพยายามมากขึ้น เช่น เรื่องการย่อขนาด

รูปถ่ายเพื่อให้เล็กลงบางวันต้องใช้เวลานานมาก บางวันคัดเลือกรูปได้ 50 รูป ใช้เวลาย่อขนาด

ประมาณ 4 ชัว่โมง เรากต็อ้งทำ�งานแขง่กบัเวลา ซึง่บางครัง้กร็ูส้กึกดดนั แตเ่รากไ็ดเ้รยีนรูก้ารทำ�งาน

ในส่วนของการ Resize VDO จากการสอนของเพื่อนและการค้นคว้าหาข้อมูลเพิ่มเติม

โครงงาน
โนราห์-ฮูลู ประตูใจ สายใยวัฒนธรรม

วิทยาลัยเทคโนโลยีภาคใต้ นครศรีธรรมราช

หัวหน้าโครงงาน	 นาวสาวฟารีซา กาเจ  

คณะทำ�งานประกอบด้วย

นางสาวปัทมา เพ็งจันทร์	 นางสาวนูรนิซรีน สามะอาลี 

นางสาวอัสมานี เจ๊ะแว	 นางสาวปริชาติ ยงยวด

นายซัยนูดิน นิเซ็ง	 นายมิสริน ดือมอมะ

นายมะรอดิง เด็งพาแน

อาจารย์ที่ปรึกษา	 ดร.โสภนา สุดสมบูรณ์
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จากจุดเริ่มต้นที่ต้องการฝึกประสบการณ์ในวิชาชีพที่เรียน ทำ�ให้นิสิต
คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหาสารคาม มโีอกาสสมัผัส 
กับการออกแบบปรบัปรงุอาคาร ทีพ่กั ใหมี้ความเหมาะสมกบัผูพิ้การ 
จนกลายมาเป็น  “บ้านเติมรัก(ษ์)” บ้านต้นแบบเพื่อผู้พิการได้ในที่สุด

บ้านเติมรัก(ษ์)…
ต่อฝันให้วันสิ้นหวัง

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
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“บ้าน” มิได้มีความหมายมากกว่าการเป็น “ที่อยู่

อาศัย” “บ้านที่ดีและอบอุ่น” ไม่ได้วัดกันที่ “ขนาด” หรือ

เครื่องอำ�นวยความสะดวก

แตบ่า้นของ “ลงุมน”ู ทีห่ลายคนอาจบงัเอญิเดนิไปพบ 

คงไม่คิดว่านี่คือ “บ้าน” 

ภาพที่เห็นคือ เพิงไม้ผุพัง หลังคาสังกะสี ฝาบางด้าน

ก้ันด้วยไวนิลโฆษณาที่ลุงคงเก็บมา..ยังไม่รวมถึงพื้นดินที่มัก

เจิ่งนองไปด้วยน้ำ�เมื่อถึงคราวหน้าฝน

สภาพแบบนี้ในความหมายของลุงมนูคือ “บ้าน” ที่ 

ไม่จำ�เป็นต้องมีเครื่องอำ�นวยความสะดวกอื่นใด

แต่หลังจากท่ีลุงหกล้มเม่ือหลายปีที่แล้ว การล้มของ 

คนแก่เพยีงครัง้เดยีว...ทำ�ใหล้งุไม่สามารถลกุขึน้เดนิไดอี้กเลย

ลุงทำ�ได้แค่เพียงนอนนิ่งๆ อยู่บนเตียง มีเพียงภรรยา

คู่ชีวิตท่ีคอยดูแลอยู่ไม่ห่าง...ถึงตรงนี้ “บ้าน” ที่ลุงต้องการ 

คงต้องมีมากกว่านั้น 

การสำ�รวจครัวเรือนที่มีผู้พิการในเขตเทศบาลเมือง

มหาสารคาม จงัหวดัมหาสารคาม เป็นโครงการความรว่มมอื

ระหว่างคณะแพทยศาสตร์และคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ 

ผังเมือง และนฤมิตศิลป์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม เพื่อให้

นิสิตได้ฝึกประสบการณ์ในวิชาชีพที่เรียน โดยนิสิตคณะ

แพทยฯ์ จะฝึกการตรวจสุขภาพของผูทุ้พพลภาพ  ในขณะ

ทีน่สิติคณะสถาปตัย์ฯ ได้สมัผสักบัการออกแบบปรบัปรงุ

อาคาร ที่พัก ให้มีความเหมาะสมกับผู้พิการ ด้วยหลัก 

Universal Design 

จากการสำ�รวจพบครัวเรือนทีม่ผีูพิ้การถงึ 69 ครัวเรือน 

และบ้านที่ควรพัฒนาเป็นบ้านต้นแบบนำ�ร่องสำ�หรับผู้พิการ 

7 หลัง 

และ 1 ใน 7 หลังคือบ้านของลุงมนู

“ถา้ต้องน่ังอยู่ทีเ่ดียว ไมส่ามารถพาตัวเองไปทีไ่หน

ได้ ตลอดทั้งชีวิต!! เราจะรู้สึกอย่างไร”

คำ�ถามที่กลายเป็นแรงขับเคลื่อนให้นิสิตผันตัวมาเป็น

ช่างก่อสร้าง มุมานะสร้างบ้านเติม(รักษ์) ให้แก่ลุงมนู ชายผู้

ไม่อาจไปไหนได้อย่างใจคิด

	โยนหินถามทาง..โยนโจทย์หาแกนนำ�

จากแนวคิดบ้านต้นแบบนำ�ร่องเพื่อผู้พิการ 7 หลัง สู่

การกอ่ร่างสร้างแนวคดิให้เป็นจริง “สนุติา ชนิณะวงศ”์ หรือ 

“อาจารยห์วาน” ไดโ้ยนโจทย์การสรา้งบา้นเพือ่ผูพ้กิารใหก้บั 

“แอน” คะนิตา แป้งเงิน นิสิตในคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ 

ผังเมือง และนฤมิตศิลป์ โดยหวังให้นิสิตได้มีประสบการณ์ 

ในการทำ�งานจริง ดว้ยการพัฒนาโจทย์ดงักลา่วเป็นโครงงาน
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เพื่อเข้าร่วม โครงการ “กล้าใหม่...ใฝ่รู้” 

จากจุดเริ่มต้นนี้เองทำ�ให้แอนต้องปรึกษาหารือกับ

เพื่อนๆ ในคณะ จนเกิดการตั้งกลุ่มเพื่อสานต่อโจทย์ที่ได้รับ

จากอาจารย์ ประกอบด้วยนิสิตกลุ่มแกนนำ�จำ�นวน 8 คน  มี 

“เสือเพกิ” เทพกรณ ์วชิาธร ผูมี้ประสบการณ์ดา้นโครงสรา้ง

และการก่อสร้างมากที่สุดในกลุ่มได้รับมอบหมายให้เป็น

หัวหน้าโครงงานที่ชื่อว่า “บ้านเติมรัก(ษ์)”

จากโจทย์สั้นๆ “พัฒนาบ้านต้นแบบเพื่อคนพิการ”  

เสอืเพกิและเพือ่นๆ ชว่ยกันสร้างสรรค์ ตอ่เตมิโจทยใ์ห้มรีาย

ละเอยีดปลกียอ่ยมากขึน้ ไดแ้กก่ารสรา้งนวัตกรรมเพือ่ผูพ้กิาร 

การออกแบบพืน้ท่ีใหเ้หมาะกบัการใช้ชวิีต และการออกแบบ

คู่มือความรู้เรื่องบ้านอยู่อาศัยเพื่อผู้พิการ สำ�หรับแจกให้แก่

ผูน้ำ�ชมุชนและศูนยส์ขุภาพชมุชน เพือ่ใหเ้ปน็แนวทางปฏิบัต ิ

กรณท่ีีมผู้ีพกิารในลกัษณะทีค่ลา้ยคลงึกนั ซึง่รายละเอยีดของ

งานท่ีพวกเขาวางแผนน้ีค่อนข้างมีความหลากหลาย จึงชักชวน

เพือ่นๆ จากสาขาวชิาอืน่ๆ ในคณะทีม่คีวามชำ�นาญงานตา่ง

กันเข้ามาร่วมกันก่อร่างสร้างบ้านเติมรัก(ษ์)ให้เป็นจริง 

เม่ือโอกาสการทำ�งานเปิดขึ้น หลังจากโครงงาน 

บ้านเติมรัก(ษ์) ผ่านเข้ารอบ 20 ทีม กลุ่มนิสิตและอาจารย์จึง

เริ่มต้นทำ�งานทันที  เริ่มจากลงสำ�รวจบ้านที่จะเป็นต้นแบบ

นำ�ร่องที่โครงการของมหาวิทยาลัยเคยเลือกไว้ 7 หลัง โดย

แต่ละหลังมีผู้พิการในลักษณะต่างกัน ทั้งพิการทางด้าน

สายตา พิการทางการเคลื่อนไหว พิการทางสภาวะจิต ฯลฯ 

เพื่อหาบ้านผู้พิการที่เหมาะสมที่สุดเพียง 1 หลัง สำ�หรับ

เปลี่ยนโฉมให้เป็นบ้านต้นแบบ ภายใต้ความช่วยเหลือของ

อาจารย์จากคณะแพทยศาสตร์ อสม. และพยาบาลวิชาการ

มาช่วยกันคัดเลือกบ้านเป้าหมาย

การคัดเลือกบ้านเป้าหมายหยุดลงที่บ้านของ มนู  

ศรีรักษา หรือ “ลุงมนู” ผู้พิการทางกายด้านการเคลื่อนไหว 

อันเนื่องมาจากอาการอัมพาตซีกซ้าย ขาและแขนซ้าย 

ไม่สามารถใช้งานได้ แต่ด้วยความที่เป็นคนจิตใจดี ลุงมนูจึง

เป็นกรณีทีเ่หมาะสมทีส่ดุสำ�หรับการทำ�งานทีด่ำ�เนนิการโดย

นิสิต
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บ้านของลุงมนูตั้งอยู่ในเขตตำ�บลตลาด อำ�เภอเมือง 

จังหวัดมหาสารคาม อยู่ริมคลองสมถวิล ซึ่งเป็นเขตเมืองที่

ค่อนข้างเจริญด้วยอาคาร ร้านค้าต่างๆ แต่เสือเพิกเล่าให้ฟังถึง

สภาพบา้นของลงุมนวูา่ เป็นบ้านไม้มุงสงักะสเีกา่ ทีมี่น้ำ�ทว่ม

ขังอยู่ตลอดเวลา ต้ังอยู่ในท่ีดินของญาติท่ีอยู่ในบริเวณใกล้กัน 

ด้วยความท่ีบ้านของลุงมนูอยู่ลึกที่สุดในซอยท่ีค่อนข้างเป็น

ชุมชนเมือง เข้าถึงได้ยาก และอยู่ในที่ลับตาคน จึงไม่มีใคร

สนใจวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของลุงมนูมากนัก

จาก Universal Design สู่ 
Personal Design 

หลังจากได้บ้านเป้าหมายแล้ว นิสิตและอาจารย์ท่ีปรึกษา

ระดมความคิดเพื่อวางแผนการทำ�งาน โดยแบ่งขั้นตอนการ

ทำ�งานออกเป็น 3 ส่วน คือ การทำ�ความรู้จักกับเจ้าของบ้าน 

การเรยีนรูพ้ฤตกิรรมของเจา้ของบา้น และการสำ�รวจวสัดุเดมิ

ของตัวบ้าน

เสือเพิกเล่าว่า การลงพื้นท่ีเพื่อทำ�ความรู้จักกับลุงมนู

ในช่วงแรกๆ นัน้ ตอ้งขอความชว่ยเหลอืจากพยาบาลวิชาชพี

ที่มีความคุ้นเคยกับลุงมนูอยู่พอสมควร เพราะต้องเข้ามาทำ�

กายภาพบำ�บัดให้ลุงที่บ้านเสมอ เนื่องจากลุงไม่สามารถเดิน

ทางไปโรงพยาบาลเพื่อทำ�กายภาพบำ�บัดได้ จนลุงมนูเริ่มไว้

วางใจและเชือ่ใจ นสิติจึงไดม้โีอกาสพดูคยุอย่างเปน็ธรรมชาติ

กบัลงุ และไดศ้กึษาวิถชีวิีตความเป็นอยู่ของลงุอย่างละเอียด 

“พวกเราเฝ้าศึกษาพฤติกรรมในแต่ละวันของลุง

อย่างละเอียด ตั้งแต่การเคลื่อนไหว การขยับตัว การยก

ตัว ไปจนถึงการเข้าห้องน้ำ� เป็นสิ่งที่พวกเขาต้องเรียนรู้ 

เพื่อใช้ในการออกแบบพื้นท่ีใช้สอย และอุปกรณ์ช่วย

เหลือให้เหมาะสม โดยต้องทิ้งการออกแบบเพื่อมวลชน 

หรือ Universal Design แต่จำ�เป็นต้องคำ�นึงถึงหลักการ

ออกแบบที่จำ�เพาะเจาะจงกับตัวผู้ใช้ การออกแบบครั้งนี้

เพื่อให้ลุงมนูสามารถใช้ได้จริง โดยไม่มีข้อจำ�กัด เพื่อให้

ลุงสามารถช่วยเหลือตัวเองได้ ซ่ึงเป็นหัวใจของการช่วย

เหลือผู้พิการ นั่นคือให้ผู้พิการสามารถดำ�รงชีวิตได้ด้วย

ตัวเอง” อาจารย์หวานเล่าให้ฟังถึงความจำ�เป็นที่นิสิตต้อง

ลงพื้นที่ไปหาลุงมนูบ่อยๆ

ขณะที่เสือเพิกเล่าถึงการเข้าไปทำ�ความรู้จักกับลุงมนู

วา่ หลงัจากทีพ่วกเขาเกดิความคุน้เคยกบัลงุมนแูลว้ กต้็องไป

หาลุงเรื่อยๆ ไปใช้ชีวิตอยู่กับลุงเป็นวันๆ เพื่อจะได้ซึมซับ
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พฤตกิรรมในแตล่ะวันของลงุ จงึเหน็กจิวัตรหลกัของลงุทีส่ว่น

ใหญ่จะอยู่ในพื้นท่ีสำ�หรับกินข้าวและเข้าห้องน้ำ� ซ่ึงเป็น

กิจวตัรประจำ�วนัทีเ่นน้การเคลือ่นทีแ่ละการยกตวั การสงัเกต

เหน็ในครัง้นีท้ำ�ให้นวตักรรมท่ีเคยออกแบบไวส้ำ�หรบัการ

เคลือ่นทีไ่ปยงัจดุตา่งๆ ของบา้นมีอนัตอ้งเปลีย่นแบบใหม่

“แผ่นกระดานเลื่อนที่ออกแบบไว้ครั้งแรกพวกเราใช้

ระบบล้อเลื่อน ซึ่งมีความสูงจากพื้นประมาณ 7 เซนติเมตร 

เรามองในมุมของคนปกติก็คิดว่าไม่สูงมาก แต่ในความเป็น

จรงิลงุมนยูกตวัไดไ้ม่เกนิ 3 เซนตเิมตร ในระยะเวลาไมก่ีวิ่นาท ี

เราจึงต้องออกแบบแผ่นกระดานเลื่อนใหม่ โดยใช้ระบบ

ลูกปืนและเลื่อนไปบนรางที่กำ�หนดไว้ และการออกแบบ

ห้องน้ำ�ก็ต้องเปลี่ยนจากโถนั่งยองเป็นโถชักโครก เพราะ

ลงุนัง่ยองไมไ่ด้ สว่นชกัโครกทีใ่ชพ้วกเราออกแบบใหช้กัโครก

ฝังลงพื้น แล้วโผล่ส่วนที่เป็นฐานขึ้นมาจากพ้ืนประมาณ 3 

เซนติเมตร เพื่อให้ลุงสามารถยกตัวและเข้าห้องน้ำ�เองได้”  

เสอืเพกิเลา่ใหฟ้งัถึงการออกแบบนวตักรรมเพือ่การดำ�รงชวิีต 

หลังจากที่ได้ศึกษาพฤติกรรมของลุงมนูอย่างละเอียด

พลังเล็กๆ ช่วยเติมฝันอันสิ้นหวัง

เป้าหมายแรกของการพัฒนาบ้านต้นแบบเพ่ือผู้พิการ

คือ การปรับปรุงองค์ประกอบของบ้านบางส่วนให้เหมาะกับ

การดำ�รงชีวิตของผู้พิการ โดยใช้วัสดุที่มีอยู่ในธรรมชาติเป็น

อุปกรณ์ที่ใช้ปรับปรุง แต่จากการสำ�รวจวัสดุเดิมของตัวบ้าน 

กลับกลายเป็นว่าต้องรื้อเพื่อสร้างใหม่ทั้งหลัง เนื่องจากวัสดุ

ทีใ่ชอ้ยู่เดมิมสีภาพทรุดโทรม และคงมอีายุใชง้านไดอ้กีไมก่ี่ปี

“ไมท้ีส่ร้างบา้นของลงุสว่นใหญใ่กลห้มดอายุการใชง้าน 

จันทัน (โครงสร้างหลังคา) ก็หักครึ่ง ฝืนซ่อมไปก็ไม่รู้จะอยู่ได้

นานเท่าไหร่ เราจะตัดใจตอกตะปูลงไปทั้งๆ ที่รู้ว่าไม่ยั่งยืนก็

ทำ�ไมไ่ด ้จงึตัดสนิใจรือ้บา้นแลว้สรา้งใหมท่ัง้หลงั” เสอืเพกิเลา่

ถึงสิ่งที่คาดไม่ถึงที่ทำ�ให้ภาระงานของพวกเขาเพิ่มมากขึ้น

ป้าจันปอง คลังทอง คู่ชีวิตของลุงมนู นั่งมองภาพ

นิสิตกำ�ลังร่วมแรงร่วมใจกันเทปูน ก่อเสา สร้างรากฐานบ้าน

ใหมท่ีก่ำ�ลงัจะเกดิข้ึนอย่างมคีวามหวงั ปา้จันปองเลา่ใหฟ้งัถงึ

บ้านหลังเก่าที่อยู่ในสภาพง่อนแง่น ทุกครั้งที่ฝนตกมีลมพายุ 

ฝนก็สาด ลมแทบจะพัดเอาหลังคาไป ไม้ในบ้านก็มีปลวก  

ปีนี้ปีหน้าก็คงอยู่ไม่ได้แล้ว ลำ�พังป้าทำ�งานเป็นแม่บ้านก็ไม่รู้

จะเอาเงินจากไหนมาซ่อมบ้าน ลุงก็พิการไปไหนก็ไม่ได้  

ช่วยตัวเองไม่ได้ เห็นเด็กนิสิตมาช่วยกันสร้างบ้านให้ก็ดีใจ  

มีความหวังว่าจะทำ�ให้ชีวิตป้าและลุงสะดวกสบายขึ้น

สองสปัดาห์ คอืระยะเวลาทีน่สิติวางไวส้ำ�หรบัการสรา้ง

บา้นขนาด 30 ตารางเมตรใหก้บัลงุมน ูพวกเขาสร้างบา้นดว้ย

โครงสร้างใหม่ท้ังหมด รวมทั้งพัฒนานวัตกรรมช่วยเหลือ 

ที่ออกแบบมาโดยเฉพาะสำ�หรับลุงมนู ได้แก่ ห้องส้วม แผ่น

ไถลตัว และราวกันตกที่สามารถปรับเป็นทางลาดได้ โดย 

พวกเขาหวังว่าบ้านใหม่หลังนี้จะช่วยต่อเติมความหวัง
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และความฝันทีเ่หมอืนจะหมดสิน้ไปแลว้ของลุงมนูใหก้ลับ

มาอีกครั้ง

แต่ระยะเวลาที่วางไว้ถูกเลื่อนไปโดยตัวแปรที่น้องๆ 

ควบคุมไม่ได้ โดยเฉพาะวัสดุในการสร้างบ้าน ที่ในช่วงแรก

ตัง้ใจจะใชว้สัดใุนทอ้งถิน่ แตเ่ม่ือถึงเวลาทำ�จรงิๆ กลบัหายาก  

โดยเฉพาะไม้...ถึงมีแต่ก็ราคาสูงเกินไป

“อีกอย่างคือร้านค้าที่เราไปซื้อของ...คงเห็นว่าเราเป็น

นิสิต เลยไม่มาส่งของตามที่นัดหมายไว้ ทำ�ให้ต้องเสียเวลา

ในการปลูกบ้านพอสมควร ก็ต้องแก้ปัญหาด้วยการใช้อย่าง

อืน่ไปกอ่น” ศรณัย ์จำ�เรญิศกัดิศ์ร ี“แฮม” เลา่ถึงบางปัญหา

ที่พบระหว่างการปลูกบ้าน

อย่างไรก็ตามเมื่อได้วัสดุอุปกรณ์การปลูกบ้านจนครบ 

สมาชิกในทีมจึงระดมสรรพกำ�ลังจากเครือข่ายท่ีหาได้ ทั้ง

น้องๆ จากวิทยาลัยเทคนิคมหาสารคามมาช่วยเช่ือม

โครงสรา้งเหลก็ และก่ออฐิเทพืน้ปูน กลุม่นกัศกึษาคณะอืน่ๆ 

กช็ว่ยหยบิจบัเครือ่งไมเ้ครือ่งมือและอปุกรณเ์ทา่ท่ีกำ�ลงัความ

สามารถของแต่ละคนจะทำ�ได้

ไม่นาน “บ้านหลังใหม่” ของลุงมนู ก็เป็นรูปเป็นร่าง 

เหลอืเพยีงตกแตง่ใหเ้กิดความสวยงาม...รอใหล้งุมนยูา้ยจาก

เพิงเล็กๆ เข้าสู่บ้านหลังใหม่

“บ้าน” มิได้มีความหมายมากกว่าการเป็น “ที่อยู่

อาศัย” “บ้านที่ดีและอบอุ่น” ไม่ได้วัดกันที่ “ขนาด” หรือ

เครื่องอำ�นวยความสะดวก

แต่บ้านของ “ลุงมนู” หลังที่น้องๆ จากมหาวิทยาลัย

มหาสารคามได้ร่วมแรงร่วมใจกันสร้างให้นั้นเป็นบ้านท่ีมีแต่

ความอบอุ่นและมิตรภาพ 

	ความรู้...นอกห้องเรียน

การเรียนรู้นอกห้องเรียนเป็นประโยชน์อย่างมากต่อ

การเรียนรู้เร่ืองโครงสร้างของส่ิงปลูกสร้าง  “อาจารย์ตุล” 

บริรักษ์ อินทรกุลไชย ในฐานะอาจารย์ท่ีปรึกษาโครงงาน

บอกต่อว่า ตนและอาจารย์หวานพยายามจะช่วยนิสิตมอง

ภาพใหญ่ของโครงงาน ในขณะท่ีนิสิตมักจะกังวลกับจุดเล็กๆ 

เราจึงต้องคอยดูคอยบอก แต่จากการทำ�โครงงานมาตนมองว่า

นิสิตกลุ่มน้ีมีความเปล่ียนแปลง โดยเฉพาะด้านทัศนคติและ

ความรับผิดชอบต่อหน้าที่ ซึ่งเป็นคุณสมบัติสำ�คัญของ

สถาปนกิมืออาชพี การร้ือบ้านทัง้หลงัของลงุต้องอาศยัความ

รบัผดิชอบและรูจ้กัความสำ�คญัของสิง่ทีท่ำ� จงึจะเปน็แรงผลัก

ดันให้นิสิตสร้างบ้านใหม่ให้ลุงได้สำ�เร็จ นอกจากนี้ การเห็น
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ความสำ�คัญของการทำ�งานเพ่ือคนอ่ืน การทำ�เพ่ือเพื่อน

มนุษย์ยังเป็นอีกทัศนคติที่เกิดขึ้นกับนิสิตกลุ่มนี้

ส่วนอาจารย์หวานฝากความหวังที่คาดว่าจะเกิดขึ้น

หลังจากที่นิสิตดำ�เนินโครงงานนี้เสร็จนั่นคือ การเห็นความ

สำ�คัญของการช่วยเหลือคนพิการ หวังว่าบ้านต้นแบบนี้จะ

เปน็จดุเริม่ตน้ของการสร้างบ้านท่ีเหมาะสมกับความเปน็

อยู่ของผู้พิการ และในส่วนของนิสิตอาจารย์อยากเห็น

ภาพความต่อเนื่องของโครงงาน โดยเฉพาะในโครงการ 

สถาปัตย์สัญจรของคณะสถาปัตย์ฯ ท่ีเดิมเป็นการสร้าง

ห้องสมุดตามโรงเรียนต่างๆ ให้กลายเป็นการสร้างบ้าน

เพื่อผู้พิการแทน ซึ่งความหวังนี้คงจะเป็นจริงได้โดยนิสิต

กลุ่มนี้

แฮมในฐานะประชาสัมพันธ์ของโครงการ ได้วางแผน

ประชาสัมพันธ์บ้านต้นแบบหลังนี้ให้เป็นทั้งแบบอย่างของ

บ้านผู้พิการราคาประหยัดท่ีใช้งบประมาณไม่ถึง 100,000 บาท 

และต้องการสร้างจิตสำ�นึกการเอาใจใส่ดูแลผู้อ่ืน โดยเฉพาะ 

ผู้พิการ 

“ผมอยากใหค้นปกตทิัว่ไปเหน็ความสำ�คญัของการดแูล

เอาใจใส่ผู้พิการ แม้ว่าเขาจะรู้สึกว่าเขาอยู่ได้ด้วยตัวเอง ช่วย

เหลอืตวัเองได้ แตถ่า้เราลองจนิตนาการวา่เราเปน็คนทีใ่ช้มอื

ไดแ้คข้่างเดยีว เราจะอยู่ไดอ้ย่างไร สิง่ทีผ่มอยากเหน็คอืสงัคม

ที่เอาใจใส่กัน แค่ดูแลสารทุกข์สุกดิบกัน” แฮมเปิดใจถึงความ

รู้สึกหลังจากที่ได้ทำ�โครงงานและใกล้ชิดกับลุงมนู

สิง่ทีฝ่า่ยประชาสมัพนัธอ์ยา่งแฮมทำ�ไดน้อกจากทำ�

คู่มือความรู้เรื่องบ้านต้นแบบผู้พิการไปแจกตามสถาน

พยาบาลและประธานชุมชนแล้ว เขายังใช้เครือข่ายใน

สงัคมออนไลนอ์ย่าง Facebook สง่ต่อความรูส้กึ และบอก

ผ่านกิจกรรมที่พวกเขาทำ�ให้นิสิตในมหาวิทยาลัย

มหาสารคามรบัรู ้พรอ้มทัง้คดิกจิกรรมใหท้กุคนได้เขา้มา

มีส่วนร่วมในการพัฒนาบ้านให้ลุงมนู นั่นคือ กิจกรรม

ปลูกต้นไม้ และจัดภูมิทัศน์บริเวณบ้านลุงมนู หลังจากที่

พวกเขาสร้างบ้านให้ลุงเสร็จเรียบร้อยแล้ว กิจกรรมนี้แม้

จะเป็นเพียงกิจกรรมเล็กๆ ของวัยรุ่น แต่ก็เป็นโอกาสให้

นิสิตที่ในมหาวิทยาลัยได้รับรู้ถึงชีวิตอันแสนลำ�บากของ

คนพิการที่ยังมีอยู่ทั่วไปในสังคม
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	บทเรียนจริง...สร้างสถาปนิกมืออาชีพ

เทพกรณ์ วิชาทร “เสือเพิก” หัวหน้าโครงงาน
การเรียนสถาปัตย์ที่เน้นเรื่องการออกแบบนั้น การเรียนในห้องเรียนเพียงอย่างเดียว 

ไม่สามารถทำ�ให้เราเห็นภาพอาคารหรือโครงสร้างอาคารต่างๆ ได้ และไม่รู้ว่าหากจะสร้าง 

สิ่งปลูกสร้างตามที่ออกแบบ ต้องผสมปูนเท่าไร เสริมเหล็กเท่าไร เพียงแค่เราเริ่มทำ�ห้องน้ำ�

ขนาด 6 ตารางเมตร เรายังไม่รู้จะเริ่มอย่างไร แต่การได้ทำ�โครงงานบ้านเติมรัก(ษ์) ทำ�ให้เราได้

มีโอกาสลงพื้นที่ ได้เห็นและลงมือทำ�จริง โดยส่วนตัวผมเป็นคนชอบงานก่อสร้าง ได้มีโอกาส

ทำ�งานในไซตก่์อสรา้งตัง้แตเ่รยีนอยูช่ัน้ ม.2 ผมวา่การทำ�งานครัง้นีเ้ป็นประสบการณ์ทีด่ ีทำ�ให้

ผมได้ประโยชน์โดยตรงกับการเรียนในสาขานี้ แต่สิ่งที่พิเศษที่สุดคือได้เรียนรู้หลักการ

ออกแบบที่อยู่อาศัยเพื่อผู้พิการ ซึ่งคิดว่าในอนาคตสังคมไทยต้องได้ใช้ประโยชน์จาก

โครงงานนี้ เพราะไม่ใช่การออกแบบเพื่อผู้พิการเท่านั้น แต่ยังสามารถนำ�ไปปรับใช้กับผู้

สูงอายุได้

ศรัณย์ จำ�เริญศักดิ์ศรี “แฮม” 
การทำ�โครงงานน้ีทำ�ให้พวกเราเป็นผู้ใหญ่มากข้ึน เหมือนว่าสถานการณ์บังคับให้พวกเรา

ต้องพัฒนาตัวเองเพื่อให้มีความน่าเชื่อถือ ในแง่ของการทำ�งานก่อสร้าง คนทั่วไปมักมองว่า

เราเปน็เดก็ เปน็นสิติ เวลาเราไปซือ้วัสดุก่อสร้างก็จะไมไ่ดรั้บความไว้วางใจ ไมไ่ดรั้บความสนใจ 

เราจงึตอ้งพฒันาในเรือ่งของการพดูการเจรจาเพือ่ใหดู้เป็นผูใ้หญม่ากขึน้ สว่นในแงก่ารทำ�งาน

ทำ�ให้พวกเรารู้จักการคิดอย่างเป็นระบบ แยกแยะสิ่งที่ควรทำ�ก่อนหลัง ถือเป็นการเริ่ม

ต้นจากจุดเล็กๆ และพัฒนาให้เติบโตขึ้นเรื่อยๆ ส่วนสิ่งที่ประทับใจจากการทำ�โครงงานนี้

คือเราได้เห็นความสำ�คัญของชีวิต เห็นชีวิตของคนที่ลำ�บาก ถึงแม้เขาจะอยู่ได้ แต่เราก็อยาก

เป็นส่วนหนึ่งที่ไปมอบสิ่งดีๆ ให้กับเขา รู้สึกดีมากๆ ที่ได้ทำ�อะไรให้ใครสักคน
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มัทนิล ฉิมจันทร์อ่อน “แหลม” 
แมเ้ธอเปน็หนึง่ในผูห้ญงิไมก่ีค่นในกลุม่ และรับหนา้ทีเ่ป็นเหรัญญกิของโครงงาน ทุกคร้ัง

ท่ีต้องไปจ่ายเงินท่ีร้านค้าวัสดุก่อสร้าง ได้เห็นเพ่ือนผู้ชายพูดคุยกับคนขายวัสดุ เธอเห็นได้ชัดถึง

ความไม่เช่ือใจของร้านค้าท่ีมีต่อเพ่ือนๆ เลยกลับมามองตัวเองว่าขนาดเพื่อนผู้ชายท่ีเข้าใจเร่ือง

การก่อสร้างมากกว่าเรายังเจอปัญหาแบบน้ี แล้วในฐานะท่ีเป็นผู้หญิง ถนัดแต่งานออกแบบ  

จะต้องพยายามเรียนรู้เกี่ยวกับการก่อสร้างให้มากขึ้น สิ่งที่ประทับใจในการทำ�งานนี้คือ  

การไดอ้ยูร่ว่มกบัเพือ่นๆ ทำ�งานด้วยกนัตลอดเวลา ทำ�ให้เราได้รูจ้กัเพือ่นมากขึน้ รูใ้จกนั

มากขึ้น

เตชิตวัสน์ ชนินทร์ตระกูล “เต้” 
เข้าร่วมกับเพ่ือนทำ�โครงงานเพราะอยากได้ประสบการณ์ อยู่ท่ีคณะก็ได้แต่เรียนอย่างเดียว 

แต่เขาอยากทำ�อะไรจริงจังสักอย่าง ประสบการณ์ที่ทำ�ให้เต้เห็นว่าการเป็นเพียงแค่นิสิตนั้นยัง

ห่างไกลจากการเป็นสถาปนิกมืออาชีพ คือ การไปสั่งซื้อวัสดุช่างก่อสร้าง ซึ่งพวกเขาไม่ได้รับ

ความไว้ใจจากร้านและมองว่าเป็นเพียงแค่นิสิตที่ไม่มีประสบการณ์ จุดนี้ทำ�ให้คิดว่าเขาต้อง

พัฒนาตนเองและต้องเก็บเกี่ยวประสบการณ์ให้มากขึ้น เพื่อในอนาคตเขาจะก้าวไปเป็น

สถาปนิกมืออาชีพให้ได้ “การนำ�เสนอโครงงานแก่คณะกรรมการโครงการ “กล้าใหม่...ใฝ่รู้” 

เป็นอีกหนึ่งประสบการณ์ที่ผมเห็นว่าจะช่วยพัฒนาการเป็นสถาปนิกมืออาชีพ เพราะอาชีพ

สถาปนิกต้องขายงานออกแบบของเราให้กับลูกค้า การฝึกนำ�เสนอโครงงานคร้ังน้ีก็เหมือนกับ

การได้ฝึกทักษะการขายงานของพวกเรา”

โครงงาน
บ้านเติมรัก(ษ์)   

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

โครงงานหัวหน้าโครงงาน	 นายเทพกรณ์ วิชาทร 

คณะทำ�งานประกอบด้วย

นางสาวคะนิตา แป้งเงิน	 นายเตชิตวัสน์ ชนินทร์ตระกูล 

นายศรัณย์ จำ�เริญศักดิ์ศรี  	 นางสาวภัสนันท์ ริศจรจาก  

นายพิษณุพงศ์ เพชรอินทร์  	นางสาวมัทนิล ฉิมจันทร์อ่อน  

นายนรินทร์ เงาเกาะ

อาจารย์ที่ปรึกษา

นายบริรักษ์ อินทรกุลไชย	 นางสาวสุนิดา ชินณะวงศ์
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ภาวะ “อว้นลงพุง” ทีค่นไทยทัง้ชายหญงิกำ�ลงัประสบอยูใ่นวนันีก้ำ�ลงั
จะคลี่คลายลง เม่ือสาวๆ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
รวมตัวกันจัดทำ�โครงงานโปรแกรมสร้างเสริมสุขภาพชุมชน ขยับไร้โรค
บริโภคไร้พุง มีชาวบ้านสนใจร่วมโครงงานเป็นจำ�นวนมากจนศูนย์บริการ
สาธารณสุข 26 เจ้าคุณพระประยูรวงศ์นำ�ไป “ต่อยอด” เพื่อให้เกิด
ความยั่งยืน ขยับไร้โรค...

บริโภคไร้พุง

มหาวิทยาลัยมหิดล
วิทยาเขตศิริราช
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จากจุดเริ่มต้นของ “แรงบันดาลใจ” ที่อยากทำ�งาน

เพื่อชุมชน วันนี้นักศึกษาพยาบาลทั้ง 11 คน ได้ “ส่งต่อ” 

ความรูท้างวชิาชพีเพือ่สรา้งสขุภาวะทีด่ใีห้แกช่มุชนแขวง

หิรัญรูจี

“พวกเรานักศึกษาพยาบาลเคยทำ�งานชุมชนแบบนี้อยู่

บ่อยครั้ง เราทำ�กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพชุมชนที่แขวงหิรัญรูจี 

แม้จะทำ�เพียงครึ่งวัน แต่เราก็รู้สึกชอบ คิดว่าถ้าได้ทำ�อย่าง

ต่อเน่ืองน่าจะช่วยชาวบ้านได้มากข้ึน พอดีอาจารย์ดวงใจ 

รัตนธัญญา ที่ทำ�งานคลุกคลีกับชุมชนแถบนี้มานาน เดินมา 

บอกกับพวกเราว่ามีโครงการ “กล้าใหม่...ใฝ่รู้” ที่ธนาคาร 

ไทยพาณิชย์ (จำ�กัด) มหาชน ให้ทุนสนับสนุนการทำ�โครงงาน

เพื่อชุมชน หากผ่านเข้ารอบ 20 ทีม ก็น่าจะสามารถทำ�งาน

ส่งเสริมสุขภาพให้ชาวหิรัญรูจีได้อย่างต่อเนื่อง พวกเราเลย

ตกลง ชวนเพื่อนมาร่างโครงงาน สุดท้ายก็เข้ารอบจริงๆ”  

พัณณิตา เครือมิ่งมงคล “นุ่น” หนึ่งในทีมสาวๆ คณะ

พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล  กล่าวถึงจุดเริ่มต้น

ของการทำ�งาน   

 

	จุดเริ่มต้น...ขจัดพุง

นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ตระหนักดีว่า คนไทยส่วนใหญ่

อยู่ใน “ภาวะเมตาบอลกิซนิโดรม (Metabolic Syndrome)” 

หรือกลุ่มอาการผิดปกติของระบบการเผาผลาญอาหารของ

ร่างกาย หรือ “ภาวะอ้วนลงพุง” ยดึครองเรือนร่างหญิงชาย

ทั้งในเมืองและชนบท ทำ�ให้มีเส้นรอบเอวและค่าดัชนี 

มวลกายทีเ่กินคา่มาตรฐาน ทัง้ยังเส่ียงต่อโรคหัวใจ เบาหวาน 

มะเร็ง และหลอดเลือดสมอง  

นุ่นและเพื่อนๆ อีก 10 คน คิดเห็นตรงกันว่าไม่จำ�เป็น

ตอ้งรอให้เรยีนจบเปน็พยาบาล พวกเธอกน็า่จะมบีทบาทชว่ย

ให้คนไทยไม่มากก็น้อยหลุดพ้นจากภาวะเสี่ยงดังกล่าวได้  

จึงคิดโครงงานโปรแกรมสร้างเสริมสุขภาพชุมชน “ขยับ 

ไรโ้รคบรโิภคไรพ้งุ” เพือ่สง่เสรมิสขุภาพท่ีดใีหก้บัพืน้ทีช่มุชน

แขวงหิรัญรูจี ซึ่งประกอบด้วย 9 ชุมชนย่อย ได้แก่ ชุมชน

วดัใหญศ่รสุีพรรณ ชมุชนสามัคคศีรสีพุรรณ ชมุชนศรภีมู ิ

ชุมชนประสานมิตร ชุมชนวัดน้อยหิรัญรูจี ชุมชนสี่แยก

บา้นแขก ชมุชนวัดประดษิฐาราม ชมุชนมสัยดิบ้านสมเดจ็ 

และชมุชนวดับางไส้ไก ่ ต้ังอยู่ในเขตธนบรุ ีกรงุเทพฯ เปน็

เป้าหมาย
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	จัดเมื่อไหร่...ชาวบ้านจัดเต็ม

เพราะความคุน้เคยทีน่กัศกึษากลุม่นีม้ต่ีอชมุชนมานาน 

ทำ�ให้การประสานงานง่ายจนแทบจะไม่ต้องโน้มน้าวใจ 

กันมาก ท้ังชาวบ้านและแกนนำ�ชุมชน ต่างเห็นดีร่วมกัน  

นอกเหนือจากการเตรียมอุปกรณ์การเจาะเลือด ช่ังน้ำ�หนัก 

วัดความดัน การสัมภาษณ์ซักประวัติ ซึ่งกิจกรรมแบบนี้

นักศึกษาพยาบาลมีประสบการณ์มาแล้วทั้งสิ้น มีเพียงการ 

นัดหมายครั้งแรกเท่านั้นที่ต้องเร่งประชาสัมพันธ์เพื่อให้ 

ชาวบ้านทั้ง 9 ชุมชนย่อยเข้าร่วมโครงงานมากที่สุด โชคดีที่

ชาวบ้านต่างเคยเข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพมาบ้างแล้ว 

จึงมีชาวบ้านเข้าร่วมกิจกรรมเป็นจำ�นวนมาก 

 “เราพอจะรู้ว่าชาวบ้านเขาอยากเข้าร่วมโครงงาน แต่ก็

ไม่คิดมาก่อนว่าเขาจะมาพร้อมๆ กัน 50 คน ด้วยความที่เรา

คิดว่าเขาจะทยอยกันมา หน้าที่ที่พวกเราแบ่งกันทำ�คือ จะมี

คนคอยต้อนรับเพื่อตรวจสุขภาพ วัดความดันโลหิต เจาะวัด

ระดับน้ำ�ตาลในเลือด ช่ังน้ำ�หนัก วัดรอบเอว จากนั้นก็มา 

ลงทะเบียน แต่ผ่านไปจนถึงสิบโมงเช้า เราก็ยังซักประวัติ 

ไม่เสร็จเลย บางคนเริ่มไม่พอใจ เพราะหิวแล้ว เนื่องจากต้อง

อดอาหารเช้ามา เพื่อนบางคนจึงต้องมาช่วยกันซักประวัติ 

เพื่อให้ชาวบ้านได้รับการตรวจได้เร็วขึ้น ส่วนเพื่อนๆ ที่เหลือ

ก็นำ�ชาวบ้านที่ตรวจเสร็จแล้วเข้าฟังบรรยายเรื่องภาวะอ้วน

ลงพุง หลังจากเจอปัญหาในวันนั้น การลงพ้ืนท่ีครั้งต่อมา 

พวกเราเลยจัดทำ�บัตรคิวในการตรวจสุขภาพ และวางระบบ

การทำ�งานใหม่เพื่อไม่ให้เกิดความซ้ำ�ซ้อน รวมทั้งมีการนำ�

กิจกรรมสันทนาการเข้ามาเสริม สลับกับการบรรยายให้ความรู้

เร่ืองการออกกำ�ลังกายและการกินอาหารที่มีประโยชน์ต่อ

ร่างกาย”

ในที่สุดภาวะความอลหม่านย่อมๆ ก็จบลงด้วยดี  

หลงัจากทกุคนในทีมชว่ยกนัจัดระเบียบชาวบา้น ดว้ยการแจก 

บัตรควิและใหบ้ริการแบบ One-Stop Service สว่นชาวบ้าน

ที่ได้รับการตรวจสุขภาพเสร็จสิ้นทุกข้ันตอนแล้ว ก็มานั่งฟัง

บรรยายและทำ�กจิกรรมสันทนาการ พร้อมๆ กบัรับประทาน

อาหารว่างและเคร่ืองดื่ม ทำ�ให้บรรยากาศการทำ�กิจกรรม 

เป็นไปด้วยดียิ่งขึ้น

	สัญญาใจนักศึกษากับชาวบ้าน 

นุน่ อธบิายวา่ หลงัจากซกัประวตัแิละตรวจสขุภาพเสรจ็ 

ชาวบ้านต่างทยอยมาน่ังฟังบรรยายเก่ียวกับ “ภาวะอ้วนลงพุง” 

โดยทีมนักศึกษาจะหาข้อมูลเรื่องน้ีมาเล่าให้ฟังเป็นภาษาที่

เข้าใจง่าย ไม่น่าเบ่ือ พร้อมๆ กับให้คำ�มั่นสัญญาระหว่าง 

ชาวบ้านกับสมาชิกในทีมว่า “จะมีการสานต่อและมีการ 

เข้ารว่มทำ�กิจกรรมเพือ่ให้เกดิความย่ังยืนต่อสขุภาพของ

คนในชุมชนจากรุ่นสู่รุ่นต่อไป” โดยนุ่นบอกว่าเป้าหมาย

ของโครงงานคอื การสรา้งความตระหนกัใหแ้กช่าวบา้นใน

เรื่องสุขภาพกายและสุขภาพใจ ซึ่งรวมไปถึงเรื่องอาหาร

การกิน การออกกำ�ลังกาย และจิตใจที่เบิกบานสดชื่น

หลงัจากฟงับรรยายเรียบร้อยแลว้ นกัศกึษาไดแ้บง่กลุม่

ชาวบ้านออกเป็น 9 กลุ่ม ตามชุมชนทั้ง 9 ชุมชนของแขวง
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หริญัรจู ีโดยในแต่ละกลุม่จะมนีกัศกึษาเขา้ไปอยูใ่นกลุม่ๆ ละ 

1 คน หากชุมชนไหนคนน้อยก็ยุบไปรวมกลุ่มกับชุมชนอื่น 

รวมแล้วเป็น 7 กลุ่มด้วยกัน โดยนุ่นและเพื่อนๆ จะเข้าไป

ประจำ�กลุ่มย่อยๆ เหล่านี้ เพ่ือพูดคุยแลกเปลี่ยนและแสดง

ความคิดเห็นว่าแต่ละคนมีพฤติกรรมการกินอย่างไร มีการ

ออกกำ�ลังกายบ้างหรือไม่ พร้อมกับแจกสมุดบันทึกคนละ 

1 เลม่สำ�หรบับนัทกึชวีติประจำ�วนัเกีย่วกบัการกนิอาหาร 

การออกกำ�ลังกาย และภาวะจิตใจว่าเป็นอย่างไรบ้าง ซึ่ง

ทุกคนจะต้องนำ�มาให้ดูในวันนัดหมาย โดยมีนักศึกษา

ตรวจตารางการบันทึกพร้อมๆ กับการตรวจสุขภาพทุก

ครั้งที่มีการนัดหมาย แล้วเก็บเป็นสถิติว่าชาวบ้านแต่ละ

คนมกีารเปลีย่นแปลงของรอบเอวและน้ำ�หนักลดลงมาก

น้อยแค่ไหน

“สมุดบันทึกจำ�เป็นอย่างยิ่งในการควบคุมปริมาณ

อาหารในแต่ละวันว่าเราทานอะไรเข้าไปบ้าง เราอยากให้เขา

วางเป้าหมายของแต่ละคนว่าจะทำ�อย่างไร เพื่อให้ร่างกาย

ของตัวเองได้รับสารอาหารที่ครบถ้วนและมีประโยชน์ จึงจัด

แบ่งกลุ่มเล็กๆ เพื่อง่ายต่อการพูดคุยแนะนำ�การปฏิบัติตัวที่

ถูกต้อง ซึ่งในแต่ละครั้งที่นัดบางคนอาจจะติดธุระมาบ้าง 

ไม่มาบ้าง แต่ก็มีการบันทึกลงในสมุดบันทึกตลอดเวลา ส่วน

ข้อมูลเชิงวิชาการที่นำ�มาแนะนำ�ก็จะแตกต่างกันออกไปใน

แตล่ะสปัดาห ์แตก่จิกรรมประจำ�คือการเตน้แอโรบิกเบาๆ ใน

ตอนเช้า มีครูหมีซึ่งเป็นชาวบ้านละแวกนั้นเป็นคนนำ�เต้น 

เหมือนเป็นการกระตุ้นให้ตื่นตัว” นุ่นกล่าว 

	“สันทนาการ”ทำ�ลายกำ�แพงแห่ง 
	 ความบึ้งตึง

การลงพื้นที่ครั้งแรก นุ่นยอมรับว่า ทีมงานไม่ได้เตรียม

กิจกรรมสันทนาการ เนื่องจากคิดว่าชาวบ้านคงอยากฟัง

เนื้อหาการบรรยายเพื่อนำ�ไปใช้มากกว่าการเล่นกิจกรรม ซึ่ง

จากการสังเกตการแบ่งกลุ่มย่อยนั้น ชาวบ้านต่างยังไม่ค่อย

กล้าพูดหรือกล้าแสดงความคิดเห็นมากนัก แม้ทีมนักศึกษา

จะชวนพูดคุยแต่ความสัมพันธ์ระหว่างชาวบ้านด้วยกันยัง 

ไม่ดีเท่าที่ควร “กิจกรรมสันทนาการ” จึงจำ�เป็นอย่างยิ่งใน

การทำ�ลายกำ�แพงจิตใจซึ่งกันและกัน โดยชาวบ้านบางคน

ยอมรบัวา่ บางคนแมจ้ะอยูช่มุชนเดยีวกนัแตยั่งไมเ่คยพูดกนั

ดว้ยซ้ำ� ทางกลุม่ชาวบา้นจึงเรียกร้องใหม้กีจิกรรมสนัทนาการ 
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รวมถงึกจิกรรมละลายพฤตกิรรม  รอ้นถึงพฒันวัชร เป้ียทอง 

“พัช” เจ้าแม่ฝ่ายสันทนาการที่มีดีกรีเป็นถึงนักสันทนาการ

ของมหาวิทยาลัย ต้องออกมานำ�ชาวบ้านเล่นกิจกรรมเพื่อ

ผ่อนคลายความตึงเครียด โดยหวังว่ากิจกรรมสันทนาการนี้

จะหลอมรวมชาวบา้นใหเ้กดิความเข้าใจและเกิดความสามัคคี

เป็นหนึ่งเดียวกัน 

“โจทย์การเล่นสันทนาการของเราคืออยากให้ทุกคน

รู้จักกัน ส่วนใหญ่จะเป็นเกมง่ายๆ ที่เล่นเป็นคู่ เพื่อให้มีการ

สมัพนัธก์นัในกลุม่ชาวบา้น เราพยายามเลอืกเกมทีป้่าๆ อาๆ 

เล่นได้ ไม่ใช่เกมที่เด็กจนเกินไป และที่สำ�คัญต้องสนุกและ

ใส่ใจเขาด้วย เพราะชาวบ้านอายุมากกว่าเรา เวลาเล่นต้องมี

ข้อจำ�กัด ซ่ึงตรงนี้ทำ�ให้เรารู้สึกว่าทุกคนในทีมต้องช่วยกัน

ทำ�ใหช้าวบา้นเข้าใจในสิง่ทีเ่ราตอ้งการถา่ยทอด ตอ้งการบอก

เขาเรื่องสุขภาพ เพราะเราคาดหวังอยากให้เขามีสุขภาพกาย

และสขุภาพจติท่ีด ีตอ่จากนีเ้ขาจะกส็ามารถสานตอ่โครงงาน

นี้ต่อไปได้” พัช กล่าว

และก็จริงดังว่า...เพียงร้องเพลงประกอบท่าทางและ

เลน่เกมเบาๆ พรอ้มแนะนำ�ชือ่ผูเ้ขา้รว่มแตล่ะคน แคไ่มก่ีน่าที

ก็สามารถทำ�ลายกำ�แพงแห่งปัจเจกบุคคลลงได้ สิ่งนี้ทำ�ให้ 

พัชรู้สึกภูมิใจที่เธอและเพื่อนๆ สอบผ่านได้อีกขั้น เพียงแค่

ใส่ใจในเรื่องที่อาจจะมองดูว่าเป็นรายละเอียดเล็กน้อย

กต็าม แตผ่ลลพัธ์ทีไ่ด้กลบัเหนอืความคาดหมาย ชาวบา้น

เริ่มให้ความสนใจในกิจกรรมมากขึ้น ซึ่งการทำ�กิจกรรม

ในครั้งถัดมาสายใยแห่งมิตรภาพจึงเริ่มเหนียวแน่นขึ้น 

ขณะท่ีการติดตามการทำ�งานในส่วนของผลลพัธ์ท่ีได้จาก

ชาวบ้าน ทุกครั้งที่กลุ่มนักศึกษาลงพื้นที่จะมีการพูดคุย

และทำ�กิจกรรมอย่างสม่ำ�เสมอ รวมถึงการให้ “รางวัล” 

กบัคนทีมุ่ง่มัน่ลดน้ำ�หนกัและลดรอบเอวไดเ้พือ่เป็นขวัญ

กำ�ลงัใจ ซึง่การเกบ็สถติแิตล่ะครัง้ทมีงานจะยดึขอ้มลูจาก

กราฟทีไ่ดจ้ากการตรวจสขุภาพและสมดุบนัทกึของแต่ละ

คนนั่นเอง 

	สานต่อโครงงานเดิม...เพิ่มเติม
	 ความยั่งยืน 

ตลอดหลายเดือนที่ผ่านมาบทบาทการใช้ชีวิตนอก

ห้องเรียนที่เรียกว่าประสบการณ์ตรง ได้หล่อหลอมให้นุ่น

และเพื่อนๆ ได้เรียนรู้แนวคิด และดึงความสามารถในการ

แสดงออกผ่านการถ่ายทอดความรู้สู่ชุมชน ผสานวิถีทางใหม่ๆ 

ระหว่างความรู้ในบทเรียนกับการลงพ้ืนที่ชุมชนได้อย่าง

กลมกลืน ขณะที่โครงงานโปรแกรมสร้างเสริมเสริมสุขภาพ

ชุมชน ขยับไร้โรคบริโภคไร้พุงเริ่มเข้าที่เข้าทางเป็นรูปเป็นร่าง

มากข้ึน ชาวบ้านทั้ง 50 คน เร่ิมเข้าใจในสิ่งที่นักศึกษาทำ� 
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มากขึ้น และพร้อมที่จะสานต่อโครงงานนี้ รวมถึงพร้อมจะ

เป็นแกนนำ�ในการเผยแพร่กิจกรรมนี้ในชุมชนของตัวเอง

ชยาทติย ์แสงประเสรฐิ พยาบาลวชิาชพีชำ�นาญการ 

ศูนย์บริการสาธารณสุข 26 เจ้าคุณพระประยูรวงศ์ กล่าว

ถงึความรว่มมอืทีเ่กดิขึน้ในครัง้นีว้า่ เพราะเลง็เหน็ความต้ังใจ

ของนักศึกษาและเข้าใจว่าทำ�แล้วชาวบ้านจะได้อะไร จึงเป็น

ที่มาของการคิดแผน “ต่อยอด” เพื่อนำ�ไปสู่ความยั่งยืน

ของโครงงาน เนื่องจากศูนย์บริการสาธารณสุขของแขวง

หิรัญรูจีจะให้บริการผู้ป่วยนอก (OPD) ซ่ึงการรับไม้ต่อใน

คร้ังน้ี ถือเป็นความร่วมมือกันระหว่างคณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหิดลกับชุมชนที่มีเป้าหมายเรื่องเดียวกัน

คือ “สุขภาพของชาวบ้าน” โดยเฉพาะเรื่อง “ภาวะอ้วน

ลงพุง” ให้หมดไปจากสังคมไทย ด้วยการแต่งตั้งชาวบ้าน

ทั้ง 50 คน ให้เป็นแกนนำ�โปรแกรมสร้างเสริมสุขภาพชุมชน 

ขยับไร้โรคบริโภคไร้พุงพร้อมกับการทำ�กิจกรรม แนะนำ� และ

กระจายความรู้ที่ได้รับจากนักศึกษาไปสู่ชุมชนของตนเอง  

จากนัน้จะมกีารนดัหมายประชมุกลุม่แกนนำ�เพือ่ประเมนิผล

ทุกเดือน โดยอยู่ภายใต้การดูแลของศูนย์บริการสาธารณสุข

ของแขวงหิรัญรูจี และเมื่อนักศึกษาส่งต่อโครงงานให้ชุมชน

แล้ว นักศึกษาอาจจะเข้ามาดูความคืบหน้าทีชุ่มชนสานตอ่บา้ง

ก็ไม่น่าจะมีปัญหา

สุนีย์ บุญถาวร ชาวบ้านชุมชนบางไส้ไก่ ที่เข้าร่วม

โปรแกรมสร้างเสริมสุขภาพชุมชน ขยับไร้โรคบริโภคไร้พุง  

เล่าว่า ของโปรดที่ชอบรับประทานมากที่สุดคือ “ปาท่องโก๋

กบักาแฟ” ซึง่มกัจะรบัประทานเป็นประจำ�ทกุเช้า รวมถงึขา้ว 

ในแต่ละมื้อที่ไม่ใช่แค่กินแบบทัพพี แต่เน้น “กินเป็นโถ”  

หลังจากเข้าร่วมโปรแกรมดังกล่าว เธอก็พยายามหลีกเลี่ยง

อาหารจำ�พวกของทอด ของมัน และลดข้าวลงทีละนิด 

พร้อมๆ กับการออกกำ�ลังกาย แม้ช่วงแรกๆ ต้องอดใจและ

ข่มใจบ้าง แต่ผลลัพธ์ที่ได้กลับมารู้สึกว่าคุ้มค่า เพราะน้ำ�หนัก

และรอบเอวลดลง รวมไปถึงการมีสุขภาพที่แข็งแรงขึ้น

	เสริมสร้างสุขภาพจากตัวเองสู่
ชุมชน

 

ผศ.ดร.ดวงใจ รัตนธัญญา อาจารย์ท่ีปรึกษาโครงงาน 

ภาควชิาการพยาบาลสาธารณสขุศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหดิล 

กล่าวว่า การเข้าใจถึงบริบทชุมชนเป็นส่ิงจำ�เป็นอย่างย่ิงที่

นกัศกึษาตอ้งนำ�มาปรบัใชใ้นการลงพืน้ที ่ประกอบกบัวชิาชพี

พยาบาลถือเป็นกลุ่มวิชาชีพทางด้านสุขภาพ ที่มีบทบาท
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สำ�คัญต่อการสร้างเสริมสุขภาพ ซึ่งจากการสังเกตเธอเห็นว่า

นักศึกษาสามารถนำ�องค์ความรู้มาประยุกต์ใช้ได้เป็นอย่างดี 

ไม่ว่าจะเป็นการประชุมทีมเพื่อหาแนวทางร่วมกัน หรือการ

ศึกษาหาข้อมูลเพื่อมาตอบชาวบ้านในเรื่องต่างๆ เธอเชื่อว่า

นกัศึกษาควรจะมทัีกษะการทำ�งานและทักษะชวิีตเขา้มาเสรมิ

เพื่อเปิดโลกทัศน์ให้นักศึกษา นอกเหนือจากองค์ความรู้ใน

ห้องเรียนหรือการขึ้นหอผู้ป่วย (Ward) นั่นเอง

สำ�หรับสิ่งที่ได้กลับมาจากโครงการ “กล้าใหม่…ใฝ่รู้” 

นอกจากประสบการณ์ตรงจากนอกรั้วมหาวิทยาลัยแล้ว นุ่น

ในฐานะหัวหน้าทีมบอกว่า เพื่อนๆ ทุกคนในกลุ่มได้รับการ

เติมเต็มในด้านประสบการณ์การใช้ชีวิตอีกรูปแบบหนึ่งที่หา 

ไม่ได้ง่ายนัก โดยเฉพาะการได้ลงพื้นที่ชุมชน การได้รับความ

ร่วมมือเป็นอย่างดีจากชาวบ้าน รวมถึงการดูแลเอาใจใส่จาก

อาจารย์ท่ีปรึกษาโครงงานท่ีร่วมลงพ้ืนท่ีด้วยกันทุกคร้ัง พร้อม

กับคำ�ชี้แนะดีๆ ในการแก้ปัญหาต่างๆ ล้วนแต่มีค่ามากมาย 

และสิ่งสำ�คัญที่สุดคือ มิตรภาพและประสบการณ์การทำ�งาน

ร่วมกับเพื่อนๆ ในทีม 

นุ่นเชื่อว่าสิ่งเหล่านี้จะหล่อหลอมให้ทุกคนสามารถ 

ยืนหยัดในทัศนคติเร่ืองการดูแลสุขภาพประชาชน หากทุกคน 

ในประเทศร่วมกันดูแลสุขภาพก็จะช่วยลดภาระค่าใช้จ่าย 

ดา้นนีล้งได ้ ซึง่นุน่และเพือ่นๆ จะรว่มกนัสบืทอดเจตนารมณ์

นี้จนกว่าวันท่ีสวมหมวกขาวมาถึง นั่นหมายถึง “ความ

ตระหนัก” ในการเป็น “ผู้ให้”  โดยไม่มีการเลือกปฏิบัติ และ

พร้อมที่จะเป็น “ประทีป” ส่องสว่างให้แก่ผู้คนทุกชนชั้น 

เฉกเช่นตะเกียงของ “ฟอเรนส์ ไนติงเกล” ผู้ซึ่ง 

ให้กำ�เนิดวิชาชีพพยาบาลนั่นเอง
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พัณณิตา เครือมิ่งมงคล “นุ่น” หัวหน้าโครงงาน
โครงงานนีเ้ปน็การทำ�งานระยะยาว ตอนแรกทีเ่ริม่ตน้ทำ�งานเราไมรู่ว้า่มันจะจบลงอยา่งไร 

บางครั้งรู้สึกเหนื่อยมาก เพราะต้องเรียนด้วย ขึ้นวอร์ดด้วย ทำ�โครงงานด้วย แต่ ณ วันนี้สิ่งที่

เราไดก้ลับมาคอื ความสขุ ความรูส้กึปลืม้เปรมกบัผลตอบรบัและมติรภาพความรกัความ

อบอุ่นจากชาวบา้นในชมุชนหริญัรจู ี ซึง่เราคาดหวงัวา่สขุภาพของชาวชมุชนหริญัรูจต้ีอง

ดข้ึีนกว่าเดิม จากคนท่ีดอียูแ่ลว้ต้องดีขึน้ จากคนทีเ่สีย่งอาจจะชว่ยชะลอโรค ขณะเดยีวกนั

ทุกคนต้องนำ�ความรู้ที่ได้ในวันนี้ไปต่อยอดให้กับคนในชุมชนของตัวเองให้มีสุขภาพดีต่อไป

พัฒนวัชร เปี้ยทอง “พัช”
การนำ�ความรูเ้ชงิวชิาการมาบอกเลา่ใคร ตัวเราเองต้องมคีวามรูค้วามเขา้ใจในเรือ่ง

นั้นๆ ให้ถ่องแท้เสียก่อน ส่วนการทำ�งานร่วมกับชุมชนเหมือนการแลกเปลี่ยนความรู้ซึ่งกัน

และกันระหว่างชาวบ้านกับนักศึกษาที่หาไม่ได้ในห้องเรียน

พลอยไพลิน ทับมนเทียน “เอ”
การลงพื้นที่ชุมชนครั้งนี้นอกจากจะได้ประสบการณ์ใหม่ๆ นอกห้องเรียนแล้ว ยังทำ�ให้มี

ทัศนคติเกี่ยวกับการเป็นผู้นำ�ท่ีเปลี่ยนแปลงไป เพราะเราต้องทำ�งานเป็นทีมเวิร์ค ต้องรับฟัง

ความคิดเห็นของคนอ่ืน ได้เรียนรู้ว่าสิ่งสำ�คัญของการทำ�งานเป็นทีมคือต้องมีน้ำ�หนึ่ง 

ใจเดยีวกัน หากในทีมแยกกันเป็นกลุ่มๆ ไม่เป็นหน่ึงเดียวกันจะส่งผลให้การทำ�งานยากข้ึน

ทวีคูณ ทีมเราจะไปไม่รอด งานไม่บรรลุวัตถุประสงค์ ส่วนการวางแผนและคิดอย่างเป็น

ระบบเป็นขั้นเป็นตอน จะทำ�ให้เราสามารถจัดลำ�ดับความสำ�คัญของการทำ�งานได้อย่าง

ราบรื่น
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โครงงาน
โปรแกรมสร้างเสริมสุขภาพชุมชน “ขยับไร้โรค บริโภคไร้พุง”

มหาวิทยาลัยมหิดล วิทยาเขตศิริราช

หัวหน้าโครงงาน	 นางสาวพัณณิตา เครือมิ่งมงคล  

คณะทำ�งานประกอบด้วย

นางสาวพิชญา พัวรักษา	 นางสาวพีรยา ประเสริฐสัง

นางสาวเพชรพัชรา วิชัย	 นางสาวพัฒนวัชร เปี้ยทอง  

นางสาวพิจิตรา กาละเพชร	 นางสาวพิชมล สายทอง  

นางสาวไพรวัลย์ สุระขันธ์	 นางสาวภรณ์ระพี ปุญญมาโนชญ์  

นางสาวพลอยไพลิน ทับมนเทียน	 นางสาวพิสชา คงสัตย์

อาจารย์ที่ปรึกษา	 ผศ.ดร.ดวงใจ รัตนธัญญา
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ถึงแม้ว่าบ้านท่ีผลิต “ผ้าไหม” ท่ีแสดงถึงเอกลักษณ์ของชุมชนบ้านครัว
ได้อย่างดีที่สุดจะเหลือเพียงสองแห่ง แต่นิสิตจุฬาฯ ก็ไม่หวั่น งัดทีเด็ด
ของชุมชนบ้านครัวออกมาแสดงให้นักท่องเท่ียวทั้งไทยและต่างชาติ 
ได้เห็นว่าชุมชนบ้านครัวมีอะไรมากกว่าที่เห็น “บ้านครัว” 

แหล่งท่องเที่ยว
เชิงวัฒนธรรม
ใจกลางกรุง

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
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“รู้จักบ้านครัว...ให้มากกว่าที่คุณเคยรู้จัก” 

น่ีคือ “เป้าหมาย” สำ�คัญของโครงงานผสานวัฒนธรรม 

ชุมชนบ้านครัว แหล่งท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมใจกลางกรุง” 

ของน้องๆ นิสิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

แล้วบ้านครัวที่เรารู้จักเป็นอย่างไร... 

“คนบ้านครัว” อพยพมาตั้งถิ่นฐานบริเวณนี้เม่ือราว

ต้นรัตนโกสินทร์ มีบรรพบุรุษเป็นเชื้อชาติจาม ชาวเขมร และ

ชาวมลายูปัตตานี อาศัยอยู่ริมคลองแสนแสบใต้ ในพ้ืนที่ 

เขตราชเทวปีระกอบด้วยชมุชนบา้นครวัเหนอืและชุมชนบา้น

ครัวตะวันตก ส่วนในพื้นที่เขตปทุมวันเป็นชุมชนบ้านครัวใต้ 

ภายในชุมชนมีโรงเรียน มัสยิด สุสาน ศูนย์ดับเพลิง และ

สาธารณสุขชุมชน และที่สำ�คัญคือเป็นชุมชนมุสลิมที่ใหญ่

ที่สุดในกรุงเทพมหานคร

และสิ่งหนึ่งที่ทำ�ให้คนรู้จัก “บ้านครัว” คือ “ผ้าไหม” 

ผนืงามภายใตแ้บรนด ์“จิม ทอมปส์นั”  แตก่ย็งัมนีอ้ยคนนัก

ท่ีจะรู้ว่า ผ้าไหมของจมิ ทอมปส์นันัน้ เริม่ตน้ทอที ่“บา้นครวั” 

วันเวลาผ่านไป แหล่งท่องเท่ียวหลายแห่งผุดข้ึนมากมาย

ใจกลางกรุงเทพมหานคร ประวัติศาสตร์ของชุมชนเล็กๆ ริม

คลองแสนแสบจึงถูกเพิกเฉยทั้งจากคนในและนอกชุมชน 

และกอ่นทีเ่รือ่งราวของบา้นครวัจะถกูกลนืหายไปตาม

กาลเวลา...ต้องมีการดำ�เนินการอย่างใดอย่างหนึ่งเพ่ือให้

ชุมชนอันเงียบเหงาแห่งนี้กลับมามีชีวิตชีวาอีกครั้ง...

	เริ่มต้นที่...ประวัติศาสตร์ชุมชน

หลงั “อาจารย์โจ”  วรุิจ กจินันทววิฒัน ์ อาจารย์คณะ

ครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย บอกกับนิสิตในชั้นเรียน

วา่ อยากใหน้สิติไปทำ�กจิกรรมทีเ่ปน็ประโยชนต์อ่ชมุชน เพือ่

หาประสบการณ์ให้ตัวเอง...“พลอย” สิรินนาถ ทองไว  

“กิ๊ฟ” อิชยา จรรยางาม “จูน” กนกรัตน์ ภูวัฒนศิลป์  

“น้ำ�” ขนิษฐา ฐานโพธิ์ และ “บอล” วิชชา ผาสุข ก็รวมตัว

กันทันที 

“หลังจากอาจารย์ให้ทำ�โครงงาน พ้ืนท่ีแรกท่ีเราคิดถึงคือ 

บ้านครัว เนื่องจากรู้จักชุมชนแห่งนี้มานาน แต่ยังไม่มีโอกาส

ได้เข้ามาเรียนรู้มากนัก ตอนนั้นรู้แค่ว่าบ้านครัวโดดเด่นเรื่อง

ผ้าไหม โดดเด่นในเรื่องชุมชนเข้มแข็งที่ต่อต้านการสร้าง

รถไฟฟ้าจนประสบความสำ�เร็จ” พลอยเปิดประเด็นของการ

เข้ามาในชุมชนบ้านครัว 
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จากน้ันทมีงานกป็ระชมุหารอืกระทัง่ได้ขอ้สรปุวา่ เลอืก

ชุมชนบ้านครัวเป็นพื้นที่ทำ�โครงงานเนื่องจากอยู่ไม่ไกลจาก

มหาวิทยาลัยมากนัก โดยใช้ชื่อทีม “จุฬา(เข้า)ครัว”  

“พอได้ข้อสรุป ก็เข้าไปในชุมชนเพื่อเก็บข้อมูล เพราะ

ตอนนั้นยังไม่รู้ว่าจะทำ�ประเด็นอะไร...ก็ได้พบกับ “ลุงอู๊ด”  

ซ่ึงเป็นปราชญ์ชุมชนที่เหลือ ลุงเล่าประวัติบ้านครัวให้ฟัง 

ทำ�ให้เรารูว้า่บา้นครวัเปน็ชมุชนเกา่แกท่ีม่คีวามสำ�คญั มีขนม

อิสลามท่ีหากินไม่ได้ทั่วไป และยิ่งไปกว่านั้นพวกเราได้รู้ว่า 

จุดเด่นของชุมชนอย่างผ้าไหมขึ้นชื่อนั้นปัจจุบันมีเหลืออยู่

เพียงแค่สองบ้านเท่านั้นที่ยังทำ�อยู่ และหนึ่งในนั้นเป็นบ้าน

ของลุงอู๊ดนั่นเอง”  

เมื่อได้ข้อมูลเบื้องต้นพอสมควร พวกเขาก็กลับมา

ประชุมหารือกันท่ีมหาวิทยาลัยเพ่ือหาประเด็นการทำ�งาน 

บอลบอกว่า พวกเขาสุมหัววางแผนกันยกใหญ่ แผนงาน

ที่ออกมาก็เลยยิ่งใหญ่ตามไปด้วย เพราะเห็นว่าบ้านครัว

เป็นชุมชนเก่าแก่ที่มีประวัติศาสตร์ จึงอยากพัฒนาเพ่ือ

ให้มีนักท่องเที่ยวมากขึ้น พร้อมกับดึงเด็กๆ ในชุมชนมา

เปน็มคัคเุทศก์น้อย ทัง้ยงัมแีผนทีจ่ะเปดิตลาดผ้าไหม และ

ตลาดขนมอสิลาม  กอปรกบัพวกเขาเปน็เดก็ครศุาสตรท่ี์

มีเลือดของการเป็นผู้ให้ความรู้เข้มข้น อีกหนึ่งแผนการ

ใหญท่ีคิ่ดไวค้อืการจดัอบรมความรู ้แต่แผนงานทีใ่หญโ่ต

นี้ต้องหยุดชะงักเพื่อทบทวนตัวเองอีกคร้ังจากคำ�แนะนำ�

ของกรรมการ ที่เสนอแนะให้พวกเขากลับมาคิดคำ�นึงถึง

เง่ือนไขเรื่องเวลาและความเป็นไปได้ในการทำ�โครงงานท่ี

ต้องสอดคล้องกัน  

“พวกเราค่อนข้างตื่นตัวกับกิจกรรมนี้ อยากจะทำ�มัน

ทุกอย่าง โดยลืมนึกไปว่ามีเวลาไม่มากนัก แต่ก็ไม่รู้ว่าเพราะ

ชมุชนมชีือ่เสียงอยู่แลว้ หรือเปน็เพราะวา่แผนการอนัย่ิงใหญ่

ของพวกเราที่ไปท้าทายกรรมการจนทำ�ให้พวกเราสามารถ

ผ่านเข้ารอบ 20 ทีมมาได้”

	จากประวัติศาสตร์...สู่แผนการ
	 ดำ�เนินงาน

อย่างไรกต็าม….เนือ่งจากชมุชนบา้นครัวเป็นชมุชนเกา่ 

มเีอกลักษณแ์ละจดุเด่นเรือ่งสถาปัตยกรรม บา้นทรงไทย และ

วัฒนธรรมต่างๆ แต่ข้อกังวลคือ หากกิจกรรมที่ทำ�หมายถึง

การเปิด “บ้านครัว” ออกสู่สายตาคนนอก ที่อาจทำ�ให้ 

นักท่องเท่ียวเข้ามามากข้ึนน้ันจะเป็นท่ีต้องการของคนในชุมชน

จริงหรือไม่? 
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“พวกเรามองว่า บางทีชาวบ้านอาจต้องการความสงบ

มากกว่าก็ได้....เพราะจากการพูดคุยกับลุงป้าน้าอาหลายคน 

ในชมุชนพบวา่ บางคนก็กลวัความเจรญิท่ีมากเกินไปจะทำ�ให้

ชุมชนเสียความเป็นตัวตนของคนบ้านครัว” จูนอธิบายถึง 

ข้อกังวลในช่วงเริ่มต้น แต่อีกฟากหนึ่งของชุมชนคือ

ประวัติศาสตร์บางด้านอาจถูกหลงลืมจากคนรุ่นใหม่

ทางออกคอื การระดมสมองรว่มกนัระหวา่งชาวบา้น

และทมีนสิติ และมกีารปรับเปล่ียนโครงงานอยูห่ลายครัง้ 

ในท้ายที่สุดก็ได้ข้อสรุปคือ การทำ� Information Center  

หรือ “ศูนย์ข้อมูลชุมชน” เนื่องจากในขณะลงพื้นที่นั้น 

พบว่า รอบๆ ชุมชนไม่มีข้อมูลใดๆ เก่ียวกับบ้านครัว

แม้แต่น้อย ไม่ว่าจะเป็นแผนที่ชุมชน ประวัติหมู่บ้าน 

ความสำ�คัญของบางสถานที่ เช่น มัสยิด เป็นต้น 

เม่ือได้ขอ้สรปุทีชั่ดเจน...ทีมจฬุา (เขา้)ครวั จงึนำ�ไอเดยี

นี้ไปนำ�เสนอต่อชาวบ้าน

“ก็ไปเล่าว่า...สิ่งที่เราจะทำ�คืออะไรบ้าง เช่น รูปแบบ

การทำ�ศูนยข้์อมลูชมุชน จดัอบรมความรูเ้กีย่วกบัชมุชน และ

ภาษาอังกฤษพื้นฐานสำ�หรับน้องๆ ในชุมชน...ซึ่งชาวบ้านก็

ค่อนข้างเห็นด้วยกับแนวคิดนี้...”  

ปัญหาต่อมาคอื “สถานท่ี” ทีจ่ะจัดทำ�เป็น “ศนูย์ขอ้มลู

ชุมชน” และสถานที่สำ�หรับจัดอบรมนั้นไม่ได้เป็นไปตามที่

ประสานงานไว้ตั้งแต่แรก 

“เนื่องจากมัสยิดมีคนดูแลหลายคน และแต่ละคนก็ 

ผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนกันไปในแต่ละวัน วันที่พวกเราไป

ประชาสัมพันธ์การอบรมครั้งที่ 1 พวกเราไปเจรจากับผู้ดูแล

มสัยิดอีกคนหนึง่ แต่พอถึงวันทีจ่ะลงไปจัดกิจกรรมปรากฏว่า

คนที่ดูแลมัสยิดในวันนั้นเป็นคนละคนกัน และไม่ได้รับเรื่อง

การขอใช้สถานที่ จึงไม่อนุญาต...พวกเราจึงต้องกลับไป

ปรึกษาป้ากานดาซ่ึงเป็นแกนนำ�ในชุมชนเพื่อให้มาเจรจากัน

อีกรอบ...ซึ่งก็ผ่านไปด้วยดี” พลอยบอกถึงปัญหา

 

	จัดอบรม...เติมความรู้สู่ชุมชน	

สำ�หรับกิจกรรมอบรมความรู้เกี่ยวกับชุมชนและภาษา

อังกฤษพื้นฐานนั้น พลอยเล่าว่า จะทำ�ควบคู่กันไปกับทีมที่

ทำ�เรือ่งศนูยข์อ้มลูชมุชน โดยทมีอบรมจะเตรียมประเดน็และ

เนื้อหาที่เกี่ยวข้องและเป็นประโยชน์ต่อชุมชนมากที่สุด ใช้

เวลาอบรม  3 ครั้ง  ทุกวันอาทิตย์เป็นเวลาสามสัปดาห์  โดย

การอบรมหนึ่งครั้งใช้เวลาเพียงสองชั่วโมงเท่านั้น 
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น้ำ�ผูร้ว่มทมีอบรมเลา่ว่า  ครัง้แรกพวกเขาเขา้ไปอบรม

เกี่ยวกับการท่องเที่ยว เพื่อให้ชาวบ้านรู้ว่าการท่องเที่ยวมี 

กีป่ระเภท และให้ชาวบ้านลองวเิคราะหว่์าชมุชนของพวกเขา

สามารถจัดเป็นการท่องเที่ยวประเภทใดได้บ้าง 

สำ�หรับครั้งที่ 2 เป็นการทำ� SWOT Analysis เพื่อฝึก

วิเคราะห์จุดแข็งจุดอ่อนของชุมชน โดยชาวบ้านส่วนใหญ่ 

ที่ทำ�กระบวนการนี้พบว่า ชุมชนของพวกเขามีจุดแข็งที่ไม่ใช่

สิ่งของ แต่เป็นประวัติศาสตร์และศาสนาที่อยู่เคียงคู่ชุมชน

นั่นเอง ส่วนจุดอ่อนที่ทุกคนวิเคราะห์ได้ แต่ยังไม่เห็นทาง 

แก้ปัญหาคือสภาพแวดล้อม น้ำ�เสีย ขยะ และยาเสพติด

สำ�หรับครั้งที่ 3 เป็นการเข้าไปอบรมภาษาอังกฤษ 

ให้กับเด็กๆ และชาวบ้าน เช่น การบอกทาง คำ�ทักทายหรือ

คำ�ศัพท์ที่ใช้ในชีวิตประจำ�วันต่างๆ เพื่อเตรียมความพร้อม 

หากมีนักท่องเที่ยวต่างชาติเข้ามาจะได้พูดคุยกันรู้เรื่อง 

“สิง่ทีป่ระทบัใจทีส่ดุคอืการทำ�แผนทีช่มุชนเพือ่จะนำ�ไป

ไว้ท่ีศูนย์ข้อมูลชุมชน เพื่อเป็นข้อมูลให้กับนักท่องเที่ยว  

โดยเราได้กำ�หนดว่าต้องมีแลนด์มาร์ค 5 จุดสำ�คัญในแผนที่ 

คือ 3 มัสยิดเก่า บ้านผ้าไหม และบ้านขนมอิสลามวรรณา 

และตอ้งเขียนคำ�อธบิายเปน็ภาษาองักฤษลงไปในแผนทีด่ว้ย 

ซ่ึงในกิจกรรมน้ันเราได้เห็นชาวบ้านร่วมแรงร่วมใจกันเป็นพิเศษ 

วงผู้ใหญก็่วดัสเกลกนัอยา่งจรงิจงั สว่นวงเดก็ๆ กว็าดไปเรือ่ย

ตามจินตนาการ และเม่ือชาวบ้านทำ�แผนท่ีเสรจ็ ทีมงานกน็ำ�

ไปตกแตง่ดว้ยโปรแกรมใหส้วยงามมากขึน้ เพือ่นำ�ไปตดิต้ังไว้

ที่บริเวณหอประวัติบ้านครัวที่พวกเรากำ�ลังจะสร้างขึ้นมา”

 

	จากข้อมูล...สู่พิพิธภัณฑ์มีชีวิต

การอบรมให้ความรู้ด้านการท่องเท่ียวโดยชุมชน การชวน

ชาวบ้านทำ� SWOT Analysis การอบรมภาษาองักฤษพ้ืนฐาน  

สิง่เหลา่นีเ้ป็นเสมอืนการเตรยีมความพรอ้มของชุมชน...และ

เป็นการดึงข้อมูลความเห็นของชุมชนเพื่อนำ�ไปจัดทำ�เป็น

ศูนย์ข้อมูลชุมชน 

ถงึกระนัน้กต็ามปญัหาท่ีเขา้มา “ทา้ทาย” ทมีจฬุา(เขา้) 

ครัว อีกเรื่องคือ “สถานที่” สำ�หรับทำ� “ศูนย์ข้อมูลชุมชน” 

จูนเล่าว่า โชคไม่ดีตกอยู่ที่ทีมปรับปรุงสถานที่ เพราะ

พวกเขายังไม่สามารถหาสถานที่สำ�หรับทำ�หอประวัติชุมชน

ได้เลย ลำ�บากจนแทบถอดใจทีเดียว

“เราเริ่มต้นหาสถานที่โดยกำ�หนดกรอบไว้ว่าต้องอยู่ 

ริมคลอง ซึง่ทีแ่รกทีเ่ราไปพบคอืศนูยช์มุชนบา้นครัวเหนอื ต้ัง

อยู่ริมคลองแสนแสบ และที่สำ�คัญอยู่ตรงข้าม จิม ทอมป์สัน

พอดี  ถือเป็นจุดยุทธศาสตร์ที่ดีมาก แต่มีปัญหาตรงที่ว่าถ้า

จะใช้ ต้องตกแต่งข้างในใหม่หมด เพราะค่อนข้างโทรม และ

คงตอ้งใชเ้งนิจำ�นวนไมน่อ้ย อกีทัง้ข้างในยังมข้ีาวของวางอยู่

เยอะมาก ถ้าเราจะใช้สถานที่นี้ก็จะไม่มีท่ีเก็บของ และท่ี

สำ�คัญที่นี่ไม่มีคนดูแลต้องล็อคประตูไว้อย่างเดียว” 

จนูบอกวา่  แมจ้ะตดิปญัหา แตท่ัง้ชาวบา้น และสมาชกิ

ในทีมก็ไม่ละความพยายาม ยังคงตั้งหน้าตั้งตาหาสถานที่ทำ�

ศูนย์ข้อมูลชุมชนอย่างไม่ลดละ 
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“ในท่ีสุดสวรรค์ก็เข้าข้างพวกเรา” ก๊ิฟ หนึ่งในทีมหา 

สถานที่บอก

“พีซ่ะ...ซ่ึงเปน็คนหนึง่ในกลุม่ประธานชมุชนไดแ้นะนำ�

ว่ามีบ้านอยู่ตรงริมคลองเจ้าของบ้านเพนท์ผ้าขายอยู่ที่บ้าน 

ใหล้องเข้าไปคยุด.ู..พวกเราก็เดนิทางไปพบกับ “พีฟ่า้” อรณุ ี

แดงโกเมน  เจา้ของบา้นผูใ้จดีทีอ่นญุาตใหใ้ชพ้ืน้ทีเ่ลก็ๆ หนา้

บา้นทีเ่พิง่ปรบัปรงุใหม่ทำ�เปน็ศนูยข์อ้มลูของชมุชน...หลงัจาก

ที่เราเล่าเรื่องราว และวัตถุประสงค์ของโครงงานให้ฟัง” 

 พี่ฟ้าบอกว่า มีความคิดที่อยากทำ�แบบนี้มานานแล้ว 

แต่ไม่รู้จะเริ่มต้นอย่างไร  เพราะถ้าทำ�กันเองก็เกรงว่าคนอื่น

จะมองว่าเราหาผลประโยชน์ให้ตัวเอง 

“นับว่าเป็นจังหวะดีที่น้องๆ เข้ามาช่วยประสานให้

จึงเป็นเรื่องน่ายินดีมาก เพราะโดยปกตินักท่องเท่ียวจะ

เดนิจากพพิธิภณัฑ์จมิ ทอมป์สนัขา้มคลองมาฝัง่บา้นครวั 

เพื่อมาดูบ้านผ้าไหมที่เดียวแล้วก็ไป ซึ่งจริงๆ แล้วชุมชน

เรามีอะไรมากกว่าที่เห็น  แต่ที่ผ่านมาชุมชนเราไม่มีศูนย์

ข้อมูลไว้บริการนักท่องเที่ยวเลย เหมือนว่าข้อมูลจะหาย

ไปกับประวตัศิาสตร ์คนรุน่กอ่นกเ็ปลีย่นผา่นไปหมดแลว้ 

ดงันัน้เราจึงยนิดใีหค้วามรว่มมอืเตม็ทีถ่า้นอ้งๆ จะมาเปน็

คนเปิดประวัติศาสตร์ให้กับชุมชนอีกครั้ง เหมือนมาเป็น

ทูตตัวเล็กให้ชุมชนเรา”

	ความฝนัของพีฟ่า้...และคนบา้นครวั

เมื่อได้ “สถานที่”  ริมคลองซึ่งอยู่ในจุดที่ผู้คนเดินผ่าน

ไปผา่นมาและสามารถมองเหน็ขอ้มลูไดง้า่ยตามทีค่าดหวังไว้

แล้ว โชคดีที่บ้านพี่ฟ้ายังมีตู้ใบเก่าที่สะสมไว้จึงอนุญาตให้นำ�

มาใชง้านได ้โดยพวกเขาไดน้ำ�มาใชจั้ดแสดงผา้ไหมของชุมชน  

และขนมจำ�ลองท่ีสัง่ทำ�จากเรซนิใหน้กัทอ่งเทีย่วชม กอ่นเดนิ

ไปกนิขนมจรงิ ๆ  ทีบ้่านขนมวรรณาทีเ่ปิดร้านขายอยูใ่นชมุชน 

นอกจากเรื่องราวของขนมโบราณท่ีเหลือเพียงร้าน

เดียวในชุมชน และบ้านที่ทอผ้าไหมที่เหลือเพียง 2 หลัง 

เร่ืองราวประวัติศาสตร์ของชุมชนยังจะถูกเผยแพร่ผ่าน

โปสเตอร์ แผ่นพับ ที่ออกแบบอย่างสวยงาม 

 “เมือ่รวบรวมทกุข้อมูลและผลติภณัฑท์ีพ่อจะหาไดจ้าก

ชมุชนในปจัจบุนัมาไวใ้นศนูยข์อ้มูลชมุชนเป็นทีเ่รยีบร้อยแลว้ 

พวกเราก็ชว่ยกันนำ�ป้ายขอ้มูลตา่งๆ  ทีท่ำ�ขึน้ใหม่ไปตดิต้ังใน

สถานที่ที่เป็นจุดสำ�คัญทั่วชุมชนแทนของเก่าที่เสื่อมโทรมไป

มากแล้ว รวมถึงติดต้ังแผนที่การเดินเที่ยวชุมชนบ้านครัวไว้

อย่างเด่นชัด  พร้อมกับจัดทำ�แผ่นพับข้อมูลชุมชนบ้านครัวที่

ทำ�เป็นสองภาษาและนำ�ไปฝากวางไว้ท่ีพิพิธภัณฑ์จิม ทอมป์สัน 

โรงแรมเอเชีย และสถานที่ท่องเที่ยวรอบๆ ชุมชน เพื่อ

กระจายข้อมูลให้กับนักท่องเที่ยวได้มีโอกาสเข้ามาสัมผัส

ความเป็นตัวตนของชุมชนบ้านครัวมากขึ้น”

พีฟ่า้บอกว่า ใจจริงแลว้กค็ดิแผนการทีใ่หญก่ว่านี ้อยาก

ให้ทุกวันอาทิตย์ริมคลองแสนแสบบริเวณชุมชนบ้านครัวจัด

เป็นตลาดน้ำ� อยากให้เป็นวันที่ใช้ชีวิตช้าๆ พายเรือขายของ

จะได้มีนักท่องเท่ียวเข้ามามากข้ึน ชาวบ้านก็จะมีรายได้เพ่ิมข้ึน 

ได้บรรยากาศที่สนุกสนาน คงความเป็นชุมชนริมคลองไว้

เหมือนสมัยก่อน แต่คงจะยาก เพราะในวันที่ความเจริญของ

บ้านเมอืงก้าวไปอย่างไมห่ยุดย้ัง วันหนึง่คนท่ีนีเ่กือบต้องเสยี

ชุมชนไปเพราะความเจริญ  ถึงแม้จะผ่านมาได้ แต่ก็เหมือน

ชาวชมุชนบา้นครัวยงัอยูก่นัแบบรอวนัเสือ่มสลาย เพราะเรือ่ง

แบบนั้นจะเกิดขึ้นอีกเมื่อไหร่ก็ได้ การที่มีนักศึกษาเข้ามาก็

เหมือนมาเป็นน้ำ�หล่อเล้ียงให้คนในชุมชน เหมือนมาต้ังพ้ืนฐาน

ไวใ้หถ้า้วนัหนึง่ชมุชนมกีำ�ลงักจ็ะสานตอ่ตามทีต่ัง้ใจไวแ้นน่อน 

และฝันของพี่ฟ้าและคนบ้านครัวคงจะเป็นจริงในเร็วๆ นี้

	โครงงาน...เปลี่ยนคน

ดร.วิรุจ กิจนันทวิวัฒน์ อาจารย์ที่ปรึกษาบอกว่า 

โครงงานนี้เปิดโอกาสให้นิสิตได้ฝึกการคิดและวางแผน
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วิชชา ผาสุข  “บอล”  หัวหน้าโครงงาน
เม่ือก่อนเวลาอยู่บ้านเขาจะมีคนทำ�อะไรให้อยู่ตลอดเลยรู้สึกว่าตัวเองยังไม่โตเสียที แต่เม่ือ

ได้มาทำ�โครงงานน้ีทุกอย่างต้องคิดต้องทำ�เองหมด เลยรู้สึกว่าตัวเองมีความรับผิดชอบมากข้ึน 

เพราะเม่ือเริม่แลว้กต็อ้งสานต่อใหม้นัจบ สิง่ทีพ่บคอืการลงชมุชนไมเ่หมอืนนัง่เรยีนในหอ้ง

ท่ีฟังบรรยายจบแล้ว ไม่เข้าใจก็อ่านในหนังสือได้ แต่เราไม่สามารถลงชุมชนได้บ่อยๆ  

ดังนั้นการลงชุมชนแต่ละครั้งจึงต้องต้ังใจมากที่สุด เพราะเมื่อเรากลับมาก็ต้องวางแผน

แลว้วา่เราจะทำ�อะไรตอ่ไป พรุง่นี ้มะรนืนีจ้ะทำ�อะไร คดิวา่การทำ�งานแบบนีท้ำ�ให้เขาได้

ฝึกการคิดให้ไกลและรอบคอบมากขึ้น

กนกรัตน์ ภูวัฒนศิลป์ “จูน”
เป็นครั้งแรกท่ีได้นำ�ความรู้จากในห้องเรียนมาใช้จริงๆ ได้เรียนรู้ว่าการแบ่งงาน 

ให้เหมาะสมกบัความถนดัของแต่ละคนจะทำ�ใหง้านเดินเรว็มาก เรยีนรูก้ารวางแผนกอ่น

ทำ�งานว่าต้องมีแผนสำ�รองเสมอ เพราะสถานการณ์เฉพาะหน้าเปล่ียนแปลงได้เสมอ อย่างตอน

ที่เราหวังไว้ว่าสถานที่ที่จะใช้ทำ�ศูนย์ข้อมูลชุมชนคงหาง่ายๆ ตรงไหนก็ได้หมด แต่พอลงไป 

พื้นที่จริงๆ แล้วไม่ใช่อย่างที่คิด เราก็ต้องแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า แต่ที่ประทับใจที่สุดก็คือการ

ได้มีโอกาสรับรู้ประวัติศาสตร์อันยิ่งใหญ่ของชุมชนแห่งนี้มากกว่า

อิชยา จรรยางาม “กิ๊ฟ”
โครงงานนี้เหมือนสนามประลองทักษะ เราต้องเรียนรู้ที่จะปรับตัวให้เข้ากับชุมชน  

ฝึกความอดทน และฝึกพูด เพราะการที่เราจะไปพูดให้คนอื่นสนใจและเชื่อเรานั้นไม่ใช่

เรือ่งงา่ย จะพดูอย่างไรให้ชาวบ้านเข้าใจวา่เราไมไ่ด้มากอบโกยผลประโยชน์จากพวกเขา 

เป็นเรือ่งท่ียากพอสมควร ทีผ่า่นมารู้สกึประทบัใจพีฟ่า้มากทีส่ดุ เพราะพีเ่ขาดแูลเราเปน็อย่าง

ดีทุกครั้งที่เราเข้าไปทำ�งาน มีหลายคร้ังที่ต้องไปติดต่องานกับบ้านอื่นๆ พี่ฟ้าก็ไปเป็นเพื่อน

ทำ�ให้เรารู้สึกอบอุ่นมาก

เป็นอย่างดี หน้าที่หลักของเราคือการเฝ้าดูอยู่ห่างๆ แต่

เวลาที่นักศึกษาต้องการความช่วยเหลือเราจะใช้เทคนิค

การตั้งคำ�ถาม ชวนคิดชวนคุยมากกว่าว่าถ้าทำ�แบบนี้ 

ผลจะเป็นอย่างไร เพื่อฝึกให้นิสิตได้คิดในหลายมุมมอง  

ฝึกความกล้าในการตัดสินใจ และยอมรับผลท่ีเกิด จาก

การท่ีสังเกตนักศึกษากลุ่มนี้มาระยะหนึ่งจนถึงวันนี้บอกได้

เลยว่า พวกเขามีพัฒนาการที่ชัดเจน เช่น จูน กิ๊ฟ และพลอย 

รู้สกึไดว่้าเขาเป็นผูใ้หญม่ากข้ึน รู้จักมองโลกในมติิทีก่ว้างและ

หลากมุมมองมากขึ้น รู้จักควบคุมอารมณ์ทำ�ให้จัดการกับ

ปัญหาเฉพาะหน้าได้ดี แต่โดยรวมแล้วคิดว่าโครงงานนี้

เปน็การมอบประสบการณท์ีม่คีา่กบัลกูศษิยเ์ปน็อยา่งมาก  

เพราะต่อไปไม่ว่าพวกเขาจะไปเป็นครูอยู่ที่ใดก็ตาม 

ประสบการณ์น้ีจะช่วยให้เขาจัดการสอนเร่ืองการท่องเท่ียว

และชุมชนเมืองได้อย่างมีประสิทธิภาพ
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โครงงาน
ผสานสองวัฒนธรรมชุมชนบ้านครัว แหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมใจกลางกรุง

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

หัวหน้าโครงงาน	 นายวิชชา ผาสุข 

คณะทำ�งานประกอบด้วย

นางสาวมีนอาภา เกิดเมืองสมุทร	 นางสาวอวิกา สังขพิทักษ์ 

นางสาวอดิภา เจริญทองตระกูล	 นางสาวชมพูนุช ปลื้มสุดใจ 

นายพชร สินสมรส	 นางสาวจิตต์โสภิณ ธาตุสุวรรณ์ 

นางสาวสุชาดา วงศ์วโรดม 	 นางสาวพิไลวรรณ พาเจริญ 

นางสาวกันตา คงกระพันธ์ 	 นางสาวชิดชนก เจริญบุญณะ 

นางสาวดลพร ทองวรรณ 	 นางสาวชนานันท์ ศิลยานันท์ 

นายธนวิชญ์ ลิมปวิทยากุล 	 นางสาวใจทิพย์ นิรัติกุลชัย 

นางสาวทัศวรรณ วัชโรพร 	 นางสาวกนกรัตน์ ภูวัฒนศิลป์ 

นางสาวอิชยา จรรยางาม 	 นางสาวขนิษฐา ฐานโพธิ์ 

นางสาวสิรินนาถ ทองไว	 นายชาญธานินท์ ใสแก้ว 

อาจารย์ที่ปรึกษา	 ดร.วิรุจ กิจนันทวิวัฒน์

สิรินนาถ ทองไว “พลอย” 
การทำ�โครงงานนี้เหมือนได้มาลองวิชา เพราะตอนที่เรียนอยู่เวลาที่ฝึกการสอนก็มีแต่

อาจารยม์าเป็นนกัเรยีนให ้แต่คร้ังน้ีเปน็นกัเรยีนจริงๆ ทีม่าฟงัเราสอนแรกๆ กค่็อนขา้งกงัวล 

แตก่ป็รบัตวัได ้ประทบัใจมากท่ีมนีกัเรยีนมาบอกวา่อาทิตย์หนา้มาใหมน่ะ เรยีนสนุกจงั 

อยากมาเรียนกับเราอีก รู้สึกภูมิใจมาก

ขนิษฐา ฐานโพธิ์  “น้ำ�”
ก่อนหน้านี้เธอเป็นคนขี้อาย ไม่ค่อยกล้าแสดงออก แต่พอมาทำ�โครงงานนี้ต้อง

ลงพื้นที่มีการพูดคุยกับชาวบ้านเพื่อช้ีแจงเรื่องต่างๆ ซึ่งเธอต้องแสดงความเป็นผู้นำ�

ออกมาให้ชาวบ้านเห็น ต้องรวบรวมความกล้าที่ไม่ค่อยมี แต่ก็ต้องทำ� พอทำ�โครงงาน

ได้ระยะหนึ่งเพื่อนหลายคนทักว่า เธอกล้ามากขึ้น มีมนุษยสัมพันธ์ดีขึ้น

99SCB CHALLENGE 2013



100 โครงการ “กล้าใหม่...ใฝ่รู้” ปี 2556



จากจุดเริ่มต้นการเรียนในรายวิชา “การสื่อความหมายธรรมชาติ” 
ได้ “จดุประกาย”ความคดิใหส้าวๆ ทัง้ 7 คนจากมหาวทิยาลัยมหิดล 
วิทยาเขตกาญจนบรุ ีรวมตัวกนัทำ�โครงงาน English for Nature 
Interpretation สร้าง “มัคคุเทศก์น้อย” ให้ความรู้นักท่องเที่ยว
ต่างชาติท่ีเข้ามาเรียนรู้ในพื้นที่ป่าชุมชนบ้านช่องแคบ อำ�เภอไทรโยค 
จังหวัดกาญจนบุรี ภาษาอังกฤษสำ�หรับ

การสื่อความหมาย
ธรรมชาติ

มหาวิทยาลัยมหิดล 
วิทยาเขตกาญจนบุรี
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“May I introduce my self.

My name is … you can call me … 

It’s my nickname.

I am a youth guide at Bann Chong Kaeb 

Community Forest.

Thank you for your attentions and I hope to 

see you again.”

 	

เสียงเจื้อยแจ้วของเด็กๆ หลายสิบคน กับประโยค

แนะนำ�ตัวเหล่านี้ ดังก้องกังวานไปทั่วเม่ือก้าวเข้าสู่บริเวณ 

ป่าชุมชนบ้านช่องแคบ ตำ�บลท่าเสา อำ�เภอไทรโยค 

จังหวัดกาญจนบุรี ที่ซึ่งเด็กๆ อาสาเข้ามาเรียนรู้ และฝึกฝน

ทักษะการใช้ภาษาอังกฤษข้ันพื้นฐาน เพื่อเตรียมตัวเป็น 

“มัคคุเทศก์ตัวน้อย” (Youth Guide) คอยให้ความรู้เรื่อง 

ปา่ชมุชนแก่นกัท่องเท่ียวและผูม้าเยอืน โดยมีนกัศกึษาชัน้ปี

ท่ี 3 มหาวทิยาลยัมหิดล วทิยาเขตกาญจนบรุมีาเปน็พีเ่ลีย้ง

ในโครงงานท่ีมีช่ือว่าภาษาอังกฤษสำ�หรับการส่ือความหมาย

ธรรมชาติ” (English for Nature Interpretation) 

	จากความรูใ้นหอ้ง... สูก่ารทำ�งานจรงิ
	 ในชุมชน

วชิาเรยีนของคณะวทิยาศาสตร์ชวีวทิยาและทรพัยากร 

ธรรมชาติ ความรู้ที่ทั้ง “เอ๋ย” วรรณชนก โค้งอาภาส  และ 

“ปิงปอง” ขจีวรรณ เกตุวิทยา สองนักศึกษาชั้นปีท่ี 3 

มหาวทิยาลยัมหดิล วทิยาเขตกาญจนบรุ ีร่ำ�เรยีนเพือ่ทีจ่ะ

จบการศึกษาไปทำ�งานดา้นอนรัุกษส์ิง่แวดลอ้มและทรัพยากร 

ธรรมชาตินั้น เป็นวิชาที่เกี่ยวกับความรู้ด้านสัตว์ป่า และ

ทรัพยากรธรรมชาติ ซ่ึงเป็นสาขาวิชาที่สอนเพ่ือให้นักศึกษา

สามารถไปทำ�งานด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติใน

อทุยานแหง่ชาต ิ หรอืทำ�งานเกีย่วกบั CSR ขององคก์รกไ็ด้....

“มีอยู่วิชาหน่ึงท่ีเราต้องเรียนเก่ียวกับการส่ือความหมาย

ธรรมชาติ เน้นการผลิตสื่อเผยแพร่งานด้านการอนุรักษ์ และ

ใหค้วามรู้ต่างๆ เกีย่วกบัทรัพยากรธรรมชาต”ิ ปิงปองเปดิเผย

ถึงเนื้อหาสาระวิชาความรู้ที่เน้นให้นักศึกษานำ�ความรู้ไปใช้

เพื่อเป็นส่วนหนึ่งในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
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ถงึกระนัน้ก็ตาม กระบวนการเรยีนการสอนในหอ้งเรยีน

จะประสบความสำ�เรจ็ได ้บางครัง้ก็ตอ้งผลดัเปลีย่นหมุนเวยีน

ออกมาศึกษานอกห้องเรียนบ้าง จึงไม่แปลกที่ป่าชุมชน 

บ้านช่องแคบท่ีมี ‘น้าต้อย” ชิษณุพงศ์ ปัญญาชัยรักษา 

ประธานป่าชุมชนบ้านช่องแคบ ดูแลอยู่ ถูกใช้เป็นแหล่ง

เรียนรู้สำ�คัญของนักศึกษาสาขาวิชานี้ 

เอ๋ยบอกว่า เคยถามน้าต้อยถึงประเด็นท่ีป่าชุมชนแห่งน้ี

ยังขาด และต้องการความช่วยเหลือจากมหาวิทยาลัย

“น้าต้อยตอบว่า อยากมีมัคคุเทศก์น้อย อยากให้

เด็กๆ เรียนรู้ภาษาอังกฤษ เพราะอีกไม่กี่ปีเราจะเข้าสู่

ประชาคมอาเซียนแล้ว...เลยอยากให้เด็กๆ ท่ีเป็นลูกๆ  

หลานๆ ในชุมชนได้เรียนรู้ภาษาเอาไว้”  

นบัจากวนันัน้ตวัเอ๋ยเองกย็งัไมม่โีอกาสทำ�โครงงาน

เพ่ือช่วยเหลือชุมชนบ้านช่องแคบ จนกระทั่งโครงการ 

“กล้าใหม่...ใฝ่รู้” ปี 8 ประกาศรับข้อเสนอโครงงาน เอ๋ย 

และเพ่ือนๆ จึงไม่รอช้าท่ีจะคิดโครงงานข้ึนมาเพ่ือสานฝัน

ให้กับน้าต้อย

 “จริงๆ วิชาที่เรียน...เป็นเรื่องของทฤษฎี โอกาสที่เรา

จะนำ�ความรูด้า้นการสือ่ความหมายออกมาใชน้อกห้องเรยีน 

หรือจะพิสูจน์ว่าความรู้ที่ร่ำ�เรียนมานั้นจะนำ�มาใช้ประโยชน์

ในชีวิตจริงได้อย่างไร...พวกเราเลยคิดว่านี่เป็นโอกาสที่จะได้

ทดลองนำ�ความรู้มาใช้จริง จึงตัดสินใจเข้าร่วมโครงการนี้... 

อกีอยา่งพวกเรากผ็กูพันกับชมุชนบ้านช่องแคบมานาน สนทิ

กับนา้ตอ้ยทีเ่ปน็ประธานป่าชุมชน เพราะนา้ตอ้ยเป็นอาจารย์

พิเศษที่เข้าไปให้ความรู้เรื่องป่าและทรัพยากรธรรมชาติกับ

พวกเราเสมอ...พอมีโครงการนี้เข้ามา เราก็นึกถึงป่าชุมชน

บา้นชอ่งแคบเปน็ทีแ่รก”  เอย๋เลา่ทีม่าทีไ่ปของโครงงานให้ฟัง   

เม่ือตัดสินใจทำ�โครงงาน เอ๋ยและเพ่ือนๆ จึงลงพ้ืนท่ี

ศึกษาปัญหา เก็บข้อมูลเรื่องป่า การใช้ประโยชน์จากป่า 

รวมถงึคน้หาสิง่ทีป่า่ชมุชนต้องการพฒันาให้ปา่แห่งนีเ้ป็น

แหลง่เรยีนรูท่ี้สมบูรณ์แบบมากขึน้ เพือ่นำ�มาใชเ้ป็นขอ้มลู

ในการเขียนโครงงาน

สอดคล้องกับประเด็นที่น้าต้อยบอกว่า  ป่าชุมชนบ้าน

ช่องแคบเป็น 1 ใน 100 ป่าชุมชนที่มีอยู่ในจังหวัดกาญจนบุรี 

เพราะฉะนั้นที่นี่จึงต้องคอยต้อนรับกลุ่มคนที่มาศึกษาดูงาน  

เรียนรู้เร่ืองการจัดการป่าจากหลายคณะ ทั้งท่ีมาจากชุมชน

อื่นๆ รวมถึงหน่วยงานราชการ นิสิต นักศึกษา และภาค

ประชาสังคมต่างๆ 

“เท่าที่สังเกต โดยเฉพาะตั้งแต่ปี 2550  เป็นต้นมา เริ่ม

มนีกัทอ่งเทีย่วต่างชาติพร้อมกบักลุม่องคก์รต่างๆ เริม่เข้ามา

ศึกษาดูงานมากขึ้น...ทางเราก็ไม่มีมัคคุเทศก์ที่นำ�เสนอเป็น

ภาษาอังกฤษ...ซึ่งก็พอดีกับที่นักศึกษาเข้ามาปรึกษาว่าจะ 

ทำ�โครงงานอะไรเพื่อชุมชนดี จึงเกิดเป็นแนวคิดร่วมกันว่า 

อยากจะพัฒนาเด็กๆ ในชุมชน ซึ่งมีความรู้ด้านป่าชุมชน

อยู่แล้วให้มีทักษะภาษาอังกฤษเพิ่มขึ้น เพื่อเป็นความรู้

พื้นฐาน สร้างโอกาสให้เด็กๆ สามารถต้อนรับและให้

ความรู้กับนักท่องเที่ยวต่างชาติได้ในระดับหนึ่ง” น้าต้อย

เล่า

เมื่อได้ประเด็น...เห็นปัญหาที่ชุมชนต้องการ และมี 

ชดุความรูจ้ากมหาวิทยาลยัทีต่อ้งการเสรมิศกัยภาพของเดก็ๆ 

ในชุมชน เอ๋ยและเพื่อนๆ ในทีมจึงนำ�ประเด็นนี้มาเป็น

โจทย์...เพื่อนำ�เสนอต่อโครงการ “กล้าใหม่...ใฝ่รู้”  ในชือ่

โครงงานภาษาอังกฤษสำ�หรับการส่ือความหมายธรรมชาติ 

(English for Nature Interpretation) ที่มีเป้าหมายเพื่อ

สรา้ง “นักสือ่สารธรรมชาติตัวน้อย” หรอื “ยุวมคัคเุทศน์” 

ของชุมชน 

	ลุ้นเข้ารอบ 20 ทีม

“ทำ�อย่างไรจึงจะพาทีมเข้าสู่รอบลึกๆ” นี่คงเป็น

คำ�ถามท้าทายที่สุดสำ�หรับการทำ�โครงการ “กล้าใหม่...

ใฝ่รู้” 

ดังนั้น เอ๋ยและเพื่อนๆ จึงใช้เวลาว่างหลังเลิกเรียน 

ว่ิงเข้าว่ิงออกระหว่างชุมชนบ้านช่องแคบและมหาวิทยาลัย 

ซึ่งอยู่ห่างกันไม่มากนัก เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลให้ครอบคลุม
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ทีส่ดุ เพือ่นำ�พาทีมผ่านเขา้ไปในรอบ 20 ทมี อยา่งนอ้ยกเ็พือ่

ให้ได้งบประมาณส่วนหนึ่งมาทำ�โครงงานกับเด็กๆ ในชุมชน 

เอย๋ผูร้บัหนา้ทีเ่ปน็หวัหนา้โครงงานเลา่วา่ หลงัเขา้รอบ 

40 ทีม ต้องกลับมาศึกษาข้อมูลในพ้ืนท่ีเพ่ิมเติม ท้ังเรื่อง

จำ�นวนเดก็ท่ีจะเข้ารบัการอบรม ขอ้มูลเรือ่งป่า และระบบการ

จัดการป่า เป็นต้น 

แมจ้ะเตรียมตวัมาดอียา่งไร แตต่อนนำ�เสนอขอ้มลู

ต่อหน้าคณะกรรมการ พวกเราก็ตื่นเต้นกันมาก สิ่งที่ 

คณะกรรมการซักถามมันเป็นช่องโหว่ของโครงงานของ

พวกเราจริงๆ เช่น กระบวนการคัดเลือกเด็ก หลักสูตรที่

ใช้ในการฝึกอบรม รวมถงึเปา้หมายทีแ่ทจ้รงิของโครงงาน

ที่บอกว่าจะสร้างมัคคุเทศก์ 

แต่ถึงกระนั้นก็ตาม ทีมจากมหาวิทยาลัยมหิดล 

กาญจนบุรีก็ผ่านเข้ามาในรอบ 20 ทีมได้ในที่สุด

	คัดเลือกคนเก่งสู่การเป็น
	 มัคคุเทศก์น้อย

เมือ่คณุสมบตัขิองมคัคเุทศกค์อื กลา้พดู กลา้แสดงออก 

และมีทักษะด้านภาษา กิจกรรมในช่วงเริ่มต้นของโครงงาน 

English for Nature Interpretation คือการ “ทดสอบ” เด็กๆ 

บ้านช่องแคบที่น้าต้อยให้รายชื่อมากว่า 60 คน สิ่งที่อยาก

เห็นจากเด็กผ่านกระบวนการ Pre-Test คือ ความกล้า

แสดงออก ทักษะภาษาอังกฤษ รวมถึงความมุ่งมั่นตั้งใจ เพื่อ

คัดเลือกเด็กเข้าร่วมกิจกรรมในจำ�นวนที่ไม่มากจนเกินไป ซึ่ง

จำ�นวนเดก็ทีส่นใจและผา่นการประเมนิจากพวกเรามีทัง้หมด 

34 คน

“เน่ืองจากเป้าหมายโครงงานคือการสร้างมัคคุเทศก์

น้อยให้ได้ 15 คน ขณะที่รายชื่อที่เราได้มามีทั้งสิ้น 60 คน  

จึงต้องมีการประเมินผล ด้วยการให้เด็กๆ ทำ�แบบประเมิน 

คือ ทดสอบภาษาอังกฤษไปพร้อมกับการประเมินด้าน

พฤติกรรม...ก็มีเด็กที่ไม่ผ่าน แต่สุดท้ายเราก็ให้มาอบรมกับ

เพื่อนๆ ด้วย เพราะกลัวว่าเด็กๆ จะเสียใจ” ปิงปองเล่าวิธี

การคัดเลือกเด็ก 

เมือ่ได ้“วา่ที”่ มคัคเุทศกน์อ้ยทีผ่า่นเกณฑ ์ 34 คนแลว้  

ต้องยอมรับว่าเป็นงานหนักของพวกเราเช่นกัน เอ๋ยและ

เพ่ือนๆ จึงระดมความคดิหาทางออกจนไดเ้สน้ทางการสร้าง 

“มัคคุเทศก์น้อย”  น่ันคือการกำ�หนดเป็นหลักสูตรการเรียนรู้

ที่ชัดเจน 

ปิงปองบอกว่า ก่อนเร่ิมโครงงาน  แผนท่ีพวกเราเขียนไว้

เมือ่คร้ังทีไ่ปนำ�เสนอต่อคณะกรรมการนัน้เปน็หลกัสตูรทีว่าง

ไว้คร่าวๆ เช่น สัปดาห์แรกเป็นกิจกรรมทำ�ความรู้จักกัน 

ระหว่างเด็กๆ ที่มาอบรม และทำ�ความรู้จักพี่ๆ หรือ เรียกว่า 

“ละลายพฤตกิรรม” ขณะทีส่ปัดาหต์อ่มากจ็ะเริม่ตน้ด้วยการ
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เรียนรู้เรื่องคำ�ศัพท์ และเมื่อเด็กๆ ท่องศัพท์ได้ ก็จะพัฒนา

มาเป็นบทสนทนา จากนั้นก็จะจำ�ลองกิจกรรมโดยให้พี่ๆ 

นักศึกษาเป็นนักท่องเที่ยว ให้เด็กๆ ทดลองเป็นมัคคุเทศก์

แนะนำ�ป่าชุมชนเป็นภาษาอังกฤษตามที่ได้รับการอบรมมา

และในส่วนของการสอนภาษาอังกฤษนัน้ จะเริม่ต้น

ด้วยคำ�ศัพท์ภาษาอังกฤษตั้งแต่ A – Z เป็นการหยิบเอา

พยัญชนะตัวแรกมาใช้ เช่น A คือ Animal ที่แปลว่าสัตว์ 

ก็จะดูว่าป่าชุมชนแห่งน้ีมีสัตว์อะไรบ้าง มีกี่ชนิด แต่ละ

ชนิดมีชื่อภาษาอังกฤษว่าอะไร 

โดยแผนการเรยีนการสอนเหลา่น้ี ผา่นกระบวนการ

คิด ไตร่ตรอง ทั้งจากสมาชิกในทีมและอาจารย์ที่ปรึกษา

เป็นอย่างดี

“สำ�หรับกิจกรรมในแต่ละวันจะแบ่งออกเป็น 2 ช่วง  

ช่วงเช้าว่าด้วยเรื่องของการอนุรักษ์ ส่วนช่วงบ่ายเป็นเร่ือง

เกีย่วกบัคำ�ศพัทภ์าษาองักฤษ ถา้เป็นเรือ่งเกีย่วกบัการอนรุกัษ์

เราจะใช้ความรู้ที่มีอยู่มาสอนเด็ก แต่ถ้าเป็นเรื่องป่าชุมชน 

ก็มีเอกสารของที่นี่... เราก็นำ�มาประยุกต์ใช้กับกิจกรรมของ

พวกเรา...แต่ทุกกิจกรรมจะสอดแทรกไว้ด้วยภาษาอังกฤษ 

ทั้งสิ้น”  เอ๋ยเล่า   

แตป่รากฏวา่...เมือ่นำ�ไปใช้อบรมจรงิๆ  กลบัไมเ่ปน็ไป

ตามแผนที่กำ�หนดไว้ เด็กบางคนยังเขินอยู่ ไม่กล้าพูด เราก็

ตอ้งมาปรบัแผนเพิม่ด้วยการอบรมเสริมเรือ่งบุคลกิภาพ เชน่ 

เวลายืนต้องทำ�อย่างไร เอามือไว้ตรงไหน  

	ปรบัแผนการสอนตามบคุลกิผูเ้รยีน

 “พวกเราค่อนข้างใช้ส่ือเยอะ เช่น ให้ดูการ์ตูน ให้วาดรูป 

ร้องเพลงสอนคำ�ศัพท์ แต่พอการอบรมผ่านไปได้ระยะหนึ่ง  

มกีารประเมนิผลการเรียนรู้ กพ็บว่า ถงึแมเ้ดก็ๆ จะชอบภาษา

องักฤษ ชอบคำ�ศพัท์ ชอบเรยีน แตเ่ด็กกค็อืเดก็ ยงัซนอยูม่าก  

ชอบเรียนอะไรก็ได้ที่ไม่ได้อยู่ในห้องเรียน ชอบทำ�กิจกรรม  

ไม่ชอบนั่งฟังเฉยๆ พวกเราจึงปรับแผนการเรียนรู้ใหม่ให้

เหมาะกับผู้เรียนมากขึ้น ใช้เกมบ้าง ร้องเพลงบ้าง หากรู้สึก

ว่าเด็กๆ เบื่อก็ให้วาดรูป” ปิงปองบอกถึงข้อจำ�กัดของเด็กๆ 

อย่างไรก็ตามเม่ือท้ังแผนและหลักสูตรการเรียนการสอน

ถูกปรับให้เข้าที่เข้าทาง และเด็กๆ บ้านช่องแคบก็มีความ 

สนิทสนมคุ้นเคยกับพี่ๆ มากขึ้น การเรียนการสอนก็ผ่านไป

อย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น

“ในช่วงหลังของการทำ�โครงงานในชุมชน ก็เริ่มเห็นว่า

เด็กๆ เร่ิมจำ�คำ�ศัพท์กันได้บ้างแล้ว จึงเพ่ิมเน้ือหา ทฤษฎีเข้าไป 

โดยศัพท์จะยังคงสอดคล้องกับธรรมชาติ เช่น เร่ืองสัตว์ป่า 

ต้นไม้ ถ้ำ� หรือสมุนไพรที่มีในชุมชน และใช้ภาพเป็นส่ือ

ประกอบความหมายให้เด็กๆ เข้าใจมากขึ้น สอดคล้องกับ

เนื้อหาวิชาที่พวกเราเรียนมาในเรื่องการสื่อความหมาย”  
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	สุดยอด “มัคคุเทศก์น้อย”

หลังการอบรมอย่างเข้มข้นทั้ง 14 ครั้งผ่านไป  สื่อการ

เรียนการสอนที่หลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นการดูการ์ตูนภาษา

องักฤษเรือ่ง THE LORAX ซึง่เปน็การต์นูเกีย่วกบัการอนรุกัษ์

ตน้ไม ้ การเลน่เกม “ธรรมชาตติายแลว้” ทีเ่นน้ใหเ้ดก็รูจ้กัการ

ทำ�งานเป็นทีม หรือการจำ�ลองเรื่องคุณประโยชน์ของต้นไม้ 

เพื่อชี้ให้เห็นว่ารากของต้นไม้ช่วยดูดซับน้ำ�ไว้ได้อย่างไร 

เป็นต้น

อย่างไรก็ตามหลังจากสรุปบทเรียนร่วมกันหลังจบกิจกรรม

พบว่าเด็กๆ ในพ้ืนท่ีส่วนหน่ึงชอบเรียนรู้ภาษาอังกฤษอยู่แล้ว 

แต่ละคนค่อนข้างมีความรู้ด้านภูมิปัญญาท้องถิ่นในชุมชน 

ตัวเอง อีกทั้งยังสามารถท่องจำ�คำ�ศัพท์ได้รวดเร็ว วาดรูปเก่ง 

แตเ่มือ่ถงึขัน้ตอนสรปุผลสดุทา้ยด้วยการทำ�แบบประเมินหลงั

การเรียนรู้ Post-Test จะเห็นได้ว่า เด็กๆ เริ่มมีความกล้า

แสดงออก กล้าพูด กล้าออกเสียง สามารถจำ�คำ�ศัพท์ได้

มากข้ึน รวมถึงมีความคุ้นเคยกับคนภายนอกมากข้ึน แม้จะ

ยังไม่สามารถเป็น “มัคคุเทศก์น้อย” ได้ แต่สิ่งเหล่าน้ีก็ 

ถือเป็นความสำ�เร็จของพวกเราในระดับหนึ่งแล้ว

ชิษณุพงศ์ ปัญญาชัยรักษา “น้าต้อย” ประธาน 

ป่าชุมชนบ้านช่องแคบ บอกว่า โครงงานที่นักศึกษาเข้ามา

ทำ�เป็นโครงงานที่ดี  ถือเป็นโครงงานนำ�ร่อง เพราะป่าชุมชน

ในจังหวัดกาญจนบุรีมีมากกว่า 100 แห่ง ยังไม่มีใครคิดทำ�

เรือ่งนี ้และเรากำ�ลงัจะกา้วเขา้สูป่ระชาคมอาเซยีน การทำ�ให้

เด็กๆ มีความรู้ภาษาอังกฤษนับเป็นสิ่งสำ�คัญต่อการพัฒนา

ป่าชุมชนของเรา ในฐานะประธานป่าชุมชนก็จะสนับสนุนให้

มีการอบรมภาษาอังกฤษต่อยอดจากที่นักศึกษาได้มาหว่าน

เมลด็พนัธ์ุไวใ้ห ้ เดก็รุน่แรกจะตอ้งเกง่ข้ึน และตอ้งเปน็พีเ่ลีย้ง

ให้กับน้องๆ ในการอบรมทักษะด้านภาษาอังกฤษต่อไป 

	สร้างโครงงาน...สร้างคน

จันทรเ์พญ็ ศรลมัพ ์“ครอูุย้” อาจารย์ประจำ�สาขาวชิา

วทิยาศาสตรชี์วภาพและทรพัยากรธรรมชาต ิในฐานะอาจารย์

ที่ปรึกษา บอกว่า เข้ามาเป็นที่ปรึกษาในโครงงานนี้หลังจาก

นกัศึกษากลบัมาจากคา่ยทีศู่นย์ฝกึอบรมธนาคารไทยพาณชิย ์

จำ�กัด (มหาชน) หาดตะวันรอน 

บทบาทของตนเองที่เป็นอาจารย์ที่ปรึกษาจะไม่เข้าไป

มีบทบาทในการทำ�งานของนักศึกษามากนัก แต่จะช่วย

วางแผน วางกรอบการทำ�งาน คอยติดตามการทำ�งานว่ามี

ปัญหาอะไรบ้าง ติดขัดอย่างไร ให้คำ�แนะนำ�และตรวจสอบ

ความถูกต้องเหมาะสมของแผนการทำ�งานที่นักศึกษานำ�มา

ให้ดู นอกจากนี้ยังช่วยดูเรื่องการทำ�บัญชี และเบิกจ่ายเงิน

ด้วย 

“นอกจากนี้แล้ว นักศึกษายังมีอาจารย์ท่านอื่นๆ อีก

หลายท่านเข้ามาช่วยเป็นที่ปรึกษาร่วมด้วย เช่น อาจารย์ 

ต่างชาติที่สอนรายวิชาภาษาอังกฤษ จะเข้ามาช่วยดูความ 

ถูกต้องของเอกสาร หรือสื่อการเรียนรู้ที่นักศึกษาจะใช้ ส่วน

ท่านอื่นๆ ก็จะให้คำ�แนะนำ� และข้อเสนอแนะเป็นส่วนใหญ่”

สำ�หรับการเปลี่ยนของนักศึกษา เอ๋ยจะเป็นคนมี

ความตัง้ใจในการทำ�งานสงูมาก ดว้ยบคุลกิของความเปน็

ผูน้ำ� และสามารถประสานงานกบัเพือ่นๆ ได้ดี เพราะเขา

ชอบทำ�กิจกรรม ชอบงานที่ต้องวางแผนอยู่แล้ว ส่วน

ปิงปองด้วยบุคลกิท่ีไมค่อ่ยพดู แต่มคีวามสามารถในการ

จัดการ จึงเป็นผู้ช่วยเพื่อนๆ ได้ดี  ส่วนคนอื่นๆ ก็ได้เห็น

ความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ซึ่งกันและกัน และร่วมทำ�งานด้วย

ความตั้งใจ

และกอ่นจากลากนัในวันนัน้ เสยีงแนะนำ�ตัวของเดก็ๆ  

บ้านช่องแคบทีข้ึ่นต้นว่า “May I introduce my self. My name 

is … you can call me … It’s my nickname”  ยังคงดงักงัวาน

ไปทั่วป่าชุมชนแห่งนี้  

ไม่แน่ว่าคร้ังหน้า...หากมีโอกาสเข้ามาเย่ียมเยียน 

ปา่ชมุชนบา้นชอ่งแคบ เราอาจจะได้พบกบัมคัคเุทศกน์อ้ย

คอยให้การต้อนรับอยู่ก็เป็นได้
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วรรณชนก โค้งอาภาส “เอ๋ย” หัวหน้าโครงงาน
การทำ�งานในครั้งนี้นอกจากเธอจะได้ประสบการณ์การทำ�งาน  ช่วยให้เด็กๆ ในชุมชนมี

ระดับความสามารถที่เพิ่มขึ้นแล้ว ยังทำ�ให้พวกเรามี “ภูมิคุ้มกัน” ในสังคมการทำ�งานที่จะต้อง

พบเจอในอนาคต ไมว่า่จะเปน็ความทอ้ ความอดทน ปญัหาดา้นความสมัพนัธร์ะหวา่งเพือ่นรว่ม

ทีม ทำ�ให้เรารู้จักการทำ�งานร่วมกัน ได้ฝึกเรียนรู้นิสัยของคนอื่น ได้ร่วมคิด ร่วมแก้ปัญหา 

ทำ�ให้รู้จักปรับตัว  มีความอดทนมากขึ้น  รู้จักเชื่อมั่นคนอื่น ในขณะเดียวกันก็มีความเชื่อ

มั่นในตัวเองมากขึ้น พึ่งพาตัวเอง และมีความภูมิใจในงานที่ทำ�ได้มากขึ้น

ขจีวรรณ เกตุวิทยา “ปิงปอง”
การทำ�โครงงานนี้นอกจากจะได้ประสบการณ์ใหม่ๆ แล้ว ยังรู้สึกว่าตัวเองใจเย็นขึ้น และ 

รู้สึกดีที่ได้รู้จักน้องๆ บ้านช่องแคบมากขึ้น ภูมิใจที่ได้เข้ามาทำ�กิจกรรม ได้เห็นพัฒนาการน้องๆ 

จากที่ไม่ค่อยมีปฏิสัมพันธ์ เขินอาย พูดภาษาอังกฤษได้บางประโยค แต่ช่วงหลังน้องๆ สามารถ

พัฒนาตัวเองได้ในระดับที่พวกเราประทับใจคือ จำ�ศัพท์ได้มากขึ้น และสามารถสื่อสารภาษา

อังกฤษได้ดีขึ้น

โครงงาน
ภาษาอังกฤษสำ�หรบัการสือ่ความหมายธรรมชาติ (English for Nature Interpretation) 

มหาวิทยาลัยมหิดล วิทยาเขตกาญจนบุรี

หัวหน้าโครงงาน 	 นางสาววรรณชนก โค้งอาภาส 

คณะทำ�งานประกอบด้วย

นางสาวขจีวรรณ เกตุวิทยา 	 นางสาวธานี แสงอ่อน

นางสาวณัฐพร วิมาดา	 นางสาวปนิฎฐา จารึกกลาง

นางสาวกรกนก บุญสิทธิ์ 	 นางสาวชลิดา เกนงูเหลือม

อาจารย์ที่ปรึกษา

ดร.จันทร์เพ็ญ ศรลัมพ์	 ดร.ชมชื่น ศิริผันแก้ว

ดร.จุฑามาศ สุคนธปฏิภา	 Ph.D.Joshua Plotnik	
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“ข้ีเลื่อย” ที่เหลือทิ้งจากการแปรรูปไม้ของชุมชนบ้านช่างคำ�หลวง 
อำ�เภอหางดง จังหวัดเชียงใหม่ ที่กลายเป็นมลพิษทำ�ลายสุขภาพของ
ชาวบา้นเพราะไมรู่ว้า่จะกำ�จดัดว้ยวธิกีารใด...กลายเปน็แรงบันดาลใจให้
นักศึกษามหาวิทยาลัยฟาร์อีสเทิร์น จังหวัดเชียงใหม่ ใช้ความรู้ความ
สามารถทีร่่ำ�เรยีนมา คดิหาทางลดปริมาณขี้เ่ลือ่ยในชุมชนแหง่นี ้กระทัง่
พบว่า “ขี้เลื่อย” ไร้ค่า สามารถนำ�มาแปรรูปเป็น “กระถางต้นไม้”  
ที่ย่อยสลายได้ และไม่เป็นภัยต่อสิ่งแวดล้อม

รวมพล
คนหัวขี้เลื่อย

มหาวิทยาลัยฟาร์อีสเทอร์น
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“ขี้เลื่อย” นำ�พานักศึกษาต่างคณะ มหาวิทยาลัย 

ฟาร์อีสเทอร์น เชียงใหม่ มาพบและเกาะเกี่ยวกันสร้างสรรค์

เรื่องราวดีๆ ในชุมชน… 

และเรื่องราวดีๆ นี้ก็เกิดขึ้นราวกลางปี 2556 ณัฐวุฒิ 

บุญประเสริฐ “ณัฐ” นักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี มหาวิทยาลัยฟาร์อีสเทอร์นรู้สึกสนใจโครงการ 

“กล้าใหม่...ใฝ่รู้” ที่เขาพบในเว็บไซต์และรับทราบข้อมูล 

เพิม่เตมิจากคำ�บอกเลา่ของอาจารย์ประจำ�ภาควชิา ธรีารตัน ์

รัตนวิสุทธิ์อมร แต่ด้วยความไม่คุ้นเคยกับชุมชนใดมาก่อน  

“ไมรู่ว้า่จะทำ�เรือ่งอะไร กบัชุมชนไหน” ความสนใจของณัฐ

จงึถกูท้ิงไว ้จนกระทัง่ไดรั้บฟังปัญหาขีเ้ลือ่ยในชมุชนบ้านชา่ง

คำ�หลวง ตำ�บลดอนแก้ว อำ�เภอหางดง จังหวัดเชียงใหม่ 

จากเพ่ือนร่วมคณะท่ีอาศัยอยู่ท่ีน่ัน จึง “จุดประกายความคิด” 

การทำ�โครงงานเพื่อชุมชนที่เขาเคยละทิ้งไว้ให้เป็นจริงขึ้นมา

	สืบค้นปัญหา…พัฒนาโครงงาน

ณัฐเล่าว่า มหาวิทยาลัยมีวิทยาเขตอีกแห่งหนึ่งอยู่

ใกล้ๆ กับชุมชน และเห็นว่าโครงการ “กล้าใหม่...ใฝ่รู้” เป็น

โครงการที่เกี่ยวกับการพัฒนาชุมชน เลยอยากลองดู อยาก

ทำ�งานกบัชมุชน อยากรูว่้าเป็นอยา่งไร จงึชกัชวนเพ่ือนๆ เข้า

มาทำ�งาน  แรกๆ มีคนร่วมแค่ 4 คนเท่านั้นคือเขา แนท ฝน 

และอั๋น  แต่หลังๆ  เพื่อนร่วมทีมก็เพิ่มขึ้นมาเป็น 7 คน 

เมื่อเห็นแนวทางของเรื่องและพื้นที่ที่จะทำ�งานแล้ว  

ณัฐจึงชักชวนเพื่อนๆ ลงสำ�รวจปัญหาในชุมชนบ้านช่าง

คำ�หลวงบ่อยคร้ัง เพ่ือดูว่าในชุมชนมีข้ีเลื่อยมากน้อยเท่าไร  

มีกี่ครัวเรือนที่ผลิตขี้เลื่อย และมีวิธีการกำ�จัดขี้เลื่อยอย่างไร   

และสิ่งที่ณัฐและเพื่อนค้นพบก็คือ มีข้ีเลื่อยมากมายกองอยู่

ในชมุชน และกำ�ลงัสรา้งปญัหาใหก้บัคนทีน่ัน่อยา่งมรู้ิเนือ้รูตั้ว 

ทกุครัง้ทีพ่วกเขาเขา้ไปในชมุชนจะรบัรูไ้ดถึ้งอากาศทีไ่มถ่า่ยเท 

มอีาการแสบคอ แสบจมกู และแสบปาก แตค่นในชมุชนกลบั

ไมม่อีาการเหลา่นีใ้หเ้หน็ อาจเป็นเพราะความเคยชนิ เพราะ

คนในหมูบ้่านชา่งคำ�หลวงมอีาชพีทำ�อตุสาหกรรมไมม้านาน  

ฝุ่นขี้เลื่อยจึงลอยกระจัดกระจายอยู่ในอากาศ  

“เวลาลงพืน้ท่ีพวกเราสงัเกตเห็นฝุน่ขีเ้ลือ่ยตดิหนาเตอะ

อยู่ตามหนา้ต่างและผนงับ้านเต็มไปหมด เทา่นัน้ยังไมพ่อชาว

บ้านยังมีการกำ�จัดขี้เลื่อยด้วยการเผา ทำ�ให้อากาศยิ่งแย่ลง

ไปอีก บางบ้านก็พยายามฝังกลบลงในบ่อน้ำ�จนล้นพูนออกมา” 

ด้วยเหตุน้ีพวกเขาจึงได้ร่วมกันคิดและเสนอโครงงาน

รวมพลคนหัวขี้เลื่อยขึ้น เพื่อลดปริมาณขี้เลื่อยในชุมชน 

ด้วยการทำ�เป็นกระถางขี้เลื่อยสำ�หรับใช้ปลูกต้นไม้แบบ

ฝังลงในดิน แล้วให้ย่อยสลายไปตามธรรมชาติ
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“พอเห็นปัญหาจึงคิดอยากช่วยชุมชน อยากช่วยแก้

ปัญหา แต่ไม่รู้จะเริ่มอย่างไร เลยมาปรึกษาเพื่อนๆ ว่าเราจะ

ทำ�อะไรกันดี จะเอาขี้เลื่อยมาทำ�อะไรได้บ้างจึงจะช่วยลด

ปัญหา เพ่ือนบางคนเสนอให้ทำ�ตุ๊กตา บ้างก็เสนอให้ทำ�

เฟอร์นิเจอร์  แต่ชาวบ้านเขาก็ทำ�เฟอร์นิเจอร์กันอยู่แล้ว เลย

สรุปกันว่าทำ�กระถางน่าจะเหมาะกว่า เพราะสามารถใช้ปลูก

ต้นไม้ได้ด้วย  จึงเขียนโครงงานส่งไปยังโครงการ “กล้าใหม่...

ใฝ่รู้”  ณัฐเล่าถึงที่มาที่ไปของโครงงาน

การเขา้ไปของนกัศึกษาฟารอี์สเทอร์นไดร้บัการตอบรับ

จากแกนนำ�และชุมชนเป็นอย่างดี เนื่องจากแกนนำ�ชุมชนมี

ฐานความสมัพนัธอ์นัดกัีบอาจารยธี์รารตัน์ รัตนวสุิทธิอ์มร 

อาจารย์ท่ีปรึกษาโครงงานน้ีอยู่แล้ว  เพราะก่อนหน้าน้ีอาจารย์ 

ธีรารัตน์เข้าไปทำ�งานกับชุมชนอย่างต่อเนื่อง ที่สำ�คัญคือ 

แกนนำ�ชมุชนใหค้วามสำ�คัญกับการแก้ปัญหาขยะ และมกีาร

ดำ�เนนิงานเพือ่การกำ�จดัขยะอยู่แลว้  มองเหน็วา่ขีเ้ลือ่ยกำ�ลงั

เป็นปัญหาใหญ่ของชุมชน หากสามารถลดปริมาณขี้เลื่อย 

ลงไดก้จ็ะชว่ยแกป้ญัหาเรือ่งการจดัการขยะของชมุชนไดเ้ปน็

อย่างดี  

“สิ่งที่นักศึกษาทำ�เป็นส่วนหนึ่งที่จะช่วยแก้ปัญหาขยะ

จากขี้เลื่อยให้ลดลงได้บ้าง ชาวบ้านเองเขาก็อยากเห็นว่า

ผลิตภัณฑ์ที่ออกมาจะใช้ได้จริงไหม หากทำ�ได้จริงก็อาจจะมี

การขยายหรอืไปตอ่ยอดท่ีหมู่บ้านอ่ืนได ้เพราะหมู่บ้านอืน่ๆ 

ก็มีปัญหานี้เหมือนกัน” ลุงชม บุญเรือง ผู้สวมหมวกแกนนำ�

หลายด้าน ทัง้ประธานกลุม่หมอดนิอาสา ประธานกลุม่เกษตร

อนิทรยี ์และรองประธานทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม 

บอกเล่าถึงการร่วมมือกับนักศึกษาเพื่อแก้ไขปัญหาขยะจาก 

ขี้เลื่อย

	ปฏิบัติการ...สู่เป้าหมาย

3 เดอืนผา่นไปการคดิคน้โครงงานก็เร่ิมเป็นจริงมากข้ึน  

โดยมีอาจารย์ธีรารัตน์คอยให้คำ�ปรึกษา และหลังจากโครงงาน

ผา่นเข้ารอบ  ดว้ยเป้าหมายทีต้ั่งไว้ว่าจะลดปริมาณข้ีเลือ่ยใน

ชุมชนลงให้ได้ร้อยละ 20  เหล่านักศึกษาจึงร่วมด้วยช่วยกัน 

ลงมือทำ�งาน โดยก่อนลงมือทำ�งานทีมงานต่างนัดหมายพูดคุย

ปรึกษาหารือกัน เพื่อวางแผนการทำ�งาน และแบ่งบทบาท

หน้าที่กันให้ชัดเจน อาทิ ปรารวี หมุกหมาก “ฝ้าย” จาก

คณะนิเทศศาสตร์ มีหน้าที่รวบรวมเนื้อหา จดบันทึก และทำ�

สรุปข้อมูล  ณัฐวุฒิ บุญประเสริฐ “ณัฐ” คณะวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยี คอยพูดคุยกับชุมชน สำ�รวจข้อมูลขี้เลื่อย 

ทดลองทำ�และอบรมการทำ�กระถางให้ชุมชน และอัพเดต

ข้อมูลบนเว็บไซต์

ส่วนนิมิตร กันตาภา “มิตร” จากคณะบริหารธุรกิจ

การตลาด มหีนา้ทีค่ำ�นวณตน้ทนุทำ�กระถาง และสำ�รวจตลาด 

ขณะที่ฐิติคุณ สิงหศิวะ “อั๋น” คณะวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี  ติดต่อเรื่องเครื่องทำ�กระถาง อบรมการใช้เครื่อง 

คดิสตูรทำ�กระถาง  และกมลชนก อนิสนัทราย “แนท” คณะ

วทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี มหีนา้ทีป่ระชาสมัพนัธเ์กีย่วกบั

โครงงานในชุมชน
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แม้จะมีการแบ่งบทบาทหน้าที่กันชัดเจนแล้ว แต่

เวลาทำ�งานจริงเพื่อนๆ ทุกคนต่างช่วยกันทำ�งานอย่าง

เต็มที่ พร้อมกับนัดหมายพูดคุยปรึกษาหารือเรื่องการ

ทำ�งานทุกสัปดาห์ เพื่อติดตามความคืบหน้าของงาน 

วางแผนการทำ�งาน และแก้ปัญหาไปพร้อมกัน 

	มองหา...ตลาด

แต่แม้จะวางแผนมาอย่างดี ปัญหาก็เกิดขึ้นจนได้...

ฝ้ายเล่าว่า เครื่องท่ีสั่งทำ�มีปัญหา ไม่สามารถอัด

กระถางใหไ้ดร้ปูทรงและแขง็แรงตามทีต่อ้งการได ้ จงึตอ้งปรบั

แผนการทำ�งานใหม่  ด้วยการทดลองปั้นขี้เลื่อยด้วยมือแทน 

และระหว่างรอซ่อมเคร่ืองและหารูปแบบการทำ�

กระถางขี้เลื่อยใหม่ๆ  การมองหา “ตลาด” เพื่อนำ�สินค้าไป

จำ�หน่ายก็มีความจำ�เป็นเช่นกัน  เพราะหากไม่มีตลาด การผลิต

กระถางขี้เลื่อยที่พวกเขาคิดฝันไว้คงสูญเปล่า

มิตรในฐานะนักศึกษาด้านการตลาดจึงอาสามาเป็น

ผูน้ำ�การสำ�รวจตลาดคำ�เทีย่ง  มิตรบอกวา่สาเหตท่ีุเลอืกตลาด

แห่งนี้เพราะเป็นตลาดต้นไม้ท่ีหลากหลายและใหญ่ท่ีสุดใน

จังหวัดเชียงใหม่ สามารถพูดคุยกับพ่อค้าแม่ค้าได้หลายเจ้า  

ซึง่วธิกีารสำ�รวจของเขากง็า่ยๆ ไมซ่บัซอ้น  เริม่จากการเขา้ไป

พูดคุยกับพ่อค้าแม่ค้าเพื่อสอบถามถึงความสนใจในการขาย

กระถางขี้เลื่อย พบว่าพ่อค้าแม่ค้าต่างยินดีให้เขานำ�กระถาง

ไปวางขายได ้เพียงแต่นกัศกึษาต้องมกีารประชาสมัพนัธ์ถงึ

จุดเด่นของสินค้าด้วยตนเอง โดยใช้แง่มุมของสินค้า

ธรรมชาตมิาเปน็จดุขาย นัน่คอืกระถางขีเ้ลือ่ยสามารถนำ�

ไปเพาะต้นไมไ้ด้  และเมือ่ต้องการปลกูลงดิน กไ็มจ่ำ�เป็น

ต้องทุบกระถางทิ้งให้รากต้นไม้บอบช้ำ� หรือฉีกถุง

พลาสตกิทิง้ใหเ้ปน็ภาระเรือ่งขยะ ลูกคา้สามารถนำ�ตน้ไม้

ไปปลกูพรอ้มกระถางไดเ้ลย สว่นตวักระถางกร็อเวลายอ่ย

สลายกลายเป็นปุ๋ยต่อไป

และแล้วกระถางข้ีเลื่อยจากฝีมือและแนวคิดของ

นกัศกึษากเ็ปน็จรงิ พวกเขานำ�กระถางขีเ้ลือ่ยทีผ่ลติได้สง่

ให้ร้านค้าในตลาดคำ�เที่ยง 3 ร้านๆ ละ 20 กระถาง แต่ยัง

ไม่ได้กลับไปสำ�รวจว่าแต่ละร้านขายได้มากน้อยแค่ไหน 

นอกจากนี้พวกเขายังนำ�กระถางที่ผลิตได้ไปขายกันเอง 

ที่กาดฝรั่ง 2 ครั้งแล้ว โดยแต่ละครั้งจะนำ�กระถางไปขาย

คร้ังละ 10 – 15 ใบๆ ละ 35 บาท และล่าสุดพบว่าชาวบ้าน

ยังผลิตกระถางจากขี้เลื่อยอยู่สัปดาห์ละ 1 ครั้ง 

“ตอนนี้พวกเราคำ�นวณต้นทุนอยู่ที่ใบละประมาณ 

15 บาท หากขายส่งจะอยู่ท่ีประมาณ 20 บาท ส่วนร้านค้า

จะบวกเพิ่มเท่าไรก็ได้”
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	ขวากหนาม+ความพยายาม

ณัฐเล่าต่อว่า สองเดือนระหว่างการทำ�งาน บางเรื่องก็

เป็นไปตามแผน บางเรื่องก็ไม่เป็นไปตามแผนที่วางไว้ สิ่งที่

หนักใจที่สุดอยู่ที่ความล่าช้าในการผลิตกระถางให้ได้ตาม

ตอ้งการ  สาเหตมุาจากสตูรทีไ่ม่ลงตวั และเครือ่งผลิตกระถาง

ไม่สามารถอัดกระถางให้ได้รูปทรงตามต้องการ ช่างซ่อม

เครื่องก็ผลัดวันประกันพรุ่ง ไม่ให้ความร่วมมือในการซ่อม 

สกัครัง้ ขณะท่ีเวลากล็ดนอ้ยถอยลงทกุวนั กอปรกบัแตล่ะคน

ต่างมีภาระกับการเรียนเพิ่มขึ้นในปีสุดท้าย  

แมจ้ะเหนือ่ยลา้และทอ้แทอ้ยูบ่า้ง แต่พวกเขายงัคง

พยายามทำ�โครงงานตอ่ไป ตา่งคนตา่งชว่ยกนัแกไ้ขปญัหา

ที่เผชิญอยู่ สิ่งแรกที่พวกเขาต้องเร่งแก้คือซ่อมเครื่อง 

อัดกระถางให้แล้วเสร็จโดยไว โดยชักชวนเพื่อนต่าง

สถาบนัและชาวบา้นทีม่คีวามรูเ้ขา้มาชว่ยเหลอื แทนการ

รอคอยความหวังจากช่างเครื่องคนเดิม ขณะเดียวกันก็

พยายามคดิคำ�นวณสตูรขีเ้ลือ่ยสำ�หรบัปัน้กระถางใหค้งที ่

โดยทดลองปั้นด้วยมือก่อน พร้อมกับประเมินกำ�ลังและ

ต้นทุนการผลิตด้วยมือไปพร้อมกัน เช่น กระถาง 1 ใบ 

ต้องใช้เวลาปั้นเท่าไหร่ คุ้มค่ากับการลงทุนหรือไม่ หาก

ได้เครื่องมาแล้ว ก็ต้องประเมินเช่นเดียวกันว่า การผลิต

ด้วยเครื่อง 1 ใบ ใช้เวลาเท่าไหร่ และจะสามารถผลิต

กระถางได้ตามที่คาดไว้หรือไม่ คุ้มทุนหรือเปล่า สุดท้าย

แล้วหากสิ่งที่ทดลองทำ�ไม่ได้ผล ก็ต้องมีการทบทวนหา

วธีิใชป้ระโยชนจ์ากขีเ้ลือ่ยในรปูแบบอืน่ๆ เพือ่ลดปรมิาณ

ขี้เลื่อยให้ได้ตามเป้าหมายที่วางไว้ 

นอกจากนี้ ยังมีงานต่อเนื่องอื่นๆ อีก เช่น เก็บข้อมูล

เกี่ยวกับปัจจัยการผลิตขี้เลื่อย อาทิ แรงงาน จำ�นวนขี้เลื่อย 

สว่นผสม ตน้ทนุการผลติ  เตรยีมขอ้มลูการประชาสมัพนัธถ์งึ

คณุสมบตัทิีโ่ดดเดน่ของผลติภณัฑ ์เพือ่สรา้งมลูคา่ผลติภณัฑ์

เม่ือนำ�ไปวางขาย การทดสอบคุณภาพผลิตภัณฑ์ น่ันหมายถึง 

ความคงทนของกระถาง ทีต่อ้งคำ�นวณด้วยวา่กระถางขีเ้ลือ่ย

นี้มีอายุการใช้งานนานเท่าไหร่ เมื่อปลูกต้นไม้แล้วรดน้ำ� 

กระถางจะเปื่อยในเวลากี่วัน 

ซึ่งความพยายามเหล่านี้อยู่ในสายตาของคนในชุมชน

ตลอดเวลา  จนแกนนำ�ของชุมชนถึงกับบอกว่า เขาจะไม่

ให้สิง่ท่ีนักศกึษาทำ�ถกูท้ิงให้สญูเปลา่ และพรอ้มท่ีจะสาน

ต่อโครงงานนี้ให้เห็นผลในที่สุด

“วางแผนต่อยอดโครงงานนี้กับการคัดแยกขยะให้เป็น

เงิน  โดยตอนนี้ก็มีการประชาสัมพันธ์ให้เอาขยะมาจำ�หน่าย

ทุกวันท่ี 18 ของเดือน ซ่ึงชาวบ้านให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี 

ส่วนการแปรรูปเป็นกระถางก็น่าจะดี เพราะสามารถนำ�ไป

ปลูกแล้วย่อยสลายได้เองตามธรรมชาติ” กิติวัฒน์ หาญป่า 

ผู้ใหญ่บ้านช่างคำ�หลวงยืนยัน

ส่วนลุงชมบอกว่า  ตอนนี้กระถางขี้เลื่อยสามารถผลิต

ออกมาไดแ้ลว้ คดิว่าตลาดก็นา่จะพอไปได ้เพราะสามารถนำ�
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ไปจำ�หน่ายได้ผ่านกลุ่มเกษตรอินทรีย์ที่มีการจัดตลาดนัดทุก

วันจันทร์และวันพฤหัสบดี โดยเราจะบอกว่านี่คือกระถางขี้

เลือ่ยจากวสัดเุหลอืใช ้เครอืขา่ยเรากมี็อยู่พอสมควรคดิว่านา่

จะขยายผลได้บ้างไม่มากก็น้อย

	คุณค่า...อยู่ที่การเรียนรู้
 

เหนือความคาดหวังต่อผลลัพธ์ ระหว่างเส้นทางของ

การทำ�โครงงานมคีวามหมายยิง่ ประสบการณก์ารเรยีนรูน้อก

ห้องเรียนคือสิ่งสำ�คัญที่พวกเขาได้เรียนรู้ ทั้งการฝึกฝนการ

ทำ�งานร่วมกับชุมชน  การได้เรียนรู้การปรับตัวในการทำ�งาน

กับชุมชนและเพื่อนร่วมงาน ได้เรียนรู้การแก้ปัญหาเฉพาะ

หน้า ได้นำ�วิชาความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชุมชน ที่สำ�คัญคือ

เข้าใจว่าการทำ�งานเพื่อสังคมเป็นอย่างไร

ธีรารัตน์ รัตนวิสุทธิ์อมร ในฐานะที่อาจารย์ที่ปรึกษา

บอกวา่ ในฐานะอาจารยท์ีป่รกึษาสว่นใหญเ่ราจะใหน้กัศกึษา

ไปค้นคว้าหาข้อมูลก่อนว่าจะทำ�อะไร ขณะเดียวกันเราก็ไป

หาข้อมูลของเราด้วยเช่นกันว่ามีอะไรน่าสนใจบ้าง จากนั้นก็

ให้เขามาสรุปให้ฟังว่าจะทำ�อย่างไรกับข้อมูลที่ได้มา ถือ

เปน็การประชมุสรปุผลงานเพือ่รายงานความกา้วหนา้รว่มกนั  

ในแง่การเรียนรู้เรามองว่า การทำ�งานกับชุมชนเป็น 

การดึงนักศึกษาออกไปเรียนรู้จากประสบการณ์จริง เป็น

โอกาสดีที่ให้นักศึกษาได้สัมผัสกับชุมชน ได้เรียนรู้กับชุมชน

จริงๆ หากพวกเขาไม่ได้ลงมือทำ�จริง ก็ยากที่จะเข้าใจ เช่น 

วิชาการสื่อสาร ถ้าเรียนอยู่แต่ในห้องเรียน นักศึกษาจะไม่มี

โอกาสได้รู้เลยว่าการสื่อสารกับคนอื่นต้องทำ�อย่างไร ยิ่งมี

นกัศกึษาตา่งคณะมาทำ�งานรว่มกัน กย็ิง่เปน็การเสรมิการ

ทำ�งานซ่ึงกันและกัน เป็นการแลกเปล่ียนเรยีนรูซึ้ง่กนัและ

กัน ไม่ว่าจะเป็นระหว่างอาจารย์กับนักศึกษา อาจารย์กับ

อาจารย์ หรือนักศึกษากับนักศึกษา ทุกคนต่างเรียนรู้ร่วม

กันได้หมด

“อย่างฝ้ายเรียนนิเทศ ถนัดเรื่องการสื่อสารการตลาด 

การทำ� media ก็จะรับผิดชอบตรงนี้ไป ส่วนนักศึกษา 

การตลาดก็ให้รับผิดชอบเรื่องการตลาดไป นักศึกษาคณะ

วิทยาศาสตร์ก็มาช่วยกันดูเรื่องเครื่อง การผสมสูตร การที่

นักศึกษากลุ่มนี้มาจากหลายคณะ แรกๆ ก็ดูแลยากนิดหนึ่ง 

เพราะแตล่ะคณะกจ็ะมธีรรมชาตขิองตวัเอง ตอ้งค่อยๆ ปรบั

เขา้หากนั งานพวกนีจ้ะไปสอดคลอ้งกบัวชิาทีพ่วกเขาเรยีนได้

เป็นอย่างดี  เช่น วิชาการตลาด แม้ตอนแรกเขาจะไม่เข้าใจ

วิชาที่เรียนมากนัก  แต่ตอนนี้เขาสามารถให้ข้อเสนอแนะได้

ว่า การตลาดต้องทำ�อย่างไร มีทฤษฎีรองรับ เราก็อ๋อ...ได้

เรียนรู้ไปกับเขาด้วย อย่างนิเทศก็ต้องมีความรู้เรื่องการ

ประชาสัมพันธ์ การทำ�สื่อหรือ media อะไรที่เขาทำ�ไม่ได้ เขา

ก็จะไปปรึกษาอาจารย์ท่ีภาคของเขา เราก็จะได้ความรู้มาอีกที  

อาจารย์ในภาคแต่ละคนก็ให้ความร่วมมือดี เห็นนักศึกษา

ทำ�งานก็ลงมาช่วย เป็นการช่วยกันทำ�งานทั้งมหาวิทยาลัย”

แม้ว่าสิ่งที่ทำ�อยู่จะเป็นการเพิ่มภาระให้กับเรา  แต่

ก็รู้สึกสนุกที่ได้ทำ�งานที่เป็นประโยชน์กับชุมชน นอกจาก

นี้ยังถือเป็นความคุ้มค่าที่ทำ�ให้ได้เห็นความเปลี่ยนแปลง

ของนักศึกษา โดยสิ่งที่เปลี่ยนแปลงอย่างเห็นได้ชัดคือ

นักศึกษาให้ความใส่ใจคนอื่น คิดถึงคนอื่นมากขึ้น ไม่ได้

คดิถงึเฉพาะตัวเองเหมอืนทีผ่า่นมา เชน่ ถา้ไมท่ำ�งาน พวก

เขาจะคิดว่าคนอื่นจะเป็นอย่างไร ชุมชนจะมีปัญหาไหม 

เพือ่นจะมปัีญหาไหม อีกอยา่งทีส่งัเกตคอื ไดเ้หน็การปรบั

ตัวให้เข้ากับชุมชนที่พวกเขาเข้าไปทำ�งานด้วย แตกต่าง

จากเมื่อก่อนที่ไม่เคยเข้าชุมชนและไม่อยากพูดคุยกับ

ชุมชน
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ณัฐวุฒิ บุญประเสริฐ “ณัฐ” หัวหน้าโครงงาน 
ต้องมองงานในภาพรวม เมื่อเกิดปัญหาก็ต้องหาทางปรับแผนใหม่ เพื่อให้งานเดินหน้าต่อ

ไปได ้จากเดิมทีว่างแผนวา่จะทดลองทำ�กระถางและอบรมการทำ�กระถางใหช้าวบา้น ก็ปรับเป็นการ

ซ่อมแซมเครื่องกับทำ�การตลาดก่อน แล้วค่อยทดลองและอบรมทีหลัง หรือส่วนผสมของข้ีเลื่อย 

ไมไ่ดต้ามทีต่อ้งการ กต็อ้งลองคำ�นวณสตูรใหม ่การทำ�โครงงานนีน้อกจากจะทำ�ใหไ้ดป้ระสบการณ์

การทำ�งานเป็นทีมแล้ว ยังได้เรียนรู้เร่ืองการวางแผน การปรับแผน การปรึกษาหารือระหว่างกัน  

แม้จะเป็นหัวหน้าโครงงานแต่บางคร้ังก็ต้องฟังความเห็นของเพ่ือนๆ ว่ามีความคิดเห็นอย่างไร  

เราไม่ได้รู้ทุกเรื่อง และมีคนอื่นที่รู้และเข้าใจมากกว่าเรา..ซึ่งเราต้องหาให้พบ

ปรารวี หมุกหมาก “ฝ้าย” 
เรียนนิเทศศาสตร์ ซึ่งมีการตลาดบวกกับการสื่อสาร รู้แต่ทฤษฎี เพิ่งจะได้ลงมือปฏิบัติจริง 

ก็เมื่อได้มาทำ�โครงงานนี้ ทำ�ให้สามารถนำ�วิชาความรู้มาแก้ไขปัญหาได้ สิ่งที่ไม่มีเรียนในห้องก็ได้

มาเรียนรู้กันนอกห้อง เช่น เวลาที่เครื่องอัดกระถางใช้ไม่ได้ ถ้าอยู่ในห้องก็คงปล่อยให้มันพัง แต่นี่

ไม่ใช่ เพราะมันเป็นความหวังของชุมชน และของพวกเรา...เราก็ต้องหาทางแก้ไขปัญหาให้ได้ 

นอกจากนี้ยังทำ�ให้เธอปรับเปลี่ยนทัศนคติใหม่ เปิดรับฟังคนอื่นมากขึ้น

กมลชนก อินสันทราย “แนท” 
ทำ�ใหไ้ด้เรยีนรูเ้รือ่งการปรับตัวให้เข้ากับชุมชน และการจัดการเวลา ถอืเป็นโอกาสดีท่ีทำ�ให้

ได้เรียนรู้โลกภายนอกและการทำ�งานร่วมกับผู้อื่น ได้รู้ว่าการทำ�งานกับชุมชนเป็นอย่างไร  

ได้ลงพ้ืนที่มากขึ้น รู้จักชุมชนมากขึ้น รู้สึกดีใจที่ได้ออกไปช่วยแก้ปัญหาให้ชาวบ้าน ได้ความรู้ใน

การทำ�งานเป็นกลุม่ ไดท้ำ�งานกบัคนทีไ่มรู่จ้กั รูจ้กัปรบัตวั เปน็การเพิม่ทักษะการทำ�งานในอนาคต

ได้เป็นอย่างดี

นิมิตร กันตาภา “มิตร” 
รู้สึกภาคภูมิใจท่ีได้นำ�วิชาการตลาดไปใช้จริง ต้องพยายามหาจุดเด่นของสินค้าไปขายเวลาท่ี 

ไปสำ�รวจตลาด  ตัง้แตม่าเรยีนทีน่ีต้ั่งใจไวว้า่ในอนาคตอยากจะเปน็เจ้าของกจิการ ใชค้วามรู้ทีเ่รยีน

มาให้เกิดประโยชน์ เมื่อได้มาทำ�โครงงานนี้ทำ�ให้ได้ลงมือปฏิบัติจริง ได้ใช้ความรู้ท่ีร่ำ�เรียนมา

ทำ�ให้สิ่งที่คิดฝันไว้เริ่มเป็นรูปเป็นร่างมากขึ้น

โครงงาน
รวมพลคนหัวขี้เลื่อย

มหาวิทยาลัยฟาร์อีสเทอร์น

หัวหน้าโครงงาน 	 นายณัฐวุฒิ บุญประเสริฐ

คณะทำ�งานประกอบด้วย

นางสาวปรารวี หมุกหมาก	 นายนิมิตร กันตาภา

นางสาวกมลชนก อินสันทราย	 นายฐิติคุณ สิงหะศิวะ

นางสาวเสาวลักษณ์ ตั้งพูลเจริญ

อาจารย์ที่ปรึกษา	 นางสาวธีรารัตน์ รัตนวิสุทธิ์อมร
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จากเปลือกข้าวโพดไร้ค่าที่ถูกเกษตรกรทิ้งขว้าง และเผาทำ�ลายจน 
ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม...กลุ่มนักศึกษาจากมหาวิทยาลัยพะเยา  
เกบ็มาทดลองจนไดเ้สน้ใยสำ�หรับจกัสาน สร้างคณุคา่ใหก้บัผลติภณัฑ์ 
และต่อเตมิฝนัของชาวชมุชนบา้นแมก่าหลวงใหก้า้วไปสูโ่อทอป 5 ดาว 

เส้นใยจากเปลือก
ข้าวโพด 
             

มหาวิทยาลัยพะเยา
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ฝกัและเปลอืกข้าวโพดท่ีกองพะเนนิหลังจากสีเมลด็

ออกไปแลว้ กลายเป็นเศษซากไรค้า่ทีช่าวบา้นไมใ่หค้วาม

สนใจ จวบจนใกล้ถึงฤดูกาลเพาะปลูกใหม่ จึงจุดไฟเผา

เพือ่กำ�จดัใหห้มดกอ่นเตรยีมแปลงใหม.่..สิง่เหลา่น้ีกลาย

เปน็วงจรทีก่อ่ใหเ้กดิมลภาวะตอ่ส่ิงแวดล้อม และสุขภาพ

ของเกษตรกร

วัฏจักรปัญหาที่เวียนมาซ้ำ�รอบทุกปี ประกอบกับก่อน

หนา้นีเ้คยมรีุน่พีค่ณะสถาปตัยกรรม ทำ�ศลิปนพินธ ์(THESIS) 

เก่ียวกบัการนำ�เปลอืกข้าวโพดทีเ่หลอืทิง้ในชุมชนมาทำ�เสน้ใย 

ทำ�ให้ “ศรัณย์ เหมะ” นักศึกษาชั้นปี 3 สาขาวิชาศิลปะ

และการออกแบบ มหาวทิยาลยัพะเยา สนใจอยากตอ่ยอด

นำ�ความรู้ที่รุ่นพี่คิดค้นไว้ ให้เกิดการนำ�ไปใช้ประโยชน์ได้จริง 

ในชุมชน จึงชักชวนเพื่อนๆ จากคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์

และศิลปกรรมศาสตร์ และคณะวิทยาศาสตร์ รวม 8 คน  

มาช่วยกันทำ�โครงงานแรงบันดาลใจโดยข้าวโพด (Inspire 

by Corn) โดยหวังว่าจะได้เส้นใยจากเปลือกข้าวโพด เพื่อนำ�

ไปทำ�ผลิตภัณฑ์จักสาน ขณะเดียวกันยังช่วยลดมลพิษใน

ชุมชนได้ในคราวเดียว

“การชวนเพื่อนต่างคณะมาร่วม แม้จะจัดสรรเวลาว่าง

ที่ตรงกันยากขึ้น แต่ประโยชน์คือแต่ละคนมีความสามารถ 

และประสบการณ์ต่างกัน สามารถดึงออกมาใช้ในการทำ� 

โครงงานนีไ้ดไ้มจ่ำ�กดั เชน่ ความรู้ทีร่่ำ�เรียนมา เมือ่ต้องทำ�การ

วดัผลหรอืการทดลอง กใ็หเ้พือ่นทีเ่รยีนดา้นวทิยาศาสตรเ์ป็น

ผู้ลงมือ ส่วนงานสร้างสรรค์ก็ให้เพื่อนที่เรียนด้านออกแบบ 

รับผิดชอบ หรือบางคนเคยเข้าค่ายทำ�กิจกรรมอื่นมาก่อน  

เมื่อโครงงานเกิดปัญหาขึ้นก็จะเกิดการคิดเปรียบเทียบ และ

ประยุกต์วิธีแก้ไขปัญหาจากประสบการณ์ที่ผ่านมาใช้ ทำ�ให้

ทุกคนได้เห็น ได้เรียนรู้ เกิดวิสัยทัศน์และมุมมองที่กว้างขึ้น” 

ศรัณย์ กล่าวถึงที่มาของสมาชิกที่หลากหลายในโครงงาน

	ทดลองสูตร คู่กับสร้างสัมพันธ์
	 ชุมชน 

	

เมือ่หนึง่ในเป้าหมายคือการนำ�ไปทำ�ผลติภัณฑ์จักสาน  

จึงต้องมองไปถึงกลุ่มจักสานต่างๆ ที่มีอยู่ในท้องถ่ิน โดย  

พชัราภรณ ์ ลอืราช อาจารยท์ีป่รกึษาในโครงงานไดแ้นะนำ�

ใหเ้ข้าไปหา “พีปุ่่น” สวุสา พรหมพมิาน หวัหน้ากลุม่พัฒนา

สตรีบ้านแม่กาหลวง อำ�เภอเมือง จังหวัดพะเยา ที่นำ�เส้นใย

สงัเคราะหม์าใช้กบัผลติภณัฑ์จกัสานอยู่แลว้ โดยหวงัวา่เสน้ใย

จากข้าวโพดของพวกเขาจะเข้าไปทดแทนเส้นใยสังเคราะห์ 

หรอืลดตน้ทนุการผลติได ้ท่ีสำ�คญัแกนนำ�กลุม่กเ็คยเขา้รบัการ

118 โครงการ “กล้าใหม่...ใฝ่รู้” ปี 2556



อบรมเรื่องเส้นใยผลิตภัณฑ์จักสานกับมหาวิทยาลัยมาก่อน 

จึงมีความเป็นไปได้สูงที่ชาวบ้านจะเห็นดีด้วยกับโครงงานนี้

และเมื่อนักศึกษาและแกนนำ�ชาวบ้านอย่างพ่ีปุ่นได้ 

พูดคุยกันอย่างเปิดเผย กระบวนการสืบค้นชุมชนก็เร่ิมขึ้น 

นักศึกษา 8 คนและชาวบ้านซึ่งเป็นสมาชิกกลุ่มพัฒนาสตรี

บ้านแม่กาหลวงอีก 20 คนตั้งวงพูดคุยกันอย่างออกรส 

“เราบอกพี่ปุ่นว่า เราอยากจะพัฒนาเส้นใยธรรมชาติ

จากเปลือกข้าวโพดเพ่ือให้กลุ่มของพ่ีปุ่นนำ�ไปทำ�เคร่ืองจักสาน 

เพราะเดมิทเีขาใช้เสน้ใยสงัเคราะหอ์ยู ่พวกเราถามพ่ีเขาตรงๆ 

ว่าสนใจจะร่วมโครงงานกับเราหรือเปล่า พี่เขาก็โอเคเลย 

เหมือนพ่ีเขาอยากท่ีจะนำ�ผลิตภัณฑ์ของกลุ่มเข้าสู่การคัดเลือก

ผลติภณัฑช์มุชนเหมอืนกนั แตต่ดิปัญหาทีต่อ้งเป็นผลติภณัฑ์

จากธรรมชาติ” 

ศรัณย์ บอกต่อว่าด้วยระยะทางเพียง 2 กิโลเมตรจาก

มหาวิทยาลัยถึงชุมชน แต่ทีมนักศึกษามีเวลาเพียง 1 เดือน 

สำ�หรบัรวบรวมความรู ้จนทราบวา่เนือ่งจากสภาพภมูปิระเทศ

แถบนี้เป็นเนินเขา จึงต้องปลูกข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ทั้งหมด โดย

ข้าวโพดในพ้ืนท่ีน้ีมีการปลูกปีละ 2 คร้ัง ซ่ึงถือว่ามากพอสมควร 

และกลายเป็นปัญหาเม่ือมีการเผาเปลือกข้าวโพดหลังเก็บเก่ียว 

เกิดเป็นมลภาวะ ตลอดระยะเวลา 1 เดือนที่พวกเขาเข้าออก

ชุมชน อีกทีมหนึ่งที่ทำ�งานคู่ขนานคือทีมของสาวๆ คณะ

วิทยาศาสตร์ที่ต้องทำ�งานในห้องปฏิบัติการช่วงวันเสาร์

อาทิตย ์เพือ่คิดสตูรในการนำ�เสน้ใยจากเปลอืกขา้วโพดมาใช้

ให้ได้คุณภาพที่ดีที่สุด 

	สาวคณะวิทย์กับการคิดค้นสูตรใหม่

เหมวรรณ ศรีสุวรรณ์ “แครอท” หน่ึงในทีมทำ�งาน

ห้องปฏิบัติการ เปิดเผยถึงสูตรเดิมซ่ึงรุ่นพ่ีคิดค้นไว้ในศิลปนิพนธ์ 

คือใช้เปลือกข้าวโพด ผสมโซดาไฟ และน้ำ� ต้ม 30 นาที แต่

พบว่าเปลือกข้าวโพดยังมีลักษณะเป็นกาบ ไม่ยุ่ย จึงปรับ 

สตูรใหมโ่ดยลดโซดาไฟลง เพือ่หาคา่ทีเ่หมาะสมทีส่ดุ ลองผดิ

ลองถูกประมาณ 15 คร้ัง กระท่ังได้สูตรที่พอใจ จึงนำ�มา 

ทดลองใช้กับเปลือกข้าวโพดปริมาณ 1 กิโลกรัม นั่นคือน้ำ�  

40 ลิตร โซดาไฟ 700 กรัม เปลือกข้าวโพด 1 กิโลกรัม  

ต้มนาน 30 นาที แล้วตากแดด 1 แดด

นอกจากนี้ยังค้นพบว่าการทดลองทำ�เส้นใยในห้อง

ปฏิบัติการ สามารถควบคุมปัจจัยต่างๆ ได้ เช่น ความชื้น 

อุณหภูมิ ซึ่งแตกต่างจากพื้นที่จริงที่ควบคุมอะไรไม่ได้ แต่

ผลลัพธ์ที่ได้กลับต่างกันไม่มากนัก มีปัญหาในช่วงแรกคือ

ความกังวลใจของชาวบ้านที่กลัวว่าข้ันตอนการผลิตเส้นใย 

จะยุ่งยากซับซ้อน แต่เมื่อได้ลงมือทำ�จริง ความวิตกเหล่านี้ก็ 

หมดไป และยงัพบวา่ถา้อยากไดเ้สน้ใยทีม่สีสีวย ตอ้งคดัเลอืก

เปลือกข้าวโพดท่ีมีคุณภาพดี ไม่ข้ึนรา เปลือกไม่อ่อนจนเกินไป 

ก็จะทำ�ใหไ้ดเ้สน้ใยสเีหลอืงอร่ามตา ในสว่นของการทดลอง

ในพื้นที่ ทั้งนักศึกษาและคนในชุมชนช่วยกันแก้ปัญหา 

โดยถือว่าชุมชนมีประสบการณ์มากกว่า เช่น เรื่องการขยี้ 

การจบัขุย ทำ�ใหช้าวบา้นรูส้กึมสีว่นรว่มต้ังแต่ตน้ ขณะเดียวกัน

พวกเราก็แบ่งงานกันเป็นแผนกย่อยๆ ให้ชัดเจนกว่าเดิม เช่น 

แผนกเก็บเส้นใยข้าวโพด แผนกต้ม-ตาก แผนกปั่น และ 
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แผนกผลติ เพือ่ให้การเรยีนรูร้ว่มกบัชาวบ้านทำ�ไดง้า่ยยิง่ขึน้” 

แครอท เล่าถึงรายละเอียด

	จากปั่นด้วยมือคน...สู่นวัตกรรม
	 เครื่องจักร 

แม้จะได้เปลือกข้าวโพดท่ีพร้อมจะนำ�ไปทำ�เส้นใยแล้ว 

แต่อุปสรรคสำ�คัญคือคนฟั่นไม่มีแรงบิดเกลียวให้แน่น จึง

คลายตัวง่าย และใช้เวลาทำ�นาน ทั้งนักศึกษาและชาวบ้าน

ตอ้งรว่มกนัคดิหาวธิทีุน่แรง โดยได้ปรกึษากับอาจารยใ์นคณะ

วิศวกรรมศาสตร์ที่ผลิตเครื่องแยกเส้นใยกาบกล้วย แต่ก็ไม่

เป็นผล เพราะลักษณะเส้นใยกาบกล้วยไม่เหมือนกับเส้นใย

จากเปลือกข้าวโพด 

“เรานัง่ปรกึษากนัใหม ่ออกแบบใหมเ่ลย รวมหวักนัร่าง

ภาพเครื่องปั่นเส้นใยท่ีต้องการ หลังจากสืบค้นใน Youtube 

พบว่าท่ียุโรปมีการนำ�ขนแกะมาป่ันด้วยเครื่อง จึงนำ�มา

ดัดแปลงใหม่ด้วยการใช้มอเตอร์แทนแรงคน เพ่ือให้รอบการป่ัน

ที่สม่ำ�เสมอ ได้เกลียวแน่น และมีความสม่ำ�เสมอตลอดเส้น 

เมือ่รา่งแบบเสรจ็กไ็ปหาลงุประเสรฐิชา่งอ๊อกเหลก็ในหมู่บ้าน

ใกล้เคียง ให้ผลิตออกมาตามแบบ แต่ปรากฏว่าปั่นไม่ได้  

คร้ันปรับปรุงให้ปั่นเป็นเส้นได้ แต่ก็เก็บเส้นไม่ได้ ต้องคอย 

แก้ปัญหากันไปเรื่อยๆ จนเครื่องใช้งานได้ในท่ีสุด ซึ่งต้อง

ขอบคณุลงุประเสรฐิมากทีช่ว่ยใหค้ำ�แนะนำ�จากประสบการณ์

ท่ีเป็นประโยชน์ ทำ�ให้พวกเราผลิตเคร่ืองได้ในราคา 3,200 บาท 

และประกอบแล้วเสร็จเมื่อวันที่ 6 พฤศจิกายน 2556 จึงนำ�

มาเร่ิมทดลองใช้งานทันทีในวันรุ่งข้ึน” ปฏิพัทธ์ิ เล่ียมประเสริฐ 

“เบียร์” เล่าถึงช่วงเวลาที่ต้องฝ่าฟันอุปสรรค

เบียร์ บอกดว้ยว่า แมเ้คร่ืองป่ันจะมคีณุภาพแลว้ แต่ถ้า

คนไม่ชำ�นาญมาใช้ ก็จะได้เส้นเล็กบ้างใหญ่บ้าง มีปมตะปุ่ม 

ตะป่ำ�ต้องให้คนที่ชำ�นาญเป็นคนทำ�จึงจะเกิดประสิทธิภาพ

สูงสุด ซึ่งก็พบว่ามีเพียงรายเดียวเท่านั้นท่ีเคยฟั่นเชือกปอ 

ดว้ยมอื สว่นคนอืน่ๆ ยังต้องฝกึทกัษะในการป่ันใหเ้กดิความ

ชำ�นาญเพิ่มขึ้น เพื่อให้เส้นใยบิดเกลียวเป็นเชือกได้สวยงาม

อย่างที่ต้องการ หากเส้นใยที่ถูกปั่นรวมเป็นเชือกในรอบแรก

ยงัมขีนาดเสน้ใหญก่วา่ปกต ิตอ้งนำ�เชอืก 2 เสน้ มาบดิเกลยีว

เข้าหากันให้กลายเป็นเส้นเดียว ขนาดจึงเล็กลง ใกล้เคียงกับ

เส้นใยสังเคราะห์ท่ีกลุ่มพัฒนาสตรีบ้านแม่กาหลวงใช้จักสาน

เป็นประจำ� ซึ่งมี 2 ขนาด คือเบอร์ 4 และเบอร์ 2 ทั้งยังมี

ความเหนียวแน่นขึ้นอีกด้วย

	โอทอป 5 ดาว...เป้าหมายของชุมชน 

พีปุ่น่ บอกว่า ทีจ่ริงแลว้ทางกลุม่พยายามทำ�เสน้ใยหรือ

วัตถุดิบที่เป็นเอกลักษณ์ของตัวเอง เพื่อนำ�เข้ากลุ่มโอทอป  

โดยที่ผ่านมาได้ส่งตัวแทนสมาชิก 15 คน จากทั้งหมด 20 คน 

เข้าฝึกอบรมกับมหาวิทยาลัยพะเยาเร่ืองการทำ�เส้นใย...แต่

พบวา่เขาเนน้อบรมใหก้ลุม่ทีไ่ดโ้อทอป 4 ดาวขึน้ไป ทางกลุม่

เพ่ิงอยู่ในระยะเร่ิมต้น ยังไม่สามารถสร้างผลิตภัณฑ์ท่ีเข้าเกณฑ์

ประกวดโอทอป 4 ดาว หรือ 5 ดาวได้ 
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ต่อมาได้ติดต่อขอเรียนรู้วิธีผลิตเส้นใยจากเชือกกล้วย

ที่ภูกามยาว แต่เขามีลิขสิทธิ์ และยังต้องส่งงานตามออเดอร์

ทีก่รงุเทพฯ จงึไมส่ามารถร่วมงานกบัเขาได ้จงึหนักลบัมามอง

วัตถุดิบในท้องถิ่น เช่น ผักตบชวา ก็พบว่ามีข้อจำ�กัด โดนน้ำ�

หรือความชื้นไม่ได้ ขึ้นรา และผุง่าย ขณะที่เส้นใยพลาสติก

โดนน้ำ�และทำ�ความสะอาดได้ง่ายกว่า เพียงแค่ใส่น้ำ�ยาหรือ

แชมพูลงไปแช่แล้วเขย่าก็สะอาดแล้ว แต่ไม่ใช่วัตถุดิบตาม

ธรรมชาติเท่านั้น  เมื่อกลุ่มนักศึกษาเข้ามาพูดคุยเรื่องการ

ทำ�เส้นใยจากเปลือกข้าวโพด สมาชิกท้ัง 16 คนสนใจ 

ตอบรบัเตม็ที ่ส่วนอกี 4 คนทีเ่หลอืยงัเหน็วา่การซือ้เส้นใย

สังเคราะห์หรือเส้นพลาสติกมีความสะดวกกว่า สามารถ

นำ�มาจักสานได้เลย หากส่วนใหญ่ตั้งเป้าหมายอยากได้

วตัถดุบิธรรมชาต ิเพือ่นำ�สินคา้ไปให้ถงึเป้าหมายโอทอป 

5 ดาว

“โดยส่วนตัวคิดว่า ถ้าผลิตเส้นใยได้เองโดยไม่ต้องซื้อ 

และวัตถุดิบเปลือกข้าวโพดยังหาได้ง่ายในท้องถิ่น สามารถ

ทำ�เก็บไวใ้นชว่งท่ีชาวบ้านเกบ็เกีย่วขา้วโพดแลว้เสรจ็ แล้วนำ�

ออกมาใช้ได้ตลอดทั้งปี ก็จะเกิดความย่ังยืนในการผลิตมาก

ขึน้ ทุกวนันีเ้สน้ใยพลาสตกิสงัเคราะห์ท่ีส่ังซือ้มาสาน ยิง่เบอร์

เลก็งานยิง่ละเอยีด แตห่ากเปน็เสน้ใยจากเปลอืกข้าวโพดไมม่ี

ปัญหาว่าเส้นจะเล็กหรือเส้นใหญ่ ขึ้นอยู่กับว่าเราจะนำ�ไป

จักสานเป็นผลิตภัณฑ์อะไร ส่วนที่พบว่าเส้นใยมีขนไม่เรียบก็

สามารถแก้ไขได ้โดยการทาแลคเกอร ์ซึง่สธีรรมชาตจิะมเีสนห่์

ดึงดูดใจลูกค้ากลุ่มหนึ่งที่ชอบงานฝีมือจากวัตถุดิบธรรมชาติ

อยู่แล้ว ขณะเดียวกันถ้าย้อมสีเล็กน้อยก็จะเติมลวดลายได้

ง่ายขึ้น ส่วนขั้นตอนสุดท้ายของการจักสานท่ีต้องมีการเก็บ

ขอบ ก็อาจดัดแปลงใช้ริบบิ้นมาเย็บกุ๊นขอบริมเพื่อความ

สวยงาม และอยู่ตัว”  

การเข้ามาของนักศึกษาจึงเป็นช่วงจังหวะที่เหมาะสม 

ประกอบกบัทางกลุม่พจิารณาเหน็ว่าในพืน้ทีป่ลกูขา้วโพดเปน็

หลัก จึงมีเปลือกข้าวโพดเหลือทิ้งแต่ละปีไม่น้อยกว่าสิบตัน   

หากนำ�มาทำ�เป็นวัตถุดิบเส้นใยได้ ก็จะช่วยสานฝันในการ

ประกวดโอทอป 5 ดาวใหเ้ป็นจรงิ... เนือ่งจากม่ันใจว่าสมาชกิ

ในกลุ่มที่รวมตัวกันมา 4 ปี มีฝีมือที่สามารถพัฒนาต่อไปได้ 

และยงัแกะลายจากรปูภาพทีเ่หน็ในอนิเทอรเ์นต็ไดโ้ดยไมต่อ้ง

มีครูสอน ซึ่งผลิตภัณฑ์ที่จักสานได้ในปัจจุบันเป็นที่ยอมรับ

ของตลาดอย่างกว้างขวาง เชน่ ในปท่ีีผา่นมาทางกลุ่มสามารถ

ขายผลติภัณฑ์ทัง้ตะกร้า กระเปา๋ ฯลฯ ไดท้ัง้หมดกวา่ 400 ใบ

	ผลิตภัณฑ์ใหม่...ในตลาดเดิม
	

สำ�หรับผลิตภัณฑ์ที่จะต่อยอดเส้นใยจากเปลือก

ข้าวโพดนัน้ แมจ้ะยังคดิแตกต่างกนัอยู่บา้ง โดยกลุม่นกัศึกษา

เหน็วา่ทางกลุ่มพฒันาสตรบ้ีานแมก่าหลวงมคีวามถนดัในการ

สานกระเป๋า และมีตลาดรองรับอยู่แล้ว น่าจะนำ�เส้นใยจาก

เปลือกข้าวโพดไปสานเป็นกระเป๋า หรืออาจออกแบบ

ผลิตภัณฑ์ใหม่เพิ่ม เช่น โต๊ะ เก้าอี้ เฟอร์นิเจอร์ต่างๆ เพื่อ

ทดลองขายในตลาดเดมิ แต่ทางกลุม่ของพ่ีปุน่กลบัมองไปถงึ

ผลิตภัณฑ์ใหม่ล้วนๆ เพราะทดลองจักสานแล้วพบว่าทำ�ได้

หลายอย่าง

“อย่างช่วงเทศกาลปีใหม่ ก็นำ�มาตกแต่งเป็นการ์ด

อวยพรร่วมกับวัสดุอื่นๆ ได้ หรือถ้าน้องนักศึกษาอยาก

ขึ้นรูปโคมไฟ ก็นำ�มาทำ�เป็นชิ้นส่วนประดับเพื่อตกแต่ง

ทีหลังได้ ไม่ใช้ถักโคมไฟโดยตรง เพราะเส้นใยที่ได้เมื่อ

เข้าเกลียวเป็นเชือกยังมีขนาดใหญ่ และไม่สม่ำ�เสมอ” 

หวัหนา้กลุม่พฒันาสตรบีา้นแมก่าหลวง บอกถงึแนวคดิในการ

ใช้ประโยชน์จากเส้นใยเปลือกข้าวโพด
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	แรงกระตุ้นจากภายใน
	

พัชราภรณ์ ลือราช  ท่ีปรึกษาโครงงาน กล่าวว่า  

โครงงานน้ีนักศึกษาคิดเองมาต้ังแต่ต้น ท่ีผ่านมาการทำ� 

โครงงานของนักศึกษามักเกิดข้ึนจากการท่ีอาจารย์หยิบย่ืน 

ให้ลูกศิษย์ แต่นี่เขาคิดเองทำ�เอง และมาขอให้เราเป็นที่

ปรึกษา เพราะเห็นว่าเราเคยเป็นท่ีปรึกษางานวิจัยของรุ่นพ่ี

ทีเ่ขานำ�ความรูม้าใชใ้นโครงงาน  และดว้ยความทีพ่วกเขา

คิดริเริ่มกันเองเช่นนี้  ทำ�ให้พวกเขามีแรงกระตุ้นจาก

ภายใน จัดสรรเวลาลงพื้นที่เอง มีบางครั้งเท่านั้นที่เขาจะ

มาปรึกษา เช่น เรื่องเส้นใยที่มันไม่นุ่ม เราจึงแนะนำ�สูตรไป 

แต่ก็บอกนักศึกษาไปว่า แม้เส้นใยจะไม่นุ่ม แต่ก็เป็นข้อดีที่

ช่วยให้เส้นใยแข็งแรงขึ้น หรือแม้กระทั่งเครื่องควั่นเส้นใย ที่

เราเพียงแต่นำ�รูปให้เขาดู เขาก็ไปดำ�เนินการของเขาเอง ซึ่ง

เสถียรมากกว่าสิ่งที่รุ่นพี่เคยทำ�มาด้วยซ้ำ�

“สำ�หรับการออกแบบมีนักศึกษามาปรึกษาเรื่องการ 

ส่งเสริมให้ชาวบ้านออกแบบเอง แต่ชาวบ้านไม่ได้มีไอเดีย

อะไรออกมา เราจึงบอกนักศึกษาไปว่า บางทีนักออกแบบก็

ตอ้งทำ�ใหช้าวบา้นเหน็กอ่นว่าเสน้ใยของเราสามารถนำ�มาใช้

เป็นผลิตภัณฑ์อะไรได้บ้าง เขาก็นำ�ความรู้ที่เราเคยพาเขา

ลงพื้นที่เรียนรู้กับชาวบ้านเกี่ยวกับการออกแบบผลิตภัณฑ์

โดยการใช้วัสดุท้องถิ่นมาใช้ โดยออกแบบเอง ขึ้นรูปโมเอง 

ให้ชาวบ้านดู จึงทำ�ให้ชาวบ้านเขาเห็นภาพว่าสามารถทำ�ได้จริง 

จากนั้นชาวบ้านเขาก็จะไปคิดต่อได้เอง” 

วนันีไ้มว่า่ผลติภัณฑจ์ะออกมาในรปูแบบใด กถื็อวา่

ภารกิจขั้นต้นในการทำ�เส้นใยจากเปลือกข้าวโพดลุล่วง

แล้ว และเป็นการใช้ประโยชน์จากส่ิงท่ีชาวบ้านมองว่าไร้ค่า 

ทัง้ยงัชว่ยลดมลพษิในชมุชนลงไดร้ะดบัหนึง่  สว่นการนำ�

วตัถดิุบทีไ่ดไ้ปใชป้ระโยชนด์า้นการจกัสาน และออกแบบ

ให้เป็นผลิตภัณฑ์ชุมชนนั้นคือบทบาทที่กลุ่มพัฒนาสตรี

บ้านแม่กาหลวงต้องต่อยอด เพื่อเดินไปให้ถึงจุดหมาย 

โอทอป 5 ดาวตามที่หวังไว้

นายศรัณย์ เหมะ “ศรัณย์” หัวหน้าโครงงาน 
ที่ผ่านมาเวลาเรียนอะไรก็ตามทุกอย่างดูสวยงามลงตัวไปหมด แต่พอลงมือปฏิบัติจริง

กลับไม่ใช่ เกิดอุปสรรคเกือบทุกขั้นตอน 1+1 ไม่ได้เท่ากับ 2 แต่อาจเป็น 3 หรือ 4 ก็ได้ 

ทำ�ใหผ้มไดเ้รยีนรูแ้ละเปลีย่นแปลงตวัเอง เกิดความรบัผดิชอบมากขึน้ รูส้กึโตเปน็ผูใ้หญ่

มากขึ้น ใส่ใจรายละเอียดเล็กๆ น้อยๆ ตั้งแต่การพูดกับเพื่อน พูดกับชุมชน การเข้าหา

ชุมชน เพราะอาจส่งผลต่อการทำ�งานได้
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เหมวรรณ ศรีสุวรรณ์ “แครอท”
ทำ�งานด้วยความสนุกสนาน รู้สึกสนุกตลอด ได้เจอปัญหาท่ีปกติคนในวัยเดียวกันยังไม่เจอ 

จนนิสัยวู่วามหายไปมาก เวลาจะพูดหรือทำ�อะไรต้องคิดก่อน เช่น เวลาประชุมในกลุ่มพูดคุย

กันดุเดือดมาก คนภายนอกอาจดูว่ากำ�ลังทะเลาะกัน แต่จริงๆ แล้วไม่ใช่ ไม่ต้องมีอาจารย์มาสั่ง

ด้วย พอคุยกันแรงมากๆ แต่ละคนก็จะหยอดมุขตลกช่วยคลี่คลายสถานการณ์ ขณะเดียวกันการ

ทำ�โครงงานนี้ก็ทำ�ให้กล้าเล่น กล้าต่อรองกับผู้ใหญ่ ไม่เกร็งหรือกลัวในการเข้าหา แม้บางช่วงอาจ

ท้อแท้บ้าง เช่นช่วงแรกๆ ที่ชาวบ้านแต่ละคนก็มีงานหลักของตัวเอง พอพูดหรือสื่อสารอะไร 

บางครัง้เขากลบัคิดไปอกีอย่าง และต้องการทกุอย่างจากเราแบบสำ�เร็จรูป กต้็องชว่ยกนัแกปั้ญหา

ด้วยการคุยกับพี่ปุ่นซึ่งเป็นหัวหน้ากลุ่มให้ไปทำ�ความเข้าใจกับทุกคนแทน 

ปฏิพัทธ์ เลี่ยมประเสริฐ “เบียร์”
ประทับใจความทุ่มเทของทุกคน มีการแบ่งหน้าที่กันอย่างเป็นระบบและชัดเจน ที่สำ�คัญได้

ประสบการณท์ำ�งานรว่มกบัชมุชน รูว้ธีิพบปะพดูคยุกบัชาวบา้น และไดน้ำ�ความรู้เรือ่งการออกแบบ

มาใช้จริง ซึ่งพบว่าพอลงมือทำ�ตามแบบไม่สามารถใช้งานได้ เน่ืองจากเราเขียนตามทฤษฎีและ

ความน่าจะเป็น  ไม่มีประสบการณ์ออกแบบเพื่อการใช้งานจริงมาก่อน ต้องปรับปรุงไปเร่ือยๆ  

ทำ�ใหเ้กดิความเปล่ียนแปลงในตัวเองคอ่นขา้งมาก จากท่ีคดิอะไรกท็ำ�เลย พอมาทำ�โครงงาน

นี้ต้องคิดอย่างเป็นกระบวนการมากขึ้น มีการวางแผนระยะยาว 

ชิตปณิดา ธูปแก้ว “กีตาร์” 
ตื่นเต้นมากที่ได้ทำ�งานกับชุมชน จากที่เรียนเฉพาะทฤษฎี ทำ�การทดลองในห้องปฏิบัติการ 

(LAB) พอนำ�มาทำ�ในชุมชนต้องคิดถึงผลตอบรับด้วยว่าจะเป็นอย่างไร ชาวบ้านจะยอมรับไหม 

เพราะช่วงแรกๆ ความคิดระหว่างนักศึกษากับชาวบ้านไม่ตรงกัน เราอยากให้ชุมชนเรียนรู้ไป

พร้อมๆ กับเรา แต่ชุมชนอยากได้ของสำ�เร็จรูป โชคดีที่หัวหน้ากลุ่มเข้าใจจึงช่วยเคลียร์ปัญหาได้ 

และถอืเป็นบทเรยีนในการทำ�งานกบัคนซึง่ไมง่า่ยอย่างทีค่ดิ ไมว่า่เราจะวางแผนมาดีอย่างไร 

ก็ต้องแก้ปัญหาเฉพาะหน้าตลอด และใช้ความจริงใจเป็นใบเบิกทาง

โครงงาน
แรงบันดาลใจโดยข้าวโพด (inspire by corn)

มหาวิทยาลัยพะเยา

หัวหน้าโครงงาน 	 นายศรัณย์  เหมะ

คณะทำ�งานประกอบด้วย

นายปฏิพัทธ์ เลี่ยมประเสริฐ	 นางสาวเหมวรรณ ศรีสุวรรณ์

นางสาวชิตปณิดา ธูปแก้ว	 นายปริญญา วงค์จิตต์

นายปฐมพงษ์ บัวเหมือน	 นางสาวพลอย อินทอง

นางสาวประภานิช สิติวัน

อาจารย์ที่ปรึกษา	 นางสาวพัชราภรณ์  ลือราช
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เหล่านักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ประยุกต์ใช้ “ความรู้” 
จากหอ้งเรยีนและขอ้มลูจากกรมพฒันาพลงังานทดแทนและอนรุกัษ์
พลังงาน ผสานงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พัฒนาโรงอบสับปะรดแบบใหม่
ท่ีใช้พลังงานแสงอาทิตย์ ช่วยกลุ่มวิสาหกิจชุมชนสับปะรดชุมชน 
แม่ปูคา จังหวัดเชียงราย แก้ปัญหาสับปะรดขึ้นราและเน่าเสียลงได้

โรงอบสับปะรด
ประหยัดพลังงาน

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย
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“อยากลองดู ทำ�กิจกรรมอื่นมาหมดแล้ว คิดว่าน่าจะ

ช่วยแก้ปัญหาให้คนในชุมชนได้บ้าง เราเป็นแหล่งวิชาการ 

อยู่แล้ว เราน่าจะใช้ความรู้มาช่วยแก้ปัญหาชุมชนรอบ

มหาวิทยาลัย”

ประกายความคิดเริ่มต้นของ พุฒิพงษ์ พรมเสน 

“ใหม”่  นกัศึกษาคณะอตุสาหกรรมเคม ีมหาวทิยาลยัราชภฏั

เชียงราย ในการทำ�โครงงานโรงอบสับปะรดพลังงาน 

แสงอาทิตย์เพื่อแปรรูปผลิตภัณฑ์กลุ่มสับปะรดแม่ปูคา 

ในพื้นที่หมู่ 13 บ้านโป่งพระบาท ตำ�บลนางแล อำ�เภอเมือง 

จังหวัดเชียงราย ซึ่งเกิดขึ้นหลังจากที่ใหม่พบเห็นป้าย

ประชาสัมพันธ์โครงการ “กล้าใหม่...ใฝ่รู้” ปี 8 ภายใน

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ความคิดนี้ผลักดันให้ใหม่ไป

ชักชวนเพื่อนร่วมคณะคือ ธีระพงษ์ เหล่าสีคู “โจ” และ  

กฤษดา ไคร้ศรี  “แบงค์” ให้มาร่วมคิดร่วมทำ� 

เมื่อเพื่อนร่วมทีมลงตัวการค้นหาพื้นที่ดำ�เนินงานและ

พัฒนาเป็นโครงงานก็เร่ิมข้ึน ทั้งสามหนุ่มต่างพากันขับรถ 

วนเวียนไปตามชมุชนรอบมหาวทิยาลยั กระท่ังมาสะดุดใจกบั

โรงอบสบัปะรดเกา่ๆ ทีต่ัง้อยู ่ณ ทีท่ำ�การกลุม่วสิาหกจิชมุชน

สับปะรดชุมชนแม่ปูคา ซึ่งใช้เวลาเดินทางจากมหาวิทยาลัย

เพียงไม่ก่ีนาที จึงตรงร่ีเข้าไปและมีโอกาสได้พูดคุยกับ “น้าดาว” 

ดวงดาว แสนโกษา ประธานกลุ่มวิสาหกิจชุมชนฯ 

“เห็นโรงอบแบบเก่า แต่ไม่รู้เป็นโรงอะไร ก็เกิดความ

สงสัย จึงเข้าไปสอบถามกับน้าดาว ทำ�ให้รู้ว่าเป็นโรงอบ

สับปะรด และรู้ปัญหาว่า เวลาอบสับปะรดแล้วเกิดการเน่า

เสียเยอะ พวกเราดูแล้วก็เห็นว่าไม่ถูกต้องตามหลักการของ

โรงอบ มีแค่พลาสติกคลุมไว้ และไม่มีรูระบายอากาศอะไร

เลย” แบงค์ขยายความ

	รื้อ – ฟื้น...โรงอบสับปะรด

การพูดคยุกนัในวันนัน้ทำ�ใหท้ั้งสามหนุม่ต้ังใจพฒันา

โรงอบแบบใหม่ให้กับกลุ่มวิสาหกิจชุมชนฯ โดยอาศัย

ความรูห้รอืทฤษฏท่ีีพวกเขาได้ร่ำ�เรยีนมา รวมท้ังงานวจัิย

ของมหาวิทยาลัยมาใช้ให้เป็นประโยชน์ ขณะที่กลุ่ม

วสิาหกจิชมุชนฯ เองกม็คีวามต้องการทีจ่ะแกป้ญัหาเรือ่ง

การอบสับปะรด เพือ่เพิม่มลูคา่ให้กบัสบัปะรด โดยเฉพาะ

ในชว่งเดอืนตลุาคมถึงธนัวาคม ซึง่เปน็ชว่งทีส่บัปะรดลน้

ตลาดและราคาไม่ดี 

นา้ดาวประธานกลุ่มวสิาหกิจชมุชนฯ บอกวา่ กอ่นนีไ้ด้

พยายามคดิคน้และพฒันาวธิกีารอบดว้ยตนเองมาโดยตลอด 

เพราะโรงอบเก่าใช้งานได้เฉพาะในหน้าร้อน พอถึงหน้าฝน

สับปะรดมักเป็นเชื้อราและเน่าเสียจนต้องทิ้งไปทั้งหมด 

126 โครงการ “กล้าใหม่...ใฝ่รู้” ปี 2556



เนื่องจากความชื้นจากไอน้ำ�ภายในโรงอบ จึงเป็นความ

ต้องการที่ตรงกันในการพัฒนาโรงอบสับปะรดพลังงานแสง

อาทิตย์แห่งนี้ แม้ว่ากลุ่มวิสาหกิจจะยังไม่มั่นใจก็ตาม

“เมื่อเด็กย่ืนมือมาทำ�งานอาสา มาให้ความช่วยเหลือ

กับหมู่บ้านเรา เราก็ต้องร่วมมือเต็มที่” น้าดาวกล่าว

หลังจากที่แนวคิดโครงงานผ่านเข้ารอบ 20 ทีม 

กระบวนการทำ�งานอย่างเป็นจริงเป็นจังก็เริ่มต้นขึ้น มี 

ผศ.บรรจบ สุขประภาภรณ ์เปน็ทีป่รกึษา โดยเปา้หมายหลกั

ของโครงงานคือ การสร้างโรงอบท่ีใช้พลังงานแสงอาทิตย์ 

ท้ังนี้เพื่อแก้ปัญหาให้กลุ่มวิสาหกิจชุมชนฯ สามารลดต้นทุน

การผลติให้กับเกษตรดว้ยพลงังานทดแทน กระตุน้ใหเ้กดิการ

ใช้พลังงานทดแทนในชุมชน และเพ่ือให้เกิดการถ่ายทอด

ความรู้เรื่องการอบสับปะรดแห้ง

	ร่วมคิดร่วมวางแผน
	

ก่อนการดำ�เนินงาน ทั้งสามหนุ่มตั้งวงพูดคุยและ

วางแผนการทำ�งานรว่มกัน มีการแบ่งบทบาทหนา้ท่ีหลกัของ

แต่ละคนไว้อย่างชัดเจนตามความถนัด โดยมีใหม่เป็น 

ผู้กำ�กับดูแลภาพรวมของโครงงานทั้งหมด ประสานงาน

และพูดคุยกับชาวบ้าน ส่วนแบงค์เป็นผู้ติดต่อประสาน

งานกับธนาคารไทยพาณิชย์ จำ�กัด (มหาชน) กับเพื่อน 

ในกลุ่ม รวมทั้งรับผิดชอบงานด้านการส่ือสาร เว็บไซต์ 

และดูแลระบบไฟฟ้า พัดลมระบายอากาศ และความชื้น

ตามท่ีได้ร่ำ�เรียนมา โดยมีโจเป็นผู้ควบคุมดูแลการสร้าง

โรงอบสับปะรด นับต้ังแต่การออกแบบโครงสร้าง การ

สำ�รวจอุปกรณ์ท่ีจำ�เป็นต้องใช้ในการสร้างโรงอบ การ

คำ�นวณต้นทุนการผลิต รวมไปถึงเทคนิคการใช้และดูแล

ด้านต่างๆ 

“พวกเราเร่ิมต้นการทำ�โครงงานด้วยการจัดประชุมพูดคุย

กับกลุ่มวิสาหกิจชุมชนฯ วงเล็กๆ ประมาณ 6 - 7 คน เพื่อ

แนะนำ�ทมีงานและประชาสมัพนัธโ์ครงงานอยา่งเปน็ทางการ

ว่า โครงงานนี้จะเข้ามาช่วยกลุ่มวิสาหกิจชุมชนฯ แก้ปัญหา

ในชว่งสบัปะรดราคาตก โดยใชเ้ทคโนโลยีอะไร และไดรั้บการ

สนับสนุนจากใคร” โจ บอก   

การพูดคุยในเบื้องต้น สมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชนฯ ไม่

มั่นใจกับประสิทธิภาพของโรงอบสับปะรดที่พวกเขากำ�ลัง

พยายามทำ�อยู ่บางคนคดิว่า “จะใชไ้ด้เหรอ ตัวเกา่ยงัใชไ้ม่

ได้เลย และมันจะต่างกันตรงไหน” แต่ทุกคนต่างก็ยินดีให้

ทดลองทำ� เพราะอยากมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ และคาดหวัง

ว่าหากโรงอบประสบผลสำ�เร็จก็จะเกิดประโยชน์ต่อกลุ่มเป็น

อย่างมาก สามารถจำ�หน่ายสับปะรดอบแห้งได้ในราคาดี 

ตลอดจนสามารถพัฒนาเป็นแหล่งศึกษาดูงานของชุมชน 

ใกล้เคียงได้

หลังจากทำ�ความเข้าใจกับกลุ่มวิสาหกิจชุมชนฯ แล้ว 

สามหนุ่มกลายเป็นแขกประจำ�ของกลุ่มในที่สุด บางครั้งก็

ชักชวนรุ่นน้องให้มาร่วมเรียนรู้การทำ�โครงงานไปพร้อมกัน 

สว่นแมบ้่านในชมุชนกค็อยใหก้ำ�ลังใจและสนบัสนุนเรือ่งข้าว

ปลาอาหารอย่างไม่ขาดสาย

แต่ก่อนที่โรงอบใหม่จะถูกสร้างขึ้น โจนำ�ทีมศึกษา

ปัญหาของโรงอบสับปะรดเก่าด้วยการนำ�สับปะรดไป

ทดลองอบถึง 3 ครั้ง พร้อมกับบันทึกระยะเวลาการอบ
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และปัญหาท่ีเกิดข้ึน ส่ิงท่ีพบคือ ในระยะเวลาระหว่างการ

อบ 3 - 4 วัน หากมฝีนตกสับปะรดท้ังโรงอบกลายเป็นเชือ้

ราทั้งหมด ส่วนในวันที่แดดออกสับปะรดจะเสียไป

ประมาณเกือบครึ่งหนึ่ง ท่ีเป็นเช่นนี้ก็เพราะโรงอบไม่ได้

มาตรฐาน อุณหภูมิภายในและภายนอกโรงอบต่างกันไม่

ถึง 10 องศา ที่สำ�คัญคือ ขาดรูระบายความร้อน ส่งผลให้

ความร้อนที่อยู่ในโรงอบควบแน่นกลายเป็นไอน้ำ� ทำ�ให้

ความร้อนชื้นตกค้างอยู่ภายในโรงอบจนทำ�ให้สับปะรด

เน่าเสีย 

	สร้างโรงอบพลังงานแสงอาทิตย์

เมื่อข้อมูลลงตัว โรงอบสับปะรดแบบใหม่ที่ใช้

พลงังานแสงอาทติยจ์งึถกูคดิคน้และออกแบบข้ึนเพือ่หวงั

แก้ปัญหาดังกล่าว โดยประยุกต์มาจากรูปแบบของกรม

พัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน ร่วมกับงาน

วิจัยที่เกี่ยวข้อง อีกทั้งยังผสมผสานกับความรู้ทางทฤษฎี

ที่ได้จากการปรึกษาหารือกับ ผศ.บรรจบ สุขประภาภรณ์

“นักศึกษาเข้ามาขอคำ�ปรึกษา จึงให้คำ�แนะนำ�เรื่อง

โครงสรา้งและเทคนคิเปน็หลกั เช่น วัสดท่ีุใช้ การดดูความชืน้ 

การสร้างความร้อนภายในโรงอบโดยใช้โพลีคาร์บอเนต การ

ระบายความร้อน โดยนักศึกษาได้แนวคิดเบื้องต้นมาจาก

ต้นแบบงานวิจัยและการทดลองของรุ่นพ่ีท่ีทำ�ตู้อบพลังงาน

ไฟฟ้าและแสงอาทิตย์ที่ใช้กับสับปะรดเหมือนกัน แต่เป็นตู้

เล็กๆ สี่เหลี่ยม นักศึกษากลุ่มนี้นำ�มาต่อยอดเป็นโรงอบ” 

ผศ.บรรจบอธิบายที่มาที่ไปของโรงอบสับปะรด

“ผมมขีอ้มลูเกีย่วกบัการอบสบัปะรดอยูบ่า้ง เพราะว่าที่

คณะมีงานวิจัยเรื่องน้ีอยู่พอสมควร จึงนำ�ข้อมูลที่มีอยู่ไป

วิเคราะหค์วามคุม้ทนุทางเศรษฐศาสตร์ด ูพบว่าต้นทุนการอบ

สับปะรดอยู่ที่กิโลกรัมละ 16 บาท และอายุการใช้งานของ 

โรงอบคอ่นขา้งยาวนาน ถา้ไมเ่จอปัญหาท่ีหนกัจรงิๆ ทีส่ำ�คญั

คือ ได้ศึกษาข้อมูลด้านราคาของการผลิตแต่ละช่วงด้วย 

เพราะบางชว่งการแปรรปูจะไมคุ่ม้ทุนหรอืคุม้ทนุชา้มาก สว่น

กระบวนการในการแปรรูปนีม้คีา่ใช้จ่ายดา้นเชือ้เพลงิทีน่ำ�มา

ต้มก่อนเข้าสู่ระบบ และมีค่าเกลือ รวมทั้งค่าจัดทำ�ด้วย”  

โจกล่าว

และแล้วโรงอบสับปะรดที่โจและเพื่อนๆ ต้ังความ

หวงัไวก็้เปน็จรงิ  โรงอบสบัปะรดหลงัใหมซ่ึ่งประกอบดว้ย

โครงอะลูมิเนียมและแผ่นโพลีคาร์บอเนต ที่มีการติดต้ัง

ระบบควบคุมการระบายความชื้น และชั้นวางสับประรด

กเ็ผยโฉมให้กลุม่วสิาหกจิชุมชนฯเหน็  จากนัน้การทดลอง

โรงอบด้วยการวัดระดับอุณหภูมิและระบบการระบาย

ความชื้นก็เริ่มขึ้นทันที
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“เราวดัอณุหภมูภิายในโรงอบพบว่ามอีณุหภมูสิงูถงึ 

50 - 60 องศาเซลเซียส ทำ�ให้ช่วยลดระยะเวลาในการอบ

สับปะรด จาก 4 วันเหลือ 2 วัน สามารถอบสับปะรดได้

สงูสุดครัง้ละ 150 กโิลกรมั ซึง่นอกจากจะอบสบัปะรดแลว้ 

ชาวบ้านยังสามารถนำ�ข้าวหรือพริก รวมทั้งเนื้อสัตว์มา

อบได้ ในช่วงที่ไม่มีการอบสับปะรด” 

หลังโรงอบแล้วเสร็จ ขั้นตอนต่อมาคือการทดลอง

แปรรูปและอบสับปะรด เพ่ือเก็บข้อมูลเปรียบเทียบ

ประสิทธิภาพของโรงอบ โดยทดลองและเรียนรู้ร่วมกับกลุ่ม

วิสาหกิจชุมชนฯ หากการทดลองอบสับปะรดสำ�เร็จ ทุกคน

จะสามารถใชป้ระโยชนไ์ด้และสามารถนำ�ไปจดัจำ�หนา่ยทัง้ใน

และนอกชมุชน รวมถงึตลาดตา่งประเทศด้วย ซึง่เปน็การเพิม่

รายได้และกำ�ไรให้กับกลุ่มวิสาหกิจชุมชนฯ ได้เป็นอย่างดี

หลังการทดลองผ่านพ้นไป  ขั้นตอนต่อมาที่โจและ

เพื่อนๆ ต้องเร่งทำ�คือ การถ่ายทอดความรู้ ด้วยการฝึก

สมาชิกกลุ่มให้เป็นวิทยากรการอบสับปะรด พร้อมกับ 

จัดทำ�คูม่อืการใชโ้รงอบพลงังานแสงอาทติย ์ตลอดจนการ

เผยแพร่ผลงานในมหาวทิยาลยัราชภฏั และการขยายผล

ให้เป็นแหล่งศึกษาดูงานของชุมชนที่สนใจต่อไป

โจบอกว่า ในอนาคตพวกเขาจะพัฒนาระบบหม้อต้ม

มวลชีวภาพให้สามารถใช้งานได้ทุกฤดูและทุกสภาพอากาศ 

รวมทั้งสร้างระบบมาตรฐานการตรวจความชื้น เชื้อราของ 

โรงอบ และมาตรฐานการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากหน่วยงานที่

เกี่ยวข้อง

	อุปสรรคที่ต้องฟันฝ่า

ระหว่างการดำ�เนนิโครงงาน ทัง้สามหนุม่ต่างพบเจอกบั

อุปสรรคที่หลากหลาย ทั้งเรื่องเวลา การทำ�งานร่วมกัน  หรือ

สภาพดินฟ้าอากาศ แต่ทุกคนต่างรู้สึกภาคภูมิใจ เห็นคุณค่า

ของการเรยีนรู ้และพฒันาตนเองไดไ้มน่อ้ย  ไมว่า่จะเปน็การ

บริหารจัดการเวลา การแสดงความรับผิดชอบต่องานที่ได้รับ

มอบหมาย การทำ�งานเป็นทีม การแก้ปัญหาเฉพาะหน้า  

การวางแผนการทำ�งาน การประยุกต์ใช้ความรู้ในการแก้ปัญหา 

ตลอดจนการทำ�งานรว่มกบัชมุชน ดว้ยความหวงัวา่ทา้ยทีส่ดุ

แล้วโครงงานท่ีพวกเขาทำ�จะช่วยแก้ปัญหาและสร้างประโยชน์

ต่อชุมชน 
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“หลังจากเรียนจบแล้วพวกเราคงไปคนละทิศละทาง  

แตอ่ยา่งนอ้ยพวกเราก็ไดส้รา้งอะไรขึน้มาเพือ่ใหค้นในชมุชน

ได้ใช้ประโยชน์ วันหลังหากมีโอกาสได้ย้อนกลับมาดู ก็จะย้ิมได้ 

รู้สึกภูมิใจมาก ไม่น่าเช่ือว่าพวกเราจะนำ�ความรู้มาใช้ประโยชน์

ได้ถึงขนาดนี้” ใหม่ทิ้งท้าย

ผศ.บรรจบ สุขประภาภรณ์ ในฐานะอาจารย์ที่

ปรกึษาโครงงานบอกวา่ สงัเกตเห็นความเปลีย่นแปลงท่ีเกดิ

ขึ้นด้านการเรียนและการทำ�งานของนักศึกษาที่เข้าไปทำ�งาน

ร่วมกัน เห็นได้ว่านักศึกษามีความสนใจใฝ่รู้มากขึ้น เพราะ

ตอ้งตอบคำ�ถามของครตูลอดเวลาวา่อะไร เปน็อยา่งไร ทำ�ไม

ถึงได้ผลอย่างนั้น พวกเขาต้องค้นคว้าหาคำ�ตอบตลอดเวลา 

ช่วงแรกๆ อาจยังไม่ชัดเจนเรื่องข้อมูล แต่พอถูกถามบ่อยขึ้น

ก็มีพัฒนาการในการค้นคว้าหาความรู้ และการตอบคำ�ถาม

มากขึน้ ท่ีสำ�คัญคือรูจ้กัเขา้หามวลชน เขา้หาชาวบา้นไดด้ขีึน้ 

รู้จักวิธีพูดคุยกับชาวบ้าน ดึงชาวบ้านเข้ามาช่วย ทั้งในด้าน

การเก็บข้อมูลและการทำ�โรงอบ จนเกิดความร่วมมือที่ดีกับ

ชุมชน
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พุฒิพงษ์ พรมเสน “ใหม่” หัวหน้าโครงงาน 
เพราะเรยีนดว้ยทำ�งานไปดว้ย จึงตอ้งแบง่เวลาใหด้ ีทีม่าทำ�โครงงานนีเ้พราะไมเ่คยทำ�

กิจกรรมแบบนี้มาก่อน และอยากลงพื้นที่สัมผัสชุมชน เมื่อได้ลงมือทำ�ก็รู้สึกสนุกจนลืม

เหนือ่ย ลมืเวลาไปเลย คดิวา่ความสำ�เรจ็ของโครงงานน้ีคอื ช่วยแกปั้ญหาชาวบ้านได้จรงิ 

เราต้องเชื่อมั่นในทีม มีบางครั้งที่วิธีการทำ�งานไม่ตรงกัน ก็มีโกรธกันบ้าง สิ่งที่ได้เรียนรู้คือการ

ทำ�งานร่วมกับคนอ่ืน ท่ีสำ�คัญคือได้ประสบการณ์การทำ�งานจริงๆ เป็นการต่อยอดจากท่ีเรียนมา 

เป็นการนำ�ความสามารถของแต่ละคนมารวมกันจนได้เป็นโรงอบสับปะรดพลังแสงอาทิตย์ 

ในที่สุด

ธีระพงษ์ เหล่าสีคู  “โจ” 
การทำ�โครงงานนี้ทำ�ให้เขาได้ประสบการณ์การวางแผน การจัดลำ�ดับเนื้องานให้

สำ�เร็จได้ตรงตามเวลา เช่น งานอาจล่าช้าไปบ้างเพราะดินฟ้าอากาศหรือเวลาของทีมไม่ตรง

กันบ้าง เราก็ต้องทำ�ความเข้าใจกับเพื่อนๆ คอยดูเวลาของแต่ละคน แล้วก็นัดกันมาทำ�งาน  

รู้สึกภูมิใจมากที่เรียนไปแล้วไม่เสียเปล่า คิดว่าถ้าเราสามารถเสียสละสิ่งที่พอจะเสียสละได้

บางเรื่อง เช่นเรื่องส่วนตัว เวลาส่วนตัว เมื่อทำ�ได้มันจะเป็นสิ่งที่น่าภูมิใจมาก

กฤษดา ไคร้ศรี “แบงค์”  
ได้เรียนรู้เรื่องการทำ�งานกับชุมชน การประชุมและพูดคุยกับผู้ใหญ่ ซึ่งไม่เคยทำ� 

มากอ่นเลย ไดรู้ว้า่การตดิต่อสือ่สารมนัยาก เพราะชาวบา้นเขาหาเชา้กนิค่ำ� ต้องทำ�งานรับจ้าง 

บางครั้งนัดประชุมแต่สมาชิกไม่ว่าง ก็ต้องสื่อสารทำ�ความเข้าใจเพื่อให้หัวหน้ากลุ่มไปพูดคุย

ต่อไป  

โครงงาน
โรงอบสับปะรดพลังงานแสงอาทิตย์เพื่อแปรรูปผลิตภัณฑ์กลุ่มสับปะรดแม่ปูคา

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย

หัวหน้าโครงงาน  		 นายพุฒิพงษ์ พรมเสน 

คณะทำ�งานประกอบด้วย

นายธีระพงษ์ เหล่าสีคู	 นายกฤษดา ไคร้ศรี 

อาจารย์ที่ปรึกษา		  ผศ.บรรจบ สุขประภาภรณ์
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ชาวบ้านผูเ้ลีย้งหมหูลมุปลอดสารแหง่บา้น “ทุง่ขาม” จงัหวดันา่น 
ต่างประสบปัญหาการตลาดมาเนิน่นาน เน่ืองจากไมม่ตีลาดรองรบั 
เหล่านิสิตจุฬาฯ อาสาเข้าช่วยแก้ปัญหา ด้วยการทำ�โครงงาน 
“สรา้งอาชพีทีย่ัง่ยนืดว้ยหมยูิ้ม่ทุง่ขามสู่ความสขุของคนในสงัคม” 
จนสามารถช่วย “เปิดตลาดใหม่” ให้กับเกษตรกรผู้เลี้ยงหมูหลุม
ปลอดสารบ้านทุ่งขามได้ในที่สุด ขายหมู...

ไม่หมูอย่างที่คิด

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
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แม้บ้านทุ่งขาม หมู่ 8 ตำ�บลไชยสถาน จะตั้งอยู่ใน

เขตอำ�เภอเมืองน่าน จังหวัดน่าน แต่ประชากรส่วนใหญ่

ยังคงยึดอาชีพเกษตรกรรมเป็นหลัก ทั้งทำ�นา ทำ�สวน 

และเลี้ยงสัตว์ โดยพบว่ามีชาวบ้าน 30 ครอบครัว จาก

ทั้งหมด 148 ครอบครัวที่เลี้ยงหมู และได้รวมตัวกันเป็น 

“กลุ่มผู้เลี้ยงหมูบ้านทุ่งขาม” มาตั้งแต่ปี 2552 ถือเป็น 1 

ใน 14 กลุ่มผู้เลี้ยงหมู ที่ศูนย์การศึกษานอกโรงเรียน 

อำ�เภอเมอืงนา่นไดร้วบรวมไว ้และรว่มมอืกบัจฬุาลงกรณ์

มหาวิทยาลัยจัดอบรมให้กับกลุ่มผู้เล้ียงหมูบ้านทุ่งขาม 

ปีละครั้ง 

และต้ังแต่ปี 2552 เป็นต้นมา กลุ่มผู้เล้ียงหมูบ้านทุ่งขาม

ได้รับหมูแม่พันธุ์ลาร์จไวต์ จากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 2 

ตัว จากศูนย์การศึกษานอกโรงเรียนอำ�เภอเมืองน่าน 1 ตัว 

และรวบรวมเงินกองกลางซื้อเพิ่มอีกครั้งละ 1 ตัว จำ�นวน 2 

คร้ัง เพ่ือป้องกันปัญหาเลือดชิด ขณะท่ีสมาชิกเองมีหมูแม่พันธ์ุ

ประมาณ 25 ตัว ซึ่งสมาชิกแต่ละรายสามารถเข้าคิวเช่าหมู

แม่พันธุ์จากกลุ่มได้ในราคาตัวละ 500 บาท/รุ่น นั่นคือเช่า

เลี้ยงรุ่นละ 4 เดือน แล้วคืนแม่พันธุ์ให้กลุ่ม ถ้ามีลูกหมูเกิด

เกิน 9 ตัว สมาชิกที่เช่าต้องจ่ายส่วนที่เกินอีกตัวละ 300 บาท

เข้ากลุ่ม แต่หากมีลูกหมูเกิดน้อยกว่า 5 ตัว สมาชิกไม่ต้อง

จ่ายค่าเช่าแม่พันธุ์

“พอขุนลูกหมูหลังหย่านมจนโต ซึ่งส่วนใหญ่จะใช้เวลา

ประมาณ 4 เดือน สมาชิกก็จะขายหมูตัวผู้ให้กับพ่อค้า

คนกลางที่เข้ามารับซื้อ ส่วนตัวเมียจะเก็บไว้เป็นแม่พันธุ์ 

ต่อไป ระหว่างนัน้กพ็บว่าหมขูายไมไ่ด้ราคาเทา่ทีค่วร กระทัง่

ปี 2555 จึงได้ต้ังเขียงหมูข้ึนเองในกลุ่ม ตามคำ�แนะนำ�ของ

วทิยากรจากจงัหวัดราชบรุ ีเพือ่แกป้ญัหาราคาตกต่ำ�” องอาจ 

มโนราช ประธานกลุม่วสิาหกจิกลุม่ผูเ้ลีย้งหมบูา้นทุง่ขาม 

เล่าถึงความเป็นมา 

หากปัญหาใหม่ท่ีตามมาก็คือหมู 1 ตัวน้ำ�หนัก

ประมาณ 90 - 105 กโิลกรมั เมือ่ชำ�แหละแลว้ขายไมห่มด

ภายในวันเดียว บางตัวต้องใช้เวลาขายถึง 3 วัน กว่าจะ

หมด โดยเฉพาะส่วนหัว ขา และหาง ซึ่งคนในชุมชนไม่

นิยมบริโภค นานๆ ครั้งถึงจะซื้อไปแก้บน หรือเซ่นไหว้  

ทำ�ให้หมูเหลือค้างจนล้นตู้แช่ สร้างความหนักใจให้กับ

สมาชิกกลุ่มเป็นอย่างมาก...
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	ความสัมพันธ์บนเงื่อนไขพูดจริง...
	 ทำ�จริง

จุดเร่ิมต้นของการเข้ามาทำ�โครงการ “กล้าใหม่...ใฝ่รู้” 

ของนิสิตจุฬาฯ สำ�นักงานคณะกรรมการการศึกษาวิจัยทรัพยากร

การเกษตรกลุ่มนี้ เกิดจาก “แน็ค” ศุภปริญณ์ รังกล่ิน ที่

สะดุดตากับบอร์ดประชาสัมพันธ์คณะบัญชีขณะเดินผ่านเข้า

ห้องน้ำ� ที่ติดโปสเตอร์เชิญชวนให้นิสิต นักศึกษา ส่งโครงการ 

“กล้าใหม่...ใฝ่รู้” โดยมีรางวัลเป็นสิ่งล่อใจ แต่เมื่ออ่าน 

รายละเอยีดจนจบ ความคดิอยากทำ�อะไรทีเ่ปน็ประโยชน์

ต่อชุมชนบ้างก็ถูกจุดประกายขึ้น และยังเป็นการท้าทาย

ความสามารถว่าที่อุตส่าห์เรียนมาถึง 4 ปี จะสามารถนำ�

ไปทำ�อะไรไดแ้คไ่หน จงึชวน “เอน็” ธรีะวฒัน ์ไชยวฒุ ิและ 

“แตก๊” อมฤตา ผายเตชะ ซึง่เป็นเพือ่นสนทิรว่มกว๊น ทีช่อบ

ทำ�กิจกรรม หรือออกค่ายร่วมกันบ่อยๆ มาร่วมทีมด้วย

ขณะน้ันแน็คและเอ็นเรียนอยู่ท่ีจุฬาฯ กรุงเทพฯ ส่วน 

แต๊กอยู่ในช่วงเรียนภาคปฏิบัติที่จังหวัดน่าน หากด้วยความ 

เป็นเพื่อนสนิท เมื่อถูกชวน ทั้ง 2 คนก็รับปากทันที ทั้งที่ยัง

ไม่รู้พื้นที่ทำ�งานและหัวข้อ จนแต๊กมีโอกาสได้หารือกับ  

นายสตัวแพทย ์ดร.วนิยั แกว้ละมนุ อาจารยท์ีป่รึกษา และ

คุยกับเพื่อนๆ จึงตัดสินใจเลือกพื้นที่จังหวัดน่าน เพราะ

มีพ้ืนท่ีท่ีทางมหาวิทยาลัยเข้าไปทำ�โครงการประจำ� กอปรกับ

ไดช้กัชวนรุน่นอ้งป ี3 อกี 2 คน ทีก่ำ�ลงัเรยีนอยูใ่นจงัหวดันา่น 

มาเข้าร่วม คือ “เบนซ์” อานนท์ ผลบุญ และ “ปราม”  

ธนพล สิทธิ

“เขา้ไปขอคำ�แนะนำ�จาก “อาจารยบ์าล” นายสตัวแพทย ์

ดร.วินัย แก้วละมุล อาจารย์ที่ปรึกษา และให้อาจารย์พาไป

พบ อาจารย์ฉลองศรี พลโยธา ครู กศน. ที่ทำ�โครงการหลาย

อย่างในจังหวัดน่าน ให้กับจุฬาฯ เพื่อขอข้อมูล ทำ�ให้เห็น

ปัญหาของเกษตรกรหลายด้านจากหลายพื้นท่ี จึงกลับมา

ปรึกษากบัอาจารย์บาลอกีคร้ัง และตัดสนิใจเลอืกบา้นทุง่ขาม 

เพราะเป็นหมู่บ้านที่มีความเข้มแข็ง ได้รับรางวัลดีเด่นในการ

รวมกลุ่ม โดยในวันลงพื้นที่ครั้งแรกแต๊กกับปรามได้เข้ามาหา

พีอ่งอาจ มโนราช พอ่เกษม เจนจบ และแมศ่รทีอน เรืองหลา้ 

แกนนำ�ของกลุ่มผู้เลี้ยงหมูบ้านทุ่งขาม เพ่ือเล่าให้ฟังถึง

โครงการที่คิดจะทำ� ปรากฏว่ามีพ่อเกษมให้ความสนใจเพียง

คนเดียว ส่วนพี่องอาจ และแม่ศรีทอน ยังไว้เชิงแบ่งรับแบ่ง

สู้” แต๊ก อธิบาย 

เรียกว่าจังหวะที่นิสิตจากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

ก้าวเข้ามาติดต่อผู้นำ�กลุ่มเลี้ยงหมูบ้านทุ่งขาม เมื่อเดือน

กรกฎาคม 2556 เพื่อขอข้อมูลไปพัฒนาเป็น “โครงงาน

สร้างอาชีพที่ยั่งยืน ด้วยหมูยิ้มทุ่งขาม สู่ความสุขของ
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คนในสังคม” ไมค่อ่ยไดร้บัความเชือ่ถอืมากนกั เพราะชาว

บ้านเชื่อว่าพวกเขาได้พยายามแก้ไขปัญหาอย่างเต็มที่

แล้ว แตย่งัหาทางออกทีช่ดัเจนไมไ่ด ้ขณะทีก่ลุม่นิสติเปน็

บุคคลภายนอก ไม่มีประสบการณ์ด้านการเลี้ยงหมู หรือ

ทำ�เขียงหมูมาก่อน จะช่วยจัดการปัญหาได้อย่างไร 

แตด่ว้ยความต้ังใจจรงิ สมาชกิในทีม ซึง่มีท้ังหมด 5 คน 

ผลัดกันลงพื้นท่ีบ่อยๆ เพ่ือเก็บข้อมูลทั้งจำ�นวนหมูแม่พันธุ์ 

และจำ�นวนหมูขุนของกลุ่ม รวมทั้งร่วมประชุมกับผู้นำ�ชุมชน 

และกลุม่ผูเ้ลีย้งหมใูหร้บัทราบถงึวตัถปุระสงคก์ารทำ�โครงงาน 

แนวทางการดำ�เนินงาน รวมทั้งวางแผนการดำ�เนินงานร่วม

กับกลุ่มผู้เลี้ยงหมูไปพร้อมกับการสร้างความไว้เนื้อเช่ือใจ  

โดยรับปากอะไรกับชาวบ้านแล้วต้องทำ�ให้ได้จริงๆ เช่น จะ

เพิ่มช่องทางการตลาดด้วยการไปติดต่อโรงพยาบาลน่าน ก็

ไปคุยจริง จนนายแพทย์พิษณุ ขันติพงษ์ ผู้อำ�นวยการโรง

พยาบาล พาคณะเจ้าหน้าที่มาเยี่ยมชมการเลี้ยงหมูของ

กลุม่ และทำ�สัญญารบัซือ้เน้ือหมสูด ตัง้แตว่นัท่ี 1 ตลุาคม 

2556 เป็นต้นมา สร้างความมั่นใจให้กับกลุ่มผู้เลี้ยงหมู 

และทำ�ให้ความสัมพันธ์ของกลุ่มกับนิสิตดีขึ้นตามลำ�ดับ

	

	แบ่งงานเรียนรู้เรื่องหมูๆ ร่วมกับ
	 ชาวบ้าน	

	

แน็คเล่าว่า เม่ือโครงงานผ่านเข้ารอบ 20 ทีม ก็เร่ิม

พิจารณาโครงงานอย่างลึกซึ้งมากขึ้น จนเข้าใจชัดเจน เช่น 

การวางเป้าหมายคือหัวใจสำ�คัญจริงๆ หรือแค่วางไว้ให้

สวยงามเฉยๆ ...ความรู้สึกในตอนน้ันดีใจปนหนักใจ 

เพราะปกติงานของนิสิตปี 4 ก็ค่อนข้างหนักอยู่แล้ว จน

แต่ละคนืแทบไมไ่ด้กลบัเขา้หอพกั หากอกีด้านหนึง่กเ็ปน็

งานชุมชนที่ชอบและท้าทายความสามารถ จึงพร้อมเดิน

หนา้ลยุใหถึ้งทีส่ดุ โดยต้ังธงวา่หม ู1 ตัว เมือ่ชำ�แหละแลว้

ต้องขายให้หมดภายใน 1 วัน

ทั้งกลุ่มรีบโทรศัพท์บอกชาวบ้านในคืนน้ัน นัดประชุม

สมาชิกกลุ่มผู้เลี้ยงหมู และทันทีที่เดินทางมาถึงพ้ืนที่ก็เร่ิม

ดำ�เนินงานอย่างจริงจัง โดยปรามกับเบนซ์ช่วยเก็บข้อมูล

ปริมาณหมู จำ�นวนสมาชิกแต่ละคนมีหมูกี่ตัว พร้อมกับสร้าง

ความสัมพันธ์และความเชื่อมั่นให้กับชาวบ้านไปในตัว ขณะ

ทีแ่ต๊กทำ�หนา้ทีป่ระสานงาน เชน่ เมือ่กลุม่ผูเ้ลีย้งหมอูยากให้

กิจการเป็นวิสาหกิจชุมชนเพื่อลดภาษี เธอก็ต้องเรียนรู้เรื่อง

การจดทะเบียนวิสาหกิจชุมชน  หรือชว่งติดต่อขายเนือ้หมใูห้

กับโรงพยาบาล ก็ต้องเตรียมเอกสาร และเข้าไปพบกับผู้

อำ�นวยการโรงพยาบาลพร้อมกบัเพ่ือนๆ เพือ่โนม้นา้วให้เหน็

ว่าหมูจากบ้านทุ่งขามเป็นหมูปลอดสาร และดีกว่าหมูตาม

ท้องตลาดทั่วไป ในแง่ของความสด สะอาด เรียกว่าเรียนรู้ไป

พร้อมกับเพื่อนๆ และชาวบ้าน 

สำ�หรับเอ็นจะดูเรื่องการออกแบบ วางแผนการใช้ 

งบประมาณ การแปรรูป ประสานงานในการออกแบบบรรจุ

ภณัฑ ์ออกแบบปา้ยโฆษณาผลติภณัฑ ์สว่นแนค็ซึง่ถกูเพือ่นๆ 

และน้องๆ ยกให้เป็นหัวหน้าทีมกลายๆ ต้องคอยติดตามดู

ความคบืหนา้ของงานในภาพรวม เมือ่พบปญัหาหรือชอ่งโหว่

ก็ต้องคอยซ่อมหรืออุดให้ได้ พร้อมกันนั้นก็ต้องคอยหารือ 
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กับเพื่อนๆ และกลุ่มผู้เลี้ยงหมูเพื่อหาวิธีเพิ่มช่องทางการ

ตลาดให้กว้างข้ึน ไม่ให้มีหมูส่วนใดตกค้างจากการจำ�หน่าย

ในแต่ละวัน

	โจทย์ท้าทาย…ขายหมูให้หมด
	 วันละ 1 ตัว		

สิง่ท่ีตอ้งคิดตลอดกค็อื หม ู1 ตวั เมือ่เชอืดแลว้จะเหลอื

ประมาณ 90 เปอร์เซ็นต์  ส่วนที่หายไปคือเลือด ขน และมูล 

ซึ่งใน 90 เปอร์เซ็นต์นี้  สามารถนำ�เนื้อแดง สามชั้น ซี่โครง 

เลือด และขาหมู ส่งโรงพยาบาลน่าน ได้ 30 เปอร์เซ็นต์ ส่วน

ท่ีเหลืออีก 60 เปอร์เซ็นต์ ได้แก่เครื่องใน เนื้อแดง ซี่โครง 

เลือด กระดูก สามชั้น ชุดหัวหมู และหนัง ต้องขายหน้าเขียง

หมู แต่กระนั้นก็ยังมีหัวหมูและหนังหมูเหลือขายในแต่ละวัน

เป็นจำ�นวนมาก ดังนัน้โจทยต์อ่มาคอืจะทำ�อย่างไรท่ีจะขาย

หมูอีก 60 เปอร์เซ็นต์ที่เหลือให้หมด 

เอน็บอกว่า กอ่นหนา้นีพ้วกเขาตระเวนหาท่ีขายหัวหมู

หลายแห่ง พบว่ามีร้านในตลาดท่ีรับซ้ือทุกวันแต่ให้ราคาต่ำ�มาก 

กิโลกรัมละประมาณ 30 บาทเท่านั้น ซึ่งหัวหมูแต่ละหัวจะมี

น้ำ�หนักประมาณ 6 - 7 กิโลกรัม ขณะเดียวกันพวกเขาสังเกต

เห็นกลุ่มผู้เลี้ยงหมูขาดประสบการณ์ในการชำ�แหละหมูขาย 

และคิดว่าส่วนที่เหลือในแต่ละวันก็น่าจะสามารถแปรรูปได้ 

จึงพยายามหาข้อมูลในอินเทอร์เน็ตและทดลองทำ�แคบหมู

กันเองก่อน แต่ไม่ฟูอย่างที่ต้องการ เลยเสาะหาผู้มี

ประสบการณ์ด้านนี้ จนในที่สุดก็พบแม่คล้าย สีมา ซึ่งเป็น

แม่ค้าชำ�แหละเนื้อหมูขายในตลาด และยังแปรรูปหนัง

เปน็แคบหม ูพรอ้มกบัทำ�หมูแดดเดยีวดว้ย จงึเชญิมาเปน็

วิทยากรให้ความรู้ สาธิตการชำ�แหละ และสอนเทคนิค

แปรรูปแบบต่างๆ ให้กับกลุ่มผู้เลี้ยงหมูบ้านทุ่งขาม

“ชาวบ้านสนใจเรียนรู้กับแม่คล้ายเป็นจำ�นวนมาก 

และนำ�มาทำ�อย่างต่อเนื่องจริงจัง ปัจจุบันนอกจาก

สมาชิกจะข้ึนทะเบียนเป็นวิสาหกิจชุมชนกลุ่มเลี้ยงหมู

บ้านทุ่งขามแล้ว ยังเกิดกลุ่มย่อยที่รองรับผลิตภัณฑ์ที่

เหลือ นั่นคือกลุ่มแปรรูปหมูยิ้มทุ่งขาม ซึ่งมีสมาชิกเริ่ม

ต้น 6 คน นำ�หนังหมูไปทำ�แคบหมู ส่วนเนื้อแดงกับสาม

ชั้นที่เหลือก็นำ�ไปทำ�หมูแดดเดียว แหนมหมู สำ�หรับ
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หัวหมู หรือขาหมู ใช้ทำ�พะโล้ จำ�หน่ายเป็นกับข้าวถุงใน

หมู่บา้น เปน็การสรา้งรายไดเ้พิม่ และยงัแกป้ญัหาหมคูา้ง

เขียง โดยกลุ่มแปรรูปรับซื้อหัวหมูในราคากิโลกรัมละ 50 

บาท” เบนซ์ อธิบายเสริม

	แปรรูปหมู...อาชีพใหม่รายได้ดี   

มกุดา เยน็ใจมา ประธานกลุ่มแปรรปูหมยูิม้ทุ่งขาม 

บอกว่า รู้สึกดีใจที่กลุ่มนิสิตเข้ามาในชุมชน ทำ�ให้ชาวบ้านมี

อาชีพเสริม 

“สมาชิกกลุ่มบางคนเคยทำ�ไร่ข้าวโพด หรือทำ�สุรา 

พืน้บา้น ตอนนีเ้ลอกปลกูข้าวโพดและตม้เหลา้ หันมาแปรรปู

หมูเปน็หลกั เพราะหมทูีแ่ปรรปูแลว้จะมกีำ�ไรเกอืบครึง่ตอ่คร่ึง 

เช่น หมูติดมัน 1 กิโลกรัม ซื้อมาราคา 50  บาท เมื่อนำ�มา

ผสมกับเครื่องปรุงคือเกลือกับผงชูรส นำ�ไปทอดเสร็จจะได้

แคบหมูประมาณ 2 – 3 ขีด ขายขีดละ 40 บาท คิดแล้วหมู

ติดมัน 1 กิโลกรัมเม่ือแปรรูปเป็นแคบหมูแล้วจะขายได้

ประมาณ  80 – 120 บาท ซึ่งชาวบ้านทำ�แคบหมู 1 – 2 ครั้ง

ต่อสัปดาห์ เมื่อทำ�เสร็จจะนำ�ไปวางขายที่เขียงหมูในตลาด

เท่านั้น” ประธานกลุ่มย้ำ�

ผลติภณัฑแ์ปรรูปทีไ่ดรั้บความสนใจมากคือแคบหมู

กับหมูแดดเดียว ซ่ึงสมาชิกต้องช่วยกันผลิตให้เพียงพอ

กับความต้องการ เม่ือขายได้ก็จะแบ่งเข้ากลุ่ม 10 เปอร์เซ็นต์ 

เพือ่ใชเ้ป็นทุนหมุนเวยีนและดำ�เนินกิจกรรมกลุม่ ท่ีเหลอื 

90 เปอรเ์ซน็ตน์ำ�มาแบง่ใหส้มาชกิ สง่ผลใหท้กุวนันีช้มุชน

มีผลิตภัณฑ์ของตนเองที่เริ่มเป็นที่รู้จักกว้างขวางมากขึ้น 

สร้างความภาคภูมิใจให้กับคนในชุมชนเป็นอย่างยิ่ง

นายสัตวแพทย์ ดร.วินัย แก้วละมุล หรือ “อาจารย์

บาล” บอกว่า เห็นการเปล่ียนแปลงในตัวนิสิตกลุ่มน้ีหลายอย่าง 

ทั้งวิธีการเข้าหาชุมชนที่ทำ�ได้ดีมากๆ พวกเขาทำ�ตัวเหมือน

ลูกหลาน ทำ�ให้คนในชุมชนรักและเอ็นดู พร้อมที่จะร่วมคิด

รว่มทำ�ไปดว้ยกนั ซึง่ในบทบาทของอาจารยท์ีป่รกึษามโีอกาส

ได้ดูแลอยู่ห่างๆ และชี้แนะให้รู้จักกับบุคคล หรือช่องทางที่

จะนำ�ไปสู่เป้าหมาย นอกจากนี้ได้เห็นความเปลี่ยนแปลง

ของนิสิตอย่างชัดเจนในเร่ืองความรับผิดชอบ การวางแผน 

และติดตามงาน รวมถึงพัฒนาการด้านการใช้ทักษะ

สื่อสาร กระบวนการคิด กระบวนการแก้ปัญหา จากเดิมที่

แต่ละคนไมค่อ่ยพูด พอมาทำ�งานตรงนีต้้องติดต่อหลายฝา่ย 

ก็ต้องปรับตัวเข้าหางาน

โครงการ “กล้าใหม่...ใฝ่รู้” จึงเปรียบเสมือน “เคร่ืองมือ” 

ที่กระตุ้นให้นิสิตนักศึกษามีโลกทัศน์กว้างขวางขึ้น โดยมี

ชุมชนทุ่งขามเป็นแหล่งเรียนรู้หรือห้องปฏิบัติการ มีชาวบ้าน

เป็นครู นับเป็นประสบการณ์ท่ีมีคุณค่าและหาไม่ได้จาก

ในห้องเรียน
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ศุภปริญณ์ รังกลิ่น “แน็ค” หัวหน้าโครงงาน
การไดท้ำ�งานเปน็กลุม่รว่มกบัเพ่ือนและชาวบ้าน ทำ�ใหปั้ญหาทีห่นกัหนาเบาบางลง ไมต้่อง

คอยแบกไว้เพียงลำ�พัง แต่นำ�มาพูดคุย แชร์ปัญหาให้ทุกคนรู้ ก็จะสามารถเดินหน้าไปพร้อมๆ กัน  

ขณะเดียวกันก็เรียนรู้การเข้าสังคมชุมชน ต้องรู้เขารู้เรา กิจกรรมที่เข้าไปทำ�ไม่ใช่มุ่งสอน หรือ

ปรับเปลี่ยนชาวบ้าน หากเป็นการเปิดใจ เพื่อให้ทุกอย่างเกิดการพัฒนาต่อไปได้

อมฤตา ผายเตชะ “แต๊ก”
รู้สึกประทับใจชาวบ้านรายหน่ึง ช่ือแม่สมหมาย ท่ีเดิมเคยมีปฏิกิริยาต่อต้าน เพราะไม่เช่ือใจว่า

กลุ่มนิสิตจะช่วยขายหมูที่ชำ�แหละให้หมดภายใน 1 วันได้ แต่ในวันที่ทางโรงพยาบาลน่านลงมา

พบปะในพ้ืนท่ี แม่สมหมายกลับเปน็คนหาหนอ่ไม้มาเปน็ของฝากให้ทางโรงพยาบาล และยงักลุกีจุอ

หาน้ำ�มาให้เธอดื่มขณะทำ�งาน ซ้ำ�แวะเวียนมาที่เขียงหมู เพื่อรอพบเจอพวกเธอทุกครั้งที่ลงพื้นที่

สำ�หรับการนำ�ความรู้ไปใช้ในอนาคตน้ัน แต๊กเล่าว่า เธออยากเป็นเจ้าของกิจการ และตอนน้ี 

กร็ูเ้รือ่งหมดูแีลว้ ไดท้ัง้องคค์วามรูว่้าเลีย้งหมอูย่างไรให้ได้คณุภาพ และถา้หมแูพง แพงจาก

ตรงไหน ฉะนั้นถ้ากิจการที่ทำ�เกี่ยวข้องกับหมู ก็จะไม่มีใครหลอกเธอในเรื่องหมูๆ ได้อีก 

	สุขใจ...ที่ได้รับความเอื้ออาทร 
	

กว่า 3 เดือนที่นิสิตกลุ่มนี้เข้าไปคลุกคลีและทำ�งานร่วมกับชาวบ้านทุ่งขาม แต่ละคนได้หยิบยกความประทับใจ และ 

บอกเล่าถึงการเรียนรู้สิ่งแปลกใหม่นอกตำ�รา ซึ่งพวกเขาบอกว่ามีคุณค่า และเป็นพื้นฐานสำ�คัญของการทำ�งานในอนาคต
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ธนพล สิทธิ “ปราม”
ความผูกพันระหว่างพวกเขากับชาวบ้านแน่นแฟ้นมากข้ึน ถ้าไม่เข้าพ้ืนท่ีสัก 2 - 3 วัน พอเจอ

หน้าชาวบ้านจะถามทันทีว่าหายไปไหน คิดถึงมาก บางบ้านถึงกับออกปากจะยกลูกสาวให้  

เรียกว่าทุกหลังคาเปิดประตูบ้านรับ เข้ามาในพ้ืนที่นี้ไม่อดข้าวแน่นอน และในอนาคตจะนำ�

กระบวนการทำ�งานน้ีไปใช้เป็นแนวทางในการทำ�ปริญญาบัณฑิต แต่เปลี่ยนจากหมูเป็นไก่  

ซึ่งมั่นใจว่าการได้เห็นขั้นตอน กระบวนการทำ�งานตอนนี้จะช่วยได้มาก นอกจากนี้ในระยะยาวคง

ทำ�งานในกิจการของครอบครัวคือการขายเนื้อวัวที่สามารถนำ�กระบวนการทำ�งานตรงนี้ไปใช้ได้

เหมือนกัน

อานนท์ ผลบุญ “เบนซ์”
เราเป็นเด็กต่างถ่ิน มีภูมิลำ�เนาอยู่จังหวัดสตูล เร่ิมแรกคนในชุมชนจึงมีมุมมองต่อเราแบบหน่ึง 

เหมือนคนเหนือมองคนใต้ว่ามีความแข็งกร้าว ดุดัน แต่เมื่อมาทำ�งานคลุกคลีด้วย ทัศนคติที่ 

ชาวบ้านมีต่อเราก็เปล่ียนแปลงไป รู้สึกรักและผูกพันกันเหมือนลูกหลาน ไม่ต่างจากเพื่อน

คนอื่นๆ

ธีระวัฒน์ ไชยวุฒิ “เอ็น”
ประทับใจความรูส้กึดีๆ ทีช่าวบ้านมใีห ้จากตอนแรกทีเ่หมอืนคนรู้จักกนัทัว่ไป ตอนนีม้คีวาม

สนิทสนม รู้สึกเป็นห่วง มีหรือได้อะไรมาก็คิดเอ้ือเฟ้ือต่อกัน ทำ�ให้เห็นกระบวนการทำ�งาน 

กับคนว่าเป็นส่ิงละเอียดอ่อนมาก ต้องใช้ความจริงใจ ไม่ใช่บังคับ งานจึงจะเดินหน้าไปด้วยดี 

ขณะเดียวกันในการทำ�งานเป็นทีมก็ต้องรู้จักฟังเสียงคนอื่น ทำ�ในสิ่งท่ีทุกคนยอมรับไม่ใช่ 

ส่ิงท่ีตัวเองคิด ตัวเองชอบ รวมถึงการประสานงานกับบุคคลหรือองค์กร ก็ต้องมีขั้นตอน  

ไม่ใช่ดุ่มๆ เข้าไป

โครงงาน
สร้างอาชีพที่ยั่งยืน ด้วยหมูยิ้มทุ่งขาม สู่ความสุขของคนในสังคม

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

หัวหน้าโครงงาน		  นายศุภปริญณ์ รังกลิ่น 

คณะทำ�งานประกอบด้วย

นายธีระวัฒน์ ไชยวุฒ	 นางสาวอมฤตา ผายเตชะ 

นายอานนท์  ผลบุญ	 นายธนพล สิทธิ

อาจารย์ที่ปรึกษา		  นายสัตวแพทย์ ดร.วินัย แก้วละมุล 
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ใครจะคิดว่า “น้องหมา” ข้างถนน กับ “คนชรา” ในสถานสงเคราะห์ 
จะ “เชื่อมร้อย” กันได้ผ่านโครงงานสัตว์บำ�บัดใจ ที่นักศึกษาคณะ 
สัตวแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล นำ�ความรู้ด้าน Pet Therapy  
ที่ร่ำ�เรียนมาใช้จนเกิดประโยชน์จริงในสถานสงเคราะห์คนชราบ้าน
นครปฐม

น้องหมา...บำ�บัดใจ 

มหาวิทยาลัยมหิดล
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“น้องหมา” กับ “คนชรา” ในสถานสงเคราะห์   

สองชีวิตที่ไม่น่าจะสัมพันธ์กันได้ 

แต่วันนี้นักศึกษาคณะสัตวแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัย

มหิดล ได้สร้างสัมพันธภาพระหว่าง “คนชรา” กับ “น้องหมา” 

ให้เกิดขึ้นแล้วผ่านโครงงานสัตว์บำ�บัดใจ 

“สัตวบ์ำ�บดัใจ” เริม่ตน้จาก ศภุกรณ ์อไุรรตัน ์ “เตม็” 

และ ฟาตินี เมฆบุตร “ดิน” สองเพื่อนซี้ที่เห็นโอกาสทอง

ของการได้ทำ�กิจกรรมเพื่อสังคมจากโครงการ “กล้าใหม่...

ใฝรู่”้ ธนาคารไทยพาณชิย ์จำ�กดั (มหาชน) จึงชกัชวนเพือ่นๆ 

อีก 10 คนมาทำ�กิจกรรมนำ�ความรู้จากห้องเรียนสู่ชุมชน  

ผ่านโครงงานที่มีชื่อว่า “สัตว์บำ�บัดใจ” นำ�ความรู้จากวิชา  

Pet Therapy ที่เคยเรียนมาใช้ให้เกิดประโยชน์จริงกับชุมชน 

ณัฐภัทร์ รุจณเวช “ปุ๊บปั๊บ” เล่าว่า มันคล้ายกับหลัก

จิตวิทยาเล็กน้อย เราอาจเคยได้ยินเรื่อง “Horse Therapy” 

ทีน่ำ�มาใชก้บัเดก็ออทสิตกิในการฝกึสมาธ ิหรอืเดก็ท่ีมปีญัหา

ความพิการทางร่างกายให้ขยับร่างกายเคลื่อนไหวไปพร้อม

กับมา้ เปน็การบำ�บดัฟืน้ฟทูัง้รา่งกายและจติใจ แตใ่นสว่นของ

เราจะเป็นการนำ�สุนัขมาใช้ เรียกว่า “Dog Therapy” ซึ่งทาง

วิชาการมีการนำ�มาใช้กับคนที่มีภาวะซึมเศร้า เหงา หรือมี

ความเครยีดมากๆ โดยการสมัผสั ลบูคลำ� พดูคยุเลน่กบัสนัุข 

ซ่ึงมีผลวิจัยในต่างประเทศรองรับว่าการทำ�เช่นนี้จะทำ�ให้คน

มีความผ่อนคลายขึ้น

ดังนั้นเหล่านักศึกษาคณะสัตวแพทยศาสตร์ทั้ง 12 คน

จึงคดินำ�ศาสตร์ความรูด้งักลา่วมาใชบ้ำ�บดัจิตใจใหก้บัคนชรา

ในสถานสงเคราะหค์นชราบา้นนครปฐม แตแ่ทนทีจ่ะนำ�สนุขั

ทีเ่จ้าของดแูลเปน็อยา่งดีมาเป็นเครือ่งมอื พวกเขากลบัเลอืก

ทีจ่ะนำ�สนุขัจรจดัถกูทอดทิง้และมหาวทิยาลยันำ�มาเลีย้งดใูน 

โครงการรณรงคเ์พือ่สวสัดภิาพหมาจรจดัในมหาวทิยาลยั 

ซึ่งปัจจุบันมีอยู่ประมาณ 100 ตัว โดยคัดเลือกเฉพาะสุนัข 

ที่มีสุขภาพดี ไม่มีโรค และมีนิสัยค่อนข้างเชื่อง เรียบร้อย  

ที่สำ�คัญต้องเคยผ่านการฝึกมาแล้วระดับหนึ่ง เพ่ือง่ายและ

รวดเร็วต่อการฝึกให้สามารถรับฟังคำ�สั่งข้ันพื้นฐาน เช่น  

การรอ การนั่ง การยืนสองขา ได้อย่างรวดเร็ว

	คิดการใหญ่

เมือ่คณะทำ�งานลงตวั กลุม่นกัศกึษาจงึเริม่สืบคน้ขอ้มลู

เรื่อง Pet Therapy ซึ่งเคยเรียนไปแล้วเมื่อตอนที่พวกเขาอยู่

ชั้นปีที่ 2 พร้อมๆ กับทำ�การคัดเลือกสุนัข และลงพื้นที่ไปหา 

กลุ่มเป้าหมายคือสถานสงเคราะห์คนชรา แต่การทำ�หลายๆ 

อย่างในเวลาใกล้เคียงกัน พวกเขาจำ�เป็นต้องแบ่งหน้าที่กัน

โดยนักศึกษาแต่ละทีมต่างผลัดกันเล่าถึงขั้นตอนการทำ�งาน
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ของตนไว้อย่างน่าติดตาม 

“ทีมเราเริม่จากการประสานงานกบัชมุชน ตอนแรกเรา

คิดว่าจะใช้สุนัขของเราไปบำ�บัดกับคน 3 กลุ่ม คือ เด็ก ผู้ป่วย 

และคนชรา แต่เราตัดกลุ่มเด็กออกเพราะกลัวเรื่องความ

ปลอดภัย รวมถึงตัดกลุ่มผู้ป่วยออกเพราะเป็นห่วงเรื่องโรค

และภูมิแพ้ อีกอย่างถ้าเราจะเข้าไปทำ�ในโรงพยาบาลก็จะ 

ยุ่งยากมากขึ้น เพราะต้องติดต่อหลายขั้นตอน จึงเหลือไว้แค่

กลุ่มผู้สูงอายุเท่านั้น ซึ่งเราคุยกันแล้วว่าน่าจะเป็นบ้านพัก 

คนชราเพราะว่าควบคุมได้ง่าย คือจำ�นวนคนจะเท่าเดิม  

คนก็คนเดิม จะได้วัดผลได้ง่ายด้วย เพราะหากเป็นผู้สูงอายุ

ที่อยู่บ้านตัวเอง บางวันที่เราไปเขาอาจจะไม่ว่าง สรุปก็เลย

ไดท่ี้สถานสงเคราะหค์นชราบา้นนครปฐมซึง่ได้มกีารไปตดิตอ่

ประสานงานผ่าน “พ่ีแมว” ชนกพร ประคองจิต  ผู้ดูแลท่ีน่ัน 

ซึง่พีแ่มวกย็นิดีเปดิทางให้เราเขา้ไปทำ�กจิกรรมได ้ครัง้แรกเรา

ไปกันทั้งหมดเลย 12 คน ไปทำ�ความรู้จักกับคุณตาคุณยาย 

ที่นั่น พร้อมกับบอกว่าเราจะเข้ามาทำ�อะไร เพ่ือให้คุณตา 

คุณยายรับรู้ แล้วเราก็กลับไปเตรียมงานตามแผนที่วางไว้”  

ปุ๊บปั๊บเล่าก่อน 

	ต้องให้เวลากับน้องหมา
	

ดินเล่าต่อว่า หลังจากได้กลุ่มเป้าหมายท่ีชัดเจนแล้ว 

พวกเขาก็กลับมาเตรียมงานที่มหาวิทยาลัย โดยเฉพาะเร่ือง

การฝึกสุนัขจรจัดที่มีเพื่อนๆ หลายคนซึ่งอยู่ในชมรมฝึกสุนัข 

Good Dog มาก่อนรับหน้าที่เป็นติวเตอร์ให้เพื่อนอีก 11 คน 

และเป็นตัวหลักในการฝึกน้องหมา 

“ในการฝึกเราต้องลองปฏิบัติ ลองฝึก ลองจูงน้องหมา 

ดูว่าต้องใช้เวลานานเท่าไหร่น้องหมาจึงจะคุ้นเคย เพื่อที่ว่า

เราจะได้วางแผนการฝึกให้อาสาสมัครได้ แต่อย่างไรก็ตาม

พวกเราทัง้ 12 คนต้องคุน้เคยกบันอ้งหมา ตอ้งทำ�ใหน้อ้งหมา

เชื่อใจเราก่อน เราถึงจะไปสอนอาสาสมัครได้ โดยพวกเราจะ

มีน้องหมาที่คัดแล้ว 3 ตัว ผลัดเวรกันไปจูงไปฝึก ใช้เวลานาน

เกือบ 1 เดือนที่เราคิดว่าน้องหมาโอเคมากแล้ว น้องหมาทั้ง 

3 ตวัคอื เจา้โตโน่ เจา้กี ้และเจา้ครมี จะอยู่ในระดบัทีส่ามารถ

อยู่กบัใครกไ็ด้ แตค่รีมจะเชือ่ใจคนยากทีส่ดุ แต่ถา้อาสาสมคัร

เคยจูงสัก 5 ครั้ง เจ้าครีมก็จะเริ่มไว้ใจแล้ว ครั้งแรกๆ เจ้าครีม

อาจจะมีอาการหางตก แต่พอเริ่มอยู่กับอาสาสมัครนานๆ  

เจ้าครีมก็จะเริ่มปรับตัว เพราะเริ่มจำ�อาสาสมัครได้แล้ว ส่วน

เจ้าโตโน่กับกี้นี่สบายมากเข้ากับคนได้เร็วมาก”

	อาสาสมัคร...รักสุนัข
	

แม้จะมีสุนัข 3 ตัวท่ีผ่านการฝึกฝนมาแล้ว 1 เดือน ก็ยัง

ไม่สามารถนำ�ไปบำ�บัดจิตใจผู้สูงอายุที่สถานสงเคราะห์ฯ  

ได้ทันที เนื่องจากพวกเขายังมีอีก 1 เป้าหมายที่ต้องทำ� 

นั่นคือการ “กระจายความรู้ ประชาสัมพันธ์โครงการ

รณรงค์เพื่อสวัสดิภาพหมาจรจัดในมหาวิทยาลัย” ออกสู่

สงัคมภายนอกมากขึน้ เพือ่ใหเ้กดิความตระหนกัวา่สนุขัจรจดั

สามารถนำ�มาฝึกฝนให้ทำ�กิจกรรมดีๆ เพื่อสังคมได้ โดยเปิด

รับสมัครอาสาสมัครที่ต้องการเข้าร่วมโครงการ โดยบทบาท

หน้าที่ก็ไม่ต่างจากทีมงานมากนักคือ ต้องฝึกสุนัข และสร้าง

ความคุ้นเคยกับสุนัขทั้ง 3 ตัวก่อนจะร่วมออกเดินทางไป
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บำ�บัดจิตให้ผู้สูงอายุได้ ดังนั้นเวลาแห่งการรอคอยจึงขยับ

ออกไป 

ดินเล่าถึงวิธีการรับสมัครและอบรมอาสาสมัครว่า มีการ 

ประชาสัมพันธ์รับอาสาสมัครเข้าร่วมโครงงานผ่านโซเชียล

เน็ตเวิร์ก เว็บไซต์ และแผ่นพับประกาศตามมหาวิทยาลัย  

ซึ่งสมาชิกส่วนใหญ่ที่เข้ามายังเป็นคนในรั้วมหาวิทยาลัย 

อย่างเจา้หนา้ที ่นกัศกึษา และอาจารย ์ส่วนขัน้ตอนการอบรม

นัน้จะใชเ้วลา 5 วนั ใชช้ว่งหลงัเลกิเรยีน วนัแรกเปน็การอบรม

ใหค้วามรูเ้กีย่วกบัพฤตกิรรมของสนุขัก่อน รวมถึงท่าทางปกติ

และไม่ปกติของสุนัขเป็นอย่างไร ส่วนอีก 4 วันท่ีเหลือจะ

เป็นการอบรมวิธีการสื่อสารกับสุนัข เริ่มจากการจูงสุนัข  

สร้างความคุ้นเคยระหว่างอาสาสมัครและสุนัข และเริ่มสอน

วิธีการออกคำ�สั่งได้ 

“การฝึกวันแรกจะให้สุนัขจำ�เสียง กลิ่น และบุคลิกของ

อาสาสมัครด้วยการเรียกชื่อสุนัขบ่อยๆ เพื่อให้จำ�เสียงเราได้ 

เชน่ พอเรยีกชือ่แลว้สนุขัสบตาเรา เรากจ็ะกดคิกเกอร ์(อาหาร

สำ�หรบัฝึกสนุขั) ซ่ึงเรยีกไดว้า่เปน็สะพานเชือ่มให้สนุขัรูว้า่มนั

ทำ�ถกูตอ้งแลว้ดว้ยการใหจ้งัหวะเสยีง ตอ่ไปกอ็าจจะประยกุต์

ใหม่ด้วยการไม่ใช้อาหาร แต่ใช้สัญญาณเสียงแทน และหาก

สุนัขเร่ิมชินแล้วก็จะใช้วิธีออกคำ�ส่ังอย่างเดียวก็ได้ หลังจากน้ัน

ก็สอนสุนัขให้รู้จักท่าที่ต่อเนื่องกันมากขึ้น เช่น ท่านั่ง หมอบ 

คลาน ซึ่งแต่ละท่าก็ยากขึ้นเรื่อยๆ เช่น ขอมือ ยกขาหน้า 

นอนกลิ้ง เป็นต้น”

ดินเล่าต่อว่า อาสาสมัครของเรามีอยู่หลายประเภท 

ทั้งคนที่เคยเลี้ยงสุนัขมาก่อนแล้วพอมาอยู่หอก็อยากจะ 

ใกลช้ดิสนัุขทีเ่ขารกับ้าง บางคนบอกวา่ทีบ่า้นไมใ่หเ้ลีย้ง หรอื

บางคนก็อยากจูงอยากอยู่ใกล้ๆ  บางคนก็ไมเ่คยคดิท่ีจะเลีย้ง

หรืออยู่ใกล้สุนัขมาก่อนเลย

	อาสา...บำ�บัดใจ 

เมือ่อาสาสมคัรพร้อม ทมีงานพร้อม สนุขัพร้อม ภารกจิ

สำ�คัญครั้งแรกก็เริ่มขึ้น หลังจากฝึกซ้อมอาสาสมัครและ 

น้องหมามานานกว่า 1 เดือน การเดินทางของทีมนักศึกษา 

12 คน พร้อมกับสุนัข 3 ตัว คือ โตโน่ กี้ และครีม รวมถึงทีม

อาสาสมัครกลุ่มแรก 5 คน แม้ว่าจะมีเป้าหมายอยู่ที่ต้องมี

อาสาสมัคร 10 คนก็ตาม แต่นั่นไม่ใช่ปัญหาสำ�คัญของการ

ทำ�งาน เพราะกระบวนการยังคบืหนา้ตอ่ไปได้ เริม่จากคนชรา

ในสถานสงเคราะห์ 30 คน จากทัง้หมด 60 คน ออกมาตอ้นรบั

นักศึกษาและพร้อมให้ความร่วมมือเต็มที่สำ�หรับกิจกรรมใน

ครั้งนี้ 

“วนัแรกเราต่ืนเตน้มาก หลงัรบัประทานอาหารเชา้เสรจ็ 

เราก็ให้คุณตาคุณยายทำ�แบบสอบถามที่เรียกว่า Pre Test 

กอ่น จากนัน้กใ็หค้ณุตาคณุยายนัง่โต๊ะยาวๆ เป็นแถว 3 แถว 

เราก็พาน้องหมา 3 ตัวนี้เดินไปเรื่อยๆ โดยเดินสลับแถวกัน 

แต่ไมไ่ดเ้ดนิอย่างเดยีวนะ มโีชว์ความสามารถด้วย ถา้คณุตา
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คุณยายคนไหนรักสุนัขก็จะยื่นมือมาเล่นด้วย เพราะที่นี่มีกฏ

คอืไมใ่หเ้ลีย้งสตัว ์ดงันัน้คนทีรั่กสตัว์กจ็ะรูส้กึชืน่ชอบกจิกรรม

นี้มาก เท่าที่สังเกตเห็นก็จะมีทั้งคนที่ชอบและคนที่กลัว แต่

ทุกคนก็ยินดีเข้าร่วมกิจกรรมกับเรา” เต็มเล่าสถานการณ์ 

วันแรกที่บ้านพักคนชราให้ฟัง 

ขณะท่ีดนิกลา่วเสรมิวา่  พวกเราเขา้ไปท่ีบ้านพกัคนชรา

ทั้งหมด 5 ครั้ง เราสังเกตเห็นว่าบางคนที่ครั้งแรกไม่กล้าจับ

สุนัข สุดท้ายก็กล้าลูบหัวสุนัข กล้าให้อาหารจากมือ บางคน

ได้ลูบคลำ�สุนัขถึงกับติดใจ คุณตาคุณยายบางคนเห็นแล้ว 

จำ�ชื่อได้หมด หรือบางวันเราพาไป 2 ตัวก็จะถามว่าอีกตัว

ทำ�ไมไม่มา หลังเสร็จกิจกรรมทุกครั้งจะให้คุณตาคุณยายทำ� 

Post Test ดว้ย นอกจากนีย้งัมกีารจดบนัทกึ โดยวธิกีารสงัเกต

พฤติกรรมในภาพรวมว่าคุณตาคุณยายสนุกกับกิจกรรมที่ 

พวกเราจัดข้ึนหรือไม่ หรือบางคนมีพัฒนาการดีขึ้นหรือไม่

อย่างไร โดยจะมีการถ่ายรูปเก็บไว้เป็นข้อมูลด้วย

	คนสุขขึ้น...เพราะน้องหมา

การทำ� Pre Test และ  Post Test ก็เพื่อวัดผลก่อนและ

หลังเข้าร่วมโครงงานตามแบบ Happinometer หรือแบบ

สำ�รวจความสุข โดยการประเมินผลจากแบบสอบถามพบว่า

ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความสุขมากขึ้นจากเดิม แม้ไม่มาก

ก็ตาม โดยพี่แมวที่ดูแลสถานสงเคราะห์แห่งนี้มากว่า 10 ปี 

กล่าวยืนยันว่า เพียงแค่การได้สัมผัส ได้เล่นกับสุนัขบ้าง 

เล็กน้อย ก็เร่ิมสังเกตเห็นความเปล่ียนแปลงของคุณตาคุณยาย

บางคน 

“สิง่ทีพ่ีแ่มวสงัเกตเหน็ไดช้ดัเจนคอื ปรกตคินแกเ่ขากจ็ะ

ชอบสตัวอ์ยู่แลว้ แตด่ว้ยกฏระเบยีบของทีน่ีจ่ะหา้มเลีย้งสนุขั

เด็ดขาด เพราะเกรงว่าจะไปกัดคน แต่น้องๆ เขาทำ�หนังสือ

ขออนญุาตผา่น อบจ.นครปฐมมา เรากยิ็นด ีตัง้แต่ 2 - 3 คร้ัง

แรกเลยเราก็สังเกตเห็นว่าคนแก่บางคนที่สมองเขารับคำ�สั่ง 

ได้บ้างไม่ได้บ้าง ซึมเศร้า ไม่ยิ้ม ก็จะมีความรู้สึกตอบรับกับ

สุนัขมากขึ้น บางคนถึงกับกวักมือเรียกก็มี ถือเป็นสัญญาณ 

ที่ดี แต่อย่างไรก็ตามโครงงานของน้องๆ อาจจะมีอุปสรรค

อยู่บ้าง เนื่องจากคนชราส่วนใหญ่ไม่ค่อยแข็งแรง อารมณ์

แปรปรวน เจา้หนา้ที่กต็้องทนกับอารมณ์ของเขา ซึง่ก็เปน็ที่รู้

กันว่าคนแก่จะเอาใจยาก บางคนเรียกบ่อยๆ ก็จะเบื่อ ที่นี่

เรียกไดว้า่เปน็ศนูย์รวมของปญัหา บางคนเบือ่ง่าย เอาใจยาก 

เจ้าอารมณ์ ดังนั้นน้องๆ อาจจะต้องปรับตัวให้เข้ากับสภาพ

อารมณ์หลากหลายรูปแบบ ส่วนลักษณะกิจกรรมอาจจะ 

ไม่ต้องเรียกมารวมกันที่ศูนย์กลางคราวละหลายๆ คน แต่

อาจจะเป็นการพาน้องหมาเข้าไปหาในที่พักเลยก็ได้ สำ�หรับ

คนทีเ่ขาอยากจะสมัผสั อยากเล่นกบันอ้งหมาจรงิๆ กจ็ะชอบ

อยู่แล้ว และสุดท้ายยังอยากให้น้องๆ เข้ามาทำ�กิจกรรมดีๆ 

อย่างนี้ต่อไป ไม่อยากให้หยุดอยู่แค่นี้” 
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ฟาตินี เมฆบุตร “ดิน” หัวหน้าโครงงาน
การทำ�โครงงานนีเ้ปน็งานทีห่นกัมาก หนกัถงึขัน้ต้องผลดักนัไปอา่นหนงัสอื ทีผ่่านมาไมเ่คย

ทำ�หน้าที่หัวหน้าโครงการมาก่อน ไม่เคยต้องมาคอยดูแลเพื่อนๆ ไม่เคยทำ�อะไรแบบนี้เลย แต่

พอได้ทำ�ก็รู้สึกว่าตัวเองต้องรับผิดชอบทุกๆ อย่าง ทำ�ให้เราโตขึ้นไปอีกขั้นหนึ่ง  เพราะการ

ทำ�งานมันไม่ได้เป็นไปอย่างท่ีเราคาดหวังไว้ เมื่อเจออุปสรรคหลายอย่างก็ต้องแก้ไขให้ได้ 

รวมถึงการคิดกิจกรรมใหม่ๆ ไม่ให้น่าเบ่ือ เวลาไปที่สถานสงเคราะห์แต่ละครั้งต้องเพิ่มสีสัน 

ให้มากกว่าเดิม ซึ่งกว่าจะคิดได้ก็นาน ยอมรับว่าเหนื่อยมาก แต่พอได้เห็นคุณตาคุณยาย ก็รู้สึก

หายเหนื่อย

ศุภกาญจน์ อุไรรัตน์ “เต็ม” 
ทำ�หน้าที่ด้านการประสานงาน ความอยากลองทำ�ให้เราได้เข้ามาร่วมงานนี้ ได้นำ�ความรู้ที่

เรียนมาใช้โดยตรง โดยเฉพาะการฝึกน้องหมา ทฤษฏีเป็นเหมือนพื้นฐาน แต่เมื่อได้ลงมือ

ปฏิบัติจริงจึงต้องปรับทฤษฏีที่เรียนรู้มาให้เหมาะสมกับสถานการณ์ที่เผชิญอยู่ อาจารย์อาจ

จะสอนว่าสุนัขมีนิสัยอย่างนี้ๆ แต่สุนัขแต่ละตัวก็จะแสดงออกไม่เหมือนกัน สิ่งที่ประทับใจคือการ

ได้เห็นคุณตาคุณยายมีรอยยิ้มเวลาที่เราเข้าไปทำ�กิจกรรม วันแรกที่มาเราต้องเชื่อมความสัมพันธ์

กบัคนทีอ่ายมุากกว่า ตอนแรกกไ็มรู้่จะคยุเร่ืองอะไรด ีแต่พอมหีมามาดว้ยกจ็ะมเีรือ่งคุยกันมากขึน้  

อย่างน้อยที่สุดก็ได้มาเป็นเพ่ือนคุยให้กับคุณตาคุณยาย เราเองก็เป็นคนเลี้ยงสุนัข ไม่เคยคิดว่า 

กลวัสนุขั แตพ่อเอาเขา้จรงิๆ เพ่ิงมารู้ว่าตัวเองกก็ลวัสนัุขเหมอืนกัน โดยเฉพาะสนุขัทีไ่มใ่ชข่องเรา  

เวลาฝึกก็ต้องทำ�ใจกล้า จะมากลัวไม่ได้ อันนี้เป็นสิ่งที่เราต้องปรับตัว อีกอย่างเรื่องทัศนคติเดิมๆ 

ก็เปลี่ยนไป ตอนแรกคิดว่าสุนัขที่อายุมากแล้วจะฝึกยาก แต่จริงๆ แล้วไม่ใช่เลย วิธีการคือเราต้อง

ฝึกอย่างสม่ำ�เสมอและให้ความรักกับเขาเยอะๆ

 คณุยายลดัดา อาย ุ70 ป ีเลา่วา่ ตนเองไมอ่ยากผกูพนั

กับสุนัข เพราะอดีตเคยเลี้ยงหมาและแมวมาแล้ว ทุกวันนี้ก็

ยังคิดถึง เพราะมาอยู่ที่นี่เขาห้ามเลี้ยงสัตว์ เลยต้องเอาไป

ปล่อยวัด เลยรู้สึกเสียใจและไม่อยากผูกพันกับสุนัขมากนัก 

แม้ว่าการมาของสุนัขแต่ละครั้งจะทำ�ให้คุณยายยิ้มออกบ้าง

ก็ตามที 

ด้านคุณตาทองเจือ น้อยพิทักษ์ อายุ 78 ปี อาศัยอยู่

ในสถานสงเคราะห์คนชรา บ้านนครปฐมมาประมาณ 5 ปี 

บอกว่า หลังจากเล่นกับน้องหมาแล้วรู้สึกว่าสภาพจิตใจดีขึ้น 

และคลายความเหงาลงไปได้บ้าง

ดร.นายสัตวแพทย์ศิวะพงษ์ สังข์ประดิษฐ์ กล่าวว่า 

เข้ามาเป็นที่ปรึกษาของนักศึกษาโดยการเชื้อเชิญของ

นักศึกษา ในฐานะที่เป็นผู้ดูแล “บ้านรักหมาศาลายา” หรือ 

Salaya Dog Shelter ของมหาวิทยาลัย คำ�แนะนำ�ปรึกษา

สำ�หรับนักศึกษาจึงเป็นเรื่องพื้นฐานของการนำ�สุนัขออกไป

ภายนอกวา่จะต้องมีกระบวนการดแูลหรอืระวงัในเร่ืองต่างๆ 

อย่างไร ไม่ว่าจะเป็นเรื่องการดูแลสภาพจิตใจของสัตว์ที่ต้อง

ออกนอกพืน้ที ่การนำ�คนเลีย้งไปดว้ยเพือ่ความอุน่ใจของสนุขั 

และเรือ่งทัว่ไปเกีย่วกบัการฝกึสนุขั พร้อมกบัแนะนำ�แนวทาง

ในการทำ�งานเพือ่ใหเ้กดิความต่อเนือ่งของโครงงานวา่ ควรมี

การรวบรวมอาสาสมัครมาอบรมอีกคร้ังเพ่ือวางแผนการทำ�งาน 

โดยจะมีการปรับกิจกรรมแทนท่ีจะนำ�สุนัขไปยังสถานสงเคราะห์ 

คนชราก็เปลี่ยนไปบ้านคนแทน หรือไปที่คลินิกที่ต้องการใช้

แนวทางน้ีเป็นทางเลือกในการรักษาผู้ป่วย เน่ืองจากท่ีผ่านมา

การนำ�สุนัขไปบำ�บัดกับคนกลุ่มใหญ่อาจจะวัดผลได้ยากกว่า

การเจาะลงไปยังผู้ป่วยเป็นรายๆ ไป
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ณัฐภัทร์ รุจจนเวท “ปุ๊บปั๊บ”  
ตัง้แตเ่ดก็จนโตเรายงัไมค่อ่ยไดอ้อกไปทำ�อะไรหรอืใชชี้วติวยัรุน่ใหคุ้ม้เลย คดิวา่ไหนๆ ก็

เป็นนักศึกษาจึงอยากทำ�อะไรเพื่อสังคมบ้าง เราเองก็ไม่เคยไปบ้านพักคนชรามาก่อน ไม่รู้เลย

ว่าสังคม ณ ตรงนั้นเขาอยู่กันอย่างไร แต่พอได้มาคลุกคลี ก็เริ่มรู้สึกสงสารและเกิดความเศร้า

ในจติใจ อกีใจหนึง่กค็ดิว่านีค่อืความจริง บ้ันปลายชีวิตของทกุคนกอ็าจจะมโีอกาสเป็นอย่างน้ี 

ส่วนเร่ืองการทำ�งานทำ�ให้เราได้เรียนรู้หลายๆ อย่าง ท้ังทักษะการแก้ไขปัญหา การปรับตัว

ทำ�งานกับเพื่อนที่ต้องมีการปรับอารมณ์ แม้จะมีความคิดเห็นไม่ตรงกันบ้าง แต่เราก็

เอางานเป็นหลัก ถึงทะเลาะกันแค่ไหน แต่งานก็คืองาน ต้องหันหน้ามาคุยกัน ปรับความ

เข้าใจกัน แล้วงานน้ีก็มีปัญหาบ่อยมาก จะมีอุปสรรคทุกคร้ังท่ีต้องไปท่ีสถานสงเคราะห์ ลืมของ

บ้าง ยางแตกบ้าง รถมาช้าบ้าง โดยปกติแล้วเราจะเป็นคนค่อนข้างเครียด เครียดแล้วจะไม่พูด แต่

มาทำ�โครงงานรู้สึกเลยว่าถ้าเราเครียดคนหนึ่งเพื่อนๆ ก็จะเงียบ บรรยากาศก็จะเงียบไปหมด 

หลังๆ จึงเริ่มปรับตัวปล่อยวางมากขึ้น 

“ผมเป็นนักวิทยาศาสตร์เรียนมาสายนี้แต่กับโครงงานนี้มีการวัดผลที่เราจะต้อง

ทำ�งานเชงิชมุชน คยุกบัคนมากข้ึน ถา้ประเมนิเฉพาะแบบสอบถามมนัอาจจะไมใ่ชข่อ้มลู

ทัง้หมดจรงิๆ เราจะตอ้งใชก้ารสงัเกต พดูคยุกบัคนมากมาย ซึง่ต้องใชท้กัษะอกีด้านหนึง่ 

ผมว่ามันเป็นโอกาสที่ดีที่เด็กวิทยาศาสตร์อย่างผมจะได้เรียนรู้งานเชิงสังคมบ้าง”

โครงงาน
สัตว์บำ�บัดใจ

มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา

หัวหน้าโครงงาน	 นางสาวฟาตินี เมฆบุตร

คณะทำ�งานประกอบด้วย

นางสาวพิมพ์ชนก ประจำ�ค่าย	 นางสาวอาภาภัทร ดิลกภากรณ์

นางสาวกัญญาณัฐ ศรีกฤตยาวัฒน์	 นายกิตติกุล นามวงศ์พรหม

นายพีรวัส วงษ์ลือชัย	 นางสาวธนาวลี หมั่นเทียนติพันธ์

นางสาวนุชนารถ ใช้บางยาง	 นางสาวศุภกาญจน์ อุไรรัตน์

นางสาวพีรนันท์ ยิ่งวัฒนาถาวร	 นางสาวณัชชา ทองเรือง

นายณัฐภัทร รุจจนเวท

อาจารย์ที่ปรึกษา	 ดร.นายสัตวแพทย์ศิวะพงษ์ สังข์ประดิษฐ์
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นักศึกษาสาขาวิชาพัฒนาชุมชน มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร  
ใชค้วามรูท้ีเ่รยีนมาสบืคน้ภมูปิญัญา “หมอเหยา” พรอ้มเผยแพร่
องค์ความรู้หมอเหยาให้เป็นที่รู้จักของสาธารณะมากขึ้น ผ่านสื่อ
ต่างๆ ทั้งแผนที่ เกม รวมทั้งหนังสือเล่มเล็กที่รวบรวมประวัติ
หมอเหยา เรื่องราวการเหยา วิธีการรักษา ตลอดจนกระบวนการ
สืบทอด เพื่ออนุรักษ์ภูมิปัญญานี้สืบไป 

จากภูมิปัญญา
หมอเหยา...
สู่เกมเพื่อการเรียนรู้

มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร
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ยามเจ็บป่วย หากขวัญและกำ�ลังใจดี ย่อมหายเร็วกว่า

คนท่ีท้อแท ้สิน้หวัง... การคงอยูข่องหมอเหยา ในสงัคมชนบท

ของภาคอสีานเปน็สิง่ยืนยนัไดชั้ดเจน เพราะการ “เหยา” เปน็

พิธีกรรมรักษาคนไข้เชิงจิตวิญญาณ เพื่อสร้างขวัญกำ�ลังใจ 

ให้ผู้ป่วยต่อสู้กับโรคภัยไข้เจ็บ ภายใต้ความเชื่อที่ว่าอาการ 

เจ็บป่วยต่างๆ เกิดจากการกระทำ�ของผี จึงเกินฝีมือเยียวยา

ของมนุษย์ ต้องเชิญผีมาช่วยรักษาอาการเจ็บป่วยนั้น

กระน้ันการเหยาก็มีหลายจุดประสงค์ เช่น เหยาเพ่ือ

รักษาอาการเจ็บไข้ เช่น ปวดหัว ปวดท้อง ปวดบวมตาม

ร่างกาย เด็กร้องไห้ผิดปกติ หรือเป็นไข้อ่อนเพลีย เกิดอุบัติเหตุ 

เป็นต้น นอกจากนี้ยังเหยาเพ่ือรักษาอาการป่วยแล้วไม่หาย

ตามความเชื่อของผู้ที่นับถือผี หมอเหยาต้องคุมผีที่สิงใน

ร่างกายผู้ป่วยให้ออกลวดลายร่ายรำ� บางครั้งก็เหยาเพื่อ 

เลี้ยงผี ขอบคุณผีในรอบปี อีกด้วย 

	เริ่มต้นสนใจ เพราะหมอเหยา
	 เป็นนักดนตรี

จดุเริม่ตน้ของโครงงานหมอเหยากดุบาก : จากแผนที่

ความรู้สู่เกมหรรษา มาจากเพื่อนผู้หญิง 2 คน ในสาขา

วิชาการพัฒนาชุมชน เห็นโปสเตอร์ประชาสัมพันธ์โครงการ 

“กล้าใหม่...ใฝ่รู้” ที่ป้ายประชาสัมพันธ์คณะมนุษยศาสตร์

และสังคมศาสตร์ แล้วนำ�มาคุยกับ “อาจารย์เจี๊ยบ” กิติมา 

ขนุทอง ว่าสนใจ อยากลองทำ�โครงงาน  ซ่ึงขณะนัน้ ศริวัิฒน์ 

ปัตพี “อ๊อฟ” กับเพื่อนคนอื่นๆ ท่ีนั่งเล่นดนตรีอยู่ท่ีสาขา

ได้ยิน แต่ยังไม่สนใจ เม่ืออาจารย์เจี๊ยบมาพูดให้ฟังอีกครั้ง 

โดยชี้ให้เห็นความน่าสนใจของโครงการ พร้อมถามย้ำ�ว่า 

จะลองทำ�ดไูหม ทำ�ใหต้อ้งคดิกนัใหม ่กอ่นตดัสนิใจวา่จะลอง

ทำ�ด ูเพราะเพ่ิงเขา้มาเรยีนชัน้ป ี1 ยงัไมม่ปีระสบการณใ์นการ

ทำ�โครงงาน หรือลงชุมชน จะได้หาประสบการณ์ให้ตัวเอง 

พร้อมกับชักชวนพี่ปี 2 ให้มาช่วยอีก 2 คน เนื่องจากผ่าน

กระบวนการเรียนรู้ต่างๆ มามากกว่า

“เมื่อตกลงใจว่าจะทำ� ข้ันตอนแรกคือพวกเราระดม

ความคิดว่าจะทำ�โครงงานอะไร มีคนเสนอหลายเรื่อง เช่น 

โครงงานปรับปรุงภูมิทัศน์น้ำ�ตกคำ�หอม ในบริเวณอุทยาน 

แห่งชาติภูพาน โครงงานนอนนาแก้จน และพี่คนหน่ึงเสนอ

เรือ่งหมอเหยา ซึง่ในกลุม่พวกเราไมม่ใีครรูจั้ก คดิวา่หมอเหยา

เป็นหมอสมุนไพรพื้นบ้าน แต่พี่คนที่เสนอเล่าว่าเป็นหมอที่

รักษาคล้ายผีฟ้า หมอเหยาเป็นนักดนตรี และด้วยคำ�ว่า 

“ดนตรี” นั่นเองทำ�ให้พวกเราสนใจทันที คิดว่าอย่างน้อย 

พวกเรากช็อบเลน่ดนตร ีนา่จะทำ�งานเขา้กันไดด้ ีประกอบกบั

มีสมาชิกในกลุ่มที่มีบ้านอยู่ในพื้นที่ที่มีหมอเหยา 2 - 3 คน 
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น่าจะสะดวกในการลงไปทำ�งานในพื้นที่” อ๊อฟบอกถึงที่มา

ท้ังน้ีจุดมุ่งหมายหลักของโครงงานน้ีคือต้องการ

พัฒนาตัวนักศึกษาสาขาวิชาพัฒนาชุมชน ให้ทำ�งาน 

กับชุมชนเป็น โดยใช้ความรู้ที่เรียนมาให้เกิดประโยชน์ 

ภายหลังเมื่อได้หัวข้อแล้วก็ต้องการเผยแพร่องค์ความรู้

หมอเหยา และตัวหมอเหยาให้เป็นที่รู้จักของสาธารณะ

มากขึ้น ผ่านสื่อต่างๆ ทั้งแผนที่ เกม รวมทั้งหนังสือเล่ม

เลก็ทีร่วบรวมประวตัหิมอเหยา เรือ่งราวการเหยา วธีิการ

รักษา ตลอดจนกระบวนการสืบทอด เพ่ืออนุรักษ์ภูมิปัญญา

นี้ต่อไป  

	สำ�รวจพื้นที่ แบ่งทีมทำ�งาน

หากรายละเอียดท่ีได้ก็ยังไม่เพียงพอ ไม่มีใครที่รู้จัก

หมอเหยาจริงจัง อาจารย์เจี๊ยบจึงให้ข้อคิดว่าเราจะทำ� 

โครงงานหมอเหยากับใคร ควรหาภาคีเครือข่ายช่วย ซึ่ง

ในอำ�เภอกุดบากมีศูนย์การเรียนรู้อินแปง และพ่ีที่ศูนย์

วฒันธรรมจังหวดัสกลนครเคยทำ�วจิยัเกีย่วกบัหมอเหยา

มาแลว้ ทีมจงึเข้าไปคยุกบัพี่ๆ  ทีศ่นูยว์ฒันธรรม เลา่ใหฟั้งว่า

พวกเราจะเขียนโครงงานหมอเหยาเข้าแข่งขัน ขอคำ�แนะนำ�

เรื่องพื้นที่ ซึ่งได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดี พี่ๆ บอกให้ไปที่

บ้านนาม่อง บ้านหนองค้า บ้านนาขาม และบ้านหนองสะแลง 

ที่มีหมอเหยาอาศัยอยู่ค่อนข้างมาก

พอกลับมาจึงจัดประชุมวางแผนว่าจะลงพื้นที่อย่างไร 

จนได้ข้อสรุปว่าคร้ังแรกต้องสำ�รวจเส้นทางทั้งอำ�เภอกุดบาก

ก่อน เพราะไม่มีใครรู้เส้นทางแน่ชัด จึงนัดเวลาในช่วงเช้า   

โดยแบง่นกัศกึษา 16 - 17 คน ออกเปน็ 2 ทมี ขบัมอเตอรไ์ซค์

สำ�รวจแต่ละหมู่บ้าน โดยประสานกับผู้ใหญ่บ้านหรือแกนนำ�

ในชุมชนวา่มบีา้นแม่หมออยูท่ีไ่หนบา้ง แลว้ทำ�แผนทีค่รา่วๆ   

การลงพื้นที่วันนั้นทำ�ให้ทีมได้รายชื่อแม่หมอมาราว 18 - 19 

คน ซึ่งในจำ�นวนนี้เป็นแม่หมอหลักเพียง 10 คน ที่เหลือเป็น

ลกูขา่ยหรือคนทีจ่ะสบืทอดต่อ แต่การสำ�รวจพืน้ทีใ่นคร้ังแรก

ก็ยังไม่มีทีมงานคนใดเห็นวิธีการรักษาของหมอเหยา 

รัฐพล ยันตะพรรณ “ก๊อปแก๊ป” บอกว่า การลงพ้ืนท่ี

รอบแรกให้บทเรยีนกบัทางกลุม่คือ การเดินทางระยะไกล 

ซ้ำ�บางชว่งถนนไมดี่ และอากาศรอ้นอบอา้ว ไมเ่หมาะกบั

การไปเช้าเย็นกลับ นอกจากนี้การไม่ได้ติดต่อนัดหมาย

แม่หมอล่วงหน้าทำ�ให้ส่วนใหญ่ไปแล้วไม่พบตัวแม่หมอ 

ขณะเดียวกันแม้จะแบ่งงานกันทำ� หากในการทำ�งานจริง

ทกุคนชอบคยุ ชอบสัมภาษณ ์มากกวา่จดบันทกึ และชอบ

สำ�รวจมากกว่าวาดภาพ บางคนพบว่าได้ทำ�งานในส่วนที่

ไมถ่นดั จงึต้องปรบัเปลีย่นหนา้ทีแ่ละกำ�หนดภารกจิหลกั

ของแต่ละคนให้ชัดเจนยิ่งขึ้นในการลงพื้นที่ครั้งต่อไป

ในครั้งที่ 2 จึงเป็นการลงพื้นที่เก็บข้อมูลแม่หมอหลัก 

ที่มีประสบการณ์เหยาไม่ต่ำ�กว่า 20 ปี โดยเลือกไปค้างแรม 

บา้นเพือ่นท่ีอำ�เภอนคิมน้ำ�อนู ในวนัศุกร์เสารอ์าทิตย ์ซึง่หา่ง

จากพืน้ทีเ่ปา้หมายราว 15 กโิลเมตร และแบง่งานกนัลว่งหนา้

อย่างชัดเจนว่า ใครจะเป็นทีมสัมภาษณ์ ทีมบันทึก ทีม

ประเมินกระบวนการถอดองค์ความรู้ ทีมประสานงานชุมชน 

และทีมจัดทำ�แผนที่ เพื่อนำ�ข้อมูลพื้นฐานของแม่หมอ เช่น 
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ชื่อ ที่อยู่ อายุ มาจัดทำ�แผนที่ และโชคดีที่เพื่อนกลุ่มหนึ่งพบ

พธิกีรรมเหยาจรงิๆ ทำ�ใหรู้ว้า่การเหยาเป็นอยา่งไร การเหยา

แต่ละคร้ัง นอกจากหมอเหยาแล้ว ยังต้องมีหมอแคน (เป่าแคน) 

แม่เปียง (ทำ�หน้าท่ีเป็นผู้ช่วยแม่หมอ) ญาติผู้ป่วย และพ้ืนท่ี 

ทำ�พิธี รวมถึงอุปกรณ์ต่างๆ  

ครัง้ท่ี 3 ถือเปน็การลงพืน้ทีค่รัง้ใหญ ่สมาชกิทัง้ 18 คน 

เข้าไปพักในบ้านเพื่อนคนเดิม ลงพื้นที่  7 - 8 วันติดต่อกัน 

เพื่อทำ�แผนที่ต่อให้เสร็จ และถอดองค์ความรู้แม่หมอ

เหยาจำ�นวน 10 คน จาก 3 ตำ�บล 6 หมู่บ้าน ภายใต้กรอบ

คำ�ถามหลักๆ คือ กระบวนการเข้าสู่การเป็นหมอเหยา 

กระบวนการรักษาคน ความเช่ือหรือความสำ�คัญของการรักษา

ด้วยหมอเหยา กระบวนการสืบทอด หมอเหยากับยุคสมัยที่

เปลีย่นแปลงไป และประวตัขิองหมอเหยาแตล่ะคน ซึง่แตล่ะ

กรอบจะมีคำ�ถามย่อยเตรียมไว้อย่างครอบคลุม  

	รู้จัก...หมอเหยา

คุณยายรจนา ชัยหอม หมอเหยา ตำ�บลกุดบาก 

อำ�เภอกุดบาก จังหวัดสกลนคร เล่าถึงสาเหตุการเข้ามาเป็น

หมอเหยาว่า ตอนย่างเข้าวัยสาวคุณยายมีอาการป่วย ไม่อยาก

กนิขา้วกินน้ำ� จนมหีมอเหยามารักษาและทกัใหเ้ป็นผูส้บืทอด 

แต่ด้วยความอายตามประสาสาวรุ่น จึงไม่ยอมรับสืบทอด  

ยิ่งต่อมาคุณยายรจนาแต่งงาน อาการป่วยก็กลับมาอีกครั้ง 

หาเงินมารักษาเท่าไหร่ก็ไม่หาย เวลาฉีดยาเข็มฉีดยาก็งอ 

โดยไม่ทราบสาเหตุ ทำ�ให้น้ำ�ยาไม่สามารถไหลออกมาได้  

จนขี้เกียจมาหาหมอ หมอท่ีรักษาจึงถามว่านับถืออะไรอยู่

หรอืเปลา่ ตอบไปวา่ไมไ่ดน้บัถอือะไร หมอจงึแนะนำ�ใหร้บัสิง่

ท่ีควรรับไว้ จะได้เป็นคุณประโยชน์ช่วยเหลือคนตกทุกข์ได้ยาก 

เลยตกลงรับเอาผีเข้าทรงเป็นหมอเหยามาตั้งแต่อายุ 23 ปี

แม้การเหยาจะมีหลายประเภท แต่ส่วนใหญ่จะ

เหยาเพือ่รกัษาอาการเจบ็ไข ้และเรยีกขวญับอ่ยทีส่ดุ โดย

ในพธิกีรรมจะจดัเครือ่งแต่งกายหมอเหยาคูก่บัหมอแคน 

แล้วให้คนป่วยอยู่ใกล้ๆ พร้อมทั้งให้แม่เปียงคอยช่วย 

จดัเตรยีมและประกอบพิธ ีเชน่ การแต่งเครือ่งคาย (เครือ่ง

ไหวค้ร)ู แต่งขนัธ ์(หรอืขนัธ ์5 คอืเครือ่งสกัการบชูา ได้แก ่

ดอกไม้ขาว ธูป เทียน ผ้าขาว ใช้ใบตองทำ�กรวยแหลม 5 

กรวย บรรจดุอกไมธ้ปูเทยีน 5 คู ่ใสก่รวยทัง้ 5) หรอืกระทง 

ซึง่จะประกอบด้วยขา้วเหนยีวทาสแีดงและสีดำ� ไข ่1 ฟอง 

ข้าวสาร 1 ถ้วย เหล้า 1 ขวด  พร้อมเงินหนึ่งบาทหนึ่งสลึง 

เร่ิมต้น คนป่วยต้องเสีย่งไข่ เอาไข่ต้ังท่ีมอื ดูว่าป่วยเป็น

อะไร โดยหมอเหยาจะเป็นผู้ดูจากของที่นำ�มาเสี่ยง ถ้าไข่ตั้ง

แสดงว่าคนป่วยโดนผทีำ�จริงๆ หรือบางคร้ังอาจเสีย่งดว้ยเงิน  

หากคนป่วยไม่เป็นอะไรเหรียญก็จะคว่ำ�ราบลง แต่หากเหรียญ

ยังตั้งในมือ ก็หมายถึงคนป่วยถูกผีกระทำ� จากนั้นหมอเหยา

ต้องบูชาครู เชิญผีให้มาเข้าทรง พอผีลงแล้วหมอเหยาต้อง
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แต่งตัวใหม่ตามที่เตรียมไว้

“ทันทีท่ีเสียงแคนจากหมอแคนดังขึ้น หมอเหยาก็จะ

ร่ายรำ� และขับลำ�นำ�โต้ตอบกับผีว่าเป็นผีที่ไหน มาเฮ็ดมาทำ�

สาเหตุเพระอะไร ผีต้องการอะไร หรือให้ทำ�อย่างไรคนป่วย

จึงจะหาย เมื่อได้คำ�ตอบแล้วญาติก็ต้องทำ�ตามที่ผีบอก ก็จะ

ทำ�ให้อาการป่วยหายไป ซึ่งตลอดเวลาที่ทำ�พิธีและมีผีมา 

ลงสิงร่างนั้น หมอเหยายังรู้สึกตัวอยู่ แต่จะร่ายรำ�หรือแสดง

อาการต่างๆ ตามที่ผีกำ�หนด จนเสร็จจึงนำ�ฝ้ายผูกข้อมือให้

คนป่วย แล้วก็จะมีการปลดคาย ใช้ผ้าขาวห่อเครื่องคายมา

ขึ้นหิ้งที่บ้านไว้” คุณยายรจนาอธิบายถึงรายละเอียด

ถึงวันนี้ ยายรจนาล่วงสู่วัยชรา แต่ยังคงทำ�พิธีกรรม

เหยาอยู่เนืองๆ แม้เงินทองที่ได้ตอบแทนจะไม่เพียงพอต่อ

การเลี้ยงชีพ หากจุดประสงค์หลักคือต้องการช่วยเหลือคน

ทุกข์ยากท่ีเข้ามาพึ่งพิง ตามที่เจ้าตัวบอกว่า “ทำ�เอาบ้าน 

เอาเมอืง เขาทกุขย์ากมาพึง่พิง เรากต็อ้งโอบอุ้ม โอบออ้ม

อารีย์เขา”

	จัดเวที “คืนข้อมูล” หมอเหยา

เกียรตคิณุ วงัคะฮาต  “โย” เลา่ว่า หลังจากนำ�ขอ้มลู

ที่ได้มาถอดบทเรียนแล้ว ก็ให้อาจารย์เจี๊ยบช่วยประสาน

กับศนูยอ์นิแปง ขอใชส้ถานท่ีจดัเวทคีนืขอ้มลูสูช่มุชน เพ่ือ

ตรวจเช็คข้อมูลซ้ำ�ว่าถูกต้องหรือไม่ และควรเพิ่มเติมอะไร 

ปรากฏว่าได้รับความสนใจจากผู้นำ�และคนในชุมชนเป็น 

อย่างมาก หลายคนจูงลูกหลานมาร่วมงาน และที่ประทับใจ

มากก็คือเมื่อเสียงแคนดังขึ้น ไม่เพียงแค่ตัวแม่หมอเท่านั้น  

ผู้มาร่วมงานคนอื่นๆ ก็ลุกข้ึนร่ายรำ�ทั้งเด็กและผู้ใหญ่อย่าง

ครึกครื้น

โดยกิจกรรมที่จัดขึ้นมีหลายอย่าง ทั้งการนำ�เสนอ

ประวัติหมอเหยาในภาพรวม และแนะนำ�แผนท่ีต้ังของบ้าน 

หมอเหยาว่าอยู่ท่ีไหนบ้าง แต่ละคนเป็นใคร มีข้อมูลส่วนตัว 

อยา่งไร พรอ้มทัง้ระบหุมอแคน ลกูขา่ยของแมห่มอลงไปดว้ย 

สว่นบนเวทมีกีระบวนการแลกเปลีย่นข้อมลูของแมห่มอตาม

กรอบคำ�ถามที่ร่วมกันวางไว้ ขณะเดียวกันก็ดึงเด็กๆ จาก

โรงเรยีนบา้นกดุแฮด ซึง่เปน็หนึง่ในกลุม่เปา้หมายทีจ่ะนำ�

องค์ความรู้เรื่องหมอเหยาไปเผยแพร่ เพราะทางโรงเรียน

ได้บรรจุการเรียนการสอนเร่ืองหมอเหยาลงในหลักสูตรท้องถ่ิน

แล้ว แต่เนื้อหาวิชาการอาจไม่ดึงดูดใจเด็กมากเท่าที่ควร  

 ทางทีมงานจึงออกแบบเกมหมอเหยาหรรษา ลักษณะคล้าย

เกมเศรษฐี ที่เติมข้อมูลและองค์ความรู้เรื่องหมอเหยาลงไป 

ซึ่งก็ได้รับการตอบสนองจากเด็กด้วยดี 

นอกจากนี้ยังตรวจสอบข้อมูลของแม่หมอแต่ละคนซ้ำ� 

(Recheck) แบบตัวต่อตัว เพื่อให้ข้อมูลมีความคลาดเคลื่อน

น้อยท่ีสุด จะได้นำ�ไปเผยแพร่สู่สาธารณะอย่างสมบูรณ์ถูกต้อง
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รัฐพล ยันตะพรรณ “ก๊อปแก๊ป” หัวหน้าโครงงาน
สิ่งที่ได้จากการทำ�โครงงานนี้คือ “โอกาส” ปกติเด็กพัฒนาชุมชนชั้นปี 4 เทอม 2 จะต้องจัด

เวทีชุมชน แต่เราเพิ่งเข้ามาปี 1 เทอม 1 ก็ได้ลงมือทำ�แล้ว เช่นเดียวกับการทำ�แผนที่ชุมชนซึ่งข้ึน

ปี 3 ถึงจะได้เรียน แต่การทำ�โครงงานน้ีทำ�ให้เราก้าวไปถึงภาคปฏิบัติเลย ถือว่ามีประสบการณ์

เกอืบจะสมบรูณ ์ขาดแตร่ปูแบบทางวชิาการทียั่งต้องเรยีนรูจ้ากอาจารย์เทา่นัน้ ขณะเดียวกนั

ยังได้เรียนรู้เรื่องกระบวนการวางแผนในการทำ�งาน ที่นำ�มาประยุกต์ใช้กับการเรียนได้ เช่น 

การลงพืน้ทีช่มุชน อาจารยใ์หโ้จทย์ว่าใหไ้ปหาผูใ้หญบ่า้นน้ำ�พ ุถามถงึกระบวนการใชน้้ำ�ของหมูบ้่าน

ว่าเป็นอย่างไร โจทย์มีเพียงเท่าน้ี ถ้าคนไม่ได้ทำ�โครงงานมาก่อน ก็จะถามเท่าท่ีอาจารย์ให้โจทย์มา 

หากพวกเราผ่านการทำ�โครงงานมาแล้ว ก็จะใช้กระบวนการวางแผนคิดกรอบคำ�ถามขึ้นมา

ว่าจะทำ�อย่างไรเพ่ือให้ได้ข้อมูลท่ีตอบโจทย์ เรียกได้ว่าโครงงานช่วยฝึกฝนให้กล้าคิด กล้าทำ� 

กล้าแตกต่าง รู้จักวางแผนมากขึ้น 

ศิริวัฒน์ ปัตพี “อ๊อฟ”
ได้ประสบการณ์ที่หาไม่ได้จากห้องเรียน และเกิดการพัฒนาตัวเองอย่างเห็นได้ชัด มีความ

รับผิดชอบมากข้ึน จากท่ีไม่ค่อยรับผิดชอบอะไร ใช้ชีวิตแบบไร้สาระไปวันๆ ตอนน้ีรู้สึกว่าเป็นผูใ้หญ่

มากขึ้น แบ่งเวลาเป็น ทำ�ให้สามารถเรียน เล่น และทำ�กิจกรรมได้โดยไม่ส่งผลกระทบใดๆ 

	บทบาทท่ีชัดข้ึน...จากการทำ�โครงงาน

อาจารย์เจี๊ยบบอกว่า ดีใจที่นักศึกษาตัดสินใจทำ� 

โครงงานนี้ เพราะส่วนใหญ่เป็นเด็กปี 1 ที่ไม่มีพ้ืนฐานเรื่อง

การทำ�กิจกรรมประเภทนี้มาก่อน เมื่อได้ทำ�งานก็ได้รับ 

สิ่งแปลกใหม่ ทั้งทักษะกระบวนการทำ�งานเป็นกลุ่ม  

ได้เรียนรู้การทำ�งานร่วมกัน และเรียนรู้กระบวนการ

วางแผนการทำ�งานแต่ละอย่าง เช่น จะลงพ้ืนที่เก็บข้อมูล 

ควรวางแผนเก็บข้อมูลอย่างไร ประสานงานกับใคร แบ่ง

บทบาทหน้าที่กันอย่างไร เมื่อได้ข้อมูลแต่ละวันมาแล้วต้อง

จัดการอย่างไร ถ้าพบว่าเกิดปัญหาระหว่างการทำ�งานก็ต้อง

พูดคุยและวางแผนแก้ไข เพื่อให้การทำ�งานครั้งต่อไปราบรื่น

กวา่เดิม ทีส่ำ�คญัคอืเกิดทกัษะในการจดัการความสมัพนัธ์

กับชุมชน และเครือข่ายในพื้นที่ เรียนรู้ที่จะประสานงาน

ในหมู่บ้าน ขอข้อมูลจากเครือข่าย สร้างความร่วมมือ  

ทำ�อย่างไรที่จะให้เครือข่ายสนับสนุน ร่วมมือกับพวกเขา 

สำ�หรับรายบุคคล ก็เห็นการเปลี่ยนแปลงชัดเจน 

เช่น ก๊อปแก๊ป มองเห็นภาวะความเป็นผู้นำ�อย่างชัดเจน 

มีความรับผิดชอบ มุ่งมั่น มีทักษะในการประสานงานกับ

เพื่อนและชุมชน เพื่อให้กิจกรรมเดินหน้าตามเป้าหมาย

ที่วางไว้ ส่วน “ปิ๋ว” อดิศร เดชศร ปกติเป็นคนตัวเล็กที่

คอยป่วนเพื่อนๆ เหมือนตัวตลก แต่พอจัดเวทีคืนข้อมูล 

ปิ๋วกลับทำ�หน้าที่เป็นพิธีกรทำ�ให้งานมีชีวิตชีวามากขึ้น 

รวมทั้งโยที่เป็นคนเงียบๆ ไม่แน่ใจว่าเข้าใจกระบวนการ

มากน้อยแค่ไหน แต่ในเวทีคืนข้อมูล โยทำ�หน้าที่เป็นคน

จัดกระบวนการต้ังแต่ต้นจนจบ สามารถทำ�งานได้อย่าง

คาดไม่ถึงว่าจะเก็บข้อมูลหมอเหยา และจัดความสัมพันธ์

ระหว่างคนที่เข้าร่วมกิจกรรมได้ทุกคน
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ธีรนพ ชำ�กุล “บอล”
ก่อนหน้าน้ีพูดไม่เก่ง อาจารย์ก็พยายามผลักดันให้พูด ให้ลองนำ�เสนอ จากเร่ิมแรกท่ีเก้ๆ กังๆ 

พอได้ทำ�โครงงาน ฝึกทักษะการพูดบ่อยๆ ก็เกิดแรงผลักดันในตัวเอง อยากพูดให้ได้ ให้เป็น จนมี

ทกัษะในการพดูนำ�เสนอมากขึน้ ท่ีสำ�คญัคอืไดเ้ปรยีบเพือ่นคนอืน่ๆ เพราะนกัศกึษาเอกพฒันา

ชุมชนต้องอยู่กับชุมชน คุยกับชาวบ้าน คุยกับผู้นำ�ท้องถิ่น ในระดับชั้นที่สูงขึ้นไป แต่เราได้

เรียนรู้รูปแบบการทำ�แผนที่รอบนอก รอบใน การทำ� Timeline ปฏิทินฤดูกาล และการ

วิเคราะห์ผู้เกี่ยวข้องถือเป็นการเริ่มต้นก่อนเพื่อนคนอื่นๆ ทั้งๆ ที่เพิ่งเริ่มเรียนปี 1 รวมทั้งยัง 

มีความสนิทสนมอย่างรวดเร็วกับเพื่อนๆ ที่เพิ่งรู้จักกัน ส่วนกลุ่มที่เรียนชั้นมัธยมศึกษามาด้วยกัน 

ก็กระชับความสัมพันธ์กันได้ดียิ่งขึ้น

เกียรติคุณ วังคะฮาต “โย” 
แม้จะมีประสบการณ์เป็นรองประธานสภาเด็ก จังหวัดมุกดาหาร ในระดับอำ�เภอ และเลขานุการ

สภาเด็ก ในระดับจังหวัดมาก่อน แต่ก็ยังไม่เคยทำ�งานด้านสัมภาษณ์ หรือสืบค้นข้อมูลมาก่อน 

เพราะเป็นคนไม่ชอบพูด ข้ีอาย แต่หลังจากเข้าร่วมโครงงานก็เริ่มพูดได้แบบมีเนื้อหาสาระ 

มากขึ้น มีกระบวนการคิด การวางแผนในการทำ�งานให้ลุล่วง ได้เรียนรู้การทำ�แผนที่เดินดิน 

ซึง่กอ่นหนา้นีค้ดิวา่มภีาพถ่ายดาวเทียมท่ีคน้จากใน Google ได้อยู่แล้ว หากในความเป็นจรงิ

ภาพถ่ายดาวเทียมไม่ชัดเหมือนแผนท่ีเดินดินท่ีพวกเราทำ�ขึ้น เพราะต้องเดินสำ�รวจอย่าง

ละเอยีด ซึง่เมือ่ผา่นโครงงานนีแ้ลว้ กจ็ะไดป้ระสบการณพ์ืน้ฐานในการทำ�ค่าย การทำ�งานกบัเพือ่น 

และคนในมหาวิทยาลัยในโอกาสต่อๆ ไป

พัชญ์ เพชรคำ� “พัช” 
ได้พัฒนาความกล้า ท้ังกล้าพูด กล้าแสดงออก จากตอนแรกเป็นคนข้ีอาย เม่ือมาทำ�โครงงาน

ก็มีความกล้ามากขึ้น เพราะต้องออกไปสัมภาษณ์ในพื้นที่ ต้องคลุกคลีกับชาวบ้าน และยัง

ได้ช่วยออกแบบเกมหมอเหยาหรรษาด้วย จึงถือว่าได้เรียนรู้รอบด้าน ทั้งเทคนิคการเกริ่น 

ทาบทาม กอ่นลงมอืสมัภาษณ ์และกระบวนการทำ�เกม ไดรู้ถ้งึความยากลำ�บาก และอปุสรรค

ต่างๆ ในการลงพื้นที่ชุมชน

โครงงาน
หมอเหยากุดบาก : จากแผนที่ความรู้สู่เกมหรรษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร

หัวหน้าโครงงาน	 นายรัฐพล ยันตะพรรณ 

คณะทำ�งานประกอบด้วย

นายธีรนพ ชำ�กุล	 นายเกียรติคุณ  วังคะฮาต

นายพัชญ์  เพชรคำ�	 นายศิริวัฒน์  ปัตพี

นางสาวนงลักษณ์ โถชารี 	 นายอานนท์  นาชัยราณ

นายเอนก  สิงห์งอย	 นายณรงค์ฤทธิ์  เงินทาบ

อาจารย์ที่ปรึกษา	 นางสาวกิติมา  ขุนทอง 157SCB CHALLENGE 2013
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จาก “จุดเริ่มต้น” ของการทำ� “จิตอาสา” ที่โรงเรียนการศึกษา 
คนตาบอดขอนแก่น ดึงดูดให้นักศึกษาสถาปัตย์ 9 คนรวมตัวกัน
ประดิษฐ์ของเล่นเพ่ือเด็กพิการทางสายตา เน้นไปที่การบีบ เคาะ ตี 
กด เพื่อช่วยพัฒนากล้ามเนื้อมือให้แข็งแรง สามารถเขียนอักษร
เบรลล์ได้ดีขึ้น เติมฝัน...เพื่อ

เด็กพิการทางสายตา

มหาวิทยาลัยขอนแก่น
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โรงเรียนการศึกษาคนตาบอดขอนแก่น จังหวัด

ขอนแกน่ สถานทีพ่ฒันาศกัยภาพและการเตรยีมความพรอ้ม

ของเด็กในระดับชั้นอนุบาล การเรียนการสอนท่ีน่ีเน้นเรื่อง

การพัฒนา “กล้ามเนื้อมือ” เพื่อให้นักเรียนนำ�ไปต่อยอดใน

การเรียนอักษรเบรลล์ที่ต้องการแรงกดที่ค่อนข้างมาก 

แตท่ว่าเดก็หลายๆ คนทีน่ีก่ลบัมพีฒันาการทางรา่งกาย

ชา้กวา่ปกต ิทำ�ใหก้ารฝกึการเรยีนอกัษรเบรลลช์า้ตามไปดว้ย 

และเครือ่งมอืทีใ่ชฝึ้กสว่นใหญ่มักเป็น “ของเล่น” จำ�พวก บบี 

เคาะ ตี กด ซึ่งทั้ง 4 แบบจะช่วยฝึกฝนในเรื่องการบริหาร

กล้ามเนื้อมือ เมื่อเด็กมีมือที่แข็งแรงก็จะสามารถเขียนอักษร

เบรลล์ได้คล่องยิ่งขึ้น 

แต่ “ของเล่น” ที่มีอยู่ส่วนใหญ่มักใช้วิธีเล่นแบบ  

“แยกสว่น” ไมไ่ด้มกีารบูรณาการเอาไวด้ว้ยกนัในของเลน่ 

1 ชิน้ ขณะเดยีวกนั ของเลน่บางชิน้ เดก็ก็ตา่งคนตา่งเล่น...

เด็กๆ จึงขาดในเรื่องของ “ความสัมพันธ์” 

กลุม่ Blind Brain Together จากคณะสถาปัตยกรรม 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น จึงรวมตัวกันออกแบบของเล่นเพ่ือ

เสริมสร้างพัฒนาการทางกล้ามเน้ือมือของเด็กผู้พิการทาง

สายตา ควบคู่กับการเรียนรู้อย่างเพลิดเพลิน จุดประกาย

แสงสว่างให้แก่น้องๆ ผู้พิการทางสายตาอีกครั้ง  

	เยาวชน....หัวใจ “อาสา”

“คนดีมักดึงดูดคนดีให้มาสร้างสังคมแห่งความดีร่วมกัน” 

ประโยคน้ีคงไม่ผิดแปลกนักสำ�หรับนักศึกษาท้ัง 9 คนท่ี

รวมกลุ่มกันไปเล้ียงอาหารกลางวันเด็กท่ีพิการทางสายตาที่

โรงเรยีนการศกึษาคนตาบอดขอนแกน่เปน็ประจำ�  เพราะอยู่

ห่างจากมหาวิทยาลัยขอนแก่นเพียง 3 กิโลเมตร ด้วยความ

ผูกพันกับเด็กพิการทางสายตา กอปรกับทราบข่าวการ

ประชาสัมพันธ์โครงการ “กล้าใหม่...ใฝ่รู้” ผ่านอาจารย์ที่

ปรึกษา รวมทั้งเห็นว่าตนได้ศึกษาทางด้านการออกแบบ

อุตสาหกรรมมาจึงอยากทำ�อะไรเพื่อน้องๆ ที่นี่บ้าง 

“หม่อน” ทัศสิยะ ปัดน้อย หนุ่มสาขาออกแบบ

อุตสาหกรรม คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ เล่าว่า เขามี

โอกาสไดไ้ปเจอนอ้งๆ ในโรงเรยีนการศกึษาคนตาบอดจงึ

เกิดความประทับใจ และคิดว่าจะนำ�ความรู้ด้านการ

ออกแบบอุตสาหกรรมมาใช้กับการออกแบบของเล่นให้

น้อง ๆ อย่างไรดี  

“มีน้องคนหนึ่งชื่อไท้ เขาน่ารัก พูดจาเก่ง ผมรู้สึก

ประทบัใจ ไทพ้ดูกับผมวา่ พีจ่ะมาอกีไหม พีม่าอกีนะครบัและ

จับมือผม ครั้งนั้นผมคิดเลยว่าต้องต่อยอดทำ�อะไรสักอย่าง
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เพือ่ใหไ้ดก้ลบัมาเจอกบันอ้งเรือ่ยๆ และลงเอยท่ีของเล่นเดก็

ที่ออกแบบพิเศษเพื่อเขาโดยเฉพาะ” 

หมอ่นและเพือ่น...จงึรวมตัวกนัในนาม  Blind Brain 

Together เสนอโครงงานออกแบบของเล่นเครื่องดนตรี

เพื่อเด็กตาบอด ส่งเข้าร่วมในโครงการ “กล้าใหม่...ใฝ่รู้” 

ปี 8 

“เพราะของเล่นเดิมเป็นของเล่นของเด็กปกติ เช่น  

ตัวต่อเลโก้ หรือรูบิก เพียงแต่มีอักษรเบรลล์ติดกำ�กับไว้ ทุกช้ิน 

ไม่สามารถเสริมสร้างพัฒนาการกล้ามเน้ือมือให้เด็กที่พิการ

ทางสายตาไดด้เีทา่ท่ีควร ท้ังยงัเป็นภาระของครูผูส้อนในการ

ติดอักษรเบรลล์กำ�กับทุกชิ้น”  

	บีบ เคาะ ตี กด  หลักการออกแบบ 
“ของเล่น” 

เมือ่โครงงานเขา้รอบ 20 ทมีสดุทา้ย หนุม่สาวทัง้ 9 คน

ต่างมุ่งมั่นลงพื้นที่เพ่ือประดิษฐ์ของเล่นเพ่ือเด็กที่พิการทาง

สายตาจริงๆ โดยการศึกษาผลงานวิจัยด้านของเล่นเด็ก  

งานวิจัยด้านกายภาพบำ�บัด ตลอดจนสอบถามไปยังรอง 

ผู้อำ�นวยการโรงเรียนการศึกษาคนตาบอดขอนแก่น รวมทั้ง

การสังเกตพฤติกรรมการเล่นของเล่นของน้องๆ กว่า 2 ครั้ง

ต่อสัปดาห์ติดต่อกันนานถึง 1 เดือน กระทั่งพบว่า พื้นฐาน

ของการออกแบบของเล่นเด็กเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการ

กล้ามเนื้อมือ ต้องเริ่มจากพื้นฐานสำ�คัญ 4 ด้าน คือ  บีบ 

เคาะ ต ีกด  โดยจะออกแบบของเล่น 4 ชิน้เพือ่เสรมิสรา้ง

พฒันาการในแต่ละด้าน  อนันำ�ไปสูเ่ปา้หมายเดียวกนัคอื 

การพัฒนาการเสริมสร้างกล้ามเนื้อมือของเด็กที่พิการ

ทางสายตา 

ณัฐกฤตา จรูญสิริเศรษฐ์ “ชะเอม” นักศึกษาสาขา

ออกแบบอุตสาหกรรม คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ เล่าว่าส่ิงท่ี

ต้องทำ�คอืทำ�ความเขา้ใจหลกัการออกแบบของเลน่เพือ่เสรมิ

สร้างกล้ามเนื้อมือ โดยเฉพาะกับน้องๆ ผู้พิการทางสายตา

“เด็กพิการทางสายตาส่วนใหญ่มักถูกเล้ียงดูจากผู้

ปกครองด้วยวิธีพิเศษคือ หยิบจับสิ่งของให้ ป้อนข้าวให้ 

บรกิารอำ�นวยความสะดวกแกล่กู  จนทำ�ให้เด็กสว่นใหญ่

มีพัฒนาการทางร่างกายช้ากว่าเด็กปกติในวัยเดียวกัน 

โดยเฉพาะกล้ามเนื้อฝ่ามือ นิ้วมือ  และข้อมือ ที่ส่งผลต่อ

การเขยีนอกัษรเบรลล ์ซึง่ต้องใชก้ำ�ลงักลา้มเนือ้มอืในการ

เขียน ดังนั้นของเล่นจึงต้องออกแบบเพื่อเสริมทักษะการใช้

มือเพื่อให้น้องได้หยิบจับสิ่งของและเขียนอักษรเบรลล์ได้

อย่างสะดวก จริงๆ เด็กที่พิการทางตาเป็นผู้มีศักยภาพสูง 

หากได้รับการสนับสนุนที่ดี จะทำ�ให้เกิดสังคมแห่งความสุข

ของเด็กพิการทางสายตาได้จริง ” 

“ของเล่น” เพ่ือน้องผู้พิการทางสายตาจึงเกิดข้ึนภายใต้

แนวคิด บีบ เคาะ ตี กด โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อเสริมสร้าง

พัฒนาการกล้ามเน้ือมือ และสร้างปฏิสัมพันธ์ทางสังคมให้

เด็กผูพ้กิารสามารถดำ�รงชีวติในสงัคมได้อยา่งมคีวามสขุ โดย

ของเลน่ในโครงงานจะถกูออกแบบสำ�หรบัเดก็อนบุาล 3 อายุ 

9 ขวบ จำ�นวน 8 คน ซึ่งถือเป็นช่วงวัยที่กำ�ลังเรียนรู้ฝึกอ่าน 

และฝึกเขียนอักษรเบรลล์ 
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“เมือ่รูเ้ป้าหมาย เราเลยตอ้งมาวางแผน โดยเฉพาะเรือ่ง

การแบง่หนา้ท่ีรบัผิดชอบเพือ่ใหง้านดำ�เนนิไปตามเปา้หมาย

และระยะเวลาที่กำ�หนดไว้”   	

ทั้งนี้สมาชิกในทีมได้แบ่งงานตามความถนัดของแต่ละ

คน เช่น  ฝา่ยขอ้มลูและสมัภาษณ ์มีหนา้ทีเ่กบ็ขอ้มลู คน้ควา้

หางานวิจัยท่ีรองรับการออกแบบ ฝ่ายออกแบบ มีหน้าที่

ออกแบบของเล่นตามสัดส่วน รวมถึงสร้างโมเดลกระดาษ 

และการสร้างแบบจริง เพื่อนำ�เข้าสู่ขั้นตอนผลิตในโรงงาน 

ฝ่ายศึกษาอักษรเบรลล์ มีหน้าท่ีศึกษาอักษรเบรลล์ข้ันพ้ืนฐาน

เพ่ือให้สอดคล้องกับการออกแบบ เน่ืองจากของเล่นทุกช้ินตอ้ง

เขยีนอักษรเบรลลก์ำ�กับ ฉะนัน้เพ่ือความถกูตอ้งแม่นยำ� และ

สะดวกต่อการใช้งานจึงจำ�เป็นต้องถ่ายทอดให้เพื่อนในกลุ่ม

ได้เรียนรู้ร่วมกัน ฝ่ายสันทนาการ มีหน้าที่จัดกิจกรรมเสริม

สรา้งกจิกรรมกลุม่สมัพนัธร์ว่มกับนอ้งๆ สรา้งความคุน้ชนิให้

น้องเกิดความไว้วางใจ เพื่อสะดวกต่อการทดลองใช้ของเล่น 

และนำ�ไปปรับปรุงให้เหมาะสม ฝ่ายการเงิน ดูแลเร่ืองเบิกจ่าย

งบประมาณ เก็บบิลใบเสร็จการทำ�งาน แจกแจงงบประมาณ

การผลติของเลน่แตล่ะชิน้ ฝา่ยบรหิารมีหนา้ทีจ่ดัตารางเวลา

การทำ�งาน คอยตรวจสอบให้การดำ�เนินงานเป็นไปตาม

แผนที่วางไว้ ตลอดจนการบริหารงาน และการแก้ไขปัญหา

เฉพาะหน้า 

วศินี จิตรเหิม “แนนนี่” นักศึกษาสาขาออกแบบ

อุตสาหกรรม คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ กล่าวถึงหลักการ

ออกแบบว่า  “หลักการออกแบบทั้ง 4 ประเภทได้มาจากการ

ศึกษางานวิจัย และการสังเกตพฤติกรรมของเด็ก ตลอดจน 

ได้รับคำ�แนะนำ�จากครูผู้สอนเด็กที่พิการทางสายตา โดยครู

จะย้ำ�ว่าให้เน้นของเล่นที่ออกแรงเยอะๆ  เพราะจะเป็นการ

กระตุ้นให้กล้ามเนื้อแข็งแรงและพัฒนาขึ้นอย่างรวดเร็ว 

นอกจากนียั้งไดป้รึกษาอาจารย์ทีป่รึกษาโครงงานถงึลกัษณะ

การออกแบบที่คำ�นึงถึงความปลอดภัยและใช้งานได้จริง  

ยิ่งทำ�ให้เรามั่นใจว่าหลักการออกแบบท่ีเราคิดไว้มาถูกทาง

แล้ว”

เมื่อได้แนวคิดการออกแบบของเล่นตามหลักการ 

บบี เคาะ ต ีกด แลว้ เหลา่นักศกึษาจงึสรา้งโมเดลกระดาษ 

พร้อมทดลองของเล่นจากวัสดุจริง โดยออกแบบตาม

สัดส่วนสำ�หรับเด็ก และนำ�มาให้ครูที่โรงเรียนการศึกษา

คนตาบอดทดสอบใช้ ปรากฎว่าครูเห็นด้วย เนื่องจาก 

เห็นว่าสามารถช่วยเสริมสร้างพัฒนาการกล้ามเน้ือมือ 

ได้จริง จากนั้นพวกเขาจึงเริ่มต้นหาโรงงานผลิตของเล่น 

ซึ่งขั้นตอนนี้เองพวกเขาได้พบกับอุปสรรคใหญ่จนเกือบ

จะทำ�ให้โครงงานหยุดชะงักลง 
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	อุปสรรคไม่มา ปัญญาไม่เกิด 
          

“ของเล่น” โดยส่วนใหญ่มักผลิตจากโรงงาน บนฐาน

การผลิตขนาดใหญ่ น้อยนักท่ีจะสามารถผลิตเฉพาะช้ิน อีกท้ัง

สนิค้าราคาโรงงานมักมีราคาสงู นีจ่งึเป็นอปุสรรคใหญ่สำ�หรบั

ทีม Blind Brain Together ในการเฟ้นหาโรงงานผลิตของเล่น

ใหทั้นตามแผนงานท่ีกำ�หนด ขณะท่ีเวลาก็เรง่รดัเขา้มา อกีไม่

กี่สัปดาห์จะครบกำ�หนดนำ�เสนอความคืบหน้าโครงงานต่อ

คณะกรรมการ

แนนน่ี ในฐานะหัวหน้าโครงงานเผยว่า “ข้ันตอนการ

ออกแบบไม่ยากเท่าการหาโรงงานผลิต สาเหตุท่ีเราไม่สามารถ

ทำ�เองได้เพราะอุปกรณ์ไม่เพียงพอต่อการทำ�ให้ดีและปลอดภัย

สำ�หรับน้อง เราจึงพยายามสอบถามไปยังโรงงานขนาดใหญ่ 

ตลอดจนโรงงานขนาดเล็กทั่วประเทศ ไม่มีโรงงานไหนรับทำ�

ของเล่นเพียง 4 ชิ้น ขณะที่เวลาก็ใกล้เข้ามาเต็มทน กระทั่ง

รุ่นพี่ได้แนะนำ�ให้รู้จักกับโรงงานของเล่นทำ�มือในจังหวัด

มหาสารคาม เราจึงมุ่งตรงไปที่นั่น ปรากฏว่าช่างไม่อยู่ เรา

คอตกกลบัมา แตก็่เดนิทางไปอกีในวนัถดัไป จนไดพ้บกบัช่าง 

และมอบของเล่นที่เราลองทำ�มาเป็นตัวอย่างให้ช่างทำ�ตาม 

โดยปรับปรุงขนาดจริงจากเอกสารการออกแบบ ผลปรากฎ

วา่ชา่งสามารถทำ�ไดจ้รงิ แตไ่มต่รงตามท่ีเราออกแบบไว”้

“อุปสรรคของการทำ�งานอีกข้อหนึ่งคือ ในหลักการ

ออกแบบ เราต้องยืนควบคุมการผลิตทุกขั้นตอนเพื่อให้ 

แบบออกมาถูกต้องมากที่สุด แต่เราไม่สามารถทำ�ได้เพราะ 

ระยะทางระหว่างจังหวัดขอนแก่นและมหาสารคามค่อนข้าง

ไกล หลงัปลอ่ยใหช้า่งผลติเอง ผลจงึออกมาไมเ่ปน็ทีน่า่พอใจ

เท่าที่ควร” หม่อนกล่าวเสริม

	ต่อยอด...เติมฝัน 

หลังฟันฝ่าอุปสรรค จนสามารถผลิตของเล่นได้สำ�เร็จ 

ขั้นตอนต่อไปคือการลงพื้นท่ีนำ�ของเล่นจริงไปทดสอบ

พัฒนาการก่อนและหลังการเล่นของเล่นของน้องๆ เพื่อ

ยืนยันว่าของเล่นดังกล่าวสร้างเสริมพัฒนาการกล้ามเนื้อมือ

ของผู้พิการทางสายตาได้จริง ตลอดจนพยายามเฟ้นหาองค์กร

ภาครฐัและเอกชนทีเ่หน็ดว้ยกบัแนวคดินีใ้นการนำ�ไปตอ่ยอด

เพื่อผลิตวางขายในตลาด และเพ่ือสร้างความยั่งยืนให้กับ 

โครงงาน พร้อมทัง้รวบรวมขอ้มลู จัดทำ�รายงานเพือ่นำ�เสนอ

ความคืบหน้าโครงงานแก่คณะกรรมการ ซึ่งไม่ว่าผลจะเป็น

อย่างไร เชื่อว่าวันนี้นักศึกษากลุ่มนี้ได้ตั้งมั่นในความดีและ 

ทำ�หน้าที่ดีที่สุดแล้ว 
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แนนนี่ เล่าว่า “ของเล่นทั้ง 4 ชิ้นถูกผลิตออกมาแล้ว 

แต่ยังไม่สมบูรณ์มากนัก หลังจากนี้เราจะนำ�ของเล่นไปแก้ไข

ให้ใกล้เคียงกับแบบจริงมากท่ีสุด และลงพ้ืนท่ีเพ่ือทดสอบ

พัฒนาการก่อนและหลังการเล่นของเล่นของน้องเพื่อยืนยัน

ว่าของเล่นดังกล่าวส่งเสริมพัฒนาการกล้ามเนื้อมือของ 

ผู้พิการทางสายตาจริง ซึ่งอาจวัดได้จาก เวลาที่น้องๆ 

สามารถเขียนอักษรเบรลลไ์ดน้านขึน้ ความชดัเจนในตวัอกัษร 

และสามารถเขียนอักษรเบรลล์ได้สวยงามขึ้น เราไม่ทราบว่า 

ผลจะเป็นอย่างไร แต่วันนี้เราได้ทำ�เต็มที่แล้ว”

ชะเอม กลา่วเสรมิวา่ “เราคาดหวงัอยากผา่นเข้ารอบ 

3 ทีมสุดท้ายเพื่อผลิตของเล่นให้สมบูรณ์และบรรลุ

วัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ แม้ผลจะออกมาเป็นอย่างไร เราจะ

น้อมรับคำ�แนะนำ�และนำ�ไปปรับปรุงของเล่นเพ่ือเด็กที่

พิการทางสายตาต่อไป จุดประสงค์ของโครงงานไม่ใช่แค่

เสริมสร้างพัฒนาการกล้ามเนื้อ แต่ยังสนับสนุนให้เด็ก

สามารถสรา้งปฏสิมัพนัธ์ ไดร้บัการยอมรบัจากสังคม และ

สามารถอยู่ร่วมกับทุกคนในสังคมได้อย่างมีความสุข”           

	พลังแห่งความดี...สร้างสังคม 
แห่งความสุข         

จากจิตอาสาทีต้่องการเลีย้งอาหารกลางวนัเดก็ผูพ้กิาร

ทางสายตา ใครจะรู้ว่ากิจกรรมเล็กๆ ในวันนั้นได้ต่อยอดมา

เป็นโครงงานขนาดใหญ่ และยังเป็นโครงงานเสริมสร้าง

พัฒนาการให้เด็กที่พิการทางสายตาสามารถอยู่ในสังคมได้

อย่างมคีวามสุข สำ�หรับสมาชิกทมี Blind Brain Together แลว้

พวกเขาบอกวา่การทำ�โครงงานนีเ้ปน็ส่ิงเหนอืความคาดหมาย

ดา้น ชวนะพล นว่มสวสัด์ิ อาจารย์ทีป่รกึษาโครงงาน 

ได้ให้ความเห็นถึงการเข้าร่วมในโครงงานคร้ังนี้ว่า คณะ

สถาปัตยกรรมศาสตร์สนับสนุนให้นักศึกษาเข้าร่วมโครงการ 

“กลา้ใหม.่..ใฝรู้่” มาโดยตลอด เป็นการเปดิโอกาสใหน้กัศกึษา

ได้มี “เวที” ในการแสดงความรู้ความสามารถ ในฐานะที่

ปรึกษาเราจะเน้นให้นักศึกษาได้เสนอความคิดเห็นอย่างเต็มท่ี 

โดยจะทำ�หน้าที่แนะนำ� คอยให้คำ�ปรึกษาตลอดโครงงาน   

       “เป้าหมายของเราไม่ใช่รางวัลชนะเลิศ แต่เป็นการ 

ส่งนักศึกษาให้ได้เรียนรู้ประสบการณ์ทำ�งานจริง ถูกขัดเกลา

จากกรรมการผู้มีความเชี่ยวชาญและเพ่ือนสมาชิกผู้เข้าร่วม

โครงการ ขอขอบคุณธนาคารไทยพาณิชย์ จำ�กัด (มหาชน) ที่

จัดโครงการนี้ขึ้นมา เป็นโครงการที่สนับสนุนให้เด็กได้ฝึก

กระบวนการคิด วิเคราะห์ สร้างสรรค์ชิ้นงานเพื่อชุมชน  

ปลูกฝังให้เขามีจิตอาสา”

เวลาก้าวเดินไป ผู้คนวนเวียน ผันเปลี่ยน สิ่งหนึ่งที่

ไม่เหมือนกันนั่นคือประสบการณ์และแง่คิดที่ได้รับย่อม

ต่างกัน เช่นเดียวกับนักศึกษากลุ่มนี้ที่ได้รับประสบการณ์

ท่ีแตกต่างกัน แต่ส่ิงหน่ึงท่ีเหมือนกันนั่นคือ “หัวใจ” ท่ี

เป่ียมล้นไปด้วยพลังของการคิดดีทำ�ดี ถึงแม้จะจบโครงงาน

แต่พวกเขายังเชื่อมั่นว่า พลังแห่งความดีนี้จะยังคงอยู่ใน

ตัวพวกเขาและก่อเกิดสังคมแห่งความสุขได้ในไม่ช้า
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วศินี จิตรเหิม “แนนนี่” หัวหน้าโครงงาน 
โครงงานนี้เป็นโครงงานระยะยาว 3 เดือน ทำ�ให้สามารถเรียนรู้วิธีสร้างกระบวนการคิด

รวบยอด เมือ่เราจะทำ�งานอะไรเรามกัจะคดิวางแผนกอ่นเสมอ สรา้งนสิยัการวางแผนใหเ้รา

โดยอัตโนมัติ เราสามารถแบ่งระหว่างเวลาเรียนและเวลาทำ�งานได้อย่างลงตัว สามารถ

วางแผนเพ่ือต้ังรับกับภาวะท่ีบีบค้ันได้ รู้สึกตัวเองโตข้ึน  และภูมิใจมากท่ีได้เข้าร่วมโครงงานน้ี  

ทำ�ให้ได้เรียนรู้บทบาทของการเป็นผู้ให้ ได้เรียนรู้และเข้าใจวิถีชีวิต ได้คลุกคลีคนกลุ่มหนึ่งที่

เหมือนเรา เพียงแต่อวัยวะไม่ครบเท่านั้น

     

ณัฐกฤตา จรูญสิริเศรษฐ์ “ชะเอม” 
ช่วงแรกแค่อยากไปทำ�บุญไปเลี้ยงอาหารกลางวัน แต่วันน้ีเรามีของเล่นให้น้องคนเดิมท่ีได้

เล่นร่วมกันเมื่อวันก่อนๆ ทำ�ให้รู้สึกว่าเราก็มีประโยชน์ ทำ�สิ่งดีให้คนอื่นได้ มันเกิดประโยชน์จริง  

การทำ�งานโครงงานนี้เปลี่ยนทัศนคติของเรามาก คือเปลี่ยนจากผู้รับมาเป็นผู้ให้ ครั้งแรก 

เราทำ�โครงงานนีเ้หมอืนเราจะไปให้เขาอย่างเดียว แต่พอได้ลงมาทำ�เหมอืนนอ้งผูพ้กิารทาง 

สายคนตากลบัใหเ้ราหลายอย่างมาก ทำ�ให้เรารูส้กึวา่เมือ่เรามอีวยัวะครบ เราควรใชช้วีติให้

ดีและทำ�ประโยชน์แก่คนอ่ืนต่อไป หากเราช่วยกันทุกฝ่าย สังคมจะน่าอยู่ขึ้น

ทัศสิยะ ปัดน้อย “หม่อน”
โครงงานน้ีทำ�ใหเ้ขามคีวามกระตอืรอืรน้มากขึน้ ทำ�ให้รูจั้กความสามคัคแีละการทำ�งาน

รว่มกบัผูอ้ืน่ ทัง้ยงัสอนกระบวนการคดิ วธีิการแกปั้ญหา คร้ังนีถ้อืว่าทำ�เต็มทีแ่ลว้ ได้นำ�โอกาส

ดีๆ ที่ธนาคารไทยพาณิชย์ จำ�กัด (มหาชน) มอบให้เราไปส่งต่อผ่านน้องๆ ผู้พิการในโรงเรียน 

การศึกษาคนตาบอดขอนแก่นได้มีของเล่น ที่ไม่ใช่ของเล่นธรรมดา แต่เป็นของเล่นที่เสริมสร้าง

พัฒนาการและเสริมสร้างความสุข

โครงงาน
ออกแบบของเล่นเครื่องดนตรีเพื่อเด็กตาบอด

มหาวิทยาลัยขอนแก่น

หัวหน้าโครงงาน 	 นางสาววศินี  จิตรเหิม  			 

คณะทำ�งานประกอบด้วย

นางสาวณัฐกฤตา จรูญสิริเศรษฐ์	 นายทัศสิยะ  ปัดน้อย 

นายอภิชาติ มีศรี	 นางสาวศุภรัตน์ น้ำ�โมง  				  

นางสาวณิชณัฐ โอฬารธนาเศรษฐ์	 นายอาทิต พจนานนนท์

นางสาววรัชญาดา อายุโย	 นางสาวภัทรสุดา วงศาโรจน์

อาจารย์ที่ปรึกษา	 นายชวนะพล น่วมสวัสดิ์ 	  
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แม้โลกของเด็กออทิสติกจะเข้าถึงได้ยากเพียงใด ก็ไม่ทำ�ให้สองหนุ่มทีม 
Siam Audibook จากมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 
เกดิความยอ่ทอ้ พยายามทีจ่ะสร้างเวบ็ไซต์ siamaudibooks.com 
เพื่อเป็นตัวเลือกหน่ึงให้ผู้ปกครอง ใช้สร้างเสริมจินตนาการและ
ประสบการณ์ให้บุตรหลานที่เป็นออทิสติก

เสียง…
สร้าง “สมาธิ” 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
พระจอมเกล้าธนบุรี

167SCB CHALLENGE 2013



ภาวะออทิสซึม ในกลุ่ม “ออทิสติก”  เป็นกลุ่มอาการ

ทีเ่กดิข้ึนในเด็ก เนือ่งจากสมองผดิปกต ิทำ�ใหบ้กพรอ่งในการ

ดำ�เนินชีวิต จมอยู่กับโลกของตัวเอง หมกมุ่นกับการกระทำ�

ซ้ำ�ๆ ขาดการปฏิสัมพันธ์กับสิ่งรอบกาย ขาดการสื่อสารด้าน

อารมณ์และความรู้สึก 

อาจเพราะความผิดปกติดังกล่าวเกิดขึ้น “ข้างใน”  จึง

ทำ�ให้สังเกตเห็นได้ยาก จะรู้ก็ต่อเมื่อเด็กๆ แสดงออกมา

เท่านั้น 

เดก็กลุม่นีจ้งึเปน็อกีกลุม่หนึง่ท่ีการดำ�เนนิชวีติมปีญัหา

ไม่แพ้เด็กผิดปกติกลุ่มอื่น ๆ 

หากในโลกอันมืดมิดของคนตาบอด...ธรรมชาติ

สรา้งความมหศัจรรยแ์หง่การไดย้นิใหแ้กพ่วกเขา...แตใ่น

เด็กพิเศษอย่างกลุ่ม “ออทิสติก” พวกเขาเองก็มีความ 

“พิเศษ” อยู่ในตัว...เพียงแต่เราต้องช่วยกันค้นหา    

	ไอทีกับออทิสติก

ปฏิเสธไม่ได้ที่จะกล่าวว่า...แม้โลกจะพัฒนาไปอย่างไร้

ขีดจำ�กัดเพียงไร ความบกพร่องทั้งทางกายและจิตใจของ

มนษุยก์ท็วคีณูขึน้ไม่ตา่งกนั โดยผูรั้บเคราะห์สว่นใหญ่เป็นเดก็

ซึ่งมาจากปัจจัยหลายด้านทั้งพันธุกรรมและสิ่งแวดล้อมล้วน

มีผลทั้งสิ้น แต่ในความผิดปกติมักเปิดช่องทางให้มีการนำ�

เทคโนโลยีเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งในการดำ�เนินชีวิตเสมอมา

แต่สิ่ งหนึ่งที่ เป็นความท้าทายของมนุษย์คือการ 

“คน้หา” เครือ่งมอืทีจ่ะทำ�ใหม้นษุย์ดำ�รงอยู่ไดอ้ย่างปลอดภัย

ในโลกใบนี้

“หนังสือเสียง” หรือ Siam Audibook คือความ

พยายามของเด็กหนุ่ม 2 คน “มิ้น” ศิริพงษ์ วรรักษา และ 

“โอม” ศิษฎา ครองพิทยา จากมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี

พระจอมเกลา้ธนบรีุ ทีน่ำ�ความรู้ความสามารถดา้นไอทคีดิคน้

โปรแกรม “หนังสือเสียง” ขึ้นมา

ม้ินเล่าว่า ท่ีผ่านมาเห็นเพ่ือนหลายๆ คนในมหาวิทยาลัย

เข้าไปทำ�กิจกรรมจิตอาสากับชุมชนมาโดยตลอด แต่เขาและ

โอมยังไม่เคยเข้าร่วมกิจกรรมแบบน้ีแม้แต่ครั้งเดียว จนวันที่ 

“อาจารย์นี” ศรีผการัชติ ศรีนิชานันท์ ซึ่งเป็นอาจารย์ 

ที่ปรึกษามาชวนให้เข้าร่วมในโครงการนี้ ทั้งสองจึงตัดสินใจ

คว้าโอกาสไว้ เพราะอยากลองนำ�ความรู้ที่ร่ำ�เรียนมาไปใช้ให้

เกิดประโยชน์ดูบ้าง

 “หลังจากตอบรับอาจารย์ไปผมกับโอมเราปรึกษา

กนัอยูน่านกวา่จะไดค้ำ�ตอบวา่อยากทำ�โครงงานอะไรกไ็ด้

ท่ีเกี่ยวกับคนพิการ เราคุยกันว่าปัจจุบันเทคโนโลยีมัน 

ไปไกลมากแลว้ เราอยากเปดิโอกาสใหค้นพกิารไดเ้ขา้ถงึ
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เทคโนโลยีบ้าง หลังจากหาข้อมูลและถกเถียงกันอยู่นาน

ก็ได้คำ�ตอบว่าอยากจะลองทำ�เว็บไซต์หนังสือเสียงโดยมี

กลุม่เปา้หมายหลกัเป็นคนพิการทางสายตาและกลุม่เด็ก

ออทสิตกิ โดยตัง้ช่ือโครงงานวา่ “Siam Audibook หนงัสือ

เสียงเพื่อชุมชน” 

ในขณะท่ีโอมเพ่ือนร่วมทีมเพียงคนเดียวของม้ินบอกว่า 

เม่ือทีมผ่านเข้าสู่รอบ 20 ทีม พวกเขาต้องเร่งทำ�งานเต็มท่ี  

โดยคนแรกทีท่ัง้ 2 คนตรงเขา้ไปหาจากคำ�แนะนำ�ของอาจารย์

คือ โรส ซาลีน่า ผู้ก่อตั้งมูลนิธิ เดอะ เรนโบว์ รูม ซึ่งเป็น

ศูนย์ความเข้าใจเชิงบวกเก่ียวกับความต้องการพิเศษท่ีไม่มุ่งหวัง

ผลประโยชน์ 

	หาความรู้…จากผู้รู้

“เดอะ เรนโบว์ รูม” เป็นการรวมกลุ่มกันของพ่อแม่ที่

มีลูกอยู่ในภาวะออทิสซึมและดาวน์ซินโดรม เป็นเสมือน 

“บ้าน” หรือ “ครอบครัวใหญ่”  ที่ช่วยกันดูแลเด็กออทิสติก 

ซ่ึงทั้งโอมและมิ้นมีโอกาสไปขอคำ�ปรึกษาจากคุณโรสพร้อม

กับเสนอไอเดียว่า จะทดลองทำ�หนังสือเสียงในเว็บไซต์ 

“คุณโรสแนะนำ�วา่ตอ้งทำ�ใหอ้อกมามลีกูเลน่โตต้อบ

กับผู้ใช้งานมากหน่อย ถึงจะดึงดูดความสนใจจากเด็ก

กลุม่นีไ้ด ้แตท่ีพ่เิศษสดุคอืวนัน้ันเป็นวันทีเ่ราไดเ้จอกบัลกูสาว

คนเล็กของคุณโรสซึ่งเธอเป็นออทิสติกด้วย นับเป็นครั้งแรก

ในชวีติของผมและมิน้ทีไ่ดใ้กลช้ดิกับเดก็ออทสิตกิ และวนันัน้

เราเล่นกับน้องอยู่นานจนรู้สึกว่าน้องแทบไม่ต่างจากเด็ก

ทั่วไปเลย เพียงแต่ว่าไม่ค่อยพูด และมีสมาธิสั้นมากเท่านั้น” 

โอมเล่าอย่างตื่นเต้น

และจากคำ�แนะนำ�ของคณุโรสบวกกบัประสบการณก์าร

ได้เล่นกับเด็กออทิสติกครั้งแรกนั้นทำ�ให้ทั้งมิ้นและโอมรีบ

กลับมาสานต่องานของพวกเขาทันที 

มิน้รับหนา้ทีเ่ปน็นกัออกแบบ  เขาเริม่ตน้ดว้ยการสรา้ง

เวบ็ไซต์ขึน้มา และถงึแมจ้ะตอ้งทำ�ใหมอ่ยูห่ลายครัง้ในทีส่ดุก็

สามารถออกแบบหน้าเว็บไซต์ที่มีลูกเล่นแพรวพราวเป็นที่ 

ดึงดูดเด็กๆ ขึ้นมาได้ 

ส่วนโอมทำ�หน้าที่สร้างสรรค์งานของมิ้นให้มีชีวิตชีวา

และน่าสนใจมากขึ้น  ทำ�ให้โปรแกรมสามารถทำ�งานได้โดย

ใช้ code คำ�สั่งเชิงเทคนิค โดยมิ้นเล่าเพ่ิมเติมว่า เว็บไซต์ 

siamaudibooks.com นั้นจัดทำ�ขึ้นเพื่อให้บุคคลทั่วไปที่

สนใจเข้ามาอ่านหนังสือแล้วบันทึกเสียงไว้ เพื่อให้บุคคล

ที่ไม่สามารถอ่านหนังสือได้ อย่างผู้พิการทางสายตาและ

เด็กออทสิติกได้ใชป้ระโยชนห์นังสอืเสยีงจากเวบ็ไซต์ของ

พวกเขา

	อาสาสมัคร…ใจ

ทันทีที่เว็บไซต์เสร็จพวกเขาประชาสัมพันธ์ให้คนใน

มหาวิทยาลัยมาเป็นอาสาสมัครก่อนทั้งการติดประกาศทาง

โปสเตอร์ ทาง Facebook และการจัดคอนเสิร์ต One Voice 

Help Million คอนเสิร์ตหนึ่งเสียงสู่ล้านแสงสว่าง ที่ทั้งคู่เป็น

ตวัตัง้ตวัตจีดัขึน้โดยความรว่มมอืจากเพือ่นๆ ทีเ่ปน็นกัดนตร ี
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เพ่ือประชาสัมพันธ์เว็บไซต์และสาธิตการใช้งาน ซึ่งก้าวแรก

ของพวกเขามีกระแสตอบรับอย่างดีทีเดียว หลังจากวันนั้น

พวกเขาสามารถรวบรวมอาสาสมัครภายในมหาวทิยาลยัทีจ่ะ

มาช่วยอ่านหนังสือได้ถึง 60 คน

“น้ำ�” สนัตวฒัน ์พรหมรนิทร ์เพ่ือนตา่งมหาวทิยาลยั

เปน็อาสาสมคัรคนแรกๆ ท่ีเห็นการประชาสมัพันธ์งานนีแ้ละ

ขอโดดเข้ามาร่วมแจมกับ 2 หนุ่มด้วย น้ำ�บอกว่าตัดสินใจมา

เป็นอาสาสมัครเพราะในครอบครัวมีน้องสาวเป็นออทิสติก 

ประสบการณ์ที่มีอยู่น่าจะช่วยอะไรมิ้นและโอมได้บ้าง 

“เด็กออทิสติกส่วนใหญ่จะมีสมาธิสั้น ดังนั้นการ

เรียนรูจึ้งตอ้งเกดิจากการฟงัซ้ำ� อ่านซ้ำ� คิดวา่หนงัสือเสียง

นา่จะเปน็เคร่ืองมอืชิน้หนึง่ทีช่ว่ยสรา้งจนิตนาการและฝกึ

ทักษะการฟังของเด็กได้และคิดว่าอาสาสมัครคนอื่นๆ ก็

คงคิดเหมือนกัน”  

ในส่วนของการเข้ามามีส่วนร่วมของอาสาสมัครคนอ่ืนๆ  

นั้น มิ้นบอกว่าพวกเขาพัฒนาเทคโนโลยีเพื่ออำ�นวยความ

สะดวกโดยสามารถใชง้านผา่นทางอปุกรณท์กุชนดิ ไมว่่า

จะเปน็สมารท์โฟนหรอืคอมพิวเตอรท่ี์สามารถใช้งานเวบ็

เบราเซอร์เช่น Google Chrome, IE และ Firefox ได้เลย

โดยไม่ต้องดาวน์โหลดโปรแกรมหรือแอพพลิเคช่ันเพ่ิมเติม

“เวลาท่ีอาสาสมัครเข้ามาอ่านหนังสือเสียง พอเปิด 

เข้าหน้าเว็บไซต์สามารถเลือกล็อกอินผ่าน Facebook หรือ 

Twitter ไดเ้ลย ซึง่การลอ็กอินแบบนีท้ำ�ใหเ้รามีคลงั email ของ

อาสาสมคัรเกบ็ไวใ้นยามจำ�เป็น จากนัน้อาสาสมัครเลอืกชอ่ง

การบันทึกเสียง แล้วเริ่มอ่านหนังสือที่อาสาสมัครเตรียมมา 

เมื่อบันทึกเสียงเสร็จแล้ว จะต้องกรอกชื่อผู้แต่ง ช่ือ

หนังสือ เลข ISBN และประเภทหนังสือ โดยมีการแบ่งไว้ 

8 ประเภทคอื หนงัสอืเดก็ นยิายวัยรุน่ ศลิปะ ประวตัศิาสตร ์

ท่องเที่ยวและผจญภัย วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

สขุภาพและอาหาร Lifestyle แตก่อ่นทีห่นังสอืเสยีงจะโชว์

อยู่ทีห่นา้เว็บไซต์พรอ้มใชง้านจะต้องได้รบัการอนมุติัจาก 

admin คือเราสองคน ต้องทำ�หน้าที่คัดกรองหนังสือเสียง

ทั้งหมดที่มีคนอ่านไว้ก่อนจะอนุมัติการอัพโหลดได้ โดย

ตอนนีม้หีนงัสอืเสยีงอยู่ในเวบ็ไซต์ของเราแลว้ท้ังสิน้ 200 

กว่าเรื่อง แบ่งออกเป็นหมวดหมู่ ห้าเล่มแรกที่แสดงในแต่ละ

หมวดคือหนังสือที่ได้รับความนิยมมากที่สุด และส่วนใหญ่

เป็นหนังสือนิทานความยาวประมาณ 4 - 5 นาที”

	เอาหนังสือไป…ส่งเสียง

เมื่อรวบรวมหนังสือเสียงในเว็บไซต์ได้มากพอ ทั้งคู่จึง

ตัดสนิใจลงพ้ืนท่ีเพ่ือทดลองว่าหนงัสอืเสยีงทีพ่วกเขาทำ�ใชไ้ด้

ผลกับเด็กออทิสติกหรือไม่ จึงตัดสินใจไปที่โรงเรียนอนุบาล

จันทยานนท์ ย่านธนบุรี ซึ่งเป็นโรงเรียนสำ�หรับเด็กออทิสติก 

จันทยานนท์ เป็นโรงเรียนประจำ�สำ�หรับเด็กออทิสติก 

มีเด็กราว 40 คน ทั้งชายและหญิง ในระหว่างที่โอมและมิ้น 

กำ�ลังเปิดโปรแกรมเพื่อทดลองใช้โปรแกรมหนังสือเสียง ก็มี

น้องๆ หลายคนเฝ้ามองอย่างใจจดใจจ่อ

นิทานหลายเร่ืองถูกเปิดโดยน้องๆ เป็นผู้เลือกเร่ืองท่ี

อยากฟงั บางเร่ืองเปน็เร่ืองราวเกีย่วกบัการผจญภัย และบาง

เรื่องเป็นนิทานชวนฝัน 

โอมทีน่ัง่ฟงัอยูน่านบอกวา่ จากทีส่งัเกตการตอบสนอง

ของเด็กออทิสติกในวันนี้แล้วคิดว่าต้องมีการเปลี่ยนแปลง 

บางอย่าง
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“คดิว่าตอ้งเปล่ียนกลุ่มเป้าหมายจากตวัเด็กไปเปน็

ผู้ปกครองน่าจะดีกว่า เพราะเท่าที่สังเกตดูน้องๆ ไม่

สามารถท่ีจะน่ังหนา้คอมพวิเตอรแ์ล้วเขา้เว็บไซตไ์ปกดฟงั

เองได้ เพราะบางคนยงัควบคมุตวัเองไม่ไดด้้วยซ้ำ� แตห่าก

เรามุ่งเป้าไปที่พ่อแม่ให้เป็นคนเปิดนิทานให้ลูกฟังคงดี

กว่า ถือเป็นอีกตัวเลือกหนึ่งในการดูแลลูกให้กับพ่อแม่

ด้วย”   

เมือ่เปลีย่นเป้าหมาย ท้ังคู่จงึตดัสนิใจกลบัไปหาคุณโรส

อีกครั้ง ซ่ึงคราวนี้คุณโรสบอกว่าได้ช่วยนำ�เว็บไซต์หนังสือ

เสียงไปประชาสัมพันธ์ให้กับผู้ปกครองที่พาเด็กออทิสติกมา

ท่ีเดอะ เรนโบว ์รมู ซึง่ไดร้บัการตอบรบัคอ่นขา้งด ีมผีูป้กครอง

หลายคนได้ทดลองใช้แล้วมีการฝากคำ�แนะนำ�ไปถึงพวกเขา

ทัง้สองคนอยูเ่รือ่ยๆ บา้งโทรศัพทไ์ปหาโดยตรง อยากใหเ้พิม่

ลูกเล่นภาพเคลื่อนไหว สีสัน ที่ดึงดูดเด็กๆ มากขึ้น ถือว่า

เว็บไซต์ siamaudibooks.com เป็นที่รู้จักในกลุ่มเครือข่าย 

ผู้ปกครองเด็กออทิสติกมากเช่นกัน 

“เราคิดวา่เปน็สญัญาณทีด่แีลว้ทีมี่คนตชิม เพราะทำ�ให้

รู้ว่ามีคนสนใจไม่น้อยเลย ตอนที่น้องๆ มาปรึกษาช่วงแรกๆ 

บอกว่าจะทำ�เว็บไซต์หนังสือเสียงให้เด็กออทิสติกใช้ เราก็ยัง

กังวลอยู่ว่าจะได้ผลหรือไม่ แต่พอเปลี่ยนเป้าหมายมาท่ีผู้

ปกครองเราก็ยิ่งสนับสนุน เพราะคิดว่าเป็นอีกทางเลือกหนึ่ง

ที่จะช่วยส่งเสริมการเอาใจใส่ลูกที่เป็นออทิสติกอย่างใกล้ชิด

มากขึ้น”  โรสบอกเล่าความรู้สึก

แมเ้ป้าหมายแรกคอืกลุม่ผูป้กครองของเด็กออทสิติกจะ

ประสบความสำ�เรจ็ไปสว่นหนึง่ แต่พวกเขายงัคงไมล่มืวา่ยงัมี

อีกกลุ่มเป้าหมายที่ท้าทายพวกเขาอยู่ โอมเล่าว่าบนหน้า

เว็บไซต์ที่พวกเขาทำ�ขึ้นได้มีการใส่ระบบเสียงลงไปด้วย

เพื่ออำ�นวยความสะดวกให้แก่ผู้พิการทางสายตาที่ไม่ว่า

จะลากเมาส์ไปไว้ตรงจุดใดก็จะมีเสียงพูดออกมา แม้ว่า

จะมองไมเ่หน็แตก่ส็ามารถรบัรูแ้ละใชง้านผา่นทางการฟัง

เสียงได้ โอมบอกว่าถึงจะเตรียมระบบเพ่ือรองรับการใช้

งานของผูพิ้การทางสายตาไวแ้ลว้ต้ังแต่ต้น แต่กยั็งไมเ่คย

ได้ทดลองนำ�ไปใช้กับผู้พิการทางสายตาจริงๆ  แต่เขาก็

คิดว่าคงต้องมีการปรับปรุงในส่วนนี้อีกมาก
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	มิตรภาพและน้ำ�ใจจากโครงงาน

ผศ.ศรีผการัชติ ศรีนิชานันท์ อาจารย์ที่ปรึกษา ได้

กล่าวถึงน้องๆ กลุ่มนี้ว่า ที่ผ่านมายอมรับว่าการทำ�โครงงาน

คร้ังนี้อาจไม่ได้ประสบความสำ�เร็จมากนัก เพราะยังมี 

บางเรื่องที่คงต้องใช้เวลา แต่สิ่งท่ีพยายามทำ�มาตลอดคือ 

แนะให้เขาเดินถูกทาง ทั้งโอมและมิ้นก่อนหน้านี้ เป็น 

นกัโปรแกรมเมอรท่ี์ค่อนขา้งปิดกัน้ตวัเองจากสงัคม วนัๆ อยู่

แต่หน้าคอมพิวเตอร์ไม่ค่อยออกจากที่ของตัวเอง แต่พอได้

มาทำ�โครงงานน้ีทำ�ใหโ้ลกของเขากว้างขึน้ อยา่งชว่งทีจ่ดั

คอนเสิรต์ประชาสมัพันธเ์วบ็ไซต ์เป็นบทเรยีนท่ีดสีำ�หรบั

ทั้งคู่เลยว่า มิตรภาพ และความมีน้ำ�ใจในสังคมจริงๆ คือ

อะไร 

“การทีเ่ด็กเปน็นกัเทคโนโลยจ๋ีา แลว้อยู่ๆ  จะให้เปลีย่น

มาทำ�งานทีต่อ้งใชศิ้ลปะ และจติวทิยา หรอืการทำ�ความเขา้ใจ

เด็กคงไม่ใช่เร่ืองง่ายนักโดยเฉพาะเด็กออทิสติก เพราะบาง

คนแคพ่ดูถึงเดก็ออทิสตกิกส็รา้งกำ�แพงใหก้บัตวัเองแลว้วา่คยุ

ไม่รู้เรื่องบ้าง กลัวเรื่องนั้นเรื่องนี้บ้าง แต่กับสองคนนี้ไม่ใช่

อยา่งน้ัน พวกเขาพยายามเปดิใจและเรยีนรูเ้ทา่ทีจ่ะทำ�ได ้

และสำ�หรับลูกศิษย์ท้ังสองคนคิดว่าเขาทำ�ดีมากแล้ว

จริงๆ”

วันน้ีแม้โครงงานของพวกเขาจะจบลง แต่ยังคงมี

อาสาสมัครรุ่นน้องจากในมหาวิทยาลัยและคนทั่วไปบาง

สว่นเขา้มารบัชว่งตอ่เปน็แกนนำ�ประมาณ 10 คนท่ีจะเข้า

มาดูแลและพัฒนาเว็บไซต์ต่อไป
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ศิริพงษ์ วรรักษา “มิ้น” หัวหน้าโครงงาน
ตอนที่ทำ�เว็บไซต์เหมือนมันจะง่าย เพราะใช้ความรู้ทุกอย่างที่เรียนมา แต่ท่ียากคือพอถึง

เวลาใช้ความรู้กับชีวิตจริงปัญหาเกิดขึ้นไม่น้อยเลยทีเดียว แต่ทั้งคำ�แนะนำ�จากอาจารย์และศึกษา

เพิ่มเติมก็สามารถแก้ไขกันไปได้ ที่ผ่านมามีหลายวันที่เราต้องหอบงานกลับไปทำ�ที่บ้าน บางวันตี

สามแล้วยัง Skype คุยกับโอมเพื่อแก้งานอยู่เลย จนบางครั้งก็แอบยิ้มในใจว่าเราก็มีความรับผิด

ชอบสูงเหมือนกันนะ ก่อนหน้านี้ผมค่อนข้างติดคอมพิวเตอร์ ไม่ค่อยไปไหน การได้ทำ�โครงงานนี้

มีหลายอย่างที่เป็นครั้งแรก ได้ทำ�งานเพื่อสังคมครั้งแรก ได้เจอเด็กออทิสติกครั้งแรก ได้เห็นการ

แสดงน้ำ�ใจและการช่วยเหลือซึ่งกันของคนในสังคมอย่างจริงใจ ทำ�ให้ผมต้องบีบตัวเองว่าต้อง

กล้ามากขึน้ กล้าท่ีจะให้ กลา้ทีจ่ะชว่ยเหลอื และกลา้ทีจ่ะขอบคณุ เปา้หมายของผมไมส่งูนกั

แค่ทำ�ให้งานนี้เป็นจุดเริ่มต้นสำ�หรับคนที่อยากมาพัฒนาต่อด้านนี้ได้ก็โอเคแล้ว

ศิษฎา ครองพิทยา “โอม”
ไมแ่ปลกทีผ่มกบัมิน้จะทำ�งานดว้ยกนัได ้เราติดคอมพิวเตอร์ทัง้คู ่ทีผ่า่นมาโลกของผมอยู่ใน 

Facebook เพื่อนของผมก็อยู่ในนั้น ชีวิตจริงไม่ค่อยคุยกับใคร แต่พอได้มาทำ�โครงงานนี้เพิ่งรู้ว่า

ตัวเองเหมือนกบในกะลา งานของผมคือทำ�ให้เว็บไซต์ที่มิ้นออกแบบมามีชีวิตชีวาขึ้น  

ใส่โปรแกรมเข้าไปให้ทำ�งานได้ ถึงจะเรียนเรื่องนี้มาตรงๆ ก็ยังคิดว่าตัวเองทำ�เกินตัวมาก 

เพราะภาษาท่ีตอ้งใชเ้ขียนโปรแกรมทำ�ใหเ้วบ็ไซตม์รีะบบอดัเสยีง ระบบคน้หานัน้ไมง่า่ยเลย 

แต่สุดท้ายก็ได้คำ�แนะนำ�จาก Google เพื่อนที่เป็นทุกอย่างของผมจริงๆ ผ่านงานนี้มาได้ยิ่งดีใจ 

เพราะคิดว่าผมได้โอกาสที่ก้าวเหนือคนอ่ืนอีกข้ันแล้ว สำ�หรับคร้ังน้ีผมไม่ค่อยแน่ใจว่างานผมจะ

เป็นประโยชน์กับน้องๆ ท่ีพิการทางสายตาและออทิสติกมากแค่ไหน แต่หากมีโอกาสผมก็อยาก

จะพัฒนาในส่วนที่ผมพอจะทำ�ได้ต่อไปให้ดีที่สุด

โครงงาน
Siam Audibooks หนังสือเสียงเพื่อชุมชน

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี

หัวหน้าโครงงาน

นายศิษฎา ครองพิทยา

คณะทำ�ทำ�งานประกอบด้วย

นายศิริพงษ์ วรรักษา 

อาจารย์ที่ปรึกษา

ผศ.ศรีผการัชติ ศรีนิชานันท์
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เกี่ยวกับโครงการ
“กล้าใหม่...ใฝ่รู้”



เป็นหนึ่งในกิจกรรมเพื่อสังคมที่ธนาคารไทยพาณิชย์ จำ�กัด (มหาชน) จัดขึ้นอย่างต่อเนื่อง 
เป็นประจำ�ทุกปี เพื่อเปิดโอกาสให้เยาวชนไทยทุกระดับการศึกษาทั่วประเทศได้มีโอกาสแสดง
ความรู้ ความสามารถ ความคิดสร้างสรรค์ เรียนรู้การทำ�งานเป็นทีมและทำ�ประโยชน์ให้กับ
สังคมผ่านกิจกรรมการแข่งขันที่เหมาะสมกับแต่ละช่วงช้ันเรียนและช่วงวัย ผ่านการแข่งขัน 
3 ประเภท ได้แก่
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1. การแข่งขันวาดภาพระบายสี 
ระดับประถมศึกษา เป็นการแข่งขันที่เปิดโอกาสให้น้องๆ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 - 6  

รวมกัน 4 คน (ไม่ซ้ำ�ชั้นปี) ร่วมแสดงฝีมือวาดภาพระบายสีบนแผ่นเฟรมผ้าใบขนาดใหญ่ 

2 คูณ 3 เมตร ตามโจทย์ชุดคำ�ที่กำ�หนดด้วยอุปกรณ์วาดภาพที่โครงการจัดเตรียมให้  

โดยมีเวลาในการสร้างสรรค์ผลงาน 2 ชั่วโมง

รางวัลชนะเลิศ
•	 ถ้วยรางวัลจากกรรมการผู้จัดการใหญ่ บมจ. ธนาคารไทยพาณิชย์  

และเงินรางวัลมูลค่า 100,000 บาท สำ�หรับสถาบันการศึกษา

•	 ทุนการศึกษา 20,000 บาท/คน และประกาศนียบัตร สำ�หรับนักเรียน

•	 เงินรางวัลมูลค่า 20,000 บาท สำ�หรับอาจารย์ที่ปรึกษา

รางวัลรองชนะเลิศอันดับหนึ่ง
•	 เงินรางวัลมูลค่า 50,000 บาท สำ�หรับสถาบันการศึกษา

•	 ทุนการศึกษา 10,000 บาท/คน และประกาศนียบัตร สำ�หรับนักเรียน

•	 เงินรางวัลมูลค่า 15,000 บาท สำ�หรับอาจารย์ที่ปรึกษา

รางวัลรองชนะเลิศอันดับสอง
•	 เงินรางวัลมูลค่า 20,000 บาท สำ�หรับสถาบันการศึกษา

•	 ทุนการศึกษา 5,000 บาท/คน และประกาศนียบัตร สำ�หรับนักเรียน

•	 เงินรางวัลมูลค่า 10,000 บาท สำ�หรับอาจารย์ที่ปรึกษา
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2. การแข่งขันตอบคำ�ถาม
ระดับมัธยมศึกษา เป็นการประลองความรู้ความสามารถในเชิงวิชาการ และความรู้รอบตัว

ของทีมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 2 คน และชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 2 คน รวม 4 คน 

ในหมวดวิชาคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ ภาษาอังกฤษ และความรู้ทั่วไป

รางวัลชนะเลิศ 
•	 ถ้วยรางวัลจากประธานกรรมการบริหาร บมจ. ธนาคารไทยพาณิชย์  

และเงินรางวัลมูลค่า 150,000 บาท สำ�หรับสถาบันการศึกษา

•	 ทุนการศึกษา 30,000 บาท/คน และประกาศนียบัตร สำ�หรับนักเรียน

•	 เงินรางวัลมูลค่า 20,000 บาท สำ�หรับอาจารย์ที่ปรึกษา

รองชนะเลิศอันดับอันดับหนึ่ง
•	 เงินรางวัลมูลค่า 70,000 บาท สำ�หรับสถาบันการศึกษา

•	 ทุนการศึกษา 15,000 บาท/คน และประกาศนียบัตร สำ�หรับนักเรียน

•	 เงินรางวัลมูลค่า 15,000 บาท สำ�หรับอาจารย์ที่ปรึกษา

รางวัลรองชนะเลิศอันดับสอง
•	 เงินรางวัลมูลค่า 30,000 บาท สำ�หรับสถาบันการศึกษา

•	 ทุนการศึกษา 10,000 บาท/คน และประกาศนียบัตร สำ�หรับนักเรียน

•	 เงินรางวัลมูลค่า 10,000 บาท สำ�หรับอาจารย์ที่ปรึกษา
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3. การแข่งขันโครงงานเพื่อชุมชน ที่เรียกว่า “กล้าใหม่…สร้างสรรค์ชุมชน” 
ระดับอุดมศึกษา
สำ�หรบัการแขง่ขนัโครงงาน “กลา้ใหม.่..สรา้งสรรคช์มุชน” ระดบัอดุมศกึษา แตล่ะสถาบนัการศกึษา

สามารถส่งโครงงานแข่งขันได้ไม่จำ�กัดจำ�นวนทีม และแต่ละทีมที่สมัครเข้าร่วมแข่งขันสามารถมี

สมาชิกในการดำ�เนินกิจกรรมของโครงงานที่นำ�เสนอได้ไม่จำ�กัดจำ�นวนคน โดยโครงงานที่นิสิต

นักศึกษาส่งเข้าร่วมการแข่งขันต้องเป็นโครงงานเพ่ือชุมชนใดชุมชนหน่ึง และโครงงานท่ีเสนอจะต้อง

แสดงใหเ้หน็ถึงผลกระทบในเชงิสรา้งสรรคต์อ่คณุภาพชวิีต และความเปน็อยูข่องชมุชนนัน้ๆ ไมว่า่จะเปน็ชมุชนในทอ้งถิน่ชนบท 

หรือในเขตเมือง รวมท้ังแสดงให้เห็นถึงประโยชน์ของการอยู่ร่วมกันของชุมชน และต้องแสดงให้เห็นถึงแผนการดำ�เนินงาน และจัดทำ�

กิจกรรมเพื่อประโยชน์ร่วมกันของคนในชุมชนทางด้านเศรษฐกิจ สังคม คุณภาพชีวิต หรือสิ่งแวดล้อม ประการใดประการหนึ่ง 

หรือในลักษณะบูรณาการ

รอบคัดเลือกรอบที่ 1
คณะกรรมการจะพิจารณาโครงงานที่ส่งเข้าร่วมแข่งขันจากท่ัวประเทศ และคัดเลือก 40 โครงงานเข้าสู่รอบคัดเลือก 

รอบที่ 2 โดยเกณฑ์การให้คะแนนรอบคัดเลือกรอบที่ 1 ดังนี้

•	 ความสมบูรณ์ และความเป็นไปได้ของแผนโครงงาน

•	 ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์

•	 ประโยชน์ต่อชุมชน/กลุ่มเป้าหมาย

•	 แผนการเพื่อความยั่งยืนของโครงงาน

•	 การมีส่วนร่วมของผู้ที่เกี่ยวข้อง

•	 ความคุ้มค่าของการใช้งบประมาณ

รอบคัดเลือกรอบที่ 2
ทีมนิสิตนักศึกษาที่ผ่านการคัดเลือกเข้าสู่รอบคัดเลือกรอบที่ 2 จำ�นวน 40 ทีม จะต้องส่งตัวแทนมานำ�เสนอโครงงานต่อ

คณะกรรมการ โดยคณะกรรมการจะคัดเลือก 20 โครงงานเข้าสู่รอบคัดเลือกรอบที่ 3

รอบคัดเลือกรอบที่ 3
ทีมนิสิตนักศึกษาที่ผ่านการคัดเลือกเข้าสู่รอบคัดเลือกรอบที่ 3 จำ�นวน 20 ทีม จะได้รับงบประมาณทีมละ 75,000 บาท 

เพือ่นำ�ไปดำ�เนนิการตามโครงงานทีน่ำ�เสนอ โดยคณะกรรมการจะกำ�หนดระยะเวลาการติดตามผลการดำ�เนนิงานโครงงานให้

แต่ละทีมทราบ และในที่สุดคณะกรรมการจะพิจารณาคัดเลือก 3 ทีม เพื่อเข้าสู่การแข่งขันรอบชิงชนะเลิศ

รอบชิงชนะเลิศ
ทีมนิสิตนักศึกษาที่ผ่านการคัดเลือกเข้าสู่รอบชิงชนะเลิศจำ�นวน 3 ทีม จะต้องส่งตัวแทนมานำ�เสนอโครงงานต่อหน้า

คณะกรรมการ เพื่อชิงรางวัลชนะเลิศ และรองชนะเลิศอันดับที่ 1 และ 2

ทมีนสิตินกัศกึษาทีผ่า่นการคดัเลอืกเขา้สูร่อบคัดเลอืกรอบที ่3 จำ�นวน 20 ทมี จะได้รับการลงคะแนนจากประชาชนทัว่ไป

และพนักงานธนาคารไทยพาณิชย์ จำ�กัด (มหาชน) ผ่าน Facebook SCB Thailand และระบบธนาคาร เพื่อชิงรางวัล “ขวัญใจ

ไทยพาณิชย์”

178 โครงการ “กล้าใหม่...ใฝ่รู้” ปี 2556



รางวัลชนะเลิศ 
•	 ถ้วยรางวัลพระราชทานจากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี

•	 เงินรางวัลมูลค่า 300,000 บาท สำ�หรับสถาบันการศึกษา

•	 ทุนการศึกษาสำ�หรับทีมนิสิตนักศึกษา 300,000 บาท และใบประกาศเกียรติคุณ

•	 เงินรางวัลมูลค่า 50,000 บาท สำ�หรับอาจารย์ที่ปรึกษา

•	 รางวัลศึกษาดูงานมูลค่า 200,000 บาท สำ�หรับทีมนิสิตนักศึกษาและอาจารย์ที่ปรึกษา

รางวัลรองชนะเลิศอันดับหนึ่ง
•	 เงินรางวัลมูลค่า 150,000 บาท สำ�หรับสถาบันการศึกษา

•	 ทุนการศึกษาสำ�หรับทีมนิสิตนักศึกษา 150,000 บาท และใบประกาศเกียรติคุณ

•	 เงินรางวัลมูลค่า 30,000 บาท สำ�หรับอาจารย์ที่ปรึกษา

•	 รางวัลศึกษาดูงานมูลค่า 200,000 บาท สำ�หรับทีมนิสิตนักศึกษาและอาจารย์ที่ปรึกษา

รางวัลรองชนะเลิศอันดับสอง
•	 เงินรางวัลมูลค่า 75,000 บาท สำ�หรับสถาบันการศึกษา

•	 ทุนการศึกษาสำ�หรับทีมนิสิตนักศึกษา 75,000 บาท และใบประกาศเกียรติคุณ

•	 เงินรางวัลมูลค่า 15,000 บาท สำ�หรับอาจารย์ที่ปรึกษา

•	 รางวัลศึกษาดูงานมูลค่า 200,000 บาท สำ�หรับทีมนิสิตนักศึกษาและอาจารย์ที่ปรึกษา

รางวัล “ขวัญใจไทยพาณิชย์”
•	 เงินรางวัลมูลค่า 50,000 บาท สำ�หรับสถาบันการศึกษา

•	 ทุนการศึกษาสำ�หรับทีมนิสิตนักศึกษา 50,000 บาท และใบประกาศเกียรติคุณ

•	 เงินรางวัลมูลค่า 10,000 บาท สำ�หรับอาจารย์ที่ปรึกษา

รางวัล
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