
 

 

 

 

 

       

                

 

 

 

CIPPA – ความรู้ –ความยั่งยืน : กระบวนการเรียนรู้  

                          “ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง”       โดย ครูวิภา   บุญส่ง 

การเป็นแหลง่ศึกษาดูงานเป็นดาบสองคมก็จริง หากแต่เราได้วางแผนการรับมือที่

ด ีเราก็จะไดร้ับผลที่ดีจากการต้อนรับคณะศึกษาดูงานนั้น  กระบวนการทางปัญญาเป็น

ทางเลือกในการพัฒนาการเรียนรู้  ถึงแม้ผลที่ได้จะชา้ไม่เป็นรูปธรรมในระยะเวลาอันสั้น  

แต่หากเราถามถึงเร่ือง “ความยั่งยืน” นั้น  ที่นี่โรงเรียนเทศบาลจามเทวี 

  จุดเริ่มต้น.........    ผู้รับผดิชอบ/บทบาทหน้าที ่

การจัดการเรียนรู้เพ่ือขับเคล่ือนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรยีนเทศบาล

จามเทวี  เทศบาลเมืองล าพูน  จังหวัดล าพูน มิใช่เป็นหน้าที่ของคณณครูคนใด คนหนึ่ง           

ที่เรียกว่าครูแกนน าหรือหัวหน้าโครงการแต่เป็นหน้าที่ของครูผู้สอนทณกคนที่จะน าพา

นักเรียนสู่เปา้หมายของการมชีวีิตที่ย่ังยืน   

ในปีการศึกษา 2554 ที่ผ่านมาดิฉันนางวิภา  บณญส่ง ท าหน้าที่ครูประจ าชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 3 รับผิดชอบนักเรียนจ านวน 26 คน เป็นนักเรียนชาย 14 คน หญิง   

12 คนปฎิบัติการสอนในวิชา ภาษาไทย  คณิตศาสตร์และเกษตรเศรษฐกิจพอเพียง    

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับนักเรียนในชั้นนี้ ดิฉันใช้แนวจัดการเรียนการสอนโดย

ยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง:โมเดลซิปปา ของรองศาสตราจารย์ ดร.ทิศนา  แขมมณ ี

อาจารย์จากจณฬาลงกรณม์หาวิทยาลัยที่ดิฉันได้ร่วมงานด้วยในช่วงปี พ.ศ.2544 - 2545 



หรือสบิกว่าปีมาแลว้ แต่แนวความคิดของทา่นยังสามารถน ามาใช้ไดอ้ยู่เสมอ  ซึ่งท่านได้

เสนอแนวความคิด  ในการจัดการศึกษา คือ  ให้ความส าคัญกับการเรียนรู้โดยการ

กระท า (Learning by Doing) ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยการ ลงมือปฏิบัติในกิจกรรมที่

หลากหลาย  มีส่วนร่วมและเรียนรู้ร่วมกันเป็นกลณ่ม เพ่ือส่งเสริมความรู้ ความสามารถ 

และศักยภาพของผู้เรียน  ให้ผู้เรียนเป็นจณดสนใจ (Center of attention) หรือเป็นผู้มี

บทบาทส าคัญ กล่าวคือ ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ หากผู้เรียนมี

ส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่จัดขึ้นมาก ผู้เรียนก็จะเป็นผู้มีบทบาทในการ

เรียนรู้มาก และควรจะเกิดการเรียนรู้ที่ดีขึน้ตามมา 

 กระบวนการจัดการความรู้ที่เก่ียวขอ้ง 

ดิฉันในฐานะของครูผู้สอนและท าหน้าที่ครูประจ าชั้นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 

3 ซึ่งเป็นเด็กอายณ 8-9 ขวบตัวเล็ก ๆ และซณกซนตามประสาเด็ก แต่ดิฉันก็มีความ

พยายามที่จะให้เด็กตัวน้อยเหล่านี้ได้มีวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงโดยได้ศึกษา

กระบวนการจัดการเรียนเรียนรู้ โมเดลซิปปา (CIPPA MODEL) เป็นการเรียนการสอนที่

เป็นแนวคิดหลักที่เป็นพ้ืนฐานในการจัดการเรยีนการสอนโดยยึดนักเรียนเป็นศูนย์กลาง 

Construct :  เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ ที่ช่วยให้ผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้ด้วยตนเอง      

เกิดการเรียนรู้ที่มคีวามหมายแก่ตนเอง และค้นพบความรู้ด้วยตนเอง  เป็นกิจกรรมที่ให้

ผู้เรียนมีสว่นร่วมทางสติปัญญา 

Interaction : การชว่ยให้ผู้เรยีนมีปฏสิัมพันธ์กับผู้อ่ืนและสิ่งแวดล้อม กิจกรรมการ

เรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีปฏิสัมพันธ์กับบณคคล และแหล่งความรู้ที่หลากหลาย        

ได้แลกเปลี่ยนข้อมูลความรู้ ความคิดประสบการณ์ แก่กันและกันให้มากที่สณดเท่าที่จะ

มากได ้ช่วยให้ผู้เรยีนมีส่วนทางสังคม 

Physical  Participation :  การชว่ยให้ผู้เรยีนมีบทบาท  มีส่วนร่วมทางด้านร่างกาย  

ให้ผู้เรียนมีโอกาสเคล่ือนไหวร่างกาย โดยการท ากิจกรรมในลักษณะต่างๆ  ช่วยให้

ผู้เรียนมีสว่นร่วมทางดา้นร่างกาย 

Process  Learning :  การเรียนรู้กระบวนการต่างๆ ของกิจกรรมการเรียนรู้ที่ดี  

ควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้กระบวนการต่างๆ ซึ่งเป็นทักษะที่จ าเป็นต่อการ

ด ารงชีวติ 



Application :  การน าความรู้ที่ได้ไปประยณกต์ใช้ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนได้รับประโยชน์

จากการเรียน เป็นการชว่ยผู้เรียนน าความรูไ้ปใช้ในลักษณะใดลักษณะหนึ่งในสังคม และ

ชวีิตประจ าวัน ซึ่งจะชว่ยให้ผู้เรยีนเกิดการเรียนรู้เพิ่มเติมขึน้เร่ือยๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 ท าอะไรบ้าง/กจิกรรมต่าง ๆ ที่ท า     มีวิธที าอย่างไร  

 ดิฉันได้มีการจัดการความรู้ของนักเรียนผ่านกระบวนการและกิจกรรมที่

หลากหลายในโรงเรียนเทศบาลจามเทวี ทั้งร่วมกับคณะครูและจัดขึ้นเองโดยการ

วางแผนที่เป็นล าดับขั้นตอนเพ่ือการเรยีนรูท้ี่ย่ังยืน โดยกิจกรรมที่นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติ

และเรียนรู้ร่วมกันได้แก่  กิจกรรมจิตศึกษา โดยการให้นักเรียนช่วยกันน า เมล็ดข้าว

หยอดลงในหลณมกระบะ เป็นการเตรียมต้นกล้าข้าวไวส้ าหรับปลูกในไรน่าสาธิต   

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมการท ากล่องใสแ่ฟม้ผลงาน เป็นการน ากล่องกระดาษของนมโรงเรียนมา

ตัดแบง่ครึ่งตามแนวทแยงแลว้หณม้ดว้ยกระดาษสีและตกแต่งใหส้วยงาม 

 

 

 



 กิจกรรมการใช้ จณลนิทรีย์ E.M.ท าความสะอาดห้องเรยีน กิจกรรมการจัดเลี้ยง

สังสรรค์วันขึ้นปีใหม่.....  เป็นกิจกรรมที่นักเรียนทณกคนช่วยกันจัดเตรียมและลงมือท า

ทั้งหมดไม่วา่จะเป็นการกนิหมูกระทะ และน้ าด่ืมงดน้ าขวด(น้ าอัดลม)ทณกชนิด นักเรียนได้

เรียนรู้การท าน้ ามะนาว และกิจกรรมในวันปิดกล่องสี   จัดท าขึ้นในวันสณดท้ายของการ

เรียน นักเรียนไดเ้รียนรู้การท าน้ ามะขามเปียกและน้ ากระเจี๊ยบ...จากการสังเกตของดิฉัน

...จะเห็นได้วา่นักเรียนมีความสณขสนณกสนานเหมือนเลน่กันมากกว่าที่จะเป็นการเรียนรู้... 

 

 

 

 

 

 

อีกกิจกรรมหนึ่งที่ส าคัญที่สณดส าหรับสถานศึกษาพอเพียงแห่งแรกและแห่งเดียว

ของกรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น  กระทรวงมหาดไทย ซึ่งโรงเรียนเทศบาลจามเทวี

แห่งนี้ ให้ความส าคัญเป็นอย่างยิ่งทั้งนักเรียน ครู ผู้ปกครอง ชณมชนและหน่วยงานต่าง ๆ 

ได้เข้ามาศึกษาเรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้แห่งนี้ คือ การศึกษาเรยีนรูใ้นวิชาเกษตรเศรษฐกิจ

พอเพียง  

ดิฉันในฐานะครูคนหนึ่ งได้ศึกษาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ฯ จากทัง้การอบรม  ศึกษาดูงาน รวมทั้งศึกษาเรียนรู้จาก

ส่ือการเรียนรู้ที่หลากหลาย  ตัวอย่างการน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไป

ประยณกต์ใช้         ไดอ้อกแบบกจิกรรมการเรียนรู้เพ่ือการจัดการความรู้ที่ยั่งยืนโดยการ

จัดกิจกรรมให้นักเรียนได้เรียนรู้ด้วยกระบวนการเรียนรู้ โมเดลซิปปา (CIPPA MODEL)  

ผ่านกิจกรรมการปลูกผัก  การเลี้ยงปลา   การขยายหัวเช้ือจณลินทรีย์ E.M.   การปลูก

ข้าวในไรน่าสาธิต 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ปัญหา/อุปสรรค และการแก้ไขปัญหาที่เกดิขึ้น 

ความแตกต่างของพ้ืนฐานชีวิตในครอบครัวของนักเรียน  เป็นปัญหาอย่างหนึ่ง        

ที่ดิฉันคิดว่ามีส่วนส าคัญกับการเรียนรู้  ท าให้ต้องใช้เวลามากกว่าปกติเพ่ือที่ให้นักเรียน

เกิดการเรียนรู้ที่ยั่งยืนและสามารถน าไปประยณกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้   จึงได้วางแผน

ออกแบบกจิกรรมการเรียนรู้อย่างหลากหลาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  องค์ความรูท้ี่เกดิขึ้นจากการท างานร่วมกัน    บทเรียนที่ได้เรยีนรู้จากการ

ด าเนินงาน 

กระบวนการของการสร้างความรู้ (Construction of Knowledge) ดิฉันได้จัด

กิจกรรมให้ผู้เรียนมีโอกาสปฏิสัมพันธ์แลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน (Interaction) และฝึกฝน

ทักษะกระบวนการต่างๆ (Process Learning) อย่างต่อเน่ือง เน่ืองจากขั้นตอนแต่ละ

ขั้นตอนช่วยให้ผู้เรียนได้ท ากิจกรรหลากหลายที่มีลักษณะให้ผู้เรียนได้มีการเคล่ือนไหว

ทางกายทางสติปัญญาทางอารมณ์ และทางสังคมอย่างเหมาะสม ช่วยให้ผู้เรียนต่ืนตัว 

(Active) สามารถรับรู้และเรียนรู้ได้อย่างดี จากนั้นในช่วงปลายภาคเรียนที่ 2  ดิฉันได้

ท าการศึกษา การพัฒนาการเรียนรู้ เร่ือง “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง”  นักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่  3  โรงเรียนเทศบาลจามเทวี ที่เป็นการศึกษาเพ่ือสนองต่อโครงการ

พระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

สร้างความตระหนักและเจตคติที่ดีต่ออาชีพสณจริตเป็นการปลูกฝังนักเรียนให้น าความรู้

และทักษะไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างต่อเน่ืองตลอดชีวิต โดยได้จัดกิจกรรมการ

พัฒนาเพ่ือที่จะท าให้นักเรียนเกิดองค์ความรู้ ในวิชาภาษาไทย ทั้งหมด 6 กิจกรรม คือ  

1. ค้นคว้าหา Website   2. ใส่ใจความหมายปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง  3.  เ รี ยงถ้อย

ร้อยค าจากพระราชด ารัส  4. แจ่มชัดกับความคิดเห็น     5.ซ่อนเร้นในความรู้ และ      

6.มณ่งสู่ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  นักเรียนส่วนใหญ่สามารถน าแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียงไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ เช่น เด็กหญิงรณ้งลาวัลย์   แซ่มือ  น าแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียงไปประยณกต์ใช้ได้ดังต่อไปนี้   น ากล่องนมมาท าเป็นที่ใส่ลูกปัด  น ากระดาษที่

เหลือใช้ท าที่คั่นหนังสือ น าแกนกระดาษ     ทิชชูมาท าออมสิน  น ากล่องอาหารเช้ามา

ท าเป็นตู้เส้ือผ้าตณ๊กตาบาบี ้ น าเศษผ้ามาใส่ใหต้ณ๊กตา  การทดสอบกอ่นเรียนและหลังเรยีน 

“ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” พบว่า  ก่อนเรียนนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ร้อยละ 43.08 และหลังเรียนนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนรอ้ยละ  67.95   แสดง 

ให้เห็นว่านักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น ร้อยละ  24.87  จากการแสดงความ

คิดเห็น  นักเรียนสามารถน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ใน

ชีวติประจ าวันได้  คิดเป็นร้อยละ 90.77 

 



 

แผนที่ผลลัพธ์(Outcome mapping) 

 

 

 

 

 

 

 

 

  การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น/ผลที่เกิดขึ้นจากการด าเนินงาน  

การเป็นแบบอย่างที่ดีของครูส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ในปีที่ผ่านมานี ้

เป็นการสอนที่ไม่ไดส้อน การเรียนที่ไม่ไดเ้รียนเลยก็ว่าได้    ดิฉันยอมรับได้เลยที่เดียวว่า  

การเรียนรู้เป็นเร่ืองสนณกสนาน มีความสณข ที่ได้เรยีนรูไ้ปพรอ้ม ๆ กันเพราะสิ่งที่เกิดขึ้นทั้ง

ในตัวของนักเรียนเองและครูก็คือ 

Construct :    เป็นผู้สร้างความรูด้ว้ยตนเอง       

Interaction :    มีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนและส่ิงแวดลอ้ม  

Physical  Participation :   มีส่วนรว่มทางด้านร่างกาย   

Process  Learning :   ได้เรยีนรูก้ระบวนการต่างๆ  

Application :    และสามารถน าความรูท้ี่ได้ไปประยณกต์ใช้ 

 

                                  

 

 

 

 

คดิ 
เขยีน 

ปฎบิัต ิ



 

 

 

 

 

 

 

 

และนี่ก็คือครอบครัวที่รับรางวัลเกียรติบัตรพร้อมเงินรางวัลในโครงการครอบครัว

พอเพียงของโรงเรียนเทศบาลจามเทวีและธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์

การเกษตร (ธกส.) ในปีการศึกษา 2554 นี้  ดิฉันคิดว่าคงเป็นค าตอบของ…ความ

พอประมาณ  ความมีเหตุผลและการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี ..ส าหรับการขับเคล่ือน

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับพ้ืนฐานที่จะสามารถฝังรากลกึลงไปในตัวนักเรียน 

ผู้ปกครองชณมชนและสังคมเพ่ือความย่ังยืนของการมีวถิีชีวติแบบพอเพียงในอนาคตต่อไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


