


         UbiNurSS นีป้ระกอบด้วย 2 สว่นหลกั คือ ชดุอปุกรณ์สวมใส ่ใช้สวม
ใสท่ี่ข้อมือซึง่จะคอยวดัคา่ชีพจร ความดนัโลหิต อตัราการเต้นของหวัใจ
ของผู้สวมใส ่กบัอีกสว่นคือ เวบ็ไซต์แอปพลเิคชนั ท่ีจะแสดงข้อมลูสถานะ
ตา่งๆ ข้างต้นของผู้ ป่วย (ผู้สวมใส)่ แบบ Real Time ให้ผู้ดแูลรับรู้ผา่นการ
เช่ือมโยงเครือขา่ยแบบไร้สาย

ผู้พฒันา : นายพรหมเรศ ชมะนนัทน์ (มะเหม่ียว) , นายวส ุลีลาเลศิพานิชย์ (เติล้) ,

นายวสนัต์ ลีลาเลศิพานิชย์ (เต้ย) , นายกฤษฏ์ิ ศรีขวญัใข (กฤษฏ์ิ)

ชัน้ปีที่ 4 คณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวทิยาลัยหอการค้าไทย



        ตลอดมาโรคภาวะหวัใจและหลอดเลือด 

ถือเป็นกลุม่โรคท่ีคร่าชีวิตคนไทยไปไมน้่อยและ ด้วยการรักษาพยาบาล

ในบ้านเราท่ียงัไมมี่ระบบหรือเทคโนโลยีท่ีจะชว่ยตดิตามและ เฝ้าระวงัผู้

ป่วยกลุ่มนีไ้ด้อย่างมีประสิทธิภาพท�ำให้ผู้ ป่วยหลายคนต้องดูแลตัวเอง

โดยปราศจากเคร่ืองมือหรือตวัชว่ยซึง่สุม่เสี่ยงตอ่การเกิดอาการก�ำเริบทรุด

หนกั และไมส่ามารถเดนิทางไปพบแพทย์ได้ทนั

	 ด้วยตระหนกัถงึสวสัดภิาพของผู้ ป่วยในกลุม่นี ้ ท�ำให้ 4 หนุม่แหง่

รัว้แมไ่ทร ‘มะเหม่ียว-เติล้-เต้ย-กฤษฏ์ิ’ ได้รวมพลงักนัคดิค้นนวตักรรมใน

การตดิตามและเฝ้าระวงัผู้ ป่วยโรคภาวะหวัใจและหลอดเลือด โดยเฉพาะ

กลุม่ผู้สงูอายขุึน้มา

	 อยากรู้วา่เป็นอยา่งไร ตามไปดผูลงานของพวกเขากนัเลยดีกวา่...
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“พวกผมสนใจ        
ด้านสุขภาพอยู่แล้ว 

อยากจะท�ำผลงานที่ช่วย
สนบัสนนุสุขภาพของคนไทย”

แรงบนัดาลใจเพื่อสังคม
                มะเหม่ียว-เติล้-เต้ย-กฤษฏ์ิ ตา่งมีวยัเดก็ท่ีคลกุคลมีากบัคอมพิวเตอร์

อยา่งกฤษฏ์ิท่ีเร่ิมเขียนเวบ็ไซต์มาตัง้แตช่ัน้ประถม เต้ยท่ีพฒันาจากเดก็

ติดเกมแล้วเร่ิมมาเขียนเวบ็ไซต์สมยัมธัยมปลายเติล้ท่ีชอบคอมพิวเตอร์มา

ตัง้แตเ่ลก็และหดัเขียนเว็บไซต์ตอนอยู่มธัยมต้นรวมถึงมะเหม่ียวท่ีมีความ

สนใจด้านไอทีในชว่งมธัยมปลาย จนเม่ือได้มาพบกนัท่ีคณะวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยี มหาวิทยาลยัหอการค้าไทย ทัง้สี่ก็ได้จบักลุม่เป็นเพ่ือนสนิท

และท�ำโครงงานร่วมกนั จน ดร.อิทธิพงษ์ เขมะเพชร หรืออาจารย์อิท เหน็

แววจึงชวนให้ทัง้สี่มาท�ำโครงงานส่งประกวดการแข่งขนัพฒันาโปรแกรม

คอมพิวเตอร์แหง่ประเทศไทยครัง้ท่ี 17 (National Software Contest: NSC 2015) 

ด้วยกนั

           นั่นเองคือต้นทางของ UbiNurSS (A Ubiquitous Nursing 

Support System) หรือระบบสนบัสนนุการพยาบาลทกุแหง่หน

           “พวกผมสนใจด้านสขุภาพอยูแ่ล้ว อยากจะท�ำผลงานท่ีชว่ยสนบัสนนุ

สขุภาพของคนไทย พอดีผมมีแฟนเป็นพยาบาล เลยไปถามวา่เขาต้องการ

อะไรบ้าง เลยไปเจอหวัข้อนีข้ึน้มา” เต้ยกลา่ว
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           ด้วยคณุสมบตัขิองนกัพฒันา แม้จะได้หวัข้อแล้วแตท่ัง้สีก็่ไมล่มืท่ีจะ

หาข้อมลูสนบัสนนุการสร้างผลงาน ซึง่หลงัจากใช้เวลาอยูพ่กัหนึง่ทีมก็ได้

ข้อมลูปัญหา 3 เร่ืองหลกัๆ ท่ีสง่ผลตอ่ผู้ ป่วยโรคภาวะหวัใจและหลอดเลือด 

ซึง่ผลงานของพวกเขาจะเข้ามาแก้ปัญหาเหลา่นีไ้ด้ นัน่คือ

          1. การขาดแคลนบคุลากรทางการแพทย์ ท่ีสง่ผลให้ไมส่ามารถดแูล

ผู้ ป่วยได้ดีพอ

          2. การท่ีประเทศไทยจะเข้าสู่สงัคมผู้สูงวยัโดยสมบูรณ์ในปี พ.ศ. 

2570 ซึ่งกลุ่มผู้ สูงอายุเป็นกลุ่มเสี่ยงของโรคดงักล่าว

          3. ประเทศไทยยงัขาดการประยกุต์ใช้เวชศาสตร์การป้องกนั โดยผล

งาน UbiNurSS นีป้ระกอบด้วย 2 สว่นหลกั คือ ชดุอปุกรณ์สวมใส ่ใช้สวม

ใสท่ี่ข้อมือซึง่จะคอยวดัคา่ชีพจร ความดนัโลหิต อตัราการเต้นของหวัใจ

ของผู้สวมใส ่ กบัอีกสว่นคือ เวบ็ไซต์แอปพลเิคชนั ท่ีจะแสดงข้อมลูสถานะ

ตา่งๆ ข้างต้นของผู้ป่วย (ผู้สวมใส)่ แบบ Real Time ให้ผู้ดแูลรับรู้ผา่นการ

เช่ือมโยงเครือขา่ยแบบไร้สาย โดยท่ีชดุอปุกรณ์สวมใสน่ัน้จะมีเทคโนโลยี

การแจ้งเตือนสภาวะของผู้ป่วยด้วยส ี3 ระดบั คือ สเีขียวคือปกต ิสเีหลอืงเฝ้า

ระวงั และสแีดงคืออนัตราย ซึง่การแจ้งเตือนนีจ้ะถกูสง่ไปยงัเวบ็ไซต์แอปพลิ

เคชนัของผู้ดแูล ให้สามารถเข้าชว่ยเหลอืผู้ป่วยได้ทนัทว่งที

           โดยการแบง่หน้าท่ีภายในทีมนัน้ เติล้กบักฤษฏ์ิจะรับผิดชอบพฒันา

เวบ็ไซต์แอปพลเิคชนั เต้ยกบัมะเหม่ียวรับผิดชอบพฒันาฮาร์ดแวร์ตวัสง่

สญัญาหรือชดุอปุกรณ์สวมใส ่ สว่นงานเอกสารและน�ำเสนอจะเป็นหน้าท่ี

ของมะเหม่ียว และการพฒันาหน้าจอท่ีตดิตอ่ผู้ใช้ (Interface) ทัง้ทีมจะชว่ยกนั
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“อุปสรรคหนักที่สุดของเราคือ   
ผลงานเราเป็นด้านการแพทย์...ตรงนี้
เป็นก�ำแพงที่สูงมาก เพราะเราไม่มี
ความรู้ที่เกี่ยวข้องกับด้านนี้เลย”



กระโดดข้ามก�ำแพงไปหาผู้ใช้
          ขณะท่ีทีมอ่ืนๆ อาจประสบกบัชว่งเวลาท่ียากท่ีสดุในชว่งระหวา่ง
แก้ไขผลงาน แตส่�ำหรับ 4 หนุม่กลุม่นี ้ เพียงแคค่ดิจะเร่ิมท�ำก็เจอกบัชว่งท่ี
ยากท่ีสดุเสียแล้ว
       “อปุสรรคหนกัท่ีสดุของเราคือผลงานเราเป็นด้านการแพทย์ครับ 
ตรงนีเ้ป็นก�ำแพงท่ีสงูมากเพราะเราไมมี่ความรู้ท่ีเก่ียวข้องกบัด้านนี ้ เลย 
มหาวิทยาลยัไมมี่คณะท่ีสอนด้านนี ้ เราเลยต้องพยายามหาข้อมลูมาเพ่ือ
พิสจูน์วา่ท่ีเราท�ำได้แมน่ย�ำจริงๆ และใช้งานได้จริงๆ” เติล้กลา่ว
         และไมเ่พียงแคน่ัน้ ด้วยความท่ีเพ่ิงจะสง่เข้างานเข้าประกวด NSC 
เป็นครัง้แรกทีมจงึขอเลือกแขง่ในสายท่ีคูแ่ขง่น้อย นัน่คือประเภทโปรแกรม
เพ่ือการประยกุต์ใช้งานส�ำหรับลนิกุซ์ ซึง่แคค่ดิก็เป็นปัญหาแล้ว
            “ปัญหาชว่งแรกเลยคือเราต้องมาศกึษาภาษาใหมซ่ึง่ไมเ่คยเรียน
ครับ เพราะระบบลนิกุซ์ต้องเขียนเป็นภาษาไพทอน (Python) ซึง่ผมเรียน
แค ่ JAVA เลยต้องไปศกึษาเพ่ิมเตมิเองจากอินเทอร์เน็ต เปิดดตูามยทูปูท่ี
เขามีสอน  ท�ำตามเขาไปทีละขัน้ตอนครับ” เต้ยกลา่ว
          เรียนรู้และลงมือท�ำกนัไป จนสามารถพฒันา UbiNurSS เวอร์ชนั
แรกสง่ประกวด NSC2015 และได้ผา่นเข้าสูร่อบรองชนะเลศิ ซึง่เพ่ือให้ผล
งานดีพอท่ีจะผา่นเข้าสูร่อบตอ่ไป ทัง้สี่จงึน�ำผลงานลงไปน�ำเสนอแก่ผู้ใช้
ในสว่นท่ีเป็นผู้ดแูลหรือโรงพยาบาล เพ่ือเก็บข้อมลูความต้องการ ซึง่ผลท่ี
ได้ ถือวา่ไมดี่นกั
          “เพราะพวกเราไมไ่ด้เก่ียวข้องกบัทางการแพทย์โดยตรงครับ ท�ำให้
เราล�ำบากในการหาข้อมลูหรือศกึษาความต้องการของผู้ ใช้เราเลยต้องไป
เก็บความต้องการ (Requirement)จากผู้ใช้โดยตรงท่ีโรงพยาบาลต�ำรวจ
ตอนนัน้ฟังก์ชนัหลกัของระบบมี 2 สว่นคือตรวจสอบการนอน และการ
ออกก�ำลงักายของผู้ ป่วยโดยใช้อตัราการเต้นของหวัใจ ก็ไปพดูถงึระบบ
วา่ท�ำอะไรได้บ้าง ผลคือเจอเขาสวดเละ (หวัเราะ) โดนจนเราแทบถอดใจ” มะ
เหม่ียวเลา่ถงึประสบการณ์ท่ีชวนท้อ
        เหตผุลท่ีทางโรงพยาบาลให้แก่ทีมคือ อตัราการเต้นของหวัใจไม่
สามารถชีว้ัดถึงสภาวะความเสี่ยงของผู้ ป่วยโรคภาวะหัวใจและหลอด
เลือดได้
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           เพราะแม้จะนอนหลบั แตถ้่าผู้ ป่วยเกิดฝัน อตัราการเต้นของหวัใจ
ก็สงูได้ หรือผู้ ป่วยออกก�ำลงักายในทา่นอน อตัราการเต้นของหวัใจก็สงู
ได้ ประกอบกบัค�ำแนะน�ำจากคณะกรรมการNSCในรอบรองชนะเลศิ ท่ี
แนะน�ำให้ทีมเพ่ิมฟังก์ชนัอ่ืนๆ เข้าไปด้วย UbiNurSS เวอร์ชนัตอ่มาจงึมี
การเพ่ิมระดบัความดนัและสญัญาณชีพเพ่ิมเตมิขึน้
        “จนเข้าสูร่อบชิงชนะเลศิ เราก็ไปเก็บความต้องการ (Requirement) 
ตอ่ท่ีโรงพยาบาลศิริราชครับวา่เราสามารถน�ำคา่ความดนัมาใช้กบัระบบนี ้
ได้หรือไม ่ เขาก็บอกมีความเป็นไปได้ เราเลยเพ่ิมความดนัเข้าไปเพ่ือเพ่ิม
ความแมน่ย�ำในการวิเคราะห์ และกลุม่ผู้ ใช้จะกว้างขึน้ ไมใ่ชแ่คผู่้สงูวยั แต่
อาจเป็นผู้ ป่วยเบาหวานหรือผู้ ท่ีต้องวดัความดนัโลหิตบอ่ยๆ ก็ใช้ได้” มะ
เหม่ียวกลา่ว
         และผลจากความทุม่เท ก็ท�ำให้ UbiNurSS สามารถคว้ารางวลั
ชมเชย ประเภทโปรแกรมเพ่ือการประยกุต์ใช้งานส�ำหรับลนิกุซ์ ระดบันิสติ 
นกัศกึษา จาก NSC 2015 มาครองได้
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“จากตอนแรกทีพ่วกเรามองกนัว่า งานเราเสรจ็แล้ว 
พอมาฟังมุมมองคนอื่น ก็ท�ำให้เห็นว่างานเรายัง

ไม่เสร็จสมบูรณ์จริงๆ”



ก้าวไปต่อ...กับต่อกล้า
	 การได้รางวลัจาก NSC จากการสง่ประกวดเป็นครัง้แรก ประกอบ

กบัระบบในขณะนัน้ก็ถือวา่พร้อมท่ีน�ำไปใช้งานได้จริง ท�ำให้ทีมตัง้ใจวา่จะ

หยดุการพฒันาลงไว้แตเ่พียงเทา่นี ้

       “ตอนแรกเราคดิวา่มาถงึจดุสิน้สดุแล้วครับ ในใจของพวกเราทกุคนคดิ

วา่งานเสร็จแล้ว พร้อมใช้งาน แตพ่ี่โคนนั กรรมการของ NSC ก็มาชวนเข้า

โครงการตอ่กล้าให้เตบิใหญ่ บอกวา่งานเรามีอะไรยงัขาดอยู ่ ต้องเตมิต้อง

แตง่ตรงไหนบ้าง จากตอนแรกท่ีพวกเรามองกนัวา่งานเราเสร็จแล้ว พอมา

ฟังมมุมองคนอ่ืนก็ท�ำให้เหน็วา่งานเรายงัไมเ่สร็จสมบรูณ์จริงๆ จงึสมคัร

เข้าโครงการครับ” มะเหม่ียวเลา่ และการได้เข้าร่วมโครงการ ก็ได้ชว่ยเปิด

โลกทศัน์ให้แก่ทีมในการได้เรียนรู้และพบเจอสิง่ใหม่ๆ

           “ตอนแรกคดิวา่คา่ยจะนา่เบ่ือครับ (ยิม้) แตป่รากฏวา่คา่ยสนกุดี ได้

รู้จกัเพ่ือนใหม่ๆ  ได้พดูคยุแลกเปลี่ยนกนัวา่เราท�ำอะไรเขาท�ำอะไร ได้แลก

เปลี่ยนความรู้ความคดิกนั และจ�ำค�ำท่ีพ่ีโคนนัพดูวนันัน้ได้ วา่ ‘NSC พร้อม

โชว์ แตต่อ่กล้าฯ พร้อมใช้’ ซึง่ใชจ่ริงๆ โครงการตอ่กล้าฯ จะชว่ยให้ผลงาน

ของเราพร้อมออกสูมื่อกลุม่เป้าหมายหรือผู้ใช้งานของพวกเรา” มะเหม่ียว

เลา่ถงึบรรยากาศและแรงบนัดาลใจในการพฒันาผลงานตอ่

          จากนัน้ ทีมก็ได้ไปเข้าคา่ยท่ีหาดตะวนัรอน ซึง่ท�ำให้พวกเขาได้แนวคดิ

ในการท�ำงานท่ีชดัเจนขึน้ 

          “คา่ยสอนให้เราต้องมีเป้าหมายท่ีแนน่อนวา่ผลงานเราจะใช้กบั ใคร 

คือผู้สงูอายซุึง่เป็นกลุม่เป้าหมายของเรา ทกุคนก็เหน็ตรงกนัและคดิวา่จะ

ท�ำให้ผลงานของเราดีขึน้ มีสอนเร่ืองการออกแบบการใช้งานให้สอดคล้อง

กบักลุม่เป้าหมายผู้ใช้งานของเรา (User Experience: UX) และการ

ออกแบบอินเตอร์เฟซ หน้าจอท่ีตดิตอ่ผู้ใช้ (User Interface: UI) ท�ำให้รู้วา่ 

UI เป็นอยา่งไร และเราจะพฒันาผลงานโดยมองในมมุมองของผู้พฒันา

ฝ่ายเดียวไมไ่ด้ ต้องมองในมมุของผู้ใช้ และอยา่ออกแบบตามใจผู้ใช้ แตใ่ห้

ออกแบบตามประสบการณ์ของผู้ใช้” กฤษฏ์ิเลา่ 
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            ด้วยไฟท่ีลกุโพลง ท�ำให้เม่ือกลบัจากคา่ย ทีมก็น�ำความรู้ท่ีได้มา
ปรับปรุงและพฒันาผลงานทนัที
            “หลกัๆ คือพฒันา Interface ให้นา่ใช้มากย่ิงขึน้ครับ และพฒันา
ฟังก์ชนัความดนัให้มีความแมน่ย�ำมากขึน้เพ่ือพร้อมน�ำไปใช้จริง” เต้ยอธิ
บาย
                 “เวอร์ชนันีป้ระสทิธิภาพการท�ำงานดีกวา่เดมิมากครับระบบการ
ประมวลผลก็ไมม่าก สามารถเปิดได้ตลอด 24 ชัว่โมง ไมมี่ปัญหาอะไร” 
เติล้ส�ำทบั
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“ตาก็ยิ้มตอบบอกว่า ‘หนุ่มไม่ต้องมาขอบคุณ
ตาหรอก ตาต้องขอบคุณหนุ่มๆ ที่คอยพัฒนา
ระบบเพื่อคนแก่ๆ อย่างพวกตา’ ค�ำพูดของ 

คุณตาเหมอืนเป็นการจดุประกายไฟของพวกเรา...
ว่าสิ่งที่เราท�ำมีคุณค่า”



ทดสอบกับผู้ใช้จริง
             หลงัจากพฒันาผลงานจนอยูต่วั ก็ถงึเวลาท่ีทีมจะน�ำผลงานลงไป
ทดสอบกบัผู้ใช้อีกครัง้ โดยในครัง้นีที้มได้น�ำไปทดสอบกบักลุม่ผู้ ใช้ท่ีเป็นผู้
ป่วยหรือผู้สงูอายท่ีุบ้านบางแค ซึง่นอกจากจะชว่ยยืนยนัประสทิธิภาพของ
ผลงานแล้ว ทัง้สี่ยงัได้ก�ำลงัใจกลบัมาอีกเป็นกระบงุโกย
             “คณุตาคณุยายให้ความร่วมมือดีมากครับ นา่รัก ยิม้ แล้วเจอคณุ
ตาคนหนึง่ ทดสอบเสร็จผมก็ยกมือไหว้ขอบคณุคณุตา ตาก็ยิม้ตอบบอกวา่ 
‘หนุม่ไมต้่องมาขอบคณุตาหรอก ตาต้องขอบคณุหนุม่ๆ ท่ีคอยพฒันาระบบ
เพ่ือคนแก่ๆ อยา่งพวกตา’ ค�ำพดูของคณุตาเหมือนเป็นการจดุประกายไฟของ
พวกเราให้ลกุโชนครับ วา่สิง่ท่ีเราท�ำมีคณุคา่ มีคนต้องการ ท�ำให้เราตัง้ใจขึน้
มากท่ีจะท�ำระบบให้สมบรูณ์ย่ิงขึน้” มะเหม่ียวกลา่ว
             และจากการทดสอบจริงพบวา่ UbiNurSS มีความแมน่ย�ำสงู พร้อม
ส�ำหรับการใช้งานจริง ถือเป็นความส�ำเร็จท่ีทัง้สีภ่าคภมิูใจ
             “ผมอยากพฒันาระบบนีใ้ห้ออกมาใช้ได้จริงๆ ครับ คือตวัระบบถ้า
เทียบกบัท่ีใช้กนัอยูต่ามโรงพยาบาล มลูคา่ของเราต�่ำกวา่มาก และใช้งาน
ได้จริง อยา่งท่ีไปบ้านบางแค ผู้สงูอายบุางคนเขาไมไ่ด้รับการเอาใจใสจ่าก
ลกูหลาน ระบบของเราจะท�ำให้เขารู้สกึวา่มีคนดแูลเขาอยูต่ลอดเวลา หรือ
ผู้สงูอายท่ีุอยูก่บัลกูหลานท่ีต้องออกไปท�ำงาน ระบบนีก็้จะชว่ยให้คณุภาพ
ชีวิตเขาดีขึน้ เพราะไปท�ำงานก็ไมต้่องมาคอยหว่งหน้าพะวงหลงัวา่ผู้สงู
อายท่ีุบ้านความดนัสงูหรือเปลา่” เต้ยกลา่ว
               “คือมนัจะชว่ยให้ผู้สงูอายหุลายๆ ทา่นได้รับการดแูลอยา่งทัว่ถงึ
ครับ” เติล้ส�ำทบัด้วยรอยยิม้
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“การเพิม่คณุค่าของโปรเจกต์ไม่ให้สูญเปล่า
ด้วยการเก็บข้อมูล ทดสอบ       

และท�ำเป็นโปรดกัส์ต่อยอดไปสูธ่รุกจิ 
ซึ่งทั้งหมดมันต้องผ่านการฝึก
กระบวนการทางความคิด”



ถงึเวลาเตบิโต
        การได้เข้าร่วมโครงการตอ่กล้าฯ และได้พฒันาผลงานบนฐานของผู้ใช้จริง 
เป็นดัง่บททดสอบท่ีท�ำให้ทัง้สี่ได้เรียนรู้ ฝึกฝน และก้าวผา่นไปสูก่ารเตบิโต
อยา่งหน้ามือเป็นหลงัมือ 
           “ได้มมุมองใหมห่ลายมมุครับ โดยเฉพาะการเพ่ิมคณุคา่ของโปรเจกต์
ไมใ่ห้สญูเปลา่ด้วยเก็บข้อมลู ทดสอบ และท�ำเป็นโปรดกัส์ตอ่ยอดไปสูธ่รุกิจ 
ซึง่ทัง้หมดมนัต้องผา่นการฝึกกระบวนการทางความคดิ มีการวิเคราะห์จดุ
แข็ง จดุออ่น โอกาส และปัจจยัคกุคาม (SWOT) ฟังความเหน็ท่ีแตกตา่ง และ
วิเคราะห์คูแ่ขง่” มะเหม่ียวกลา่ว ก่อนท่ีกฤษฏ์ิจะส�ำทบัวา่
         “ได้มมุมองด้านธรุกิจเยอะครับ จากท่ีเราท�ำแตก่ารเขียนโปรแกรม มา
เจอเร่ืองธรุกิจทีแรกเราก็ช็อค ไปไมเ่ป็นเหมือนกนั แตห่ลงัจากจบการเรียน
ทกุคืนเราจะมานัง่สมุหวักนั มานัง่วิเคราะห์ระบบตวัเองใหม ่จนเด๋ียวนีรู้้สกึ
ช�่ำชองด้านธรุกิจไปเลย (หวัเราะ)”
         “สว่นผมได้เร่ืองการวางแผน การแบง่งานครับ” เติล้เกร่ิน ก่อนกลา่ว
ตอ่วา่ “งานท่ีเราได้ท�ำไปไมใ่ชต่า่งคนตา่งท�ำ เราต้องมีเวลามาคยุ นัง่
ปรับความเข้าใจกนัวา่เรามีเป้าหมายเดียวกนัหรือเปลา่ ตรงไหนท�ำอะไร
อยา่งไร กบัอีกเร่ืองท่ีได้มามากๆ คือเขียนโปรแกรมเก่งขึน้ครับ (ยิม้) UX UI 
ได้เขียนอะไรหลายๆ อยา่งท่ีตอนเรียนไมไ่ด้ลงลกึขนาดนี ้ จากเม่ือก่อนจะ
เป็นฝ่ายคอยถามคนโน้นคนนีว้า่เขียนอยา่งไร ตอนนีเ้ป็นฝ่ายให้คนอ่ืนเข้า
มาถามแล้ว”
           และอีกเร่ืองหนึ่งท่ีทัง้สี่พดูเป็นเสียงเดียวกนัว่าได้มาจากค่ายอย่าง
มาก นัน่คือ ทกัษะการน�ำเสนอ
      “ได้ฝึกทกัษะการจดัเรียงข้อมลูก่อนพดูครับ ไมเ่หมือนเม่ือก่อนท่ีคดิ
อะไรก็พดูๆๆ แตเ่ด๋ียวนีต้้องมีการเตรียมตวั ทวน พดูกบัตวัเองก่อนจดั
ระเบียบข้อมลู จดักระบวนความคดิก่อนจะพดู” มะเหม่ียวกลา่ว
         “ผมเป็นตวัอยา่งท่ีดีท่ีสดุครับ” กฤษฏ์ิส�ำทบั “เด๋ียวนีก้ล้าแสดงออก
ตอ่หน้าคนเยอะๆ มากขึน้ เม่ือก่อนไมไ่ด้เลย ขาจะออ่น ถ้ามีคนเกิน 6 คน
มานัง่ฟังจะพดูไมอ่อก (หวัเราะ)”

ต่อกล้าให้เติบใหญ่ 3 60



            ถึงวันนีท่ี้ผลงานของทัง้สี่ได้รับการพัฒนาจนสามารถต่อยอด
ไปสูก่ารใช้งานได้จริง เพ่ือสร้างคณุภาพชีวิตท่ีดีให้แก่คนชราและผู้ ป่วยโรค
ภาวะหวัใจและหลอดเลือดในสงัคมไทยให้ดีขึน้ได้ ซึง่น�ำความภาคภมิูใจ
มาสูท่ัง้ 4 หนุม่แล้ว พวกเขาเองก็ยงัเป็นแรงบนัดาลใจให้แก่น้องๆ ในการ
เร่ิมต้นพฒันาผลงานเพ่ือสงัคมและสง่ประกวดอีกด้วย
            “รุ่นพวกผมเป็นรุ่นแรกท่ีท�ำผลงานสง่ประกวดครับ น้องเขาเหน็พวก
ผมเร่ิมจาก NSC แล้วไปได้ไกล เขาก็อยากจะเร่ิมบ้าง ปีนีก็้มีสง่ประกวด
ครับ” มะเหม่ียวเลา่ด้วยรอยยิม้
         ในขณะท่ีเส้นทางชีวิตในอนาคตนัน้ 4 หนุม่ก็ได้เร่ิมคยุกนัถงึการ
วางแผนธรุกิจในอนาคตของพวกเขา โดยใช้วิชาความรู้ท่ีได้มาจากโครงการ
ตอ่กล้าฯ นัน่เอง
          “เราคยุกนัครับวา่อยากเป็น Start up คดิวา่ตอนนีถ้้าพฒันาไปอีก
หนอ่ยนา่จะมีทางท่ีจะไปได้ เพราะเราก็รู้หลายๆ อยา่งจากท่ีเรียนมา อยา่ง
การตลาด ตอนแรกไมรู้่เร่ืองกนัเลย คดิวา่มนัคงงา่ยๆ แตพ่อเรียนแล้วมนัก็
ยาก แตเ่ราก็ได้ทกัษะตดิตวัมาแล้ว ผมคดิวา่ถ้าจบักลุม่กนัท�ำก็นา่จะไปได้
ตอนนีก็้ลองจบักลุม่กนัท�ำแล้วก็ราบร่ืนดี” เต้ยเลา่ถงึความฝันด้วยรอยยิม้
แจม่ใส
	   เป็นความฝันในอนาคตท่ีไมน่า่จะไกลเกินเอือ้ม บนเส้นทางของ
การพฒันาผลงานเพ่ือสงัคม ซึง่พวกเขาได้พิสจูน์แล้ววา่ ท�ำได้ และท�ำได้ดีด้วย!
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ดร.อิทธิพงษ์ เขมะเพชร
อาจารย์ที่ปรึกษา

      “การเข้าโครงการต่อกล้าฯ ท�ำให้แทนท่ีเดก็เขาจะท�ำ

ระบบท่ีเขานกึอยากจะท�ำ เขาก็กลบัมาใสใ่จผู้ใช้มากขึน้วา่จะไปท�ำให้ใครใช้ 

มีหลายๆ มมุมองท่ีได้มาจากการไปอบรม เวลาเขาไปอบรมก็จะสง่ข้อความ

มาวา่ วนันีไ้ด้เร่ืองอะไรบ้าง UX UI ได้เร่ืองแผนธรุกิจ เราก็จะคอยแลกเปลีย่น

และให้ค�ำปรึกษาตลอด ความเปลีย่นแปลงท่ีเหน็ได้ชดัมากๆ คือการน�ำเสนอ

และสือ่สารกบัผู้ใช้ได้เก่งขึน้มาก” 
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