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วัยใสใส่ใจเรียนรู้
ร่วมดูแลวัยเก�๋

โครงก�รวัยใสวัยเก๋�
ร่วมเล่�สืบส�นวิถีชีวิต
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ผลลัพธ์ของก�รเรียนรู้เกิดประโยชน์
ต่อตนเองอย่�งชัดเจน ทั้งยังเป็น
ประโยชน์ต่อผู้สูงอ�ยุอย่�งชัดแจ้ง 
สะท้อนผ�่นสุขภ�วะท�งก�ยและใจ
ของผู้สูงอ�ยุ ที่ไม่มีสถิติก�รเป็น
โรคเบ�หว�น คว�มดันเพิ่ม 
ยกเว้นคนที่เคยเป็นม�ก่อนแล้ว 
ผู้สูงอ�ยุมีกิจกรรมที่ทำ�ให้รู้สึก
เพลิดเพลินไปกับลูก ๆ หล�น ๆ 
คว�มสุขใจจึงส่งประก�ยให้เห็น...
ผู้สูงอ�ยุมีคว�มสุขม�กขึ้น จ�กที่
เข�อยู่คนเดียว เข�ไม่เข้�สังคม
ก็เห็นเข�ยิ้มได้

บ้านโนนรัง หมู่ท่ี 4 ตำาบลหนองกุง อำาเภอโนนคูณ 
จังหวัดศรีสะเกษ มีประชากร 63 หลังคาเรือน รวม 279 
คน มีประชากรที่อายุ 60 ปีขึ้นไปซึ่งถือว่าเป็นผู้สูงอายุ
จำานวน 27 คน เพิ่มขึ้นอีก 4 คนจากปี 2558 กลุ่มดาว
กระจาย ซึ่งเป็นเยาวชนในชุมชนจึงได้รวมตัวกันทำา
โครงการเติมใจวัยใส ใส่ใจวัยเก๋า เพื่อดูแลผู้สูงอายุใน
ชุมชน ท้ังด้านสุขภาพ การออกกำาลังกาย และความเป็นอยู่ 
การทีเ่ยาวชนไดไ้ปคลกุคลกีบัผู้สงูอายสุรา้งความรูส้กึ
อบอุ่นและมีชีวิตชีวาให้แก่พ่อเฒ่า แม่แก่ จนเมื่อมี
โครงการพัฒนาเยาวชนพลเมืองดีศรีสะเกษปีที่ 2 
ชมุชนมมีตใิห้เยาวชนตอ่ยอดการทำางานตอ่ไป เพราะ
เห็นประโยชน์ว่า การทำาโครงการทำาให้เยาวชนได้ใช้
เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ แม้ว่ากิจกรรมดูแลสุขภาพ
และความเป็นอยู่ของผู้สูงอายุในชุมชนจะกลายเป็น
วิถีชีวิตของกลุ่มเยาวชนไปแล้วก็ตาม 
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“ต่อไปห�กผู้สูงอ�ยุเหล่�นี้จ�กไป ง�นสร้�งสรรค์จ�กภูมิปัญญ� เช่น 
ก�รทอ ก�รจักส�น คงไม่แคล้วสูญห�ยไปจ�กบ้�นโนนรัง...ทีมง�นท้ังหมด
จึงตกลงใจว่� ก�รทำ�ง�นในปีนี้นอกจ�กก�รดูแสุขภ�พ และคว�มเป็นอยู่
ของผู้สูงอ�ยุ จะเพิ่มเรื่องของก�รเรียนรู้และสืบส�นวิถีชีวิต และอนุรักษ์
วัฒนธรรมจ�กผู้สูงอ�ยุ โดยตั้งใจว�่ก�รไปฝ�กตัวเป็นศิษย์เพื่อเรียนรู้
จ�กผู้สูงอ�ยุ เป็นก�รสร้�งพ้ืนท่ีให้ผู้สูงอ�ยุและเย�วชนได้มีปฏิสัมพันธ์กัน”

ผู้สูงอ�ยุ ต้นทุนในชุมชน

เพราะเปา้หมายหลกัยงัคงเปน็เรือ่งการดแูลสขุภาพกายใจของผูส้งูอาย ุแตป่ระเดน็
ที่จะเชื่อมโยงกิจกรรมการดูแลที่ไม่ซ้ำารอยเดิมควรเป็นเรื่องใด คือโจทย์ที่ทีมงานซึ่ง
ประกอบด้วย ฝน-น้ำาฝน ทองคำาผุย ฟ้า-สุนันทา ทองคำาผุย เฟี๊ยส-ปรียาลักษณ์  
พุฒเคน เอิร์น-จุฑาทิพย์ พรมจันทร์ โบ๊ต-วาสิฏฐี ตุนา และ บิ๋ว-ณัฐริกา โททอง 
รว่มกนัทบทวนการทำางานในปทีีผ่า่นมาและศกึษาขอ้มลูชมุชน จนพบว่า ชมุชนบา้น
โนนรังเป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงที่เคยได้รับรางวัลระดับจังหวัด ที่มีฐานเรียนรู้อยู่
ในชุมชน มีปราชญ์ชาวบ้านท่ีสามารถให้ความรู้เกี่ยวกับการทอเสื่อ สานกระติ๊บข้าว 
การทำาปุ๋ยหมักชีวภาพ การทำาพรมเช็ดเท้า การทอผ้าไหม  
ซึ่งปราชญ์ชาวบ้านส่วนหนึ่งก็คือ ผู้สูงอายุที่แต่ละคนมีภูมิรู้ 
ภมูปิญัญาทอ้งถิน่เปน็ทกัษะตดิตวั ซึง่หากตอ่ไปถ้าผูสู้งอายุ
เหล่านี้จากไป งานสร้างสรรค์จากภูมิปัญญา เช่น การทอ 
การจักสาน คงไม่แคล้วสูญหายไปจากบ้านโนนรัง 

ทีมงานทั้งหมดจึงตกลงใจว่า การทำางานในปีน้ี
นอกจากการดูแลสุขภาพกายและความเป็นอยู่ของผู้ 
สงูอายแุลว้ ส่ิงทีเ่พ่ิมเติมคอื จะเนน้ทีก่ารมสีขุภาพใจของ
ผู้สูงอายุ โดยให้ท่านเหล่านี้เป็นครูสอนเด็กๆ ในชุมชน  
ใหไ้ดเ้รยีนรู ้สบืสานภมูปิญัญา โดยตัง้ใจวา่การไปฝากตวั
เปน็ศษิยเ์พือ่เรยีนรูจ้ากผูส้งูอาย ุจะเปน็การสรา้งพืน้ทีใ่ห้
ผูส้งูอายแุละเยาวชนไดม้ปีฏสิมัพนัธก์นั ไดม้กีจิกรรมทีท่ำา
ร่วมกัน ทำาให้ผู้สูงอายุไม่เหงา และน่าจะมีความสุขมาก
ยิ่งขึ้น พร้อมกับเด็กๆ ในชุมชนก็ได้เรียนรู้วิถีชีวิตของ
คนในชมุชน และภมูปิญัญาของชมุชนไปดว้ยอกีทางหนึง่

ฝนเลา่วา่ ประสบการณก์ารทำางานจากปกีอ่น ทำาใหก้าร
ทำางานในปีนี้ง่ายขึ้น เช่น การเขียนโครงการ การทำาเว็บไซต์ 
แต่ส่วนที่ยากคือ การออกแบบกิจกรรมที่ต้องแตกต่างไป 
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จากเดิม สำาหรับช่ือโครงการได้ให้ทุกคนคิดช่ือโครงการแล้วเอามารวมกัน จนได้ช่ือว่า 
โครงการวัยใสวัยเก๋าร่วมเล่าสืบสานวิถีชีวิต เพราะบ้านเรามีของดีที่เราต้องการ
สบืสาน เชน่ การสานกระติบ๊ขา้ว สานตระกรา้จากไมไ้ผ ่หรอืพลาสตกิ และทอเสือ่ 
ปีก่อนรู้ว่ามีเรื่องเหล่านี้แต่ไม่ได้ทำา ได้แต่พาผู้สูงอายุออกกำาลัง วัดความดัน ดูแลบ้าน
และความเป็นอยู่

ทีมงานจัดประชุมทีม เพื่อวางแผนกิจกรรมและแบ่งบทบาทหน้าท่ีในการทำางาน 
ฝนเป็นคนดูแลภาพรวมของโครงการ และทำาหน้าที่นำาเสนอ โดยมีเฟี๊ยสเป็นผู้ช่วย  
ฟ้ารับหน้าที่บันทึกและถ่ายรูป น้องคนอื่นๆ ในทีมช่วยงานต่างๆ ตามวาระโอกาส  
โดยทีมงานตกลงกันว่า จะใช้เวลาว่างในวันหยุดทำากิจกรรมร่วมกับผู้สูงอาย ุซึ่งการ
นัดหมายจะใช้วิธีฝากให้ผู้ใหญ่บ้านประกาศผ่านเสียงตามสายเป็นรายครั้ง 

ใช้ “ข้อมูล” นำ�ท�ง

กิจกรรมแรกที่ทำาร่วมกับชุมชนคือ การประชุมชี้แจงโครงการต่อชาวบ้าน ทีมงาน
จดัประชมุทีศ่าลากลางบา้น โดยเชญิชาวบา้นทกุครวัเรอืนมารว่มประชมุ ซึง่กไ็ด้รบัการ
ตอบรับอย่างดีจากสมาชิกในชุมชนแทบทุกหลังคาเรือน ทีมงานเขียนข้อมูลโครงการ 
ลงบนกระดาษชาร์ตเพ่ือใช้ประกอบการนำาเสนอ โดยมีฝนและเฟี๊ยสเป็นคนชี้แจง 
รายละเอยีดของโครงการ เมือ่นำาเสนอโครงการทัง้หมดเสรจ็แล้ว ไดข้อความคดิเหน็
และคำาแนะนำาจากชาวบ้าน ซึ่งต่างเห็นดีเห็นงามที่เยาวชนจะทำาโครงการ เพราะ
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“ก�รได้รับรู้ถึงเร่ืองร�วคว�มเป็นม�ของชุมชน ท่ีมีพัฒน�ก�ร
ผ่�นช่วงเวล�ต่�ง ๆ ทำ�ให้ทีมง�นรู้สึกว่� ประเพณีวัฒนธรรมท่ี
บรรพบุรุษได้ทำ�ไว้เป็นส่ิงท่ีน่�สืบทอดให้คงอยู่ต่อไป น่ันทำ�ให้เกิด
คว�มกระตือรือร้นท่ีจะเรียนรู้กับผู้สูงอ�ยุ”

เป็นการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ ผู้สูงอายุก็ได้รับการดูแลอย่างใส่ใจ ทั้งยัง
เป็นการสืบสานวัฒนธรรมของท้องถิ่นให้คงอยู่ต่อไป

การเก็บข้อมูลผู้สูงอายุให้เป็นปัจจุบัน เป็นงานสำาคัญท่ีต้องทำา เพราะปีน้ีมีผู้สูงอายุ
เพิ่มขึ้นอีก 4 คน ทำาให้มีผู้สูงอายุรวมกันทั้งหมด 27 คน เป็นชาย 11 คน หญิง 16 คน 
ซึ่งในจำานวนทั้งหมดเป็นผู้สูงอายุที่ต้องอยู่ลำาพัง 2 คน เพิ่มขึ้น 1 คนจากปีท่ีแล้ว  
ผู้สูงอายุมีโรคประจำาตัวคือ เบาหวาน 3 คน ความดัน 9 คน และทุกคนมีอาการ 
ปวดเมื่อยตามร่างกายบ้าง นอกจากข้อมูลด้านความเป็นอยู่และสุขภาพ ทีมงานยังได้
สอบถามถงึความถนดัของผู้สงูอาย ุซึง่ผูส้งูอายเุพศชายมกัจะถนดังานจกัสาน สว่นผูส้งู
อายุเพศหญิงจะถนัดงานทอผ้า ทอเสื่อ ซึ่งปัจจุบันมีการประยุกต์ใช้ความรู้เรื่องการ
จกัสานมาสานกระเป๋าจากเสน้พลาสตกิ โดยส่วนใหญผู่ส้งูอายจุะมกีจิกรรมในครวัเรอืน
เชน่ การปลกูผกั เลีย้งปลา เลีย้งกบ เลีย้งไก ่ทำาการเกษตร ซ่ึงเปน็ทัง้ความถนดัและเปน็
อาชีพ การสอบถามข้อมูลความเชี่ยวชาญภูมิปัญญาด้านต่างๆ ทำาให้ทีมงาน
สามารถระบผุูส้งูอายทุีจ่ะชว่ยถา่ยทอดความรูไ้ดไ้มย่าก นอกจากนีท้มีงานไดศ้กึษา
ข้อมูลวิถีชีวิต วัฒนธรรมของชุมชนตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน โดยชวนผู้สูงอายุ 
มาประชุมพร้อมกันที่ศาลากลางบ้าน แล้วสอบถามเรื่องประวัติศาสตร์ของชุมชน 
และวิถีชีวิตในอดีต 

ความสนใจของเยาวชนท่ีชวนพดูชวนคยุสอบถาม เปน็สิง่ทีส่รา้งความเพลดิเพลนิ
จำาเริญใจแก่ผู้เฒ่าท่ีได้มานั่งเล่าความหลังที่เต็มเป่ียมด้วยความทรงจำาแสนสุข แม้ชีวิต
จะไม่สะดวกสบายอย่างปัจจุบัน ท่ีน้ำาพร้อม ไฟพร้อม และมีสิ่งอำานวยความสะดวก
มากมาย  

การไดร้บัรูถ้งึเรือ่งราวความเปน็มาของชุมชน ท่ีพฒันาการผา่นชว่งเวลาตา่งๆ 
ทำาให้ทีมงานรู้สึกว่า ประเพณีวัฒนธรรมที่บรรพบุรุษได้ทำาไว้เป็นสิ่งที่น่าสืบทอด
ให้คงอยู่ต่อไป นั่นทำาให้เกิดความกระตือรือร้นที่จะเรียนรู้กับผู้สูงอายุ แม้บางคน 
ในทมีจะทอเสือ่พอเปน็บา้ง หรอืนอ้งโบต๊ทีท่ำางานจกัสานเปน็ทกุอยา่ง เพราะยาย
ที่บ้านพาทำาตั้งแต่ยังเล็ก แต่ก็ยังอยากเรียนรู้เรื่องอื่นๆ เพิ่มขึ้น

“วิถีชีวิตที่พวกเราเห็นว่าน่าจะสืบทอด เช่น เรื่องการบูชาแถน การทำาบุญ จักสาน  
ทอเสือ่ ซึง่เราจะเนน้ท่ีการจกัสานและการทอเสือ่ โดยเราจะเชญิผูส้งูอายมุาสอนทีศ่าลา
กลางบา้น กจ็ะประชาสัมพนัธร์ายครัง้ สว่นมากจะเปน็วนัเสารป์ระมาณครึง่วนั ใหเ้ดก็ๆ 
เลือกเรียนตามความสนใจ” ฝนเล่า 
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เรียนรู้อย่�งลึกซ้ึงถึงภูมิปัญญ�บรรพบุรุษ

วิชาภูมิปัญญาที่ผู้สูงอายุถูกเชิญมาสอน ประกอบด้วย การสานกระต๊ิบข้าว  
การทอเสื่อ การสานกระเป๋าด้วยเส้นพลาสติก และการทำาบายศรี การสอนของผู้เฒ่า 
คือ การพาทำาไปทีละขั้น ลงมือปฏิบัติตั้งแต่การหาวัสด ุเช่น ไหล เตย ใบตอง ฯลฯ 
การเตรยีมวสัดทุีต่อ้งเลาะหนามจากเตย การใชม้ดีจกัไหลและนำาเตยไปตากแดดใหแ้ห้ง 
หรือการฉีกใบตองให้ได้ขนาดที่เหมาะสม การย้อมสี จนถึงการสานและการเย็บ 

เยาวชนส่วนใหญ่เลือกเรียนการทำาบายศรี เพราะเป็นงานฝีมือที่สวยงาม และมี
คุณค่า เป็นองค์ประกอบสำาคัญของเครื่องประกอบพิธีกรรม ส่วนการสานกระติ๊บข้าว 
ทอเส่ือ หรอืสานกระเปา๋ เปน็สิง่ทีแ่ตล่ะคนเลอืกเรยีนตามความชอบ และความตอ้งการ
ใชป้ระโยชน ์ ซึง่นอกจากเรยีนรว่มกนัทีศ่าลากลางบ้านแลว้ เยาวชนบางคนยงัตาม
ไปเรยีนกบัผูสู้งอายทุีบ่า้น บางคนตัง้ใจเปน็พเิศษทีจ่ะสานกระติบ๊ขา้ว ทอเสือ่ และ
สานตะกร้าจากเส้นพลาสติกไปอวดเพ่ือนๆ ในเครือข่ายเยาวชนพลเมืองดีศรีสะเกษ

“การเรียนจักสาน เราได้ทำาไว้ใช้ และขายด้วย ในระหว่างการสานเป็นการฝึกฝน
เราในเรื่องการมีสมาธิ”  ฝนเล่า 

โดยเฟี๊ยสเสริมว่า บางครั้งทำาผิด ยายเขาบอกให้ทำาใหม่ ก็ทำา ไม่รู้สึกหงุดหงิด 
อาจจะมีอารมณ์ท้อบ้าง ก็ทิ้งมันไว้ก่อน แล้วไปทำาอย่างอื่น พออารมณ์ดีก็กลับมา
ทำาอันเดิม ส่วนมากจะเป็นคร้ังแรกๆ ท่ีทำา หมดด้ายไปเยอะมาก แต่พอทำาไปเร่ือยๆ 
มันก็ง่ายขึ้น เวลาเห็นผลงานของตนเอง รู้สึกภูมิใจที่เราก็ทำาได้

สำาหรับฟ้า เธอเลือกสานกระเป๋าจากเส้นพลาสติกเพราะมีสีสันสวยงาม น่าใช้   
ซึ่งเธอบอกว่า การฝึกสานในตอนแรกๆ ทำาให้รู้สึกปวดแขน เพราะต้องใช้แรงกด สอด 
จึงยังสานไม่เสร็จ แต่กำาลังจะกลับมาสานต่อ 



279Srisaket Young Active Citizen 2
เยาวชนพลเมืองดีศรีสะเกษ 2 

“ประโยชน์ของก�รเรียนรู้ภูมิปัญญ�เรื่องก�รจักส�น ก�รทอ ก�รทำ�บ�ยศรี 
นอกจ�กเป็นก�รสร้�งคว�มสัมพันธ์กับผู้สูงอ�ยุและฝึกสม�ธิแล้ว

คว�มรู้และทักษะที่ติดตัวเหล่�นี้ส�ม�รถนำ�ไปประกอบอ�ชีพเลี้ยงตัวได้”

สว่นโบต๊ ซึง่แมจ้ะทอเสือ่เปน็และจกัสานได ้ยงัเลอืก
เรยีนการสานตะกรา้และการทำาบายศรเีพิม่เตมิ ดว้ยอยาก
มาเรยีนรูร้ว่มกบัพ่ีๆ เพราะเปน็การใชเ้วลาวา่งใหเ้กดิ
ประโยชน์และเสริมความรู้ให้แก่ตนเอง 

ดา้นบิว๋ เลอืกเรยีนสานกระติบ๊ขา้ว และกระเปา๋จาก
เส้นพลาสติก เพื่อเก็บไว้ใช้เอง เช่นเดียวกับเอิร์นที่เริ่ม
เรียนรู้การทอเสื่อ 

การเรียนรู้ทำาให้ทีมงานได้สัมผัสภูมิรู้ท่ีอยู่ในตัวตน
ของผูส้งูอาย ุและซาบซึง้ตอ่ภมูปิญัญาของบรรพบรุษุ 
เพราะถ้าไม่ได้ลงมือปฏิบัติที่สร้างประสบการณ์ตรง
แบบนี ้คงไมไ่ดรู้เ้รือ่งราวบางอยา่งทีเ่ปน็เคลด็ลบัของ
ภูมิปัญญา เช่น ใครเล่าจะรู้ว่า การทอเสื่อที่ต้องทอ
ดว้ยไหล สลบัดว้ยเตย เพือ่กนัไมใ่ห้เสือ่ลืน่เกนิไป แต่
เฟี๊ยสเจอกับตัวเองเมื่อทอเสื่อด้วยไหลทั้งผืน เมื่อนำา
ไปใชง้านเส่ือลืน่จนคนน่ังลม้ เมือ่สอบถามผูรู้จ้งึคน้พบ

เคล็ดลับดังกล่าว ประสบการณ์ตรงที่ทำาให้จดจำาไม่รู้
ลืมเช่นนี้ คือเสน่ห์ของการเรียนรู้จากการลงมือทำา

ประโยชน์ของการเรียนรู้ภูมิปัญญาการจักสาน 
การทอ การทำาบายศรี นอกจากจะเป็นการสร้าง 
ความสัมพันธ์กับผู้สูงอายุ และฝึกสมาธิแล้ว ความรู้
และทกัษะทีต่ดิตวัเหล่านีส้ามารถนำาไปประกอบอาชพี
เลี้ยงตัวได้ 

โบ๊ตซึ่งทำางานจักสานเป็นและสอนเพื่อนๆ ได้ด้วย 
บอกว่า เห็นยายสานไว้ใช้เองด้วย ขายด้วย เป็นงานท่ี
ลงทุนน้อย เพราะซื้อแค่ด้ายกับเข็ม ส่วนไหล เตย หรือ
ใบตอง เป็นพืชที่ปลูกที่บ้านอยู่แล้ว กระติ๊บข้าวใบย่อมๆ 
ราคา 60 บาท ส่วนเสื่อแบบเย็บขอบผ้าย้อมสีขาย 300 
ถึง 500 บาท ถ้าเป็นเสื่อสีธรรมดาตอนเดียวขายผืนละ 
80 ถึง 100 บาท
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ดังน้ันงานสร้างรายได้จึงไม่ใช่เรื่องยากในความคิด
ของเดก็บา้นโนนรงั เพราะหากรูจั้กขยันใชเ้วลาว่างใหเ้ปน็
ประโยชน์ ก็สามารถทำาได้ 

ในขณะทีเ่รยีนรูเ้รือ่งภมูปิญัญาตา่งๆ ตามวาระทีไ่ด้
นัดหมายกัน ทีมงานยังคงติดตามเฝ้าระวังเรื่องสุขภาพ
และความเป็นอยู่ของผู้สูงอายุ ทั้งวัดความดัน เจาะเลือด
ตรวจเบาหวาน ชั่งน้ำาหนัก พาออกกำาลังกาย  ดูแลความ
สะอาดของที่อยู่อาศัยและเครื่องนุ่งห่ม กระทั่งเอาธุระ
พาพ่อเฒ่าแม่แก่ท้ังท่ีอยู่กับลูกหลานหรือท่ีไม่มีคนดูแล
ไปโรงพยาบาลตามการนัดของแพทย์ หรือยามเจ็บป่วย

เม่ือรู้ตัว...จึงเปล่ียนแปลง

การดูแลสขุภาพของผูส้งูอาย ุทำาให้ทมีงานคน้พบวา่ 
ผู้สูงอายุในชุมชนมีคนเป็นเบาหวานเพียง 3 คน ในขณะท่ี
ผู้ใหญ่วัยต่ำากว่า 60 ปี มีคนที่เป็นเบาหวานจำานวนมาก 
การตั้งข้อสังเกตถึงพฤติกรรมการบริโภคของคน 
รุ่นใหม่จึงเกิดขึ้นพร้อมๆ กับการตระหนักรู้ถึงนิสัย
บรโิภคของเยาวชนทีส่ว่นใหญช่อบดืม่น้ำาอดัลม ทำาให้

ทีมงานรู้สึกว่า ต้องปรับพฤติกรรมการกินดื่มของ
ตนเองเพื่อที่จะไม่เป็นโรคเบาหวานในอนาคต

นอกจากงานดูแลผู้สูงอายุแล้ว กิจกรรมท่ีเก่ียวกับ
การพัฒนาชุมชน งานเอกสารและคอมพิวเตอร์  
การส่งเอกสารต่างๆ ทั้งทางออนไลน์ หรือไปรษณีย์ 
ยังเป็นภาระที่ทีมงานรับผิดชอบช่วยเหลืองานชุมชน
อยา่งสม่ำาเสมอมาตัง้แตป่ทีีผ่า่นมา ซ่ึงกจิกรรมเหลา่นี้
นอกจากจะทำากันเองแล้ว ทีมงานยังได้สอนน้องๆ ใน
ชุมชนให้รู้วิธีทำางานด้วยการพาทำา ท้ังการพิมพ์เอกสาร
ที่พี่ๆ จะบอกว่าพิมพ์อะไร ตรงไหน อย่างไร แล้วให้
น้องเป็นผู้ปฏิบัติ การส่งเอกสารทางไปรษณีย์ก็จะพา
นอ้งไปดว้ย เพือ่ใหไ้ดเ้รยีนรูข้ัน้ตอนวิธกีาร ทัง้นีเ้พราะ
ทีมงานตระหนักว่า ในอนาคตเมื่อต้องไปเรียนต่อ 
ต่างถิ่น จะได้มีคนคอยช่วยเหลืองานชุมชนต่อไป 

“เวลามีคนมาศึกษาดูงาน เราก็จะช่วยกันเก็บกวาด 
เตรียมงาน แต่ปีนี้ไม่ค่อยมีคนเข้ามา แล้วช่วยโครงการ
ของสำานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 
(สสส.) ปีที่แล้วเขาทำาเกี่ยวกับผักปลอดสาร ส่วนปีนี้เขา
ตอ่ยอดเปน็ปลกูขา้วไรซเ์บอรีป่ลอดสาร ผูใ้หญบ่า้นใหห้นู
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“นอกจ�กง�นดูแลผู้สูงอ�ยุแล้ว กิจกรรมท่ีเก่ียวกับก�รพัฒน�ชุมชน
ต่�ง ๆ ทีมง�นยังรับผิดชอบช่วยเหลือง�นชุมชนอย่�งสม่ำ�เสมอม�ต้ังแต่
ปีท่ีผ่�นม� ซ่ึงกิจกรรมเหล่�น้ี นอกจ�กจะทำ�กันเองแล้ว ยังเป็นกิจกรรมท่ี
ทีมง�นจะสอนน้อง ๆ ในชุมชนให้รู้วิธีก�รทำ�ง�น ด้วยก�รพ�ทำ�...เพ่ือให้ได้
เรียนรู้ข้ันตอนวิธีก�ร ท้ังน้ีเพร�ะทีมง�นตระหนักว่� ในอน�คตเม่ือต้องไป
เรียนต่อต่�งถ่ิน จะได้มีคนคอยช่วยเหลือง�นชุมชนต่อไป”

เป็นคณะกรรมการในโครงการของเขาด้วย” ฝนเล่าถึงบทบาทท่ีได้รับมอบหมายจาก
ชุมชน 

เม่ือคร้ังทำาโครงการในปีแรกท่ีฟ้าเป็นคนไม่กล้าแม้จะทำางาน เม่ือถึงคราวต้องนำาเสนอ
ก็ได้แต่แอบอยู่ข้างหลังพ่ีสาว แต่มาปีน้ีฟ้าเปล่ียนแปลงตัวเอง เธอสามารถตอบคำาถาม
ได้อย่างฉะฉาน ความกล้าที่เกิดขึ้นเป็นเพราะความตั้งใจของตนเองที่บอกว่า “ปีนี้
ทีก่ลา้เปลีย่นแปลงเพราะเหน็คนอ่ืนเขาเปลีย่นแปลงแลว้เรากอ็ยากเปลีย่นแปลงตนเอง
บ้าง พอเปลี่ยนตัวเองได้ก็รู้สึกดีใจที่ตนเองเปลี่ยนได้”  

ความกลา้แสดงออกเปน็ความเปลีย่นแปลงทีเ่ห็นไดอ้ยา่งชดัเจนในตวัทมีงาน
ทุกคน เอิร์น บิ๋ว โบ๊ต เฟี๊ยส ฟ้า แม้จะเป็นรุ่นน้องแต่ก็กล้าที่จะโต้แย้งเมื่อเห็น 
พี่ฝนทำาผิดพลาดฝนเองก็กล้าที่จะยอมรับความผิดพลาดที่ตนเองทำา และยามถูก
น้องๆ เตือน ความสัมพันธ์ท่ีเหนียวแน่นภายในทีมเป็นเพราะการได้ร่วมหัวจมท้าย 
เรียนรู้ร่วมกันมา ฝนได้รับความเคารพจากน้องๆ จึงมีบทบาทเป็นทุกอย่าง รวมท้ัง 
“ที่พึ่งทางใจ” ของน้องๆ ในทีม 

“เป็นที่ปรึกษา คอยเตือน คอยบอกน้อง ถ้าเขาเชื่อที่เราบอกก็ดีใจที่เขาฟังเรา  
สนใจเรา เวลาทำากิจกรรมถ้าเขาเล่นกันเราก็จะคอยบอก คอยเตือนว่า อย่าเพิ่งเล่นกัน
ทำางานก่อน เขาก็จะหยุดเล่นมาทำางาน เราก็ดีใจที่น้องๆ ยังเชื่อฟังเรา เคารพเรา”  
ฝนสะท้อนถึงความรู้สึกดีๆ ที่ได้รับจากน้องๆ 

การทำางานเปลีย่นแปลงผูค้น กระท่ังคนตัวเลก็ วยัเยาว์กร็ูส้กึถงึความเปลีย่นแปลง
ในตนเอง บิ๋วสารภาพว่า เมื่อก่อนสนใจแต่การเล่นโทรศัพท์ จนเกิดอาการติดโซเชียล 
มีเดีย ไม่กิน ไม่นอน แต่เมื่อพี่ๆ ชักชวนให้มาทำากิจกรรม ก็ต้องลดการเล่นโทรศัพท์ลง 
เพราะมกีตกิารว่มกนัวา่ เวลาทำางานไมใ่ห้เลน่โทรศพัท ์เมือ่ลด ละไดใ้นชว่งแรกๆ กเ็ลกิ
ติดได้อย่างสิ้นเชิงในที่สุด 

กติกาห้ามเล่นโทรศัพท์ในช่วงเวลาที่ทำากิจกรรมร่วมกัน เกิดขึ้นเพราะพี่ๆ เห็น
ปญัหาทีเ่กดิขึน้เวลาทำางาน ทีน่อ้งตา่งคนตา่งเลน่โทรศพัท ์จนตอ้งมขีอ้ตกลงรว่มกนัวา่ 
ถ้าเป็นช่วงเวลาทำากิจกรรมไม่ให้เล่นโทรศัพท์ ซึ่งระยะแรกๆ ของการบังคับใช้กติกา
ของกลุ่ม ปรากฏว่า มีน้องบางคนยังคงหยิบโทรศัพท์มาเล่น แต่พี่ๆ จะข่มใจ 
ไม่ต่อว่าต่อขานหรือบังคับให้เลิกเล่น แต่ให้เวลาน้องปรับตัว



282 Srisaket Young Active Citizen 2
เยาวชนพลเมืองดีศรีสะเกษ 2 



283Srisaket Young Active Citizen 2
เยาวชนพลเมืองดีศรีสะเกษ 2 

“ตอนแรกก็จะมีน้องบางคนเล่น เราก็ปล่อยให้เขา
เล่นไปก่อน แต่พอเพื่อนไม่เล่น เขาจะรู้สึกอาย เพราะ
เพื่อนไม่มีใครเล่น เราก็ค่อยๆ พูดกับเขาว่า ขนาดเพื่อน
ยงัไมเ่ลน่ เขากเ็ลยคอ่ยๆ เลกิ” ฝนเลา่ถงึการจัดการปัญหา 
ซ่ึงเม่ือระยะเวลาผ่านทุกคนต่างเคารพกติกาที่เป็นอันรู้ 
กนัวา่ ถงึเวลาทำางานจะปดิโทรศพัทแ์ลว้เอามาวางกอง
รวมกนั โดยไมม่ใีครสนใจทีจ่ะแอบหยบิไปเลน่จนกวา่
จะถึงเวลาพักหรือเลิกกิจกรรม

นอกจากปญัหาเรือ่งนอ้งเลน่โทรศัพทใ์นเวลาทำางาน
แลว้ ปญัหาเรือ่งเวลาไมต่รงกนักเ็ปน็ปญัหาสามญัประจำา
กลุ่มเยาวชนทุกกลุ่ม การประสานงานผ่านเฟซบุ๊กจึงเป็น
ทางเลือกในการนัดหมายวันเวลาในการทำางานให้ลงตัว 
แตก่ระนัน้นอ้งๆ กม็กัจะมปีญัหาไมว่า่ง เพราะมกีารบา้น
จำานวนมากตอ้งทำา ซึง่ทมีงานไดห้าทางออกโดยใหน้อ้ง
หอบการบ้านมาทำาด้วยกัน ห้องเรียนภูมิปัญญาจึง
เจือปนกิจกรรมสอนการบ้านแก่น้องๆ ไปพร้อมกัน

ผลลัพธ์ของการเรียนรู้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง
อย่างชัดเจน ทั้งยังเป็นประโยชน์ต่อผู้สูงอายุอย่าง 
ชัดแจ้ง สะท้อนผ่านสุขภาวะทางกายทางใจของผู้สูง
อาย ุทีไ่มม่สีถิตกิารเปน็เบาหวาน ความดนัเพิม่ ยกเว้น
คนที่เคยเป็นมาก่อนแล้ว ผู้สูงอายุมีกิจกรรมที่ทำาให้
รู้สึกเพลิดเพลินไปกับลูกๆ หลานๆ ความสุขใจจึง 
ส่งประกายให้เห็น อย่างที่เฟี๊ยสเล่าว่า ผู้สูงอายุเขามี
ความสขุมากขึน้ จากทีเ่ขาอยูค่นเดยีวเขาไมเ่ขา้สงัคม 
กเ็หน็เขายิม้ได ้เวลามาทำากจิกรรมกบัพวกเรากร็ูส้กึด ี

“ทั้งนี้ทีมงานมีแผนจะจัดเวทีนำาเสนอผลการทำางาน
ต่อชุมชน โดยตั้งใจว่าจะนำาผลงานที่ทำาเสร็จมาโชว์ด้วย 
เพราะมนัเปน็สิง่ทีเ่ราไดเ้รยีนรูก้บัผูส้งูอาย ุจงึอยากใหค้น
ที่สอนเราได้มีความภาคภูมิใจว่า สิ่งที่ท่านสอนมาเราก็

ทำาได้” ฝนเล่าทิ้งท้ายถึงกิจกรรมที่จะทำา ซึ่งไม่วายที่จะ
เป็นกิจกรรมเพื่อสร้างความภาคภูมิใจแก่กลุ่มเป้าหมาย
สำาคัญของโครงการ 

เกร�ะคุ้มกันเย�วชน 

ไพรวัลย์ วงษ์ประเทศ พ่ีเล้ียงชุมชน เล่าว่า นอกจาก
ทำาโครงการแลว้ ทมีงานเยาวชนยงัเปน็หวัเรีย่วหวัแรงหลกั
ในการช่วยเหลืองานของชุมชน โดยเฉพาะเรื่องการดูแล 
ผู้สูงอายุที่ปีนี้สามารถเข้าถึงผู้สูงอายุได้มากกว่าเดิม  
ความสัมพันธ์ของคนสองวัยท่ีเริ่มต้นขึ้นยังเป็นการ 
เชื่อมร้อยความสัมพันธ์ของสมาชิกในชุมชนให้ใกล้ชิดกัน
มากขึน้ การทำางานของทมีงานยงัเปน็ตวัอยา่งแกเ่พือ่นๆ 
ในชุมชน ที่ในอดีตจะมีกลุ่มเด็กแว้นชอบขี่มอเตอร์ไซค์
เสียงดังจำานวนหนึ่ง แต่เมื่อได้เห็นว่า เกิดกลุ่มเยาวชนที่
ทำากิจกรรมที่เป็นประโยชน์แก่ชุมชน ส่วนหนึ่งจึงเกิด 
ความรู้สึกอาย ในขณะเดียวกันทีมงานก็ได้ให้โอกาส 
ชวนเพ่ือนขาแว้นให้มาร่วมกิจกรรมด้วยกัน ทำาให้ปัญหา
เด็กแว้นในชุมชนลดลงไปมาก

“การทำางานของเยาวชนได้สร้างความเปลี่ยนแปลง
ให้เกิดขึน้ในชมุชน คอื เขาไมไ่ดไ้ปมัว่สมุ เขาอยูแ่ตใ่นกลุม่
เขากับผู้สูงอายุ อย่างเรื่องผู้สูงอายุทั้ง 27 คนนี้เขาเอาอยู่ 
ผู้สูงอายุไปหาหมอไม่ได้ พวกเขาก็รับผิดชอบพาไป  
นับได้ว่าเด็กกลุ่มนี้ดีได้ดั่งใจ เรียกมาช่วยอะไร เขาก็มา  
มีความรับผิดชอบสูง”  

พี่ป๊อก-ชุริวัฒน์ คำาพน เจ้าหน้าที่สาธารณสุข
อำาเภอโนนคูณ และพี่เลี้ยงชุมชน เล่าว่า ในอดีตได้เข้า
มาเป็นที่ปรึกษากลุ่ม SOI ซึ่งอยู่ในพื้นที่อำาเภอโนนคูณ 
เมื่อมีโครงการพัฒนาเยาวชนพลเมืองดีศรีสะเกษก็ได้ 
ร่วมกิจกรรมด้วย โดยทำาหน้าที่ประสานงานระหว่างกลุ่ม

“ในอดีตจะมีกลุ่มเด็กแว้นชอบข่ีมอเตอร์ไซค์เสียงดังจำ�นวนหน่ึง แต่เม่ือได้เห็นว่�
เกิดกลุ่มเย�วชนท่ีทำ�กิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์แก่ชุมชน ส่วนหน่ึงจึงเกิดคว�มรู้สึกอ�ย 

ในขณะเดียวกันทีมง�นก็ได้ให้โอก�ส ชวนเพ่ือนข�แว้นให้ม�ร่วมกิจกรรมด้วยกัน
ทำ�ให้ปัญห�เด็กแว้นในชุมชนลดลงไปม�ก”
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เยาวชนในพืน้ทีก่บัเจา้หนา้ทีข่องโครงการ เพราะมองเหน็วา่ การทำาโครงการเปน็สิง่ชว่ย
พฒันาศกัยภาพของเยาวชน ทัง้ดา้นทกัษะสว่นตวั ทกัษะการทำางานเปน็ทมี ทกัษะการ
สื่อสาร 

“ในปีแรกเด็กบางกลุ่มเร่ืองการนำาเสนอ คิดโครงการยังคิดไม่ออกว่าจะไปทางไหน 
แต่มาปีที่ 2 ก็พัฒนาขึ้น ผมกับพี่เลี้ยงแต่ละทีมก็ช่วยน้อยลง ให้เด็กคิดกันเอง เมื่อก่อน
ต้องคอยกระตุ้น อย่างนี้ได้ไหม คิดอย่างนี้ดีไหม มีอะไรเพิ่มเติมไหม ตอนนี้เด็กเขาจะ
คิดมาแล้วถามพี่เลี้ยงว่าคิดอย่างไร เขาจะคิด วางแผน บริหารจัดการกันเอง พี่เลี้ยงก็
สบาย คอยจับประเด็นแล้วก็วัดประเมินผลให้ชัด ประเมินการเปลี่ยนแปลงให้ชัดเจน” 
พี่ป๊อกเล่าถึงพัฒนาการในการทำางานของทีมเยาวชน

พี่ป๊อกมองว่า เด็กและเยาวชนวัย 15-25 ปีอยู่ในช่วงรอยต่อของชีวิต การเสริม
สร้างประสบการณ์การทำางานและทักษะชีวิตจึงเป็นเสมือนการสร้างภูมิคุ้มกันที่ทำาให้
เยาวชนมีเกราะคุ้มภัย เพราะเมื่อเปรียบเทียบเด็กที่ทำากิจกรรมกับเด็กที่ไม่ทำากิจกรรม 
จะพบว่า เด็กที่เข้ามาร่วมกิจกรรมในช่วงรอยต่อในชีวิตเขา เขาจะดูแลตนเองได้ ดูแล
กลุ่มของตนเองได้ เอาตัวรอดได้

“การทำางานตรงนี้กับภาระงานในบทบาทเจ้าหน้าที่สาธารณสุข ผมว่ามัน 
เป็นเกราะป้องกันการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของคน  ไม่ต้องเปลี่ยนหลายอย่าง  
แต่ให้เริ่มเปลี่ยนจากสิ่งที่เขาทำาได้ แล้วอย่างอื่นก็จะตามมา ผมว่าตรงนี้เป็นสิ่งที่
ทำาให้เด็กมีภูมิคุ้มกันตนเอง และพัฒนาทักษะด้านอื่นไปด้วย เช่น การทำางาน 
เป็นทมี และภายในกจิกรรมการทำางานเปน็ทมีเขากจ็ะพัฒนาทักษะเรื่องการดูแล
ตนเอง การส่ือสารกับเพื่อน การป้องกันตนเองให้เอาตัวรอดในสภาพแวดล้อม 
ตรงน้ีเด็กเขามีพ้ืนท่ีคิด ได้พัฒนาความคิดของตัวเขาเอง และได้แลกเปล่ียนกับ 
กลุ่มอื่น และยังได้เพื่อนใหม่ด้วย” 

เพราะวยัทีห่า่งกนั ใชจ่ะทำาใหค้วามสมัพันธเ์หินหา่ง เยาวชนกลุม่ดาวกระจาย
สร้างสรรค์กิจกรรมที่ถมช่องว่างระหว่างวัย ใช้ความรู้ภูมิปัญญาที่ผู้สูงอายุมีมา 
สรา้งพืน้ทีเ่รยีนรูร้ว่มกนัของคนสองวัย ชว่ยสานความสมัพนัธ ์พฒันาสขุภาพกาย
ใจผู้สูงอายุ เด็กๆ เอาใจใส่ดูแลผู้เฒ่าไม่ให้ชีวิตว่างเปล่า ว้าเหว่ ในขณะเดียวกัน
กิจกรรมที่ออกแบบยังได้ย้อนคืนประโยชน์ในการเติมเต็มความรู้ ทักษะในชีวิต 
ให้แก่ตนเอง ในขณะที่ผู้ใหญ่วัยทำางานที่ต้องทำามาหากินก็หมดห่วง ทั้งลูกหลาน  
พ่อแม่ที่แก่เฒ่า ต่างอยู่ดูแลกันและกันในพื้นที่ปลอดภัย บรรยากาศความสุขของ
คนสามวัยจึงอบอวลให้รู้สึกได้ในทุกอณูของบ้านโนนรัง
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โครงก�รวัยใสวัยเก๋�ร่วมเล่�สืบส�นวิถีชีวิต
พี่เลี้ยงชุมชน ไพรวัลย์ วงษ์ประเทศ
 ชุริวัฒน์ คำาพน  เจ้าหน้าที่สาธารณสุขอำาเภอโนนคูณ
ทีมทำางาน  กลุ่มเยาวชนบ้านโนนรัง ตำาบลหนองกุง อำาเภอโนนคูณ
 จังหวัดศรีสะเกษ
น้ำาฝน ทองคำาผุย   มัธยมศึกษาปีที่ 5  โรงเรียนโน้นค้อวิทยาคม
สุนันทา ทองคำาผุย  มัธยมศึกษาปีที่ 3  โรงเรียนโน้นค้อวิทยาคม
ปรียาลักษณ์ พุฒเคน  มัธยมศึกษาปีที่ 4  โรงเรียนโนนค้อวิทยาคม
จุฑาทิพย์ พรมจันทร์  มัธยมศึกษาปีที่ 2  โรงเรียนบ้านหนองแวง
ณัฐริกา โททอง  มัธยมศึกษาปีที่ 2  โรงเรียนบ้านหนองแวง
วาสิฎฐี ตุนา  มัธยมศึกษาปีที่ 1  โรงเรียนวัดม่วงประสิทธิวิทยา
ตะวัน นามวงค์


