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สร้�งชุมชน
ดูแลสุขภ�พ
ด้วยสมุนไพร

โครงก�รน้ำ�สมุนไพรในชุมชน
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แม้ใช้เวล�ไปม�กกับก�รเก็บข้อมูล 
ไม่ว่�จะเป็นก�รสำ�รวจพฤติกรรม
ก�รดื่มเครื่องดื่ม และก�รใช้พืช
สมุนไพรในชีวิตประจำ�วันของ
คนในชุมชน รวมถึงข้อมูลชื่อและ
สรรพคุณของพืชสมุนไพรชนิด
ต่�ง ๆ แต่เวล�ที่เสียไปไม่สูญเปล่� 
เพร�ะข้อมูลทั้งหมดได้นำ�ม�สรุป
และบันทึกไว้เป็นฐ�นข้อมูล เพื่อเป็น
องค์คว�มรู้สำ�คัญของชุมชน 
ซึ่งส�ม�รถนำ�ไปเผยแพร่แก่ผู้ม�
เรียนรู้จ�กภ�ยนอกได้ เนื่องจ�ก
บ้�นหนองกองมีบุคคลภ�ยนอก
แวะเวียนเข้�ม�ศึกษ�ดูง�นอยู่เสมอ

“เราจะสร้างมูลค่าเพ่ิมและสร้าง “คุณค่า” ให้ส่ิงท่ี
มีอยู่แล้วในชุมชนได้อย่างไร?” คำาถามนี้เป็นโจทย์ที่
ท้าทายและน่าคิด

ทุนชุมชน...สร้�งคนเข้มแข็ง

บ้านหนองกอง ตำาบลโดด อำาเภอโพธิ์ศรีสุวรรณ 
จังหวัดศรีสะเกษ เป็นชุมชนเข้มแข็งและเป็นหมู่บ้าน 
เศรษฐกจิพอเพยีงทีม่ผีูใ้หญเ่ปน็แบบอยา่งทีดี่แกเ่ด็กและ
เยาวชน สังเกตเห็นได้จากคนในชุมชนให้ความสำาคัญกับ
กิจกรรมที่ช่วยส่งเสริมและพัฒนาชุมชนหลากหลายด้าน 
โดยเฉพาะด้านการเกษตร และการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ที่บ้านหนองกองมีระเบียบที่คนในชุมชนปฏิบัติ
ตามอย่างเคร่งครัดข้อหนึ่งคือ ทุกครั้งที่มีการประชุม
ประชาคมหมู่บ้าน ลูกบ้านทุกบ้านต้องส่งตัวแทนมา
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เข้าร่วม หากผู้ใหญ่มาไม่ได้ ก็สามารถให้เด็กหรือ 
ลูกหลานมาเป็นตัวแทนเข้าประชุมแทนได้ ด้วยเหตุนี้
เดก็และเยาวชนบางสว่นในชมุชน จงึซมึซบัคณุลกัษณะ
เรื่องความเสียสละ และเห็นตัวเองเป็นส่วนหนึ่งของ
ชุมชนจากการทำางานร่วมกับผู้ใหญ่ 

ต้นทุนทางสังคมที่มีอยู่เดิมนี้เองที่เป็นรากฐานให้ 
ทีมงานบ้านหนองกอง ลุกขึ้นมาทำาโครงการพัฒนา
เยาวชนพลเมืองดีศรีสะเกษ ปี 2 

“พวกเราคิดเสมอว่า บ้านของเราคือตัวเรา ดังนั้น
เราต้องดูแลตัวเอง ดูแลชุมชน การเข้ามาช่วยงาน
ชุมชนถือเป็นประสบการณ์ชีวิตอย่างหนึ่ง หลายครั้งที่
เข้ามาช่วย เราไม่ได้แค่มาลงแรงอย่างเดียว แต่ยังได้
ความรู้จากการอบรมของวิทยากรติดตัวกลับไปด้วย 
เช่น เรื่องการเกษตร หรือการดูแลสุขภาพท่ีนำาไปใช้ใน
ชีวิตจริงได้” แพน-บุญมี ศรีบูรณ์ บอกถึงทัศนคติและ
ประโยชน์ที่ได้รับต่อการทำางานเพื่อส่วนรวม 

เช่นเดียวกับทีมงานอีก 4 คน ทั้ง พิมพ์-อรปรียา  
สาโรจน์ นีน่า-ทิพวรรณ ขะชี้ฟ้า เพ็ญ-เพ็ญวิภา ศรชัย 
และ วิว-เทพปรียา โคมวย ซึ่งต่างเห็นพ้องต้องกันว่า  
การทำางานเพื่อชุมชนเป็นการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 
ซึ่งประโยชน์ที่ว่านี้เกิดขึ้นทั้งกับตัวเองและผู้อื่น 

“บ้�นหนองกองมีระเบียบท่ีคนในชุมชนปฏิบัติต�มอย่�งเคร่งครัด
ข้อหน่ึงคือ ทุกคร้ังท่ีมีก�รประชุม ประช�คมหมู่บ้�น ลูกบ้�นทุกบ้�นต้อง
ส่งตัวแทนม�เข้�ร่วม ห�กผู้ใหญ่ม�ไม่ได้ ส�ม�รถให้เด็กหรือลูกหล�นม�
เป็นตัวแทนเข้�ประชุมแทนได้ ด้วยเหตุน้ีเด็กและเย�วชนบ�งส่วนในชุมชน
จึงซึมซับคุณลักษณะเร่ืองคว�มเสียสละ และเห็นตัวเองเป็นส่วนหน่ึง
ของชุมชนจ�กก�รทำ�ง�นร่วมกับผู้ใหญ่”
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ต๊ิก-ศุภธิดา ศรีชารัตน์ พ่ีเล้ียงชุมชน เล่าว่า เห็นเยาวชนกลุ่มน้ีเข้ามาช่วยเหลืองาน
ของชุมชนอย่างสม่ำาเสมอ ไม่ว่าจะเป็นงานบุญ งานฌาปนกิจ และงานพัฒนาชุมชน
อืน่ๆ เมือ่เหน็ความมีจติอาสาของเยาวชนกลุม่นี ้เธอจงึเอ่ยปากขอแรง (พรอ้มใหค้า่แรง
ตามความเหมาะสม) ให้เข้ามาช่วยงานเกษตรในสวน ไม่ว่าจะเป็นการเพาะเห็ด หรือ 
ยกร่องแปลงปลูก เป็นต้น

ติ๊ก อธิบายต่อไปว่า เหตุผลที่เธอดึงกลุ่มเยาวชนมาช่วยงานในสวน เพราะ
อยากฝึกทักษะชีวิตให้พวกเขารู้จักทำามาหากิน และเกิดสำานึกรักบ้านเกิดจากการ
เห็นประโยชน์และคุณค่าของทรัพยากรในท้องถิ่น ส่วนที่ให้ค่าจ้างไม่ได้ต้องการให้
เด็กเห็นแก่เงิน แต่มองว่าผู้ปกครองทำางานส่งเสียเลี้ยงดูลูกนั้นเป็นเรื่องปกติ แตก่ารที่
เด็กและเยาวชน มาทำางานได้ค่าตอบแทนไปให้ผู้ปกครอง จะทำาให้เขาภูมิใจใน 
ตัวเอง และทำาให้ผู้ปกครองยอมรับในตัวเด็กและเยาวชนได้อีกทางหนึ่ง

“ถ้าเราฝึกเด็กให้ได้เรียนรู้ ได้มีประสบการณ์จากการใช้ชีวิต ต่อไปหากเขาไม่ได้
เรยีนตอ่ เขากเ็อาตวัรอดทำามาหากนิไดจ้ากสิง่ทีม่ ี ในฐานะผูใ้หญเ่รากเ็นน้ใหเ้ขาคดิทำา
สิง่ท่ีเปน็ประโยชนต์อ่ตวัเองและคนอืน่ อยา่งน้ำาสมนุไพรทำากนิเอง ตวัเองกไ็ดป้ระโยชน ์
ให้คนอื่นก็ได้ประโยชน์ด้วย แถมยังเป็นวัตถุดิบที่หาได้ใกล้ตัว” 

“ชุมชน” หุ้นส่วนทำ�โครงก�ร

กลา่วไดว้า่ กลุม่เด็กและเยาวชนบา้นหนองกองอาศยัอยูท่า่มกลางสภาพแวดลอ้ม
ที่ส่งเสริมให้พวกเขาเห็นคุณค่าของสิ่งใกล้ตัว ไม่ว่าจะเป็นหมู่บ้านต้นแบบเศรษฐกิจ
พอเพียง ที่ทุกบ้านปลูกพืชผักสวนครัวอยู่แล้ว ตามแนวคิดปลูกผักริมรั้ว ปลูกสิ่งที่กิน
และนำามาใช้ประโยชน์ได้ ที่นี่จึงมีพืชสมุนไพรขึ้นอยู่ทั่วไปในชุมชน เช่น ตะไคร้ 
โหระพา ใบเตย อัญชัน ใบย่านาง และแก่นฝาง เป็นต้น ประกอบกับกลุ่มเยาวชนได้
มีโอกาสใกล้ชิดกับผู้ใหญ่ที่เห็นคุณค่าของทรัพยากรในชุมชน องค์ประกอบดังที่
กล่าวมาทั้งหมดทำาให้เกิดโครงการน้ำาสมุนไพรในชุมชน ที่มีเป้าหมายเพื่อกระตุ้น
ให้คนในชมุชนหนัมาดแูลสขุภาพของตวัเอง โดยใชน้้ำาสมนุไพรเปน็เครือ่งมือจงูใจ 
โดยใช้พื้นที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำาบล (รพ.สต.) เป็นจุดประสานงานหลัก 
เนื่องจากกลุ่มเป้าหมายส่วนหนึ่งเป็นผู้ป่วยที่เข้ารับการรักษากับ รพ.สต. และเป็น
จุดศูนย์กลางที่ง่ายต่อการรวมตัวของทีมงาน

แพน เล่าว่า สิ่งสำาคัญสำาหรับการทำางานกับชุมชน คือ การสร้างความเข้าใจ
เก่ียวกบัทศิทางการทำางานรว่มกนั ระหวา่งทมีงานและหนว่ยงานท่ีเก่ียวขอ้ง เพราะ
เหตุนี้นอกจากการจัดประชุมเพื่อวางแผนทำาโครงการแล้ว พวกเขายังได้เข้าชี้แจง

“ส่ิงสำ�คัญสำ�หรับก�รทำ�ง�นกับชุมชน คือ ก�รสร้�งคว�มเข้�ใจ
เก่ียวกับทิศท�งก�รทำ�ง�นร่วมกัน ระหว่�งทีมง�นและหน่วยง�น
ท่ีเก่ียวข้อง”
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แผนการทำางานให้เจา้หนา้ที ่รพ.สต.รบัทราบ และแจง้ใหค้นในชุมชนรบัรูถ้งึวตัถุประสงค์
ของการทำาโครงการผา่นเวทปีระชาคมหมู่บา้น หลงัจากนัน้จงึเริม่ปฏบิตักิาร เกบ็ขอ้มลู
ชุมชน 2 ประเด็นหลัก ได้แก่ 1. สำารวจประเภทเครื่องดื่มที่ขายในร้านค้าชุมชน และ  
2. สำารวจพฤติกรรมการใช้สมุนไพรในชีวิตประจำาวันของคนในชุมชน เพื่อนำาข้อมูลมา
วิเคราะห์ถึงพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มที่อาจเสี่ยงต่อการเป็นโรคเบาหวาน และ
ความนิยมของคนในชุมชนต่อการใช้สมุนไพรรักษาโรค แล้วจึงนำาข้อมูลจากการสำารวจ
มาวางกลยุทธ์ เพื่อเชิญชวนให้คนในชุมชนหันมาสนใจเรื่องสุขภาพมากขึ้น

 ทีมงานใช้ “แผนที่ชุมชน” เป็นเครื่องมือช่วยเก็บข้อมูลชุมชน นีน่า บอกว่า 
การทำาแผนที่ชุมชนไม่ยาก มีการลงพิกัดจุดบ้านเรือนแล้วระบุข้อมูลจากการสำารวจลง
ในแผนที่ว่า บ้านไหนใช้ยาสามัญประจำาบ้านรักษาโรค บ้านไหนใช้พืชสมุนไพร หรือใช้
ทั้ง 2 อย่างควบคู่กันไป ซึ่งแผนที่ดังกล่าวจะแสดงให้เห็นภาพรวมวิธีการดูแลรักษา 
อาการป่วยไข้ภายในครัวเรือนของคนในชุมชนได้อย่างชัดเจน

จากการสำารวจประเภทเครื่องดื่มขายดีในร้านค้าชุมชน พบว่า น้ำาอัดลมและ
น้ำาหวาน จำาพวกชาเขียวและน้ำาแต่งรสต่างๆ เป็นสินค้าขายดี ส่วนแผนที่ชุมชน
แสดงให้เห็นถึงพฤติกรรมการใช้สมุนไพรในชีวิตประจำาวันของแต่ละบ้านในการ
รักษาอาการป่วยไข้ภายในครัวเรือน คล้ายเป็นการสำารวจทัศนคติของแต่ละ
ครอบครัวที่มีต่อการใช้พืชสมุนไพร ถ้าบ้านไหนใช้สมุนไพรมาก่อน การเข้าไป
แนะนำาน้ำาสมุนไพรย่อมง่ายกว่าบ้านที่ใช้ยาสามัญประจำาบ้านทั่วไป
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“ถา้รูพ้ฤตกิรรมเดมิของคนในชมุชนกอ่น เมือ่เรานำาน้ำาสมนุไพรไปใหแ้ตล่ะบา้นดืม่ 
เราจะสำารวจความรู้สึก ความพึงพอใจต่อรสชาติ และความเปล่ียนแปลงด้านสุขภาพของ
แต่ละบ้านได้ เมื่อนำาข้อมูลเดิมกับข้อมูลใหม่มาเปรียบเทียบกัน” วิว อธิบายถึงวิธีคิด 
ในการทำางาน

ปรับใจและปรับตัว

แม้จะคิดดี ทำาดี แต่เมื่อถึงเวลาลงมือปฏิบัติจริง ทีมงานที่ต่างคนต่างเรียนคนละ
ชัน้ และตา่งโรงเรยีน อปุสรรคในการทำางานจงึหนไีมพ้น้เรือ่งเวลา ดว้ยภาระการเรยีน
ในห้องเรียนที่ต้องรับผิดชอบ รวมถึงการต้องเตรียมตัวสอบแข่งขันเพื่อศึกษาต่อ ทำาให้
การแบ่งเวลามาทำากิจกรรมตามแผนของโครงการเป็นไปได้ยาก แม้จะนัดกันหลังเลิก
เรยีน แตก่ารทำาโครงการกย็งัไมค่บืหนา้  เพราะงานหลายอยา่งทีถ่าโถมเขา้มา ทำาใหท้ำา
โครงการได้ไม่เต็มที่

“รู้สึกท้ออยู่หลายคร้ัง แต่พอนึกถึงความรู้สึกท่ีพวกเราได้มาทำากิจกรรมด้วยกัน 
มันมีความสุข เลยทำาให้ฮึดสู้ขึ้นอีกครั้ง คราวน้ีไม่ต้องรอให้ทีมงานพร้อมแล้ว  
ใครมาได้ก็ช่วยทำากิจกรรมไปก่อน ไม่งั้นงานจะเดินหน้าต่อไปไม่ได้” แพน กล่าว

วิว เสริมต่อว่า ตอนเก็บข้อมูลในชุมชน เม่ือบางคนติดธุระ คนท่ีอยู่ก็แบ่งหน้าท่ีกัน
ไปเก็บข้อมูลก่อน โดยแบ่งพื้นที่ออกเป็น 5 คุ้ม เฉลี่ยคุ้มละประมาณ 18 หลังคาเรือน 
การแบ่งงานขึ้นอยู่กับเง่ือนไขที่ว่า ใครอยู่คุ้มไหน ไปคุ้มนั้น ใครบ้านอยู่ใกล้กันให้ไป 
ด้วยกัน เพื่อจะได้กลับบ้านพร้อมกัน แต่ด้วยข้อจำากัดของเวลา ทำาให้ทีมงานสามารถ
ลงสำารวจชุมชนได้แค่วันเดียว จึงเก็บข้อมูลได้ไม่ครบทุกบ้าน เนื่องจากบางบ้านไม่ม ี
คนอยู่ในวันดังกล่าว

แปลงสมุนไพรเป็นสุขภ�พ

“สุขภาพที่ดีเป็นสิ่งที่มีค่าต่อทุกชีวิต” คือ “แรงบันดาลใจ” ในการทำาโครงการ
ของเยาวชนบ้านหนองกอง เมื่อการดูแลสุขภาพเป็นเรื่องสำาคัญ และเยาวชนต้องการ
รณรงคใ์หค้นในชุมชนนำาสมนุไพรมาใช ้ความถกูตอ้งเรือ่งขอ้มลูทางยาของพชืสมนุไพร
จึงสำาคัญตามไปด้วย ทีมงานจึงพยายามสืบค้นต่อถึงสรรพคุณของสมุนไพรแต่ละ
ชนิดจากผู้รู้และหมอยาในชุมชน เพราะเคยทำากิจกรรมร่วมกับชุมชนมาก่อน ทำาให้

“รู้สึกท้ออยู่หล�ยคร้ัง แต่พอนึกถึงคว�มรู้สึกท่ีพวกเร�ได้ม�
ทำ�กิจกรรมด้วยกัน มันมีคว�มสุข เลยทำ�ให้ฮึดสู้ข้ึนอีกคร้ัง 
คร�วน้ีไม่ต้องรอให้ทีมง�นพร้อมแล้ว ใครม�ได้ก็ช่วยทำ�กิจกรรม
ไปก่อน ไม่ง้ันง�นจะเดินหน้�ต่อไปไม่ได้”
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ทีมงานรู้จักผู้รู้ด้านสมุนไพรในชุมชนอยู่บ้าง ประกอบกับ
นีน่ามีคุณยายเป็นหมอยาอยู่แล้ว การเข้าหาผู้รู้เพื่อ 
แลกเปลี่ยนข้อมูลจึงไม่ใช่งานยากสำาหรับพวกเขา 

 “ผู้รู้ที่เราเข้าไปพูดคุยด้วยหลักๆ มี 5 คน แต่ละคน
รูจ้กัพชืสมนุไพรแตกตา่งกนั ผูส้งูอายจุะใหค้วามรูเ้กีย่วกบั
สมุนไพรโบราณได้เยอะ เราก็นำาความรู้ที่ได้เกี่ยวกับพืช
แตล่ะชนดิมาเปรยีบเทยีบแลว้สรปุรวมกนั” นนีา่ ผูบ้นัทกึ
ข้อมูลเอ่ยขึ้น 

แพน บอกว่า แม้ใช้เวลาไปมากกับการเก็บข้อมูล 
ไมว่า่จะเปน็การสำารวจพฤตกิรรมการดืม่เครือ่งดืม่ และ
การใช้พืชสมุนไพรในชีวิตประจำาวันของคนในชุมชน รวมถึง
ชื่อและสรรพคุณของพืชสมุนไพรชนิดต่างๆ แต่เวลา 
ที่เสียไปไม่สูญเปล่า เพราะข้อมูลท้ังหมดท่ีพวกเขาสืบค้น 
ได้นำามาสรุป และบันทึกไว้เป็นฐานข้อมูล และเป็น 
องค์ความรู้สำาคัญของชุมชน ท่ีนอกจากจะใช้ทำาโครงการ
นี้แล้ว ยังสามารถนำาไปเผยแพร่แก่ผู้มาเรียนรู้จาก

ภายนอกได้ เน่ืองจากบ้านหนองกองมีบุคคลภายนอก 
แวะเวียนเข้ามาศึกษาดูงานอยู่เสมอ

เมื่อมีความรู้และข้อมูลพร้อมสรรพก็ได้เวลาลงมือ
ทำาน้ำาสมนุไพรแจกจา่ยกลุม่เปา้หมายในชมุชน เพือ่ให้
แตล่ะครวัเรอืนไดล้องลิม้รสเครือ่งดืม่จากพชืสมนุไพร
แทนการดื่มน้ำาอัดลมและน้ำาหวานที่มีขายอยู่ทั่วไป
ตามร้านค้าในชุมชน  ทีมงานย้ำาว่าเครื่องดื่มที่มีขาย
ตามทอ้งตลาดมปีริมาณน้ำาตาลเยอะมากสงัเกตไดจ้าก
ฉลากข้างขวด ทั้งนี้ทีมงานเลือกผลิตน้ำาสมุนไพรจาก
ใบเตยและดอกอัญชันเป็นหลัก เพราะมีสรรพคุณ
เหมาะเป็น  “น้ำาสมุนไพรเปิดตัว”  กล่าวคือ มีรสชาติดี
ไม่ขมและหาวัตถุดิบในท้องถิ่นได้ง่าย มีพี่ติ๊กเป็นครู 
ช่วยสอน

“น้ำาสมนุไพรของเราผสมน้ำาตาลเลก็นอ้ย แตไ่มห่วาน 
เราคิดว่าถ้าทำาแบบจืดไปเลย คนในชุมชนคงไม่ชอบ  
ถ้าดื่มแล้วรสชาติไม่ดีคนจะไม่ดื่มต่อ” เพ็ญ อธิบาย
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น้ำาใบเตยที่มีกลิ่นหอมสดชื่น นอกจากจะทำาให้ 
ผอ่นคลายแลว้ ยงัมสีรรพคณุทางยาชว่ยคลายรอ้น บำารุง 
หัวใจ และควบคุมระดับน้ำาตาลในเลือด ส่วนน้ำาอัญชันมี
สรรพคุณชั้นเลิศช่วยบำารุงสายตา และเสริมภูมิต้านทาน 
ให้ร่างกาย

“พืชบางชนิด เช่น ผลฟักข้าว มีสรรพคุณทางยาดีมาก 
แต่หายาก ต้องทำาตามฤดูกาล เราก็ข้ามไปก่อน บางชนิด
ต้องปลูกข้ึนใหม่ถึงจะเพียงพอ เราก็ไม่นำาพืชชนิดน้ันมาทำา 
แต่ดอกอัญชัน ใบเตย และย่านางแดงมีอยู่แล้วแทบทุก
หลังคาเรือน สามารถนำามาปรุงให้มีรสชาติกลมกล่อมได้ 
เราเลยเลือกทำาก่อนเป็นอันดับแรก ทำาเสร็จก็นำาไปแจกจ่าย
ใหค้นในชมุชนตามบา้นเลย พรอ้มกบัแนะนำาความรูเ้รือ่ง
ประโยชน์ของพืชสมุนไพรชนิดนั้นไปพร้อมกัน จากนั้นก็
สอบถามความคดิเหน็วา่เขาชอบหรอืไม ่อยากใหป้รบัปรงุ
อยา่งไร ผลตอบรบัสว่นใหญพ่อใจและอยากใหท้ำากจิกรรม
ต่อไป” แพน กล่าว 

ววิ บอกว่า หลงัจากทดลองแจกจา่ยนำาสมนุไพรแลว้ 
ทมีงานไดจ้ดัเวทนีำาเสนอผลการทำาโครงการตอ่ชมุชน
เป็นกิจกรรมสุดท้ายที่จัดเพื่อให้ผู้ใหญ่ได้มาเรียนรู้ 
รว่มกนัเรือ่งสมนุไพรในชมุชน และการทำาน้ำาสมนุไพร
เพื่อสุขภาพให้เขานำาไปใช้ในชีวิตประจำาวัน เสียดายที่
วันน้ันมีฝนตกหนัก ทำาให้ชาวบ้านมาร่วมกิจกรรมน้อย 
ส่วนใหญ่เป็นผู้นำาชุมชนท่ีให้ความสนใจร่วมรับฟัง และ 
ฝกึทำาน้ำาสมนุไพรกบักลุม่แกนนำาเยาวชนอยา่งสนุกสนาน

นอกจากการทำางานภายในชุมชนแล้ว ทีมยังอาสา
ร่วมกิจกรรมกับเพื่อนๆ จากโครงการสะพานสายบุญ 
อำาเภอห้วยทับทัน ในวันจัดค่ายกิจกรรมทำาความสะอาดวัด 
และโครงการทวนเข็มนาฬิกาย้อนเวลาหาความหลัง 

อำาเภออุทุมพรพิสัย พร้อมทำาน้ำาสมุนไพรไปแจกจ่าย และ
ยังได้แลกเปล่ียนความรู้ด้านสมุนไพรกับเพ่ือนต่างโครงการ
อีกด้วย

สมุนไพรส�นสัมพันธ์

ด้วยจิตอาสาที่มีอยุู่ในเนื้อในตัวของทีมงาน  
จึงไม่แปลกที่ทีมงานต่างบอกเป็นเสียงเดียวกันว่า  
การทำาโครงการนี้สิ่งที่พวกเขาได้รับมีมากกว่าความรู้
เรือ่งสรรพคณุของพชืสมนุไพร และการนำาสมนุไพรมา
แปรรูปเป็นเครื่องดื่ม คือสายสัมพันธ์ที่เหนียวแน่น  
โดยม ี“น้ำาสมนุไพร” เปน็ตวักลางสานสมัพนัธร์ะหวา่ง
ผูค้น ทัง้ตวัทมีงานเอง คนในชมุชน และระหวา่งเพือ่น

“ข้ันตอนและกระบวนก�รคิดเพ่ือทำ�โครงก�รน้ำ�สมุนไพรในชุมชนต้ังแต่ต้นจนจบ 
ช่วยให้มีคว�มคิดท่ีแตกฉ�น จนเกิดคว�มม่ันใจในส่ิงท่ีรู้ ย่ิงเม่ือได้ลงมือทำ�ด้วยตัวเอง 
ทำ�ให้กล้�ส่ือส�รส่ิงท่ีตัวเองรู้ให้ผู้อ่ืนได้รับรู้ด้วย ตอนน้ีมีใครม�ถ�มเร�ก็ไม่กลัว 
เพร�ะตอบได้ ท่ีเพ่ิมเติมข้ึนม�อีกคือ เร�กล้�ถ�มคนอ่ืนในส่ิงท่ีสงสัยและไม่รู้ 
เพ่ือท่ีจะได้มีคว�มรู้เพ่ิมข้ึนด้วย ”
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สมาชิกร่วมโครงการจากชุมชนอ่ืน การแสดงออกซ่ึงความห่วงใย ดูแลซ่ึงกันและกัน 
รวมถงึความเสยีสละ สิง่เหลา่นีค้อืคณุคา่ทางใจทีช่ว่ยหลอ่เลีย้งให้พวกเขาเดนิหน้า
ทำาสิ่งดีๆ เพื่อชุมชนของตน

“สมุนไพรมีในชุมชน นี่คือบ้านของเรา เราต้องทำาเพื่อบ้านเรา ถึงแม้สิ่งที่เรา
ทำาจะเป็นแค่ส่วนเสี้ยวเล็กๆ แต่เราก็ได้ทำา ไม่ใช่อยู่เฉยๆ โดยที่ไม่ทำาอะไรเลย 
แล้วปล่อยให้เวลาผา่นเลยไป” แพน กล่าวและบอกต่อว่า ขั้นตอนและกระบวนการ
คิดเพื่อทำาโครงการน้ำาสมุนไพรในชุมชนตั้งแต่ต้นจนจบ ช่วยให้เขามีความคิดที่
แตกฉานจนเกิดความมั่นใจในสิ่งที่รู้ ยิ่งเมื่อได้ลงมือทำาด้วยตัวเอง ทำาให้กล้า
สื่อสารสิ่งที่ตัวเองรู้ ให้ผู้อื่นได้รับรู้ด้วย

“ตอนทียั่งไมรู่ว้า่ตอ้งทำาอะไรและทำายงัไง แลว้ตอ้งออกไปพดูตอ่หนา้คนอืน่ มนัมี
อาการส่ัน รู้สึกกลัว เพราะไม่รู้จะพูดอะไร แต่ตอนน้ีเราได้ลงมือทำาแล้ว และรู้ในส่ิงท่ีทำา 
ถ้าให้ออกไปพูดต่อหน้าคนเยอะๆ เราก็พูดได้ มีใครมาถาม เราก็ไม่กลัว เพราะ

“โครงก�รน้ีเหมือนเป็นแรงจูงใจ ม�ทำ�กิจกรรมกับเพ่ือนๆ แบบน้ีมันสนุก 
คว�มรับผิดชอบก็เกิดข้ึนเอง เพร�ะต้องรีบทำ�ก�รบ้�นให้เสร็จ แล้วจะได้
นัดรวมตัวกันทำ�ง�น  นอกจ�กน้ียังทำ�ให้ได้รู้จักเพ่ือนใหม่ ได้แลกเปล่ียน
ประสบก�รณ์ระหว่�งกัน คว�มรู้ของคนอ่ืน ๆ ก็เป็นประโยชน์กับโครงก�ร
ของเร� ภูมิใจท่ีเย�วชนอย่�งเร�มีโอก�สได้ทำ�กิจกรรมเพ่ือชุมชน” 
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ตอบได้ ที่เพิ่มเติมขึ้นมาคือ เรากล้าถามคนอื่นในสิ่งที่สงสัยและไม่รู้ เพื่อที่จะได้มี
ความรู้เพิ่มขึ้นด้วย” 

นอกจากนี้ แพน ยังกล่าวว่า การรับผิดชอบต่อหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย 
เปน็สิง่สำาคญัสำาหรบัการทำางานเปน็ทมี เพราะหากใครคนใดคนหนึง่ปลอ่ยปละละเลย
งานของตัวเอง ย่อมส่งผลกระทบต่อการทำางานในภาพรวมของทีม ทำาให้ไม่สามารถ 
ขับเคลื่อนงานตามแผนได้

ด้านเพ็ญท่ีอยู่ต่างโรงเรียน เห็นสอดคล้องกับแพนว่า ความสามัคคีในกลุ่ม  
เป็นส่ิงที่ช่วยผลักดันให้การทำาโครงการลุล่วงไปได้ ความสามัคคีในที่นี้หมายรวมถึง  
การรับผิดชอบในหน้าที่ของตัวเอง และการยอมรับฟังความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 

เพ็ญ บอกว่า ความรับผิดชอบที่สำาคัญอย่างแรก คือ การยอมรับและรู้จักตัวเอง  
“จากเปน็คนชอบตืน่สายวนัเสารอ์าทติย ์เพราะไมต่อ้งไปโรงเรยีน พอพี่ๆ  นดัมาทำางาน 
เราก็รู้หน้าที่ว่าต้องตื่นเช้าให้ได้ แล้วไปให้ทันเวลา เพราะต้องไปทำางานร่วมกับคนอื่น 
ส่วนวันไหนไม่มีนัด ตื่นเช้าขึ้นมาที่บ้านก็ชม เพราะมีเวลาทำางานช่วบผู้ปกครอง
มากขึน้...วธิกีารทำางานในโครงการก็นำาไปใชต้อนทำางานกลุม่ทีโ่รงเรยีนไดด้ว้ย เราตอ้ง
รบัฟงัความคดิเหน็ของเพือ่นๆ ใหท้กุคนในกลุม่ไดแ้สดงความคดิเหน็ สว่นการแบง่หนา้ที ่
ก็จัดสรรตามความสมัครใจและความถนัดของแต่ละคน” 

นอกจากนี ้เพญ็ ย้ำาวา่ การวางแผนงานและดำาเนนิการตามแผนเปน็ลำาดบัขัน้ตอน 
และพร้อมปรับเปลี่ยนตามความเหมาะสมช่วยให้การทำางานเป็นทีมง่ายขึ้น 
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“ถ้าเราวางแผน แล้วค่อยๆ ทำาตามแผน เราจะรู้ว่าอยู่ตรงจุดไหน แล้วก็ยืดหยุ่น
ปรับเปลี่ยนได้ตามสถานการณ์เฉพาะหน้าของกลุ่ม ทำาให้ไม่สับสนเวลาจะทำากิจกรรม
ขั้นต่อไป” 

สว่น นนีา่ บอกวา่ การวางแผนงานชว่ยใหเ้ธอจดัการตารางชวีติของตวัเองได้
ดีขึ้น โดยเฉพาะเร่ืองเรียน จากท่ีเป็นคนชอบท้ิงงานค่ังค้างไว้เป็นดินพอกหางหมู ใกล้ถึง
วนัสง่งานแลว้ถงึจะทำา แทนทีโ่ครงการนีจ้ะเขา้มาเพิม่ภาระ แตก่ลบัเพิม่ความรบัผดิชอบ
ให้เธอ

“การทำาโครงการนีเ้หมอืนเปน็แรงจงูใจ มาทำากิจกรรมกบัเพือ่นๆ แบบนีมั้นสนกุ 
ความรับผิดชอบก็เกิดขึ้นเอง เพราะต้องรีบทำาการบ้านให้เสร็จ แล้วจะได้นัดรวมตัว
กันทำางาน นอกจากนี้ยังทำาให้ได้รู้จักเพื่อนใหม่ ได้แลกเปลี่ยนประสบการณ์ระหว่างกัน 
ความรู้ของคนอื่นๆ ก็เป็นประโยชน์กับโครงการของเรา ภูมิใจที่เยาวชนอย่างเรามี
โอกาสได้ทำากิจกรรมเพื่อชุมชน” 

สังคมโซเชียลเป็นอีกช่องทางหน่ึงท่ีดึงดูดความสนใจของเยาวชนออกจากส่ิงแวดล้อม
รอบตัว พิมพ์เป็นคนหน่ึงท่ีใช้เวลาไม่น้อยไปกับโซเชียลมีเดีย เช่น เฟซบุ๊ก แต่โครงการน้ี
ทำาให้เธอละจากหน้าจอโทรศัพท์ หันมาใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ มีความสัมพันธ์
ที่ดีกับเพื่อนในชุมชน และรู้จักปรับตัวเข้าหาคนอื่น 

“เพื่อนจากที่ต่างคนต่างอยู่ ไม่ได้ช่วยเหลือกันก็มาทำางานด้วยกัน ได้แลกเปลี่ยน
ความรู้ คนท่ีรู้ก็บอกคนท่ีไม่รู้เพ่ือให้ทุกคนเข้าใจตรงกัน ความเปล่ียนแปลงท่ีเห็นได้ชัด
คอื เรือ่งการควบคมุอารมณข์องตวัเอง จากเดมิไมฟั่งใคร อารมณร์อ้น การทำางาน
ร่วมกับเพ่ือนๆ ฝึกให้รู้จักเอาใจเขามาใส่ใจเรา คิดถึงความรู้สึกคนอ่ืน รับฟังคนอ่ืน
มากขึ้น เพื่อให้งานเดินหน้าต่อไปได”้ พิมพ์ กล่าว

พ่ีเล้ียงชุมชน หนุนให้ “คิด” และ “ทำ�”

ขณะที ่วิษณุ โคมวย พี่เลี้ยงชุมชนและผู้ปกครองของวิว เล่าถึงพัฒนาการด้าน
การทำางานของเยาวชนว่า พวกเขามีการวางแผนและแบ่งงานกันทำาได้อย่างเป็นระบบ
มากขึ้น เห็นได้จากช่วงต้นที่มีการเก็บข้อมูลพืชสมุนไพรก่อน แล้วจึงเริ่มเก็บวัตถุดิบ
สำาหรับการทำาน้ำาสมุนไพร เมื่อพบว่ามีสิ่งไหนขาดตกบกพร่องจึงจะขอความช่วยเหลือ
จากผู้ใหญ่ 

“ปกติเข�ก็มีง�นท่ีต้องรับผิดชอบเร่ืองก�รเรียน แต่เข�ก็แบ่งเวล�ม�
ทำ�ง�นตรงน้ี  ทำ�ให้เข�ต้องว�งแผนก�รทำ�ง�นในทีม เช่น คิดคำ�นวณ
บัญชีเองว่�จะใช้จ่�ยอะไร แล้วม�เบิกเงินท่ีเร� เพร�ะเข�ให้เร�ช่วยถือ
เงินให้ ส่วนเร�ก็พ�เข�ไปซ้ือของต�มท่ีต้องก�ร เหมือนกับช่วยอำ�นวย
คว�มสะดวกให้เข�ม�กกว่� แต่หลัก ๆ แล้วเด็กจะเป็นคนคิดแล้วม�
บอกเร�อีกทีว่�เข�ต้องก�รอะไร”
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“หลายครั้งที่เด็กๆ ว่างไม่ตรงกัน เราก็เห็นเขาแบ่งหน้าที่ทำางานตามที่นัดกันไว้ 
ได้เป็นอย่างดี  การทำางานด้วยกันอาจมีไม่เข้าใจกันบ้าง เวลาคนหนึ่งมาคนหนึ่งไม่มา 
แต่เขาพยายามปรับตัวเข้าหากัน คนท่ีไม่มาคร้ังน้ีคร้ังต่อไปก็มา คนท่ีมาก็ฟังเหตุผลคนอ่ืน 
หรืออย่างตอนหาวัตถุดิบสมุนไพรตัวไหนที่ขาดเหลือหาไม่ได้ เราก็ช่วยหามาเสริมให้ 
แต่สมุนไพรส่วนใหญ่ที่เด็กๆ ทำากันก็สามารถหาได้ทั่วไปในชุมชนอยู่แล้ว” 

วษิณ ุบอกตอ่วา่ ประโยชนข์องโครงการนีท้ีเ่หน็ได้ชดัคอื ทำาใหเ้ดก็และเยาวชนใน
ชมุชนรูจ้กัใชเ้วลาวา่งใหเ้กดิประโยชนโ์ดยการเพิม่พูนความรู ้ดกีวา่ใชเ้วลาไปกบัการเลน่
มือถือ  ทีส่ำาคัญยังช่วยฝึกให้เด็กและเยาวชนมีความรับผิดชอบต่องานที่ทำา

“ปกติเขาก็มีงานที่ต้องรับผิดชอบเรื่องการเรียน แต่เขาก็แบ่งเวลามาทำางานตรงนี้  
ทำาให้เขาต้องวางแผนการทำางานในทีม เช่น คิดคำานวณบัญชีเองว่าจะใช้จ่ายอะไร แล้ว
มาเบิกเงินที่เรา เพราะเขาให้เราช่วยถือเงินให้ ส่วนเราก็พาเขาไปซื้อของตามที่ต้องการ 
เหมอืนกบัชว่ยอำานวยความสะดวกใหเ้ขามากกวา่ แตห่ลกัๆ แล้วเดก็จะเปน็คนคดิแลว้
มาบอกเราอีกทีว่าเขาต้องการอะไร

ใครจะคดิวา่น้ำาสมุนไพรทีแ่สนจะธรรมดาจะให้ “คณุคา่” ไดม้ากกวา่ “มลูคา่”  
เมื่อน้ำาสมุนไพร กลายเป็น “สายใย” สื่อรักและความห่วงใยระหว่างผู้ให้กับผู้รับ
ทุกเพศทุกวัยที่ได้ดื่ม ไม่เพียงความสัมพันธ์ที่แน่นแฟ้นขึ้นของทีมงาน และผู้ใหญ่
ในชุมชนบ้านหนองกองเท่าน้ัน แต่น้ำาสมุนไพรยังช่วยสานสายใยไปสู่เพ่ือนต่างชุมชน
อีกด้วย

“เราจะสรา้งมลูคา่เพิม่ และสรา้งคณุคา่ใหส้ิง่ทีมี่อยูแ่ลว้ในชมุชนไดอ้ยา่งไร?” 
โจทย์นี้ได้รับการไขคำาตอบแล้วว่า สิ่งใกล้ตัวท่ีมีในชุมชนจะมีมูลค่าเพิ่มและมี
คุณค่ามากขึ้น เมื่อเราทำาให้สิ่งเหล่านั้นให้เกิดประโยชน์กับผู้คน
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โครงก�รน้ำ�สมุนไพรในชุมชน 
พี่เลี้ยงชุมชน  ศุภชิดา ศรีชารัตน ์
 วิษณุ โคมวย ผู้ปกครอง
ทีมทำางาน กลุ่มเยาวชนบ้านหนองกอง
 อำาเภอโพธิ์ศรีสุวรรณ จังหวัดศรีษะเกษ
อรปรียา สาโรจน์   มัธยมศึกษาปีที่ 6  โรงเรียนกำาแพง 
บุญมี ศรีบูรณ์  มัธยมศึกษาปีที่ 5  โรงเรียนกำาแพง
ทิพวรรณ ขะชี้ฟ้า  มัธยมศึกษาปีที่ 5  โรงเรียนกำาแพง
เพ็ญวิภา ศรชัย  มัธยมศึกษาปีที่ 4  โรงเรียนบ้านหนองหงอก
เทพปรียา โคมวย  มัธยมศึกษาปีที่ 3  โรงเรียนกำาแพง


