


กลุ่มสาระการเรียนรู ้  สุขศึกษาและพลศึกษา

สถานการณ ์             ออกกาํลงักาย



พอประมาณ

      สภาพร่างกาย  วยั  อายุ

      อุปกรณ์

      สถานท่ี

      เวลา



ทาํใหร่้างกายแข็งแรงไม่มีโรคภยั

คลายเครียด

เกิดความสนุกสนาน

ใชเ้วลาว่างใหเ้กิดประโยชน์



ออกกาํลงักายใหเ้หมาะสมกบัสภาพร่างกาย

การจดัสถานท่ีในการออกกาํลงักายใหเ้หมาะสม



คณุธรรม

ความอดทน

ความรับผดิชอบ

ความมวีนัิย   

น้ําใจนักกฬีา  



ความรู้
    

    อุปกรณ์แต่ละประเภท
    หลกัขั้นตอนการออกกาํลงักาย
     ประเภทของกีฬา
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