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คณะทำ�งาน  

Sisaket Young Active Citizen



คำ�นำ�
รศ.ดร.วิลาสินี พิพิธกุล 
สำ�นักสร้างเสริมวิถีชีวิตสุขภาวะ

สำ�นักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ริเริ่ม

โครงการ Active Citizen ขึ้นมา เพื่อเป็นกลไกในการส่ือสารเปลี่ยน

จิตสำ�นึกประชาชนให้เป็นจิตสำ�นึกใหม่ สร้างคนรุ่นใหม่ที่มีสำ�นึกต่อ 

ส่วนรวม

ที่ผ่านมามีการกล่าวถึงคนในยุคปัจจุบัน ว่าเป็น Generation ME ที่คิด

แตเ่รือ่งตวัเอง สนใจแตเ่ร่ืองตัวเอง โลกหมนุแวดลอ้มรอบตัวเขาทัง้หมด และ

ตัง้คำ�ถามว่า คนใน Generation ME นีเ่องท่ีจะเปน็ผูเ้ปลีย่นแปลงโลกทัง้หมด

หรือไม่ ทำ�อย่างไรจะนำ�ความเป็นตัวตนของเขามาใช้ในทางที่สร้างสรรค์  

จึงเป็นที่มาของโครงการนี้ โดยที่ สสส. คิดว่า ทำ�อย่างไรจะเปลี่ยนคนใน 

Generation ME มาเป็นคนใน Generation A หรือ Generation Active หรือ 

Active Citizen จึงตั้งชื่อโครงการนี้ว่า Gen A: Generation Active เพื่อปลุก

กระแสจิตสำ�นึก ค่านิยมใหม่ให้แก่สังคม หัวใจสำ�คัญ คือต้องการเปิดโอกาส 

เปดิพืน้ทีใ่หเ้ยาวชนไดเ้รียนรู้จากการทำ�โครงการของเขาเองใหม้คีวามย่ังยืน 

ทำ�ให้สิ่งที่เกิดขึ้นทั้งทักษะ และสำ�นึกใหม่ฝังอยู่ในเนื้อในตัวจนนำ�ไปสู่การ

เปลี่ยนแปลงระบบได้  

Generation Active นั้น ประกอบด้วย 4 คุณลักษณะ คือ ต้องกระโดด

ลงไปทำ�งานด้วยตัวเอง (Active) มีจิตสาธารณะ (Public mind) มีความคิด

สรา้งสรรค์ มนีวัตกรรม (Creative) และคดิบวก เชือ่มัน่ในพลงับวกของตัวเอง 

(Positive) และเพ่ือให้เกิด Generation Active วิธีการทำ�งานหน่ึงของ สสส. คือ

การชวนภาคีเครือข่ายมาร่วมทำ�งาน จึงได้ร่วมมือกับมูลนิธิสยามกัมมาจล 

มาพัฒนางานร่วมกัน ร่วมกันสร้างพลเมืองเยาวชนใน 4 พื้นที่ ได้แก่ จังหวัด

สงขลา ศรีสะเกษ น่าน และภูมิภาคตะวันตก (จังหวัดกาญจนบุรี เพชรบุรี                

ราชบุรี และสมุทรสงคราม) โดยเปิดพื้นที่ให้เยาวชนได้ทำ�โครงการที่มาจาก

โจทยใ์นชุมชน ใชโ้ครงการเป็นเคร่ืองมอืในการสร้าง Generation Active เพ่ือ

ให้ทักษะและสำ�นึกใหม่ที่เป็นสำ�นึกต่อส่วนรวมเกิดข้ึนและอยู่ในเนื้อในตัว

เยาวชน ซึ่งเป็นการก่อกระบวนการทำ�งานเชิงลึกกับองค์กรพัฒนาเอกชน 

ในพื้นที่ที่มีบทบาทสร้างการเรียนรู้ และสนับสนุนให้เกิด Generation Active 

ในจังหวัด

จากการทำ�งานในระยะเวลา 1 ป ีสสส. และมูลนธิฯิ จึงตอ้งการถา่ยทอด

แนวคิด วิธีการสร้าง Generation Active เพื่อสื่อสารสร้างการเรียนรู้ สร้าง

แรงบันดาลใจกับทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง เพ่ือร่วมกันเป็นกำ�ลังและร่วมสร้าง 

Generation Active ให้กับประเทศไทยต่อๆ ไป
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คำ�นำ�
รุ่งวิชิต คำ�งาม
ผู้ประสานงาน

ศูนย์ประสานงานการวิจัย 

เพื่อท้องถิ่น จังหวัดศรีสะเกษ

เดก็และเยาวชนมศีกัยภาพเปน็พลงัสำ�คญัในการพฒันาสงัคมชมุชนท้องถิน่ 

เพียงผู้ใหญ่เปิดโอกาส เปิดพื้นที่การเรียนรู้ให้เด็กและเยาวชนได้แสดงศักยภาพ

ของตนเองที่สร้างสรรค์ในการคิดวิเคราะห์ ศึกษาความรู้ วางแผน ลงมือทำ�จริง

บนฐานความรู้ และสรุปบทเรียนจากการลงมือทำ�จริง ผ่านการทำ�โครงการเพื่อ

ชุมชน (Community Based Project) โดยมีพี่เลี้ยงหรือโค้ช (Coach) ทำ�หน้าที่ 

ในการหนนุเสริมจัดกระบวนการเรียนรู้ ต้ังคำ�ถาม ชวนคดิ ชวนคยุ ชวนวิเคราะห ์

ชวนสรปุบทเรียน เพือ่ใหเ้ยาวชนสามารถดงึศกัยภาพของตัวเองมาใช้เพือ่พฒันา

ชุมชนท้องถิ่นศรีสะเกษร่วมกัน และเป็นพลังพลเมืองเยาวชนคนรุ่นใหม่ (Active 

Citizen) ที่มีคุณภาพ เป็นพลังพลเมืองแห่งการต่ืนรู้ในการพัฒนาชุมชนท้องถิ่น

บนฐานความรู้ภูมิปัญญาที่สร้างสรรค์ เพราะเราเชื่อว่า “การเรียนรู้ที่ดีที่สุดคือ

การคิดและลงมือทำ�จริงบนฐานความรู้”

กระบวนการดำ�เนินโครงการพัฒนาเยาวชนพลเมืองดีศรีสะเกษเพ่ือสร้างพลัง

เยาวชนพลเมืองดีศรีสะเกษ 1 ปีท่ีผ่านมา เป็นกระบวนการเรียนรู้ร่วมระหว่าง

เด็กเยาวชน พี่เลี้ยงหรือโค้ช ในพื้นที่จังหวัดศรีสะเกษ โดยมีกระบวนการและข้ัน

ตอนในการปฏิบัติการ 6 ข้ันตอน คือ 1) การพัฒนาข้อเสนอโครงการของกลุ่มแกน

นำ�เด็กเยาวชน ชุมชน พี่เลี้ยงในพื้นที่ 2) การศึกษาข้อมูลความรู้ชุมชน 3) การ

เสริมทักษะชีวิตและแรงบันดาลใจในการทำ�งาน 4) การลงมือทำ�/ปฏิบัติการจริง

บนฐานความรู้ 5) การถอดบทเรียน และ 6) การสื่อสารสังคม/เวทีเทศกาลแห่ง

การเรียนรู้ กระบวนการข้ันตอนดังกล่าวเป็นเส้นทางในการสร้างพลังพลเมือง

เยาวชนคนรุ่นใหม่ที่มีคุณภาพ เสริมสร้างคุณลักษณะเยาวชนพลเมืองท่ีดี

ศรีสะเกษ คือ สำ�นึกรักท้องถิ่น สำ�นึกความเป็นพลเมือง คิดวิเคราะห์เชื่อมโยงได้

ใชข้อ้มลูความรูใ้นการทำ�งาน รู้จักตนเอง มีทักษะการจัดการโครงการ มีการทำ�งาน

ร่วมกันเป็นทีม รับฟังความคิดเห็นผู้อื่น กล้าแสดงออกในทางที่สร้างสรรค์ รู้เท่า

ทันสื่อและเป็นแกนนำ�พัฒนาชุมชนท้องถิ่นแผ่นดินเกิดของตนเอง

หนังสือเล่มนี้จึงเป็นการนำ�เสนอเนื้อหาเกี่ยวกับบทเรียนประสบการณ์การ

ดำ�เนินโครงการพัฒนาเยาวชนพลเมืองดีศรีสะเกษปีที่ 1 ของโค้ชหรือพี่เลี้ยง 

ที่เป็นกลไกการขับเคลื่อนระดับจังหวัด และผลรูปธรรมการดำ�เนินโครงการของ

กลุ่มแกนนำ�เด็กเยาวชนในพื้นที่ชุมชนจังหวัดศรีสะเกษ จำ�นวน 10 โครงการ  

ก่อเกิดองค์ความรู้ บทเรียน ประสบการณ์ และรูปธรรม การดำ�เนินโครงการของ

กลุม่แกนนำ�เดก็เยาวชน ผา่นกระบวนการคดิเอง ทำ�เองในพืน้ทีจ่ริง และชวีติจริง 

ทีม่พีลงัและคณุค่าอย่างยิง่ต่อการสร้างกระบวนการเรียนรู้เพ่ือสร้างพลงัพลเมอืง

เยาวชนแหง่การต่ืนรู้ ให้เป็นพลงัสำ�คญัในการพัฒนาจังหวัดศรีสะเกษ และนำ�ไป

สู่การพัฒนาสังคมและประเทศชาติโดยรวม
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ขณะนี้หลายคนพูดว่าอยากเห็นเด็กรุ่นใหม่มีความเป็น Active Citizen 

ในมุมมองของมูลนิธิสยามกัมมาจลนั้น  Active Citizen หมายถึง คนที่ใส่ใจ

เรื่องราวต่างๆ ในสังคมไทย และเข้ามามีส่วนร่วม อยากที่จะเห็นสังคมไทย

ดีขึ้น ความสำ�คัญก็คือ เขาเหล่านั้นต้องมีความรับผิดชอบกับส่วนรวมรู้สึก

เป็นเดือดเป็นร้อน อยากมีส่วนทำ�ให้สังคมดีขึ้น และเข้ามาช่วยกันคนละไม้

คนละมือ พูดอีกนัยหนึ่งก็คือ มูลนิธิสยามกัมมาจลอยากเห็นคนรุ่นใหม่มี

สำ�นึกและรับผิดชอบต่อส่วนรวม ซึ่งตรงกับคำ�ว่า  Active Citizen นั่นเอง

ถามว่า Active Citizen จะเกิดขึ้นได้อย่างไร?

การบ่มเพาะให้เกิด Active Citizen เราต้องเปิดพื้นที่และสนับสนุน  

“เปิดพ้ืนท่ี” ในทีน่ีห้มายถงึการเปดิพืน้ทีใ่หเ้ยาวชนไดม้โีอกาสเขา้มาทำ�งาน

ร่วมกับคนรุ่นปัจจุบัน มีส่วนรับรู้และเรียนรู้เรื่องราวต่างๆ ในสังคมไทย  

หรือในชุมชนของเขา จังหวัดของเขา ถ้าคนรุ่นใหม่ไม่รู้ ไม่เข้าใจ เรื่องราว

ความเป็นมาเป็นไปของชุมชน ก็จะไม่เข้าใจชุมชนของตนเอง สำ�นึกความเป็น

พลเมืองก็ไม่เกิด  

ประเด็นสำ�คัญคือ เราต้องสนับสนุนให้เขาได้เข้าเรียนรู้เร่ืองราว 

ชุมชนของเขา จังหวัดของเขา และบ้านเมืองของเขา การเปิดโอกาสและ 

การสนับสนุนเช่นนี้ จะทำ�ให้คนรุ่นใหม่เหล่านี้ค่อยๆ เห็นภาพ จนเกิด 

ความเข้าใจสังคมโดยรวม แล้วเกิดการเชื่อมโยงตัวเองเข้าเป็นส่วนหนึ่ง

ของบ้าน ของเมือง ของชุมชนตัวเองได้ ซึ่งสิ่งเหล่านี้จะค่อยๆ ปลุกสำ�นึก

และความรู้สึกอยากเข้ามามีส่วนร่วม อยากเข้ามามีส่วนช่วย อยากเข้า

มารับผิดชอบสังคมชุมชนท่ีเขาอาศัยอยู่ เราอยากเห็นเด็กไทยมีโอกาส 

และมีคนทำ�หน้าที่ให้โอกาสเหล่านี้ในทุกจังหวัด 

โครงการ Active Citizen ของมูลนิธิสยามกัมมาจล ปัจจุบันทำ�งาน

ร่วมกับสำ�นักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) เป็น

โครงการทีเ่ราเขา้ไปสนบัสนนุองคก์รในจงัหวดัทีส่นใจทำ�งานแบบเดยีวกบัเรา 

มีความคิดใกล้เคียงกับเรา นั่นคือการลงไปช่วยเยาวชน เปิดโอกาสให้

เส้นทางสร้าง 
Young Active Citizen
ปิยาภรณ์ มัณฑะจิตร
ผู้จัดการมูลนิธิสยามกัมมาจล 

ธนาคารไทยพาณิชย์ จำ�กัด 

(มหาชน)
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เยาวชนได้เรียนรู้โจทย์ชุมชนของตัวเอง แล้วพัฒนาเป็น Community 

Project หรือโครงการท่ีเป็นโจทย์ของชุมชน นักเรียน นักศึกษาเขาจะ

รู้เองว่าเขามีความชอบอะไร มีความถนัดอะไร หรือมีความรู้อะไรที่จะ

เขา้มาชว่ยแกป้ญัหาเหลา่นัน้ ด้วยการเขา้ไปพัฒนาโครงการและทำ�งาน

ร่วมกับชุมชน ซ่ึงการทำ�งานในลักษณะน้ีจะช่วยผูกคนรุ่นใหม่เข้ากับ

พืน้ที ่ผกูคนรุน่ใหมเ่ขา้กบัชมุชน ความสมัพนัธร์ะหวา่งชมุชน และ

สำ�นึกรักชุมชนก็จะเกิดขึ้นตามไปด้วย โครงการเหล่านี้ในปีหนึ่งๆ 

จะสามารถสร้างหรือพัฒนา Active Citizen ขึ้นมาได้หลายร้อยคน

การสนับสนุนให้เยาวชนคนรุ่นใหม่ได้มีโอกาสเรียนรู้จากใน 

พืน้ทีน่ัน้ มูลนธิสิยามกมัมาจลมแีนวคดิว่า ถา้นกัเรยีนนกัศกึษาไดเ้ข้าไป

เรยีนรู้เร่ืองของชมุชนในพ้ืนทีตั่วเอง สำ�นกึความเป็นพลเมืองจะเกิดข้ึน

ได้ง่าย 

“เหมือนเราอยู่บ้าน เราจะรู้สึกว่าเราเป็นส่วนหน่ึงของบ้าน อยากจะ

เขา้มาดแูลน้ำ�ไมใ่หไ้หลทิง้ ปดิไฟทีไ่มจ่ำ�เปน็ พฤตกิรรมแบบนีบ้อกอะไร 

มันบอกว่าเรามีสำ�นึกว่าเราเป็นส่วนหนึ่งของบ้าน ทีนี้ในชุมชนเอง 

น้องๆ จะต้องพัฒนาสำ�นึกว่าเขาเป็นส่วนหนึ่งของบ้านที่ใหญ่ขึ้น ซึ่งก็

คือชุมชน หรือจังหวัดของเขา นั่นคือความสำ�คัญของการที่เราเข้าไป

สนับสนุนเชิงพื้นที่”

การทำ�งานในลักษณะนี้
จะช่วยผูกคนรุ่นใหม่เข้ากับพื้นที่ 
ผูกคนรุ่นใหม่เข้ากับชุมชน
ความสัมพันธ์ระหว่างชุมชน
และสำ�นึกรักชุมชนก็จะเกิดขึ้น
ตามไปด้วย โครงการเหล่านี้
ในปีหนึ่งๆ จะสามารถสร้าง
หรือพัฒนา Active Citizen
ขึ้นมาได้หลายร้อยคน
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 หลายคนบอกว่าอยากเห็นเด็กไทยสำ�นึกรักบ้านเกิด 

เขาจะสำ�นึกรักบ้านเกิดได้ก็ต่อเมื่อเขารู้สึกว่าเขาเป็น 

“ส่วนหน่ึง” ของบ้านเกิด แล้วก็เข้าใจความเป็นมาเป็นไป

ของบา้นเกิด โครงการนีเ้ราเขา้ไปสนบัสนนุองคก์รในจงัหวดั

ที่สนใจทำ�งานพัฒนาเยาวชนให้มีสำ�นึกพลเมือง ด้วยการ

เปดิโอกาสและสนบัสนนุเยาวชนทำ�โครงการชมุชน  มูลนธิฯิ 

มีแนวคิดว่าการสนับสนุนองค์กรใดๆ ก็ตามที่จะมาช่วย 

ขับเคลื่อนงาน Active citizen ต้องเป็นองค์กรที่อยู่ในพื้นที่ 

และที่สำ�คัญคือตัวองค์กรและเจ้าหน้าที่ต้องเป็น Active 

Citizen ที่ห่วงใยความเป็นมาเป็นไปของจังหวัด เขาจึง

ลกุขึน้มาพยายามทีจ่ะสรา้งหรอืพฒันาคนใหม้จีติสำ�นกึ

ความเป็นพลเมือง

แมว้า่องค์กรเหลา่นีจ้ะรูจ้กับา้นของตัวเอง รูจ้กัจังหวัด

ของตัวเองเป็นอย่างดี แต่สิ่งที่เขาขาดคือ ความแข็งแรงทั้ง

ด้านการเงินที่จะทำ�งานอย่างต่อเนื่อง และขาดกลไกการ

ทำ�งาน เรามองว่าองค์กรที่จะทำ�งานด้านนี้ได้ คนในพื้นที่

หรือคนในองค์กรนั้นจะต้องอยู่กับองค์กรยาวนานพอที่จะ

พัฒนาทักษะความรู้ความสามารถท่ีจะเป็นประโยชน์กับ

องค์กรของเขา โดยมูลนิธิฯ จะเข้าไปหนุนเสริมทักษะ

ความสามารถในการเป็นโค้ช เป็นคนท่ีชี้แนะ และให้

กำ�ลังใจเยาวชนในการทำ�งาน และเผชิญกับปัญหา

เราเชื่อว่า หากต้องการเห็นพลเมืองเยาวชนรุ่นใหม่มี

ทักษะอะไร เช่น ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การจัดการ

โครงการและการเงินด้วยความซ่ือสัตย์ มีความเข้าใจชุมชน  

มปีฏสิมัพนัธก์บัผูค้น พีเ่ลีย้งก็ต้องมทีกัษะและคณุสมบตันิัน้

ด้วยเช่นกัน แล้วก็ต้องสามารถสนับสนุนการเรียนรู้และ

พฒันาทักษะตลอดจนปลกูฝงันสิยัทีด่เีหลา่นัน้ใหเ้กดิขึน้กบั

คนรุน่ใหมไ่ดด้ว้ย บทบาททีส่ำ�คญัของพีเ่ลีย้งคอื การสรา้ง

การเรียนรู้และเข้าใจชุมชน กระตุ้นให้เยาวชนมองเห็น 

ความเชือ่มโยงว่าตนเองเปน็สว่นหนึง่ของชมุชนอย่างไร และ

จะใช้ศักยภาพที่ตนเองมีเพื่อร่วมแก้ไขปัญหาของชุมชนได้

อย่างไร เป็นขั้นตอนสำ�คัญที่จะทำ�ให้เยาวชนเกิดสำ�นึกของ

ความเป็นพลเมือง

และท่ีสำ�คัญคือการทำ�งานในลักษณะน้ีคนทำ�งานต้อง

เกาะติดและติดตามผลอยู่ตลอดเวลา เราพัฒนาคนรุ่นใหม่

ขึ้นมาให้เขามีสำ�นึกความเป็นพลเมืองแล้ว เมื่อเขาอยากจะ

ทำ�อะไรต่อ เราต้องรับรู้ ต้องติดตาม งาน “ฐานข้อมูล” ซึ่ง

เปน็งานหลงับา้นกต็อ้งพัฒนาไปดว้ยเช่นกนั  สว่นเรือ่ง “การ

สื่อสาร” ก็เป็นเรื่องสำ�คัญที่องค์กรในพื้นที่ต้องเปิดพื้นที่ให้

เยาวชนไดน้ำ�เสนอผลงานใหค้นในพืน้ทีร่บัรู้  ซึง่มลูนธิฯิ และ

องค์กรในพื้นที่ต้องหารือกันเพื่อให้การสร้าง Active citizen 

บรรลเุปา้หมาย แต่เนือ่งจากองคก์รแตล่ะพ้ืนทีจ่ะมคีวามเกง่

และความถนัดแตกต่างกัน องค์กรใดขาดทักษะด้านใดก็

ปรึกษาหารือกัน เพื่อที่มูลนิธิฯ จะได้เข้าไปหนุนเสริมให้ 

องค์กรนั้นๆ เข้มแข็งยิ่งขึ้น 

เราเชื่อว่า หากต้องการเห็นพลเมืองเยาวชนรุ่นใหม่
มีทักษะอะไร  พี่เลี้ยงก็ต้องมีทักษะและคุณสมบัตินั้น
ด้วยเช่นกัน แล้วก็ต้องสามารถสนับสนุนการเรียนรู้
และพัฒนาทักษะ ตลอดจนปลูกฝังนิสัยที่ดีเหล่านั้น
ให้เกิดขึ้นกับคนรุ่นใหม่ได้ด้วย
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การขับเคลือ่นงาน Active citizen มจุีดเร่ิมต้นท่ีจังหวดั

สงขลา โดยมูลนิธิฯ ทำ�งานร่วมกับสงขลาฟอรั่ม เป็นเวลา 

3 ปี พบว่าโครงการนีไ้ดพั้ฒนาเยาวชนคนรุ่นใหมท่ีม่สีำ�นกึ

รักบ้านเกิด มีสำ�นึกความเป็นพลเมืองขึ้นมาหลายร้อยคน 

ขณะท่ีสงขลาฟอร่ัมเองก็มีความเข้มแข็ง เจ้าหน้าท่ีของสงขลา

ฟอร่ัมมีทักษะการทำ�งานเพ่ิมข้ึน เม่ือเห็นความสำ�เร็จเช่นน้ี

มลูนธิฯิ จึงหารอืกบั สสส. นา่จะขยายผลไปในจังหวดัอืน่ๆ 

ด้วย แต่มีข้อแม้คือองค์กรในพ้ืนที่ต้องสนใจกระบวนการ

พฒันาเยาวชน อยากพฒันาทัง้ตวัองค์กรและคนทำ�งานไป

พร้อมกนั ซึง่การขยายผลไปทีจั่งหวัดนา่น จังหวดัศรีสะเกษ 

และจงัหวดัสมทุรสงคราม (เพชรบรุ ีราชบรุ ีกาญจนบรุ)ี นัน้ 

มูลนิธิฯ พิจารณาแล้วว่าพื้นที่เหล่านั้นมีองค์กรที่ทำ�งาน

เกีย่วกบัการพฒันาเยาวชนในจงัหวดัอยา่งเขม้ขน้ โดยทาง

มลูนธิิฯ จะทำ�หนา้ที ่“เติมเต็ม” ให้องคก์รเหลา่นัน้แข็งแรง

มากขึ้น เพื่อร่วมกันสร้าง Young Active Citizen ที่มีสำ�นึก

ความเป็นพลเมือง
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นับแต่นี้ต่อไปมั่นใจว่า...ผ้าโซดละเว

จะอยู่คู่กับชุมชนบ้านแต้พัฒนาตลอดไป

และตัวเขาเองเมื่อโตขึ้นก็จะทอผ้าเป็น

อาชีพเสริม หากมีโครงการต่อก็อยาก

ต่อยอดการทำ�งานโดยทำ�เป็น

พิพิธภัณฑ์ชุมชนให้ความรู้เรื่องผ้า

การย้อมสีธรรมชาติ ผ้าทอลายต่างๆ

วิธีการใช้ผ้าในโอกาสต่างๆ ตลอดจน

ความรู้อื่นๆ เกี่ยวกับผ้าโซดละเว

ที่ได้จากการรวบรวมไว้ ทั้งเนื้อหา

รูปภาพ วิดีโอ ที่พร้อมจะสร้าง

การเรียนรู้ให้แก่ผู้สนใจต่อไป

บ้านแต้พฒันา หมู ่11 ตำ�บลโพธ์ิกระสงัข ์อำ�เภอ

ขุนหาญ จังหวัดศรีสะเกษ เป็นชุมชนชาวกวย (ส่วย) ซึ่ง

มีประชากรอาศัยอยู่เพียง 50 หลังคาเรือน ชาวบ้านที่นี่ 

มอีาชพีหลกัคือ ทำ�นาและเลีย้งไหม ทอผา้เป็นอาชพีเสริม 

มีวัฒนธรรมการแต่งกายด้วยผ้าไหมลายหางกระรอก  

(ฉิโซดละเว) และมีการใช้ผ้าไหมในพิธีกรรมต่างๆ เช่น  

งานบวช งานแต่ง งานศพ หรือใช้ในพิธีกรรมทำ�ขวัญข้าว 

หอ่พระคมัภรีใ์นเทศกาลเทศนม์หาชาต ิหญงิสาวชาวกวย

ทกุคนตอ้งทอผา้เปน็ และจะทอผา้ไหมโซดละเวเกบ็สะสม

ไว้เป็นเคร่ืองนบ (ผ้าไหว้) ญาติผู้ใหญ่เม่ือแต่งงาน ยามเม่ือ

มงีานบญุประเพณคีนในชุมชนมกัสวมใสผ่า้ไหมออกงาน 

แม้แต่โรงเรียนโพธิ์กระสังข์ซึ่งเป็นโรงเรียนในชุมชนยังมี 

ฐานการเรียนรู้เร่ืองการเล้ียงไหมไว้ด้วย แต่วันน้ี วัฒนธรรม

การแต่งกายแบบโซดละเวเริ่มจางหายไป เยาวชนคน

รุ่นใหม่ส่วนใหญ่หันไปแต่งตัวตามสมัยนิยม ไม่สนใจ

เรยีนรูสื้บทอดอาชพีเลีย้งไหม ทอผา้ ทีเ่ปน็ภมูปิญัญา

ดั้งเดิมของชาวกวยอีกต่อไป 
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ทุมเดิมที่แข็งแกร่ง
กลุม่เยาวชนกอนกวยโซดละเวรวมตวักนัทำ�กจิกรรม

เพือ่ชมุชนมานานแลว้ ในนามกลุม่เยาวชนอนรุกัษศ์ลิป

วัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถ่ิน แต่ท่ีผ่านมามักเป็น 

การรวมตัวกันช่วยเหลือกิจกรรมทางสังคมในชุมชน เช่น 

งานศพ งานแต่ง งานขึ้นบ้านใหม่ งานบุญประเพณีต่างๆ 

รวมท้ังเรียนรู้ด้านศิลปวัฒนธรรม โดยทุกเย็นเด็กและ

เยาวชนในหมู่บ้านกว่า 30 คน จะไปรวมตัวกันที่บ้าน 

พี่แอ๊ด-สิบเอกวินัย โพธิสาร เพื่อทำ�กิจกรรมต่างๆ  

ทั้งเล่นและทำ�การบ้าน แล้วแต่ว่าวันนั้นจะมีอะไรให้ทำ� 

“ทำ�ทุกอย่างทั้งเลี้ยงไหม ทอผ้า ทำ�บายศรี ฝึกจับ

ผ้าประดับ เรียนรำ� ช่วยกันทำ�การบ้าน เล่นเกม” เต๋า- 

อภิชาติ วันอุบล เล่าถึงกิจกรรมของกลุ่มเยาวชนก่อนที่

จะทำ�โครงการดักแด้แตกใหม่ทอรักทอไหมสายใย 

(โซดละเว) 

ส่วนพี่แอ๊ดผู้มีบทบาทหลักในการรวบรวมเด็กๆ มา

ทำ�กจิกรรมเลา่ถงึเบ้ืองหลงัความคดิว่า “ต้องรวมเด็กให้

มาทำ�กิจกรรม เพราะถา้เดก็ไดใ้ช้เวลาวา่งทำ�กจิกรรม 

จะสร้างประสบการณ์ให้เขาเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ แม้จะทำ�

วันละนิดวันละหน่อยก็ตาม”

ขณะที่ผู้ใหญ่บ้านดล-นภดล โพธ์ิกระสังข์ ช่วย

ยืนยันในเรื่องนี้ว่า “ส่วนมากเด็กๆ จะชอบเวลาพี่แอ๊ดมี

กิจกรรม ถ้าแจ้งมาว่าวันนั้นวันนี้ให้ไปช่วยงานท่ีนั่นที่นี่  

แล้วใหม้าฝกึซอ้มทีบ่า้นพีแ่อ๊ด พอ่แม่กจ็ะรู ้ถา้มาอยูบ่า้น

พ่ีแอด๊ไมม่ใีครว่า เพราะพ่ีแอด๊พาทำ�ในสิง่ทีด่ีๆ  ไมม่อีะไร

เสียหาย”

แต่ในปีนี้การรวมกลุ่มเยาวชนกอนกวยโซดละเวเริ่ม

มีความหมายมากขึ้น เมื่อโครงการเยาวชนพลเมืองดี

ศรีสะเกษ ที่ได้รับการสนับสนุนจากสำ�นักงานกองทุน

สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) และมูลนิธิ

สยามกัมมาจล ธนาคารไทยพาณิชย์ จำ�กัด (มหาชน)  

เปดิโอกาสใหท้ำ�โครงการเพือ่ชุมชน พวกเขาเห็นวา่นีเ่ปน็ 

“โอกาสดี” ที่จะได้รื้อฟื้นและสืบสานการทอผ้าโซดละเว

ใหก้ลบัคนืสูช่มุชนอีกคร้ัง ด้วยตระหนกัถงึความสำ�คญัของ

วัฒนธรรมประเพณีการใช้ผ้าไหมของชุมชน จึงคิดทำ�
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“การประชุมทีมเป็นกิจกรรมสำ�คัญ
อันดับแรกเพื่อสร้างความเข้าใจ 

และแบ่งบทบาทหน้าที่ระหว่างกัน  
หลังจากนั้นจึงชี้แจงโครงการต่อชุมชนว่า

เยาวชนจะทำ�อะไร อย่างไร
เพื่อบอกกล่าวและขอความร่วมมือ”

โครงการดักแด้แตกใหมท่อรกัทอไหมสายใย  

(โซดละเว) โดยสมาชกิในทมีประกอบดว้ย เต๋า 

ลม-วิภา โพธิสาร อุ-สายสุดา วันอุบล กั้ง- 

ฐิตานันท์ หงษ์นภวิทย์ และคิด-สุกฤตยา  

ทองมนต์ มีพี่แอ็ดเป็นพี่เลี้ยงชุมชน

เรียนรู้ในชุมชน
ด้วยเป้าหมายท่ีทีมต้ังไว้ว่าจะสืบสาน

กระบวนการทอผา้ไหมโซดละเว เพือ่พฒันาเปน็

ทักษะที่สร้างอาชีพติดตัวได้ และเพื่อให้การ

ทำ�งานเดินไปในทิศทางเดียวกัน ก่อนลงมือทำ�

โครงการทุกคนจึงต้องทำ�ความเข้าใจเนื้องานที่

ต้องทำ�ก่อน การประชุมจึงเป็นกิจกรรมสำ�คัญ

อันดับแรกที่ทีมให้ความสำ�คัญ เพื่อสร้างความ

เข้าใจและแบ่งบทบาทหนา้ทีร่ะหว่างกนั รวมทัง้

กำ�หนดกรอบประเด็นในการศึกษาข้อมูล ซึ่ง 

ทีมมองว่า การจะสืบทอดต่อไปได้นั้น พวกเขา

ต้องมีความรู้เกี่ยวกับประวัติความเป็นมา และ
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ภูมิปัญญาการทอผ้าไหม ต้ังแต่ลายผ้า  

การย้อมไหม การทอ และการใช้ผ้าไหม  

หลังจากนั้นจึงจัดประชุมชี้แจงโครงการ 

ต่อชุมชนว่า เยาวชนทำ�อะไร อย่างไร เพื่อ

บอกกล่าวและขอความร่วมมือจากผู้รู้ใน

ชุมชน 

ในการรวบรวมข้อมลูความรู้ ทมีพากัน

ไปสัมภาษณ์ผู้รู้ซ่ึงก็คือคนเฒ่าคนแก่ในชุมชน 

เรือ่งลายผา้ วิธีการใช้ผา้ไหมหางกระรอกใน

โอกาสต่างๆ และการทอผ้า 

“ก่อนไปเราจะช่วยกันต้ังคำ�ถามก่อนว่า 

ใคร ทำ�อะไร ที่ไหน อย่างไร ระดมสมองกัน

ว่าจะถามเรื่องอะไรบ้าง ตัวอย่างเช่น วันนี้

จะไปเก็บข้อมูลเรื่องการใช้ผ้า ก็ให้แต่ละคน

คิดคำ�ถาม เช่น ผมยกผ้าผืนหนึ่งขึ้นมาแล้ว

ถามว่า ผ้านี้ใช้ในงานอะไร มีวิธีการทำ�

อยา่งไร เปน็การชว่ยสรา้งกรอบคำ�ถามกอ่น

ลงมือปฏิบัติจริง” พ่ีแอ๊ดเล่าถึงการเตรียม

ความพร้อมให้กับกลุ่มเยาวชน

เม่ือถึงวันสัมภาษณ์ใช่ว่าทีมงานจะตะลุย

ถามเอาความรู้จากผู้รู้อย่างเดียว เต๋าบอกว่า 

เขาและเพื่อนจะเริ่มต้นสัมภาษณ์ด้วยการ

ทักทายสอบถามสารทุกข์สุกดิบก่อน แล้ว

คอ่ยๆ สอบถามไปทลีะขอ้ โดยมเีพือ่นคอย

จดบันทึก ถ่ายภาพ ถ่ายวิดีโอไว้เป็นหลักฐาน 

“ผูรู้้แต่ละทา่นจะใหข้อ้มลูเหมอืนๆ กนั 

แมจ้ะมกีารกำ�หนดประเด็นสำ�หรับแต่ละคน

ไว้แล้ว แต่ส่วนใหญ่ทุกคนจะรู้เหมือนกัน 

การเก็บข้อมูลจึงทำ�ได้ไม่ยาก” ลมเล่าถึง

ความร่วมมือที่ได้รับจากผู้รู้

เต๋าเล่าเสริมว่า การไปสัมภาษณ์ 

แต่ละคร้ังไม่ได้มีแค่ทีมงานเท่าน้ัน แต่จะ 

ชวนเด็กๆ ในชุมชนไปเรียนรู้พร้อมกัน 

บรรยากาศในการสมัภาษณจ์งึเหมอืนเดก็ไป

เยี่ยมผู้เฒ่าผู้แก่ที่บ้าน สร้างความแช่มชื่น

ครื้นเครงแก่ผู้สูงอายุเป็นอย่างดี
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เม่ือได้ข้อมูลแล้ว ทีมงานจัดการแยกประเภทข้อมูล

เป็นหมวดหมู่ เช่น ประวัติของผ้า ลายผ้า การทอผ้า  

การใช้ประโยชน์จากผ้าแต่ละประเภท รวมทั้งค่านิยม 

ความเชือ่ของคนในชมุชนชาวกวยในอดตีทีบ่อกว่า ผูห้ญงิ

จะแตง่งานไดต้อ้งทอผา้เป็นกอ่น เพราะตอ้งทอผา้เพือ่ใช้

เป็นเครื่องนบ (ผ้าไหว้) ผู้ใหญ่ฝ่ายชาย ซึ่งค่านิยมนี้ส่งผล

ให้บ้านทุกหลังที่มีลูกสาวต้องมีกี่ตั้งอยู่ ผู้หญิงในหมู่บ้าน

ทุกคนทอผ้าเป็นและสืบต่อมาจนกลายเป็นอาชีพเสริม

ยามว่างนอกฤดูทำ�นาในปัจจุบัน 

ปฏิบัติการของทุกช่วงวัย
การได้รู้ข้อมูลทำ�ให้เยาวชนเริ่มตระหนักถึง 

ความสำ�คัญของผ้าโซดละเว และการได้รับรู้เรื่องราว

ของผืนผ้าทำ�ใหก้ารลงมอืในขัน้ตอนปฏบิตัยิิง่นา่สนใจ 

มากขึ้น เพราะทีมเริ่มปฏิบัติการตั้งแต่การเลี้ยงไหมพันธุ์

สีเหลือง (พันธ์ุนางน้อย) กับสีชมพู (พันธุ์นวลจันทร์) ดูแล

หาใบหม่อนให้ตัวไหมกิน เมื่อพบว่าต้นหม่อนในบริเวณ

ชมุชนไมค่่อยม ีตอ้งขีม่อเตอรไ์ซคไ์ปหาไกล 3-4 กโิลเมตร 

ช่วงแรกของการทำ�โครงการน้ีทีมได้ไปขอพันธ์ุต้นหม่อนจาก

ศูนย์หม่อนไหมเฉลิมพระเกียรติศรีสะเกษกว่า 1,000 ต้น 

นำ�มาปลูกในพื้นที่สาธารณะของชุมชน เช่น โรงเรียน วัด 

แตด่ว้ยความแห้งแลง้ทำ�ใหป้จัจบุนัมตีน้หมอ่นเหลอืเพยีง 

100 ต้น 

สว่นการเลีย้งไหมก็ไม่ใชง่า่ยๆ งานนีที้มตอ้งเฝา้ดูแล

กันอย่างใกล้ชิด คอยลุ้นกันทุก 10 วันที่ไหมจะลอกคราบ

เป็นพ่อพันธุ์แม่พันธุ์จนไหมสร้างรังดักแด้ จึงจะเก็บมาใส่

กระด้ง ลอกเอาเปลือกไปสาวจนได้เส้นไหม ไหมที่ได้จะ

ถกูเก็บเปน็พวง (ใจ) แลว้นำ�ไปฟอกใหข้าว นำ�ไปแกวง่เพือ่

ทำ�ความสะอาด แล้วนำ�ไปย้อม ก่อนจะนำ�ไปทอเป็นผืนผ้า 

โดยกระบวนการทกุขัน้ตอนจะมชีาวบา้นแวะเวยีนกนั

มาดูการทำ�งานของเยาวชน บางครั้งที่เยาวชนทำ�ไม่

ถูก ชาวบ้านก็จะเข้ามาสอน บรรยากาศการเรียนรู้จึง

เป็นไปอย่างถ้อยทีถ้อยอาศัย

“ความรู้เรือ่งการเลีย้งไหมเรากรู้็มาจากคนเฒ่าคนแก ่

ถามไปทีละขั้น ใช้บ้านพี่แอ๊ดเป็นศูนย์รวมในการรวมตัว

ทำ�กิจกรรม แบ่งหน้าท่ีกันทำ�งาน บางคนไปเก็บหม่อน 

บางคนก็ให้อาหาร บางคนก็เก็บข้ีไหม เพราะถ้าไม่ทำ� 

ความสะอาด มันจะตาย ต้องดูแลทุกวัน หากมีแมลงวัน

มาตอม มาเจาะตัวไหม หรือถ้ามกีลิน่สารเคมมีนัก็จะตาย 

เราตอ้งดแูลไมใ่หแ้มลงวันมาเจาะโดยเอาผา้มาคลุม หรอื

กางมุ้งให้มัน” อุบอกเล่าถึงขั้นตอนการทำ�งาน

ชว่งปิดเทอมเลก็ นอ้งๆ ช่วยกันเลีย้งไหม 10 กระด้ง 

ได้ไหมมาทั้งหมด 4 ใจ ซึ่งการทอผ้าถุง 1 ผืนต้องใช้ไหม 

2 ใจ

พีแ่อ๊ดเลา่วา่ ทกุกจิกรรมในโครงการเขาออกแบบ

ให้เยาวชนทุกช่วงวัยได้เข้ามามีส่วนร่วมด้วย เช่น   

หากเป็นเด็กเล็กเขาจะให้ทำ�สิ่งง่ายๆ ท่ีเป็นพื้นฐานก่อน 

แล้วค่อยๆ เพิ่มความยากเข้าไปเรื่อยๆ เช่น ถ้าเป็นน้อง

ชั้นอนุบาลเริ่มจากการแกว่งไหม ถ้าเป็นพี่โตขึ้นมาหน่อย

กท็อผา้ ใครทอลายไหนเปน็กแ็บง่กนัทำ� แตบ่างครัง้ก็ต้อง

กระตุ้นเรื่องวิธีคิด จะมีวิธีฝึกโดยใช้การยกตัวอย่าง 

เช่น บอกว่าไม่มีใครทำ�เป็นตั้งแต่เกิด เขาก็ต้องคิดว่า 

ฉันต้องทำ�ให้ได้ ต้องลงมือทำ�จึงจะเป็น ต้องลองทำ�ก่อน

จึงจะรู้

“ทุกกิจกรรมในโครงการออกแบบให้
เยาวชนทุกช่วงวัยได้มีส่วนร่วมด้วย เช่น 
หากเป็นเด็กเล็กจะให้ทำ�สิ่งง่ายๆ ที่เป็น
พื้นฐานก่อน แล้วค่อยๆ เพิ่มความยาก
เข้าไปเรื่อยๆ...บางครั้งก็ต้องกระตุ้นเรื่อง
วิธีคิด จะมีวิธีฝึกโดยการยกตัวอย่าง เช่น 
บอกว่าไม่มีใครเป็นตั้งแต่เกิด เขาก็ต้อง
คิดว่า ฉันต้องทำ�ให้ ได้ ต้องลงมือทำ�
จึงจะเป็น ต้องลองทำ�ก่อนจึงจะรู้”
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อยา่งไรก็ตาม แมบ้างคนจะทอผา้เป็นอยูแ่ลว้ แต่จะทอไดบ้างลายเท่านัน้ 

เช่น ลมทอโซดละเวและมัดหมี่เป็น อุ กั้ง คิด ทอผ้าโซดละเว ส่วนเต๋าทอลาย

โสร่งกับลายลูกแก้วได้ แต่ลายผ้าด้ังเดิมของชุมชนยังมีอีกมาก เช่น ผ้าไหมมัดหม่ี,  

โสร่ง, ลายลูกแก้ว, ฉิจ์ละเว, ฉิจ์สะนอบ (ผ้ายาวโจงกระเบน), ฉิจ์ปัดท์ก็คือการ 

ทอระหว่างมัดหมี่ผสมโซดละเวคั่นเป็นช่องเป็นช่องไป, ฉิจ์สไบคือ ผ้าขาวม้า, 

สไบเกบ็ คอื ผา้สไบลายลกูแกว้ แตจ่ากการสบืคน้ของทีมพบวา่ มลีายท่ีต้อง

รีบอนุรักษ์อย่างเร่งด่วนคือ ลายมัดหมี่ ที่เรียกว่า ลายงูเหลือม เพราะเริ่ม

หาคนทอเป็นยากแล้ว

เมื่อถึงช่วงระยะท้ายๆ ของโครงการ ทีมสามารถทอผ้าได้ถึง 11 ผืน มีทั้ง 

ลายโซดละเว ลายลูกแก้ว และโสร่ง เพราะการทอผ้าแต่ละผืนต้องใช้เวลาท้ังวัน

กว่าจะได้ผ้าโซดละเวยาว 2 เมตร กว้าง 70 เซ็นติเมตร ยิ่งถ้าทอลายลูกแก้ว

ต้องใช้เวลาถึง 3 วัน วันนี้ผ้าทั้ง 11 ผืนที่พวกเขาช่วยกันทอยังคงถูกรวบรวมไว้

ด้วยกัน โดยทีมยังไม่คิดจะขายในตอนนี้ เพราะตั้งใจไว้ว่าจะทอสะสมให้ได้

จำ�นวนมากก่อน จึงจะขายนำ�เงินท่ีได้มาเป็นทุนหมุนเวียนลงทุนเล้ียงไหมต่อไป

ย้อมสีธรรมชาติ...เพิ่มคุณค่าผ้าโซดละเว
เม่ือเรียนรู้ผ้าไหมโซดละเวอย่างลึกซ้ึงแล้ว ทีมจึงคิดเพ่ิม “คุณค่า” ให้กับ

ผ้าไหมโซดละเวด้วยการ “ย้อมสีธรรมชาติ” แทนการใช้ “สีเคมี” แม้ว่า 

บ้านแต้พัฒนาจะมีชื่อเสียงเรื่องผ้าไหมย้อมสีเคมีมาก่อนก็ตาม แต่พวกเขา

พยายามสร้างทางเลือกใหม่ โดยแสวงหาความรู้เรื่องการย้อมสีธรรมชาติจาก

เปลอืกไม ้แกน่ไมต้า่งๆ ทีมี่อยูใ่นชมุชน ดว้ยตระหนักวา่สธีรรมชาติเป็นมิตร

ต่อสิ่งแวดล้อม ปลอดภัยต่อผู้สวมใส่ และสามารถสร้างมูลค่าเพิ่มให้แก่ 

ผ้าไหมได ้เพราะทีผ่า่นๆ มา มกัมผีูค้นสอบถามถงึผา้ไหมยอ้มสธีรรมชาติ

อยู่เนืองๆ 
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“เราอยากยอ้มสธีรรมชาติ เพราะรูส้กึวา่ สเีคมมีนัสวย แต่ไมค่อ่ยมคีณุคา่ 

เรารู้ว่าคนในหมู่บ้านเขาย้อมเป็น เราไปถามคนแก่เขาก็บอกว่า ย้อมยังไง  

ตอ้งใสอ่ะไร เรากม็าลองทำ�ดู ทำ�ผดิทำ�ถกูอยูห่ลายคร้ังกว่าจะไดส้ทีีต้่องการ” 

เต๋าเล่าที่มาของแนวคิดการย้อมสีธรรมชาติ

เพราะความรู้เร่ืองสีธรรมชาติถูกลืมเลือนไปบ้างแล้วจากความทรงจำ�ของ

คนในชมุชน เม่ือทมีคน้ควา้ผา่นการลองผดิลองถกูจนได้ความรูพ้รอ้มกบั

จดบันทึกไว้เป็นองค์ความรู้ให้คนในชุมชนได้ใช้งานต่อไป เช่น ต้นจันเข

ให้สีเหลือง ใบหูกวางให้สีเขียว ครั่งให้สีแดง มะเกลือให้สีดำ� เป็นต้น

วันน้ีการร้ือฟ้ืนการย้อมสีธรรมชาติของกลุ่มเยาวชนท่ีเคยถูกชาวบ้าน

ตัง้คำ�ถามวา่ ทำ�ไปทำ�ไมหลายขัน้ตอน ยุง่ยาก แต่เมือ่ได้เห็นผลงานของ

เด็กๆ กลายเป็นว่าได้ปลุกกระแสความต้องการย้อมสีธรรมชาติข้ึนในชุมชน 

เพราะย่า ยาย ป้า น้า บางคนเริ่มถามถึงใบไม้ แก่นไม้ที่ใช้ในการย้อมสี

ธรรมชาติมากขึ้น 

สืบสานผ้าไหม สืบทอดภูมิปัญญา
ขณะนีแ้ม้รายไดจ้ากการขายผา้ทอจะยังไม่เกดิขึน้ แตพ่ีแ่อด๊หวัเรอืใหญ่

ของกลุ่มบอกว่า รู้สึกพอใจกับการเรียนรู้ของกลุ่มเยาวชน ที่มีเด็กๆ เข้า

มามีส่วนร่วมเป็นจำ�นวนมาก และสิ่งที่กลุ่มเยาวชนพัฒนาขึ้นอย่างเห็น

ได้ชัดคือ ความรับผิดชอบที่มีมากขึ้น เพราะการเลี้ยงไหมต้องใส่ใจดูแล

อย่างละเอียด หรือการย้อมสีธรรมชาติก็มีหลายข้ันตอนท่ีต้องทำ�ให้ 

เสร็จในแต่ละวัน แต่ทุกคนก็ตั้งใจรับผิดชอบทำ�จนเสร็จ เพราะหากท้ิง

ไปกลางคัน ผ้าที่ย้อมก็จะไม่เสร็จ สีไม่สม่ำ�เสมอ หรือสีไม่ติด อาจส่งผล

ให้คุณภาพของผ้าไหมลดลง

ขณะที่เต๋าเองก็บอกว่า นับแต่นี้ต่อไปเขามั่นใจว่า ผ้าโซดละเวจะอยู่

คูกั่บชุมชนบา้นแตพ้ฒันาตลอดไป  และตวัเขาเองเมือ่โตข้ึนกจ็ะทอผา้เป็น

อาชีพเสริม หากมีโครงการต่อก็อยากต่อยอดการทำ�งานโดยทำ�เป็นพิพิธภัณฑ์

ชุมชน ท่ีเป็นแหลง่ใหค้วามรูเ้รือ่งผา้ การยอ้มสธีรรมชาติ การทอผา้ลายต่างๆ 

“สิ่งที่พัฒนาอย่างเห็นได้ชัดคือความรับผิดชอบที่มีมากขึ้น เพราะการเลี้ยงไหมต้องใส่ใจ
ดูแลอย่างละเอียด การย้อมสีธรรมชาติก็มีหลายขั้นตอน ที่ต้องทำ�ให้เสร็จในแต่ละวัน 
แต่ทุกคนก็ตั้งใจรับผิดชอบทำ�จนเสร็จสิ้น เพราะหากทิ้งไปกลางคัน ผ้าที่ย้อมก็จะไม่เสร็จ 
สีไม่สม่ำ�เสมอ หรือสีไม่ติด อาจส่งผลให้คุณภาพของผ้าไหมลดลง”
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วิธีการใช้ผ้าในโอกาสต่างๆ ตลอดจนความรู้

อื่นๆ เกี่ยวกับผ้าโซดละเวที่ได้จากการ

รวบรวมไว้ทั้งเนื้อหา รูปภาพ วิดีโอ ที่พร้อม

จะสร้างการเรียนรู้ให้แก่ผู้สนใจต่อไป 

การทำ�โครงการแม้จะเป็นภาระงานที่

เพ่ิมขึ้น นอกเหนือจากภารกิจชีวิต ทั้งเรียน 

ท้ังทำ�งานบ้าน แต่ทุกคนบอกว่า รู้สึกสนุก

และภูมิใจกับการทำ�งานนี้

“ที่โรงเรียนก็ต้องเรียน ไหนจะต้องทำ�

โครงการนี้ งานบ้านอีก เหนื่อยก็เหนื่อยแต่

ต้องทำ� เพราะมันสนุกด้วย มีความภูมิใจว่า

เราสามารถทำ�ได้  จริงๆ เราไม่ทำ�ก็ได้ แต่ทำ�

แล้วมีคนชมก็ภูมิใจ อยากทำ�ต่อไปเร่ือยๆ 

เช่น เวลาเราไปเดินห้างใส่ผ้าโสร่งไป คนก็

มองว่า เรามาจากไหน เราก็ไม่อายนะ ใส่โสร่ง

มีคุณค่ามากกว่าใส่กางเกงยีนส์ เคยนุ่งผ้าโสร่ง

ไปเท่ียววหิารหลวงพ่อโต เขาพนมรุ้ง มคีนมา

ขอยืมใส่ถ่ายรูป เขาถามด้วยว่า มาจากไหน” 

เต๋าสะท้อนความภาคภูมิใจในผลงาน

ความภาคภูมิใจของทีมย่ิงปรากฏชัด 

เมื่อเห็นผลงานของตนเองท่ีเคยโชว์ไว้ใน

เฟสบุ๊คของกลุ่มถูกแชร์รูปภาพไปใช้ใน

เว็บไซต ์“ผ้าพืน้เมอืงของศรสีะเกษ” สรา้ง

ชื่อเสียงให้กับกลุ่ม จนมีออเดอร์สั่งผ้า 

โซดละเวยอ้มสธีรรมชาติ แต่กลุม่เยาวชน

ยงัไมม่ัน่ใจวา่จะสามารถผลติสนิคา้ไดท้นั

จึงต้องปฏิเสธไปก่อน

วันท่ีจัดงาน “ตะโปนจลองจ์โซดละเว 

สานสัมพันธ์บนผืนผ้า” ซึ่งเป็นกิจกรรม

ส่ือสารเพ่ือสร้างการเรียนรู้เร่ืองวัฒนธรรม 

ในวิถีชุมชนชาวกวย และกระบวนการทอผ้า 

โซดละเวใหก้บัผูน้ำ�ทอ้งถิน่ คนในชมุชน และ

ผูส้นใจรับรู้ เป็นอีกวันหนึง่ทีพิ่สจูนศ์กัยภาพ

ของเยาวชนให้คนในชุมชมได้เห็น เพราะ 

การออกแบบงาน การจัดนทิรรศการความรู ้

เชิญผู้รู้ในชุมชนร่วมสาธิตการทอผ้า จัดทำ�

สือ่แผน่พับ การนำ�เสนอกระบวนการทำ�งาน 

การประสานงานกับหน่วยงานราชการ และ
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การแสดง ล้วนเป็นผลงานของเยาวชน จากงานที่คิดกันว่าเป็นงานเล็กๆ  

กลายเปน็งานใหญท่ีง่ดงาม มีตวัแทนนายอำ�เภอ ผูน้ำ�ท้องถิน่ เขา้รว่มงานอยา่ง

อุ่นหนาฝาคั่ง จนได้รับเสียงชื่นชมและเปลี่ยนมุมมองของผู้ใหญ่ในชุมชนได้

“ตอนเขามาบอกว่าจะทำ�โครงการ กรรมการบอกวา่ถา้จะทำ�ตอ้งทำ�จรงิจงั 

ทำ�ให้เป็น ไม่ทำ�ทิ้งๆ ขว้างๆ จะเสียช่ือหมู่บ้านไปด้วย ทีแรกก็ไม่เชื่อว่าจะ 

ทำ�สำ�เร็จ เพราะต้ังแต่โตมา ไม่เคยเห็นเด็กกลุ่มไหนทำ�ได้เลย แต่เด็กกลุ่มน้ี

ทำ�ได้สำ�เร็จ แรกๆ เด็กเขาไปรวมตัวทำ�กันจนดึกด่ืนก็แอบไปดูเหมือนกัน 

กลัวว่าเขาจะทำ�อะไรไม่ดีหรือเปล่า เพราะชุมชนมีเรื่องยาเสพติดระบาด 

พอเด็กๆ มาทำ�ผ้าไหม ยาเสพติดก็หายไป แต่ก่อนเด็กมั่วสุม ขับรถออก

นอกหมู่บ้าน ตอนนี้พอเลิกเรียน กินข้าวเสร็จ ก็ไปเรียนรู้การทอผ้า ตอนนี้เรา

ก็จะเริ่มมองเขาใหม่แล้ว” วรวุฒิ ศรีทองธนเดช กรรมการหมู่บ้าน บอกเล่า

ความรู้สึกต่อเยาวชนที่เปลี่ยนไป

ผู้ใหญ่ดลก็ช่วยยืนยันถึงความเปลี่ยนแปลงของเยาวชนในสายตาของ

ผู้ใหญ่บ้านอย่างปล้ืมใจวา่ “ไดร้บัคำ�ชืน่ชมตลอดว่า เยาวชนมคีวามเปน็ทมี และ

เป็นระเบียบเรียบร้อย แต่งกายดี ชุมชนอื่นๆ เขาจะชมเด็กบ้านนี้ เพราะ 

ส่วนมากงานบุญ งานศพ เด็กก็จะไปช่วยตลอด ไปเสิร์ฟน้ำ� ไปเป็นเจ้าภาพ 

งานสวดอภิธรรม เขาแต่งชุดพื้นบ้านที่ทำ�กันเองไป”

ส่วนเยาวชนเองก็มองว่า การทำ�โครงการเป็นประโยชน์ต่อพวกเขามาก 

อุบอกว่า “ทำ�ตรงนี้ได้เรื่องกระบวนการคิดวิเคราะห์ เหมือนกับว่า เราทำ�งาน

เราต้องมีการวางแผนการทำ�งานก่อน” 

“ไม่เคยเห็นเด็กกลุ่มไหน
ทำ�ได้เลย แต่เด็กกลุ่มนี้
ทำ�ได้สำ�เร็จ แรกๆ เด็กเขา
ไปรวมตัวทำ�กันจนดึกดื่น
ก็แอบไปดูเหมือนกัน
กลัวว่าเขาจะทำ�อะไร
ไม่ดีหรือเปล่า เพราะ
ชุมชนมียาเสพติดระบาด
พอเด็กๆ มาทำ�ผ้าไหม
ยาเสพติดก็หายไป”

26 เยาวชนพลเม ืองด ีศร ีสะเกษ

Ac t i v e  C i t i z e n



สว่นลมมองวา่ การทำ�งานทำ�ใหเ้กดิความ

สามัคคีในหมู่คณะ ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 

ซึ่งความสามัคคีที่เกิดขึ้นกลายเป็นจุดแข็ง 

ในการทำ�งานของทีม แม้ว่าจะมีปัญหาบ้าง

เรื่องเวลาว่างที่ไม่ตรงกัน แต่ทุกคนก็ผ่าน 

มาได้ 

“เรื่องไหนท่ีไม่รู้ก็ปรึกษาพี่แอ๊ดได้ สิ่งที่ 

พีแ่อด๊สอนไมว่า่จะเปน็การรำ� ทำ�บายศรี จับผา้ 

วิธีคดิ การวางตวั ตอนนีพ้วกเราทำ�เปน็ทุกอยา่ง 

สามารถรับงานทำ�บายศรี ประดับผ้า เป็นรายได้

เสริมได้สบาย”

ขณะที่พี่แอ๊ดบอกว่า ต่อไปแม้ว่าจะไม่มี

โครงการนี้ แต่หากเขายังอยู่ในชุมชนก็จะทำ� 

ต่อไป ยอมรับว่าโครงการนี้ทำ�ให้เด็กรุ่นใหม่

หันกลับมาร่วมเรียนรู้สืบทอดการทอผ้าไหม

เพิ่มขึ้น ที่สำ�คัญคือโครงการนี้ทำ�ให้กลุ่ม

เยาวชนมีแรงบันดาลใจมากข้ึนในการสืบทอด 

ทำ�ให้เยาวชนชินกับการทำ�งานและใช้เวลาว่าง

ให้เป็นประโยชน์ ไม่ได้ไปเลาะเล่น (เท่ียวเล่น) 

เถลไถลที่ไหน แต่ก็ยังมีข้อที่แอบห่วงกังวล

เลก็ๆ เรือ่งโซเชยีลมีเดียมากทีส่ดุ จนตอ้งเตอืน

และสอนว่ามันมีคุณมีโทษอย่างไร 

วันนี้ เสียงกี่ทอผ้ายังคงดังก้องอยู่ใน

มุมโน้น มุมนี้ของชุมชนบ้านแต้พัฒนา กลุ่ม

เยาวชนได้พิสูจน์ตนเองผ่านความอุตสาหะ 

ฝึกฝนจนทอผ้าไหมได้เป็นผืน รังสรรค์ส่ิงใหม่

จากการร้ือฟื้นกระบวนการย้อมสีธรรมชาติ 

กลายเป็นการปลุกกระแสให้คนในชุมชน 

หันกลบัมาสนใจการย้อมสธีรรมชาติมากข้ึน  

ที่สำ�คัญคือ โครงการนี้ได้สานสัมพันธ์คนใน

ชุมชนผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ สืบค้นข้อมูล 

และร่วมจัดงาน “ตามรอยโซดละเว” ซึ่ง

เปน็การเผยแพรอ่ตัลกัษณ ์คณุคา่ วฒันธรรม

ชาติพันธุ์กวยผ่านการแต่งกายและพิธีกรรม

ชุมชน เช่น การรำ�ไหว้ครู การรำ�แม่มด 

ผลลัพธ์จากการทำ�งานของเยาวชน

ไดส้รา้งความสมัพนัธร์ะหวา่งวยัทีร่อ้ยรดั

ด่ังเสน้ไหมท่ีถูกทอถกัเป็นผนืผา้ จนสรา้ง

ความเช่ือม่ันให้กับผู้ใหญ่ว่า พวกเขาเป็น 

กลุ่มคนคุณภาพท่ีสามารถฝากอนาคตของ

ชุมชนไว้ในกำ�มือได้อย่างวางใจ
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การใช้ผ้าไหมลายหางกระรอก
ในพิธีต่างๆ

ฉิจ์สะนอบจ์ 

ฉิจ์ละเว

ฉิจ์โทรงจ์

ฉิจ์ปัดท์ 

•	งานบวช นาคจะนุง่ฉจิส์ะนอบจ ์(ผ้าไหมหางกระรอกยาวโจงกระเบน) เขา้พธิี

อุปสมบท

•	 พิธีแต่งงาน เจ้าสาวนุ่งฉิจ์ละเว (ซ่ินไหมเข็นควบ) เจ้าบ่าวนุ่งฉิจ์สะนอบ (ผ้าไหม

หางกระรอกยาวโจงกระเบน) และใช้ผ้าทอเป็นเครื่องไหว้ญาติผู้ใหญ่ฝ่ายชาย 

ไม่ว่าจะเป็น ฉิจ์ละเว (ซิ่นไหมเข็นควบ) ฉิจ์สะนอบจ์ (ผ้าไหมหางกระรอกยาว 

โจงกระเบน) ฉิจ์โทรงจ์ (ผ้าโสร่งไหม) ฉิจ์ปัดท์ (ผ้าไหมมัดหม่ีค่ันโซดละเว)  

ชาวกวยถือเร่ืองน้ีเป็นเร่ืองสำ�คัญ โดยเฉพาะฉิจ์ละเว (ซิ่นไหมเข็นควบ) จะต้อง

ต่อเชิงทั้งสองด้านบนและล่าง เชิงด้านล่างเรียกว่า บูลจ์บูลจ์ (เชิงไหมมัดหมี่)  

มีความกว้าง 12 เซนติเมตร เสลิก (ไหมยกมุกลายข้าวหลามตัด) มีความกว้าง 

3 เซนติเมตร ปลอจ์ฉิจ์ หัวเชิงด้านบน ทอด้วยการยกขิดลายก้างปลา ลายดอก

หมาก ลายโคมห้า ซึ่งในอดีตผ้าฉิจ์ละเวไม่กว้างมากนัก จึงต่อเชิงด้านบนและ

ล่างให้มีความกว้างมากพอสำ�หรับการนุ่ง

•	 พิธีกรรมเกลนางออ (รำ�แม่มด) เป็นเคร่ืองสมมา (ไหว้) แถน (เทวดาประจำ�ตัว

หรือประจำ�ตระกูล) ผู้รำ�จะสวมฉิจ์ละเว (ซิ่นไหมเข็นควบ) ฉิจ์สะนอบจ์ (ผ้าไหม

หางกระรอกยาวโจงกระเบน) ฉจิโ์ทรงจ์ (ผ้าโสรง่ไหม) ฉจิป์ดัท ์(ผา้ไหมมดัหมีค่ัน่

โซดละเว)

•	งานอวมงคล (งานศพ) ใช้ฉิจ์สะนอบจ์ (ผ้าไหมหางกระรอกยาวโจงกระเบน) 

ในการคลุมโรงศพ เช่ือกันว่าเพ่ือให้ผู้ท่ีล่วงลับไปสู่สรวงสวรรค์และมีผ้าผ่อนที่ดีใช้

ในโลกหน้า

•	บุญเทศน์มหาชาติ (บุญผะเหวด) ใช้ผ้าโซดละเวทุกประเภทในการห่อ 

พระคัมภีร์

•	ประเพณีต่างๆ เช่น สารทเดือนสิบ ใช้ฉิจ์ละเว (ซ่ินไหมเข็นควบ) ฉิจ์สะนอบจ์  

(ผ้าไหมหางกระรอกยาวโจงกระเบน) ฉิจ์โทรงจ์ (ผ้าโสร่งไหม) ฉิจ์ปัดท์ (ผ้าไหม

มัดหมี่คั่นโซดละเว) เซ่นไหว้ผีบรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้ว เพื่อให้ได้ใส่ผ้าใหม่ๆ

•	พิธีเรียกขวัญ (กะเยือละวาย) ใช้ฉิจ์ละเว (ซ่ินไหมเข็นควบ) ฉิจ์สะนอบจ์  

(ผ้าไหมหางกระรอกยาวโจงกระเบน) ฉิจ์โทรงจ์ (ผ้าโสร่งไหม) ฉิจ์ปัดท์ (ผ้าไหม

มัดหม่ีค่ันโซดละเว) เซ่นเทวดารักษาประจำ�ตัวผู้ป่วย เพ่ือให้มาอยู่เหมือนดั้งเดิม

•	พธิสีูข่วญัขา้ว (โซดทรอจ)์ ใชฉ้จิล์ะเว (ซิน่ไหมเขน็ควบ) ฉจิส์ะนอบจ ์(ผา้ไหม

หางกระรอกยาวโจงกระเบน) ฉจิโ์ทรงจ์ (ผ้าโสรง่ไหม) ฉจิป์ดัท ์(ผา้ไหมมดัหมีค่ัน่

โซดละเว) เซ่นไหว้พระแม่โพสพ เพื่อปกปักรักษาและให้ข้าวน้ำ�บริบูรณ์
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โครงการดักแด้แตกใหม่
ทอรักทอไหมสายใย (โซดละเว)
.........................

พี่เลี้ยงชุมชน

สิบเอกวินัย โพธิสาร

ทีมทำ�งาน

อภิชาติ วันอุบล

วิภา โพธิสาร 

สายสุดา วันอุบล

ฐิตานันท์ หงษ์นภวิทย์

สุกฤตยา ทองมนต์
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สืบสานสำ�เนียง 
“เสียง” ชาวกูย
โครงการสืบสานภูมิปัญญาการละเล่นดนตรีพื้นบ้านชาวกูย
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เวลาผู้สูงอายุเล่นดนตรีต้อนรับ

ผู้เข้าร่วมอบรม พวกเราก็แค่มอง 

หรือรำ�ตามเฉยๆ พอมาเริ่มทำ�

โครงการนี้ เราต้องรู้ที่มา ต้องรู้ว่า

ทำ�อย่างไรจึงจะเล่นได้ เราก็ต้อง

แกะตัวโน้ต สำ�หรับพวกเรามัน 

ยากมาก ต้องใช้ความพยายาม 

...ทุกคนต่างตั้งใจที่จะทำ�ให้สำ�เร็จ 

เพราะถือเป็นครั้งแรกของชุมชนที ่

มีการรวบรวมองค์ความรู้เกี่ยวกับ

ดนตรีพื้นบ้านให้เป็นระบบ และ 

ง่ายต่อการส่งต่อสู่คนรุ่นต่อไป

บ้านรงระ หมู่บ้านชาติพันธุ์กูย ตำ�บลตูม อำ�เภอ

ปรางค์กู่ จังหวัดศรีสะเกษ เป็นหมู่บ้านเล็กๆ ที่มี

ประชากรอาศยัอยู่เพียง 48 หลงัคาเรือน มดีนตรีพ้ืนบ้าน

เป็นภูมิปัญญาล้ำ�ค่าของชุมชน แต่ของล้ำ�ค่านี้อยู่ในมือ

ของผู้เฒ่าผู้แก่ในชุมชน ที่ทยอยจากไปทีละคนสองคน  

คนรุ่นใหม่จึงมิอาจอยู่เฉย พวกเขาคิดที่จะเรียนรู้และ

สืบสานภูมิปัญญาการละเล่นดนตรีพื้นบ้านของชาวกูยไว้

ก่อนจะเลือนหายไป...

	

สืบค้นก่อนสืบสาน
ต่าย-สุกัญญา แสงมาศ เล่าว่า ดนตรีพ้ืนบ้าน 

ชาวกูย เป็นสำ�เนียงเฉพาะถิ่นที่สะท้อนทั้งความสุข  

ความรื่นเริง ปัจจุบันชาวบ้านรงระยังคงมีการเล่นดนตรี

พื้นบ้านอยู่บ้างในงานมงคล งานบุญ หรือในโอกาสที่มี

แขกบ้านแขกเมอืงมาเย่ียมเยือน  แต่ปัจจุบันเหลอืคนเลน่

เป็นอยู่ไม่มากแล้ว เธอและเพ่ือนๆ ซึ่งประกอบด้วย  
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อวย-เจนจิรา แสงมาศ นุ่น-สุภาพร พันโนฤทธิ์ กิ๊ฟ- 

ศิริพร สงพิมพ์ ขวัญ-มาลินี มวีชาติ และเพชร-วงศ์เพชร 

ชัยวิเศษ จึงรวมตัวกันทำ�โครงการสืบสานภูมิปัญญา

การละเลน่ดนตรพีืน้บา้นชาวกยูข้ึน ดว้ยการจดักจิกรรม

สง่เสรมิใหเ้ยาวชนในหมูบ่า้นไดม้โีอกาสเรยีนรูแ้ละสืบสาน

ภูมิปัญญาการละเล่นดนตรีพ้ืนบ้านของชาวกูย ถือเป็นการ 

“เปิดพื้นที่” การแสดงออกอย่างสร้างสรรค์ให้เยาวชนได้

เข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชนมากขึ้น 

เป้าหมายของโครงการน้ีมี 2 ส่วนคือ การสืบค้น

ประวัติชีวิตครูภูมิปัญญา และการสืบค้นความรู้เก่ียวกับ

ดนตรีพ้ืนบ้าน ซึ่งทีมวางแผนการทำ�งานไว้คือ เร่ิมต้น 

ด้วยการประชาสัมพันธ์ให้คนในชุมชนรับรู้ถึงท่ีมาท่ีไปของ

โครงการและวิธีการดำ�เนินโครงการ เพ่ือขอความร่วมมือ

คนในชุมชนให้ช่วยสนับสนุน ทำ�พิธีไหว้ครูภูมิปัญญา

ดนตรีพื้นบ้าน เพ่ือความเป็นสิริมงคลแก่ตนเองในฐานะ

ที่จะขอเป็นศิษย์ ก่อนที่เยาวชนจะช่วยกันสืบประวัติชีวิต

ครูภูมปัิญญาว่ามใีครอยู่ทีไ่หน และเลน่เคร่ืองดนตรีอะไร

เป็นบ้าง

“การสืบค้นประวัติครูภูมิปัญญาจะรวบรวมตั้งแต่

เปน็ใคร เกดิทีไ่หน ประวตัคิรอบครัว แต่ทีเ่นน้คอื เริม่เลน่

ดนตรีเมื่อไร ใครเป็นผู้สอน ถนัดเครื่องดนตรีประเภทใด 

ประดิษฐ์เครื่องดนตรีเองได้ไหม ถนัดเล่นเพลงอะไรบ้าง” 

อวยเล่าถึงกรอบคำ�ถามในการรวบรวมประวัติครูภูมิปัญญา
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สำ�หรับวิธีการสืบค้นน้ันต่ายบอกว่า   ทีมจะไปพร้อมกัน

ท้ังกลุ่ม แต่จะแบ่งกันสัมภาษณ์ เช่น หากเธอสัมภาษณ์ 

ก็จะมีนุ่นหรือกิ๊ฟช่วย หากอวยสัมภาษณ์ก็มีขวัญหรือ

เพื่อนอีกคนช่วย บรรยากาศระหว่างการสัมภาษณ์ก็เป็น

ไปด้วยความสนุกสนาน จะมีปัญหาบ้างเรื่องการสื่อสาร 

เพราะแต่ละท่านค่อนข้างสูงวัย หูไม่ค่อยได้ยินแล้ว ต้องพูด

ใกล้ๆ  และบางททีา่นกต็อบไมต่รงคำ�ถาม หากเปน็เชน่นัน้

ทีมต้องยกตัวอย่างประกอบ แล้วถามใหม่อีกครั้ง 

สว่นความรู้เก่ียวกบัดนตรพ้ืีนบา้น ทมีงานกำ�หนด

กรอบประเด็นในการรวบรวมไว้ เช่น วิธีการเล่นเครื่อง

ดนตรีชนิดต่างๆ วิธีการประดิษฐ์เครื่องดนตรี อุปกรณ์ที่

ใชใ้นการประดิษฐ์เครือ่งดนตร ีการเลน่ดนตรใีนงานมงคล

หรืองานอวมงคล ฯลฯ

ท้ังนี้จากการสืบค้นข้อมูลข้างต้น ทำ�ให้พวกเขาได้

ทราบถึงประวัติชีวิตของครูภูมิปัญญา เช่น นายดัน ทวีชาติ  

นายคูณ นาคนวล นายน้อม กระสังข์ ทั้ง 3 ท่านเป็น 

ครูภูมิปัญญาด้านดนตรีพื้นบ้าน เครื่องดนตรีประเภทซอ 

ซึง่ทุกท่านเปน็ศิษยร์ว่มครคูนเดยีวกนั การศกึษาประวตัิ

ชีวิตของครูภูมิปัญญา ทำ�ให้พวกเขาทราบถึงวิถีชีวิต

ของครภูมูปิญัญาแตล่ะทา่นทีก่วา่จะเชีย่วชาญชำ�นาญ

ในการเล่นดนตรีอย่างทุกวันนี้ต้องมีการฝึกฝนอย่าง

อุตสาหะ ซึ่งเป็นแบบอย่างที่เยาวชนควรใส่ใจทำ�ตาม 

และท่ีสำ�คัญการเข้าไปพูดคุยสัมภาษณ์ครูภูมิปัญญา 

ยังเป็นการสานสัมพันธ์ระหว่างครูกับศิษย์ให้ได้รู้จัก

คุ้นเคยกันก่อนที่จะเรียนจะสอนกันต่อไป 

เรียนให้รู้...รู้ให้ลึกซึ้ง...จึงสืบทอดได้

เม่ือรู้จักและมีความรู้พ้ืนฐานด้านประวัติความเป็นมา

ของดนตรีพื้นบ้านแล้ว ทีมงานได้จัดให้มีการถ่ายทอด

ภูมิปัญญาดนตรีพื้นบ้านจากครูภูมิปัญญาสู่กลุ่มเยาวชน

ทีม่คีวามสนใจ  ซึง่แตล่ะคนสามารถเลอืกฝกึฝนกบัเครือ่ง

ดนตรีที่ชื่นชอบได้ โดยกำ�หนดนัดหมายเรียนในตอนค่ำ� 

ตั้งแต่หกโมงเย็นของทุกวัน ที่ศาลากลางบ้าน

“กจิกรรมทีพ่านอ้งๆ ทำ�ในโครงการคอื การรวมกลุม่

น้องๆ ฝึกเล่นดนตรีพื้นบ้าน มีทั้งการเล่นดนตรีและการ

ฟ้อนรำ� สำ�หรับน้องผู้หญิงจะฝึกฟ้อนรำ� ส่วนน้องผู้ชายจะ

จบักลุม่เลน่ดนตรกีบัผูส้งูอาย ุแตแ่กนนำ�ตอ้งเลน่ทัง้ดนตรี

และรำ�ไปพร้อมกัน” อวยเล่าถึงกิจกรรมที่ได้ดำ�เนินการ

ต่ายบอกว่า การชักชวนน้องๆ มาร่วมกิจกรรมใช้วิธี

การประกาศเสียงตามสาย ขอความร่วมมือให้มารวมกัน 

ซึ่งโดยพื้นฐานของเยาวชนที่นี่มีความสามัคคีกันอยู่แล้ว 

แค่ประชาสัมพันธ์ก็สามารถรวมกลุ่มน้องได้ประมาณ  

20 คน พวกเราแบ่งกันดูแลตามกิจกรรมที่น้องอยากทำ�  

โดยก่อนเริ่มกิจกรรมทีมจะจัดประชุมทำ�ความเข้าใจกับ

น้องๆ ว่า มีการรำ� เล่นซอ ฉิ่ง ฉาบ ให้เลือกเรียนตาม

“การศึกษาประวัติชีวิตของครูภูมิปัญญา
ทำ�ให้พวกเขาทราบถึงวิถีชีวิตของครูภูมิปัญญา
แต่ละท่านที่กว่าจะเชี่ยวชาญชำ�นาญในการ
เล่นดนตรีอย่างทุกวันนี้ ต้องมีการฝึกฝน
อย่างอุตสาหะ ซึ่งเป็นแบบอย่างที่เยาวชน
ควรใส่ใจทำ�ตาม”
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ความสนใจ โดยมีครูภูมิปัญญาสอนเป็นกลุ่มๆ บางครั้งก็

จะมีการรวมเล่นเป็นวงใหญ่บ้าง 

“สาเหตท่ีุเราชวนน้องๆ มาทำ�ด้วย ถา้ทำ�แค ่7-8 คน

จะรวมเปน็กลุม่เยาวชนไดอ้ยา่งไร เราเปน็รุน่พี ่ถา้ไมส่อน 

นอ้งกจ็ะไมรู่ว้า่ตอ้งทำ�แบบไหน มันก็ตอ้งมีคนสบืสานตอ่ 

ซึ่งกิจกรรมที่เราสอนน้องจะใช้เวลาในช่วงเสาร์อาทิตย์ 

และหลังเลิกเรียนเวลา 6 โมงเย็นถึง 2 ทุ่ม อย่างมาก 3 ทุ่ม

ไม่เกินนี้” นุ่นอธิบาย

เมือ่ไดล้งมอืทำ�กจิกรรมดว้ยตนเอง ทัง้การสอบถาม

ผู้รู้ และการสอนน้องๆ เยาวชนทุกคนต่างรู้ซึ้งว่า การดู

กับการลงมือทำ�มีความต่าง จากที่เคยเห็นผู้สูงอายุเล่น

ดนตรีต้อนรับผู้เข้าร่วมอบรม ดูเหมือนจะง่าย แต่เมื่อได้

มาสัมผัสกับการเล่นดนตรีพ้ืนบ้านในครั้งนี้จึงซาบซึ้งว่า 

ยากมาก เพราะระบบการสอนของผู้สูงวัยกับคนรุ่นใหม่

แตกต่างกัน ผู้สูงวัยสอนโดยการทำ�ให้ดู พาทำ� แต่เด็ก 

รุน่ใหมจ่ะเรยีนดนตรจีากตวัโนต้ จงึเป็นหนา้ทีข่องแกนนำ�

ทีต่อ้งชว่ยกนัหาวธิถีา่ยทอดความรูร้ะหวา่งคนรุน่เก่าและ

คนรุ่นใหม่ ซึ่งทีมก็ได้ใช้ความรู้และประสบการณ์จากการ

เรียนดนตรีในวงดุริยางค์ของโรงเรียนและการเล่นกีตาร์ 

มาปรบัใชใ้นการเทยีบเสยีงแกะตวัโนต้จากเสยีงดนตรขีอง

ครูภูมิปัญญา

“เวลาผู้สูงอายุมาเล่นดนตรีต้อนรับผู้เข้าร่วมอบรม 

พวกเราก็แค่มอง หรอืรำ�ตามเฉยๆ พอมาเริม่ทำ�โครงการ

นี้ เราต้องรู้ที่มา ต้องรู้ว่าทำ�อย่างไรจึงจะเล่นได้ เราก็ต้อง

มาแกะตวัโน้ต สำ�หรบัพวกเรามันยากมาก เราตอ้งใชค้วาม

พยายามมาก ตอนนีแ้กะได้ 2 เพลง คอื กิก๊กอ กิก๊แก และ

เพลงกันตรึม ความยากอยู่ที่เราต้องเทียบโน้ตโดยดูว่า  

ครูภูมิปัญญาสีสายใด ระหว่างสายในกับสายนอก ถ้าเรา

ดูแต่การสลับนิ้ว เราก็จะไม่รู้ว่าสีสายในหรือว่าสายนอก 

นิ้วใดเป็น โด หรือเร ซอลเสียงสูง หรือซอลเสียงต่ำ�”  

ต่ายบอกเล่าความรู้สึก

เมื่อตัวโน้ตเปลี่ยนคน
แม้ข้ันตอนของการแกะตัวโน้ตจะยุ่งยากซับซ้อน  

แต่ก็ได้สร้างการเรียนรู้ให้กับทีมงานไม่น้อย 

ตา่ยบอกวา่ ชว่งของการแกะตวัโน้ต บางครัง้กท็ำ�ให้

ทีมงานมีความคิดเห็นไม่ตรงกัน ส่วนใหญ่จะถกเถียงกัน

ว่าเป็นเสียงใด สีสายนอก หรือสายใน จับน้ิวไหน ซ่ึงทีมก็

พยายามหาทางออกรว่มกนัด้วยการช่วยกนัดู คนหนึง่

ดูน้ิว คนหน่ึงดูการสี ซ่ึงทุกคนต่างต้ังใจจะทำ�ให้สำ�เร็จ 

เพราะถือเป็นครั้งแรกของชุมชนที่มีการรวบรวม 

องค์ความรู้เกี่ยวกับดนตรีพื้นบ้านให้เป็นระบบ และ

ง่ายต่อการส่งต่อสู่คนรุ่นต่อไป

ขณะที่อวยเสริมว่า พวกเธอและน้องๆ ไม่ได้เรียน 

สีซอเพียงอย่างเดียว แต่ต้องวนเรียนทั้งรำ� ฉ่ิง ฉาบ  

ไปด้วยพร้อมกัน ทั้งนี้เพื่อให้เล่นเครื่องดนตรีได้หลายชิ้น 

แต่ที่เลือกแกะโน้ต 2 เพลงนี้ เพราะเพลงกิ๊กกอ กิ๊กแก 

เป็นเพลงพื้นเมืองที่นิยมเล่นในงานแห่ งานบุญ งานกฐิน 

งานมงคล เป็นเพลงพ้ืนบ้านของท่ีน่ีท่ีอ่ืนจะไม่มี ส่วน 

เพลงกันตรึมเป็นเพลงที่ผสมผสานเขมรกับส่วย ที่มี 

ความสนุกสนาน สามารถเล่นในงานรื่นเริงทั่วไป

ปัญหาเรื่องการไม่ตรงต่อเวลา เป็นปัญหาที่ส่งผล 

กระทบต่อการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของแกนนำ�ได้มากท่ีสุด  

ว ินุน่ ขวญั สารภาพวา่ พวกเธอเคยมพีฤตกิรรมสายเสมอ  

แต่เมื่อต้องมาเป็นแกนนำ�จัดกิจกรรม จึงต้องปรับตัว 

ทำ�ให้กลายเป็นคนตรงต่อเวลามากข้ึน ด้วยสำ�นึกว่า  

แกนนำ�ต้องมาเตรียมงาน เตรียมสถานที่ก่อนที่สมาชิก 

คนอ่ืนๆ จะมาถึง เม่ือต้ังใจปรับปรุงตัวเอง จึงกลายเป็นว่า

ทำ�ให้เกิดความรับผิดชอบมากข้ึนโดยไม่รู้ตัว การฝึกเล่น

ดนตรีที่ต้องมีสมาธิจดจ่อกับตัวโน้ต พัฒนาให้จิตมีสมาธิ

จึงเป็นสิ่งติดตัวไปถึงการเรียนในโรงเรียน 

“เวลาน้องมาไม่ตรงเวลาก็จะนำ�ปัญหามาคุยกับน้องๆ 

ว่าใหม้าใหต้รงเวลา เพราะแต่ละคนกม็ภีารกจิของตนเอง 

ถ้ามาตรงเวลาก็จะเร่ิมประชุมได้เร็ว แล้วจะได้กลับไปทำ�

ภารกจิของตนเอง สว่นใหญน้่องๆ จะมาชา้อยา่งมากทีส่ดุ

ประมาณคร่ึงชั่วโมง เมื่อได้คุยกันแล้วน้องก็มาเร็วข้ึน  

บางคนมาก่อนเวลาด้วย มาช่วยจัดสถานที่รอ” อวยเล่า
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นอกจากนี้ความสัมพันธ์ภายในชุมชน

ก็เปลี่ยนแปลงไปด้วย ต่ายเล่าว่า กิจกรรม 

ที่ทำ�ช่วยสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่าง

เยาวชนกับชุมชน เพราะเวลาที่น้องๆ ซ้อม

ดนตรกีจ็ะมผีูน้ำ�ชมุชนหรือชาวบา้นคนอืน่ๆ  

แวะเวียนมาดู พร้อมทั้งให้คำ�แนะนำ�และให้

กำ�ลังใจ ในขณะเดียวกันความสัมพันธ์ของ

ทีมแกนนำ�เองก็แนบแน่นมากขึ้น เพราะได้

เรียนรู้ลักษณะนิสัยใจคอของกันและกัน  

ได้เรียนรู้ถึงความแตกต่างทางความคิด วิธีการ

ทำ�งานของเพ่ือน ซึ่งทำ�ให้เกิดการปรับตัว 

รู้จักการให้อภัยเพ่ือให้สามารถทำ�งาน 

ร่วมกันได้ 

ณ วันนี้เด็กและเยาวชนในบ้านรงระ 

อย่างน้อย 1 คน เล่นเครื่องดนตรีพื้นบ้าน

ได้ 1 ชิ้น แม้เพลงที่เล่นจะยังไม่หลากหลาย 

แต่ก็อยู่ในเส้นทางของการส่ังสมประสบการณ์ 

ทุกคนสนุกกับการเรียนรู้ และรู้สึกชิดใกล้ 

กบัครภูมูปิญัญา ความเสีย่งจากการหลงผดิ  

ตดิยา ทา้ซิง่ ชูส้าว ทีเ่ป็นสถานการณป์ญัหา

ของเด็กเยาวชนในสังคมปัจจุบัน ถูกขจัด 

ให้บรรเทาเบาบางไป ด้วยเพราะที่น่ี่ีเด็กๆ  

มีพื้นที่เรียนรู้ที่ศาลากลางบ้าน ซึ่งเป็นพื้นที่

ปลอดภยัและสรา้งสรรค ์ทีดึ่งดดูและยึดโยง

เยาวชนไว้ โดยไม่ต้องแสวงหาความเพลิด 

เพลินใจจากสิ่งอื่น 

เด็กเรียนรู้ ผู้ใหญ่หนุนเสริม
จำ�รูญ นาคนวล ผู้ใหญ่บ้านบ้านรงระ 

บอกว่า ในฐานะผู้นำ�ท่ีต้องหนุนเสริมการ

ทำ�งานของเยาวชน เขาจงึปลอ่ยใหเ้ยาวชน

คิดและตัดสินใจเอง ท้ังเรื่องการบริหาร 

และการอยู่ร่วมกัน ผิดบ้างถูกบ้างไม่ว่ากัน 

เพราะมันเป็นเรื่องของการเรียนรู้ 

“สิ่งที่เยาวชนเข้ามาปรึกษาก็มี เช่น  

เวลาจะจัดกจิกรรมเขาก็จะมาถามว่า ผูใ้หญ่

ว่างไหม หรือขอให้ช่วยประชาสัมพันธ์ เราก็

สนับสนุนเปิดเคร่ืองเสียงให้ แต่ให้เขาประกาศ

เอง เรียกกันเอง ถ้าเราเปิดเวทีให้เขา เขาก็

จะมีความกล้า จะพูดผิดพูดถูกก็ไม่เป็นไร  

ใหเ้ขาไดฝ้กึความกลา้แสดงออก กลา้จับไมค์

คุยก็พอแล้ว” 

ผู้ใหญ่จำ�รูญเล่าถึงความเปลี่ยนแปลง

ท่ีเกิดข้ึนว่า การท่ีเยาวชนได้ทำ�โครงการเอง

ทำ�ให้พวกเขาพัฒนาทักษะในหลายๆ ด้าน 

รวมทั้งการช่วยเหลือชุมชน นำ�แนวคิดจาก

การทำ�โครงการมาช่วยเหลือชุมชนเวลา 

มีงาน การได้ลงมือทำ�โครงการสามารถ

เปลี่ยนแปลงเยาวชนให้เป็นคนที่มีความ

รับผิดชอบได้เป็นอย่างดี

นอกจากจะพัฒนาเร่ืองทักษะในการ

ทำ�งานและความรับผิดชอบแล้ว ปรากฏการณ์

สำ�คญัทีพ่บเหน็ไดค้อื ความสมัพนัธร์ะหว่าง

เยาวชนและผู้สูงอายุที่ก่อเกิดขึ้น 

“ผู้สูงอายุดูมีชีวิตชีวามากขึ้นเวลา 

มาสอนเยาวชน ผูส้งูอายุจะดีใจ จะรบีมา 

รู้สึกอยากเล่น อยากสอน เพราะรู้สึกว่า 

มีคนให้ความสำ�คัญ กิจกรรมการเรียน

การสอนดนตรีพ้ืนบ้านจึงเป็นส่ิงท่ีเช่ือมโยง

เดก็และผูส้งูอายเุขา้หากนั ตอนนีเ้ยาวชน

มอีะไรเขาจะรบีไปหาผูส้งูอายุ ถามหากัน 

ปรึกษากัน ผูกพันกันมากขึ้น” 

“ในฐานะผู้นำ�ที่ต้องหนุนเสริมการ
ทำ�งานของเยาวชน เขาจึงปล่อย
ให้เยาวชนคิดและตัดสินใจเอง 
ทั้งเรื่องการบริหาร และการอยู่
ร่วมกัน ผิดบ้างถูกบ้างก็ไม่ว่ากัน 
เพราะมันเป็นเรื่องของการเรียนรู้”
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ในฐานะผูน้ำ�ชมุชน เมือ่เหน็การเกือ้หนนุระหวา่งวยั 

ทำ�ให้รู้สึกถึงบรรยากาศที่อบอุ่นในชุมชน ขณะเดียวกัน

ความหลากหลายของเยาวชนที่ก้าวเข้ามามีบทบาท 

ช่วยเหลืองานต่างๆ ในชุมชนอย่างเอาจริงเอาจัง ทำ�ให้

รู้สึกคลายใจท่ีจะมอบหมายงานต่างๆ ให้เยาวชนรับผิดชอบ

มากยิ่งขึ้น นี่เป็นสิ่งที่ทำ�ให้ผู้ใหญ่จำ�รูญหมดห่วง และ

เชือ่มัน่วา่ ดนตรพ้ืีนบา้นของชาวกยูจะยงัคงอยูคู่ช่มุชน

บ้านรงระต่อไป

ขณะที่สรรณ์ญา กระสังข์ พี่เลี้ยงชุมชนบอกว่า  

วิธีดูแลงานของน้องๆ เขาจะดูจากเฟสบุ๊คว่าช่วงนี้น้อง 

ทำ�อะไรไปบ้างแล้ว ตอนแรกคิดว่าน้องๆ ไม่น่าจะทำ�ได้  

แตพ่อมาดกูเ็หน็วา่พวกเขาสามารถบรหิารจดัการโครงการ

และวางแผนงานตามกิจกรรมท่ีคิดได้ ตอนแรกคิดว่า

โครงการนี้อาจต้องคืนเงินในส่วนของบ้านรงระ เพราะ 

อีกบ้านเขาขึ้นงานกันพรึ่บพรั่บ แต่ช่วงหลังเมื่อได้เข้ามา

สงัเกตการทำ�งาน และกระบวนการเกบ็ขอ้มลู กเ็หน็ความ

ตั้งใจ คิดว่าทักษะที่สำ�คัญที่เขามีคือ เรื่องการบริหาร

จัดการโครงการที่แต่ก่อนไม่เชื่อว่าน้องจะทำ�ได้

นอกจากนี้สรรณ์ญายังสะท้อนว่า เขาได้เห็นถึง

การเปลีย่นแปลงของเยาวชนทีม่กีารพฒันาทกัษะการ

ทำ�งานมากขึ้น ทั้งในเรื่องของการจัดโครงสร้างการ

ทำ�งานในทีม การทำ�งานข้อมูล การจัดระบบข้อมูล  

จัดระบบงาน การบันทึก ซึ่งทุกคนสามารถทำ�ให้เห็น

โครงสรา้งของเนือ้งานวา่ กจิกรรมทีท่ำ� ไดท้ำ�อะไรบา้ง 

บนัทกึเน้ือหา และบนัทึกภาพถา่ย ซึง่ยนืยนัวา่ การจดั

ระบบเนื้อหาเขาก็สามารถทำ�ได้

สรรณ์ญาบอกอีกว่า การทำ�งานของเยาวชนบ้านรงระ 

เป็นการเปิดพื้นที่ให้เยาวชนได้เข้ามามีส่วนร่วมกับ

กิจกรรมของชุมชนมากขึ้น โดยมีผู้ใหญ่จำ�รูญเป็นผู้ให้

โจทย์ มอบหมายให้เยาวชนรับงานวัฒนธรรมภาคกลางคืน 

หรือสรุปเนื้อหาวิชาการ ซึ่งพวกเขาสามารถทำ�ได้เป็น

อย่างดี

“ผมสนับสนุนแนวคิดว่า การทำ�งานของเยาวชน 

“หัวใจสำ�คัญ” คือ ต้องผ่านการทำ�งานจริง เพราะเด็ก

สามารถทำ�ได้ทุกอย่างถ้าเราเปิดโอกาส และการทำ�งาน

ของเยาวชนตรงนี้ก็เปลี่ยนมุมมองผมไปเยอะ”

เสียงเพลงอันไพเราะที่แฝงไว้ด้วยความสนุกสนาน

ยังคงดังกังวานทุกย่ำ�ค่ำ�ที่บ้านรงระ เพราะเยาวชนคน 

รุ่นใหม่ตระหนักถึงคุณค่า จึงต้ังใจที่จะสืบทอดสานต่อ

ภูมิปัญญาพื้นบ้าน ด้วยการเรียนรู้ความสำ�คัญของ

ดนตรีพื้นบ้านในงานวัฒนธรรมต่างๆ ของชุมชน  

รวมท้ังการจัดเก็บความรู้ด้านวิธีการทำ�เครื่องดนตรี

โบราณของชาติพันธุ์กูย เช่น ซอ โน้ตดนตรี วิธีเล่น 

ทำ�นองเฉพาะของชาติพันธุ์กูย อาทิ กิ๊กกอ กิ๊กแก 

ทำ�ให้กลุ่มเยาวชนเกิดพลัง มีบทบาทสำ�คัญในการมี 

ส่วนร่วมพัฒนางานชุมชน เช่น การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ชุมชนจัดการตนเองเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง  

บนฐานวิถีชีวิตชาวกูยบ้านรงระ โดยเรียนรู้ไปพร้อมๆ 

กับการเติบโตทางความคิด ความรับผิดชอบ และการ 

ฝังรากของเชื้อชน ท่ีหย่ังลึกลงไปในหัวใจของลูกหลาน 

ชาวกูยบ้านรงระ แววตาเปี่ยมสุขของผู้สูงอายุสะท้อน

ความรู้สึกที่ไม่ต้องบรรยายความถึงความสุขและความ

อบอุ่นที่ได้อยู่ท่ามกลางลูกหลาน แต่ที่สำ�คัญที่สุดคือ 

การทำ�งานของคนวัยเยาว์ยังสร้างผลสะเทือนไปถึง

การเปลี่ยนแปลงทัศนคติของพี่เลี้ยงที่คร่ำ�หวอดใน

กระแสงานพัฒนาว่า “เยาวชนเติบโตและพัฒนาได้  

ถ้าผู้ใหญ่เปิดพื้นที่ สร้างโอกาส อย่างเข้าใจ”  
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โครงการสืบสานภูมิปัญญา
การละเล่นดนตรีพื้นบ้านชาวกูย

พี่เลี้ยงชุมชน

จำ�รูญ นาคนวล

สรรณ์ญา กระสังข์

ทีมทำ�งาน

เจนจิรา แสงมาศ

สุกัญญา แสงมาศ 

สุภาพร พันโนฤทธิ์ 

ศิริพร สงพิมพ์ 

มาลินี มวีชาติ

วงศ์เพชร ชัยวิเศษ

กิตติยา ตุ่มใส
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เรียน รู้ เล่น
กอนกวยท่รวยอิก
โครงการสานสัมพันธ์กอนกวยท่รวยอิก
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ชุมชนของเรา ถ้าเราไม่ทำ� แล้วใครจะทำ� 

การได้ลงมือทำ�ในสิ่งที่ตั้งใจและเห็น

ผลลัพธ์ความสำ�เร็จ ได้เปลี่ยนผ่านให้

น้องๆ พัฒนาตนเองในเรื่องการทำ�งาน

เป็นทีม และมีความกล้ามากขึ้น เพราะมี

จุดเปลี่ยนจากการที่ได้ฝึกฝนอยู่เสมอ…

บรรยากาศการเรียนรู้ผ่านการละเล่นจึง

เต็มไปด้วยเสียงหัวเราะของเด็กๆ ในชุมชน

ที่กลับมารวมตัวกันอีกครั้ง รวมทั้งเสียง

หัวเราะของพี่ ป้า น้า อา พ่อแก่ แม่เฒ่า

ที่รุมกันสอนลูกหลาน เด็กๆ ในกลุ่มเอง

ก็สนิทสนมกันมากขึ้น จากแต่ก่อนที่แค่

รู้จักหน้า ตอนนี้รู้ใจกันมากขึ้น

“เชิญทายดูสิ ว่าไก่ตัวนี้เลขที่อะไร

จงขันให้ฉันฟังก่อน แล้วจะตอบสุนทรถูกได้

ไก่เอ๋ยไก่แก้วจงขันเจื้อยแจ้วออกมาไวๆ 

ฉันทายไว้ไก่เลขสาม หน้าตางดงาม ฉันอยากจะได้”

อยากรู้...จุดรวมตัวของทีมงาน
เสียงเอ้ือนเอ่ยคำ�ร้องทำ�นองไพเราะเพราะพร้ิง ชวนให้

ใคร่รู้ว่า คืออะไร...

และน่ีคือเสียงเพลงจากการเล่น “ท่รวยอิก” ซ่ึงเป็น 

การละเล่นพ้ืนบ้านของชาวกวยบ้านซำ� ตำ�บลโพธ์ิกระสังข์ 

อำ�เภอขุนหาญ จังหวัดศรีสะเกษ ที่ในอดีตนิยมเล่นกัน 

ในช่วงเย็นๆ หลังจากคนในชุมชนว่างเว้นจากภาระหน้าที่

การงานแลว้กจ็ะมารวมตวักนัเลน่ทร่วยอกิ  เพือ่สรา้งความ

สนุกสนาน และสร้างสัมพันธ์ของคนทุกช่วงวัยในชุมชนให้

แน่นแฟ้นยิ่งขึ้น  
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วันนี้การละเล่นท่รวยอิกที่สูญหายไป

จากชุมชนได้ถูกรื้อฟื้นกลับมาอีกครั้ง  จาก

ความสนใจของกลุ่มเยาวชนท่ีประกอบด้วย 

นัท-อารีรัตน์ โพธิสาร กุหลาบ-พิมพ์วิไล โสภี 

ต๋อม-เกศมณี โพธิสาร หลิง-เดือนเพ็ญ  

โพธ์ิกระสังข์ หมู-ศิริพร โพธิสาร เป้ิล-กิตติยา 

โพธิ์กระสังข์ และโยโย่-ชลดา ระงับภัย 

“เห็นการละเล่นแบบน้ีคร้ังแรกตอนท่ี 

ทมีวจิยัชมุชนมาถา่ยทำ�หนงัสัน้เรือ่งกอนกวย  

รู้สึกว่าน่าสนุกดี จึงอยากรื้อฟื้นการละเล่นนี้

กลับมาใหม่อีกครั้ง เมื่อพี่ๆ ชวนทำ�โครงการ

จึงเลือกทำ�เรื่องนี้” นัทเล่าถึงความประทับใจ

แรกเริ่มต่อการละเล่นพื้นบ้าน

แม้ต้องเรียนหนังสือ ช่วยงานบ้าน และ

ช่วยงานชุมชนตามวาระโอกาสต่างๆ แต่ทุกคน

ต่างยินดีเพิ่มหน้าที่อย่างเต็มใจเพราะความ

อยากเรียนรู้เรื่องการละเล่นพ้ืนบ้านของ

ชาวกวย ซึ่งเป็นชาติพันธุ์ของตนเอง จึงนำ�

มาสูก่ารรวมตวัของทมีงานทีม่ทีัง้รุน่พีรุ่น่นอ้ง   

มนีทัท่ีเรยีนอยูช่ัน้ ม.3  รบับทบาทเปน็หัวหนา้ 

เพราะเคยทำ�วจิยัทีโ่รงเรยีนมาก่อน สว่นเพือ่น

คนอื่นๆ ก็เข้ามาด้วยความสมัครใจ แต่โยโย่

เข้ามาทีหลัง เพราะเห็นพี่ทำ�ก็อยากทำ�บ้าง  

จึงขอเข้าร่วมทีมด้วย 

เม่ือทีมพร้อมจึงเร่ิมแบ่งหน้าท่ีกันทำ�งาน 

โดยหลินทำ�หน้าท่ีประสานงานระหว่างกลุ่ม

กับชุมชน ต๋อมจดบันทึก กุหลาบทำ�การเงิน 

ซึ่งยอมรับว่า บางครั้งเงินหาย ใช้เงินไม่ลงตัว 

เธอตอ้งรับผดิชอบดว้ยการออกเงนิเองใหค้รบ 

หรือบางครั้งก็ต้องจัดสรรงบประมาณใหม่ให้

สอดคล้องกับกิจกรรม  

47เยาวชนพลเมืองดีศรีสะเกษ

Ac t i v e  C i t i z e n



ส่วนหมูกับโยโย่เป็นตากล้อง นัทเป็นหัวหน้าทีม ดูแล

เรื่องสรุปข้อมูล ซึ่งวิธีการสรุปข้อมูลก็อาศัยเรียนรู้จาก

อินเทอร์เน็ต หรือปรับใช้จากวิธีการทำ�โครงงานในโรงเรียน 

เมื่อนัทสรุปข้อมูลเสร็จจะส่งให้เพื่อนๆ ช่วยกันดู และส่งให้

พี่เลี้ยงชุมชนช่วยตรวจทาน

สำ�หรับการรวมตัวกันทำ�งานมักใช้บ้านของโยโย่เป็น

ศูนย์กลาง  เพราะมีอินเทอร์เน็ตให้ใช้งาน จึงสะดวกต่อการ

ค้นควา้ ประกอบกบัพีต่ิก๊-ปราณ ีระงบัภัย แมข่องโยโยเ่ปน็

เจ้าหน้าที่โครงการเยาวชนพลเมืองดีศรีสะเกษ จึงสามารถ

ปรึกษาหารือกรณีมีข้อติดขัดได้ทันที

เรียนรู้...เพื่อสืบทอด
นัทบอกว่า การจะสืบสานการละเล่นท่รวยอิกได้  

ทีมต้อง “ได้ใจ” ชุมชน ตามมาด้วย “ข้อมูล” ก่อน ดังนั้น

การทำ�โครงการในชว่งแรกๆ จงึเนน้ทีก่ารจัดประชมุวางแผน

การทำ�งานร่วมกัน การจัดประชุมเพื่อประชาสัมพันธ์ชี้แจง

โครงการให้คนในชุมชนรับรู้ที่ศาลาของหมู่บ้าน  พร้อมทั้ง 

ชี้เป้า “ผู้รู้” เพื่อตามไปเก็บข้อมูล

“งานประชาสมัพนัธช์ีแ้จงโครงการทีศ่าลาหมูบ่า้น เปน็

งานใหญ่ที่สุดที่เราเคยจัด ทุกคนพูดได้ไม่สั่น เพราะพูดกับ

คนที่รู้จัก และไม่ได้ใช้ไมค์ ชาวบ้านก็ถามว่าทำ�แล้วได้อะไร 

เรากบ็อกวา่ ไดเ้รยีนรูแ้ละสบืทอดการเลน่ทร่วยอกิทีห่ายไป

ใหก้ลบัคนืมา ครัง้นีพ้วกเราไมไ่ดเ้ตรยีมงานมาก เพยีงแคน่ำ�

โครงการที่เราจะทำ�ไปนำ�เสนอให้คนในชุมชนรับรู้เท่านั้น   

ท้ังนี้ก่อนจัดประชุมพวกเราจัดให้มีการประชาสัมพันธ์เสียง

ตามสายด้วย ลุ้นมาก กลัวคนมาน้อย เพราะตอนนั้นเป็น

ฤดูเกี่ยวข้าว นัดชาวบ้าน 6 โมงเย็น แต่ 1 ทุ่มแล้วก็ยังไม่มี

ใครมาเลย ไฟศาลาก็ไมต่ดิ ต้องไปเรยีกผูช้ว่ยผูใ้หญบ่า้นมา

แก้ไข ระหว่างรอมีตาคนหนึ่งเดินมาก่อน แต่เมื่อเห็นว่า 

ยังไม่มีใครมา ตาก็กลับไปก่อนเพราะบ้านอยู่ใกล้ ตอนเห็น

ตาเดินกลับบ้านก็ลุ้นว่าตาจะกลับมาอีกไหม แต่ในท่ีสุด 

ตาและชาวบ้านก็ทยอยกันมา” ต้อมเล่าถึงประสบการณ์ 

ครั้งแรกกับเวทีชุมชน

นัทบอกว่า การประชุมครั้งนี้พวกเขาได้รับคำ�แนะนำ� 

พร้อมกับช้ีเป้าว่าต้องไปสอบถามข้อมูลจากใครบ้าง และ

เพื่อให้การเก็บข้อมูลถูกต้องครบถ้วน ทีมจึงแบ่งหน้าที่ให้

คนหนึง่ถาม คนหนึง่จดบนัทกึ คนหน่ึงถา่ยภาพถา่ยวดิโีอ 

แบ่งกันตามความสมัครใจ โดยถามว่าหัวข้อนี้ใครจะทำ� 

แต่ถ้าไม่มีใครอาสาก็จะมีการบังคับกลายๆ ด้วยการ 

ส่งสายตาให้ช่วย แต่หากต้องลงพื้นท่ีเก็บข้อมูลจากผู้รู้ 

บางท่านที่ไม่คุ้นเคย ก็จะขอให้พี่เลี้ยงช่วยพาทีมไปแนะนำ�

ตัวก่อน

“การจะสืบสานการละเล่นท่รวยอิกได้ ทีมต้อง “ได้ใจ” ชุมชน ตามมาด้วย “ข้อมูล” ก่อน”
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การสืบค้นข้อมูล ทำ�ให้ทีมรู้ว่า การละเล่นท่รวยอิก  

คอื การเลน่ทายเสยีง (คำ�วา่ “ท่รวย” ภาษากวยแปลวา่ ไก,่ 

ส่วนคำ�ว่า “อิก” เป็นเสียงร้องของไก่) การเล่นจะแบ่งผู้เล่น

ออกเป็น 2 ฝ่ายเท่าๆ กันและให้เป่ายิ้งฉุบเพื่อเลือกว่าใคร

จะได้เล่นก่อน หรือทายก่อน เมื่อเลือกได้แล้วหัวหน้าทีม

แต่ละฝ่ายจะนำ�ลูกทีมไปหลบอยู่หลังเสื่อ และกำ�หนด

หมายเลขให้ลูกทีมโดยเขียนลงบนฝ่ามือของแต่ละคน  

จากน้ันฝ่ายท่ีเป่าย้ิงฉุบแพ้จะนำ�ลูกทีมท่ีคลุมผ้าท้ังตัวออกมา 

ให้ฝ่ายชนะได้ทายก่อนว่าคนที่โดนคลุมผ้าเป็นใครหรือ

หมายเลขอะไร โดยให้ผู้อยู่ใต้ผ้าคลุมส่งเสียงร้องว่า “อิก” 

หากทายถูกก็จะได้ลูกทีมคนนั้นไปอยู่ฝ่ายตน ถ้าทายผิดลูก

ทมีคนนัน้ยังคงอยูท่มีเดมิ ทมีใดทายถกูหมดจะเปน็ฝา่ยชนะ 

ซึ่งทีมที่ชนะจะลงโทษทีมที่แพ้ด้วยการเขกหัวเข่า

นัทเล่าว่า การสืบค้นข้อมูลของทีมงานทำ�ให้รู้ ว่า  

ทร่วยอกิ มกีารเลน่ในกลุม่คน 3 รุน่ท่ีแตกตา่งกนัออกไป คือ 

กลุม่คนอาย ุ80 ปขีึน้ไปจะเลน่ทายหมายเลข และมกีารรอ้ง

เพลงประกอบ สว่นกลุม่คนรุน่อาย ุ32-52 ป ีจะเลน่โดยการ

ทายหมายเลขแต่ไม่มีการร้องเพลงประกอบ ขณะที่กลุ่มคน

อายุต่ำ�กวา่ 31 ป ีเลน่โดยการทายชือ่ และไมม่กีารรอ้งเพลง

ประกอบ แต่ปัจจุบันคนรุ่นหลังๆ ไม่มีใครเล่นเป็นกันแล้ว  

ทัง้น้ีการสืบค้นขอ้มูลยงัทำ�ใหพ้วกเขารูว่้ายงัมกีารละเล่น

พื้นบ้านอื่นๆ อีก 14 ชนิดที่กำ�ลังจะสูญหายไป

และระหวา่งการทำ�งานทีผู่รู้บ้างทา่นเสยีชวิีตไป ทำ�ให้

ทีมงานตระหนักถึงความสำ�คัญของการสืบทอดภูมิปัญญา

ของบรรพบรุษุ และมองวา่การทำ�หนงัสอืเลม่ยกัษเ์พือ่บนัทึก

เรื่องราวการละเล่น โดยใช้ทั้งการบรรยายประวัติ และวิธี 

การเล่น พร้อมวาดภาพประกอบเพื่อความเข้าใจที่ชัดเจน 

เป็นเครื่องมือสำ�คัญที่จะช่วยบันทึกและสืบต่อความทรงจำ�

ได้เป็นอย่างดี 

นัทเล่าอีกว่า หลังจากสืบค้นข้อมูลจนรู้จักและคุ้นเคย

กบัผูรู้ใ้นชมุชนแลว้ ทีมขอใหผู้รู้ช้ว่ยสอนการละเลน่ดว้ย 

เพราะถ้ารู้เฉยๆ ก็แค่รู้ จึงคิดพาน้องๆ ในชุมชนเล่น  

จะได้เรียน รู้ และเล่นไปพร้อมกัน ซึ่งการพาน้องเล่นจะ

เริ่มจากการเล่าประวัติการละเล่นให้ฟัง แล้วสอนร้องเพลง

ทีละท่อน

“เวลาชวนนอ้งๆ เลน่ นอ้งกจ็ะขีจ่กัรยานไปทัว่หมูบ่า้น

เพือ่ชวนเพือ่นคนอืน่วา่ วนันีจ้ะมกีารเลน่ทร่วยอกินะ เดก็ๆ 

เห็นอะไรแปลกใหม่ก็จะพากันมาเล่น พวกเราก็พากันร้อง

เพลงบา้ง เลน่อยา่งอืน่บา้ง เพราะถา้เลน่ทร่วยอกิอยา่งเดยีว

เดี๋ยวก็เบื่อ ส่วนสถานที่ก็แล้วแต่สะดวก อาจเป็นที่โรงเรียน

หรอืท่ีบา้นเพือ่นในหมูบ่า้นทีมี่ทีว่า่ง  แตส่ว่นใหญจ่ะเลน่วนั

เสาร์อาทิตย์ช่วงเช้า ไม่ได้เล่นทั้งวัน เพราะแต่ละคนต่าง

มีหน้าที่ต้องทำ� เวลาเล่นก็มากันเกือบ 20 คน เพราะเด็กใน

หมู่บ้านมีไม่มาก  ส่วนคนแก่ที่ว่างก็แวะเวียนมาดู  หากเรา

พาน้องทำ�ผิดเขาก็จะช่วยสอน” 

บรรยากาศการเรยีนรูผ้า่นการละเลน่ จงึเตม็ไปดว้ย

เสียงหัวเราะของเด็กๆ ในชุมชนท่ีกลับมารวมตัวกันอีกคร้ัง 

หลังจากท่ีต่างกระจัดกระจายอยู่ในมุมส่วนตัวของตนเอง 

ทั้งเสียงหัวเราะของพี่ ป้า น้า อา พ่อแก่ แม่เฒ่าที่รุมกัน

สอนลูกหลาน เด็กๆ ในกลุ่มเองก็สนิทสนมกันมากขึ้น 

จากแต่ก่อนที่แค่รู้จักหน้า ตอนนี้รู้ใจกันมากขึ้น 
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เรียนรู้...เพื่อจัดการตนเอง
เห็นน้องๆ ในชุมชนสนุกสนานเช่นนี้ ใช่ว่าการทำ�งาน

จะราบรืน่ ดว้ยวยัทีย่งัมภีาระการเรยีน ภาระงานบา้นทีต่อ้ง

ช่วยพ่อแม่ บางครั้งติดงาน บางครั้งติดสอบ บางคนก็ป่วย 

บางคนที่บ้านไม่สนับสนุนให้ทำ�กิจกรรมลักษณะนี้ ทำ�ให้

แต่ละคนต้องจัดสรรเวลาให้ลงตัว

“ทำ�งานก็มีงอนกันบ้าง นัดแล้วเพื่อนไม่มา คนที่มา 

2-3 คนกช็ว่ยกนั เรากถ็ามเขาวา่ทำ�ไมไมม่า เขาบอกเหตผุล 

ก็ต้องทำ�ใจยอมรับ เพราะเขาไม่ว่างจริงๆ ต้องช่วยพ่อแม่

ทำ�งานบ้าน” หลินเล่าถึงปัญหาในกลุ่ม

นัทในฐานะหัวหน้าดูเหมือนจะมีภาระที่หนักกว่าใคร 

เพราะต้องทำ�งานบ้านแทนแม่ทุกอย่าง ท่ีสำ�คัญคือแม่ 

ไม่อยากให้มาทำ�งานแบบนี้เพราะห่วงเรื่องการเรียน ทำ�ให้

เธอต้องวางแผนชีวิตอย่างเคร่งครัดมากขึ้น

“แต่ก่อนวางแผนชีวิตแต่ไม่เคร่งมาก เมื่อต้องมาทำ�

โครงการนี้ชีวิตจึงต้องเป๊ะมากขึ้น ตื่นเช้ามาต้องคิดก่อนว่า 

วันนี้ต้องทำ�อะไรบ้าง บางครั้งก็เขียนไว้ การวางแผนทำ�ให้

เราสามารถทำ�งานได้เสร็จตามเวลาที่กำ�หนด” 

ดังน้ัน เม่ือนัดหมายแล้วมีคนมาช้า มาเร็วไม่เท่ากัน 

ทีมจึงต้องสร้างระบบการทำ�งานเพื่อให้สามารถส่งต่อ

กนัได ้เชน่ การทำ�หนงัสอืเลม่ยกัษ ์ถา้นทัมาถงึกอ่นกจ็ะ

ร่างภาพวาดท้ิงไว้ เม่ือเพื่อนๆ มาถึงก็จะช่วยกันลงสี 

เป็นต้น 

เมือ่ขอ้มลูความรูพ้รอ้ม เปา้หมายทีท่มีอยากทำ�ตอ่คอื 

นำ�การละเลน่ทร่วยอกิไปสอนนอ้งในโรงเรยีนบ้านซำ� ซึง่เปน็

โรงเรียนประถมศึกษาในหมู่บ้าน เพื่อให้เกิดการสานต่อ  

ซึง่ไมใ่ชเ่รือ่งยากเพราะทมีงานทกุคนจบจากโรงเรยีนนี ้ และ

ยังสนิทสนมกับคุณครูเป็นอย่างดี จึงไม่ยากที่จะเข้าไป 

พดูคยุขออนญุาต นอกจากนีสิ้ง่ทีต่อ้งรบีทำ�อยา่งเรง่ดว่นคอื 

การสืบค้นรวบรวมความรู้เรื่องภูมิปัญญาการละเล่นพื้นถิ่น

ให้ครบทั้ง 14 ชนิด 

“อยากรวบรวมปฏิทินประเพณีวัฒนธรรม 12 เดือน 

หรือการละเล่นอื่นๆ อีก 14 ชนิดที่หายไป ทำ�คู่มือแบบนี้

ไว้ให้ครบ 14 เล่ม เพราะถ้าผู้สูงอายุในชุมชนเสียชีวิต  

การละเลน่เหลา่นีก้จ็ะสญูหายไปดว้ย” กหุลาบบอกถงึความ

ตั้งใจของทีม

เมื่อเติบโตจากภายใน...ความมั่นใจ
จึงฉายแวว

การก้าวเข้ามาเอาธุระกับเรื่องราวในชุมชน ทีมงาน

ตระหนักได้ว่า “ชุมชนของเรา ถ้าเราไม่ทำ� แล้วใครจะทำ�” 

การไดล้งมอืทำ�ในส่ิงทีต่ัง้ใจและเหน็ผลลพัธค์วามสำ�เรจ็ 

ได้เปลี่ยนผ่านให้พวกเขาได้พัฒนาตนเองในเรื่องของ

การทำ�งานเป็นทีม และมีความกล้ามากขึ้น เพราะมี 

จุดเปลี่ยนจากการที่ได้ฝึกฝนอยู่เรื่อยๆ กับการอบรมที่

ทีมพ่ีเลี้ยงโครงการจัดให้หลายครั้ง ส่งผลให้น้องๆ มี

พัฒนาการดีขึ้นอย่างเห็นได้ชัด 

หมูซึ่งเพื่อนๆ สะท้อนว่าเป็นคนจริงจัง เมื่อก่อนเวลา

โมโหจะน่ากลัวมาก แต่เมื่อมาทำ�โครงการนี้ทำ�ให้หมูต้อง

ปรับตัว และจัดการกับอารมณ์ของตนเองมากขึ้น เมื่อรู้ว่า

โมโหกจ็ะเดนิออกจากกลุม่ไปทำ�ใจใหส้งบกอ่นคอ่ยกลบัมา

เข้ากลุ่ม

“สว่นใหญก่โ็มโหเรือ่งงาน ทัง้งานกลุม่และงานส่วนตัว 

เรื่องที่นัดกันแล้วเพ่ือนไม่มาตามนัด ก็ใช้วิธีทำ�ใจ ใช้เวลา 

สัก 10 นาที แล้วค่อยกลับมาทำ�งานช่วยเพื่อนเนียนๆ ไป 

แตช่ว่งหลังรูส้กึวา่ ระยะเวลาในการทำ�ใจสัน้ลง 5 นาทกีก็ลบั

มาทำ�งานต่อได้แล้ว และความถี่ในการโมโหก็น้อยลง 

เพราะทำ�ใจได้มากขึ้น” หมูสะท้อนความเปล่ียนแปลงของ

ตนเอง

ส่วนต้อมแม้จะเป็นรุ่นพี่ แต่มักโดนน้องๆ เตือนให้

ละวางจากโทรศัพท์มาช่วยกันทำ�งานอยู่เสมอ ก็ยอมรับว่า  

ไม่ได้โกรธที่น้องว่า  ยอมรับว่าเราเล่นจริงๆ เราต้องมีความ

รบัผดิชอบชว่ยนอ้งทำ�งานกอ่น นอกจากนีย้งักลา้แสดงออก

มากขึ้น เมื่อก่อนเป็นคนไม่กล้าจับไมโครโฟน ไม่กล้าพูด  

แต่ตอนนี้ต้อมอาสาเป็นประชาสัมพันธ์ของกลุ่ม ใช้เสียง

หวานๆ ประกาศเสียงตามสายเอง โดยไม่ต้องรบกวนให้

ผู้ใหญ่บ้านประกาศให้อีกแล้ว 

สำ�หรบัโยโยน่อ้งเลก็สดุในกลุม่ บอกวา่ การทำ�งานกบั

พี่ๆ เป็นเรื่องสนุก ทำ�ให้กล้าพูด กล้าแสดงออกมากข้ึน  

จากเดิมท่ีเป็นคนข้ีอาย ชอบหมกตัวอยู่แต่ในบ้าน แต่ตอนน้ี

กล้าก้าวออกมาเรียนรู้กับเพื่อนคนอื่นมากขึ้น
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สำ�หรับความเปล่ียนแปลงของโยโย่ถูกสะท้อนโดยแม่ต๊ิก

วา่ “เมือ่กลบัถงึบา้นเขาจะรบีทำ�งานบา้นกอ่น หงุขา้ว ถบูา้น 

ดูแลน้อง แล้วค่อยมาช่วยพี่ๆ ทำ�งาน” 

สว่นหลนิบอกวา่ เธอรูส้กึวา่มคีวามรบัผดิชอบมากขึน้ 

แบ่งเวลาเป็นว่าเวลาไหนต้องทำ�งานกลุ่ม เวลาไหนต้องทำ�งาน

โรงเรียน หรืองานบ้าน แต่ก็ยอมรับว่า แอบให้ความสำ�คัญกบั

งานนีม้ากกวา่ ชอบงานแบบนี ้เพราะสามารถนำ�ไปใชใ้น

ชีวิตประจำ�วันได้ ทำ�ให้กล้าคิด กล้าพูดมากขึ้น ได้รู้ใน

สิ่งที่ไม่เคยรู้ 

ขณะท่ีกุหลาบบอกว่า เธอมีความรับผิดชอบมากขึ้น 

และชอบงานนีม้ากเช่นกนั เพราะรูส้กึดทีีก่ารละเลน่พืน้บา้น

ท่ีเร่ิมสูญหายไปได้รับการฟื้นฟู ซึ่งเธอบอกว่า “งานที่

โรงเรียนศึกษาเมื่อไรก็ได้ แต่งานนี้ท่านผู้รู้เรามีไม่มาก 

ถ้าไม่รีบทำ�ท่านอาจไม่อยู่แล้ว” 

		   

รวมพลัง...สร้างสิ่งดีให้ชุมชน
ป้ากุมรี ปรีเปรม หนึ่งในผู้รู้รุ่นอายุ 50 ปีขึ้นไปของ

ชุมชน สะท้อนว่า ดีใจที่เด็กในชุมชนมาสอบถามเร่ืองราว

ของกอนกวย จะได้มีคนสืบต่อ เพราะถ้าไม่มีคนมาถาม  

เชือ่ว่าการละเลน่นีจ้ะตอ้งหายไปอยา่งแนน่อน ซึง่นอกจาก

การละเล่นท่รวยอิกแล้ว ป้ากุมรียังได้ถ่ายทอดเรื่องการ 

ห่อข้าวต้ม การทอผ้าไหม เก็บหม่อนเลี้ยงไหม และการ 

ย้อมไหมให้แก่น้องๆ ที่สนใจอีกด้วย 

ยายแก้ว เลิศศรี ผู้รู้วัย 83 ปี เล่าว่า รู้สึกดีใจท่ี 

ลูกหลานสนใจศึกษาและสืบต่อภูมิปัญญา รู้สึกยินดีมากที่

ได้มีส่วนสอนให้เด็กๆ เล่นท่รวยอิกจนเป็น “การละเล่นนี้

หายไปจากหมู่บ้านระยะหน่ึงแล้ว คนแต่ละรุ่นจะมีวิธีการ

เล่นไม่เหมือนกัน คนรุ่นเดียวกับยายที่เล่นเป็นมี 2-3 คน 

แต่มียายจำ�ได้คนเดียว เด็กๆ มารับไปทำ�กิจกรรมก็ดี ยายก็

เพลิดเพลินไปกับเขาด้วย”

ลำ�พูน โพธ์ิกระสังข์ พี่เลี้ยงชุมชน สะท้อนว่า  

เธอทำ�หนา้ทีเ่ปน็พีเ่ลีย้งทีด่แูลแบบประกบ ถา้นอ้งๆ มีอะไร

ก็ต้องช่วยประสาน แต่พื้นฐานน้องเขามีความรู้อยู่แล้ว  

พ่ีเลี้ยงเพียงแค่ช่วยอำ�นวยความสะดวก ดูแลไม่ให้น้อง 

ออกนอกลู่นอกทาง 

“การทำ�โครงการแบบนี้ดีกับน้องๆ มาก จากคนที่

ไม่กล้าพูด เขินอาย ก็กล้าแสดงออกมากขึ้น ความคิด

ความอ่านก็ดีขึ้น และที่ดียิ่งกว่าคือเยาวชนเข้ามามี

บทบาทในกิจกรรมของชุมชนมากขึ้น จากเดิมที่มีแต่ 

ผู้สูงวัยมาช่วยงาน ตอนน้ีเวลามีงานอะไรในชุมชน 

เยาวชนจะอาสาเข้ามาช่วยงานเต็มไปหมด” 

การได้ศึกษาเรียนรู้ทำ�ให้เกิดความเข้าใจลึกซึ้งกับ 

ความเป็นกวยมากขึ้น พวกเขารู้สึกภูมิใจมากที่มีส่วนช่วย

สืบทอดภูมิปัญญาของชาวกวย วันน้ีเสียงเพลงจากการ 

ละเล่นท่รวยอิก จึงยังคงดังผสานเสียงหัวเราะอันสดใสของ

ผู้คนก้องอยู่ในบ้านซำ� แต่ความเปลี่ยนแปลงสำ�คัญอัน

เป็นผลจากการทำ�โครงการคือ กลุ่มเยาวชนได้รวมตัว

กันหนาแน่นมากข้ึน ซึ่งการรวมกลุ่มช่วยงานหมู่บ้าน 

ในนามกลุม่เยาวชนกอนกวยทร่วยอกิ เปน็ภาพทีผู่ใ้หญ่

ในชมุชนไมเ่คยเหน็มาชัว่ระยะเวลาหนึง่ เพราะเดก็เรยีน

ต่างโรงเรียนกัน  ความสัมพันธ์จึงเหมือนต่างคนต่างอยู่ 

การกลบัมารวมตวักนัเปน็กลุม่กอ้น จงึเปน็การรวมพลงั

ครั้งใหม่ของกลุ่มเยาวชนที่จะสร้างสรรค์สิ่งที่ดีงามสู่

ชุมชนต่อไป 

การสร้างพลเมืองรุ่นใหม่ให้มองเห็นคุณค่าของชุมชน 

รู้รากของตนเอง ย่อมทำ�ให้เขารักชุมชนถิ่นเกิดและเข้ามามี

บทบาทในการสืบสานงานชุมชนต่อไป เหมือนเช่นเยาวชน

กลุ่มนี้ ท่ีเข้ามารื้อฟื้นการละเล่นพื้นบ้านท่ีนอกจากจะ 

ทำ�หน้าท่ี “สานสัมพันธ์” ของคนในชุมชนทุกช่วงวัยแล้ว 

ยังนำ�ไปสู่การจัดเก็บองค์ความรู้ วิธีการเล่นในรูปแบบหนังสือ

เล่มยักษ์เป็นภาษากวย และการเรียนรู้ภาษาเขียนพื้นบ้าน

ของกลุม่ชนชาวกวย ทีช่ว่ยฟืน้บรรยากาศความสมัพนัธข์อง

คนในชุมชนให้กลับมามีชีวิตชีวาอีกครั้ง

“งานที่โรงเรียนศึกษาเมื่อไรก็ได้ แต่งานนี้
ท่านผู้รู้เรามีไม่มาก ถ้าไม่รีบทำ�ท่านอาจ
ไม่อยู่แล้ว”
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โครงการสารสัมพันธ์กอนกวยท่รวยอิก
พี่เลี้ยงชุมชน

ลำ�พูน โพธิ์กระสังข์

ทีมทำ�งาน

อารีรัตน์ โพธิสาร

พิมพ์วิไล โสภี 

เกศมณี โพธิสาร

เดือนเพ็ญ โพธิ์กระสังข์ 

ศิริพร โพธิสาร

กิตติยา โพธิ์กระสังข์ 

ชลดา ระงับภัย 
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ต่อลมหายใจ...
ผืนไหมลายลูกแก้ว
โครงการเยาวชนเรียนรู้และอนุรักษ์
ภูมิปัญญาการทอผ้าไหมลายลูกแก้ว
ของชาวกูย
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โครงการนี้ทำ�ให้ได้ฝึกฝนทักษะการทำ�งาน

หลายอย่าง เช่น การวางแผน การแบ่ง

หน้าที่ การสืบค้นข้อมูล การเปิดใจรับฟัง

คนอื่น และการทำ�งานร่วมกันด้วยความ

สามัคคี ที่สำ�คัญได้เปลี่ยนตัวเองให้เป็น

คนที่เห็นความสำ�คัญของส่วนรวมมากขึ้น 

ไม่สนใจแต่งานของตัวเองเหมือนที่ผ่านมา

...การได้ปฏิสัมพันธ์กับผู้รู้แต่ละท่าน

เป็นอีกสิ่งหนึ่งที่ทีมรู้สึกดีใจมาก จากเดิม

ที่แทบจะไม่เคยพูดคุยกับคุณยายเหล่านี้ 

ก็ได้พูดคุยกันมากขึ้น หรือบางคนเพิ่ง

มารู้ว่าเป็นญาติกันก็คราวนี้   

ในอดตีคนในชมุชนบ้านขีน้าค อำ�เภอปรางคกู์ ่

จังหวัดศรีสะเกษ ส่วนใหญ่เป็นชาวกูย (ส่วย) แต่ในช่วง 

10-20 ปีที่ผ่านมามีคนจากจังหวัดอ่ืนอพยพเข้ามา

อาศัยอยู่ในชุมชนมากข้ึน ท้ังคนไทย ลาว เขมร จนเกิด

การแต่งงานข้ามชาติพันธุ์ ข้ามจังหวัด ส่งผลให้

วัฒนธรรม ประเพณี ภาษา ของชาวกูยลางเลือนลง 

เช่นเดียวกับผ้าไหมลายลูกแก้วที่เริ่มเลือนหายไป  

แตว่นันีภ้มูปิญัญาด้านการทอผา้ไหมลายลกูแกว้

ของชมุชนบ้านข้ีนาคเร่ิมฟ้ืนคนืกลบัมา เยาวชนกลุม่ 

Spy Kids ลูกหลานชาวกูยที่แต่เดิมคอยช่วยงานวัด 

งานบญุ งานประเพณขีองชมุชนอยูเ่สมอ ลกุขึน้มาทำ�

โครงการเยาวชนเรยีนรูแ้ละอนุรกัษภ์มิูปัญญาการ

ทอผ้าไหมลายลูกแก้วของชาวกูย ด้วยเหตุผลสั้นๆ 

คือ พวกเขาอยากรื้อฟื้น “ผ้าไหมลายลูกแก้ว” ซึ่ง

เป็นเอกลักษณ์ของชาวกูยให้กลับคืนสู่ชุมชนอีกครั้ง
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สืบสานต่อ...ก่อนจะเลือนหาย
นุ่น-นิภาดา บุญท่วม เล่าว่า กลุ่มของเธอรวมตัว

ทำ�กิจกรรมอาสาในชุมชนอยู่เสมอ เมื่อพี่เลี้ยงชวนมาทำ�

โครงการเยาวชนพลเมอืงดศีรีสะเกษกอ็ยากลองทำ�ดบู้าง  

ตอนคิดโครงการนั้นจำ�ได้ว่าต่างคนต่างมีเรื่องท่ีอยากทำ� 

นุ่นอยากทำ�เรื่องสมุนไพร พิมพ์-พิมพ์จันทร์ ชอบชื่น 

และชมพู่-สิริวิมล ไชยภา สนใจเรื่องดนตรี ขณะที่ 

อุมา-อุบลวรรณ ศิลาชัย เสนอว่า น่าจะทำ�เรื่องผ้าไหม

ลายลูกแก้ว เพราะเป็นเอกลักษณ์ของชาวกูย พร้อมให้

เหตุผลว่า เดี๋ยวนี้ไม่ค่อยมีคนทอแล้ว เมื่อทุกคนได้ยิน 

เรื่องที่อุมาเสนอต่างก็รู้สึกชอบและคิดว่าน่าจะใช้เป็น

โจทย์โครงการได้  

อุมาเล่าว่า ผ้าไหมลายลูกแก้วเป็นมรดกทาง

วัฒนธรรมที่อยู่คู่ชุมชนบ้านขี้นาคมานานร่วมร้อยปี  

แต่เดิมชาวกูยทั้งหญิงชายจะสวมใส่เสื้อผ้าที่ตัดจาก 

ผ้าไหมลายลูกแก้วย้อมสีดำ�จากมะเกลือเพื่อร่วมงานบุญ

และงานเทศกาลต่างๆ ผูเ้ฒ่าผู้แกส่ว่นใหญส่วมใสผ่า้ไหม

ลายลูกแก้วเป็นปกติในชีวิตประจำ�วัน ผ้าไหมลายลูกแก้ว

จงึอยูใ่นวถิชีวีติของคนบา้นขีน้าค และเปน็ความภาคภูมใิจ

ของผู้สวมใส่ 

แต่ด้วยความที่ผ้าไหมลายลูกแก้วทอยาก  ใช้เวลา

ทอนาน ระยะหลังคนในชุมชนจึงหันไปสวมใส่เสื้อผ้า

สำ�เรจ็รปู เพราะหาซือ้ไดง้า่ย ราคาถกู ไมต้่องเสยีเวลาทอ 

หรือไม่ก็ซ้ือผ้าไหมลายลูกแก้วจากหมู่บ้านอ่ืนมาตัดเย็บ

เสื้อผ้า ทำ�ให้การทอผ้าไหมลายลูกแก้วใกล้สูญหายไป   

ซึ่งขณะน้ีพบว่ามีชาวบ้านขี้นาคซึ่งเป็นชาวกูยแท้ๆ ที่ยัง

ทอผ้าไหมลายลกูแกว้แบบโบราณอยูไ่มม่ากนกั แตล่ะคน

ก็อายุ 50 ปีขึ้นไป พวกเราคิดว่านี่เป็นวาระเร่งด่วนที่

ต้องทำ�
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กลุ่มท่ี 5 ศึกษาประวัติความเป็นมาของผ้าลาย 

ลูกแก้ว มีชมพู่เป็นผู้รับผิดชอบหลัก และมีรุ่นพี่มาช่วย

ถามและจดบันทึก ส่วนชมพู่กับเพื่อนรับหน้าที่ถ่ายภาพ

และวิดีโอ

“ภาษา” อุปสรรคการสื่อสาร... 
สู่การเรียนรู้ตัวตนคนกูย

พิมพ์เล่าว่า ก่อนลงพื้นที่เก็บข้อมูล ทีมงานได้

เตรียมกรอบคำ�ถามที่จะสอบถามผู้รู้ โดยตั้งประเด็น

คำ�ถามไว้ แล้วให้พี่เลี้ยงช่วยเติมเต็ม เพื่อให้คำ�ถาม

นัน้ครอบคลมุทกุประเด็น ซึง่ทมีวางแผนให้กลุม่แผนที่

เดินดินสืบค้นความรู้ก่อนเป็นกลุ่มแรก เพ่ือใช้เป็น

ข้อมูลพื้นฐานในการสืบค้นเรื่องต่อไป เมื่อได้ข้อมูล 

มาแล้วทีมก็จะทำ�สัญลักษณ์กำ�กับไว้บนแผนที่  

จากการสืบค้นข้อมูลของกลุ่มที่ 1 พบว่า บ้านขี้นาค

มทีัง้หมด 96 หลงัคาเรอืน  แตท่อผา้ลายลกูแกว้เปน็เพยีง

แค่ 9 หลังคาเรือนเท่านั้น เม่ือได้รับการชี้เป้าจากกลุ่ม

“ช่วงหลังเวลามีงานบุญประเพณีคนในชุมชน
จะนิยมใส่ผ้าลายลูกแก้วกัน  เมื่อเป็นเช่นนี้คนที่
ไม่มีก็เริ่มอยากมีบ้าง คนที่ทอได้ก็เริ่มกลับมา
ทอกันอีกครั้ง”

สืบสาวข้อมูลผืนไหม
อุมาเลา่ตอ่วา่ เมือ่ประเดน็ชดั สิง่ทีท่มีตอ้งทำ�ตอ่คอื 

วางแผนการทำ�งาน โดยเนน้ให้ความสำ�คญักบั “ชดุข้อมลู

ความรู้” เริ่มต้นจากจัดประชุมชี้แจงโครงการให้ชุมชน 

รับรู้ โดยเชิญผู้รู้เรื่องผ้าลายลูกแก้วเข้าร่วมด้วย เพื่อบอก

กล่าวกับผู้รู้ว่าเยาวชนกำ�ลังจะทำ�อะไร และมีเรื่องอะไร 

ท่ีเยาวชนอยากรู้บ้าง พร้อมขอคำ�แนะนำ�ในเบื้องต้นว่า

แต่ละเรื่องสามารถสอบถามจากผู้รู้คนไหน จากนั้นทีมได้

ออกแบบการทำ�งานเป็น 5 กลุม่ ดงันี ้กลุ่มท่ี 1 ทำ�แผนที่

เดินดินเพ่ือบอกข้อมูลในหมู่บ้านว่ามีคนทอผ้าลายลูกแก้ว

ได้กี่คน อยู่บ้านหลังไหนบ้าง โดยมีพิมพ์เป็นหัวหน้า  

สว่นมด-ปทมุรตัน ์จนัทองเป็นคนจดบันทึกเพราะมดพูด

ส่วยได้ ส่วนน้องๆ ในทีมช่วยกันถ่ายวิดีโอและถ่ายภาพ 

กลุม่ที ่2 สบืคน้วธิกีารยอ้มผา้ด้วยการใชม้ะเกลือ  

มีนุ่นเป็นหัวหน้าทีมและเป็นคนถามหลัก แม้ว่านุ่นจะพูด

ภาษาส่วยได้บ้าง แต่เพราะสำ�เนียงการพูดแปร่งๆ ผู้รู้จึง

ฟังไม่รู้เรื่อง งานนี้ต้องอาศัยพี่ๆ ชั้น ม.ปลายมาช่วยแปล

กลุ่มที่ 3 สืบค้นเรื่องอุปกรณ์การทอ มีน้องเป็น

หัวหน้าทีมอาสาพาทีมไปเรียนรู้เรื่องนี้

กลุ่มที่ 4 สืบค้นปฏิทินวัฒนธรรม มีอุมาเป็นผู้ 

รบัผดิชอบพาน้องๆ ไปเรียนรูจ้ากยายวงเดอืน นาคนวล

ว่าในแต่ละเดือนใช้ผ้าทอลายลูกแก้วทำ�อะไรบ้าง โดยอุมา

ทำ�หนา้ท่ีเปน็คนถามหลกั มีพ่ี ม.4 ชว่ยจดบันทกึ มีนอ้งๆ 

ในกลุ่มเป็นคนถ่ายภาพและบันทึกเสียง
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“แม้ว่าทีมจะแบ่งเป็นกลุ่มย่อยๆ แยกย้ายกันไปสืบค้นข้อมูล แต่เมื่อกลุ่มไหนทำ�งานของตนเสร็จแล้ว
ก็มักอาสาไปช่วยเพื่อนกลุ่มอื่นที่งานยังไม่เสร็จ  ท้ายสุดจึงนำ�ข้อมูลมาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกัน 
หากข้อมูลขาด พี่เลี้ยงก็จะกระตุ้นให้น้องๆ เก็บข้อมูลเพิ่มเติมระหว่างที่ไปลงมือปฏิบัติกับผู้รู้อีกครั้ง”

เรียนรู้และฝึกฝน...ต่อลมหายใจ 
ผืนไหมลายลูกแก้ว

เมื่อได้ข้อมูลเบื้องต้นครบทุกประเด็น ทีมช่วยกัน

เรียบเรียงข้อมูลเก็บไว้เป็นเอกสารการถ่ายทอด

ภูมิปัญญาการทอผ้าไหมลายลูกแก้วของชาวกูยเพื่อ

มอบคืนแก่ชุมชน พร้อมกับจัดประชุมวางแผนร่วมกับ 

ผู้รู้เพื่อนัดหมายให้ผู้รู้สอนฝึกปฏิบัติการทอผ้าไหมลาย 

ลูกแก้ว จนได้เป็นตารางแผนงานว่า แต่ละสัปดาห์จะ 

เรยีนรูก้บัผูรู้ท้า่นใด ทีไ่หน โดยนดัหมายใหเ้ยาวชนทัง้หมด

ไปเรียนรู้พร้อมกัน เช่น สัปดาห์นี้บ้านน้ีจะฟอกเส้นไหม 

ก็ยกพวกไปเรียนรู้พร้อมกันทุกคน

อุมาเล่าว่า เม่ือเรียนรู้ครบทุกข้ันตอนแล้ว ใช่ว่าทุกคน

จะทอผ้าลายลูกแก้วเป็น  ซึ่งแต่ละคนยอมรับว่า ยังมี 

ขั้นตอนที่ยาก โดยเฉพาะการอ่านลาย ถ้าอ่านลายไม่ได้

กไ็มส่ามารถทอได ้มแีตเ่ธอเทา่นัน้ทีท่อไดจ้นเสรจ็เปน็ผนื

ขณะที่นุ่นบอกว่า ขั้นตอนการปั่นไหมยากที่สุด   

หากไม่มีสมาธิ หรือใจร้อน ไหมจะพันกันยุ่งเหยิงไปหมด 

ตอนนัน้ยอมรับว่ายังไมเ่ขา้ใจวา่การป่ันไหมต้องใจเย็น 

คนโบราณบอกวา่ขัน้ตอนนีจ้ะชว่ยฝกึนสิยัคน แต่พวก

เราไมรู่ก้จ็ะรบีป่ันใหเ้สรจ็ ยิง่รบีกย็ิง่ทำ�ใหเ้สน้ดา้ยพนั

กันไปหมดจนดึงไม่ออก จนผู้รู้ต้องมาช่วยแก้ 

แผนที่เดินดินแล้ว กลุ่มที่เหลือจึงเข้าไปสืบค้นข้อมูลเรื่อง

วิธีการย้อม วิธีการทอ ประวัติของผ้าลายลูกแก้ว และ

ปฏิทนิการใชผ้้าลายลกูแก้วในแตล่ะเดอืนกับผู้รูแ้ตล่ะท่าน 

อุมาบอกว่า แม้ว่าทีมจะแบ่งเป็นกลุ่มย่อยๆ แยกย้าย

กันไปสบืค้นข้อมูล แตเ่มือ่กลุ่มไหนทำ�งานของตนเสรจ็

แล้วก็มักอาสาไปช่วยเพื่อนกลุ่มอ่ืนท่ีงานยังไม่เสร็จ  

ท้ายสุดจึงนำ�ข้อมูลมาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกัน 

หากขอ้มลูขาด พีเ่ลีย้งกจ็ะกระตุน้ใหน้อ้งๆ เกบ็ขอ้มลู

เพิ่มเติมระหว่างที่ไปลงมือปฏิบัติกับผู้รู้อีกครั้ง

อุมาเล่าว่า แม้จะต้ังคำ�ถามไว้อย่างดี แต่เมื่อลง 

พื้นที่จริงกลับพบปัญหาใหญ่เร่ืองการสื่อสาร เป็นเพราะ

พวกเราพูดส่วยไม่ได้ ทำ�ให้เวลาถามผู้รู้มักจะได้คำ�ตอบที่

ไมต่รงประเดน็  ถามอยา่งตอบอยา่ง  แมจ้ะเปลีย่นคำ�ถาม

หลายครัง้กย็งัไมไ่ดค้ำ�ตอบท่ีตอ้งการ เชน่ ถามว่ามีใครทอ

ผา้ลายลกูแกว้เปน็บา้ง ผูรู้ก้ต็อบวา่ผา้ไหมลายลกูแกว้สวย  

มคีนทำ�เยอะแยะไป ทัง้ๆ ทีเ่ราอยากไดช้ือ่คนทีท่อผ้าเปน็

เท่านั้น

ส่วนชมพู่สะท้อนว่า เธอรู้สึกว่าการไปสัมภาษณ์ผู้รู้

เป็นเรื่องยาก เพราะสื่อสารกันไม่ค่อยรู้เรื่อง โชคดีที่รุ่นพี่

ในกลุ่มใจเย็น พยายามเปลี่ยนคำ�ถามใหม่ให้สามารถ

ส่ือสารกับผู้รู้ให้ได้ บางคร้ังเธอต้องรอฟังคำ�ตอบให้จบก่อน 

แล้วค่อยถามใหม่  จึงใช้เวลานานกว่าจะสัมภาษณ์เสร็จ 

แคก่ารเกบ็ขอ้มลูในระยะเวลา 2 วนั กท็ำ�ใหก้ลุม่

เยาวชนได้สัมผัสถึงช่องว่างระหว่างวัย ที่มีภาษาเป็น

อปุสรรค...แตป่ญัหาดงักลา่วกลบักลายเปน็ “โอกาส” 

ให้น้องๆ ได้เริ่มต้นเรียนรู้ภาษาของชาติพันธุ์ตนเอง

เพิ่มขึ้น
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เรียนรู้และซึมซับอย่าง
ซาบซึ้ง

นอกจากได้เรียนรู้ข้ันตอนการทอผ้าไหม

ลายลูกแก้วแล้ว การได้ปฏิสัมพันธ์กับผู้รู้

แต่ละท่าน เป็นอีกส่ิงหน่ึงท่ีทีมรู้สึกดีใจมาก 

จากเดมิทีแ่ทบจะไมเ่คยพดูคยุกับคุณยาย

เหล่านี้ ก็ได้พูดคุยกันมากขึ้น หรือบางคน

เพิ่งมารู้ว่าเป็นญาติกันก็คราวนี้   

โครงการนี้ไม่เพียงแต่ช่วยสร้าง

สมัพนัธท์ีด่ใีห้กบัชมุชนเทา่นัน้ แตย่งัชว่ย

ลดช่องว่างระหว่างวัยให้คนเฒ่าคนแก่

และเด็กใกล้ชิดกันมากขึ้น และที่สำ�คัญ

คือความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในตัว

เยาวชน...

พิมบอกว่า รูส้กึวา่ตนเองเปลีย่นไปคอื 

เร่ืองการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ เม่ือก่อน

มีเวลาว่างจะเล่นแต่อินเทอร์เน็ต โครงการ

นี้ทำ�ให้เธอได้ฝึกฝนทักษะการทำ�งาน

หลายอย่าง เช่น การวางแผน การแบ่ง

หน้าที่ การสืบค้นข้อมูล การเปิดใจรับฟัง

คนอื่น และการทำ�งานร่วมกันด้วยความ

สามัคคี ท่ีสำ�คัญได้เปลี่ยนตัวเองให้เป็น

คนทีเ่ห็นความสำ�คญัของสว่นรวมมากขึน้ 

ไม่สนใจแต่งานของตัวเองเหมือนท่ีผ่านมา

ส่วนน้องบอกว่า เธอมีความรับผิดชอบ 

และใส่ใจผู้อื่นมากขึ้น เช่น เวลานัดหมาย

กนัทำ�งาน เมือ่กอ่นเวลามาสายไมรู่ส้กึอะไร 

แต่เดี๋ยวนี้จะรีบมา เพราะไม่อยากให้เพื่อน

เสียเวลารอ

ขณะที่อุมาบอกว่า เธอรู้จักแบ่งเวลา

ได้ดีขึ้น เพราะเธอเรียน ม.ต้นแล้ว ไหนจะ

การบ้าน ไหนจะงานบ้าน แถมยังต้องทำ�

โครงการอีก เธอจงึตอ้งรีบทำ�งานอืน่ให้เสร็จ

เพื่อที่จะมาทำ�งานนี้

เช่นเดียวกับชมพู่ที่บอกคล้ายๆ กันว่า 

เธอมีความรับผิดชอบมากขึ้น เมื่อก่อน 

ไม่ค่อยมีความรับผิดชอบ ทำ�งานบางอย่าง

ยังไม่เสร็จก็จะไปทำ�อย่างอ่ืน แต่พอมาทำ�

โครงการนี้ทำ�ให้เธอต้องแบ่งเวลาว่าควร

ทำ�งานไหนเมื่อไร รวมถึงพฤติกรรมการ

ใชอ้นิเทอรเ์น็ตของเธอกเ็ปลีย่นไป จากที่

เคยโพสต์ขอ้ความ รปูภาพไรส้าระไปวนัๆ 

แต่ตอนนี้จะโพสต์อะไรที่มีเนื้อหาสาระ

มากขึ้น 

สำ�หรับนุ่นแล้วเธอบอกว่า รู้สึกดีใจที่

ได้รู้จักผ้าไหมลายลูกแก้วมากขึ้น ทั้งยังได้

เรยีนรูเ้รือ่งทีไ่มเ่คยรูม้ากอ่น ทัง้ประวตัคิวาม

เป็นมา การได้ทำ�แผนที่เดินดินเพื่อสำ�รวจ 

ครภูมูปิญัญาวา่อยูท่ีไ่หนบา้ง ใชวั้สดอุปุกรณ์

อะไร การย้อมผ้าด้วยมะเกลือทำ�อย่างไร 

ตอ้งยอ้มในฤดกูาลไหน รวมถงึการสวมใสใ่น

โอกาสต่างๆ มีอะไรบ้าง ซึ่งกระบวนการ

เหล่านี้ทำ�ให้เธอภาคภูมิใจ รู้สึกรักชุมชน 

และรักความเป็นกูยมากขึ้น แม้จะยัง 

ทอผ้าไม่เก่ง ท่าทางเก้งก้างไม่คล่องแคล่ว

เหมือนครูภูมิปัญญา แต่ในวันที่ กศน.มา

ประเมินศูนย์เรียนรู้ในชุมชน น้องๆ ได้รับ

โอกาสให้นำ�เสนอผลงานของโครงการ  

ซึ่งช่วยสร้างความภาคภูมิใจให้น้องๆ เป็น

อย่างมาก  

และแล้วเป้าหมายที่กลุ่ม Spy Kids 

ตั้งไว้ก็เริ่มเป็นจริง เมื่อคนในชุมชนบ้าน 

ข้ีนาคเริม่ต่ืนตัวหันมาสนใจร้ือฟืน้การทอ

ผา้ไหมลายลกูแกว้กนัมากขึน้ เชน่ แมข่อง

อมุาเองจากทีเ่คยเลกิทอไปนานแลว้ กไ็ด้

กลับมาทอผ้าใหม่อีกครั้ง

“ชว่งหลงัเวลามงีานบญุประเพณคีนใน

ชุมชนจะนิยมใส่ผ้าลายลูกแก้วกัน  เมื่อเป็น

เช่นนี้คนที่ไม่มีก็เริ่มอยากมีบ้าง คนที่ทอได้

ก็เริ่มกลับมาทอกันอีกครั้ง”
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ฝึกคิด...ฝึกทักษะชีวิต
สิดาวรรณ ไชยภา พี่เลี้ยงชุมชนเล่าว่า กลุ่ม Spy 

Kids ก่อต้ังมาตั้งแต่ปี 2555 เกิดข้ึนจากการท่ีเด็กๆ 

ติดตามผู้ปกครองท่ีทำ�งานวิจัยมาประชุมที่ศาลาวัด  

จึงรวมกลุ่มกันทำ�กิจกรรมพัฒนาหมู่บ้านมาโดยตลอด 

การทำ�โครงการครั้งนี้มีเป้าหมายเพื่อสร้างโอกาสในการ

เรียนรู้ให้กับเด็กๆ เพราะจากท่ีเคยสัมผัสกับเยาวชนพบว่า 

เด็กในชุมชนยังขาดภาวะผู้นำ� ยังรอให้ผู้ใหญ่นำ�ทำ�

กิจกรรมตา่งๆ และกจิกรรมสว่นใหญย่งัวนเวยีนอยูกั่บการ

พัฒนาหมู่บ้าน เก็บขยะในชุมชน จึงมองว่าการทำ�

โครงการในคร้ังน้ีน่าจะดีที่จะได้พัฒนาศักยภาพ

เยาวชนบ้านขี้นาค

“โครงการนีท้ำ�ให้วิธคีดิของเดก็ๆ เปลีย่นไป เม่ือกอ่น

พวกเขาจะใช้ชีวิตไร้สาระมาก แต่พอได้มาทำ�กิจกรรมเขา

จะไม่บิดพลิ้ว เข้าร่วมโดยตลอด ผู้เฒ่าผู้แก่ในชุมชนก็

เห็นดีด้วยที่จะให้เด็กทำ�กิจกรรมดีๆ แบบนี้ และอยากให้

ทำ�ต่อไปเรื่อยๆ อยู่บ้านก็ไม่ได้งานอะไร ทำ�โครงการนี้

อยา่งนอ้ยเดก็กไ็ดฝ้กึคิด ฝกึทักษะชวีติ โดยสว่นตวัเช่ือว่า

ถ้าฝึกให้เขาคิดบ่อยๆ เขาจะคิดวิเคราะห์เป็น ไม่หลงเชื่อ

ใครง่ายๆ เม่ือก่อนเด็กอายท่ีจะพูดภาษากูย พูดแทบไม่ได้ 

แต่วันนี้เห็นว่าเขาอยากพูดภาษากูยมากขึ้น” สิดาวรรณ

บอกเล่าความรู้สึก

ทั้ งนี้ ในบทบาทของพี่ เลี้ยงเธอได้พยายามจัด

กระบวนการเรียนรู้ให้แก่เด็กๆ ด้วยการพาไปเรียนรู้กับ

เครอืข่ายเยาวชนพลเมืองดศีรสีะเกษ แลว้นำ�กระบวนการ

ทีไ่ดเ้รยีนรูม้าปรบัใชก้บัทีม  กระตุน้ใหใ้ชเ้ทคโนโลยใีนการ

คน้หาความรู ้รวมท้ังจดัโอกาสในการเรยีนรูท้ัง้ภายในและ

ภายนอกชุมชน เช่น พาไปดูงานเรื่องการทอผ้าลาย 

ลูกแก้วที่หมู่บ้านข้างเคียง เป็นต้น  

นอกจากพัฒนาทักษะเยาวชนแล้ว ความเปลี่ยน 

แปลงที่เห็นได้ชัดคือ ความสัมพันธ์ระหว่างผู้ใหญ่กับ

เยาวชนในชมุชนมคีวามสนทิสนมกนัมากขึน้ ทีส่ำ�คญั

โครงการน้ียังได้เปลี่ยนมุมมองของผู้ใหญ่ในเร่ืองการ

พฒันาเดก็วา่ การทำ�งานจรงิจะชว่ยสรา้งประสบการณ์

ชวีติทีดี่ใหก้บัเด็ก ดงัเหน็ไดจ้ากบรรยากาศในชมุชนเมือ่

ผู้ปกครองเห็นเด็กกลุ่มหนึ่งทำ�กิจกรรม ถ้าลูกหลานของ

ตนไม่มาร่วม ผู้ปกครองก็จะไล่ลูกหลานให้มาช่วยกัน 

สะท้อนให้เห็นว่า หากเยาวชนมีกิจกรรมคนในชุมชนก็

พร้อมสนับสนุน

การทำ�งานร่วมกันระหว่างคน 2 วัย คือ ปราชญ์ผู้รู้

กับเยาวชน ส่งผลให้วันน้ีชุมชนบ้านขี้นาคมีหนังสือที่

รวบรวมองคค์วามรูเ้รือ่งอปุกรณ ์และวธิกีารทอผา้ไหม

ลายลูกแก้วไว้ให้คนรุ่นหลังได้สืบทอด พร้อมกับสร้าง

นกัทอผา้รุน่ใหมท่ีแ่มว้นันีฝ้มีอืการทอจะยงัไมช่ำ�นาญ

เท่าไรนัก แต่หัวใจพวกเขาก็รับรู้ถึงคุณค่าของผืนไหม

ที่เป็นทรัพย์สมบัติอันเป็นรากเหง้าของชาวกูย และ

วางใจไดว้า่สำ�นึกทีไ่ดป้ลกูข้ึนมานีจ้ะชว่ยตอ่ลมหายใจ 

ผ้าไหมลายลูกแก้วให้อยู่คู่กับชาวกูยต่อไป
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โครงการเยาวชนเรียนรู้และอนุรักษ์ภูมิปัญญา
การทอผ้าไหมลายลูกแก้วของชาวกูย

พี่เลี้ยงชุมชน

สิดาวรรณ ไชยภา

ทีมทำ�งาน

สิริวิมล ไชยภา

อุบลวรรณ ศิลาชัย

สุวนันท์ นาคนวล

พิมพ์จันทร์ ชอบชื่น

นิภาดา บุญท่วม

ปทุมรัตน์ จันทร์ทอง
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Eng Easy พี่ช่วยน้อง
“กระตุกต่อมเรียนรู้”
โครงการ Eng Easy สานใจเติมฝัน
เรียนรู้ร่วมกันจากพี่สู่น้อง
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จากประสบการณ์การทำ�โครงการวิจัยท่ีช่วยสร้างกระบวนการ

เรยีนรูม้าแลว้ ทำ�ใหพ้วกเธอรูส้กึสนุกและทา้ทายกบัการเรียนรูผ้า่น

การทำ�โครงการ คือ “ต้นทุน” สำ�คัญท่ีทำ�ให้ ฟาง-ฐิติมา พรมสวัสด์ิ 

และ หมวย-ปิยธิดา เดชธรรมรงค์ อาสาทำ�โครงการ Eng Easy 

สานใจเติมฝัน เรียนรู้ร่วมกันจากพี่สู่น้อง ขณะที่มุ่ย-สตรีรัตน์ 

บังคม บอกว่า เธอรู้สึกห่างหายจากการคิดที่เป็นกระบวนการ 

มานานแล้ว แต่สำ�หรับอ๋อม-กรรณิการ์ เมธา สะท้อนว่า เธอยัง

ไม่เคยได้รับโอกาสทำ�โครงการในลักษณะนี้มาก่อน

Eng Easy สร้างแรงบันดาลใจ
ดว้ยเหตุและผลขา้งตน้จงึเปน็แรงผลกัดนัใหน้อ้งพีใ่นโรงเรยีน

กนัทรอมวทิยาคม อำ�เภอขนุหาญ จงัหวดัศรสีะเกษ รวมตวักนั

ทำ�โครงการ Eng Easy สานใจเติมฝัน เรียนรู้ร่วมกันจากพ่ีสู่น้อง 

โดยมีครูจิราวรรณ เทาศิริ เป็นผู้จุดประกายและเช่ือมร้อยทีม 

ประกอบด้วยพี่ ม.6 ซึ่งมีความรับผิดชอบและนำ�น้องได้ ส่วนน้อง 

ม.3 ทีค่รูจิราวรรณเป็นครูพ่ีเลีย้งกม็จุีดแข็งคอืเคยผา่นประสบการณ์

การทำ�โครงการในลักษณะนี้มาก่อน ทำ�ให้มีความคิดที่เป็นระบบ 

มองว่าจะช่วยเสริมความเข้มเข็งของทีมได้

ถึงโครงการนี้จะไม่ได้ให้เกรดเรา

แต่ทำ�ให้เราหาความหมายของชีวิต

เจอมากขึ้น...เหมือนเราดึงศักยภาพ

ของน้องออกมา เพราะจริงๆ น้องเขา

มีอยู่แล้ว แต่ไม่กล้า เขาไม่รู้จะดึง

ออกมาอย่างไร...การที่น้องกล้า

ปลดปล่อยตัวเองออกมา

จำ�เป็นสำ�หรับการเรียนภาษาอังกฤษ 

เพราะถ้าน้องพร้อมที่จะเรียนรู้ 

น้องจะสามารถรับอะไรก็ได้ และจะ

สามารถต่อยอดการเรียนรู้ต่อไปได้
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กอปรกับในอนาคตอันใกล้ การเปิด AEC (Asean 

Economics Community) จะส่งผลต่อความสัมพันธ์ทาง 

การคา้ระหวา่งประเทศในภูมิภาคอาเซยีนมากขึน้ จังหวดั

ศรีสะเกษซึ่งเป็นจังหวัดที่มีอาณาเขตติดกับประเทศ 

เพื่อนบ้าน เช่น กัมพูชา ต้องเตรียมความพร้อมให้กับ

คนในพื้นที่ โดยเฉพาะความพร้อมเรื่องภาษา แม้พื้นที่นี้

จะมผีูค้นทีส่ามารถสือ่สารกนัดว้ยภาษาลาว เขมร กูย และ

ไทยอยู่แล้วก็ตาม แต่เป็นการติดต่อกันในระดับทวิภาคี  

ซ่ึงในอนาคตระบบการคา้จะเปิดกว้างมากขึน้ การสือ่สาร

ด้วยภาษาอังกฤษจึงเป็นเรื่องจำ�เป็น ในขณะที่วิชา

ภาษาอังกฤษเปรียบเหมือนยาขมของเด็กนักเรียนใน

โรงเรียนกันทรอมวิทยาคมจำ�นวนหน่ึงท่ีรู้สึกว่าเป็น

วิชาที่ยาก เพราะเด็กส่วนใหญ่ถ้าไม่ชอบเรียนวิชาไหน 

หรอืเรยีนวิชาไหนไม่เขา้ใจ ก็มักจะไม่สนใจเรยีน และบางที

ถึงข้ันโดดเรียนเลยก็มี ด้วยระบบการเรียนการสอนใน

โรงเรียนที่เน้นเรื่องไวยากรณ์มากกว่าการใช้งานจริง 

การสร้างแรงบันดาลใจในการเรียนภาษาอังกฤษจึง

เปรียบเสมือนการเปิดประตูใจให้เด็กพร้อมเรียนรู้

ด้วยเหตุนี้ทีมจึงคิดทำ�โครงการ Eng Easy สานใจ

เตมิฝัน เรียนรูร้ว่มกนัจากพีสู่น่อ้ง ดว้ยวเิคราะหแ์ลว้ว่า 

พวกเธอมีศักยภาพที่จะทำ�โครงการให้สำ�เร็จได้ เพราะ

ไม่ใช่โจทย์ที่ใหญ่เกินตัว และเป้าหมายไม่ใช่การติวภาษา

อังกฤษอยา่งเอาเปน็เอาตาย แตเ่ปน็การจดักจิกรรมงา่ยๆ 

เพื่อสร้าง “แรงบันดาลใจ” ให้น้องอยากเรียนภาษา

อังกฤษมากขึ้น ไม่ได้สอนให้น้องเก่งภาษาอังกฤษ  

แต่ให้น้องมี “ทัศนคติที่ดี” ต่อการเรียนภาษาอังกฤษ

มากขึ้นเท่านั้น 

ปฏิบัติการกระตุกต่อมเรียนรู้
เมื่อได้ข้อสรุปว่าจะทำ�เรื่องการเรียนการสอนภาษา

อังกฤษ คำ�ถามท่ีเกิดข้ึนในใจทุกคนคือ “แล้วจะสอนใคร?”

แม้โจทย์จะชัด แต่เมื่อเป้าหมายยังไม่มี งานนี้ทีมจึง

ระดมสมองวิเคราะห์ “กลุ่มเป้าหมาย” พบว่าน้องๆ ชั้น 

ม.1 ที่เพิ่งเข้าเรียนในโรงเรียนน่าจะเป็นกลุ่มเป้าหมายที่ 

ดท่ีีสดุ เพราะแต่ละคนมาจากตา่งโรงเรยีนกนั จงึมีพืน้ฐาน
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ความรู้ด้านภาษาอังกฤษแตกต่างกัน การปรับ

พื้นฐานความรู้ด้านภาษาอังกฤษให้น้อง 

น่าจะเป็นวิธีท่ีทำ�ให้น้องๆ รู้สึกดีกับการ

เรยีนภาษาองักฤษ มีพืน้ฐานความรูเ้พิม่ขึน้ 

และนำ�ไปต่อยอดการเรียนรู้ในห้องเรียน

เพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ ทีมจึง

พากันไปปรึกษาครูภาษาต่างประเทศ เพื่อ

สอบถามถงึพฤตกิรรมการเรียนภาษาองักฤษ

ในห้องเรียนน้องๆ ว่า ชอบให้ครูสอนแบบไหน 

และศึกษาหนังสือเรียนภาษาอังกฤษของระดับ

ชั้น ม.1 เพื่อใช้เป็นพื้นฐานในการออกแบบ

การเรียนรู้ไปพร้อมกัน

มุ่ยเล่าว่า ตอนแรกทีมตั้งใจไว้ว่าจะ 

คัดคนที่ไม่เก่งภาษาอังกฤษเข้าร่วมกิจกรรม 

แต่เมื่อเปิดรับสมัครพบว่า น้องๆ ที่มาสมัคร

ส่วนใหญ่ภาษาอังกฤษดีอยู่แล้ว ส่วนกลุ่มที่

ไมเ่กง่กไ็มส่นใจทีจ่ะมาสมัครเรียน ทีมงานจึง

ต้องเปลี่ยนกลุ่มเป้าหมายเป็นน้องๆ ที่สนใจ

แทน โดยตั้งเป้าหมายไว้จำ�นวน 15-20 คน 

แต่เมื่อรับสมัครจริงๆ มีน้องสนใจสมัครถึง  

27 คน และทมีกไ็มไ่ดต้ดัทิง้ เพราะเหน็ว่านอ้ง

มีความสนใจจริงๆ

“สาเหตุที่น้องสนใจเข้ามาสมัครกันมาก

คดิวา่นา่จะเปน็ผลมาจากการประชาสมัพันธ์

เชิญชวนน้องๆ ท่ีห้อง ทำ�ให้น้องรู้สึกว่าพวกเรา

ตั้งใจจริงก็เป็นได้” มุ่ยบอกเล่าความรู้สึก

หลังจากได้กลุ่มเป้าหมายแล้ว ทีมได้ 

จัดประชุมชี้แจงทำ�ความเข้าใจกับน้องๆ ว่า

โครงการน้ีทำ�อะไร เพ่ืออะไร พร้อมเปิดโอกาส

ให้น้องแสดงความคิดเห็นว่า สนใจเรียน

ลักษณะไหน ผ่านแบบสอบถามและมีการ

ทดสอบความรูก้อ่นเรยีนไว้ดว้ย เพ่ือใชวั้ดผล

หลังทำ�กิจกรรมเสร็จ 

“ผลออกมาน้องบางคนคะแนนดีมาก 

แต่บางคนก็ทำ�ไม่ได้ เลยใช้วิธีคละกลุ่มให้

เพ่ือนช่วยเพ่ือน ซ่ึงเทคนิคเพ่ือนช่วยเพ่ือน 

ก็เห็นจากที่คุณครูทำ� ส่วนแบบสอบถาม  

เราถามน้องว่ารู้สึกอย่างไรกับภาษาอังกฤษ 

ณ ตอนนัน้ เพราะถ้านอ้งสนใจน้อย เราต้อง

ทำ�อะไรให้น้องสนใจมากขึ้นเพื่อดึงน้อง 

เข้ามา” มุ่ยอธิบายแนวคิดการทำ�งาน

สำ�หรับแผนกิจกรรมการเรียนการ

สอนภาษาอังกฤษนัน้ ทีมงานวางแผนจัด 

5 ครัง้ แตไ่มไ่ดก้ำ�หนดเวลาตายตวั เพราะ

แตล่ะคนมหีน้าทีอ่ืน่ทีต่อ้งรบัผดิชอบดว้ย 

เช่น อ๋อมกับมุ่ยเป็นคณะกรรมการโรงเรียน 

ฟางและหมวยก็ต้องร่วมกิจกรรมอื่นๆ ใน

โรงเรยีนด้วยเชน่กนั แตท่ัง้นีท้มีจะพยายาม

ควบคุมไม่ให้ว่างเว้นจากการเรียนการสอน

เกิน 2 สัปดาห์ โดยแต่ละกิจกรรมจะจบ 

ในคร้ังเดยีว เนน้สอนทกัษะการฟัง การออก

เสียง และการอ่าน ซึ่งเน้ือหาในช่วงแรกๆ 

เนน้ไปทีท่กัษะการออกเสยีง การเทยีบเสยีง 

เพราะเรือ่งอืน่ๆ ครจูะสอนอยูแ่ลว้ และนอ้ง

สว่นใหญไ่มค่อ่ยกลา้พดูภาษาองักฤษ เพราะ

ออกเสียงไม่ค่อยถูก ทีมจึงคิดว่าหากจะให้ 

การเรียนการสอนสนุกสนานน่าจะเริ่มจาก

การให้น้องหัดออกเสียงภาษาอังกฤษก่อน 

เพื่อให้น้องรู้สึกคุ้นชิน ซึ่งงานนี้ก็ได้มุ่ยที่มี

พื้นฐานภาษาอังกฤษดีอยู่แล้วเป็นคนนำ� 

โดยนำ�เทคนิคการสอนภาษาอังกฤษจาก 

การเรียนพิเศษมาใช้ และบางส่วนก็หา 

เพิ่มเติมจากอินเทอร์เน็ต 
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มุ่ยบอกต่อว่า การจัดกิจกรรมแต่ละคร้ังใช้เวลา

ประมาณ 2 ชั่วโมง แต่มักจะจัดได้แค่ 1 ชั่วโมงเท่านั้น 

เพราะนอ้งๆ ลา้มาจากการเรยีนในหอ้งแลว้ กจิกรรมหนึง่

จึงต้องจัด 2 ครั้ง เช่น วันพฤหัสบดีตอนเย็น 1 คาบ แล้ว

วันศุกร์ตอนเย็นก็มาเจอกันอีก 1 คาบ ดังนั้น 5 กิจกรรม

ที่วางแผนไว้ต้องจัดทั้งหมด 10 ครั้ง โดยก่อนการจัด

กิจกรรมทุกคร้ังทีมจะต้องประชุมวางแผนการสอนก่อน 

เพราะต้องดูเวลาว่างให้ตรงกัน กำ�หนดวัน เวลาที่จะจัด

กิจกรรม ออกแบบว่าจะจัดกิจกรรมแบบไหน ใช้สื่ออะไร 

และแบ่งงานให้แต่ละคนไปทำ�

นอกจากนั้นก่อนจัดกิจกรรมแต่ละครั้ง ทีมต้อง 

ประสานขออนุญาตคุณครูเพื่อใช้สถานที่ และนัดหมาย

กบันอ้งๆ ดว้ย  โดยแตล่ะครัง้ทีจ่ดักิจกรรมจะเริม่ดว้ยการ

เปดิเพลงภาษาอังกฤษในขณะทีน่อ้งๆ ทยอยเขา้ห้องเรยีน 

เมื่อน้องมาครบก็ชี้แจงว่า วันนี้น้องจะได้เรียนรู้อะไรบ้าง 

มีกิจกรรมอะไร เพื่ออะไร ซึ่งเป็นการเตรียมความพร้อม

ของนอ้งๆ โดยท่ีนอ้งๆ ไม่รูต้วั จากนัน้ออ๋มจะเปิดการต์นู

ให้น้องชมจนจบ  แล้วสอบถามว่า น้องๆ ได้เรียนรู้อะไร

จากการชมการ์ตูนบ้าง จากนั้นจึงเริ่มสอนเรื่องหลักที่ 

ทีมงานเตรียมไว้ 

กลยุทธ์กระตุกต่อมเรียนรู้
อ๋อมบอกว่า ด้วยเป้าหมายการสอนที่ต้องการสร้าง

แรงบันดาลใจและปรับให้ทุกคนมีพื้นฐานภาษาอังกฤษ

เท่าๆ กัน  ทีมจึงให้ความสำ�คัญกับการคัดสรรเนื้อหา

การเรียนรู้ แม้จะเป็นภาคของความบันเทิงก็ตาม ซึ่ง

ทำ�ให้ทีมเกิดทักษะในการสืบค้นข้อมูลมากขึ้นไปด้วย

“พอมาทำ�โครงการน้ี เวลาดูยูทูปกจ็ะมเีป้าหมาย

มากขึน้ เมือ่กอ่นอาจจะดูไรส้าระเรือ่ยเปือ่ย เด๋ียวนีถ้้า

จะไร้สาระต้องว่างจริงๆ วันไหนดูการ์ตูนหรือดูหนัง 

ถา้เจอเป็นภาษาองักฤษกต้็องคลิก๊เข้าไปดูวา่สามารถ

นำ�มาใช้เป็นสื่อการสอนได้หรือไม่” นี่คือพฤติกรรม 

การรับสื่อที่เปลี่ยนแปลงไปของเหล่าทีมงาน 

อ๋อมบอกอีกว่า ส่วนใหญ่คนหาสื่อคือ มุ่ยกับฟาง  

ทีจ่ะเปน็คนเตรยีมเนือ้หาทีจ่ะสอน รวมท้ังเปน็ผูส้อนหลกั 

หมวยทำ�หน้าท่ีเก็บภาพ ส่วนเธอจะเก็บรายละเอียด 

ทุกอย่าง รวมทั้งดูแลงบประมาณ และช่วยเตรียมเนื้อหา

ด้านบันเทิง เช่น เกม เพลง หรือการ์ตูนภาษาอังกฤษที่มี

เนื้อหาสนุกสนาน ร่วมกับน้องซัน-อภิชญา เทาศิริ 
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นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนขุนหาญวิทยาสรรค์ 

หนึ่งในทีมงานที่อยู่ต่างโรงเรียน ทั้งนี้ก่อนที่จะสอนน้องๆ  

ทีมจะช่วยกันพิจารณาเนื้อหาอีกครั้งว่าเหมาะสมหรือไม่ 

เพราะบางครั้งมุ่ยกับฟางไปหามาก็ว่าง่ายแล้ว แต่ลืมคิดไป

ว่าทั้งสองคนมีพื้นฐานดีอยู่แล้ว แต่ถ้าเพื่อนสะท้อนว่า 

ยากเกินไป ก็ต้องปรับ 

 “ดูการ์ตูนเสร็จต้องให้น้องแสดงความเห็น เพื่อกระตุ้น

ความคิด เหมือนให้เขารื้อคำ�ศัพท์ที่อยู่ในหัว หรือให้เขาคิดจาก

สิ่งที่เขาเห็น ถ้าเขาแปลไม่ได้ก็ให้เขาดูจากสิ่งรอบข้างในวิดีโอว่า 

มนัน่าจะเปน็อะไร เพราะเวลาเราใชค้ำ�ศพัท์ภาษาองักฤษบางคำ�

มีหลายความหมาย เราต้องดูบริบทรอบข้างด้วย คำ�ถามที่ใช้

งา่ยๆ เชน่ เหน็อะไรในการต์นูบา้ง มศีพัทอ์ะไรบา้ง ตวันีใ้นภาษา

อังกฤษเรียกว่าอะไร” มุ่ยเล่าถึงเทคนิคการสอน

ขณะท่ีมุ่ยและฟางวาดลวดลายการสอนอยู่หน้าชั้นเรียน  

อ๋อม หมวย และซัน ทำ�หน้าที่เป็นผู้สังเกตการณ์และอำ�นวย 

ความสะดวกต่างๆ ท้ังถ่ายภาพ ถ่ายวิดีโอ บางคร้ังทีมสังเกตการณ์

ก็ต้องส่งสัญญาณให้ครูมุ่ยและครูฟางรู้ว่า อาการของน้องที่น่ัง

เรียนอยู่เป็นอย่างไร เช่น ถ้าน้องไม่เข้าใจ น้องฝ่อ ก็ต้องหาวิธี

กระตุ้น ถ้ากระตุ้นไม่ขึ้น น้องมีอาการรับความรู้ไม่ไหวจริงๆ ก็

ต้องพักเล่นเกมบ้าง กินขนมบ้าง 

“เราต้องเข้าใจน้องด้วย เพราะส่วนใหญ่เราสอนในคาบ

สุดท้ายของวัน น้องล้ามาแล้ว ถ้าน้องไม่ไหวจริงๆ ก็จะปล่อย

และใหง้านเขากลบัไปทำ�นดิหนอ่ย หากนอ้งกลบัไปแลว้ทำ�ไมไ่ด ้

เราก็ถือโอกาสสอนใหม่” อ๋อมอธิบาย

ในการจัดกิจกรรมแต่ละครั้ง ในช่วงท้ายถ้ามีเวลาเหลือ 

ทมีมกัจะใหน้อ้งๆ ฝึกทำ�แบบฝกึหดัในห้องเรยีน แตห่ากไมม่ี

เวลา กจ็ะใหน้อ้งนำ�กลบัไปทำ�เปน็การบ้าน แตต่อ้งพยายาม

ไม่ให้เป็นภาระที่หนักเกินไป เพราะเข้าใจว่า น้องแต่ละคนมี

การบ้านมากอยู่แล้ว สิ่งที่ลืมไม่ได้ก่อนจากกันในแต่ละครั้งคือ 

ทีมงานจะพูดขอบใจน้องท่ีให้ความร่วมมือ และบอกว่าคร้ังต่อไป

จะจัดกิจกรรมอะไรแบบไหน หรือสอบถามความต้องการของ

น้องๆ ว่าอยากเรียนแบบไหน หลังจากปล่อยน้องกลับ ทีมงาน

ก็จะนั่งสรุปบทเรียนการทำ�งานของทีมทุกครั้งเพื่อปรับปรุง

การทำ�งานให้ดียิ่งขึ้น
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“สอนเสร็จแต่ละครั้งถ้ามีเวลาเหลือ ก็จะมีการสรุปบทเรียน 

ในกลุ่ม บางทีก็เปิดวิดีโอที่หมวยถ่ายไว้ว่าเราสอนอะไรไป เวลาสรุป

กิจกรรมจะคุยว่า วันนี้เป็นอย่างไร บรรลุวัตถุประสงค์ที่ต้ังไว้ไหม” 

มุ่ยบอกเล่ากระบวนการทำ�งานของทีม

ชื่นใจ...เมื่อน้องสุขและสนุกกับการเรียนรู้
ผลสัมฤทธิ์ของการสอนปรากฏอยู่ในตัวน้องๆ ที่เข้าเรียน บางคน 

ก็เห็นชัดว่าเขามั่นใจมากขึ้น เช่น น้องสักรินทร์ ซึ่งตอนแรกจะขี้อาย 

แม้หน้าตาเขาอาจดูเหมือนเด็กที่ชอบโดดเรียน แต่น้องได้เรียนรู้ไป

กับพี่ๆ ตลอด จนตอนนี้น้องได้เป็นเด็กในกลุ่มสาระอังกฤษ ซึ่งเป็น 

กลุ่มที่ฝึกภาษาอังกฤษเพื่อไปแข่งขัน 

“เหมือนเราดึงศักยภาพของน้องออกมา เพราะจริงๆ น้องเขามีอยู่

แลว้ แตไ่มก่ลา้ เขาไมรู่จ้ะดงึออกมาอยา่งไร เวลาเรยีนอยู่ในหอ้ง ถ้านอ้ง

ตอบคำ�ถามได้เราก็ปรบมือให้เพ่ือสร้างกำ�ลังใจให้น้อง คิดว่าเกือบคร่ึงหน่ึง

ของ 27 คนท่ีเราชว่ยดงึศกัยภาพของเขาออกมา บางคนกรู้็สกึชอบภาษา

อังกฤษมากขึ้น บางคนก็กล้าคุยกับเรามากขึ้น มีการบ้านอะไรเขาก็จะ

ถามเรา โดยธรรมชาตขิองเด็กเขาจะไม่กลา้คุยกับคร ูกลวัคร ูแตก่บัเราซึง่

เปน็รุน่พีเ่ขากลา้ถามมากกวา่” มุย่เลา่ถงึความเปล่ียนแปลงของนอ้งๆ ท่ี

สัมผัสได้

แมจ้ะสมัผสัถงึความเปล่ียนแปลงของนอ้งดว้ยตนเอง แต่ทมีงานยัง

รอบคอบพอท่ีจะจดัทำ�แบบทดสอบหลงัเรยีน เพือ่ประเมนิผลการเรียนรู้

ของนอ้งๆ ซ่ึงกพ็บว่า นอ้งมีพ้ืนฐานดา้นภาษาอังกฤษดขีึน้ ท้ังทักษะการ

พูด ฟัง อ่าน สามารถปรับระดับให้พร้อมที่จะเรียนต่อในขั้นที่สูงขึ้นไปได้ 

แต่สิ่งที่เป็นเป้าหมายของทีมคือ การให้น้องมีความสุขกับการเรียน

ภาษาอังกฤษ มีทัศนคติท่ีดีต่อการเรียนภาษาอังกฤษ ซึ่งเป้าหมาย

ส่วนนี้ทีมงานทุกคนเห็นตรงกันว่า สามารถทำ�สำ�เร็จอย่างน่าชื่นใจ 

“การท่ีน้องกล้าปลดปล่อยตัวเองออกมา จำ�เป็นสำ�หรับการเรียน

ภาษาอังกฤษ เพราะถ้าน้องพร้อมที่จะเรียนรู้ น้องจะสามารถรับอะไรได้ 

ก็จะสามารถต่อยอดการเรียนรู้ต่อไปได้” นี่คือทฤษฎีการเรียนรู้ที่มุ่ยสรุป

 

“สอนเสร็จแต่ละครั้ง ก็จะมีการสรุปบทเรียนในกลุ่ม บางทีก็เปิดวิดีโอที่หมวยถ่ายไว้ว่าเรา
สอนอะไรไป เวลาสรุปกิจกรรมจะคุยว่า วันนี้เป็นอย่างไร บรรลุวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ ไหม”

76 เยาวชนพลเม ืองด ีศร ีสะเกษ

Ac t i v e  C i t i z e n



จัดการเรียนรู้ควบคู่บริหารจัดการ
สิ่งที่คู่ขนานไปกับการจัดการเรียนการสอน คือ 

กระบวนการทำ�งานของทีม ซึ่งต้องมีการบริหารจัดการ  

ทั้งทีมงาน เนื้องาน งบประมาณ  และเวลา ซึ่งทีมงานมี

ข้อตกลงร่วมกันว่า ในการประชุมวางแผนงานหรือ 

สรุปงานด้วยกันทุกคนต้องจดทุกครั้ง เพื่อเป็นหลักฐาน 

ในการทำ�งานและกันลืม ซ่ึงเป็นภาวะยอดนิยมท่ีสมาชิก

ผลัดกันออกอาการบ่อยครั้ง อ๋อมในฐานะที่เป็นคนคอย

อำ�นวยความสะดวกแกท่มีบอกว่า จดักจิกรรมแตล่ะครัง้

มีหลายเรื่องที่ต้องคิด ต้องเตรียม ทั้งเนื้อหาที่จะสอน 

การจดบนัทกึวา่จดอยา่งไร แบง่งานกนัอยา่งไร อาหาร

ว่างจะต้องเตรียมอะไร ต้องใช้เงินเท่าไร ทีมงานต้อง

วางแผนใหล้ะเอียดทกุครัง้ โดยเฉพาะเรือ่งเงนิทีเ่พือ่นๆ 

บอกว่า อ๋อมเป๊ะมาก ซึ่งอ๋อมก็ยอมรับว่าเธอเคร่งครัดใน

เรื่องนี้ แต่ก็เป็นการเป๊ะแบบประหยัดที่สมประโยชน์ ไม่

สุรุ่ยสุร่ายและไม่ขี้เหนียวจนทำ�งานลำ�บาก 

“หนูเป็นคนบันทึกค่าใช้จ่าย เวลาใครไปซื้อของแล้ว

จำ�ราคาไม่ได้ หนูต้องไปหาราคามาให้ได้ บางครั้งก็ต้อง

ซักกันว่าตอนน้ันให้ตังค์ไปเท่าไร ทอนมาเท่าไร หนูต้องซัก

อย่างละเอียดแล้วหนูเหนื่อยเอง บางครั้งหาราคาไม่เจอ

ก็ต้องขี่มอเตอร์ไซค์ไปดูที่ร้าน หรือบางครั้งต้องเอาของ

ทกุอยา่งทีซ่ือ้มารวมกัน เช็คว่าอันไหนรูร้าคา อันไหนไมรู่้

ราคา แล้วหารดู เรื่องเงินเราต้องเป๊ะ เพราะเอาเงินเขา

มาใช้” อ๋อมยืนยันความโปร่งใสในการบริหารเงิน

ความแตกต่างด้านบุคลิกของสมาชิกในกลุ่ม ไม่ใช่

ปัญหา แต่กลับช่วยเสริมเติมให้ความเป็นทีมสมบูรณ์

ยิ่งขึ้น มุ่ยที่กล้าแสดงออก ขี้เล่น เข้ากันได้ดีกับน้องๆ 

จึงเผลอเรื่อยๆ มาเรียงๆ อ๋อมที่บุคลิกจริงจัง เหมือน

จะดุ ซึ่งก็จำ�เป็นเพราะต้องมีไว้คอยดึงเพื่อนและน้อง

ไม่ให้เล่นจนเกินไป ขณะท่ีน้องท้ัง 3 คน ซัน หมวย 

ฟาง ใช้วัยที่ใกล้กับน้อง ม.1 ทำ�หน้าท่ีประสานงาน 

อาจมีบางคร้ังท่ีมาผิดเวลานัด แต่ก็อาศัยลูกอ้อนขอโทษ

พ่ีๆ ความเป็นทีมจึงเป็นจุดเด่นท่ีทุกคนเรียนรู้ความต่าง 

รับฟังความคิดเห็นกัน และให้กำ�ลังใจกันตลอดเวลา 

ก้าวข้าม “จุดอ่อน”
สำ�หรับทีมงานที่เคยขยาดกับภาษาอังกฤษ เช่น  

หมวยกับอ๋อม ที่มีจุดอ่อนในการเรียนวิชานี้ จึงรู้สึกกังวล

มากหากต้องไปสอนน้องๆ แต่ด้วยความที่อยากให้

โครงการสำ�เร็จ ทั้งสองคนจึงต้องขวนขวายพัฒนาความรู้

ด้านภาษาอังกฤษของตนเอง เพื่อให้สามารถไปสอน

น้องๆ ได้  

“พอจะทำ�เร่ืองภาษาอังกฤษ ตอนแรกหนูไม่ค่อย

อยากทำ� แต่ก็คิดว่า ถ้าเราทำ�ผลที่ได้ก็เกิดกับตัวเราด้วย 

เพราะเราจะได้ศึกษาค้นคว้าข้อมูลก่อนท่ีเราจะไปสอนน้อง 

ทำ�ให้เราได้ความรู้ไปด้วย” หมวยสารภาพถึงความกังวลใจ

ในตอนแรก

เช่นเดียวกับอ๋อมที่บอกว่า ตอนลงมติกันในกลุ่มว่า

จะสอนภาษาอังกฤษ ก็รู้สึกกังวลใจ รู้สึกแย่มาก เหมือน

กับว่าเธอตกอยู่ในเหวคนเดียว ซึ่งก็มารู้ที่หลังว่าหมวยก็

เป็นเหมือนกัน 

“ที่รู้สึกแย่เพราะไม่ใช่เรื่องที่อยากทำ� แต่ที่ไม่เลิกทำ� 

เพราะเป็นนิสัยส่วนตัวที่ถ้าได้ทำ�อะไรแล้วจะต้องทำ�ให้

ถึงที่สุด”

ทัง้นีอ๋้อมยืนยันว่า เธอไมไ่ด้เกลยีดภาษาอังกฤษ แค่

ไม่เก่งเท่านั้น แต่เธอก็พยายามฝึกฝนตัวเองด้วยการคุย

เล่นกับเพื่อนฝรั่งในเฟสบุ๊ค การทำ�โครงการนี้ทำ�ให้เธอ

สนิทกับครู กับมุ่ย กับน้องมากข้ึน มีเร่ืองอะไรก็จะคุยกับครู 

ทำ�ให้เธอใส่ใจเรื่องภาษาอังกฤษมากขึ้น และทัศนคติ 

ต่อภาษาอังกฤษก็ดีขึ้น รู้ว่าภาษาอังกฤษจำ�เป็นกับชีวิต 

พอรูว้า่จะเปดิอาเซยีนเราตอ้งฝกึตนเอง แตเ่รือ่งไวยากรณ์

ยอมรับจริงๆ ว่าค่อนข้างสับสน ซ่ึงปัญหาของเธอคือ 

รู้คำ�ศัพท์ไม่มากพอน่ันเอง

แต่สำ�หรับคนท่ีเก่งภาษาอังกฤษอยู่แล้วเชน่มุย่ กบ็อก

กบัตัวเองวา่ “โครงการนีท้ำ�ใหรู้้วา่ ทีเ่รารูม้าเรารูจ้รงิๆ นะ 

เพราะครูที่สอนพิเศษเคยบอกว่า ถ้าอยากรู้ว่าเราเข้าใจ

จริงๆ หรือไมก่ใ็หล้องไปสอนคนอืน่ด ูถา้สอนคนอืน่เข้าใจ

ได้ก็แสดงว่า เรารู้จริงๆ  การทำ�โครงการนี้ดูเหมือนเราจะ

ใหน้อ้ง แตก่เ็หมอืนเราให้ตนเองดว้ย เพราะการสอนนอ้ง

ก็เหมือนเราได้ทบทวนไปด้วยพร้อมกัน”
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จัดการชีวิต...จัดการความรู้สึก
การทำ�งานนอกเหนอืจากบทบาทนกัเรยีน ทำ�ใหพ้วกเธอต้องการ

จัดการกับชีวิตและความรู้สึกค่อนข้างมาก จนบางครั้งแอบเกิดอาการ

ท้อ เมือ่ภาระตา่งๆ ประดงัประเดเขา้มาพรอ้มๆ กนั บางครัง้กถ็กูเพือ่น

ที่ไม่เข้าใจ ถามว่าทำ�โครงการนี้ไปเพื่ออะไร เพราะมีงานกลุ่มที่ต้องทำ�

ด้วยกัน แต่เขาต้องเสียเวลามารอเราที่ทำ�งานโครงการ

“ทำ�งานในหอ้งเรยีนเรากเ็ปน็ตวัหลกัอยู่แลว้ เพ่ือนก็รอเรา พอมา

ทำ�ตรงนี้เพื่อนก็รอเรา เราก็ต้องทำ�ทั้งสองงานควบคู่กันไปด้วย พอเรา

ทำ�ช้า เพื่อนๆ ก็มาถามว่าทำ�ไมทำ�แค่น้ี ทั้งๆ ที่เราเองก็เป็นคนทำ�  

เลยรู้สึกไม่สบายใจ” อ๋อมระบายความอึดอัดใจ 

ขณะที่มุ่ยเสริมว่า “เหมือนเวลาเราไม่อยู่งานก็ไม่เดิน เวลาเราไป

เวิร์คช็อปเสาร์อาทิตย์ กลับถึงบ้าน 5 โมงเย็นแล้ว แต่งานกลุ่มก็ยัง 

ไม่เสร็จ เราไม่อยู่สั่งงานเขาก็ทำ�ไม่ได้เหมือนเดิม เราก็ต้องจัดการเอง

เพราะงานต้องส่งวันจันทร์” 

เจอแบบนีบ้อ่ยๆ เพือ่นซีคู้น่ีจ้งึตอ้งหาทางจัดการกบัความรูส้กึ

หาที่ระบาย ซึ่งก็ไม่พ้นบ่นให้กันฟังไปมาอยู่ 2 คน หรือบางครั้งก็บ่น

โพสต์ในเฟสบุ๊ค หรือบางทีก็เล่าให้ครูฟังด้วยอาการเหมือนจะร้องไห้  

เล่าเสร็จก็สูดลมหายใจเหมือนให้ตัวเองเข้มแข็ง แล้วเดินออกมาจากห้อง

ของครู แม้จะเจอแบบน้ีท้ังคู่ก็ไม่ท้อ เพราะพวกเธอรู้สึกว่า การทำ�

โครงการเป็นเรื่องท้าทาย ยิ่งเมื่อเห็นงานเสร็จก็ยิ่งรู้สึกดี

“หนูรู้สึกว่าเหน่ือยมาก แต่หนูคิดว่าใช้ชีวิตคุ้มมาก ได้เรียนรู้

อะไรหลายอย่าง” มุ่ยพูดถึงประสบการณ์ที่เธอได้รับ

เชน่เดยีวกับฟางท่ีบอกวา่ การทำ�โครงการเป็นประโยชน์ต่อตนเอง 

โดยเฉพาะวิธีการทำ�งาน เพราะได้เห็นตัวอย่างและเรียนรู้จากพ่ีมุ่ยซ่ึงเป็น

คนพูดเก่ง ขณะเดียวกันกม็ีความรับผิดชอบมากขึ้น รู้จักแบ่งเวลา

หมวยเองก็เช่นกัน เธอบอกว่าได้พัฒนาทักษะในการทำ�งาน  

โดยเฉพาะการทำ�งานกบัพี่ๆ  เธอเปลีย่นแปลงตัวเองให้เป็นคนตรงต่อ

เวลา และจัดสรรเวลาได้ถูกต้อง

สว่นอ๋อมบอกว่า ไดพั้ฒนาตนเองในเรือ่งการแบ่งเวลา และการ

จัดการที่ละเอียดมากขึ้น “เมื่อก่อนเรารับผิดชอบแต่งานโรงเรียนกับ

งานทีบ่า้น พอมงีานน้ีเพิม่ ทำ�ให้ต้องรู้ว่าเวลาไหนต้องทำ�งานใด เราต้อง

ให้ความสำ�คัญอยา่งไร โครงการนีถึ้งมนัจะไมไ่ดใ้หเ้กรดเรา แต่ทำ�ให้

เราหาความหมายของชีวิตเจอมากขึ้น” 

“รู้สึกเหนื่อยมาก
แต่หนูคิดว่าใช้ชีวิตคุ้มมาก
ได้เรียนรู้อะไรหลายอย่าง”
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กจิกรรมเลก็ๆ ในโครงการชว่ยเตมิเตม็ความสมบูรณ์

ให้น้องๆ ชั้น ม.1 กลุ่มเล็กๆ ได้ปรับพื้นฐาน ให้สามารถ

เรียนภาษาอังกฤษได้อย่างมีความสุขมากข้ึน มุ่ยเองยังค้น

พบจดุยนืทีม่ัน่คงในการเรยีนตอ่ในระดบัอุดมศึกษาบนเส้น

ทางท่ีจะจบมาเป็นครูสอนภาษาอังกฤษ  ส่วนหมวยและ 

ออ๋มกไ็ดฝ้กึทีจ่ะก้าวขา้มจดุอ่อนทางวิชาการบางดา้นของ

ตนเอง ที่สำ�คัญทุกๆ คนในทีมท้ังพี่และน้องต่างได้

เรียนรู้การจัดการกับเป้าหมาย ความคาดหวัง ลิ้มรส

ผลจากการลงมือทำ�อย่างตั้งใจ และค้นพบตัวตนของ

ตนเอง อันจะเป็นพื้นฐานในการพัฒนาศักยภาพของ

ตัวเองได้อย่างถูกทิศถูกทาง

ครู...ผู้สร้างคน

จิราวรรณ เทาศิริ ครูโรงเรียนกันทรอมวิทยาคม 

พ่ีเล้ียงชุมชน เล่าว่าส่ิงท่ีครูคาดหวังท่ีสุดคือให้เด็กรู้จักคิด 

รู้จักการแก้ปัญหา อยากให้ส่ิงเหล่าน้ีติดตัวเด็ก เพื่อที่เขา

จะได้เอาไปใช้ในอนาคต

สำ�หรับผลการทำ�งานของลูกศิษย์โดยภาพรวม  

ครูพอใจเกินคาด ด้วยตอนแรกคาดหวังให้นักเรียน

รู้จักกระบวนการทำ�งานเป็นทีม เมื่อลงมือทำ�แล้ว 

นักเรียนสามารถนำ�ปัญหาต่างๆ มาวิเคราะห์ร่วมกันได้ 

โดยครูมีหน้าที่เพียงกระตุกกระตุ้นในบางครั้ง เช่น  

ชว่งแรกทีเ่กดิปญัหาจะทำ�เรือ่งอะไรด ีก็ตอ้งตัง้คำ�ถาม

ให้เขาได้คิด

“ตอนไปอบรมที่ภูสิงห์แล้วเกิดปัญหามาก อ๋อม

เครียดมากเกือบสติแตก เพราะครูจะไม่ตอบคำ�ถามเขา

ทันที อ๋อมก็จะหงุดหงิดกับครู เด็กเขาจะเคยชินจากที่

โรงเรยีนวา่ ถา้ถามครตูอ้งเฉลย เขาจะเคยชนิกบัครทูีส่อน

ในห้องเรียน ถามมาตอบไป แต่ครูจะไม่เฉลย นักเรียน

ถามมา ครูถามกลับ ถามมา ถามกลับ เขาก็แสดงอาการ

หงุดหงิด บอกว่าครูไม่ช่วยหนู ครูจะใช้กระบวนการ 

จิตตปัญญา ปล่อยวาง ทำ�ใจให้สงบ แล้วต้ังคำ�ถามกลับว่า

อันน้ีใช่ไหม ถามทีละประเด็นให้เขาได้คิด แต่ครูจะไม่ตอบ” 

ในช่วงการทำ�งาน ถ้าลูกศิษย์เกิดเขว ครูในฐานะ 

พ่ีเล้ียงจะสร้างเวทีให้ทีมงานได้คุยกัน เวลาประชุม  

ครูก็จะเปิดเวทีให้เขาประชุมเอง ฟางกับหมวยซ่ึงเคยผ่าน

ประสบการณ์ในโครงการเพาะพันธ์ุปัญญา จะมีความคิด

เป็นระบบ ส่วนอ๋อมกับมุ่ยยังไม่เคยผ่านการทำ�โครงการ  

แต่ด้วยความเป็นพี่ ครูก็จะทิ้งโจทย์หนักให้เป็นประธาน 

79เยาวชนพลเมืองดีศรีสะเกษ

Ac t i v e  C i t i z e n



“โครงการนี้ช่วยให้เด็กพบสิ่งสำ�คัญที่สุดนั่นคือ การเรียนรู้ด้วยตนเอง
การค้นพบตนเอง การค้นพบศักยภาพตนเอง”

เป็นเลขา เพราะน้องไม่กล้าส่ังการพ่ี ครูก็จะใช้กระบวนการ

พี่จัดการน้อง แต่กว่าที่เขาจะจัดการคนอื่นได้เขาต้อง

จัดการตนเองก่อน

โครงการนี้ช่วยให้เด็กพบสิ่งสำ�คัญท่ีสุด นั่นคือการ

เรียนรู้ด้วยตนเอง การค้นพบตนเอง การค้นพบศักยภาพ

ตนเอง ครูอยากให้เขารู้ว่าเขามีศักยภาพ เหมือนกับที่ 

ถามครูแล้วครูถามกลับ ซึ่งถ้าเด็กจับได้ก็จะรู้ว่า คำ�ถามนั้น

เป็นเสมือนเข็มทิศ จะบอกเขาเสมอว่า ปัญหาบางอย่าง 

ถ้าเรามีสติ คิดวิเคราะห์ และยั้งคิด เราจะหาทางแก้ปัญหา

นั้นได้ แล้วชีวิตจริงบางครั้งปัญหาไม่ได้มาทีละเรื่อง บางที

ก็มาพร้อมกันหลายเรื่อง ถ้าเด็กมีกระบวนการคิด วางแผน

และจัดการได้ ก็ก้าวข้ามไปได้ นี่คือคำ�พูดให้กำ�ลังใจ  

แล้วเราก็เฝ้ามอง เฝ้าติดตามอยู่ตลอดเวลา

พลังและคุณค่าจากการทำ�โครงการ Eng Easy  

สานใจเติมฝัน เรียนรู้ร่วมกันจากพี่สู่น้อง นอกจากจะ

ทำ�ให้เกิดการรวมกลุ่มของเยาวชนเพื่อจัดกระบวนการ 

เรียนรู้พื้นฐานภาษาอังกฤษ ที่ช่วยต่อยอดความรู้ของ

ตนเอง และชว่ยดึงศกัยภาพให้กบันอ้งๆ ในโรงเรยีนให้ 

รกัการเรยีนภาษาองักฤษมากขึน้แลว้ พวกเขายังเขา้ถึง 

“หัวใจ” ของการเป็นครูท่ีมีหัวใจของการกระตุกต่อม 

เรียนรู้ เน้นกลยุทธ์การสอนท่ีสนุก เป็นการเรียนแบบ

เพ่ือนช่วยเพ่ือน ทีช่ว่ยซอ่มเสรมิความรู ้ลดคา่ใช้จา่ยใน

การตวิภาษาองักฤษ อนันำ�ไปสูก่ารเรยีนรูภ้าษาองักฤษ

อยา่งรูเ้ทา่ทนัในยคุการสือ่สารไรพ้รหมแดน และพรอ้ม

ก้าวเข้าสู่การเป็นประชาคมอาเซียน ที่ภาษาอังกฤษจะ

กลายเป็นการสื่อสารที่มีความสำ�คัญยิ่ง
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โครงการ Eng Easy สานใจเติมฝัน 
เรียนรู้ร่วมกันจากพี่สู่น้อง
.........................

พี่เลี้ยงชุมชน

จิราวรรณ เทาศิริ

ทีมทำ�งาน

สตรีรัตน์ บังคม 			 

กรรณิการ์ เมธา

ฐิติมา พรมสวัสดิ์

ปิยธิดา เดชธรรมรงค์  

อภิชญา เทาศิริ

81เยาวชนพลเมืองดีศรีสะเกษ

Ac t i v e  C i t i z e n



82 เยาวชนพลเม ืองด ีศร ีสะเกษ

Ac t i v e  C i t i z e n



สายใยรักต่างวัย
โครงการเติมใจวัยใส ใส่ใจวัยเก๋า
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ทีมงานทุกคนเป็นวัยรุ่นตอนต้น 

อาจมีบ้างที่ความว้าวุ่นของช่วงวัย

ทำ�ให้ความสนใจหลุดบ้าง ลืมบ้าง 

แต่โชคดีที่มีพี่เลี้ยงคอยกำ�กับ

การทำ�งาน ใช้การชวนพูด ชวนคุย 

ทบทวนงาน พาทำ� แต่ไม่นำ�ว่า

ทำ�อย่างไร พี่เลี้ยงเพียงแค่ชวน

วางแผนประมาณหนึ่ง แล้วให้น้อง

ลงมือทำ�ด้วยตนเอง 

เมือ่กา้วเข้าเขตบ้านโนนรงั ตำ�บลหนองกงุ  อำ�เภอ

โนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษ สิ่งที่สัมผัสได้คือความเป็น

ระเบียบเรียบร้อยและความสะอาดของชุมชน ท่ีนี่เป็น

แหลง่ศกึษาดงูานดา้นหมูบ้่านเศรษฐกจิพอเพียงมาต้ังแต่

ป ี2555 จงึมผีูส้นใจเขา้มาเรยีนรูดู้งานในชมุชนเปน็จำ�นวน

มาก ทั้งยังมีฐานการทำ�งานดีเด่นด้านสุขภาพ ภาพท่ีเห็น

คือทุกบ้านจะมีก่ีสำ�หรับทอเส่ือหรือทอผ้า มีการปลกูพชืผกั

สวนครัว 

จากพื้นฐานของชุมชนท่ีมีความเข้มแข็งเป็นทุนเดิม 

ทำ�ใหเ้ดก็และเยาวชนทีน่ีไ่ดม้โีอกาสเรียนรูไ้ปพรอ้มๆ กบั

การช่วยงานในกิจกรรมต่างๆ ของผู้ใหญ่ กอปรกับได้รับ

การสนับสนุนจากหน่วยงานในพ้ืนที่ เช่น โรงพยาบาล 

ส่งเสริมสุขภาพตำ�บลหนองกุง (รพ.สต.หนองกุง) และ 

โรงพยาบาลโนนคณู ทีด่ำ�เนนิกจิกรรมกบัเดก็จนทำ�ใหเ้กดิ

การรวมกลุ่มของเยาวชนในนาม “กลุ่มดาวกระจาย”  

ช่วยเหลือกิจกรรมด้านสุขภาพของ รพ.สต.มาโดยตลอด
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เมื่อมีโอกาสเข้าร่วมโครงการเยาวชนพลเมืองดี

ศรสีะเกษ ผูใ้หญใ่จดีอยา่ง พีม่น-กมลรตัน ์จสูมีา หวัหนา้

กลุ่มงานเวชศาสตร์ครอบครัวและปฐมภูมิ โรงพยาบาล

โนนคูณ มองว่าน่ีคือ “โอกาส” ดีท่ีจะได้ต่อยอดการทำ�งาน

ของกลุ่มเยาวชนให้เป็นระบบมากขึ้น 

“อยากให้เด็กได้เรียนรู้เรื่องการบริหารจัดการ 

การคิดวิเคราะห์ ซึ่งตรงกับความคิดของเราที่ต้องการ

ให้เด็กได้พัฒนาศักยภาพของตนเอง เพ่ือให้เขาสามารถ

จัดการชีวิตตนเองได้” พ่ีมลบอกถึงเบ้ืองหลังความคิด 

ในการสนับสนุนให้เยาวชนทำ�โครงการ

ทำ�งานบนฐานข้อมูล
ฝน-น้ำ�ฝน ทองคำ�ผุย ในฐานะพี่ใหญ่จึงรวบรวม

น้องๆ ซึ่งประกอบด้วย ตั๊ก-ศุชาดา ตาทุวัน แท้งค์- 

ธีราพรรณ ชัยภักดี กิ๊ฟ-ริยากร นามวงษ์ โบ๊ต-วาสิฏฐี 

ตุนา ฟ้าใส-สุนันทา ทองคำ�ผุย ขม-พิมพ์พิลารัตน์  

ปุระมงคล และเฟ๊ียส-ปรียาลักษณ์ พุฒเคน ให้มาทำ�

กิจกรรมร่วมกัน ด้วยเยาวชนกลุ่มดาวกระจายช่วยงาน 

รพ.สต. เป็นประจำ�อยู่แล้ว จึงรู้ว่าในชุมชนมีผู้สูงอายุที่มี

ภาวะเจ็บป่วย และขาดคนดูแลอยู่จำ�นวนหนึ่ง อีกทั้ง

ครอบครัวของพวกเขาก็มีแม่แก่ (ยาย) ผู้เป็นที่รักยิ่งของ

ลูกหลาน ทีมงานทั้งหมดคิดว่า ประเด็นเรื่องการดูแล 

ผู้สูงอายุเป็นเรื่องที่น่าสนใจ จึงเป็นที่มาของโครงการ 

เติมใจวัยใส ใส่ใจวัยเก๋า ซึ่งมีเป้าหมายคือสร้างการมี

ส่วนร่วมของเยาวชนในการดูแลผู้สูงอายุในชุมชน 
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ปรากฏการณ์ที่ผู้สูงอายุต้องดำ�เนินชีวิตเพียงลำ�พัง 

บ้างต้องดูแลลูกหลานที่พ่อแม่ทิ้งไว้ให้เลี้ยง เพราะต้อง 

ไปทำ�งานตา่งถ่ิน เปน็ปรากฏการณค์ลา้ยคลงึกับพืน้ทีอ่ืน่ 

แต่โชคดีที่บ้านโนนรังมีผู้สูงอายุที่มีสภาพเช่นนี้ไม่มาก  

แต่กระนั้นความใส่ใจของกลุ่มเยาวชนดาวกระจายที่มีต่อ

สมาชิกร่วมชุมชนก็น่าชื่นชมเป็นอย่างยิ่ง

เมื่อสนใจจะดูแลผู้สูงอายุในชุมชน สิ่งแรกที่ทีม

ทำ�คอื การหาขอ้มลูจากผูใ้หญบ่า้น โดยเนน้ไปทีข่อ้มลู

ที่เกี่ยวข้องกับชุมชน และข้อมูลผู้สูงอายุ 

“หมู่บ้านของเรามี 67 ครัวเรือน ประชากร  279 คน 

เป็นชาย 133 คน หญิง 164 คน มีโรงเรียน 1 แห่งซึ่งเป็น

โรงเรียนขนาดเล็ก เปิดสอนถึงชั้น ป.3 ส่วนผู้สูงอายุใน

หมู่บ้านมี 21 คน ขาดการดูแล 1 คน มีผู้ป่วยเรื้อรัง 4 คน 

ปว่ยเปน็โรคเบาหวาน ความดนั และมีคนพิการอกี 4 คน” 

ฝนรายงานสถานการณ์อย่างคล่องแคล่ว

เมือ่ไดข้อ้มลูทีช่ดัเจนจงึรูว่้า มีผูส้งูอายุท่ีไม่มีคนดแูล

เพียง 1 รายเท่านั้น ทีมจึงปรับเป้าหมายการทำ�งานใหม่ 

ดว้ยการชว่ยดแูลท้ังผูส้งูอายแุละผูพ้กิาร เพือ่ชว่ยแบง่เบา

ภาระของผู้ใหญ่ท่ีไปทำ�งานนอกบ้าน โดยทีมงานได้จัด

ประชุมวางแผนการทำ�งาน และแบ่งบทบาทหน้าที่ตาม

ความสามารถและความถนดั ฝนรบัตำ�แหนง่ประธานกลุม่ 

มีขมกับเฟี๊ยสทำ�หน้าที่บันทึกข้อมูล ฟ้าใสเป็นเหรัญญิก

ดูแลการใช้จ่ายงบประมาณของโครงการ ส่วนคนที่เหลือ

เปน็ทมีสนบัสนนุ เพราะทุกเรือ่งท่ีตดัสนิใจทำ�จะตอ้งผา่น

การประชุมหารือร่วมกันทุกครั้ง

เฟี๊ยสเล่าถึงวิธีทำ�งานของกลุ่มว่า ก่อนทำ�งาน 

แต่ละคร้ังจะต้องประชุมร่วมกันก่อน หลังจากนั้นจึง

ประชาสัมพันธ์ให้เยาวชนมารวมตัวกันที่ศาลากลางบ้าน 

มีพี่ฝนเป็นคนนำ� สำ�หรับเนื้อหาการประชุมแต่ละครั้ง 

จะเนน้การชีแ้จงรายละเอยีดการทำ�กจิกรรมวา่มอีะไรบา้ง 

รวมถึงวันเวลาที่จะทำ�กิจกรรม มีขมและเฟี๊ยตสลับกัน

บันทึกข้อมูลไว้บนกระดาษชาร์ตเพื่อให้ทุกคนเห็นท่ัวกัน 

หลังประชุมเสร็จก็เก็บเข้าแฟ้มไว้เป็นบันทึกการทำ�งาน

ของกลุ่ม เมื่อทำ�กิจกรรมเสร็จในแต่ละครั้งก็จะ 

ถอดบทเรียนร่วมกันว่า ทำ�กิจกรรมแล้วเป็นอย่างไร 

แต่ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับว่ามีเวลาพอหรือไม่ หากทำ�กิจกรรม

เสรจ็ค่ำ� ต่างคนกต่็างแยกย้ายกลบับา้นแต่จะนดัหมาย

คุยกันต่อที่โรงเรียนในวันถัดไป

อย่างไรก็ตาม แม้ทีมงานจะคุ้นเคยกับการดูแลผู้อื่น

ผ่านกิจกรรมอาสาที่เคยช่วยพี่ๆ รพ.สต. วัดความดัน  

เจาะเลือด เป็นประจำ�อยู่แล้ว แต่เมื่อต้องดูแลผู้สูงอายุ

และผู้พิการอย่างจริงจัง จึงต้องมีการออกแบบกิจกรรม

ให้สอดคลอ้งกบักลุม่เปา้หมาย การดแูลจงึมีตัง้แตร่ะดบั

การทำ�ความรู้จัก ช่วยเหลืองานบ้าน ช่วยเหลือด้าน 

การอยู่การกิน ชวนออกกำ�ลังกายที่ศาลากลางบ้าน หรือ

ชวนกันมาปลูกผักสวนครัว

“อย่างแรกทีต้่องถามคอืเร่ืองการอยู่การกิน บางคร้ัง

ก็ช่วยหุงข้าว ช่วยทำ�งานบ้าน เพราะผู้สูงอายุบางคนอยู่

คนเดียว” ฝนเล่าถึงกิจกรรมที่เยาวชนได้ไปดูแลผู้สูงอายุ

“ระหว่างช่วงเวลาของการดูแลพืชผักให้เติบใหญ่ ความสัมพันธ์ระหว่างวัย 
จึงงอกงามตามไปด้วย ความสัมพันธ์ที่เพิ่มพูน สานให้เกิดกิจกรรมต่อเนื่อง 
ผู้สูงอายุสอนเด็กๆ เรื่องวัฒนธรรมในหมู่บ้าน สอนการทำ�กระติ๊บข้าว 
ทอเสื่อ ซึ่งเป็นภูมิปัญญาที่คนในชุมชนสืบต่อกันมา เป็นทั้งงานอดิเรก
ที่ได้ทั้งของใช้ในครัวเรือน และเป็นอาชีพเสริม”
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สร้างสุขให้ผู้สูงอายุ
ฝนบอกอีกว่า แม้กิจกรรมที่พวกเขาทำ�จะเป็นเพียงสื่อท่ีช่วย

สร้างความสัมพันธ์กับผู้สูงอายุในชุมชน แต่กระน้ันก็ต้องหาความรู้

เพิ่มเติม เช่น เรื่องการออกกำ�ลังกายของผู้สูงอายุ ซึ่งสองคนพี่น้อง  

ฝนกับฟ้าใส เห็นว่าแม่แก่นั่งทอเสื่อจนปวดหลัง จึงปรึกษากับคุณหมอ

ที่โรงพยาบาลโนนคูณเร่ืองการออกกำ�ลังกายที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ 

รวมทั้งสืบค้นข้อมูลจากยูทูป จนมาสรุปลงตัวที่ท่าออกกำ�ลังกาย

ประกอบไม้ไผ่ 11 ท่าที่ได้เรียนรู้มาจากโรงพยาบาล 

ในหมู่บ้านมีผู้สูงอายุจำ�นวน 20 คน น้องๆ ก็จะไปชวนให้เขามา

ออกกำ�ลงักาย โดยจะใหผู้ใ้หญบ่า้นชว่ยประกาศเสยีงตามสายนดัหมาย

ใหม้ารวมพลกนัทีศ่าลากลางบา้น ใชเ้วลาช่วงเยน็หรอืเสารอ์าทติยท์ีว่า่ง

จากการบ้านและงานบ้านแล้ว การได้ออกมาขยับร่างกายตามท่ีน้อง

แนะนำ� เปน็แนวทางการดแูลสขุภาพกาย สขุภาพจติ และสง่เสรมิสภาวะ

ทางสังคมที่มีชีวิตชีวาแก่ผู้สูงอายุเป็นอย่างมาก 

นอกจากการออกกำ�ลงักายแลว้ ทีมยงัจดัใหม้กีจิกรรมการปลกูพชื

ผกัสวนครัว เชน่ ผกัคะนา้ ผักบุง้ ผกักาด และผกักาดขาวร่วมกันในพืน้ที่

สาธารณประโยชน์ของชุมชน ถือเป็นอีกหนึ่งกิจกรรมที่ผู้เฒ่าผู้แก่และ

ลูกหลานได้ลงมือทำ�งานร่วมกัน ทั้งยังเป็นการถ่ายทอดภูมิปัญญาการ

ทำ�เกษตรปลอดสารพิษจากผู้สูงอายุสู่เยาวชน ด้วยการสอนให้น้องๆ 

ทำ�น้ำ�หมักชีวภาพเพื่อใช้เป็นปุ๋ย ผักปลอดสารพิษที่ปลูกจึงให้ผลผลิต

มากจนกินไม่ทัน แม้จะแบ่งให้ผู้สูงอายุทุกหลังคาเรือนแล้วก็ตาม

89เยาวชนพลเมืองดีศรีสะเกษ

Ac t i v e  C i t i z e n



“ถ้าไม่ได้ทำ�โครงการนี้ ผู้สูงอายุที่
อยู่คนเดียว ผู้สูงอายุที่สุขภาพไม่ดี 
หรือคนพิการในชุมชนก็จะไม่ค่อยมี
กิจกรรมในชีวิตมากนัก แม้ผู้สูงอายุ
ส่วนใหญ่จะได้พบปะกันเมื่อไปทำ�บุญ
ที่วัดบ้าง แต่เด็กๆ ในชุมชนและผู้เฒ่า
ผู้แก่ไม่ค่อยรู้จักกัน  แต่เมื่อได้ทำ�
กิจกรรมร่วมกันทำ�ให้เด็กและ
ผู้สูงอายุสนิทสนมกันมากขึ้น”
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ระหวา่งช่วงเวลาดแูลพชืผกัใหเ้ตบิใหญ ่

ความสัมพันธ์ระหว่างวัยจึงงอกงามตาม 

ไปด้วย ความสัมพันธ์ท่ีเพ่ิมพูนสานให้เกิด

กิจกรรมต่อเนื่อง ผู้สูงอายุสอนเด็กๆ 

เรื่องวัฒนธรรมในหมู่บ้าน สอนวิธีทำ� 

กระต๊ิบข้าว ทอเส่ือ ซ่ึงเป็นภูมิปัญญาท่ีคน 

ในชมุชนสบืตอ่กนัมา เปน็ทัง้งานอดเิรกทีไ่ด้

ทั้งของใช้ในครัวเรือน และเป็นอาชีพเสริม 

ซึ่งยายผา ทองคำ�ผุย แม่ใหญ่ของฝนและ

ฟา้ใสสะทอ้นความรูส้กึในมมุมองของผู้ใหญ่

บอกว่า “การมีกิจกรรมต่างๆ ทำ� ทำ�ให้เด็ก

นอ้ยไมไ่ปเท่ียวเตรใ่นวนัหยดุ แลว้กม็รีายได้

ช่วยพ่อแม่ด้วย”

เรียนรู้และเข้าใจ
บรรยากาศการเรียนรู้ท่ีเป็นธรรมชาติ 

ทำ�ให้น้องๆ สนุกกับการทำ�งานร่วมกัน  

มีความสุขที่ได้พูดคุยหยอกล้อ กิน เล่น 

ไปพร้อมกัน แม้จะมีปัญหาอยู่บ้าง เช่น 

ทำ�กิจกรรมยังไม่ครบตามแผน เพื่อนมาไม่

ตรงเวลา หรือเวลาว่างไม่ตรงกัน แต่ทุกคน

ก็เรยีนรู้ท่ีจะประนปีระนอมยืดหยุ่นใหแ้กก่นั 

และแก้ปัญหาไปด้วยกัน

“มาแค่ไหนก็ทำ�แค่น้ัน ทำ�ไหว ต้องสู้ 

ถึงเพื่อนไม่มาก็ต้องทำ� เพราะนัดกันไว้แล้ว 

บางทีมาแค่นี้ก็ทำ�แค่นี้”

ฝนสะท้อนวา่ ความสนกุในการทำ�งาน

ร่วมกันคือ เวลาคุยกัน เวลาทำ�งานด้วยกัน

มีความสุขทุกอย่าง แม้บางครั้งเพื่อนจะ 

ไม่มาก็ไม่เป็นไร เราก็ทำ�ต่อไป ไม่ต่อว่า

เพือ่น แตจ่ะถามเหตผุลวา่ เพราะอะไรถงึ

ไมม่า เขากบ็อกวา่ตดิงาน ทำ�งานไมเ่สรจ็ 

เราก็เข้าใจ ไม่โกรธ

เมื่อก้าวข้ามความขุ่นข้องหมองใจ 

การทำ�งานจึงเป็นไปอย่างราบร่ืน แต่อาจ

เป็นเพราะทีมงานทุกคนเป็นวัยรุ่นตอนต้น 

อาจมีบ้างที่ความว้าวุ่นของช่วงวัยจะทำ�ให้

ความสนใจหลุดบ้าง ลืมบ้าง แต่โชคดีที่มี 

พีเ่ลีย้งคอยกำ�กบัการทำ�งาน ใชก้ารชวนพดู

ชวนคยุ ทบทวนงาน พาทำ� แตไ่มน่ำ�วา่ทำ�

อย่างไร พี่เลี้ยงเพียงแค่ชวนวางแผน

ประมาณหนึ่ง แล้วให้น้องลงมือทำ�ด้วย

ตนเอง

“ตวัอยา่งเชน่ ทำ�เรือ่งผูส้งูอายใุนชมุชน 

ก็จะชวนกันวางแผนเรื่องเก็บข้อมูลว่า ต้อง

เก็บข้อมูลอะไร อย่างไร บ้านเรามีผู้สูงอายุ

กีค่นทีต้่องการการดแูล เปน็โรคอะไร วิธดีแูล

รักษาต้องทำ�อย่างไร ชว่ยวางโครงร่างให้ แต่

ให้พวกเขาทำ�เองทั้งหมด” พี่มวล-ประมวล 

ดวงนิล เจ้าหน้าท่ีโครงการเยาวชน

พลเมืองดีศรีสะเกษ   เล่าถึงวิธีการทำ�งาน

หนุนเสริมน้องๆ 

เรื่องเล็กๆ ที่ยิ่งใหญ่
น้องๆ รู้ตัวว่า ถ้าไม่ได้ทำ�โครงการนี้  

ผู้สูงอายุที่อยู่คนเดียว ผู้สูงอายุที่สุขภาพ 

ไม่ดี หรือคนพิการในชุมชนก็จะไม่ค่อยมี

กจิกรรมในชวีติมากนกั แมผู้ส้งูอายสุว่นใหญ่

จะได้พบปะกันเมื่อไปทำ�บุญที่วัดบ้าง แต่

เดก็ๆ ในชมุชนและผูเ้ฒา่ผูแ้กไ่มค่อ่ยรูจ้กักัน 

แต่เม่ือได้ทำ�กิจกรรมร่วมกันทำ�ให้เด็กและ 

ผู้สูงอายุสนิทสนมกันมากขึ้น ขณะเดียวกัน

ก็รับรู้ถึงความเปล่ียนแปลงภายในของตนเอง 
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ฝนบอกว่า ทำ�โครงการแบบนี้ดี เพราะเป็นการใช้

เวลาวา่งใหเ้กดิประโยชน ์และไดเ้รยีนรูม้ากขึน้ เธอรูส้กึวา่

ตนเองเปลีย่นแปลงคอื เปน็ผูใ้หญข่ึน้ มภีาวะผูน้ำ� เพราะ

เป็นประธานกลุ่มต้องดูแลน้องๆ พาน้องๆ ทำ�กิจกรรม 

ทำ�ให้รู้สึกว่าตนเองโตขึ้น ดูแลน้องได้ 

ส่วนเฟ๊ียสเล่าว่า รู้สึกว่าตนเองเป็นผู้ใหญ่ข้ึน เป็นผู้นำ� 

กล้าแสดงออก 

ขณะที่ขมบอกว่า โครงการนี้ทำ�ให้เธอรู้จักหน้าที่

ตนเอง และรับผิดชอบในสิ่งที่ได้รับมอบหมายได้เป็น 

อย่างดี 

ท้ังนี้น้องๆ ทุกคนต่างบอกเป็นเสียงเดียวกันว่า  

แม้โครงการจะจบลงแล้ว แต่พวกเขายังอยากทำ�ต่อ  

อยากเพิ่มกิจกรรมให้หลากหลายยิ่งขึ้น โดยในช่วงท้าย

ของโครงการทีมวางแผนจัดประชุมติดตาม และสรุป 

บทเรยีนโครงการ รวมทัง้จดัเวทพีดูคุยกบัวยัเกา๋ (ผู้สงูอาย)ุ 

อกีครัง้ เพ่ือดูวา่กจิกรรมทีท่ำ�มาเปน็อยา่งไร จะไดป้รบัปรงุ

ให้ดียิ่งขึ้น เช่นเดียวกับกิจกรรมอื่นๆ ของชุมชน ที่กลุ่ม

เยาวชนยังคงจะเข้าไปมีส่วนร่วมอย่างแข็งขัน 

“เวลามกิีจกรรมในหมู่บ้านเรากอ็ยากเขา้รว่ม เพราะ

อยากทำ�ใหห้มูบ่า้นของตนเอง อยากเหน็ชมุชนเราสะอาด 

นา่อยู”่ เยาวชนกลุม่ดาวกระจายประกาศเจตนารมยท่ี์จะ

เป็นส่วนหนึ่งของชุมชนตลอดไป

  

ชุมชนช่วย “หล่อเลี้ยง”  
พลเมืองรุ่นใหม่

การเอาธุระต่อความเป็นไปของชุมชน เป็นส่ิงท่ีเยาวชน

กลุ่มดาวกระจายทำ�อย่างเต็มใจ แต่กระนั้นก็ยังรู้สึกว่า 

ยงัทำ�ไดไ้มด่ท่ีีสดุ เพราะมองว่า ยงัขาดความพรอ้มเพรยีง 

สลับกันมาสลับกันขาด แต่ในมุมมองของคูณ ก้อนทอง 

ผู้ใหญ่บ้านโนนรัง มองว่า เป็นเร่ืองดีท่ีเด็กๆ ใส่ใจเร่ืองราว

ของชุมชน เพราะปกติหากชุมชนมีกิจกรรมอะไรก็จะเชิญ

กลุ่มดาวกระจายเข้ามาร่วมกิจกรรมต่างๆ อยู่เสมอ และ

เยาวชนก็ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี อย่างไรก็ตามเพื่อ

ให้กจิกรรมทีเ่ยาวชนทำ�เกดิความย่ังยืน ผูใ้หญใ่นชมุชนมี

แผนให้เยาวชนปลูกพืชผักสวนครัว เห็ดนางฟ้า และ 

เห็ดฟางกองเตี้ยในตะกร้า เพื่อจะได้มีความรู้และมีการ

ขยายผลต่อไป

ยายผา ทองคำ�ผุย เล่าเสริมถึงแผนงานท่ีตั้งใจ 

ทำ�ร่วมกับเยาวชนว่า มีแผนให้กลุ่มเยาวชนเรียนรู้เรื่อง 

การทอผ้าขดิ เพือ่ใหม้คีวามรูไ้ว้เลีย้งตวัตอ่ไป เดก็ๆ บางที 

ก็ดื้อ บอกให้ทำ�อะไรก็ฟังอยู่หรอก แต่มักจะคุยกัน ไม่ทำ� 

หรือไปเที่ยวเล่นบ้าง เราก็เข้าใจว่าเป็นวัยของเขา จะให้

เหมือนเดก็ยุคเกา่กไ็มไ่ด ้สำ�หรับเดก็กลุม่นีท้ีส่อนมาได้ผล 

60-70 เปอร์เซ็นต์ ถือว่าดีแล้ว

ไพรวัลย์ วงษ์ประเทศ พี่เลี้ยงชุมชน บอกว่า  

ความเปลีย่นแปลงของเดก็ๆ จากการทำ�โครงการทีช่ดัเจน

คือ การที่เขาเข้าไปดูแลผู้สูงอายุ ช่วยงานบ้าน ไปคลุกคลี 

พามาออกกำ�ลังกาย พาไปปลูกผัก ผู้สูงอายุก็ยิ้มแย้ม 

ชื่นใจ  

ผู้ใหญ่ในชุมชนคิดกันแล้วว่าจะส่งเสริมให้กลุ่มเยาวชน

ทำ�ต่อไป ไม่ใช่จบโครงการแล้วจะเลิกทำ� เพราะนอกจาก

ช่วยสร้างความสัมพันธ์ให้กับคนในชุมชนแล้ว เด็กๆ ยังมี

บทบาทช่วยเหลือชุมชนโดยใช้ศักยภาพเรื่องเทคโนโลยี

เข้ามาสนับสนุนการทำ�งานของคณะกรรมการหมู่บ้าน  

ทั้งเรื่องการใช้คอมพิวเตอร์ การสื่อสารประชาสัมพันธ์

หมู่บ้านผ่านเฟสบุ๊คหรือไลน์ 

การลุกขึ้นมาทำ�โครงการของเยาวชนกลุ่ม 

ดาวกระจาย นอกจากจะเป็น “ตัวกลาง” ที่ช่วยเชื่อม

ความสัมพันธ์ให้คนในชุมชนแล้ว ยังช่วยเติมเต็ม

คุณค่าในตนเองและผู้สูงอายุ และท่ีสำ�คัญทำ�ให้พวกเขา 

มีทักษะชีวิตเพ่ิมขึ้นหลายด้าน โดยเฉพาะทักษะเรื่อง

การดูแลผู้สูงอายุ ถือเป็นการเตรียมตนเองให้พร้อม

รับมือกับก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุในอนาคตอันใกล้
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โครงการเติมใจวัยใส ใส่ใจวัยเก๋า
พี่เลี้ยงชุมชน

ไพรวัลย์ วงษ์ประเทศ

สุกัญญา บุญนำ�

ทีมทำ�งาน

น้ำ�ฝน ทองคำ�ผุย

ศุชาดา ตาทุวัน 

ทีราพรรณ ชัยภักดี

ริยากร นามวงษ์ 

วาสิฏฐี ตุนา

สุนันทา ทองคำ�ผุย

พิมพ์พิลารัตน์ ปุระมงคล

ปรียาลักษณ์ พุฒเคน 
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สวนผักปลอดภัย
สร้างคนรุ่นใหม่ไม่ไร้สาระ
โครงการสวนผักปลอดภัย เพื่อลมหายใจของชุมชน
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การทำ�โครงการไม่ได้สร้าง

การเปลี่ยนแปลงให้เกิดขึ้น

เฉพาะแกนนำ�เท่านั้น แต่ยังสร้าง 

การเปลี่ยนแปลงให้เกิดขึ้นกับ 

เพื่อนเยาวชนในชุมชนอีกด้วย

เพราะเมื่อเยาวชนได้ลงมือทำ�งาน

ร่วมกัน ความสัมพันธ์และพฤติกรรม

ก็เปลี่ยนไปด้วย อย่างน้อยวัยรุ่น

ชายหญิงที่เดิมต่างคนต่างอยู่กับ

พวกของตัวเอง ก็ได้พูดคุยกัน

ช่วยเหลือกันมากขึ้น

บ้านโนนคูณ-โนนคำ� หมู่ 14 และหมู่ 2 ตำ�บล 

โนนค้อ อำ�เภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษ มีประชากร 

ทั้งสิ้น 205 ครัวเรือน เด็กๆ สังเกตเห็นว่าคนในชุมชน 

ส่วนใหญ่มักซื้อผักตามตลาดนัด หรือตามรถพุ่มพวงที่มา

เร่ขายในหมู่บ้าน พวกเขาจึงตั้งคำ�ถามกับปรากฏการณ์ที่

เกิดขึ้นว่า “ทำ�ไมคนในชุมชนต้องซื้อผักกิน” ทั้งๆ ที่

ปลูกกินเองได้ และผักท่ีซ้ือมาจากไหน ปลอดภัยหรือไม่

หลังจากนั้นพวกเขาจึงร่วมกันคิดทบทวนสิ่งดีๆ ที่มี 

อยู่ในชุมชน มองเห็นว่าชุมชนมีทุนเดิมเรื่องการปลูก

พืชผักกินตามฤดูกาลในครัวเรือน เมื่อสำ�รวจในชุมชน

พบว่ามีที่ดินราชพัสดุซึ่งเป็นพื้นที่ว่างประมาณ 2 ไร่  

อีกท้ังในชุมชนยังมีคุณยายสุดสาคร อุตส่าห์ และคุณแม่

บุญธรรม ไชยโคตร ซึ่งทั้ง 2 ท่านเป็นปราชญ์ชุมชนที่มี

ความรูเ้รือ่งการปลกูผกัและการทำ�ปุย๋หมักชวีภาพ จงึเปน็

ไอเดียให้เด็กๆ คิดทำ�โครงการสวนผักปลอดภัย เพื่อ 

ลมหายใจของชุมชน
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เห็นปัญหา…มองหาโอกาส
จากสถานการณแ์ละโอกาสทีเ่หน็ทำ�ให้พมิพ-์พมิพช์นก นิลเนตร 

แต๋-นนท์ฤดี สุขชาติ เปีย-รุ่งฤดี ศรีชุมไชย หวา-สุมาลี สุขวงศ์  

อ้อน-เวนิกา ทองนาค อ๋อมแอ๋ม-พิมพฤดา นามบิดา ใหม่-ปีใหม่  

เนินสมบูรณ์ชัย และอาร์ม- ธีรพล พรมมา แกนนำ�ชมรม Sister Of 

Isaan หรือ SOI คิดทำ�โครงการด้วยการปลูกผักขายให้คนในชุมชน

บริโภคแทนการซ้ืออาหารจากรถพุ่มพวง และซ้ือผักสดจากตลาดนัด

คลองถม เพื่อให้ได้บริโภคผักปลอดภัย

พิมพ์เล่าว่า ก่อนเริ่มโครงการ ทีมจะมีการประชุมสมาชิกแกนนำ�

เพ่ือระดมความคิดเห็น และวางแผนการทำ�งานร่วมกัน เช่น ก่อนปลูกผัก

ตอ้งหาความรูท้ั้งเรือ่งชนดิผกั พนัธุผั์ก ฤดกูาลในการเพาะปลกู การบำ�รุง

ดูแลรักษา การทำ�ปุ๋ย และน้ำ�หมักชีวภาพ การเก็บรักษาผลผลิต และ

การขายผลผลิต ซึ่งแกนนำ�จะร่วมกันวางแผน แล้วจึงประชาสัมพันธ์ให้

สมาชิกคนอื่นๆ ทราบผ่านเสียงตามสาย โดยในวันทำ�กิจกรรมจะมีการ

ชี้แจงการเก็บข้อมูลตามกรอบท่ีกำ�หนดไว้ เช่น เมล็ดพันธุ์ที่เหมาะสม

ตามฤดูกาล การเตรียมดินและเตรียมแปลงปลูก โดยอ๋อมแอ๋มจะเป็น 

ผู้ชี้แจง และแบ่งกลุ่มให้ไปหาความรู้ 5 กลุ่มๆ ละ 5 คน โดยแต่ละกลุ่ม

จะต้องวางแผนไปหาผู้รู้ นัดหมายเวลา เตรียมการบันทึกและ

อุปกรณ์ที่จำ�เป็นต้องใช้ เมื่อสมาชิกแต่ละกลุ่มเก็บข้อมูลตามที่ 

ได้รับมอบหมายแล้วเสร็จ จึงนำ�ข้อมูลท่ีได้มาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

ร่วมกัน เพื่อให้ทุกกลุ่มรู้เท่ากัน

เมือ่มคีวามรูแ้ลว้ จงึร่วมกันวางแผนการปลูกพืช ต้ังแต่เตรียมแปลง 

ซ้ือเมล็ดพันธ์ุท่ีเหมาะสมตามฤดูกาล แบ่งเวรกันปลูก และดูแลรักษา

ประจำ�วัน ทำ�น้ำ�หมักชีวภาพและปุ๋ยหมักสำ�หรับบำ�รุงดิน

“แต่ละกลุ่มจะต้องวางแผนไปหาผู้รู้ นัดหมายเวลา
เตรียมการบันทึกและอุปกรณ์ที่จำ�เป็นต้องใช้ เมื่อสมาชิก
แต่ละกลุ่มเก็บข้อมูลตามท่ีได้รับมอบหมายแล้ว จึงนำ�ข้อมูล
ท่ีได้มาแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกัน”
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“ยายสอนว่า การเลือกพันธ์ุพืชท่ีจะปลูก

ต้องคำ�นึงถึงสภาพดินฟ้าอากาศ และควร

เป็นเมล็ดพันธ์ุพืชที่มาจากการปลูกแบบ

อนิทรยี ์สว่นการบำ�รงุดินกจ็ะใชปุ้ย๋หมักและ

น้ำ�หมักชีวภาพ ซึ่งเราได้เรียนรู้วิธีการทำ� 

เชื้อจุลินทรีย์จากหน่อกล้วย และการทำ� 

หัวเชื้อจุลินทรีย์จากเปลือกสับปะรด เพื่อใช้

บำ�รุงดิน” พิมพ์อธิบายความรู้ที่ได้รับ

แม้จะหนักใจบ้างในตอนแรก แต่การ

ทำ�งานก้าวหน้าไปตามลำ�ดับ เพราะทีมมี

ประสบการณ์ไม่น้อยกว่า 3 ปีจากการเข้า

ค่ายร่วมกับพี่ๆ จึงซึมซับและเรียนรู้วิธีการ

ทำ�งานมาอย่างต่อเนื่อง 

ล้มแล้วลุก...
และก็ไม่ผิดหวัง ผักที่ทีมลงแรงปลูก

งอกงามดี เพราะต่างคนต่างรับผิดชอบ

หน้าที่ของตนเอง ทั้งช่วยกันรดน้ำ� ดูแล  

ใส่ปุ๋ย วิถีชีวิตของสมาชิกกลุ่ม SOI ทุกวัน

หลังกลับจากโรงเรียนและทำ�งานบ้านเสร็จ 

ใครที่เป็นเวรประจำ�วันก็จะมารดน้ำ�ดูแลผัก 

เมื่อเห็นผักโตก็รู้สึกภูมิใจในผลงานที่ได้

ลงแรงไป ซึ่งเป็นบทพิสูจน์ว่า ความสำ�เร็จ

อยู่แค่เอื้อม เพียงเราตั้งใจทำ�จริงๆ

แต่...ทีมต้องมาเสียน้ำ�ตากับความ 

ผดิพลาดท่ีไมค่าดคิด  เม่ือมีการถมทีบ่รเิวณ

ใกล้เคียง  

พิมพ์เล่าถึงความเสียใจในวันนั้นว่า  

คนงานถมท่ีโดยไม่รู้ว่ามีแปลงผักของพวกเรา

อยูต่รงนัน้ เพราะชว่งนัน้ผกับางแปลงโตแลว้ 

เราเก็บไปขายบางส่วน และกำ�ลังจะมาเก็บ

ไปขายอกี แตห่ลังกลับจากสอบทีโ่รงเรยีนมา

เห็นแปลงผักถูกถมก็หมดกำ�ลังใจ นั่งร้องไห้

อยู่ตรงนั้นเลย 

แม้จะเสียใจแต่น้องๆ กลุ่ม SOI ไม่

ปลอ่ยใหค้วามเสยีใจนานนกั  พวกเขาลกุขึน้

มาน่ังคุยกันใหม่ วางแผนปลูกผักกันอย่าง

เอาจริงเอาจัง  วันเวลาผ่านไปรอยยิ้มก็ 

กลับคืนมาอีกคร้ังเมื่อ ผักกาดหอม ผักชี  

ผักบุ้ง ฯลฯ เติบโตงอกงามดี 

เติบโต...จากการลงมือทำ�
กิจกรรมที่กลุ่ม SOI ทำ� ช่วยสาน

สัมพันธ์ให้เยาวชนสนิทสนมจนรู้จักรู้ใจ

กันเป็นอย่างดี ด้วยกลุ่มมีกิจกรรมที่

หลากหลายให้สมาชิกได้เรียนรู้ร่วมกัน  

การทำ�งานกับเพื่อนจึงไม่รู้สึกว่าเป็นงาน 

แต่ทกุคนกลบัรู้สกึสนุก และรูส้กึวา่ตนเอง

เปลี่ยนไปหลังผ่านกิจกรรมหลายอย่าง 

“มันเหนื่อย แต่เวลาทำ�เสร็จแล้วได้มา

นั่งคุยกันก็ทำ�ให้เราสนิทกัน ผูกพันกันมาก

ขึ้น” อ๋อมแอ๋มเล่าถึงความสัมพันธ์ระหว่าง 

พี่น้อง และสะท้อนความเปลี่ยนแปลงของ

เธอว่า เมื่อก่อนเป็นคนไร้สาระมาก ไม่ค่อย

คยุกบัใคร ติดโทรศพัท ์เด๋ียวนีรู้ส้กึวา่ตัวเอง

มีสาระมากขึ้น และพูดเก่งขึ้น อาจเป็น

เพราะไดท้ำ�หน้าทีป่ระชาสัมพนัธ์จงึทำ�ให้

ได้พูดคุยกับคนอื่นมากขึ้น

เมื่อก่อนเป็นคนไร้สาระมาก ไม่ค่อยคุยกับใคร 
ติดโทรศัพท์ เดี๋ยวนี้รู้สึกว่าตัวเองมีสาระมากขึ้น
และพูดเก่งขึ้น อาจเป็นเพราะได้ทำ�หน้าที่
ประชาสัมพันธ์จึงทำ�ให้ ได้พูดคุยกับคนอื่นมากขึ้น
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ส่วนอ้อนซึ่งเป็นนักกีฬาบอกว่า การทำ�งานกับกลุ่ม 

แม้จะมีงานเยอะ มีภารกิจมาก แต่ก็ทำ�ให้เธอเติบโตขึ้น 

โดยเฉพาะความคิดท่ีเป็นผู้ใหญ่มากขึ้น ทำ�ให้รู้จักการ 

แบ่งเวลา ทำ�งานเป็น และรู้จักการแก้ปัญหา 

“รู้สึกว่าเราเก่งมากขึ้น เพราะเกิดจากการลงมือ

ปฏบิตับิอ่ยๆ ยิง่หลังจากทำ�กจิกรรมแล้วได้กลับมานัง่

ทบทวนวา่เราผดิพลาดตรงไหนบา้ง ยิง่ทำ�ใหเ้ราพฒันา

ขึ้น” 

แม้จะเอาดีด้านการเป็นนักกีฬา แต่อ้อนยืนยันว่า 

เธอจะไม่ท้ิงกลุ่มและจะแบ่งเวลามาทำ�กิจกรรมของกลุ่ม 

SOI ตอ่ไป เพราะคดิว่า การรวมกลุ่มเป็นสิง่สำ�คญั หาก

มกิีจกรรมแตไ่มม่คีนทำ�กไ็รป้ระโยชน์เหมอืนเดมิ และ

ทีส่ำ�คญัคอืทีน่ีเ่ปน็ชุมชนเกดิของเรา  จงึอยากทำ�เพือ่

ชุมชนบ้าง เพื่อนๆ ก็มาทำ�กันหมดแล้ว ทำ�ไมเราจะ

ทำ�บ้างไม่ได้ 

ส่วนพิมพ์สะท้อนการจัดการตนเองว่า ตอนแรกเธอ

คิดว่างานก็เยอะอยู่แล้ว ทำ�ไมเสาร์อาทิตย์ยังต้องมาทำ�

กิจกรรมเพ่ือชุมชนอีก แต่พอได้เข้าร่วมกิจกรรมของกลุ่ม 

ก็คิดได้ว่าทำ�ไมคนอ่ืนยังสละเวลามาได้ แล้วทำ�ไมเรา 

“รู้สึกว่าเราเก่งมากขึ้น เพราะเกิดจากการลงมือปฏิบัติบ่อยๆ  ยิ่งเวลาทำ�กิจกรรม
แล้วได้กลับมานั่งทบทวนว่าเราผิดพลาดตรงไหนบ้าง ยิ่งทำ�ให้เราพัฒนาขึ้น”

ไมค่ดิแบบน้ัน เลยเปล่ียนมมุมองใหม ่คดิใหมว่่าหากเธอ

แบ่งเวลาให้ถูกก็จะสามารถจัดสรรภาระหน้าที่ต่างๆ ได้ 

ท้ังการเรียน งานบ้าน และงานกิจกรรม พร้อมกับมองว่า 

การทำ�กิจกรรมน่าจะส่งผลดีกับการเรียนของเธอด้วย 

เพราะการทำ�กิจกรรมทำ�ให้เธอมีโอกาสพบปะกับน้องๆ 

และมีโอกาสปรึกษากันเรื่องการเรียนได้

การทำ�โครงการไมไ่ดส้รา้งการเปลีย่นแปลงใหเ้กดิข้ึน

เฉพาะแกนนำ�เท่านั้น แต่ยังสร้างการเปลี่ยนแปลงให้เกิด

ขึน้กบัเพือ่นเยาวชนในชมุชนอีกดว้ย เพราะเมือ่เยาวชน

ได้ลงมอืทำ�งานรว่มกนั ความสมัพนัธ์และพฤติกรรมก็

เปลี่ยนไปด้วย อย่างน้อยวัยรุ่นชายหญิงที่เดิมต่างคน

ต่างอยูก่บัพวกของตัวเอง กไ็ด้พดูคยุกนั ชว่ยเหลอืกนั 

มากขึ้น เพื่อนผู้ชายบางรายที่เคยเป็นคนเกเร ดื่มเหล้า 

ไม่ทำ�อะไร ก็เปลี่ยนไป

“มีเพื่อนคนหนึ่งเม่ือก่อนเขาเกเร ด่ืมเหล้า ไม่ทำ�

อะไรเลย แต่พอได้เข้ามาทำ�กิจกรรมร่วมกัน เขาเร่ิมมี 

เป้าหมายในชีวิตมากขึ้น พอพ่อเสียเขาก็หันมาดูแลแม่

มากข้ึน ตอนนีเ้ขาเรียนจบ ม.3 ต้ังใจเลอืกเรยีน กศน.แทน 

เพื่อที่จะได้ทำ�งานช่วยแม่” พิมพ์เล่า
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“ปัญหาเด็กและเยาวชนถือเป็นวาระร่วมของชุมชน ที่มีบ้าน วัด โรงเรียน และโรงพยาบาล
ร่วมกันเป็นภาคีสนับสนุน ประคับประคองการทำ�งานของกลุ่มเยาวชน”

ปัญหาเด็กและเยาวชนคือวาระร่วม
ของชุมชน

พ่ีป๊อก-ว่าท่ี รท.พิทักษ์สันต์ บุญป้อง พ่ีเล้ียงชุมชน 

เล่าว่า เขารับตำ�แหน่งพี่เลี้ยงกลุ่มเยาวชน โดยทำ�หน้าที่

ตัง้แตใ่หค้ำ�ปรกึษา แนะนำ� ประสานงาน ขบัรถ ทำ�อาหาร 

แม้จะต้องทำ�หลายอย่างแต่ก็รู้สึกสนุก และเต็มใจทำ� 

เพราะพืน้ท่ีท่ีเยาวชนทำ�งานกเ็ป็นบ้านเกดิของเขา อีกทัง้

ปัญหาเด็กและเยาวชนถือเป็นวาระร่วมของชุมชน  

ทีม่บีา้น วดั โรงเรียน และโรงพยาบาลรว่มกนัเปน็ภาคี

สนบัสนนุ ประคบัประคองการทำ�งานของกลุ่มเยาวชน

สิง่สำ�คญัในกระบวนการโค้ชของพ่ีป๊อกคือ การสรปุ

บทเรยีนการทำ�งาน เขามองวา่การสรปุบทเรยีนจะทำ�ให้

ทีมงานสามารถพัฒนาปรับปรุงการทำ�งานให้ดียิ่งขึ้น   

ดงันัน้หลงัจบกจิกรรมทกุครัง้ เขาจึงจัดเวทีให้ทีมงานมกีาร

สรุปบทเรียนก่อนว่า พวกเขาได้เรียนรู้อะไรจากกิจกรรม 

นั้นบ้าง  มีบทเรียนอะไรที่แตกต่าง หรือมีข้อแก้ไขอย่างไร 

ในแต่ละฐาน แต่ละกลุ่มก็จะมาคุยกันถึงปัญหา ข้อดี  

ข้อเสีย และสิ่งที่ต้องปรับปรุง

ในฐานะคนหนนุเสรมิ พีป๊่อกบอกว่า การทำ�โครงการ

สวนผักปลอดภัยฯ ของเด็กๆ ไม่ใช่แค่เพียงจะเรียนรู้เรื่อง

การปลูกผักเท่านั้น แต่พวกเขายังได้เรียนรู้หลักการ

ทำ�งานเป็นทีม ความรับผิดชอบ ความเอาใจใส่  

การประสานงาน ซึ่งเป็นเป้าหมายที่ผู้ใหญ่ใจดีท้ังหลาย

อยากให้เกิดเป็นทักษะติดตัวเด็กมากที่สุด ส่วนการ 

ให้คำ�ปรึกษาก็ต้องอาศัยจังหวะ ดังนั้นพี่ป๊อกจึงวางตัวไว้

แบบดูอยู่ห่างๆ ไม่ได้เข้าไปช่วยจัดแจงวางแผนให้เต็มตัว 

แต่จะใช้วิธีให้เด็กคิด เด็กทำ�ก่อน ถ้าสิ่งใดยังไม่

เรียบร้อย ไม่ถูกต้อง จึงจะเข้าไปเติมเต็ม 

ทั้งนี้จากการเฝ้าดูน้องๆ กลุ่ม SOI มีจุดเด่นคือ  

การรู้จักให้ ยอมเหนื่อยก่อน ยอมให้คนอื่นก่อน เช่น 

แปลงผกัจะมกีารแบง่หนา้ท่ีกนัทำ� แมบ้างคนจะไมม่าตาม

หน้าที่ของตนเอง เขาก็จะทำ�แทนกัน น้องๆ หลายคนมี

พัฒนาการด้านความคิดท่ีเป็นระบบ กล้าแสดงออก แต่ก็

ยังมีจุดอ่อนที่ควรปรับปรุงอยู่บ้าง เช่น เรื่องความ 

รับผิดชอบ การจัดสรรเวลาที่บางคนยังทำ�ได้ไม่ดี  

แต่ก็มองว่าเป็นสิ่งที่สามารถฝึกฝนต่อไปได้  

จากจุดเร่ิมต้นเลก็ๆ ทีอ่ยากใหค้นในชุมชนไดบ้ริโภค

ผักปลอดภัย  การได้ลงมือทำ�จริงนอกจากจะทำ�ให้น้องๆ 

ได้เรียนรู้ข้ันตอนการทำ�การเกษตรอินทรีย์ครบวงจรแล้ว 

“คุณค่า” ที่เกิดขึ้นคือ น้องๆ ได้เรียนรู้เรื่องการทำ�งาน

เป็นทมี และการบรหิารจัดการตนเอง แต่ทีส่ำ�คญัทีส่ดุคอื

การทำ�โครงการนี้ค่อยๆ เชื่อมร้อยเยาวชนในชุมชน

เข้ากับเร่ืองราวของบ้านของเมืองท่ีพวกเขาอาศัยอยู่ 

เกิดสำ�นึกพลเมืองที่ต้องการเข้ามามีส่วนร่วมในการ

แก้ปัญหาของชุมชน ไม่นิ่งดูดายกับความเป็นไปของ

ชุมชน 
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โครงการสวนผักปลอดภัย
เพื่อลมหายใจของชุมชน
.........................

พี่เลี้ยงชุมชน

ว่าที่ รท.พิทักษ์สันต์ บุญป้อง

ทีมทำ�งาน

พิมพ์ชนก นิลเนตร

นนท์ฤดี สุขชาติ

รุ่งฤดี ศรีชุมไชย

สุมาลี สุขวงศ์  

เวนิกา ทองนาค

พิมพฤดา นามบิดา  

ปีใหม่ เนินสมบูรณ์ชัย

ธีรพล พรมมา 
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สานสายใย
บ้านหนองคู
โครงการสานสายใยเยาวชน
เพื่อชุมชนบ้านหนองคู
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น้องๆ ในชมรมหิ่งห้อยต่างรู้ตัวว่า 

การออกมาทำ�กิจกรรมเป็นการฝึก

ความสามัคคี รู้จักใช้เวลาว่างให้เกิด

ประโยชน์ สร้างทักษะในการทำ�งาน 

และการแบ่งเวลา ซึ่งล้วนแต่เป็น

ทักษะชีวิตที่จะทำ�ให้พวกเขาเติบโต

เป็นผู้ใหญ่ที่ดีในอนาคต ดังนั้น

ไม่ว่ากิจกรรมหรืองานใดๆ ในชุมชน

ทุกคนล้วนเต็มใจทำ� เพราะเป็น

การทำ�เพื่อบ้านของตนเอง

แม้จะเป็นหมู่บ้านเล็กๆ ท่ีมีประชากร 56 หลังคาเรือน 

และมีประชากรอาศัยอยู่เพียง 240 คน แต่หมู่บ้านเล็กๆ 

แห่งน้ีกลับประสบปัญหาชวนปวดหัว โดยเฉพาะปัญหา

เด็กและเยาวชน ไม่ว่าจะเป็นภาวะท้องไม่พร้อม ยาเสพติด 

แว้น ทะเลาะวิวาท เรียนไม่จบ ว่างงาน ขาดอาชีพ  

ขาดรายได้ จนเป็นที่หนักอกหนักใจของพ่อแม่ผู้ปกครอง

เป็นอย่างมาก

แต่เม่ือตัวแทนเด็กและเยาวชนบ้านหนองคูเห็นเพ่ือน

ต่างหมู่บ้านก่อต้ังชมรม จึงเกิดแรงบันดาลใจรวมตัวกัน 

จดัตัง้ชมรมหิง่ห้อยขึน้ เมือ่วนัที ่8 พฤศจกิายน พ.ศ.2556 

เพื่อร่วมกันสร้างสรรค์กิจกรรมดีๆ ที่เป็นประโยชน์แก่

ตนเองและชุมชน โดยได้รับการสนับสนุนจากโรงเรียน 

บ้านโนนคูณและโรงพยาบาลโนนคูณ 
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โดยกิจกรรมที่กลุ่มหิ่งห้อยทำ�ในชุมชนมีทั้งหมด 5 

กิจกรรม คือ 1.หนูอยากเป็นขยะ 2.ผักสวนครัวรั้วกินได้ 

3.ผลิตภัณฑ์สร้างสรรค์รายได้ 4.รักการอ่าน และ 5.กีฬา

รักษาสุขภาพ ต่อมาเมื่อมีโครงการเยาวชนพลเมืองดี

ศรีสะเกษเข้ามา เจ้าหน้าที่จากโรงพยาบาลโนนคูณจึง

แนะนำ�ให้เยาวชนชมรมหิ่งห้อยทำ�โครงการสานสายใย

เยาวชนเพื่อชุมชนบ้านหนองคู เพราะอยากให้เยาวชน

เรียนรู้เร่ืองการสานตะกร้าไว้เป็นอาชีพเสริม เพื่อสร้าง 

รายได้ให้กับตนเองและครอบครัว โดยมีริน-ภัทรินท์  

มะโนธรรม กุง้-ศภุวรรณ หนุนวงค ์จา๋-ธนติา แกว้อาสา 

แบงค์-ปิยาภรณ์ กรกัน ออม-ชลธิชา พลเตชะ  

ชมพู่-ปิยะฉัตร ขุนเจริญ แต-สุกัญญา วันดีรัตน์  

แพรว-ขนิษญา ป้องพา และ จุ๊-วราภรณ์ ศิริจันดา  

ที่รวมตัวกันด้วยความสมัครใจ เพราะต้องการเรียนรู้ 

การสานตะกร้าพลาสติก ไปพร้อมกับการจัดกิจกรรมอื่น

ของกลุ่มอย่างต่อเนื่อง ด้วยมองว่าการทำ�กิจกรรมทำ�ให้

พวกเขาได้มีพื้นที่แสดงออก

เรียนรู้เพื่อสานต่อ
รนิบอกวา่ คนในชมุชนบา้นหนองคสูว่นใหญม่อีาชพี

ทำ�นา เลี้ยงกบ เลี้ยงปลา และปลูกพริก กิจกรรมสาน

ตะกร้าเกิดข้ึนจากการที่โรงพยาบาลโนนคูณได้เข้ามา 

ส่งเสริมอาชีพให้กับผู้ใหญ่ในชุมชน โดยเชิญวิทยากรจาก

บ้านหนองดินดำ�เข้ามาสอน พร้อมสนับสนุนทุนต้ังต้น 

ในการซื้ออุปกรณ์ให้ ผลิตภัณฑ์ที่ทำ�เสร็จส่วนหนึ่ง 

เก็บไว้ใช้ในครัวเรือน อีกส่วนหนึ่งจะมีแกนนำ�ในชุมชน 

นำ�ไปจำ�หน่ายตามร้านค้าต่างๆ รวมทั้งเก็บไว้ใช้ใน

กิจกรรมของชุมชน เช่น เป็นของที่ระลึกสำ�หรับแขกที่มา

เย่ียมเยือน หรือบางส่วนทางโรงพยาบาลจะสั่งให้ผลิต 

ตามออเดอร์ การสานตะกร้าพลาสติกจึงกลายเป็นอาชีพ

เสริมที่สร้างรายได้ให้กับคนในชุมชนเป็นอย่างดี
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“พอเห็นผู้ใหญ่สานตะกร้า พวกเราก็อยากสาน

เป็นบ้าง เพื่อใช้เองและเป็นอาชีพเสริม ด้วยเหตุนี้ 

กลุ่มจึงต้องเรียนรู้ขั้นตอนและกระบวนการสานอย่าง

ละเอยีด เริม่ตน้จากศกึษาความเปน็มาของการจกัสาน

ของชุมชน ความแตกตา่งระหวา่งการสานพลาสตกิกบั

การสานไม้ไผ่ รวมท้ังหาข้อมูลด้านการจักสาน ท้ังในแง่

ผู้รู้ วัสดุอุปกรณ์ รูปแบบ และลวดลายของผลิตภัณฑ์ 

วิธีการ และข้ันตอน การใช้ประโยชน์ ตลอดจนฝึก 

ฝีมือในการจักสานภายใต้การสอนของผู้รู้ในชุมชน  

ซึ่งส่วนใหญ่ก็เป็นผู้ปกครองของน้องๆ จนทุกคนทำ�เป็น”

ด้วยกิจกรรมท่ีชมรมห่ิงห้อยทำ�มีความหลากหลาย 

ทำ�ให้ทีมต้องรวมตัวประชุมกันสม่ำ�เสมอ เพื่อวางแผน

กิจกรรมในแต่ละครั้ง จนกลายเป็นวิธีการทำ�งานที่

ถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่น ดังนั้นเม่ือถึงคราวที่สมาชิกชมรม 

รุ่นนี้ต้องรับช่วงขับเคลื่อนกิจกรรมจากรุ่นพี่ จึงไม่ยากที่

จะดำ�เนินการต่อ

“พวกพ่ีๆ สอนจากประสบการณ์ตรง ด้วยการทำ�ให้ดู

หลายอยา่ง เชน่ การจดัค่าย การเลน่กีฬา การอา่นหนงัสอื 

กลายเป็นทักษะติดตัว ที่นำ�กลับมาทำ�ต่อได้ทันที” น้องๆ 

ในชมรมสะท้อนสิ่งที่ได้รับจากรุ่นพี่

วิธีเปลี่ยน...วิถีเปลี่ยน

เมื่อกลยุทธ์ดึงเยาวชนออกจากพื้นที่เสี่ยงได้ผล 

ค่อนข้างดี การจัดกิจกรรมอย่างต่อเนื่องทุกเดือนจึงเป็น

สิ่งท่ีขาดไม่ได้ เมื่อเด็กเล็กได้เห็นบทเรียนชีวิตของรุ่นพี่

ทำ�ใหไ้มอ่ยากทำ�ตาม เพราะทกุกจิกรรมมตีวัอยา่งดีๆ ให้

เลียนแบบ ขณะเดียวกันความรู้ที่ได้รับจากการเข้าร่วม

กิจกรรมก็ถูกนำ�ไปต่อยอด ปรับใช้ในครัวเรือนของ

นอ้งแต่ละคน เชน่ การปลกูพืชผกัสวนครัวในบ้าน ทีช่ว่ย

ทั้งลดรายจ่าย ปลอดภัยต่อสุขภาพ เพราะปราศจาก 

สารเคมี

“รู้สึกว่าชีวิตดีขึ้นมาก จากที่เราเคยซื้อกับข้าวจาก 

รถตลาดทกุวัน (รถพุม่พว่งหรอืรถทีต่ระเวนขายสนิคา้ตาม

หมู่บ้านต่างๆ) เราก็ไม่ต้องซื้อ หรือซื้อบ้างเป็นบางวัน

เฉพาะที่จำ�เป็นเท่านั้น” จุ๊เล่าถึงวิถีชีวิตที่เปลี่ยนไปใน 

ทางที่ดี

การออกจากพืน้ทีส่ว่นตวัของนอ้งๆ เปน็สิง่ทีผู่ใ้หญ่

ในชุมชนต่างช่ืนชมยินดี พ่อแม่ผู้ปกครองต่างดีใจท่ี 

ลูกหลานออกมาทำ�กิจกรรมกับเพื่อนๆ เพราะท่ีผ่านมา

ลูกอยู่แต่บ้าน ดูโทรทัศน์ ไม่ทำ�อะไร แต่เมื่อได้มาทำ�

กิจกรรมกับชมรมทำ�ให้ลูกเปลี่ยนไปในทางที่ดีขึ้น 

“การทำ�กิจกรรมของเยาวชนดึงให้พ่อแม่ผู้ปกครองเข้ามาเมียงมอง
กระทั่งเข้ามาช่วยเหลือในสิ่งที่เกินกำ�ลังของเด็กๆ จนในที่สุดกลายเป็นว่า
ทุกคนในชุมชนช่วยกิจกรรมของชมรมหิ่งห้อย จึงเป็นเสมือนการ
ขันน็อตความสัมพันธ์ภายในชุมชนให้เข้มแข็งยิ่งขึ้น”
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อย่างไรก็ตามน้องๆ ในชมรมหิ่งห้อยต่างรู้ตัวว่า  

การออกมาทำ�กิจกรรมเป็นการฝึกความสามัคคี รู้จักใช้

เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ สร้างทักษะในการทำ�งาน และ

การแบ่งเวลา ซึ่งล้วนแต่เป็นทักษะชีวิตที่จะทำ�ให้พวกเขา

เติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่ดีในอนาคต ดังนั้นไม่ว่ากิจกรรมหรือ

งานใดๆ ที่เกิดขึ้นในชุมชนทุกคนล้วนเต็มใจทำ� เพราะ

เป็นการทำ�เพื่อบ้านของตนเอง 

ดังที่จุ๊บอกทิ้งท้ายว่า “ภูมิใจที่ได้ทำ�ทุกอย่างที่ทำ�ให้

ทุกคนในชุมชนมีความสุข มีรอยยิ้ม และมีเสียงหัวเราะ”

“กิจกรรม” เชื่อมสัมพันธ์ให้ชุมชน
ศรีทัต หนุนวงค์ ส.อบต.หมู่ 9 ในฐานะพี่เลี้ยง

สารภาพว่า ช่วงแรกที่เด็กๆ ทำ�กิจกรรมเก็บขยะในชุมชน 

เขาไม่ได้สนใจ เพราะคิดว่าเป็นเรื่องของเด็ก แต่เมื่อต้อง

เป็นตัวแทนหมู่บ้านต้อนรับผู้มาศึกษาดูงานของชมรม

หิง่หอ้ย จงึไดต้ระหนกัถงึศกัยภาพของเยาวชน จากนัน้จึง

เข้ามาช่วยเหลือสนับสนุนการทำ�กิจกรรมทุกเรื่อง

“เมื่อคนในชุมชนเห็นเด็กทำ�อะไรดีๆ ก็จะทำ�ตาม  

เชน่ เมือ่เดก็ๆ นำ�กระถางมาปลกูผกัสวนครัว ปลกูดอกไม้

ไว้หน้าบ้าน  คนในชุมชนเห็นก็ทำ�ตาม กลายเป็นว่าทั้ง 

หมู่บ้านปลูกผักสวนครัวและดอกไม้ไว้หน้าบ้านกันหมด  

แม้แต่ลูกสาวผมก็ยังปลูกผักสวนครัวไว้หน้าบ้านเลย พอเห็น

เด็กๆ ทำ�ดีอย่างนี้ เราในฐานะพี่เลี้ยงต้องสนับสนุน  

อย่าไปขัดขวาง เมื่อเด็กๆ มารวมตัวกันทำ�กิจกรรมดีๆ 

เราต้องช่วยหนุนเสริม หากเขาทำ�ไม่ดีค่อยแนะนำ�ตักเตือน 

นอกจากนีเ้ดก็ๆ กลุม่นีย้งัเปน็อาสาสมคัรไปชว่ยงานอ่ืนๆ 

ในชุมชนด้วย บางครั้งไม่ได้เงินแต่ก็มีของเล็กๆ น้อยๆ ที่

เจ้าภาพจัดไว้” ส.อบต.ศรีทัต ร่ายยาวถึงบทบาทของ

เยาวชน

แต่ที่สำ�คัญคือการทำ�กิจกรรมของเยาวชนดึงให้

พ่อแม่ผู้ปกครองเข้ามาเมียงมอง กระท่ังเข้ามาช่วยเหลือ

ในสิ่งท่ีเกินกำ�ลังของเด็กๆ จนในท่ีสุดกลายเป็นว่า  

ทกุคนในชมุชนชว่ยกจิกรรมของชมรมหิง่หอ้ย จงึเปน็

เสมือนการขันน็อตความสัมพันธ์ภายในชุมชนให้ 

เข้มแข็งยิ่งขึ้น 

ส่วนบทบาทของพี่เลี้ยงนอกจากจะประสานงาน  

เติมเต็มในส่วนท่ีขาดแล้ว ยังช่วยอำ�นวยความสะดวกต่างๆ 

เชน่ การจดทะเบยีนผลติภณัฑต์ะกรา้พลาสตกิ  เพือ่สรา้ง

แบรนด์ให้สินค้าพลาสติกสานของชมรมหิ่งห้อย รวมท้ัง

การรับหนงัสอืจาก กศน. โรงพยาบาล และหนว่ยงานอืน่ๆ 

มาส่งให้ห้องสมุดของชุมชน และบทบาทที่สำ�คัญคือ  
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ช่วยกระตุ้นเด็กๆ ยามเกิดอาการงอแงเป็นระยะๆ และประสาน

พ่อแม่ผู้ปกครองให้ช่วยกันกระตุ้นลูกหลานให้เข้าร่วมกิจกรรม

อย่างสม่ำ�เสมอ

อย่างไรก็ตาม ส.อบต.ศรีทัต ได้สะท้อนจุดอ่อนของเยาวชนที่ยัง

อยากพัฒนาให้ดียิ่งขึ้นว่า เท่าที่เห็นน้องกลุ่มนี้ยังขาดทักษะการพูด 

ที่ยังไม่คล่องแคล่วเท่าที่ควร อย่างอื่นเก่งหมด ถ้าเขาพูดเก่งกว่านี้ 

สักหน่อยน่าจะดีกว่านี้ ทั้งนี้ก็แอบคาดหวังด้วยว่า อยากให้เยาวชน

กลุ่มนี้ยังคงทำ�งานแบบนี้ เติบโตไปในครรลองที่ถูกที่ควร และมี

การถ่ายทอดกระบวนการทำ�งานจากรุ่นพี่สู่รุ่นน้องต่อไปเรื่อยๆ 

โดยเขาและผู้ใหญ่ในชุมชนจะยังสนับสนุนและอยู่เคียงข้างกับ

เด็กๆ ด้วยเห็นผลจากคนใกล้ตัวว่า กิจกรรมสามารถพัฒนา

ศักยภาพคนได้

“ผมดจูากลกูสาวผมจากเมือ่กอ่นทีซ่ือ่ๆ ซมึๆ เศร้าๆ เดีย๋วนีก้ลา้

แสดงออก แค่นี้ผมก็พอใจแล้ว ลูกผมนี่เห็นพัฒนาการได้ชัดเจนมาก  

รู้สึกพอใจและยอมรับถึงความสามารถของน้องกลุ่มนี้” ส.อบต.ศรีทัต

เล่าถึงผลลัพธ์การทำ�งานของเยาวชนอย่างภาคภูมิใจ

การหนนุเสรมิอยา่งถกูท่ีถกูทางของผูใ้หญใ่นชมุชน นอกจาก

จะช่วยเสริมพลังและคุณค่าให้เด็กและเยาวชนคิดทำ�สิ่งดีๆ เพื่อ

ตนเอง ครอบครัว และชุมชนแล้ว ยังช่วยแก้ปัญหาชวนปวดหัว 

ของพ่อแม่ผู้ปกครอง ทำ�ให้ครอบครัวใกล้ชิดกันมากขึ้นจนเกิด

ความอบอุ่นในครอบครัว และยังทำ�ให้กลุ่มเยาวชนมีรายได้จาก

การทำ�จกัสาน มคีวามรูแ้ละทกัษะในการแกไ้ขปญัหาทีเ่กดิจากการ

ทำ�งาน ก่อใหเ้กดิความสามคัค ีชว่ยเหลือกันภายในกลุม่และชมุชน 

เช่น การจัดการห้องสมุดเพื่อการเรียนรู้ของกลุ่มในชุมชน (กลุ่ม 

รักการอ่าน) การจัดการขยะในชุมชน และการร่วมกิจกรรมทาง

วัฒนธรรมประเพณีของชุมชนอีกด้วย

“อยากให้เยาวชนกลุ่มนี้ยังคงทำ�งานแบบนี้  เติบโตไปในครรลองที่ถูกที่ควร และมีการ
ถ่ายทอดกระบวนการทำ�งานจากรุ่นพี่สู่รุ่นน้องต่อไปเรื่อยๆ โดยเขาและผู้ ใหญ่ในชุมชน
จะยังสนับสนุนและอยู่เคียงข้างกับเด็กๆ ด้วยเห็นผลจากคนใกล้ตัวว่ากิจกรรมสามารถ
พัฒนาศักยภาพคนได้”
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โครงการสานสายใยเยาวชน 
เพื่อชุมชนบ้านหนองคู

พี่เลี้ยงชุมชน	

ศรีทัต หนุนวงค์

ทีมงาน

ภัทรินท์ มะโนธรรม

ศุภวรรณ หนุนวงค์

ธนิตา แก้วอาสา

ปิยาภรณ์ กรกัน 

ชลธิชา พนเตชะ

ปิยะฉัตร ขุนเจริญ 

สุกัญญา วันดีรัตน์

ขนิษฐา ป้องหา 

วราภรณ์ ศิริจันดา
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หมาน้อย
โครงการต้นกล้าเยาวชนคนหมาน้อย
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ครั้งแรกเราไม่รู้เรื่องเลย คิดว่าแค่

ต้นไม้ชนิดหนึ่งที่ไม่ได้เกี่ยวกับเราเลย 

แต่พอมาทำ�โครงการนี้ถึงเข้าใจว่า 

ทำ�ไมเราต้องมาสนใจ ที่เราต้องสนใจ

เพราะมันเป็นภูมิปัญญาของบ้านเรา 

ถ้าปล่อยให้หายไปเฉยๆ ก็ดูกระไรอยู่ 

มันมีประโยชน์ ก็น่าจะเก็บไว้ 

น่าเรียนรู้ ไว้ ถ้าสมมุติว่า ปู่ย่าตายาย

ไม่อยู่แล้วใครจะสอนเรา ถ้าเราไม่ได้

เรียนรู้ ไว้ตั้งแต่วันนี้ แล้วเด็กๆ ที่เขา

เกิดมาทีหลังจะรู้ ได้อย่างไรว่า

ที่บ้านเราเคยมีต้นแบบนี้

จากสิง่ทีเ่หน็ชนิตาอยูท่กุเมือ่เชือ่วัน ไมเ่คยคดิว่าจะ

สำ�คัญอะไร อย่างไร จนเม่ือได้มีโอกาสเรียนรู้และลงมือทำ� 

จึงเกิดความรู้สึกลึกซึ้งกับภูมิปัญญาของบรรพบุรุษ...

และนี่คือปรากฏการณ์การเรียนรู้ของใหม่-สิวนาท 

คะรุรัมย์ กุ๊กไก่-ปนัดดา ศรีบุญเรือง อ๋ิว-อรัญญา แซมรัมย์ 

แหม่ม-รวีวรรณ สว่างภพ เล็ก-ลลิตา จันทะสี  ชีวัน- 

สุขชีวัน ใจเพ็ง และ ขวัญ-ขวัญฤดี ประสพสุข ที่ได้มี

โอกาสลงมือทำ�โครงการต้นกล้าเยาวชนคนหมาน้อย 

โดยมีเพ็ญทิวา สารบุตร นักวิชาการสาธารณสุข

ชำ�นาญการ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำ�บลโคกเพชร 

อำ�เภอขุขันธ์ จังหวัดศรีสะเกษ ในฐานะพี่เลี้ยงชุมชน 

เป็นผู้ชักชวน

“แต่ก่อนเห็นพ่อแม่ตายายทำ� แต่ไม่สนใจ ตอนนั้น

นั่งดูเฉยๆ ก็ถามเขาว่าทำ�อะไร เขาบอกว่าทำ�หมาน้อย 

หนูก็ไม่รู้จัก” เล็กเล่าถึงอดีตที่เธอไม่เคยสนใจ
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หมาน้อย1 เป็นชื่อของสมุนไพรพื้นบ้านที่มีฤทธิ์เย็น 

มีสรรพคุณขับสารพิษ ทำ�ให้ขับถ่ายสะดวก นอนหลับ

สบาย และใช้ทำ�อาหารคาว-หวานได้ ในอดีตสามารถ

พบเห็นไดท้ัว่ไปบรเิวณชายทุง่และในปา่ คนในพืน้ทีช่มุชน

บ้านเสลา-สุขเกษม ตำ�บลโคกเพชร อำ�เภอขุขันธ์ จังหวัด

ศรีสะเกษ นิยมปลูกและบริโภคเป็นทั้งอาหารคาว-หวาน 

และใช้เป็นสมุนไพร 

ชุมชนบ้านเสลาต้ังอยู่ที่ หมู่ 6 ตำ�บลโคกเพชร 

อำ�เภอขุขันธ์ จังหวัดศรีสะเกษ มีจำ�นวนครัวเรือน 139 

หลงัคาเรอืน มปีระชากร 599 คน สว่นชมุชนบา้นสขุเกษม

ตั้งอยู่ที่หมู่ 11 ตำ�บลโคกเพชร อำ�เภอขุขันธ์ จังหวัด

ศรีสะเกษ มจีำ�นวนครัวเรือน 124 หลงัคาเรือน มปีระชากร

ทัง้สิน้ 558 คน ท้ัง 2 ชมุชนมีอาณาเขตพ้ืนทีต่ดิกนั  คนใน

ชุมชนส่วนใหญ่ใช้ภาษาเขมรในการสื่อสาร มีองค์ความรู้

พื้นถิ่นในการใช้ประโยชน์จากเครือหมาน้อย ซึ่งเป็นพืชที่

เดิมจะพบเห็นในป่า แต่เมื่อพ้ืนที่ป่าลดลง ปริมาณของ

หมานอ้ยจงึลดลงตามไปดว้ย  ชาวบา้นจงึเริม่นำ�หมานอ้ย

มาปลกูในครัวเรือน ดว้ยเกรงวา่หากสญูหายไปชมุชนกจ็ะ

ขาดแหล่งอาหาร และยาสมุนไพรพื้นบ้าน

ยิ่งทำ�...ยิ่งเข้าใจ
อิ๋วเล่าว่า นี่เป็นครั้งแรกที่เธอได้ทำ�โครงการใน

ลักษณะนี้ จากเดิมที่ชินกับการไปอบรมตามที่ต่างๆ แล้ว

ก็จบ เมื่อตอนที่หมอเพ็ญทิวา สารบุตร พี่เลี้ยงชุมชน 

มาชวนไปร่วมอบรมกับเพื่อนๆ ในเครือข่ายเยาวชน

พลเมืองดีศรีสะเกษตอนแรกก็คิดเพียงว่า ไปแค่วันเดียว 

ก็เสร็จ 

1	 เครือหมาน้อย มีลักษณะเป็นไม้เถาเล้ือย มีขนนุ่มส้ันปกคลุมหนาแน่น
ตามเถา กิ่ง ช่อดอก และใบ มีสรรพคุณตามตำ�รายาไทย เช่น เป็นยา
แก้ร้อนใน แก้โรคตับ ราก มีกลิ่นหอม รสสุขุม ใช้แก้ไข้ แก้ดีรั่ว ดีล้น 
ดซีา่น เปน็ยาขับปสัสาวะ ยาถา่ย แกไ้ข้มาลาเรีย ใชเ้ปน็ยาเจริญอาหาร
ยาอายุวัฒนะ ยาช่วยย่อย แก้ท้องร่วง บวมน้ำ� แก้ไอ ขัดเบากระเพาะ
ปัสสาวะอักเสบ และใช้ในรายถูกงูกัด เป็นยาลดไข้ แก้ปวดท้องพอก
เป็นยาเฉพาะที่ แก้โรคผิวหนัง หิด เป็นต้น เถาและใบคั้นเอาน้ำ�เมื่อ
ผสมกับเครื่องปรุงจะมีลักษณะเป็นวุ้น รับประทานเป็นอาหารได้ 
(ทีม่า ฐานขอ้มลูสมนุไพร คณะเภสชัศาสตร ์มหาวิทยาลยัอบุลราชธาน:ี 
www.phargarden.com/main.php?action=viewpage&pid=146)
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“พวกเราเป็นคนวัยเดียวกันมีเวลาว่างเยอะ หลายคนก็ไม่รู้จะทำ�อะไร ถ้าต่างคนต่างอยู่ส่วนใหญ่
ก็มักจะหมกมุ่นอยู่กับโทรศัพท์ เมื่อพี่ๆ ให้คิดประเด็นที่จะทำ�โครงการจึงได้ทบทวนทุนเดิมของชุมชน
พบว่า หมาน้อยซึ่งเป็นพืชสมุนไพรในหมู่บ้านเริ่มจะสูญหายไปแล้ว แม้ชาวบ้านจะมีความต้องการใช้ 
แต่ก็เริ่มหาได้ยากแล้ว ทั้งกลุ่มจึงเห็นร่วมกันว่า ทำ�เรื่องนี้แหละ เพราะจะได้เรียนรู้ถึงคุณค่า และฟื้นฟู
ภูมิปัญญาสมุนไพรหมาน้อย”

“แต่พอไปถึง พี่ๆ เขาบอกให้ทำ�โครงการ อ้าวไม่ใช่

มาแค่วนัเดยีวแลว้นี ่ตอนนัน้เริม่รูส้กึสนกุและทา้ทายมาก 

อะไรที่ไม่เคยรู้ก็ได้รู้ โครงการคืออะไร ทำ�ยังไง แต่ละคน

ไม่รู้เรื่องอะไรเลย ต่างคนต่างมึน พอได้เริ่มทำ�ก็เริ่มเข้าใจ

ขึ้นเรื่อยๆ ว่า โครงการคืออะไร ทำ�อะไร ทำ�อย่างไร และ

ทำ�ไมถึงต้องทำ� มันก็เริ่มเข้าใจไปทีละนิดจนกระจ่าง”

เพราะ “รู้สึกอยากทำ�” อิ๋วจึงเป็นตัวตั้งตัวตีชักชวน

เพื่อนๆ น้องๆ ในชุมชนให้มารวมกลุ่มกัน เพราะเห็นว่า 

คนวัยเดียวกันมีเวลาว่างเยอะ หลายคนก็ไม่รู้จะทำ�อะไร 

ถา้ตา่งคนตา่งอยูส่ว่นใหญ่กมั็กจะหมกมุ่นอยูก่บัโทรศพัท ์

เมื่อพี่ๆ ให้คิดประเด็นท่ีจะทำ�โครงการจึงได้ทบทวน 

ทุนเดิมของชุมชนพบว่า หมาน้อยซึ่งเป็นพืชสมุนไพร

ในหมู่บ้านเริ่มใกล้จะสูญหายไปแล้ว แม้ชาวบ้านจะ

ต้องการใช้แต่ก็หาได้ยาก ท้ังกลุ่มจึงเห็นร่วมกันว่า  

น่าจะทำ�เรื่องนี้ เพราะจะได้เรียนรู้ถึงคุณค่า และฟื้นฟู

ภูมิปัญญาสมุนไพรหมาน้อย

เมือ่คิดตกวา่จะทำ�เรือ่งอะไร กม็าถงึการแบ่งบทบาท

หนา้ทีใ่นการทำ�งาน อิว๋ซึง่เปน็พีใ่หญ่รบัเปน็ประธานกลุม่ 

ทำ�หน้าที่ชี้แจงทำ�ความเข้าใจและเข้าหาผู้นำ�ชุมชน โดยมี

กุ๊กไก่เป็นผู้ช่วยในฐานะรองประธานกลุ่ม ใหม่รับหน้าที่

เปน็เลขา เพราะจดงานเรว็ เลก็รบัตำ�แหนง่ประชาสมัพันธ์

ของกลุม่ ทำ�หนา้ท่ีนดัเพ่ือน ดแูลเฟสบุ๊คโครงการ รายงาน

ความคืบหน้ากิจกรรมของกลุ่ม ส่วนขวัญเป็นปฏิคมดูแล

เรือ่งอาหารและน้ำ� จดัการเรือ่งสถานทีด่ว้ยความสมคัรใจ  

แมก้ารเลอืกบทบาทหนา้ทีจ่ะเลอืกจากความสามารถ และ

ความอยากทำ� แต่วรรณต้องรับหน้าท่ีเหรัญญิก ดูแลเร่ือง

การใช้จ่าย การเงิน ทำ�บัญชีรายรับ เพราะเพื่อนบังคับ 

ด้วยเห็นว่าเป็นคนที่น่าจะรอบคอบที่สุด 

เมือ่ความคดิตกตะกอน แผนการทำ�งานก็เริม่ขึน้ 

เบื้องต้นทีมได้จัดประชุมชี้แจงข้อมูลการทำ�โครงการ

ให้ผูน้ำ�หมูบ้่านและคนในชมุชนรบัรู ้หลงัจากน้ันกเ็ริม่

เกบ็ขอ้มูลเกีย่วกบัหมานอ้ย ทัง้ในแง่คณุคา่และการใช้

ประโยชน์จากผู้รู้ในชุมชน ฝึกการแปรรูป เพื่อให้ได้ 

รู้จริงและลงมือทำ� ทั้งนี้ตั้งใจว่า เมื่อรวบรวมความรู้

เรื่องหมาน้อยแล้วจะนำ�ไปบอกเล่าแก่คนในชุมชน 

พร้อมกับเพาะพันธ์ุหมาน้อยเพื่อแจกจ่ายให้สมาชิก

แต่ละครัวเรือนนำ�ไปปลูก โดยเลือกบ้านเสลา-สุขเกษม

เป็นพื้นที่ปฏิบัติการ

กระบวนการสืบค้นข้อมูลเร่ิมจากการสำ�รวจบ้านที่

ยังปลูกต้นหมาน้อยว่ามีอยู่กี่หลังคาเรือน พร้อมทั้ง

สอบถามถึงวิธีการปลูกและการใช้ประโยชน์จากผู้รู้ใน

ชุมชนที่มีอยู่ 3-4 คน เช่น ยายสุรัตน์ ใจมน ยายจันทา 

เถาประ ผู้ใหญ่ทิน พันธ์ุเป็น ทำ�ให้พวกเขาได้รู้ว่า 

ปัจจุบันมีเพียงเฉพาะบ้านผู้รู้ที่ปลูกและแปรรูปหมาน้อย

เพื่อใช้เป็นอาหาร ทั้งๆ ที่หมาน้อยมีสรรพคุณแก้อาการ

ร้อนในและท้องร่วง แต่คนรุ่นใหม่เริ่มไม่รู้กันแล้ว สิ่งที่ 

ค้นพบทำ�ให้พวกเขารู้สึกว่าของท่ีเคยกินแต่เล็กแต่น้อย

เริ่มมีความหมายมากขึ้น 

เมื่อรู้สรรพคุณ จึงนำ�มาสู่การเรียนรู้วิธีการแปรรูป

หมาน้อยเป็นอาหาร งานนี้สาวๆ  ช่วยกันขยี้ ขยำ� จนได้

ผลผลิตเป็นหมาน้อยที่สามารถนำ�มาปรุงเป็นอาหาร 

ทัง้คาวและหวาน พรอ้มแจกจา่ยแกพ่ี่ๆ  ทมีงานทีม่าเยีย่ม

ในชุมชน ส่วนหนึ่งแบ่งขายในหมู่บ้าน ได้เงินมาไม่มาก 

ไม่มาย แต่กลุ่มบอกว่าเป็นเงินขวัญถุงที่จะสะสมไว้เป็น

ทุนทำ�กิจกรรมในอนาคต
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“ปลูก” สำ�นกึรกัทอ้งถิน่ “สร้าง” เดก็ 
ให้ชุมชน

มูลค่าที่เป็นดอกผลของการลงมือทำ�แม้ไม่มาก 

แต่คุณค่าของการเรียนรู้น้ันมหาศาล เพราะได้แปร

เปลี่ยนเป็นความรู้สึกสำ�นึกรักท้องถิ่นที่สะท้อนผ่าน 

คำ�พูดของอิ๋วซึ่งบอกว่า “ครั้งแรกเราไม่รู้เรื่องเลย คิดว่า 

ก็แค่ต้นไม้ชนิดหนึ่งที่ไม่ได้เกี่ยวกับเราเลย แต่พอมาทำ�

โครงการน้ีถึงเข้าใจว่าทำ�ไมเราต้องมาสนใจ ท่ีเราต้องสนใจ

เพราะมันเป็นภูมิปัญญาของบ้านเรา ถ้าเราปล่อยให้

มันหายไปเฉยๆ ก็ดูกระไรอยู่ มันเป็นประโยชน์ ก็น่า

จะเก็บไว้ น่าเรียนรู้ไว้ ถ้าสมมุติว่า ปู่ย่าตายายไม่อยู่

แลว้ใครจะสอนเรา แลว้เดก็ๆ ทีเ่ขาเกดิมาทหีลงั  เขาจะ

รูไ้ดอ้ยา่งไรวา่ท่ีบ้านเราเคยมีตน้แบบนี ้แลว้เอาไว้ทำ�อะไร 

ถ้าเราไม่เริ่มเรียนรู้ตั้งแต่วันนี้ สนใจตอนนี้ดีกว่า”

นอกจากความตระหนักถึงคุณค่าของภูมิปัญญา 

ท้องถิ่นแล้ว การทำ�งานร่วมกันยังทำ�ให้เกิดการเรียนรู้

ซึง่กนัและกนั จากคนข้างบ้านท่ีเห็นหนา้เห็นตารูจ้กัชือ่ 

ก็ได้รู้จักลึกซึ้งไปถึงนิสัยใจคอ ถักทอความสัมพันธ์

ระหว่างกัน ความรู้สึกน้ีทำ�ให้เกิดการเปล่ียนแปลง

พฤตกิรรมของสมาชกิท่ีเป็นสงัคมกม้หนา้ใหลุ้กขึน้มา

ปฏิสัมพันธ์กันมากขึ้น เพราะเม่ือมาทำ�โครงการแบบนี้

ทำ�ให้ได้คุยกันมากข้ึน และรู้สึกว่าการอยู่กับเพ่ือนสนุกกว่า

อยู่กับโทรศัพท์

ขณะเดยีวกนัการไดไ้ปพบปะกบัเพือ่นทีท่ำ�โครงการ

ลักษณะนี้ในเครือข่ายเยาวชนพลเมืองดีศรีสะเกษ ทำ�ให้

ทัง้กลุม่สามารถกา้วขา้มความรูส้กึแปลกแยกทีรู่ส้กึวา่ 

ตนเองด้อยกว่าคนอื่นไปได้

“ครัง้แรกทีไ่ปอบรมกลุม่เราไมพ่ดูกบัคนอืน่เลย รูส้กึ

เหมอืนเราเข้ากบัเขาไมไ่ด ้ทำ�ใหเ้ราไมอ่ยากคยุกบัเขาเลย 

อยากอยู่แต่กบักลุม่เรามากกว่า มอียู่คร้ังหนึง่ทีไ่ปกนิข้าว

แล้วกลุ่มหนูไปช้า ต้องแยกกันนั่งแทรกตามโต๊ะต่างๆ  

พวกเราท้ังหมดเลือกท่ีจะไม่กินเลย ยอมอดข้าวทั้งกลุ่ม 

คือเราไม่กล้าไปกินกับเพื่อนกลุ่มอื่นที่เราไม่สนิท”

แต่หลังผ่านฐานการเรียนรู้ซ่ึงพ่ีๆ จัดกลุ่มคละน้อง

จากต่างชุมชน เป็นจุดเริ่มต้นที่ทำ�ให้พวกเธอเริ่มกล้า

พดูกบัเพือ่นต่างชมุชนมากขึน้ แต่ละคนจึงคอ่ยๆ กา้ว

ออกจากจุดยืนของตนเองไปผูกมิตรกับเพื่อนใหม่ๆ 

การทำ�โครงการที่ต้องรับผิดชอบตั้งแต่ต้นจนจบ

ภายในระยะเวลา 6 เดือน ดูเหมือนจะไม่นาน แต่สำ�หรับ

เด็กสาววัยรุ่นซึ่งมีสิ่งเร้าใจรอบๆ ตัวมากมายถือว่าเป็น

เวลาทีน่านมาก การที่ไดว้างแผนทำ�งาน การแบ่งบทบาท

หน้าที่ และสัมผัสประสบการณ์ตรงจากการลงมือทำ�ด้วย

ตนเองกลายเป็นแรงผลักดันให้เกิดการเรียนรู้เร่ืองการ
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บริหารจัดการท่ีสามารถนำ�ไปใช้ในการดำ�เนินชีวิตได้  

แต่ความเปลี่ยนแปลงที่สังเกตเห็นได้ชัดเจนที่สุดคือ  

ความกล้าแสดงออกที่เพิ่มมากขึ้น ซึ่งอิ๋วเล่าว่า อยู่ที่

โรงเรยีนเขากส็อนให้กล้าแสดงออก กล้าพดู แตพ่อทำ�

โครงการและตอ้งออกไปนำ�เสนอบ่อยๆ กลายเป็นการ

ฝึกฝน การได้เห็นเพื่อนคนอื่นๆ พูดก็จดจำ�ทักษะการ

พูดของเพื่อนเป็นประสบการณ์ทำ�ให้เกิดความกล้า

มากขึ้น

“เพราะเขาสอนให้กล้าแสดงออก มันก็อยากแสดง

ให้เขาเห็นว่าเราทำ�ได้ เด็กอย่างเราก็มีความสามารถ

เหมือนกัน อยากให้คนอื่นมองว่าเราก็มีความสามารถ 

ไม่ได้ด้อยกว่าคนอื่นเลย”

ขณะที่กุ๊กไก่ ใหม่ ขวัญ ตัวเล็ก และแหม่มก็รู้สึกถึง

ความเปลี่ยนแปลงของตนเองในเรื่องนี้เช่นกัน

แหม่มบอกว่า เป็นเพราะบรรยากาศในการเรียนรู้ 

ที่เป็นมิตรสร้างความรู้สึกที่ดีในการแสดงออก “ตอนไป

ครั้งแรกเขาให้ออกไปนำ�เสนอเราก็อาย เพราะเราไม่รู้จัก

กบัเพือ่นกลุม่อ่ืน พอไดอ้อกไปนำ�เสนอต้องจบัไมโครโฟน

เรายังเอากระดาษปิดหน้า หันหลังให้ ไม่มองหน้าเพื่อน

เพราะอาย กลัวพูดผิดพูดถูก รู้สึกว่าเขาจ้องหน้าเรา  

ถ้าพูดผิดไปเขาจะเยาะเย้ย เป็นความกลัวของเรา แต่พอ

เราพดูผดิไปเพือ่นเขากไ็มเ่ยาะเยย้ เขายิม้ให ้ เราก็รูส้กึว่า

ดีนะ เขาไม่เยาะเย้ย เลยทำ�ให้กล้าพูดมากขึ้น”

 เมือ่พาตวัเองออกจากพืน้ทีป่ลอดภยัไดแ้ลว้ การทำ�

โครงการและการได้ไปเจอเพื่อนๆ ต่างหมู่บ้าน จึงกลาย

เป็นความสุขและความสนุก หากจะมีอุปสรรคเล็กๆ อยู่บ้าง

ก็เร่ืองการจัดการภายในทีมท่ีบางคร้ังบางคราบางคนก็

เผลอมีอาการตกร่องเดิม ก้มหน้าก้มตาเล่นโทรศัพท์ 

ไม่สนใจความเป็นไปรอบตัว จนเพื่อนต้องกระตุกกระตุ้น

ให้วางโทรศัพท์แล้วมาช่วยกันทำ�งาน ซึ่งอาการแบบนี้ 

มักเป็นสลับกันไปมาในกลุ่ม ทางแก้ก็คือทุกคนต้องช่วย

กันเตือน 

ในระยะสุดท้ายของโครงการ เยาวชนทั้งกลุ่มได้ 

จัดประชุมเพ่ือนำ�เสนอผลการดำ�เนินงานให้คนในชุมชน

ไดรั้บรู้ถึงข้อมลูการทำ�งาน และประโยชนท์ีช่มุชนจะไดรั้บ 

โดยเชญิตวัแทนผูน้ำ�ชาวบา้น และอาสาสมคัรสาธารณสขุ

ประจำ�หมู่บ้าน (อสม.) มาร่วมรับฟัง
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“ส่วนใหญ่เขาก็สนใจฟังกันดี เพราะ

ตอนที่หนูนำ�เสนอมีคนคุยกันเขาก็ห้าม

กนัเอง บอกว่าเขาอยากฟังเราพูด รู้สกึชืน่ใจ

ที่มีคนอยากฟังเรา”

เมื่อไฟในใจลุกโชน
วันนี้ แม้ว่าการดำ�เนินงานโครงการจะ

สิ้นสุดอย่างเป็นทางการ แต่สำ�หรับเยาวชน

ทีมหมาน้อยยังคงไม่ส้ินสุดการทำ�งานเพียง

เท่าน้ัน ด้วยยึดมั่นที่จะรักษาสัญญาท่ีให้ไว้

กบัชาวบา้นวา่ จะเพาะพนัธุห์มานอ้ยมาแจก

จ่ายให้ชาวบ้านได้นำ�ไปปลูกกันถ้วนหน้า 

สญัญาทีต่ดิคา้งดงักลา่วเกดิขึน้เพราะในชว่ง

ท่ีดำ�เนนิโครงการ ไม่ใชฤ่ดกูาลทีเ่หมาะสมที่

จะเพาะพันธ์ุหมาน้อย ซ่ึงทีมต้ังใจท่ีจะทำ�เอง

ทั้งๆ ที่ทราบว่าต้นกล้าหมาน้อยมีจำ�หน่าย

และใช้งบประมาณของโครงการจัดซื้อได้ 

“คิดว่างานท่ีทำ�ยังไม่เต็ม 100 เปอร์เซ็นต์ 

เพราะยังมีงานที่ไม่ได้ทำ�คือ การเพาะพันธุ์ 

เน่ืองจากชาวบ้านเขาอยากปลูกมาก พวกเรา

เลยตั้งใจว่าจะเพาะพันธุ์แล้วนำ�ไปปลูกที่

โรงเรียน วัด และแจกตามบ้านๆ ละ 5 ต้น 

ซึง่คดิวา่วธินีีจ้ะชว่ยอนรัุกษพ์นัธุห์มานอ้ยให้

อยู่คู่กับชุมชนได้บ้างไม่มากก็น้อย”

โครงการนี้เปรียบเสมือนการเปิดโลก

การเรียนรู้ของกลุ่ม ทำ�ให้พวกเธอติดใจ 

ถึงข้ันบอกว่า ถ้ามีโครงการมาอีกก็จะทำ�อีก 

เพราะเห็นข้อดีที่ทำ�ให้รู้จักสิ่งดีๆ ที่มีอยู่

ในชมุชน และรูจ้กัการวางแผนการทำ�งาน  

ซึง่ประเด็นท่ีมอียูใ่นใจทีอ่ยากทำ�ตอ่มทีัง้การ

ต่อยอดศกึษาเร่ืองสมนุไพรพ้ืนบ้านชนดิอืน่

ที่มีอยู่ในชุมชน เรื่องวัฒนธรรม ทั้งด้านการ

แต่งกายและการใช้ภาษา ซึ่งแหม่มในฐานะ

เยาวชนสะทอ้นปญัหาของเยาวชนทีพ่บเห็น

และเป็นอยู่ว่า

“บ้านเราเป็นเขมร อยากใหเ้ดก็รุ่นใหม่

เวลาไปวัดตักบาตรใส่ผ้าถุงมันคงดูน่ารักดี 

และอยากให้พดูจาไพเราะ มมีารยาท เพราะ

เดก็สมยันีใ้ชค้ำ�หยาบเยอะมาก อยูใ่นวดัเรา

ต้องสำ�รวม พูดเพราะๆ แต่สมัยน้ีเด็กบางคน

ตะโกนด่ากันข้ามหัวผู้ใหญ่ พวกหนูก็อยาก

เป็นส่วนหนึ่งที่ทำ�ให้เขาพูดเพราะ สำ�รวม”

สร้างภูมิคุ้มกันแก่เยาวชน
เพ็ญทิวา สารบุตร พ่ีเล้ียงชุมชนเล่าว่า  

เธอได้จัดรวมกลุ่มเยาวชนหลังจากที่กำ�นัน

ตำ�บลโคกเพชรประสานงานวา่จะมโีครงการ

ใหเ้ดก็ทำ� จึงไดพ้จิารณาว่ามเีดก็คนไหนทีจ่ะ

สามารถร่วมกจิกรรมนีไ้ด้บา้ง แต่ในตอนนัน้

กย็งัไมท่ราบวา่เป็นกจิกรรมแบบไหน ดงันัน้

การรวมกลุ่มจึงเป็นการชักชวนผ่านเครือข่าย

แม่ของเด็กที่เป็น อสม. อบต. และกลุ่มผู้

ด้อยโอกาสที่ รพ.สต.เคยทำ�งานร่วมกัน

“การได้ทำ�งานร่วมกันทำ�ให้เกิดการเรียนรู้ซึ่งกันและกัน จากคนข้างบ้านที่
เห็นหน้าเห็นตารู้จักชื่อ ก็ได้รู้จักลึกซึ้งไปถึงนิสัยใจคอ ถักทอความสัมพันธ์
ระหว่างกัน ความรู้สึกนี้ทำ�ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของสมาชิกที่
เป็นสังคมก้มหน้าให้ลุกขึ้นมาปฏิสัมพันธ์กันมากขึ้น”
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“ได้ตัวแทนเยาวชน 7 คน ซึ่งเกินจากที่กำ�หนดไว้คือ 

5 คน เกินมา 2 คน เราก็ไม่ตัดออกเพราะเขามาเป็นทีม

เป็นเพ่ือนกันแล้ว ก็เลยพาไปด้วยกัน ซ่ึงก็กลายเป็นจุดแข็ง

ในการทำ�งานของกลุ่ม เนื่องจากมีตัวแทนที่สามารถสลับ

กันไปเข้าร่วมกิจกรรมได้ทุกครั้ง แม้ว่าใครบางคนอาจจะ

ติดภารกิจอื่นๆ ไปร่วมกิจกรรมไม่ได้”

เบื้องหลังความคิดในการสร้างโอกาสการทำ�งานให้

แก่เด็ก เพ็ญทิวาบอกว่า มาจากความตั้งใจล้วนๆ อยาก

ใหเ้ยาวชนกลุม่น้ีเปน็ตวัอยา่งแกเ่ดก็คนอ่ืนๆ ในชุมชน 

อีกทั้งเป็นการเฝ้าระวังโดยทำ�ให้เยาวชนรู้สึกว่ามี 

ที่ปรึกษาที่พร้อมจะให้คำ�ปรึกษาไม่ใช่เฉพาะเรื่อง 

การดำ�เนินงานในโครงการ แต่ยังรวมถึงเรื่องวิถีชีวิต 

การคบเพือ่นชาย เพ่ือนหญงิ ท่ีเขาจะมคีนๆ หนึง่คอย

ให้คำ�แนะนำ� โดยหมอเองก็สอดส่องเอาใจใส่ต่อความ 

เป็นไปของน้องๆ เช่น การนั่งรถไปด้วยกันก็ทำ�ให้ทราบ

ถงึความเปน็ไปของนอ้งๆ วา่กำ�ลงัคยุกับใคร ใครมปีญัหา

อะไร หรือบางครั้งก็สอบถามถึงสถานการณ์ของเยาวชน

คนอื่นๆ 

“อย่างน้อยก็มี 7 คนที่เราเฝ้าระวังได้ เพราะเด็ก

ชมุชนตรงนัน้มนัค่อนข้างนา่กลวั ถ้าศกึษายอ้นไปในอดตี 

เด็กอายุ 15-16 ปี ต้ังท้องมาทั้งหมดแล้ว มีแต่กลุ่มนี้ท่ี 

ไปเรียนหนังสือ เราก็จะบอกเขาว่า รู้จักใช่ไหมพี่คนนั้น  

พี่คนนี้ ถ้ารู้จักต้องระวังไม่ทำ�แบบเขา ให้เรียนให้จบก่อน 

การทำ�โครงการตรงนีท้ำ�ใหเ้ขาไดเ้รยีนรู ้ทำ�ใหรู้จ้กัวางแผน 

หมอก็จะกล่อมไปด้วยว่า จบ ม.6 ยังไม่ต้องแต่งงานนะ 

ให้เรียนต่อ ให้ตั้งเป้าหมายที่การเรียนก่อน”

แม้ว่าการทำ�งานจะเน้นไปที่โครงการของเยาวชนที่

ไดเ้รยีนรูแ้ละสบืทอดภมูปิญัญาสมนุไพรพืน้บา้นหมาน้อย

ศึกษาวิธีการเพาะพันธุ์เพื่อขยายกล้าพันธุ์หมาน้อย และ

คิดค้นการแปรรูปเป็นอาหารคาว-หวาน เพื่อสร้างรายได้

ใหค้รอบครัวและชมุชนแลว้ ผลทีเ่กดิยังย้อนมาชว่ยผลติ

คนรุ่นใหม่ของชุมชนที่มีภูมิคุ้มกันจากสิ่งเร้ารอบตัว 

สามารถป้องกันเด็กเยาวชนจากปัญหาตั้งครรภ์โดย 

ไม่พร้อม และปัญหายาเสพติด ซึ่งเยาวชนกลุ่มนี้เป็น

ทั้งแหล่งข้อมูลเรื่องสถานการณ์ต่างๆ ของวัยรุ่นใน

ชุมชน และเป็นกระบอกเสียงช่วยตักเตือนเพื่อนๆ  

วยัเดียวกนัท่ีมพีฤติกรรมสุม่เสีย่ง นำ�ไปสูก่ารเฝา้ระวงั

จัดการปัญหาเยาวชนกลุ่มเสี่ยงในชุมชนร่วมกัน  

ให้สามารถตั้งรับกับเหตุการณ์ที่จะกลายเป็นปัญหา

ด้านสุขภาพได้ดียิ่งขึ้น

“อยากให้เยาวชนกลุ่มนี้เป็นตัวอย่างแก่เด็กคนอื่นๆ ในชุมชน อีกทั้งเป็นการเฝ้าระวังโดยทำ�ให้
เยาวชนรู้สึกว่า มีที่ปรึกษาที่พร้อมจะให้คำ�ปรึกษา ไม่ใช่เฉพาะเรื่องการดำ�เนินงานในโครงการ 
แต่ยังรวมถึงเรื่องวิถีชีวิต การคบเพื่อนชาย เพื่อนหญิง ที่เขาจะมีคนๆ หนึ่งคอยให้คำ�แนะนำ�”
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โครงการต้นกล้าเยาวชนคนหมาน้อย
พี่เลี้ยงชุมชน

เพ็ญทิวา สารบุตร

ทีมทำ�งาน

สิวนาท คะรุรัมย์ 

ปนัดดา ศรีบุญเรือง

อรัญญา แซมรัมย์

รวีวรรณ สว่างราม

ลลิตา จันทะสี

สุขชีวัน ใจเพ็ง 

ขวัญฤดี ประสพสุข
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เหตุเกิดจาก...เห็ด
โครงการเพาะเห็ดเพาะใจสานสายใยชุมชน
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แม้ผลสัมฤทธิ์ของการทำ�โครงการในแง่

รูปธรรมจะยังไม่เกิด แต่ทีมงานบอกว่า 

พวกเขาเกิดการพัฒนาตนเอง

เพราะอย่างน้อยก็เพาะเห็ดเป็น รู้ขั้นตอน 

วิธีการ และพัฒนาทักษะด้านการนำ�เสนอ 

เพราะต้องทำ�อยู่บ่อยๆ เมื่อต้องไป

แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพื่อนๆ ในเครือข่าย 

ซึ่งประสบการณ์การทำ�งานในโครงการ

ยังนำ�ไปใช้ในการเรียนได้ เช่น การทำ�งาน

เป็นทีม และการแบ่งบทบามหน้าที่

กลุ่มเยาวชน TEEN AGE POWER หรือ TAP  

ก่อตั้งเมื่อ 31 ตุลาคม พ.ศ.2556 จากการรวมตัวกันของ

เยาวชนในชุมชนหนองมะเกลือ หมู่ 3 หมู่ 16 และ 

หมู่ 20 ตำ�บลโนนคอ้ อำ�เภอโนนคณู จงัหวดัศรสีะเกษ 

มีสมาชิกประมาณ 50 คน เพื่อลดปัญหาเด็กและเยาวชน

ว่างงาน ทะเลาะวิวาท และยาเสพติด ที่ผ่านมาได้มีการ

เสริมศักยภาพของเยาวชนกลุ่มนี้ผ่านการจัดค่ายเรียนรู้

ทักษะชีวิตและกิจกรรมสันทนาการ โดยการเอื้ออำ�นวย

ของเจ้าหน้าที่สาธารณสุขในพ้ืนที่เป็นผู้ประสานงาน 

ขอความร่วมมือจากกลุ่มเยาวชนจากพ้ืนที่ใกล้เคียงคือ 

กลุ่ม SOI ซึ่งมีประสบการณ์ในการจัดค่ายเยาวชนเข้ามา

จัดกระบวนการให้ ผลจากการเข้าค่ายทำ�ให้เยาวชนใน

บ้านหนองมะเกลือหมู่ 3 รวมตัวกันแน่นเฟ้นยิ่งขึ้น
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บ้านหนองมะเกลือ หมู่ 3 ตำ�บลโนนค้อ อำ�เภอโนนคูณ 

จังหวัดศรีสะเกษ เป็นหมู่บ้านเล็กๆ มีประชากร 287 คน 

หรือ 74 ครัวเรือน สมาชิกในชุมชนส่วนใหญ่มีอาชีพ

เกษตรกร ปลูกข้าว พริก ข้าวโพด และเลี้ยงสัตว์คือ โค 

กระบอื สกุร และไก่ ประชากรสว่นใหญ่ใชภ้าษาไทยอสีาน

ในการสื่อสาร 

เม่ือโครงการเยาวชนพลเมืองดีศรีสะเกษจัดอบรมเพือ่

พัฒนาข้อเสนอโครงการของเยาวชน อธิวัฒน์ วราพุฒ 

นักวิชาการสาธารณสุขชำ�นาญการ โรงพยาบาล 

สง่เสริมสขุภาพตำ�บลหนองมะเกลือ ได้เชญิชวนตวัแทน

เยาวชนกลุม่ TAP เขา้ร่วม เพราะเห็นวา่การทำ�โครงการ

เป็นการสร้างโอกาสการเรียนรู้ให้กับเยาวชน ซ่ึงคร้ังน้ัน

มจุ๋ีม-จารวุรรณ เพตรนจิ และน้ำ�-จริชัยา พนัธป์กครอง 

เข้าร่วมอบรม ด้วยคิดว่าการอบรมครั้งนี้เป็นการเล่น

สันทนาการเช่นที่เคยมีประสบการณ์กับกลุ่ม SOI 

“ครัง้แรกทีไ่ปอบรมนกึวา่เขาจะใหเ้ลน่เกมอกี ไมน่กึ

วา่ตอ้งทำ�โครงการ ตอนนัน้รูส้กึไมอ่ยากทำ� เพราะไมเ่คย

ทำ�โครงการมาก่อน แล้วก็ขี้เกียจด้วย” น้ำ�สารภาพตรงๆ 

วิเคราะห์ศักยภาพตนเอง
แตค่นทีเ่ห็นดเีหน็งามว่าควรทำ�โครงการคือ พีบ่อย-

ธีระพงษ ์ป้องกนั ทีม่าชักชวนน้องๆ ช่วยกันระดมสมอง 

แลกเปลี่ยนความเห็นว่าจะทำ�โครงการอะไร ทีมงานซึ่ง

ประกอบด้วย จุ๋ม น้ำ� และแจ่ม-อุทัยพร ทองลือ ต้าร์- 

มลวิภา พุ่มจันทร์ อุ๋งอ๋ิง-วนิดา เทนโสภา จึงช่วยกัน 

คิดโจทย์และวิเคราะห์ศักยภาพของตนเอง ซึ่งพบว่า  

การเพาะเห็ดขอนขาวมีขั้นตอนที่ไม่ยุ่งยากมากนัก น่าจะ

เป็นทางเลือกในการสร้างอาชีพให้แก่เยาวชน และสร้าง

แหล่งอาหารให้กับชุมชนได้ น้องๆ จึงตกลงใจร่วมหัว 

จมท้ายทำ�โครงการเพาะเหด็เพาะใจสานสายใยชมุชน 

โดยมีพี่บอยเป็นผู้นำ�ทีม

ทีมงานคาดหวังว่า กิจกรรมเพาะเห็ดจะเป็น

กิจกรรมที่นำ�พาเยาวชนในชุมชนมาร่วมกันทำ�งาน 

ทำ�ให้เกิดการพูดคุยวิเคราะห์ปัญหาและแก้ปัญหา 

ร่วมกัน จนบ่มเพาะให้เกิดสายใยแห่งความรักและ

ความผูกพันขึ้นในกลุ่ม 

ด้วยความท่ีสมาชิกในทีมอาศัยอยู่ในหมู่บ้านเดียวกัน 

เรียนโรงเรียนเดียวกัน และรู้จักสนิทสนมกันดีอยู่แล้ว  

จึงไม่ยากต่อการรวมตัว แม้ว่าจะเรียนอยู่ต่างระดับช้ัน  

แต่นั่นไม่ใช่ปัญหา เพราะคนที่เป็นศูนย์รวมความสนุก 

คือจุ๋ม ที่ทุกคนบอกว่าเป็นคนตลก สนุก อยู่ด้วยแล้วมี

ความสุข เป็นแรงดึงดูดให้ทุกคนมารวมตัวกัน
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เพาะเห็ด...เรื่องใหม่ที่ต้องเรียนรู้
เนื่องจากการเพาะเห็ดขอนขาวเป็นเรื่องใหม่ท่ี 

ไม่เคยรู้มาก่อนเลย การเติมความรู้เร่ืองการเพาะเห็ดจึงเป็น

เร่ืองแรกที่ทีมงานต้องแสวงหา พ่ีบอยได้ประสานงาน

วทิยากรเขา้มาอบรมใหค้วามรู้แกน่อ้งๆ กอ่นทีจ่ะชว่ยกัน

สร้างโรงเรือน และดำ�เนินการเพาะเห็ด โดยพี่บอย 

อีกเช่นกันที่เป็นหัวเรี่ยวหัวแรงไปซื้อไม้มะม่วงท่ีตัดขาย

เป็นท่อนๆ มาเจาะรูเพ่ือใช้เป็นวัสดุปลูก ขณะท่ีน้องๆ 

ขมีขมันช่วยกันคนละไมล้ะมอื บา้งกใ็ช้แอลกอฮอลเ์ชด็รทูี่

เจาะเสร็จแล้วเพื่อฆ่าเช้ือโรค บ้างก็นำ�เชื้อเห็ดมาใส่ในรู 

แลว้นำ�จกุไมไ้ผ่มาตอกปดิ จนในทีส่ดุไมม้ะมว่ง 100 ขอน

ก็ถูกบรรจุเชื้อเห็ดรอวันเติบโต

เวลา 3 เดอืนทีต้่องแบง่เวรกนัมารดน้ำ�ทกุวนัหลัง

เลกิเรยีน เปน็ภาระเพิม่เตมิจากทีต่อ้งชว่ยทำ�งานบา้น

ของแต่ละคน เวรที่จัดสรรไม่ใช่ประเด็นสำ�คัญ เพราะ

ต่างมาช่วยกันทำ�งาน งานเป็นเล่น เล่นเป็นงาน 

สนุกสนานเพราะได้มาเจอกัน

แต่ทีมก็ได้รับบทเรียนบทที่สอง เรื่องการวางแผน

การทำ�งานทีไ่มส่อดคล้องกบัฤดกูาล เนือ่งดว้ยกิจกรรม

ที่ทำ�เป็นเรื่องการเพาะปลูกที่เกี่ยวข้องกับดิน ฟ้า อากาศ 

เห็ดชอบอากาศร้อนชื้น แต่โครงการดำ�เนินงานใน 

ฤดหูนาว แมจ้ะเพยีรมารดน้ำ�อยา่งไร ผา่นเดอืนท่ี 3 แลว้ 

ดอกเห็ดก็ยังไม่บานให้เห็น อาจต้องควบคุมความชื้นให้

มากขึ้น จนความรู้สึกของทุกคนสั่นคลอนระหว่างการ 

รอคอย

เมื่อเห็ดขอนแรกเริ่มออกดอก ความชื่นใจจากผลที่

ได้ลงแรงก็เกิดข้ึน แต่จากขอนแรกที่เห็ดบานก็ไม่ปรากฏ

ว่าขอนอ่ืนๆ จะได้ผลผลิตตามมา รดน้ำ�ก็แล้วเห็ดก็ยัง 

ไม่ออก ซ้ำ�ร้ายเห็ดขอนแรกท่ีออกดอกยังถูกผู้หวังดีเก็บไป

ไม่เหลือ ความเซ็งจู่โจมจนท้อใจไม่อยากทำ�โครงการอีก

ต่อไป

“ถ้าเห็ดออกคงดีใจ แต่ตอนนี้เห็ดไม่ออก และก็ยัง 

ไม่ได้หาสาเหตุว่าทำ�ไมเห็ดไม่ออก ถามพี่บอยพี่เขาก็ไม่รู้

เหมอืนกนั เราสนันิษฐานกันว่าเป็นเพราะเราเพาะเห็ดใน

ช่วงหน้าหนาวที่อากาศเย็น” จุ๋มบอกเล่าความรู้สึก

พลกิสถานการณ์...สรา้งความม่ันใจ
ให้ทีม

พี่บอยในฐานะพี่ใหญ่ท่ีดูแลใกล้ชิด พยายามพลิก

สถานการณ์ เห็นว่างบประมาณยังพอมีเหลือ จึงชวน

น้องๆ วิเคราะห์ศักยภาพตนเองร่วมกันอีกครั้งว่า พอจะ

ทำ�เรือ่งใดไดบ้า้ง ทกุคนเหน็ว่า ขา้งๆ โรงเหด็ยงัพอมพ้ืีนที่

วา่ง การปลกูพชืผกัสวนครัวนา่จะเปน็ทางเลอืกทีด่ ีเพราะ

ทุกคนก็เคยผ่านวิชาเกษตรที่โรงเรียนมาแล้ว จึงพอจะมี

ความรู้ติดตัว การปลูกผักจึงเป็นกิจกรรมเสริมที่ทุกคน

เต็มใจลองอีกครั้ง 

ทีมงานจึงร่วมกันปรับผืนดินข้างๆ โรงเห็ดยกเป็น

แปลงเพือ่เตรยีมปลกูพชืผกัสวนครวั เพราะชมุชนมีแหลง่

น้ำ�พอเพียงที่จะปลูกพืชผักสวนครัวที่มีอายุสั้น ด้วยหวัง

ว่าถ้าได้ผลผลิตอาจจะช่วยฟื้นฟูความมั่นใจ ให้กลับ

คืนมาได้ 

การลงแรงครั้งใหม่จึงเกิดขึ้น ทั้งแผ้วถางที่ทางให้ 

โล่งเตียน กำ�จัดวัชพืชรากไม้ ขุดดินยกแปลง น้องทำ�บ้าง 

พี่ทำ�บ้าง คราวน้ีแต่ละคนต่างเลือกชนิดผักที่ชอบกิน 

มาปลูก ต่างคนต่างแอบมีความหวังอีกคร้ังกับการปลูก 

พืชผักสวนครัว แต่ก็ยังไม่ทิ้งการดูแลเห็ด ที่ตั้งใจว่ายังจะ

มารดน้ำ�และดูแลโรงเห็ดทุกวัน
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แม้ว่าขณะนี้ผลสัมฤทธิ์ของการทำ�

โครงการในแงร่ปูธรรมจะยังไมเ่กดิ แตน่อ้งๆ 

บอกวา่ พวกเขาเกดิการพฒันาตนเองเพราะ

อย่างน้อยก็เพาะเห็ดเป็น รู้ขั้นตอน วิธีการ 

และพัฒนาทักษะด้านการนำ�เสนอ เพราะ

ต้องทำ�อยู่บ่อยๆ ตอนไปแลกเปลี่ยนเรียนรู้

กบัเพ่ือนๆ ในเครอืขา่ย ซึง่ประสบการณ์การ

ทำ�งานในโครงการยังนำ�ไปใช้ในการเรียนได้ 

เช่น การทำ�งานเปน็ทมี และการแบง่บทบาท

หน้าที่ 

พี่บอยสะท้อนว่า น้องๆ เปลี่ยนแปลง

ไปในทางท่ีดีขึ้น โดยเฉพาะเร่ืองความ 

รับผิดชอบที่มีมากขึ้น แต่ยังมีจุดอ่อนอยู่ที่

ไม่ค่อยกล้าพูดกับคนท่ีไม่คุ้นเคย ซ่ึงท่ีผ่านมา

พี่มวล-ประมวล ดวงนิล เจ้าหน้าท่ี

โครงการเยาวชนพลเมืองดีศรีสะเกษ 

ได้เข้ามากระตุ้น ด้วยการชวนถอดบทเรียน 

พบว่า น้องๆ ทุกคนยอมรับว่ามีจุดอ่อน

เรือ่งอะไร แตก่ย็งัไม่สามารถกา้วขา้มได ้แต่

ทั้งนี้ทั้งนั้นพี่บอยการันตีว่า เยาวชนกลุ่มน้ี

แม้จะพูดไม่เก่ง แต่เร่ืองการลงแรงทำ�งาน

นั้น ต้องยอมรับว่า น้องๆ ทำ�ได้ดี และ

ตั้งใจทำ�

ในวาระที่พ่ีๆ เรียนจบช้ัน ม.3 และ

กำ�ลังจะแยกย้ายกันไปเรียนต่อที่ ต่างๆ  

จุ๋มซึ่ งเป็นน้องเล็กสุด ยังติดใจการทำ�

โครงการ เธอบอกว่า ถ้าให้ทำ�โครงการอีก 

ก็ยังอยากทำ� อาจจะชวนน้องในหมู่บ้าน 

มาทำ�เรื่องปลูกผักเลี้ยงปลา เพราะอยากมี

เพื่อนช่วยกันทำ�งาน การทำ�งานโครงการ

สนุกกว่าการทำ�เองคนเดียว

เรียนรู้จากความไม่สำ�เร็จ

อธิวฒัน ์วราพฒุ พีเ่ลีย้งชมุชนเลา่วา่  

กลุ่ม TAP ตั้งขึ้นมาได้ระยะหนึ่งแล้ว เมื่อมี

โครงการเยาวชนพลเมืองดีศรีสะเกษเข้ามา 

เห็นว่าเป็นโอกาสดีที่จะได้พัฒนาศักยภาพ

ของเด็กๆ แต่หลังจากดำ�เนินงานไประยะ

หนึ่งพบว่าไม่ประสบความสำ�เร็จดังที่ต้ังใจ 

“เยาวชนกลุ่มนี้แม้จะพูดไม่เก่ง แต่เรื่องการลงแรงทำ�งานนั้น
ต้องยอมรับว่าน้องๆ ทำ�ได้ดี และตั้งใจทำ�”
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“วันนี้เห็ดที่เยาวชนกลุ่ม TAP เพาะไว้ยังไม่ผลิดอกออกผล แต่พลังและคุณค่าของพวกเขาที่มา
ร่วมกันคิดทำ�กิจกรรมเพื่อชุมชน เพื่อสร้างอาชีพและรายได้เสริม ก็ทำ�ให้พวกเขามีทักษะการ
ทำ�งานร่วมกับผู้อื่น เห็นความสำ�คัญต่อการประกอบอาชีพสุจริต รู้จักพลิกวิกฤตให้เป็นโอกาส 
และที่สำ�คัญคือ ได้เรียนรู้จากข้อผิดพลาดของการทำ�งาน สามารถวิเคราะห์เหตุแห่งปัญหา 
อันนำ�ไปสู่การหาทางแก้ ไขปัญหาร่วมกัน”

เพราะเหด็ไมอ่อก ทำ�ใหเ้ดก็ๆ หมดกำ�ลงัใจ ในฐานะพ่ีเลีย้งจึงได้

อธิบายว่าเป็นเพราะสภาพอากาศไม่เอื้ออำ�นวย 

อย่างไรก็ตามในฐานะพ่ีเลี้ยงที่ดูแลอยู่ห่างๆ เพราะทาง

โครงการเยาวชนพลเมืองดีศรีสะเกษเองก็ไม่อยากให้พ่ีเลี้ยง

เข้าไปนำ�เด็กมากนัก แต่ก็รู้สึกว่ายังทำ�หน้าที่ได้ไม่ดีเท่าที่ควร 

เพราะหากเข้าไปดูแลใกล้ชิดกว่านี้จะช่วยสร้างการเรียนรู้

ผา่นบทเรยีนความไมส่ำ�เรจ็ของโครงการได ้ซึง่หากจะปรบัปรงุ

การทำ�งานกับกลุ่มเยาวชนต่อไปในอนาคต มีข้อเสนอว่า ต้องมี

พีเ่ลีย้งทีม่เีวลาพอสมควรท่ีจะดูแลกลุม่เยาวชนอย่างใกลชิ้ด 

เพื่อรวมกลุ่มเขาในการประชุม วางแผน หรือสรุปบทเรียน 

ซึ่งจะช่วยประคับประคองการทำ�งานและสร้างกระบวนการ

เรียนรู้ให้แก่กลุ่มเยาวชนได้มากขึ้น

แม้วันน้ีเห็ดท่ีเยาวชนกลุ่ม TAP เพาะไว้ยังไม่ผลิดอกออกผล 

แต่พลังและคุณค่าของพวกเขาที่มาร่วมกันคิดทำ�กิจกรรมเพื่อ

ชุมชน เพื่อสร้างอาชีพและรายได้เสริม ก็ทำ�ให้พวกเขามีทักษะ

การทำ�งานร่วมกับผู้อ่ืน เห็นความสำ�คัญต่อการประกอบ

อาชีพสุจริต รู้จักพลิกวิกฤตให้เป็นโอกาส และที่สำ�คัญคือ 

ได้เรียนรู้จากข้อผิดพลาดของการทำ�งาน สามารถวิเคราะห์

เหตุแห่งปัญหา อันนำ�ไปสู่การหาทางแก้ไขปัญหาร่วมกัน ทำ�ให้

พวกเขาไดคิ้ดทบทวนตัวเอง จนเกดิความรักความสามคัคใีนกลุม่ 

และเกิดความแข็งแกร่งขึ้นในการทำ�โครงการเพื่อชุมชนต่อไป
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โครงการเพาะเห็ดเพาะใจ
สานสายใยชุมชน

พี่เลี้ยงชุมชน

อธิวัฒน์ วราพุฒ 

ทีมทำ�งาน

จารุวรรณ เพตรนิจ

จิรัชยา พันธ์ปกครอง 

อุทัยพร ทองลือ

มลวิภา พุ่มจันทร์ 

วนิดา เทนโสภา
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เส้นทางสร้าง
เยาวชนพลเมืองดีศรีสะเกษ
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 “จังหวัดศรีสะเกษกำ�ลังเสี่ยงต่อการสูญหายไปของ

วัฒนธรรมท้องถิ่น โดยเฉพาะด้านความเป็นกลุ่ม

ชาติพันธุ์และภาษา หากคนรุ่นใหม่ไม่เข้ามารับช่วงต่อ

งานจากผู้ใหญ่จะส่งผลกระทบต่อความมั่นคงของชุมชน

ในอนาคต เพราะหากเยาวชนไม่เข้าใจรากเหง้าเดิม

เวลามาพัฒนาชุมชนก็จะทำ�อย่างผิวเผิน” 

สิง่ที ่ “รุง่วชิิต คำ�งาม” ในฐานะผูป้ระสานงานวิจัยเพ่ือทอ้งถ่ินจังหวัด

ศรีสะเกษพูดถึงนั้น มิได้ไกลเกินความจริงแต่อย่างใด หากพินิจพิเคราะห์

อย่างถ้วนถี่ โดยเฉพาะกับปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นจริงตามหัวเมืองชายแดน

ที่สังคมไม่เข้มแข็งมากนัก 

และการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนอย่างเป็นทางการ มิได้ส่งผลเชิงบวก 

หรือเชิงลบเฉพาะระบบเศรษฐกิจเท่านั้น หากยังส่งผลกระทบต่อสังคม  

สิ่งแวดล้อม วิถีชีวิต วัฒนธรรม โดยเฉพาะกับสังคมชนบทที่เปราะบางและ

ขาดภมูคุ้ิมกันทางสงัคม ย่อมเลีย่งไมไ่ดท้ีจ่ะต้องเผชญิกับสภาวะ “เสีย่งต่อ

การสูญหายของวัฒนธรรมท้องถิ่น” 

ยงัมพิกัต้องเอย่ถงึระบบการศกึษาใหม่ทีบ่างหลกัสตูรมไิดล้งลกึเขา้ไป

ในรายละเอียดของเรือ่งราวทางประวตัศิาสตรแ์ละประเพณขีองคนทอ้งถิน่ 

เพราะหลักสูตรส่วนใหญ่เขียนจาก “ส่วนกลาง” ออกแบบมาเพื่อให้เด็ก

เรียนรู้เพื่อการแข่งขันเรียนต่อในระดับชั้นที่สูงขึ้น มีหน้าที่การงานดีๆ และ

จะกลับไปพัฒนาบ้านเกิดหรือไม่...นั่นก็อีกเรื่องหนึ่ง

ขณะที่เรื่องราวทางประวัติศาสตร์ประเพณีท้องถิ่นกลับปล่อยให้ 

คนเฒ่าคนแก่สืบทอดกันเองอย่างเงียบๆ ผ่านงานบุญงานประเพณีที่มี 

ปีละไม่กี่ครั้ง ซ้ำ�บางพื้นที่ก็จัดกันแบบผิดๆ ถูกๆ ทำ�ให้เยาวชนคนรุ่นใหม่

ไม่สามารถเข้าใจถึงแก่นแกนที่แท้จริงของประเพณีวัฒนธรรมนั้นได้
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อีสาน หรอืภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื เปน็ภมูภิาคที่

ใหญ่ที่สุดในประเทศไทย  มีพ้ืนท่ีประมาณ 106 ล้านไร่ 

หรือประมาณ 1 ใน 3 ของประเทศไทย ครอบคลุมพื้นที่ 

19 จังหวัด และเป็นแหล่งอารยธรรมท่ีเคยเจริญรุ่งเรือง 

มานานหลายพันปี ดังจะเห็นได้จากกู่ ปราสาท และ 

ร่องรอยการตั้งถิ่นฐานของชุมชนโบราณ 

ประชากรอสีานส่วนใหญ่ประกอบอาชพีเกษตรกรรม 

หากข้อมูลที่ถูกสื่อถึงคนภายนอก กลับบ่งชี้ว่าอีสานเป็น

ดินแดนแห้งแล้ง ผืนดินไม่เหมาะสมกับการปลูกพืช  

ซ้ำ�ปริมาณน้ำ�ฝนน้อย และสิ่งที่ตอกย้ำ�ความเข้าใจนี้คือ

พื้นที่ 2 ล้านไร่คือ “ทุ่งกุลาร้องไห้” ที่ทำ�ให้กลายเป็น 

ภาพจำ�ว่าอีสาน “แห้งแล้ง” และทำ�ให้ตลอด 40 ปีท่ี 

ผ่านมา ทั้งรัฐบาลและองค์กรภายนอกต้องยื่นมือเข้ามา

พัฒนาภาคอีสาน จนขาดมิติเชื่อมต่อระหว่างอดีตกับ

ปัจจุบัน ชุมชนท้องถิ่นเริ่มหารากเหง้าของตัวเองไม่พบ 

และขาดความภาคภูมิใจในตัวเอง

และศรีสะเกษที่มีพื้นที่ส่วนหนึ่งอยู่ใน “ทุ่งกุลา

ร้องไห้” ก็มิอาจหลีกเลี่ยงผลกระทบในข้อนี้ แม้จะเป็น

เมืองชายแดนที่มีสถานที่ ท่องเที่ยวอันเลื่องชื่อคือ 

“ปราสาทเขาพระวิหาร” แต่ศรีสะเกษก็อ่อนไหวต่อ

สถานการณ์ เนื่องจาก “การท่องเที่ยว” มิได้สร้างรายได้

เป็นกอบเป็นกำ�มาสู่เมืองชายแดนแห่งนี้เท่านั้น หากยัง

นำ�เอาความเปลี่ยนแปลงในหลายๆ ด้านเข้ามา อาทิ  

การเปลี่ยนแปลงเรื่องของการหาอยู่หากิน การสืบทอด

และธำ�รงไวซ้ึง่วฒันธรรมประเพณ ีเพราะตอ้งปรบัเปลีย่น

เพื่อรองรับการท่องเที่ยว ที่นักท่องเที่ยวส่วนมากให้ 

ความสำ�คัญที่ “ตัวปราสาท” มากกว่าวิถีชีวิตของผู้คน...

ซึง่ทัง้หลายทัง้ปวงทีเ่กดิขึน้อาจสง่ผลกระทบไมม่ากก็น้อย 

ต่อกลุ่มเยาวชนในพื้นที่ 

นอกจากการท่องเที่ยวแล้ว “ระบบการศึกษา”  

รวมทั้ง “ระบบเศรษฐกิจ” ก็ส่งผลต่อเยาวชนเช่นกัน 

กลา่วคอื ระบบการศกึษาแบบทอ่งจำ�และเรยีนอยูใ่นหอ้ง 

มีครูยืนสอนอยู่หน้าชั้น ตกเย็นได้การบ้าน เช้าเอามาส่ง 

และสำ�คัญกว่าน้ัน เด็กๆ ใช้ตำ�ราเรียนเหมือนกันท่ัวประเทศ 

ปญัหาทีเ่กดิขึน้กบักลุม่คนรุน่ใหมท่ีศ่รสีะเกษคงไมต่่างจาก

เดก็ๆ ทีจั่งหวัดสงขลา นา่น สมทุรสงคราม และกรุงเทพฯ 

อย่างไรก็ตาม ผู้ เกี่ยวข้องก็มิได้นิ่งนอนใจกับ

สถานการณท่ี์เกดิขึน้ พยายามต้ังรบักบัสถานการณป์ญัหา

ข้างต้น 

ศรีสะเกษ...เมืองแห่งความหลากหลายทางวัฒนธรรม 
และชาติพันธุ์
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เบื้องต้น...คือการเข้ามาหนุนเสริมทั้งด้านงบประมาณและกำ�ลัง

คนของสำ�นักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ผ่านการทำ�งาน 

“วิจัย” ที่ชาวบ้านจะต้องเป็นผู้ลุกขึ้นมาดำ�เนินงานด้วยตัวเอง ทั้งใน

เรื่องของการ “คิดโจทย์วิจัย” การเก็บข้อมูล รวมทั้งการลงมือปฏิบัติ

เพื่อ “แก้ไขปัญหา” ด้วยตัวเอง 

ศรสีะเกษเร่ิมต้นใช ้“กระบวนการวจัิย” เป็น “เครือ่งมอื” ในการ

พัฒนาคนราวปี พ.ศ.2552 เน้นงานด้านวัฒนธรรมและความสัมพันธ์

ชายแดน หากแต่กอ่นหนา้นัน้ชาวบา้นพยายามใชก้ระบวนการวจัิยเพือ่

รื้อฟื้นภูมิปัญญา ผ่านการศึกษาเรื่องราวของ “ตัวเอง” ว่า เป็นใคร มา

จากไหน  และอนาคตจะเป็นอย่างไร...

และหนึ่งในงานวิจัยทีทำ�ให้คนศรีสะเกษเข้าใจรากเหง้าของ

ตนเองคือ “กอนกวย...ส่วยไม่ลืมชาติ” 

วิจัยท้องถิ่น...ใครๆ ก็ทำ�ได้
งานวิจัยเพื่อท้องถิ่น (Community-Based Research: CBR) 

เป็นการวิจัยแนวใหม่ ที่ก่อกำ�เนิดขึ้นบนสถานการณ์ที่พบว่า การวิจัย

ต่างๆ ที่ผ่านมามีประโยชน์น้อยมากสำ�หรับชุมชนท้องถิ่น เพราะงาน

วิจัยส่วนใหญ่เกิดจากคนภายนอกเข้ามาดำ�เนินการวิจัย ซึ่งบางคร้ัง

โจทย์วิจัยไม่ใช่ความต้องการของชุมชน 

แต่การที่ชุมชนจะ “ทำ�วิจัยได้” ต้องมีกลไกการหนุนงานที่เรียก

วา่ “พีเ่ลีย้ง” หรือ หนว่ยประสานงาน (Node) เป็นหวัใจสำ�คญัของการ

ขบัเคลือ่นการวจิยัแบบนี ้และจะช่วยใหก้ารวจิยัมคีณุภาพ นัน่คอื ชมุชน

มสีว่นรว่มสงูและเข้มข้น โจทย์วิจัยตรงกบัปัญหาของชมุชน โดยเฉพาะ

ปัญหาทีซ่อ่นเร้นใต้ภูเขาน้ำ�แข็งและใช้แกป้ญัหาชมุชนไดจ้ริง ซ่ึงผลผลติ

ที่เกิดขึ้นจากการวิจัยจะได้ 1) นักวิจัยที่ตื่นรู้เรื่องราวเกี่ยวกับปัญหา

และการแก้ปัญหาของชุมชน 2) ความรู้ทั้งที่เป็นความรู้ภูมิปัญญา

ที่แฝงในตัวคนหรือกลุ่มคน (Tacit knowledge) ความรู้เกี่ยวกับ

สถานการณ์และความเป็นมาของชุมชน ตลอดจนความรู้เกี่ยวกับ

การระดมพลงัการพฒันาเพือ่สรา้งการเปลีย่นแปลงของชุมชน และ 

3) ชมุชนท่ีมีการเปลีย่นแปลง โดยเฉพาะการเปลีย่นแปลงในความ

สัมพันธ์ทางสังคม ท่ีช่วยก่อให้เกิดความเป็นธรรมทางสังคมใน

ระยะยาว

ดว้ยเหตผุลดังกลา่ว ทำ�ใหช้าวบา้นกลุม่หนึง่เริม่ตืน่ตวัทำ�งานวิจยั

ทอ้งถิน่ภาคอีสาน เพ่ือหาคำ�ตอบให้กับตัวเอง และมุง่สร้างพลังอำ�นาจ

ให้กับชุมชนท้องถิ่น ไปพร้อมๆ กับการเคลื่อนไหวทางสังคม
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“งานวิจัยท้องถ่ินภาคอีสานหลายเร่ืองเร่ิมจากการดึงประเด็นปัญหาจากชมุชน และเปน็

ปัญหาที่เกี่ยวข้อง เช่น ปัญหาทรัพยากรเสื่อมโทรมก็มีการฟื้นฟูทรัพยากร ปัญหาเด็กและ

เยาวชนกม็งีานวจิยัเพือ่คน้หาความรู้เพ่ือแกไ้ขปัญหา ซึง่พบว่าสามารถแกปั้ญหาไดต้รงจุด  

หรือแม้แต่ปัญหาเศรษฐกิจด้านการผลิต เช่น ปัญหาเรื่องของการเกษตร  ซึ่งวันนี้ปัญหา

การเกษตรคอืการผลติทีไ่มส่อดคลอ้งกบัวิถชีวิีตดัง้เดิม กพ็บว่างานวิจัยกช่็วยใหเ้กดิการเรียน

รู้และแก้ไข ทิศทางการผลิตท่ีอาศัยภูมิปัญญาเป็นตัวฉุดดึงข้ึนมา แล้วนำ�มาปรับใช้ หรอืกรณี

ประวตัศิาสตร ์เราก็ใชป้ระวติัศาสตร์ทอ้งถิน่เปน็ตัวสร้างสำ�นกึ จุดประกายสำ�นึกของชมุชน” 

(บัญชร แก้วส่อง: วารสารงานวิจัยเพื่อท้องถิ่น 2556) 

นอกจากนี้ งานวิจัยเพื่อท้องถิ่นบางโครงการยังสามารถฟื้นฟูประเพณีวัฒนธรรม 

ทอ้งถิน่ทีใ่กลส้ญูหาย เพือ่ใชแ้กไ้ขปัญหาเดก็และเยาวชน เชน่ “กลุม่เยาวชนกบัการฟืน้ฟู

อนุรักษ์วัฒนธรรมประเพณีชาติพันธุ์กวย” โดยใช้พื้นท่ีตำ�บลโพธ์ิกระสังข์ อำ�เภอ

ขนุหาญ จงัหวดัศรสีะเกษ เป็นพ้ืนทีวิ่จัย  นอกจากนัน้ กลุม่เยาวชนในโครงการยังร่วมกบั

ผู้ใหญ่ผลิตหนังสั้นของชาวกวยเรื่องแรกของโลก ชื่อเรื่อง “กอนกวยส่วยไม่ลืมชาติ” มี

ความยาวประมาณ 40 นาที โดยมี สุรสีห์ ผาธรรม ผู้กำ�กับภาพยนตร์ชื่อดัง และมีนักเขียน

ชือ่ดงั เชน่ นายวรีะ สดุสงัข ์หรอื ฟอน ฝา้ฟาง นกัเขียนจากกลุม่วรรณกรรมลุม่น้ำ�มาเป็น

ที่ปรึกษา พร้อมทั้งได้แต่งเพลงและทำ�เสียงประกอบให้กับหนังสั้นเรื่องนี้ด้วย

วีระผู้ประพันธ์และร้องเพลงประกอบภาพยนตร์ชาวกวย กล่าวว่า ได้ดูความก้าวหน้า

ของการจัดทำ�ภาพยนตร์เรื่องนี้ตั้งแต่ต้นจนจบ ทำ�ให้น้ำ�ตาไหล และทึ่งที่ทีมงานวิจัย 

ชาวกวยทำ�ได้ถึงขนาดนี้ ทั้งที่ไม่เคยจับงานด้านนี้มาก่อน 

“หลังจากท่ีหนงัตดัตอ่เสรจ็สมบูรณแ์ลว้ ไดม้กีารนำ�มาฉายใหช้าวบา้นบา้นตาตา ตำ�บล

โพธิ์กระสังข์ อำ�เภอขุนหาญได้ดู ซึ่งชาวบ้านตอบรับสูงมาก เนื่องจากพี่น้องชาวกวยภูมิใจ

ที่เรื่องราวของชาวกวย หรือชาวกูย ได้รับการถ่ายทอด ทำ�ให้ตัวตนของชาติพันธุ์ชัดเจนขึ้น

ในสายตาของสังคม นายสมศักด์ิ สุวรรณสุจริต ผู้ว่าราชการจังหวัดศรีสะเกษก็เห็นความสำ�คัญ 

และใหก้ารสนบัสนนุมาโดยตลอด รวมทัง้สือ่มวลชนทกุแขนงกใ็หค้วามสำ�คญัเชน่กนั ทำ�ให้

ค่อยๆ ลบล้างปมด้อยที่เคยมี”

สร้างเด็กบ้านเรา....เยาวชนพัฒนาได้
ความสำ�เร็จของ “กอนกวย” แม้จะเป็นการค้นพบศักยภาพของเด็กและเยาวชนใน

จังหวัดศรีสะเกษว่า มีความสามารถหลายด้าน อาทิ ในแง่ของการเป็นนักวิจัยน้อยร่วมกับ

ทีมผู้ใหญ่ การเป็นนักแสดงหลักและรองของหนังสั้นเร่ือง กอนกวยส่วยไม่ลืมชาติ แต่ถึง

กระนั้นก็ตาม ข้อจำ�กัดของ “งานวิจัย” คือการพัฒนาโจทย์วิจัยที่ต้องใช้เวลานาน และ 

เพราะเด็กๆ ต้องเรียนหนังสือ โอกาสในการเข้าร่วมทีมกับผู้ใหญ่จึงมีไม่มาก

แต่นั่นก็ไม่ได้หมายความว่า “การพัฒนาจะทอดทิ้งเยาวชน” 
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กระทั่งมีการประสานงานจากมูลนิธิสยามกัมมาจล ธนาคารไทยพาณิชย์ จำ�กัด (มหาชน) และ 

สำ�นักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ชักชวนให้ขับเคลื่อนงาน Active Citizen หรือ 

การสร้างเยาวชนรุ่นใหม่ให้มีสำ�นึกความเป็นพลเมือง

ศูนย์ประสานงานการวิจัยเพื่อท้องถิ่นจังหวัดศรีสะเกษ (สกว.ฝ่ายวิจัยเพ่ือท้องถิ่น) เป็นองค์กรที่มีหน้าที่ 

ส่งเสริมสนับสนุนสร้างการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาชุมชนท้องถิ่นบนฐานความรู้ภูมิปัญญา โดยการมีส่วนร่วมของคน 

ในชุมชนท้องถิ่นทุกระดับ เห็นว่า รูปแบบการทำ�งานพัฒนาเด็กและเยาวชนผ่านโครงการ Active Citizen เป็น

งานใหม่ที่มีความท้าทาย แม้ความยากของจังหวัดศรีสะเกษจะอยู่ที่การมีกลุ่มคน 4 ชาติพันธุ์ ท่ีมีอัตลักษณ์ 

แตกต่างกัน เช่น ส่วย เขมร ลาว เยอ โชคดีที่มีฐานทุนเดิมทำ�งานวิจัยกับผู้ใหญ่มาเป็นเวลานับสิบปี แต่ข้อค้นพบ

คือขาดการรับช่วงต่อของเยาวชนในการทำ�โครงการ อีกทั้งผู้ใหญ่ก็มองว่าเยาวชนไม่มีคุณค่า ทำ�อะไรไม่สำ�เร็จ  

เดก็ไมส่นใจเรือ่งในชมุชน และผูใ้หญเ่องกไ็มเ่ชือ่มัน่ในตวัเยาวชน จงึคดิวา่งาน Active Citizen จะสามารถกระตุน้

สำ�นึกและสร้างการเปลี่ยนแปลงโดยเฉพาะกับตัวเด็ก เพราะเท่าที่เห็นจากการทำ�งานของสงขลาฟอร่ัมพบว่า

กระบวนการดังกล่าวสามารถกระตุ้นสำ�นึกความเป็นพลเมืองของเยาวชนคนรุ่นใหม่ได้จริง จึงต้ังทีมทำ�งาน โดยมี 

รุ่งวิชิต คำ�งาม ในฐานะศูนย์ประสานงานการวิจัยเพื่อท้องถิ่นจังหวัดศรีสะเกษ (สกว.ฝ่ายวิจัยเพื่อท้องถิ่น) 

เป็นหัวหน้าโครงการเยาวชนพลเมืองดีศรีสะเกษ พร้อมด้วยทีมงานคือ เบ็ญ-เบ็ญจมาภรณ์ แดนอินทร์ 

ติ๊ก-ปราณี ระงับภัย และ มวล-ประมวล ดวงนิล 
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Learning by doing 
เพราะ “การเรยีนรูท้ีด่ทีีส่ดุคอืการคดิและลงมอืทำ�” จึงนำ�ไปสูก่รอบคดิในการทำ�งานใหเ้ยาวชนพลเมอืง

ศรีสะเกษเป็น “พลเมืองแห่งการตื่นรู้” ในการพัฒนาชุมชนท้องถิ่นบนฐานความรู้ภูมิปัญญาที่สร้างสรรค์  

โดยเฉพาะคุณลักษณะของเยาวชนที่โครงการฯ อยากเห็นคือ 1.มีสำ�นึกความเป็นพลเมือง 2.เป็นแกนนำ� 

พัฒนาชุมชน 3.มีสำ�นึกท้องถิ่น 4.รู้จักตนเอง 5.คิดวิเคราะห์เช่ือมโยงได้ ใช้ข้อมูลความรู้ในการทำ�งาน  

6.รับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน 7.กล้าแสดงออก 8.ทักษะในการจัดการโครงการ 9.รู้เท่าทันสื่อ 10.มีการ

ทำ�งานเป็นทีม การทำ�งานแบบมีส่วนร่วม

“เราต้ังเป้าหมายไว้ตั้งแต่แรกว่า แม้จะเป็นเรื่องเล็กๆ ท่ีเยาวชนได้ลงมือทำ� แต่ 2 ส่ิงท่ีเยาวชนต้องมี

คือ ประเด็นหรือโจทย์ในการทำ�งาน และชุดข้อมูลความรู้”

นอกจากเป้าหมายข้างต้นแล้ว คณะทำ�งานยังหวังว่าผลจากการทำ�โครงการน้ีจะเป็น “พลัง” ในการหนุนเสริม

งานชุมชนของผู้ใหญ่ ให้เด็กและเยาวชนเข้าไปมีส่วนร่วม มีบทบาท มีการจัดการตนเองในพื้นที่มากขึ้น สามารถ

ต่อยอดการทำ�งานของชุมชนได้ แม้ว่าความเข้าใจเรื่องพลเมืองจะยังไม่ชัดเจนนัก แต่ก็คิดว่าเด็กในชุมชน 

มีพลังอยู่แล้ว การที่เขาได้มีพื้นที่ทำ�กิจกรรมบางอย่าง น่าจะสร้างเยาวชนที่ตื่นรู้ มีความรับผิดชอบ และใส่ใจกับ

เรื่องราวความเป็นไปของชุมชนและสังคมได้

เมื่อเป้าหมายการทำ�งานชัด การหากลุ่มเป้าหมายก็ไม่ยาก งานนี้ใช้การประชาสัมพันธ์ไปตามกลุ่มพ้ืนที่ 

ที่มีงานวิจัยอยู่ ใช้ “เวทีวิจัย” เป็น “เครื่องมือ” พูดคุยทำ�ความเข้าใจกับนักวิจัยและแกนนำ�ชุมชนในพื้นที่ก่อน  

ซึ่งทุกคนต่างเห็นด้วยว่าเป็นสิ่งดีที่จะให้เด็กมาทำ�งานเพื่อชุมชน แต่หากพื้นที่ไหนไม่ได้เป็นพื้นที่วิจัยก็อาศัยเวที

ประชมุสมัมนาทีค่นศรสีะเกษมาประชมุพดูคยุกนัเร่ืองการขับเคลือ่นงานเยาวชน หากใครสนใจกจ็ะจัดเวทพูีดคยุ

ในพื้นที่อีกครั้ง
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รุ่งวิชิตยอมรับว่า สำ�หรับกลุ่มเป้าหมาย 2 กลุ่ม ถ้าเป็นชุมชนที่ยังไม่ผ่าน

งานวิจยัเพ่ือท้องถิน่การทำ�งานรว่มกนัจะคอ่นขา้งยาก อาจเปน็เพราะฐานความ

สัมพันธ์ที่ยังไม่คุ้นเคยกัน แต่ถ้าเป็นพื้นที่งานวิจัยเพื่อท้องถิ่นที่มีความสัมพันธ์

อันดีระหว่างกัน แถมแต่ละคนยังรู้จักฝีไม้ลายมือกันดีอยู่แล้ว การเคลื่อนงานจึง

ทำ�ไดง้า่ยกวา่ “เหมือนคนคยุเร่ืองเดยีวกนั งานจึงเดนิไดเ้รว็” ดว้ยเหตุนีก้ารทำ�งาน

กับพ้ืนท่ีท่ียังไม่ผ่านงานวิจัยเพื่อท้องถิ่น ไม่ผ่านกระบวนจึงต้องใช้เวลาสร้าง 

ความคุ้นเคยและสอบทานแนวคิดกันนานกับทีมพี่เลี้ยงชุมชน

เนื่องจากปีนี้เป็นปีแรกของโครงการ แถมยังเป็นการเริ่มต้นอย่างกะทันหัน 

เรยีกไดว่้าเป็นการขยับหนา้งานใหม ่ทมีพีเ่ลีย้งจงึต้องระแวดระวงัพอสมควร 

ด้วยการเลือกทำ�งานกับกลุ่มเป้าหมายที่เป็นเด็กเยาวชนระดับประถมศึกษา 

ตอนปลายและมัธยมศึกษาซึ่งอิงกับพื้นที่ฐานวิจัยและงานเยาวชนเดิม ยังไม่ได้

ขยายกวา้งไปถงึระดบัมหาวทิยาลยั ดว้ยเหตนุีโ้ครงการของเยาวชนทีเ่สนอเขา้มา

จึงมีทั้งจากพื้นที่ท่ีมีงานวิจัยและพื้นท่ีที่มีฐานงานพัฒนา ซึ่งได้แก่ พื้นที่อำ�เภอ 

โนนคูณ ซึ่งเป็นฐานงานของทีมสาธารณสุขและโรงพยาบาลโนนคูณที่ทำ�งานกับ

กลุ่มเยาวชนในพื้นที่อยู่แล้ว
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กว่าจะเป็น “เยาวชนพลเมืองดีศรีสะเกษ”

จากกรอบคิดทีต่อ้งการสรา้ง “พลเมอืงแหง่การตืน่รู”้ เพือ่สานตอ่งานพฒันาชมุชนทอ้งถิน่จากผูห้ลกัผูใ้หญ่

ในชุมชน นำ�ไปสู่การ “ออกแบบ” กระบวนการเรียนรู้ งานนี้ทีมพี่เลี้ยงงัดชุด “เครื่องมือ” ต่างๆ มาปรับใช้ให้

เข้ากับช่วงวัยของเด็กและสอดคล้องกับสถานการณ์ที่เป็นอยู่ โดยการออกแบบกระบวนดังกล่าวรุ่งวิชิตบอกว่า 

ทำ�พร้อมกันใน 2 ส่วนคือ การสร้างเยาวชน และการสร้างกลไกพัฒนาพลเมืองเยาวชนจังหวัดศรีสะเกษ 

ทั้งนี้เพื่อให้กระบวนการทำ�งานเข้มแข็งยิ่งขึ้น

กระบวนการ “สร้างเยาวชน”
กระบวนการสร้างเยาวชนจะมีการดำ�เนินงานเป็นระยะๆ 

บ้างทำ�ในพ้ืนท่ี บ้างนำ�เด็กมารวมกัน ท้ังน้ีข้ึนอยู่กับ “เป้าหมาย” 

ของกิจกรรมเป็นหลัก

•	 เรียนรู้แผ่นดินถิ่นเกิดผ่าน “แผนที่ชุมชน” 
เนื่องจากโครงการนี้เป็นเรื่องใหม่สำ�หรับพื้นที่ และ 

ทีมงานท่ีต้องเร่ิมต้นทำ�งานไปพร้อมกัน การสร้างความคุ้นเคย

และปรับความสัมพันธ์ระหว่างพ่ีเลี้ยงพื้นที่และทีมงานจึง

เป็นสิ่งจำ�เป็น

รุ่งวิชิตบอกว่า ในช่วงพัฒนาโครงการเพื่อหา “ประเด็น” ทำ�โครงการ ทีมใช้วิธีนัดทีมวิจัยชุมชนกับเยาวชน

มาพูดคุยเป็นรายพื้นที่ เริ่มจากให้เด็กๆ ทำ� “Story board” หรือ แผนที่ชุมชน เพื่อค้นหาว่าปัญหาของชุมชน

อยู่ตรงไหน มีข้อดีข้อเสียอะไรให้ช่วยกันคิดวิเคราะห์ แล้วค่อยนำ�มาเป็นโจทย์การทำ�งาน 

เม่ือได้โจทย์แล้วจึงใช้เคร่ืองมือ “ต้นไม้ปัญหา” เพ่ือให้เด็กแตกประเด็น เห็นปัญหา เห็นสาเหตุ เห็นผลกระทบ 

จากนั้นจึงออกแบบการทำ�งานของทั้งโครงการให้ครบถ้วน  ซึ่งทีมจะใช้กระบวนการตั้งคำ�ถามเพื่อชวนคิด เช่น 

ตัง้ชือ่โครงการวา่อยา่งไร ชือ่โครงการมีความหมายว่าอยา่งไร โครงการทีท่ำ�นำ�ไปสูอ่ะไร วตัถุประสงคข์องโครงการ

เป็นอย่างไร พื้นที่ดำ�เนินการที่ไหน ทีมเป็นใครบ้าง และมีใครเข้าร่วมบ้าง เป็นต้น 

การตั้งคำ�ถามชวนคิดก็เพื่อให้เด็กและเยาวชนแต่ละทีมได้คิดวิเคราะห์อย่างลึกซึ้งถึงสิ่งที่เด็กๆ  

จะตอ้งทำ�  ถอืเป็นการให้เดก็ “จัดระเบียบความคดิ” และ “สรา้งระบบ” การทำ�งานทีต้่องมกีารคิดวเิคราะห์

ในทุกขั้นตอน ซึ่งในกระบวนการนี้พี่เลี้ยงในชุมชนก็จะได้เรียนรู้วิธีการทำ�งานไปพร้อมกัน

การตั้งคำ�ถามชวนคิดก็เพื่อให้เด็ก
และเยาวชนแต่ละทีมได้คิดวิเคราะห์
อย่างลึกซึ้งถึงสิ่งที่เด็กๆ จะต้องทำ�
ถือเป็นการให้เด็ก “จัดระเบียบความคิด” 
และ “สร้างระบบ” การทำ�งานที่ต้อง
มีการคิดวิเคราะห์ในทุกขั้นตอน
ซึ่งในกระบวนการนี้พี่เลี้ยงในชุมชน
ก็จะได้เรียนรู้วิธีการทำ�งานไปพร้อมกัน
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•	 พัฒนาโจทย์โครงการ...เติมทักษะบริหารจัดการโครงการ

3 เดือนหลังจากทีมลงพื้นที่พัฒนาโครงการ เพื่อให้โจทย์แต่ละโครงการชัด ไม่สะเปะสะปะเวลาทำ�งาน 

ทมีจึงจดัประชมุระดมความคดิระดบัจงัหวดัขึน้ เพือ่ขอความเห็นจากคณะกรรมการให้ชว่ยขดัเกลาโครงการ

ให้คมชัดและสามารถปฏิบัติได้จริง โดยในช่วงต้นๆ ขอความอนุเคราะห์จากเครือข่ายศูนย์ประสานงานวิจัย

เพื่อท้องถิ่นภาคอีสานในจังหวัดใกล้เคียง และนักวิชาการในพื้นท่ีจังหวัดศรีสะเกษมาช่วยให้ข้อเสนอแนะเวลา

เด็กๆ นำ�เสนอโครงการ พร้อมกับเติมทักษะบริหารจัดการโครงการ เช่น “หลักคิด 5 ข้อ” ซึ่งเป็นหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง ที่ประกอบด้วย เหตุผล ความพอประมาณ มีภูมิคุ้มกัน ความรู้และคุณธรรม มาให้เด็กๆ 

ใช้เป็น “แนวทาง” การบริหารจัดโครงการของตนเอง

•	 Workshop ออกแบบ “เครื่องมือ” การทำ�งานกับชุมชน

หลังจากเวทีกลั่นกรองของคณะกรรมการ และการพิจารณาอนุมัติ ทีมถือโอกาส “หนุนเสริม” การทำ�งาน

ของเยาวชนอีกครัง้ดว้ยการจดัเวทอีอกแบบเครือ่งมอืในการทำ�งานกบัชมุชนเนือ่งจากการทำ�งานมภีาคบงัคบั

ให้เด็กๆ ตอ้งศึกษาขอ้มลูกอ่น จึงจำ�เปน็ตอ้งเตมิความรูเ้ยาวชนได้เรยีนรู ้“เครือ่งมอื” การทำ�งานกบัชมุชน 

พร้อมทั้งทำ�แผนการศึกษา วางกรอบข้อมูล แตกประเด็น และตั้งประเด็นคำ�ถามร่วมกัน ซึ่งในการอบรม 

ดงักลา่วมนีกัศึกษาจากมหาวทิยาลยัในพืน้ทีใ่กลเ้คยีงรว่มเรยีนรูด้ว้ยการเปน็พีเ่ลีย้งกลุม่ยอ่ย เชน่ 5W 1H ทำ�เปน็ 

Action plan ตัวอย่างเช่น ปลูกผัก ผักอะไร ปลูกที่ไหน ทำ�อย่างไร เพื่อให้เด็กใช้เป็นเครื่องมือไปสอบถามผู้รู้ใน

ชุมชน ซึ่งในเวทีนี้บางชุมชนก็จะใช้แผนผังชุมชน เช่น กลุ่มที่เรื่องผ้าลายลูกแก้วเขาจะใช้แผนผังเป็นเครื่องมือ 

เป็นต้น

•	 “สะท้อนการเรียนรู้” เครื่องมือพัฒนากระบวนการทำ�งานของเยาวชน
ด้วยเป้าหมายที่ว่าทุกโครงการต้องทำ�งานบนฐานข้อมูลและชุดความรู้... 

3 เดือนผา่นไป เมือ่เดก็ลงพืน้ทีเ่กบ็ขอ้มูล ศกึษาหาความรูไ้ดร้ะดับหนึง่ ทีมไดจ้ดัเวทนีำ�เสนอความกา้วหนา้

โครงการ เป้าหมายของเวทีนี้คือให้เด็กๆ นำ�ข้อมูลความรู้ที่ได้มาวิเคราะห์เพื่อวางแผนปฏิบัติการ ซึ่งทีม

ได้ออกแบบกระบวนการทำ�งานไว้ว่า ทุกโครงการจะต้องทำ�งานบนฐานงานวิจัยเพื่อท้องถิ่น นั่นคือ การทำ�งาน

ต้องมีฐานความรู้ ฐานข้อมูลก่อน ถ้าข้อมูลพร้อม ข้อมูลพอ การทำ�งานก็จะเกิดผลสำ�เร็จ เพราะเชื่อว่าถ้ามี
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ขอ้มูลชดุความรูชั้ดจะทำ�ให้การปฏบัิตชิดัขึน้ตามไปด้วย เหมือนเป็น “ขอ้บังคบั” กลายๆ ว่าทกุโครงการต้อง

ทำ�งานบนฐานข้อมูลความรู้ แม้บางกลุ่มจะได้ข้อมูลไม่ชัด แต่สิ่งที่เด็กได้คือ “พวกเขาได้เรียนรู้และฝึกปฏิบัติ

เรื่องการค้นหาข้อมูล”

สว่นคำ�ว่า “วเิคราะห์ข้อมลู” รุง่วิชติมองวา่ สำ�หรบัเดก็แลว้

มีความแตกต่างกันตามสภาพของข้อมูล บางพื้นท่ีได้ข้อมูลชัดก็

สามารถเขียนอธบิายชดั บางพืน้ทีอ่าจไดข้อ้มลูยงัไมช่ดั หนา้ทีข่อง

พี่เล้ียงจังหวัดคือ หนุนเสริมต่อในการทำ�งานกลุ่มย่อย โดยให้

แต่ละทีมทบทวนว่า ข้อมูลของตนมีเรื่องอะไรบ้างที่ยังไม่ได้  หรือ

ได้ไม่ครบ หรือข้อมูลที่เก็บมาได้จะนำ�ไปสู่การปฏิบัติที่เกิดผล 

ได้หรือยัง โดยทบทวนร่วมกับแผนงานที่เคยออกแบบไว้ เพราะ

ตอนแรกที่ออกแบบไว้ยังไม่เห็นข้อมูล เม่ือเห็นข้อมูลแล้วจะ

เปลีย่นแปลงแผนการทำ�งานหรอืไม่อยา่งไร ถา้ส่ิงท่ีเดก็ๆ ทำ�ไมไ่ด้

มาจากฐานข้อมูล เด็กต้องบอกให้ได้ว่า เพราะอะไร หรือต้องทำ�

อะไรเพิ่มเพื่อให้งานนั้นบรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้ได้

“เราให้เด็กทบทวนว่า น่ีใช่ส่ิงท่ีเขาอยากทำ�จริงหรือไม่ เหตุท่ีเราต้องทบทวนเด็กอยู่ตลอดเวลา เพราะตอนแรก

เดก็วางแผนในขณะทีเ่ขายังไมม่ขีอ้มลูประกอบ แตเ่ม่ือเขาไดล้งพ้ืนทีแ่ละมชีดุข้อมลูแลว้ แผนงานท่ีวางไว้จะมกีาร

ปรับเปลี่ยนหรือไม่อย่างไร อยากให้เขาทบทวนใหม่อีกครั้งบนพื้นฐานข้อมูลความรู้ที่มีอยู่ ท้ังน้ีเพ่ือให้โครงการ

สัมฤทธิ์ผล” มวลเล่า 

ขณะท่ีรุง่วชิติเสรมิวา่ถา้เราไมใ่หเ้ดก็ทบทวนเดก็กจ็ะทำ�เร่ืองอืน่ไปเร่ือยๆ  เรากต้็องคอย “กระตุก” ดงึกลบั

มาบ่อยๆ ให้เขามีใจจดจ่อกับเรื่องที่ทำ� ไม่เช่นนั้นพอเขาไปเจอเรื่องใหม่ก็ไหลไปเรื่อย สิ่งที่เราทำ�ก็เพื่อให้เขารู้จัก

ตัวเอง การได้ทบทวนงานก็เหมือนกับการได้ทบทวนตัวเอง ได้ทบทวนบทบาทหน้าที่ของตนเอง

เพื่อให้เด็กมีทักษะในการทำ�งานมากขึ้น การอบรมครั้งนี้ทีมได้เสริมกระบวนการทักษะชีวิต โดยจัด

เป็นฐานการเรียนรู้ 4 ฐานคือ ฐานการทำ�งานเป็นทีม ฐานการวิเคราะห์ข้อมูล ฐานการวางแผน และฐาน

สร้างเมือง เหตุที่เสริมเรื่องนี้ให้กับเด็กเพราะตอนนั้นเด็กยังอยู่แต่กลุ่มของตนเอง เราอยากให้เด็กได้เรียนรู้เรื่อง

การอยู่ร่วมกับผู้อื่น ได้รู้จักเพื่อนใหม่จากต่างพื้นที่บ้าง จึงละลายข้ัวความต่างด้วยการจับเด็กคละกลุ่มให้เวียน

เรยีนรู้ตามฐานตา่งๆ หลังจบกิจกรรมฐาน ทมีเห็นความเปลี่ยนแปลงในกลุ่มเดก็ชดัเจนว่า เริ่มมกีารพดูคยุ

กันข้ามกลุ่มมากขึ้น มีการพูดคุยและวางแผนการทำ�งานร่วมกัน แม้จะต่างภาษาต่างชาติพันธุ์ก็ตาม

ถ้าเราไม่ให้เด็กทบทวน เด็กก็จะทำ�
เรื่องอื่นไปเรื่อยๆ เราก็ต้องคอย
“กระตุก” ดึงกลับมาบ่อยๆ ให้เขา
มีใจจดจ่อกับเรื่องที่ทำ� ไม่เช่นนั้น
พอเขาไปเจอเรื่องใหม่ก็ไหลไปเรื่อย
สิ่งที่เราทำ�ก็เพื่อให้เขารู้จักตัวเอง
การได้ทบทวนงานก็เหมือนกับการ
ได้ทบทวนตัวเอง ได้ทบทวนบทบาท
หน้าที่ของตนเอง
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•	 “การสื่อสาร” ทักษะที่ต้องเติม

ระหว่างการทำ�งาน ทีมวิเคราะห์พบว่า เด็กเยาวชนยังขาดทักษะเรื่องการสื่อสาร กอปรกับต้องการเตรียม

เด็กนำ�เสนองานผลงานในเทศกาลการเรียนรู้ ทีมจึงจัดให้มีการเติมเต็มเรื่อง “การออกแบบสื่อสาร” ทั้งการ 

ถา่ยภาพ ถา่ยวดิโีอ แนวคิดในการนำ�เสนองาน เป็นตน้ ซึง่เดมิตัง้ใจจะจดัเวทีการเรยีนรูสั้ญจร แตเ่นือ่งดว้ยกรอบ

เวลาที่จำ�กัด จึงปรับเป็นเวทีใหญ่ครั้งเดียว 

แม้รู้ว่าเด็กยังขาดเรื่องทักษะการสื่อสาร แต่กิจกรรมนี้ก็มาช้าเกินไป รุ่งวิชิตบอกว่า หากจะให้เกิดประโยชน์

จริงๆ จังหวะที่เหมาะสมในการเติมเต็มความรู้เรื่องนี้น่าจะทำ�ในช่วงเริ่มต้นของการดำ�เนินงาน โดยทำ�ไป

พร้อมๆ กับเรื่องการออกแบบเครื่องมือการทำ�งานชุมชนให้เป็นกระบวนเดียวกัน 

“ถ้ามาเตมิเรือ่งการสือ่สารในตอนท้าย วัตถดุบิในการผลติสือ่บางทเีดก็ไมไ่ดเ้กบ็ภาพ ไมไ่ดถ้า่ยวดิโีอไว ้หรือ

ถ้าถ่ายก็คุณภาพไม่ค่อยดี ถ้าเราเติมเรื่องนี้ตั้งแต่ต้น เด็กๆ ก็จะสามารถถ่ายภาพเก็บวิดีโอระหว่างทำ�กิจกรรมไว้

ได้เลย”

•	 เทศกาลการเรียนรู้...งานนี้ต้องขยาย
ผลงานของเด็ก ถ้าไม่นำ�เสนอสู่สาธารณชน ความรู้และสิ่งที่เด็ก

ทำ�มาก็จะสูญเปล่า กอปรกับทีมต้องการให้คนทำ�งานด้านเด็กใน

จังหวัดศรีสะเกษรับรู้ถึง “กระบวนการสร้างพลเมืองเยาวชน”  

และนำ� “แนวคิด” ดังกล่าวไปต่อยอดการทำ�งานกับเยาวชนใน

พื้นที่ หรือเกิดภาคีความร่วมมือสนับสนุนการทำ�งานระหว่างกัน

ต่อไป จึงวางแผนจัดเวทีขยายผลเพ่ือนำ�เสนอผลงานของเด็กๆ ให้

สาธารณชนได้รับรู้

รุง่วชิติบอกวา่ เวทีน้ีนอกจากต้องการให้ “คนอืน่” ได้รบัรูแ้ลว้ 

เป้าหมายสำ�คัญอีกส่วนหนึ่งคือ การให้คนในพื้นท่ี ในหมู่บ้าน  

ในชุมชนที่กลุ่มเยาวชนอาศัยอยู่รับรู้รับทราบ และร่วมชื่นชม 

ผลงานของลูกหลาน

“อยากให้คนในชุมชนที่เด็กๆ ทำ�งานด้วยมาดู เพราะตอนแรกบางพื้นที่พ่อแม่ผู้ปกครองไม่ไว้ใจให้เด็กทำ� 

วันนี้ก็อยากให้เขามาเห็นว่าเด็กทำ�อะไร ให้คนในพื้นที่ได้มาเห็นว่า ลูกหลานเขาไม่ได้ทำ�คนเดียว แต่ยังมีพื้นที่

อื่นๆ ด้วย และอยากให้มีคนในจังหวัด รวมถึงผู้หลักผู้ใหญ่ในจังหวัดมาดูด้วยว่า “พลัง” ของเด็กสามารถสร้าง

การเปลี่ยนแปลงให้กับชุมชนได้อย่างไร”
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กระบวนการการสร้าง “กลไก” พัฒนาเยาวชน
พลเมืองดีศรีสะเกษ

อาจกล่าวได้ว่าโครงการเยาวชนพลเมืองดีศรีสะเกษ ไม่เพียงแต่สร้างเด็กเยาวชนคนรุ่นใหม่

ให้ลุกขึ้นมาเอาธุระกับชุมชนท้องถ่ินได้เท่านั้น แต่ยังช่วยสร้าง “กลไกระดับจังหวัด” ให้ 

เขา้มาร่วมเปน็ภาคเีครอืขา่ยขบัเคลือ่นการพฒันาเด็กเยาวชนของจงัหวัดศรสีะเกษไดอ้ยา่งเป็น

รปูธรรม สำ�หรบักลไกระดบัจงัหวดัทีเ่ขา้มาเป็นคณะกรรมการโครงการประกอบดว้ย เครอืขา่ย

ศูนยป์ระสานงานวจิยัเพือ่ทอ้งถิน่ภาคอสีานในจงัหวดัใกลเ้คยีง และนกัวชิาการในพืน้ทีจ่งัหวดั

ศรีสะเกษที่เข้ามาช่วยให้ข้อเสนอแนะการทำ�โครงการของเด็กเป็นระยะๆ 

รุง่วชิติบอกต่อวา่ นอกจากกลไกระดบัจงัหวดัแลว้ “กลไกในพืน้ที”่ หรอื “พีเ่ลีย้งชมุชน” 

ก็สำ�คัญไมแ่พก้นั ดว้ยเหตนุีท้มีจงึสรา้ง “กลไกรว่ม” ของกลุ่มคนทีท่ำ�งานดา้นเยาวชน มีกลไก

ระดับจังหวัดทำ�หน้าที่พิจารณากลั่นกรองโครงการ ให้ข้อเสนอแนะทั้งพี้เลี้ยงจังหวัด พี่เลี้ยง

ชุมชน และการทำ�โครงการของเด็ก ส่วนพี่เล้ียงจังหวัดทำ�หน้าที่หนุนเสริมและติดตามการ

ดำ�เนินงานของเด็ก ขณะที่พี่เลี้ยงชุมชนที่อยู่ในพื้นที่จะทำ�หน้าที่กระตุก กระตุ้นให้เด็กลงมือ

ทำ�โครงการตามแผนที่วางไว้
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“โค้ช” ผู้สร้างการเรียนรู้และสร้างคน
“โค้ช” ทำ�หน้าที่อะไร คำ�ถามนี้คงมีหลายคำ�ตอบ แต่สำ�หรับโครงการ Active Citizen แล้ว “โค้ช” ก็คือ  

“พี่เลี้ยง” นั่นเอง ซึ่งในทีนี้หมายถึงผู้ทำ�หน้าที่สนับสนุนให้เด็กเรียนรู้จากการลงมือทำ�ได้อย่างเต็มศักยภาพ  

ด้วยการเปิดพื้นท่ีการเรียนรู้ผ่านการทำ�โครงการชุมชน ให้คุณค่ากับการที่เด็กได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง

มากกว่าตำ�รา ให้เด็กได้ทดลอง สร้างสรรค์ ลงมือทำ� ลองผิดลองถูก โดยมีผู้ใหญ่คอยสนับสนุน กล้าปล่อยให้เด็ก

ล้มและลุกด้วยตัวเอง สอนโดยไม่สั่ง แนะโดยไม่นำ� เปิดใจกว้าง และที่สำ�คัญคือต้องเรียนรู้ไปพร้อมๆ กับเด็ก 

สำ�หรับโครงการเยาวชนพลเมืองดีศรีสะเกษแบ่ง “โค้ช” ออกเป็น 2 ระดับคือ “โค้ชที่เป็นที่ปรึกษาเด็ก” 

ซึ่งในที่นี้เรียกว่า “พี่เลี้ยงชุมชน” และ “โค้ชที่เป็นเจ้าหน้าที่โหนด” หรือ “พี่เลี้ยงจังหวัด” นั่นเอง โดยโค้ช 

ทั้งสองจะทำ�งานหนุนเสริมซึ่งกันและกันเพื่อให้โครงการเดินไปสู่เป้าหมายที่ตั้งไว้ 

ทั้งนี้คุณลักษณะการเป็น “โค้ช” ที่ดีคือ 1.รู้จักสังเกตและเข้าใจเยาวชน นำ�ความชอบมาต่อยอดสร้างฝัน

ให้เป็นจริง รู้สถานการณ์ปัญหาท่ีกำ�ลังเผชิญ และสามารถสนับสนุนได้ทันท่วงทีให้เยาวชนก้าวสู่อนาคตท่ีคาดหวังไว้

อย่างราบรื่น 2.เปิดโอกาสให้เยาวชนเรียนรู้โจทย์จากชีวิตจริง ประสบการณ์จริงในชุมชนเพื่อให้เกิดความ 

เช่ือมโยงตัวเองกับพื้นที่ ได้มากกว่าความรู้สำ�เร็จรูป 3.มีทักษะสร้างแรงบันดาลใจ เติมพลังใจ ให้สร้างความ

เปล่ียนแปลงกับสังคมด้วยพลังพลเมืองในตัวเยาวชน 4.มีทักษะการ “ต้ังคำ�ถาม” กระตุ้นความคิด สร้างความท้าทาย 

เพื่อยกระดับความสามารถเยาวชน เปิดอิสรภาพทางความคิดโดยไม่ครอบงำ� แต่สร้างการเรียนรู้หรือกระตุ้น 

ความคิดจากการตั้งคำ�ถาม และ 5.ยอมรับความต่าง ให้คุณค่ากับความคิดที่หลากหลาย และคุณค่าของการ

สร้างสรรค์ไปด้วยกัน
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เทคนิคการโค้ชเพื่อสร้างเยาวชนพลเมืองดีศรีสะเกษ
สำ�หรับเทคนิคการโค้ชของพี่เลี้ยงจังหวัดจะใช้วิธี “แบ่งพื้นที่” 

กันดูแล เพื่อความสะดวกในการตามงานอย่างใกล้ชิด โดยมวลดูแล

โครงการในพ้ืนท่ีอำ�เภอโนนคูณ ต๊ิกดูแลโครงการในพ้ืนท่ีอำ�เภอขุนหาญ 

ส่วนเบ็ญดูแลโครงการในพื้นที่อำ�เภอปรางค์กู่

มวลบอกว่า ช่วงแรกที่เขาลงพื้นที่ ทั้งเด็กๆ และพี่เลี้ยงต่างก็

เกร็งกันหมด คงกังวลว่าเขาจะมาตามงาน แต่พอช่วงหลังไม่มีใคร

เกร็งแล้ว แถมยังถามอีกว่า “พ่ีมวลจะมาวันไหนจะเตรียมอาหารไว้รอ”

“ตอนแรกที่เราแบ่งพื้นที่กันดูแล เพราะยังจัดระบบการทำ�งาน

ของทีมไม่ลงตัว ไหนจะงานประจำ�สำ�นักงาน งานวิจัยเพื่อท้องถิ่น

ใครจะลงพ้ืนที่ ใครจะอยู่สำ�นักงาน เลยต้องมีการสลับกันลงพ้ืนที่  

สว่นใครจะลงพืน้ทีไ่หน ทมีจะใชก้ารเขยีนข้ึนตารางบอกวา่ใครไปทำ�

อะไร ที่ไหน อย่างไร” มวลเล่าบรรยากาศการทำ�งานในทีม 

อย่างไรก็ตามทีมงานจะร่วมกันประเมินเป็นช่วงๆ ว่า แต่ละครั้งที่ลงไปเยี่ยมในพื้นที่เห็นเด็กเป็นอย่างไร 

ทั้งนี้ทีมงานได้ตั้งข้อสังเกตต่อความแตกต่างประเด็นชาติชาติพันธ์ุและพื้นท่ีงานวิจัยเก่า พื้นที่ใหม่ซึ่งคาดหมาย

ว่าน่าจะเป็นมิติที่จะใช้สังเคราะห์โครงการในช่วงท้ายๆ ได้

•	 จังหวะ “เข้ามวย” กับพี่เลี้ยงในชุมชน
เป็นสิ่งท่ีทีมทำ�งานให้ความสำ�คัญมาก เพราะต้องอยู่ใกล้ชิดเด็ก รุ่งวิชิตมองว่า โครงการ Active Citizen  

“พี่เลี้ยงชุมชน” คือผู้ที่มีบทบาทมากที่สุด การที่เราจะชวนเด็กมาร่วมเวทีแต่ละครั้งต้องได้รับการไว้วางใจจาก 

พอ่แมผู่ป้กครองในชมุชนดว้ย ไม่เชน่นัน้เขาจะไม่ใหม้า และตอ้งมคีนทีเ่ขาไว้ใจพามาดว้ย ซึง่คนทีช่มุชนไวใ้จกคื็อ

พี่เลี้ยงชุมชนนั่นเอง เรามองว่าตัวพี่เลี้ยงเองก็ต้องเรียนรู้ด้วยเช่นกัน ด้วยเหตุนี้เมื่อทีมจัดอบรมทุกครั้งจึง

ตอ้งเชญิพีเ่ล้ียงชุมชนเขา้รว่มดว้ย แตจ่ะจดัวงพูดคยุกนัเฉพาะพีเ่ลีย้ง เพือ่หารอืเรือ่งทิศทาง แนวทาง และ

กระบวนการทำ�งาน  ด้วยการ “สร้างความเข้าใจ” ร่วมกันว่า โครงการนี้เด็กต้องคิดเองทำ�เอง 

“จังหวะและท่าที” ในการทำ�งานกับพี่เลี้ยงในชุมชนเป็นสิ่งสำ�คัญที่ทีมงานตระหนักว่า มีผลอย่างยิ่ง

ตอ่การทำ�งานของเยาวชน โดยเฉพาะการบรหิารความสมัพนัธ์ระหวา่งทมีพีเ่ลีย้งจงัหวดักบัพีเ่ลีย้งในชมุชน 

ระหว่างพี่เล้ียงในชุมชนกับกลุ่มเยาวชน หรือระหว่างพี่เลี้ยงจังหวัดกับกลุ่มเยาวชน เป็นเรื่องที่ทีมต้อง 

เรียนรู้ที่จะจัดวางความสัมพันธ์ให้พอดี ให้ต่างฝ่ายต่างสบายใจในการทำ�หน้าที่

“ช่วงแรกๆ ยอมรับว่า ต้องทำ�ความเข้าใจกันอย่างหนักถึงบทบาทของพี่เลี้ยง เพราะเป้าหมายที่อยากเห็น

ร่วมกันคือ อยากให้เด็กคิดวิเคราะห์ได้ คิดเอง ทำ�เอง ดังนั้นต้องให้เด็กมีบทบาทมากกว่าพี่เลี้ยง แต่พอกลับไป

ในพื้นที่ก็ตกร่องเดิม พี่เลี้ยงเผลอนำ�เด็กอีกแล้ว เจอแบบนี้ก็ต้องคุยใหม่เป็นรอบๆ ลงไปพื้นที่ก็คุยเฉพาะตัวบ้าง 

เราเองก็ต้องระวังท่าทีในการห้ามด้วย ก็กลัวอยู่ว่า เขาจะเคืองเอา” มวลสารภาพถึงอาการเกร็ง

เช่นเดียวกับการจัดความสัมพันธ์กับคนที่อยู่รายรอบเด็ก ซึ่งมีทั้งผู้นำ�ชุมชน ผู้ปกครอง อบต. อสม. ที่ต้อง

เปลี่ยนกระบวนทัศน์การทำ�งานเยาวชน เน้นให้เด็กได้คิด ได้ออกแบบ ได้วางแผน ได้ลงมือปฏิบัติ และสรุปผล

ด้วยตนเอง โดยมีผู้ใหญ่ที่รายล้อมคอยช่วยประคับประคองอำ�นวยความสะดวก ไม่ใช่ครอบงำ� 
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• “กระดาษปรู๊ฟ” คัมภีร์ตามงานของพี่เลี้ยง
หลงัจากตดิอาวุธการทำ�งานใหเ้ดก็ดว้ย “เครือ่งมอื” 

การทำ�งานกับชุมชนแล้ว เม่ือแต่ละทีมกลับเข้าพื้นที่

ทำ�การศึกษาข้อมูลความรู้ในเรื่องท่ีทำ�ตามแผนงานที่

ออกแบบไว้แล้ว ระหว่างนี้ทีมพี่เลี้ยงจังหวัดก็ต้องคอย

เมียงมองและประเมินดูว่า ทีมไหนเป็นอย่างไร เพื่อที่

จะไดห้นนุเสรมิไดท้นัทว่งท ีซึง่เคร่ืองมอืการทำ�งานของ

พี่เลี้ยงจังหวัดคือ “กระดาษปรู๊ฟ” ที่แต่ละทีมบันทึกไว้ 

เช่น แผนที่ชุมชน แผนงานที่ออกแบบ การแตกกรอบ

ประเด็น เป็นต้น

“เวลาทีมลงพื้นทุกครั้งจะต้องบอกเด็กๆ ให้นำ�

กระดาษปรู๊ฟมาด้วยเพื่อใช้ทบทวนการทำ�งาน เรียกว่า

เป็น “คัมภีร์” ก็ว่าได้ เพราะบางครั้งสิ่งที่เด็กๆ ทำ�ก็ไม่

ตรงตามแผนที่วางไว้ หากรู้สึกว่าเด็กไม่เข้าใจ เราก็ต้อง 

พาเด็กตั้งต้นใหม่ พยายามชวนคิดชวนคุยแล้วให้เขาทำ� 

เอาตัวโครงการมาดูเป็นรายกิจกรรมเลย กิจกรรมนี้ทำ�

ทำ�ไม  ทำ�แลว้มใีครมารว่มบา้ง  ทำ�แลว้เราจะไดอ้ะไร แลว้

ตอนลงมือทำ�จะออกแบบกันอย่างไร ใครจะทำ�เรื่องนั้น

เรื่องนี้ ใครจะไปชวนผู้รู้ ใครจะไปชวนผู้นำ�ชุมชน ถ้าเรา

พยายามกระตุ้นเขาก็ทำ�” มวลเล่าถึงวิธีการทำ�งาน

สำ�หรับติ๊กซึ่งอาศัยอยู่ในพ้ืนที่ใกล้ชิดกับโครงการ

ดักแด้แตกใหม่ทอรักทอไหมสายใย (โซดละเว) โครงการ 

Eng Easy สานใจเติมฝัน เรียนรู้ร่วมกันจากพี่สู่น้อง และ

โครงการสานสัมพันธ์กอนกวยท่รวยอิกที่ดูแลอยู่ จะมี

ความสนิทสนมกับเด็กๆ มากกว่า เด็กๆ จึงกล้าพูดกล้าถาม 

บางคร้ังก็จะข่ีมอเตอร์ไซค์มาหาถึงบ้าน ถ้าไม่อยู่ก็โทรศัพท์

ถามไถ่ว่า กิจกรรมนี้ต้องเริ่มอย่างไร ต้องเริ่มเก็บข้อมูล

อย่างไร 

• พี่เลี้ยงต้องกระตุก กระตุ้นเด็กตลอดเวลา
คิด 3 เดือน ทำ� 3 เดือน คือ การแบ่งแผนการ

ทำ�งานของโครงการเยาวชน โดยมีเงื่อนไขว่า 3 เดือน

แรกศึกษาข้อมูลความรู้ ทำ�รายงานสรุปความก้าวหน้า 

และสรปุการเงนิในงวดแรก เพือ่นำ�มาเบกิงบประมาณชว่ง

ที ่2 ซึง่เปน็ช่วงปฏบิตักิาร ทมีพบบทเรยีนในเชิงของการ

บริหารจัดการโครงการของหลายพื้นที่ว่า การบริหาร

จดัการโครงการชว่งแรกหลายพืน้ทีย่งัอยูใ่นมอืพีเ่ลีย้ง

เกินครึ่ง แต่ด้วยความหวังดี เพราะเงินเยอะไม่กล้า 

ให้เด็กถือเงิน งานจึงสะดุด เพราะติดที่พี่เลี้ยง เด็กก็ 

ไม่กล้าเอาเงินไปใช้

เมือ่เปน็เชน่นี ้พอถงึงวดที ่2  ทมีตอ้งทำ�ความเขา้ใจ

กับเด็กและพี่เลี้ยงใหม่ว่า โครงการนี้เราอยากให้เด็ก 

ได้ลองบริหารจัดการเงินเอง อยากให้เด็กลองทำ�ดู หายก็

ไม่เป็นไร มาถอดบทเรียนดูว่าเงินหายได้อย่างไร เพราะ

เขาดแูลไมด่ ีหรอืเปน็เพราะอะไร บรหิารจัดการกนัอย่างไร 

ให้เขาลองจัดการเขียนบัญชี ลองเก็บเงิน วิธีการก็แล้วแต่

กลุ่ม บางกลุ่มอาจจะแบ่งกันถือเงินก็ได้

ผลของการทดลองบริหารจัดการการเงินพบว่า ไม่มี

เยาวชนกลุ่มไหนที่มีปัญหาเรื่องการดูแลเงิน แต่มีปัญหา

เรื่องการทำ�บัญชี เพราะบางกลุ่มก็ลืมจดค่าใช้จ่าย ต้อง

มาช่วยกันคิดว่า กิจกรรมที่จัดไปใช้จ่ายอะไรไปบ้าง 

ในชว่งปฏบิตักิารของเดก็ ทมีพีเ่ลีย้งจงัหวดัไมไ่ด้

เนน้การลงพืน้ทีม่าก แต่จะใช้แรงกระตุ้นจากโครงการ

ของเด็กๆ ด้วยกันเองผ่านโซเชียลมีเดีย โดยเฉพาะ

เฟสบุ๊คที่พบว่า สามารถสร้างแรงกระเพื่อมแก่กัน 

และกันได้เป็นอย่างดี

“มบีางกลุม่ทีท่ำ�งานแลว้อัพ พอกลุม่อ่ืนเห็นกท็ำ�ตาม 

ทำ�ไปอพัไป เราใชต้วัน้ีเปน็แรงกระตุน้สว่นหนึง่ เหน็ได้ชดั

เลยว่า ถ้าวันนี้มีกลุ่มไหนอัพรูปแล้วอีกไม่กี่วันกลุ่มอื่นก็

จะอัพบ้าง แต่ก็มีบางกลุ่มที่เฉยๆ เราก็ต้องกระตุ้น เวลา

ที่เด็กอัพเราก็ต้องไปกดไลค์ กดแชร์ และลิงค์มาที่เพจ

โครงการ หรือหากกลุม่ไหนไมม่เีฟสบุ๊คเรากช่็วยอพัในเพจ

โครงการ แลว้พีเ่ลีย้งชมุชนกม็าแชร์ต่อ” เบญ็เลา่ถงึการใช้

โซเชียลมีเดียหนุนเสริมการทำ�งาน

มวลเล่าต่อว่า ในช่วงปฏิบัติการเห็นได้ชัดว่า เมื่อ

เด็กๆ มีพื้นที่เรียนรู้ ทำ�ให้เกิดความกระตือรือร้น แต่ก็ยัง

มีความครึกครื้นเป็นโซนๆ 

เบ็ญเสริมว่าความครึกครื้นอันหน่ึงเกิดจากความ

รู้สึกเป็นเจ้าของโครงการ เขารู้สึกว่าเป็นโครงการ 

ของเขา ส่วนพื้นที่ที่เงียบเป็นเพราะเขายังไม่รู้สึกถึง

ความเป็นเจ้าของอย่างกลุ่มโซดละเวเขามีความในใจ
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วา่อยากทำ�เรือ่งผ้า อะไรทีท่ำ�ใหเ้ขาขยบัเรือ่งผ้าได้ เขา

ก็จะทำ�เต็มที่ แต่พ้ืนท่ีไหนท่ีเป็นโครงการท่ีเขายัง 

ไม่อินกับเรื่องนั้น เขาก็จะเฉื่อยๆ

แต่ไมว่า่จะเปน็กลุม่ทีเ่ฉ่ือย หรือกลุม่ทีท่อ้ หนา้ทีข่อง

พี่เลี้ยงต้อง “กระตุก” ด้วยการพูดคุย ซึ่งส่วนใหญ่เด็กๆ 

จะสะท้อนว่า ไม่สนุก เมื่อเกิดอาการเช่นนี้ พี่เลี้ยงก็ต้อง

ชวนสรุปบทเรียนว่า ถ้ารู้สึกไม่สนุก เป็นไปได้ไหมที่เราจะ

ปรับแผนให้สนุกขึ้น ซึ่งทั้งนี้ท้ังนั้นก็ต้องรักษาสมดุล

ระหวา่งการปรับแผนใหมก่บัการพยายามสูก้บัปญัหา

“ถ้าจะปรับแผนทำ�ใหม่เลย ดูเหมือนจะง่ายไป  

เราคิดว่าอันนี้ไม่ใช่แล้ว ไม่ชอบแล้วหยุดทำ� เปลี่ยน

ใหม่เลย ไม่ใช่วิธีที่ดี เพราะถ้าเด็กไปเจอภาวะเดิมว่า

ไมช่อบ ไมใ่ชอ่กี เขาจะเปลีย่นอกีไหม  เราต้องกระตุก

เด็กว่าลองหยุดก่อนไหม ชวนคุยว่าปัญหาที่ไม่ชอบ

ไม่ใช่คืออะไร แล้วถ้าจะทำ�เรื่องใหม่ ปัญหาเดิมที่เจอ

จะเคลยีรไ์ด้ไหม พยายามให้เขานิง่กบัตัวเองกอ่น ชวน

ทบทวนกอ่นจะไปทำ�เรือ่งใหม”่ เบญ็ย้ำ�ถงึกระบวนการ

กระตุกกระตุ้นสร้างสำ�นึกความรับผิดชอบ

ความครึกครื้นอันหนึ่งเกิดจากความรู้สึกเป็นเจ้าของโครงการ เขารู้สึกว่าเป็นโครงการของเขา 
ส่วนพื้นที่ที่เงียบเป็นเพราะเขายังไม่รู้สึกถึงความเป็นเจ้าของ... แต่ไม่ว่าจะเป็นกลุ่มที่เฉื่อย หรือ
กลุ่มที่ท้อ หน้าที่ของพี่เลี้ยงต้อง “กระตุก” ด้วยการพูดคุย ชวนสรุปบทเรียนว่า ถ้ารู้สึกไม่สนุก
เป็นไปได้ ไหมที่เราจะปรับแผนให้สนุกขึ้น ซึ่งทั้งนี้ทั้งนั้นก็ต้องรักษาสมดุลระหว่างการปรับแผนใหม่
กับการพยายามสู้กับปัญหา
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1 ปี...สิ่งดีๆ ที่เกิดขึ้น
จากการสร้างเยาวชนพลเมืองดีศรีสะเกษ

ผศ.ดร.เอมอร แสนภูวา คณบดีคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ 

กลไกระดับจังหวัด บอกว่า “โครงการเยาวชนพลเมืองดีศรีสะเกษเป็น

โครงการท่ีดี เพราะมุ่งเน้นไปที่ตัวเยาวชน มีกระบวนการต่างๆ เพื่อฝึก

เยาวชน ตั้งแต่กระบวนการคิด การวางแผน การมีส่วนร่วม การลงมือ

ปฏิบัติ การประเมินผลด้วยตนเอง ให้เยาวชนได้พัฒนาชุมชนสังคมของ

ตนเอง สิง่ทีส่ำ�คญัทีส่ดุคอื การฝกึให้เดก็ไดเ้รยีนรูก้ระบวนการคดิอยา่ง

เปน็ระบบ และโครงการนีก้ม็าถูกทางแลว้ทีท่ำ�ใหเ้ดก็หนัมาใสใ่จความเปน็

ไปของชุมชนตนเอง โดยส่วนตัวคิดว่า ถ้าหน่วยงานต่างๆ จะส่งเสริม

สนับสนุนก็น่าจะออกแบบในรูปแบบนี้จะทำ�ให้เยาวชนได้รับการพัฒนา

อยา่งแท้จรงิ  เพราะการพฒันาชมุชนจะมัน่คงและยัง่ยนืได้ตอ้งมาจาก

คนในชุมชนเอง”

กมลรัตน์ จูสีมา หัวหน้ากลุ่มงานเวชศาสตร์ครอบครัวและปฐมภูมิ 

โรงพยาบาลโนนคูณ ในฐานะพ่ีเล้ียงชุมชน บอกว่า “เม่ือผ่านกระบวนการ 

1 ปี สัมผัสได้ถึงพัฒนาการของเด็ก เช่น มีความรับผิดชอบมากขึ้น นิ่งขึ้น 

จัดการโครงการได้ จัดการตัวเองได้ดีขึ้น พฤติกรรมเรียกร้องความสนใจ 

ลดลง ปัญหาทะเลาะวิวาทหรือความขัดแย้งในกลุ่มเด็กก็ลดลง มีความเป็น

ผู้ใหญ่ มีจิตอาสา และกล้าแสดงออกมากขึ้น เมื่อเห็นความเปลี่ยนแปลง

ที่เกิดขึ้นกับเด็กเยาวชนเป็นไปในทิศทางท่ีตรงตามเป้าหมายท่ีต้ังใจไว้  

จึงคิดว่า ทีม รพ.สต. และโรงพยาบาลน่าจะเข้ามามีบทบาทในการหนุน

เสริมเยาวชนให้มากกว่าเดิม โดยมีการเซ็ตรูปแบบการทำ�งานที่เป็นระบบมากขึ้น” 

วรวุฒิ ศรีทองธนเดช กรรมการหมู่บ้านบ้านแต้พัฒนา หมู่ 11 ตำ�บลโพธ์ิกระสังข์ อำ�เภอขุนหาญ  

จังหวัดศรีสะเกษ “ตอนเขามาบอกว่าจะทำ�โครงการ กรรมการบอกว่าถ้าจะทำ�ต้องทำ�จริงจัง ทำ�ให้เป็น ไม่ทำ� 

ท้ิงๆ ขว้างๆ จะเสียชื่อหมู่บ้านไปด้วย ทีแรกไม่เชื่อว่าเด็กจะทำ�ได้สำ�เร็จ ตั้งแต่โตมา ไม่เคยเห็นเด็กกลุ่มไหน

ทำ�ได้เลย แต่เด็กกลุ่มนี้ทำ�ได้สำ�เร็จ แรกๆ เด็กเขาไปรวมตัวทำ�กันจนดึกดื่นก็แอบไปดูเหมือนกัน กลัวว่า

เขาจะทำ�อะไรไม่ดีหรือเปล่า เพราะชุมชนมียาเสพติดระบาด พอเด็กๆ มาทำ�ผ้าไหม ยาเสพติดก็หายไป 

แต่ก่อนเด็กมั่วสุม ขับรถออกนอกหมู่บ้าน ตอนนี้พอเลิกเรียน กินข้าวเสร็จ ก็ไปเรียนรู้การทอผ้า ตอนนี้เราก็เริ่ม

มองเขาใหม่แล้ว” 

โครงการนี้ก็มาถูกทางแล้วที่
ทำ�ให้เด็กหันมาใส่ใจความเป็นไป
ของชุมชนตนเอง โดยส่วนตัวคิดว่า
ถ้าหน่วยงานต่างๆ จะส่งเสริม
สนับสนุนก็น่าจะออกแบบใน
รูปแบบนี้ จะทำ�ให้เยาวชนได้รับ
การพัฒนาอย่างแท้จริง
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จำ�รูญ นาคนวล ผู้ใหญ่บ้านบ้านรงระ ตำ�บลตูม อำ�เภอปรางค์กู่ จังหวัดศรีสะเกษ พ่ีเล้ียงชุมชน

“การท่ีเยาวชนได้มีความรับผิดชอบในการทำ�โครงการเอง ทำ�ให้

พวกเขาพัฒนาทักษะในหลายๆ ด้าน ผู้สูงอายุดูมีชีวิตชีวามากขึ้นเวลา

ที่มาสอนเยาวชน ผู้สูงอายุจะดีใจ จะรีบมา รู้สึกอยากเล่น อยากสอน 

เพราะรู้สึกว่ามีคนให้ความสำ�คัญ กิจกรรมการเรียนการสอนดนตรีพื้น

บ้านจึงเป็นสิ่งที่เชื่อมโยงเด็กและผู้สูงอายุเข้าหากัน ตอนนี้เยาวชนมี

อะไรเขาจะรีบไปหาผู้สูงอายุ ถามหากัน ปรึกษากัน ผูกพันกันมากขึ้น”

ยายแก้ว เลิศศรี ผู้รู้วัย 83 ปี ตำ�บลโพธิ์กระสังข์ อำ�เภอขุนหาญ 

จังหวัดศรีสะเกษ

“รูส้กึดใีจทีล่กูหลานสนใจศกึษาและสบืตอ่ภมูปิญัญา รูส้กึยนิดมีากทีไ่ด้

มสีว่นชว่ยสอนใหเ้ดก็ๆ เลน่ทร่วยอกิจนเป็น การละเลน่นีห้ายไปจากหมูบ้่าน

ระยะหนึ่งแล้ว คนแต่ละรุ่นจะมีวิธีการเล่นไม่เหมือนกัน คนรุ่นเดียวกับยาย

ที่เล่นเป็นมี 2-3 คน แต่มียายจำ�ได้คนเดียว เด็กๆ มารับไปทำ�กิจกรรมก็ดี 

ยายก็เพลิดเพลินไปกับเขาด้วย”

คุณแม่น้องน้ำ�ฝน-สุนันทา ทองคำ�ผุย โครงการเติมใจวัยใส ใส่ใจวัยเก๋า

“พอลกูเขา้รว่มโครงการนี ้เรารูไ้ดท้นัทเีลยวา่เขาเปลีย่นไป จากทีเ่คยอารมณห์งดุหงดิ ใจร้อน ตอนนีก้ใ็จเยน็ 

เป็นหัวหน้าทีมคอยชักชวนน้องมาเข้าทำ�โครงการ รู้สึกภูมิใจในตัวเขาที่เปลี่ยนไปในทางที่ดีขึ้น เขารู้จักแบ่งเวลา

ทั้งทำ�โครงการ ทั้งเรียน รู้จักคิด กล้าทำ� กล้าแสดงออก เมื่อก่อนติดโทรศัพท์มาก ตอนนี้เวลาไปโรงเรียนก็ไม่เอา

โทรศัพท์ไปแล้ว ทิ้งไว้ที่บ้าน เพราะอย่างไรก็มีแม่ ป้า และย่า อยู่รับสายให้”

รุ่งวิชิต คำ�งาม “โครงการนี้ทำ�ให้เขาเห็นพลังของพลเมืองรุ่นใหม่ของ

จังหวัดศรีสะเกษที่จะรับช่วงต่องานจากผู้ใหญ่ 3 ด้านด้วยกัน คือ 1.การ

สืบทอดวัฒนธรรมประเพณีของกลุ่มชาติพันธุ์ที่กำ�ลังจะสูญหาย 2.การเรียน

รู้วิถีชีวิตการหาอยู่หากินบนฐานทรัพยากร และ 3.การทำ�โครงการจิตอาสา

เพื่อชุมชน”

โครงการนี้ทำ�ให้เห็นพลังของพลเมืองรุ่นใหม่
ของจังหวัดศรีสะเกษที่จะรับช่วงต่องานจากผู้ใหญ่
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บทเรียนของการเริ่มต้น

หน้างานใหม่ และการเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ แน่นอนว่าทีมต้องเผชิญปัญหาใหม่ๆ ให้ได้ 

ลับคมสมอง การดำ�เนินงานโครงการเยาวชนพลเมืองดีศรีสะเกษก็หนีไม่พ้น ทั้งปัญหาใน

ระดับพื้นที่ และปัญหาเชิงการจัดการ ที่ทีมงานต้องเรียนรู้และก้าวข้ามไปให้ได้

ก้าวข้าม “ปัญหา”
รุ่งวิชิตบอกว่า ปัญหาแรกๆ ที่ทีมต้องเผชิญคือ ความคุ้นชินของคนในพื้นที่ต่อการ

ทำ�งานเยาวชน ทีบ่างกลุม่ยงัชนิกบัการเปน็ผูน้ำ�เดก็ เดก็เปน็แคผู่เ้ขา้รว่มกจิกรรมทีห่นว่ยงาน 

องค์กรตา่งๆ จัดขึน้ แตก่ารทำ�งานในโครงการนีเ้นน้ให้เด็กได้คดิเอง ลงมือทำ�เอง บรหิาร

จัดการเอง การพดูคยุเพือ่ทำ�ความเขา้ใจกบัพีเ่ลีย้งในชมุชนเปน็สิง่ทีท่มีใหค้วามสำ�คญั 

ซ่ึงส่วนน้ีทีมก็ได้รับการหนุนเสริมจากมูลนิธิสยามกัมมาจลมาร่วมพูดคุยเพ่ือทำ�ความเข้าใจ

กระบวนการดไปพร้อมกัน 

และปัญหาสำ�คัญอีกประการหนึ่งคือ มีโครงการที่ต้องหยุดไปกลางคัน 1 โครงการคือ 

โครงการรู้รัก รู้ออม โกนขยอง สุขใจ ซึ่งเมื่อทีมร่วมกันวิเคราะห์พื้นที่ก็พบว่า เด็กที่เข้าร่วม

โครงการเปน็เครือญาตท่ีิพ่ีเลีย้งชมุชนชวนมา  และตดิตามรุน่พีท่ีส่นทิเขา้มาทำ�กจิกรรม เมือ่

รุน่พีต่อ้งไปเรยีนตอ่ในระดบัอุดมศึกษา กลุม่จงึขาดผูน้ำ� เกดิอาการทอ้ ทำ�ใหไ้มส่ามารถขยบั

งานต่อได้  ซึ่งประเด็นนี้ทีมได้วิเคราะห์การทำ�งานของตนเองพบว่า พวกเราอาจจะมีจุด

ออ่นทีไ่มรู้่จักพืน้ทีด่พีอ ทำ�ให้เขา้ผดิชอ่งทาง เนือ่งจากพืน้ทีน่ีเ้ปน็พืน้ทีท่ีม่ฐีานงานพฒันา 

ที่พัฒนาชุมชนได้ไปสร้างฐานการทำ�งานเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงไว้ ทำ�ให้ในชุมชนมีกิจกรรม

ค่อนข้างเยอะ หากเราประสานงานผ่านกลไกของผู้ใหญ่บ้านซึ่งเป็นเจ้าของพื้นที่น่าจะเป็น

ช่องทางที่ดีกว่า อย่างไรก็ตามทีมก็ยังตั้งใจที่จะนัดหมายกับกลุ่มเยาวชน เพื่อสรุปบทเรียน

การทำ�งานร่วมกันอีกครั้ง

“เวลาเจอแบบน้ีทีมกแ็ป้วเหมอืนกนั เราตอ้งเยยีวยาตวัเอง ดว้ยการไปหากลุ่มอืน่ 

ไปรับพลังจากกลุ่มอ่ืน อาจจะแวะมาทางโนนคูณบ้าง ขุนหาญบ้าง” มวลพูดถึงยาม 

เสียอาการของทีมที่ต้องเยียวยา

ปัญหาการจัดการเวลาเรียนกับเวลาทำ�กิจกรรมของเด็กเยาวชนไม่ใช่ปัญหาใหญ่

ในการทำ�งาน แต่การจัดการช่วงเวลาที่เหมาะสมในการทำ�งานโครงการเป็นบทเรียนที่

ทีมต้องนำ�มาปรับใช้ในการทำ�งานต่อไป จากเดิมที่คิดว่า การทำ�งานกับเด็กเยาวชนน่า

จะทำ�ได้สะดวกช่วงปิดเทอม แต่ในความเป็นจริงแล้วทำ�ได้ยาก เพราะบริบทของพื้นที่

ท่ีเด็กเยาวชนส่วนหน่ึงนิยมไปทำ�งานหารายได้ในกรุงเทพฯ บางส่วนต้องไปอยู่กับพ่อแม่

ที่ทำ�งานในจังหวัดอ่ืน หรือบางกลุ่มก็เป็นช่วงเปลี่ยนผ่าน ต้องหาที่เรียนต่อ จึงกลาย

เปน็วา่ กจิกรรมหลายอยา่งทีว่างแผนไวว้า่จะขบัเคลือ่นในชว่งปิดเทอมกต็อ้งเรง่ทำ�กอ่น

ปิดเทอม หรือต้องเลื่อนออกไปให้ถึงช่วงเปิดเทอมเด็กๆ จึงจะพร้อมหน้าพร้อมตา 
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“มบีางกลุม่เหมอืนกันท่ีทำ�ไม่ไดต้ามแผน เดก็ก็บอก

ว่าติดเรียนทำ�ให้ไม่มีเวลาทำ�กิจกรรม  หรือกิจกรรมเยอะ 

และเพ่ือนไม่ให้ความร่วมมือ แต่พอเราให้เขาทบทวน 

ตวัเองเขาก็รูว้า่เปน็เพราะเขาขีเ้กยีจ” เบญ็เลา่ถงึปญัหาที่

เดก็ๆ สะทอ้น ซึง่มวลเสรมิวา่ บางกลุม่จะมีปัญหาอยูบ้่าง

เรื่องเวลา เพราะในกลุ่มจะมีทั้งรุ่นพี่รุ่นน้องที่เรียนต่าง

ระดับชั้นกัน เวลาว่างไม่ตรงกัน จึงหาเวลาทำ�งานร่วมกัน

ได้ยาก แต่เด็กๆ ก็สามารถจัดการเวลาทีมได้เป็นอย่างดี

สำ�นึกพลเมือง...เกิดได้จากการ
ลงมือทำ�

“เร่ิมทำ�กระบวนวันแรกเด็กๆ ด้ือมาก ไม่ฟังพ่ีเล้ียง  

ทุกคนเอาแต่คุยกันเอง บางคนก็เล่นมือถือ พอผู้ใหญ่

พูดเขาก็พูดแทรกบ้าง แซวเล่นบ้าง พอมาพักหลังๆ 

เขาเริ่มนิ่งข้ึน” ติ๊กสะท้อนภาพความเปลี่ยนแปลงที่เธอ

สัมผัสได้

หากจะวิเคราะห์ว่า เด็กๆ เปลี่ยนไปเพราะอะไร คง

ต้องยกความดีให้ “เวที” ต่างๆ ที่นำ�กลุ่มเด็กเยาวชนมา

พบเจอกัน เพราะการมาเวทีทำ�ให้เด็กได้เห็น ได้เรียนรู้ 

และซึมซับว่า เพื่อนกลุ่มอื่นๆ เขาทำ�งานอะไร และทำ�

อยา่งไร เปน็เชือ้ไฟทีช่่วยเรง่ให้เดก็ๆ มีพลงัในการทำ�งาน

ให้ก้าวหน้ามากที่สุด 

รุ่งวิชิตย้ำ�ว่า กระบวนการในเวทีช่วยได้มากจริงๆ  

เพราะเวลามาเวทีแต่ละครั้ง เด็กจะได้พบเจอเพ่ือนกลุ่ม

อืน่ๆ เชน่ กลุม่โซดละเวท่ีทุกคนในทีมตา่งชว่ยกันวางแผน

การทำ�งาน  พอเห็นเช่นนี้ กลุ่มอื่นก็อยากทำ�บ้าง อยาก

ใหง้านเสรจ็เหมอืนกลุม่โซดละเวบา้ง กเ็ริม่มกีารออกแบบ

หรือวางแผนการทำ�งานจริงจังมากขึ้น กล่าวได้ว่าเวที

อบรมแต่ละครั้งคือ “เครื่องมือ” สำ�คัญที่จะช่วยปรับ

เปลี่ยนวิธีคิด วิธีการทำ�งานของเด็กได้เป็นอย่างดี

นอกจากน้ียังมีอีกองค์ประกอบหน่ึงท่ีสำ�คัญคือ การท่ี 

พี่เลี้ยงจังหวัด พี่เลี้ยงจากมูลนิธิสยามกัมมาจล และฝ่าย

สือ่สารสงัคมของมลูนิธิสยามกัมมาจลลงไปพบปะ พูดคุย

ถามไถ่ ก็เป็นสิ่งท่ีทำ�ให้เด็กๆ รู้สึกได้ว่า เขามีคนคอย

สนับสนุนอยู่ การทำ�งานของกลุ่มเด็กไม่ได้สิ้นสุดอยู่ที่

ชมุชน แต่จะมคีนคอยเข้ามาเติมเต็ม หรือนำ�เรือ่งราวของ

พวกเขาออกไปเผยแพร่สู่ภายนอก 

แตส่ิ่งทีส่ำ�คญัทีส่ดุคอื การไดมี้โอกาสคดิ วางแผน 

และลงมือทำ�ที่สร้างความรู้สึกเป็นเจ้าของ และสร้าง

ความภาคภูมิใจในผลลัพธ์ท่ีสัมผัสได้จากการทำ�งาน 

ทั้งมิตรภาพจากเพื่อนพ้องน้องพี่ การได้เรียนรู้อย่าง

ลึกซึ้งกับภูมิปัญญาท้องถิ่น หรือการได้มีส่วนร่วมใน

การแก้ปัญหาของชุมชน บรรยากาศเช่นนี้จึงเป็นสิ่งที่

คอ่ยๆ ปรบัให้กลุม่เยาวชนหันมารบัผดิชอบงานอย่าง

จริงจังมากขึ้น รู้สึกรู้สากับสิ่งรอบตัว เอาใจเขามาใส่ 

ใจเรา รับฟังเป็น กล้าแสดงออก ทั้งหมดนี้เป็นการ

เปลี่ยนแปลงชนิดที่ต้องออกปากว่า เทียบกับครั้งแรก

แล้วเหมือนหน้ามือกับหลังมือเลยทีเดียว

เมือ่วิเคราะห์ความเปล่ียนแปลงของเดก็ๆ กับกรอบ

คิดเรื่องสำ�นึกความเป็นพลเมือง รุ่งวิชิตบอกว่ายังหา 

จดุระเบดิไมเ่จอ แตค่ดิวา่การเกดิสำ�นกึพลเมอืงของเดก็ๆ 

เริ่มจริงจังมากขึ้นในช่วงที่เขาได้ลงมือปฏิบัติการ แต่ทั้งนี้

ทีมประเมินว่า ที่ผ่านมาทีมยังขาดกระบวนการเรื่องการ

สร้างการเรียนรู้ เรื่องสำ�นึกพลเมือง ซึ่งหากจะปรับ 

ก็คงเป็นเร่ืองของการสรุปขมวดท้ายกิจกรรมเพื่อสร้าง 

การเรียนรู้ในเรื่องนี้อย่างจริงจังมากขึ้น 

สำ�หรับติ๊กและเบ็ญมองว่า สำ�นึกพลเมืองน่าจะ 

เกิดข้ึนในช่วงท่ีเด็กๆ ได้ไปคลุกคลีกับชุมชน โดยเฉพาะ

ในช่วงเก็บข้อมูลในพ้ืนที่ น่าจะเป็นช่วงที่ทำ�ให้เด็กๆ ได้

ซึมซับ เริ่มรัก และเริ่มเห็นว่า บ้านของเขามีอะไรดีๆ อยู่

มากมาย 

สำ�นึกพลเมืองน่าจะเกิดขึ้นในช่วงที่เด็กๆ 
ได้ ไปคลุกคลีกับชุมชน โดยเฉพาะในช่วง
เก็บข้อมูลในพื้นที่ น่าจะเป็นช่วงที่ทำ�ให้
เด็กๆ ได้ซึมซับ เริ่มรัก และเริ่มเห็นว่า
บ้านของเขามีอะไรดีๆ อยู่มากมาย
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ขณะท่ีมวลบอกวา่ ในความคดิของเขาแลว้คดิวา่สำ�นกึพลเมอืงของเด็กเกดิได้ทกุเวท ี

ทกุระดบั และทุกชว่ง ตัง้แตเ่ริม่พัฒนาโครงการท่ีทมีไลใ่หเ้ดก็เหน็ปญัหาในชมุชนของตนเอง 

โดยเฉพาะการ “ระดมความคิด” จากเด็กๆ ว่า ในความคิดของเขาสำ�นึกพลเมืองคืออะไร 

เพื่อนำ�มาใช้เป็นเกณฑ์ในการทำ�คุณลักษณะของพลเมืองดีศรีสะเกษว่าควรเป็นอย่างไร  

ซึง่การจดัเวทีทกุครัง้ทมีจะเสรมิความรูเ้รือ่งนีต้ลอด แต่อาจจะไดช้ว่งละนิดละหนอ่ย บางชว่ง

อาจไดเ้รือ่งการทำ�งานเป็นทมี การเขา้ใจคนอืน่ เอาใจเขามาใสใ่จเรา หรอืบางชว่งอาจไดเ้ร่ือง

การมจีติอาสาร่วมงานในชมุชน หลงัจากทีเ่ราเหน็หลายๆ ทมีจับกลุม่กนัไปชว่ยงานในชมุชน 

ไม่ว่าจะเป็นงานแต่ง งานศพ งานวัด เห็นได้ชัดเลยว่าช่วงปฏิบัติการเด็กๆ จะไปร่วมงาน

กับชุมชนเยอะข้ึน แต่ทีมยังไม่ได้เช่ือมโยงให้เด็กเห็นว่า ส่ิงท่ีเขาทำ�น้ันเป็นสำ�นึกพลเมือง

ตรงไหนอย่างไร

จุดที่ยังข้องขัด...
หนึ่งปีผ่านไป แม้จะเห็นความเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นกับเด็กชัดเจน และเป็นพลังใจที่เติม

เต็มให้กับทีมงาน แต่ทีมพี่เลี้ยงก็สะท้อนตนเองว่า ยังมีจุดที่ยังต้องปรับปรุงหลายอย่าง

มวลบอกว่า ปัญหาของเขาคือเร่ืองการจัดกระบวนการ ท่ีเขาต้องสะสมช่ัวโมงบินให้มากข้ึน 

เพราะทุกวันนี้ยังทำ�ได้แบบติดๆ ขัดๆ ไม่ราบรื่นนัก นอกจากนี้ยังมีเรื่องของการออกแบบ

กระบวนการติดตามเด็กๆ ในพื้นที่ที่แม้จะเตรียมประเด็นพูดคุยไว้แล้ว แต่พอลงพื้นที่

จริงๆ ก็คุยไม่ได้ ต้องปรับวิธีการตลอด บางทีคุยไปคุยมาก็ไปไม่เป็น ไปต่อไม่ได้  

ดูติดขัดไปหมด มันไม่ไหลลื่น ซึ่งคิดว่าน่าจะพัฒนาตัวเองจุดนี้ด้วย

ส่วนต๊ิกบอกว่า การพูดหน้าเวทีคือจุดอ่อนท่ีเธอรู้สึกว่า ทำ�ไม่ได้ ไปไม่เป็น เธอยอมรับว่า 

การทำ�โครงการน้ีของเธออยู่ในข้ันของการเรียนรู้ไปพร้อมๆ กับเด็ก จึงอาศัยครูพักลักจำ�

เทคนิคการทำ�งานจากเพื่อนๆ 
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“เราไมเ่คยทำ�งานแบบนีม้ากอ่น เหมอืนกบัวา่เราตอ้งเรยีนรูไ้ปพรอ้มกบัเดก็ๆ จำ�จาก

หัวหน้ารุ่งวิชิตบ้าง เวลาหัวหน้าพูดก็ต้องฟัง ก็ต้องจำ�ว่าต้องทำ�อะไรบ้าง เราไม่รู้

กระบวนการทำ�งานกับเด็กต้องทำ�อย่างไร ต้องเรียนรู้ตลอดเวลา เวลาใครพูดต้องฟัง 

บางอารมณ์ก็รู้สึกกดดัน ตอนท่ีเราไม่สามารถไปหนุนเขาได้ คิดไม่ออกก็น่ิง เฉย พักก่อน 

แล้วค่อยคิดใหม่”

ขณะที่เบ็ญบอกว่า เธอมีเรื่องที่อยากปรับเยอะเหมือนกัน โดยเฉพาะงานหน้าเวทีที่

เธอไม่ถนัดเช่นกัน “ถ้าจะให้นำ�ก็ต้องเตรียม ต้องให้บทบาท ให้หน้าที่ จะให้ทำ�สดเฉพาะ

หน้าทำ�ไม่ได้เลย เป็นความไม่ถนัด และความไม่ชอบ นอกจากนี้ก็มีเรื่องบุคลิกส่วนตัวที่

เป็นคนใจร้อน ถ้าไม่ใช่ ก็จะไม่เลยทันที ซึ่งอันนี้ก็ต้องปรับเช่นกัน”

ในฐานะหวัหนา้ รุง่วชิติมองเรือ่งการปรับกระบวนการทำ�งานว่า เขาเองก็มีหลายเร่ือง

ที่ต้องปรับ เช่น เนื้อหาบางเรื่องที่ไม่ค่อยคุ้น หรือเรื่องการหนุนเสริมเด็กแต่เรายังมี 

ชุดความรู้ไม่พอ และเรื่องการขมวดสรุปรวบยอดที่ยังทำ�ไม่ได้ เห็นได้จากเวลาเสร็จสิ้น

กิจกรรมแต่ละคร้ัง เราน่าจะมีการขมวดสรุปรวบยอดก็ไม่ได้ทำ� พอไม่ได้ทำ�บ่อยๆ ก็เลยเก้ๆ  

กังๆ อยู่  แต่ถ้าได้ฝึกบ่อยๆ คิดว่าน่าจะดีขึ้น

ขวบปีแรกของการสร้างพลเมืองดีศรีศรีสะเกษ

1 ปีของการสร้างเยาวชนพลเมืองดีศรีสะเกษ สิ่งดีๆ ที่เกิดขึ้นไม่ได้มีเฉพาะจำ�นวน

เด็กเยาวชนที่เข้าร่วมโครงการเท่านั้น แต่ “กระบวนการ” ยังมีส่วนช่วยพัฒนาศักยภาพ 

ผู้ใหญ่ที่เกี่ยวข้องทั้งหลาย อาทิ ครูที่ปรึกษา พ่อแม่ผู้ปกครอง กลุ่มชาวบ้านที่เด็กๆ เข้าไป

เชื้อเชิญมามารวมกันทำ�กิจกรรม รวมทั้งกลุ่มพี่เลี้ยงจังหวัดและชุมชนที่ต่างได้เรียนรู้ และ

พัฒนาศักยภาพตนเองไปพร้อมๆ กัน โดยเฉพาะทักษะการเป็น “โค้ช” หรือ “พี่เลี้ยง”  

รุ่งวิชิตเผยว่า พอเข้าโครงการมาแล้วทำ�ให้เห็นความแตกต่างของการทำ�งานพัฒนา

ผู้ใหญ่กับเยาวชนว่า การสนับสนุนเยาวชนให้แสดงศักยภาพ ถ้าผู้ใหญ่เห็นก็จะเปิดโอกาส 

เปดิพ้ืนท่ี และเขา้มาชว่ยหนนุทันที ผดิกบัการเข้าไปหนนุผูใ้หญท่ีเ่ยาวชนเข้ามาร่วมแคต่าม

คำ�สั่ง มาเกาะรั้วดูผู้ใหญ่ทำ�งานเท่านั้น จึงคิดว่าวันนี้เรามาถูกทางแล้ว เพราะเกิดความ

ร่วมมือของผู้ใหญ่และเด็กเพิ่มมากข้ึน โดยเฉพาะกระบวนการที่มูลนิธิสยามกัมมาจล

เข้ามาหนุนเสริม ท้ังกรอบคิดเร่ืองหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการคัดกรองโครงการ  

ต้องเรียนรู้ตลอดเวลา เวลาใครพูดต้องฟัง บางอารมณ์ก็รู้สึกกดดัน
ตอนที่เราไม่สามารถไปหนุนเขาได้ คิดไม่ออกก็นิ่ง เฉย พักก่อน 
แล้วค่อยคิดใหม่
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หรือการใช้ Project Management ให้เยาวชนได้พัฒนา 

ตัวเอง ได้ความรู้ คิดวิเคราะห์ฐานชุมชนตัวเองว่ามี

สถานการณ์ปัญหาอะไร และตัวเองจะเข้าไปแก้ไขปัญหา

อยา่งไร ท่ีผ่านมามกีลุม่เยาวชนทีค่ดิเชือ่มโยงและกำ�หนด

อนาคตตัวเองได้ เช่น น้องเต๋า-อภิชาติ วันอุบล จากกลุ่ม

โซดละเวที่ตอนแรกต้องไปเรียนต่อข้างนอก แต่หลัง

เข้าโครงการก็คิดได้ว่าจะไปทำ�ไม เลือกเรียนใกล้บ้าน

จะได้ไม่เสียเงินเยอะและเก็บเงินไว้เรียนต่อมหาวิทยาลัย

ดีกว่า เด็กเริ่มเปลี่ยนความคิดตัวเอง ทีมพี่เลี้ยงก็ได้

ทักษะกระบวนการวิธีการทำ�งานเพิ่มขึ้น ส่วนชุมชนก็

มีการขยับให้บทบาทกับเยาวชนมากขึ้น เช่น โครงการ

สืบสานภูมิปัญญาการละเล่นดนตรีพ้ืนบ้านชาวกูย โดยกลุ่ม

เยาวชนบ้านรงระ ท่ีเม่ือก่อนเยาวชนมีบทบาทแคบ่างสว่น 

แต่หลังจากชุมชนเห็นว่าเยาวชนมาทำ�โครงการฯ นี้ และ

เห็นศักยภาพที่มีมากขึ้น จึงให้มีบทบาทในการนำ�

กระบวนการเวลามีคนเข้าศึกษาดูงานในชุมชน

ผลของการทำ�โครงการหน่ึงปีท่ีผ่านมาทำ�ให้ เห็นพลัง

ของพลเมืองรุ่นใหม่ของจังหวัดศรีสะเกษที่จะรับช่วง

ต่องานจากผู้ใหญ่ 3 ด้านด้วยกัน คือ 1.การสืบทอด

วัฒนธรรมประเพณีของกลุ่มชาติพันธ์ุท่ีกำ�ลังจะสูญหาย 

2.การเรยีนรูว้ถิชีีวติการหาอยูห่ากนิบนฐานทรพัยากร 

และ 3.การทำ�โครงการจิตอาสาเพื่อชุมชน 

นอกจากน้ันเด็กและเยาวชนยังมี “ศักยภาพ” และ

เป็น “พลัง” สำ�คัญในการพัฒนาสังคมชุมชนท้องถิ่น

เพียงผู้ใหญ่เปิดโอกาสให้เด็กและเยาวชนได้แสดง

ศกัยภาพของตนเองทีส่รา้งสรรค ์ทัง้เรือ่งการคดิ ศกึษา

ความรู้วิเคราะห์ ออกแบบ วางแผน และลงมือทำ�

กิจกรรมเพื่อชุมชนท้องถิ่น 

ซึง่ทัง้หมดมนัไดเ้กดิข้ึนและเป็นทีป่ระจักษ์ต่อสายตา

ผู้ที่มาร่วมในกิจกรรม Learning Festival ที่เด็กและผู้ใหญ่

ร่วมกันจัดขึ้นเพื่อแสดงให้เห็นว่า 

เยาวชนพร้อมแล้ว...ท่ีจะรับมือกับสถานการณ์

ทางสังคมที่กำ�ลังเปลี่ยนแปลงไป
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