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ผลของการที่มีปลาหลายชนิดมาอาศัย
อยู่ในบริเวณเขตอนุรักษ์ เป็นที่ประจักษ์
แก่คนในชุมชน และหมู่บ้านใกล้เคียง
ส่งผลให้บ้านน้ำาปายที่อยู่เขตติดต่อกัน
เริ่มทำาเขตอนุรักษ์พันธุ์ปลาต่อจาก
เขตอนุรักษ์ของบ้านน้ำาหลุ ความหวังที่จะ
ขยายเขตอนุรักษ์ให้มีระยะทางยาวออกไป
จึงได้รับการเติมเต็มทีละน้อย

มองด าม ิง น ะ ด ้า   
ปาเ าเปล นเปน ะเล า น ั ้าม ัน
ปลอบ น ลก ่า เปน ่ าพ น าม น 
ลม ้อนพาบาด ลนัน ้พัด ่าน ป
ง ปลก งเมลดพัน ม่
ป เมลดพัน ม้ น อง น
้งอกงาม น ิ านก องเดก ละเ า น

ง ้าง น ้าง ลก น ิน นากา
ลก ะ ิม ือ ้อง  ้   
นอ ่ นมือ องพ กเ า
ลก ะ ือ ม่นเ ้า    

อ ่ เ ากา นด ด้
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เปล น ะเล า     
้กลา เปนปาเ าเ  
มพลังเปน นงเด     

่ ลก ้ งาม
ะ ม่ อม ้ าพ ืนปา    

เปน ่ าพ น ิน นากา  
มพลังเ า น นน่าน   
้าง น ้เปน าม ิง

เ ง ้องเพลง ดังกกก้อง น าลากลางบ้าน เปน
เ งอัน ด องเด็กและเยาวชนบ้านน้ำาหลุ ตำาบล
ชนแดน อำาเภอสองแคว จังหวัดน่าน เปล่งเ งออก
มาอ า่ง งพลงั ด เ พาะ อ่นฮก “เปลีย่นทะเลทราย 
ให้กลายเป็นป่าเขาเขียว” ก น ่าง ้องเ มเ ง 
พ ้อม า าม่งมัน ง ามม่งมันน ดงออกด้ กา
เอา ิง ่านกา ังกลุ่มยุวอนุรักษ์บ้านน้ำาหลุ ซึ่งก่อตั้ง
ขึ้นเมื่อปี พ.ศ. 2556 จัดทำาเขตอนุรักษ์พันธุ์ปลา นมา 
นลานา า ่ ง ล ่านบ้านนา ล ด้ เ น ่า นับ ัน

พนั ปลา อ้ง นิ เ มอ ่ นลานา า า ป เพ าะกา
า ั อง าน นป ะ าก นพืน  า ้ ้อง า

พนื ากา เก บ เิ น้นา ม งกา ้ า เ ม าง 
กา เก  ล้ ล มลง ่ ืนดิน ละ ล่งนา น ่ง ล
่อ ะบบนิเ ละ ั นา น ด 

 ปี ่านมา องกา ดาเนินกา  กล่มเ า น ด้ อ
พัน ปลา ากก มป ะมงมาปล่อ  น ัน าพิ บ นา 
ัง ม่ ามา ้างกา เปล น ปลง ด้มากนัก ลานา า
ัง ง าดปลา ้อง ิน ลา นิด ังปลาดก ปลานิล  

ปลา า  เ ปล่อ  กพลอ า ปด้  นก ะ ัง 
การเข้ามาของโครงการเสริมศักยภาพเครือข่าย
เยาวชนจังหวัดน่าน ทำาให้พวกเขา “เห็นโอกาส” ที่จะ
สานต่องานที่ยังไม่สำาเร็จตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ โดยมี
จ๋อย-วรมน เสารางทอย  เอ็มมี่-สุนันทา แซ่เติ๋น  และ 
หนึ่ง-ณัฐวดี ทองสุข เป็นแกนนำา โดยมีเป้าหมายที่จะ
อนรัุกษพ์นัธุป์ลา และรกัษาระบบนเิวศของลำาน้ำาใหค้ง
ความอุดมสมบูรณ์ตลอดไป 
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ให้น้ำากับปลาได้อิงอาศัย
เมื่อตกลงใจทำาโครงการ ทีมงานนำาข้อมูลการ

ทำางานในปีแรกมาทบทวน พบว่า พื้นที่เขตอนุรักษ์
เพยีง 800 เมตร อาจไมเ่พยีงพอทีจ่ะทำาใหป้ลามีพืน้ที่
แหวกวา่ยอยา่งอสิระ จงึนำาเสนอโครงการตอ่ทีป่ระชมุ
หมู่บ้าน ที่ประชุมอนุญาตให้มีการขยายพื้นที่อนุรักษ์
เพิม่ขึน้ในชว่งตน้น้ำาอกี 200 เมตร รวมเปน็ 1 กิโลเมตร
ครอบคลุมไปถึงเขตติดต่อกับหมู่บ้านใกล้เคียง โดย
หวังว่า จะการขยายพื้นให้ได้มากที่สุด 

เพ าะ ้อง ัด ะบบนิเ ้เ มาะ มกับกา ดา ง
ิ องปลา มงาน ง ะดมเพือนพ้องน้องพ ่ กัน

า าม ะอาดลานา า  ด้ กา เกบ ะ ลอดลานา 
พ ้อมกับ า าม ะอาด ิม ลิง ละ ัดกิง ม้มาปก ้ 
ิมนา เพือ ้างเปน อ ่ องปลา ด มกา ิด าม ล 
กเดือน ่า ป ิมา ปลาเพิม น ือ ม่อ ่าง

สิ่งที่ทีมงานทำาคู่ขนานไปกับการทำาพื้นท่ีอนุรักษ์
พนัธุป์ลา คอื ใช ้“ความเชือ่” ของชมุชนมาควบคมุการ
ใช้ประโยชน์จากลำาน้ำา โดยกลุ่มเยาวชนร่วมกับชุมชน
ทำา “พิธีบวชน้ำา” อีกครั้ง เพื่อประกาศเขตอนุรักษ์ท่ี
ครอบคลุมระยะทาง 1 กิโลเมตรของลำาน้ำายาวช่วงที่
ไหลผ่านบ้านน้ำาหลุ ซึ่งได้รับการสนับสนุนจากกำานัน 
ผู้ใหญ่บ้านในพ้ืนท่ี รวมท้ัง อบต. ท่ีเห็นชอบกับกิจกรรม
ของเยาวชนเป็นอย่างดี อีกทั้งผู้ใหญ่บ้านยังช่วย
ประชาสัมพันธ์กิจกรรมของเยาวชนในที่ประชุมของ
หมู่บ้าน อันนำาไปสู่การกำาหนดกฎกติการ่วมกัน

“คุยกับชาวบ้านว่า เราต้องการให้มีปลา มีสัตว์น้ำา
เพิ่มขึ้นในหมู่บ้าน หากจะจับปลาไปกิน ต้องจับนอกเขต
อนุรักษ์ ถ้าใครฝ่าฝืนจับปลาในเขตอนุรักษ์ต้องถูกปรับ 
2,000 บาท” เอมมเล่า ง มา องก ิกา มงาน ด้ า
ปา ป ะกา นา ป ิด ้บ ิเ เ อน ัก

กฎที่เป็นข้อตกลงร่วมกัน ถูกบังคับใช้อย่าง
เคร่งครัดกับทุกคน โดยไม่มีการยกเว้น และเป็นท่ีรับรู้
กันทั่วไป 

“ตอนเราไปสำารวจว่ามีจำานวนปลาเพิ่มไหม เราใช้
สวิงจับปลาขึ้นมาดู แล้วก็ปล่อยคืน เด็กเล็กๆ ในชุมชนที่
เห็นทีมงานจับปลาเพ่ือติดตามผลของการทำาเขตอนุรักษ์  
ยังกล่าวตักเตือนว่าห้ามจับปลา เพราะเป็นเขตอนุรักษ์ 
หากไม่เชื่อฟังจะไปฟ้องผู้ใหญ่บ้านให้ปรับ” อ เล่า ง
านก กปลก ง น ั เดก  

เมื่อปลาหวนคืนสู่สายน้ำา
เวลา 3-4 เดือนผ่านไป ผลการสำารวจชนิดปลา

ของทีมงานพบว่า มีปลาท้องถิ่นเพิ่มขึ้นถึง 15 ชนิด 
เช่น ปลาดุก ปลากด รวมถึง ปู หอย และกุ้งแม่น้ำา 
สร้างความตื่นเต้นยินดีให้แก่กลุ่มเยาวชนอย่างมาก 
ด งิ า ั เปน ั ดั ามอดม มบ าม เ้ า่
้ ก่ น ม นบอก อื า้พบปลา ่ นิดเด  อื ปลามง 
ามา บอก ด้เล า่ ะบบนิเ นลานานัน งั มบ อ  ่

กา อบ าม าก ้ ่ น ม น ัง า ้กล่มเ า น ้ 

“เมื่อตกลงใจทำาโครงการ ทีมงานนำาข้อมูลการทำางานในปีแรกมาทบทวน พบว่า
เขตอนุรักษ์เพียง 800 เมตร อาจไม่เพียงพอที่จะทำาให้ปลามีพื้นที่แหวกว่ายอย่างอิสระ

จึงนำาเสนอโครงการต่อที่ประชุมหมู่บ้าน ที่ประชุมอนุญาตให้มีการขยายพื้นที่อนุรักษ์เพิ่มขึ้น
ในช่วงต้นน้ำาอีก 200 เมตร รวมเป็น 1 กิโลเมตรครอบคลุมไปถึงเขตติดต่อกับหมู่บ้านใกล้เคียง

โดยหวังว่าจะการขยายพื้นให้ ได้มากที่สุด”
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อก ่า ังมปลา ลา นิด เ ่น ปลาปาก า  ปลาเ ม  
พนั ป าก อ้งนา มบ้่าน เพ าะปลาเ ลา่นอา ั

อ ่ น ล่งนา ะอาด มออก ิเ นมาก กลุ่มเยาวชนจึง
ยงัคงชว่ยกนัรกัษาระบบนิเวศของลำาน้ำาและชายฝัง่ให้
เปน็ธรรมชาตอิยูต่ลอด โดยหวงัวา่ วนัหนึง่ปลาหายาก
ทีเ่คยหายไป จะวา่ยเวยีนกลบัมาอยูใ่นเขตอนุรกัษข์อง
ชุมชน

เมือ ้ า่ปลา ลา นิด า ป าก ม น กล่มเ า น
งม น ะ ง าพัน ปลา ้อง ิน เพือนามาปล่อ
นลานา า  ทีมงานสืบค้นจนทราบว่า ที่กรมประมงมี

การเพาะพันธุ์ปลาหลายชนิดที่เป็นปลาท้องถิ่นใน
ลำาน้ำายาว จึงทำาหนังสือขอความอนุเคราะห์จากกรม
ประมง เพื่อขอพันธุ์ปลามาปล่อย โดยอาศัยวาระของ
การสรุปผลการทำางาน คืนข้อมูลการดำาเนินงานของ
โครงการสูช่มุชน ถือเปน็วนัดทีีจ่ะชกัชวนพอ่แมพ่ีน่อ้ง 
ญาติสนิท มิตรสหายในชุมชนช่วยกันปล่อยพันธุ์ปลา
ที่ได้รับมากลับคืนสู่ลำาน้ำายาว

“การสร้างคนรุ่นใหม่รุ่นต่อรุ่น เป็นโจทย์
การทำางานของกลุ่มยุวอนุรักษ์บ้านน้ำาหลุ 
ดังนั้นการสอนงานคือ การให้ลงมือทำา
น้องที่โตพอจะถูกมอบหมายให้หัดนำาเสนอ 
หรือหัดเขียนขึ้นกระดาน ฝึกเขียน ฝึกสรุป
กิจกรรม ซึ่งในการประชุมกลุ่มแต่ละครั้ง 
พี่ๆ จะช่วยกันสะท้อนความคิดเห็นต่อผลงาน
ของน้องๆ พร้อมทั้งการสรุปให้น้องฟังว่า 
ต้องทำาอะไรบ้าง การทำาซ้ำาๆ เช่นนี้ เป็นการ
สร้างระบบการทำางาน และเป็นการเรียนรู้ที่
ทำาให้น้องๆ คุ้นชินต่อการทำางานเป็นระบบ”
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“พี่พาทำา” วิถีสร้างคนรุ่นต่อรุ่น
บ ากา องกา างาน พพาน้อง ากิ ก ม 

นอ้งเลก  กเ อื ง า าม เปน าพ นา่เอนด ท่มีงาน
กม็คีวามคาดหวงัวา่ หากน้องๆ โตพอทีจ่ะเรยีนรูเ้รือ่ง
ระบบการจัดกิจกรรม ก็เป็นโอกาสท่ีจะสร้างแกนนำา 
รุ่นใหม่ให้กับชุมชน  

“น้องที่อยู่ประถมศึกษาปีที่ 5-6 เราก็จะเริ่มสอน 
วิธีทำางานให้เขาแล้ว พอขึ้นชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-2 เขาก็
สามารถช่วยงานได้ และเม่ือขึ้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เขาก็
ทำางานเปน็ อยา่งเชน่การทำางานในกลุม่เราคนทีท่ำาหนา้ที่
บันทึก เรียนอยู่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 แต่เป็นน้องที่ฝึกกับ
เรามาตั้งแต่เขาเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4” 

การสร้างคนรุ่นใหม่รุ่นต่อรุ่น เป็นโจทย์การทำางาน
ของกลุ่มยุวอนุรักษ์บ้านน้ำาหลุ ดังนั้นการสอนงานคือ 
การให้ลงมือทำา น้องที่โตพอจะถูกมอบหมายให้หัด 
นำาเสนอ หรือหัดเขียนขึ้นกระดาน ฝึกเขียน ฝึกสรุป
กิจกรรม ง นกา ป ะ มกล่ม ่ละ ัง พ  ะ ่ กัน
ะ ้อน าม ิดเ น ่อ ลงาน องน้อง  พ ้อม ัง ป
น้้อง ง า่ อ้ง าอะ บา้ง กา า า  เ น่น เปนกา

้าง ะบบกา างาน ละเปนกา เ น ้ า ้น้อง  
้น ิน ่อกา างานเปน ะบบ

การทำางานได ้“สรา้งสำานกึ” ทีเ่อาธุระกบัเรือ่งราว
ที่เห็นว่าเป็นปัญหาของชุมชนมากขึ้น ทีมงานเล่าว่า 
ทุกวันนี้กลุ่มเยาวชนจะรวมตัวกันเก็บขยะในชุมชน 
เก็บขยะในลำาน้ำา การเก็บขยะของเยาวชนโดยที่ไม่มี
ใครสั่งให้ทำาอยู่เรื่อยๆ ทำาให้หมู่บ้านสะอาดมากข้ึน 
และทำาให้คนในชุมชนละอายใจที่จะทิ้งขยะในพื้นที่
สาธารณะและมีการจัดการขยะในครัวเรือนของตน 
ดีขึ้น 

เอมมเล่าเพิมเ ิม ่า ้ ิง ล้ กา างาน ัง อง
งกา  ือ งกา ัดป ิ ิน ม ละ งกา อน ัก

พนั ปลา เปนกา างาน องกลม่ อน กั บา้นนา ล
ก น า่ง ่ กนั ากิ ก ม ด าง นกา างาน ลบั

กนั ปมา เ น่ ปัดา นนัดกนัมา าป ิ นิ ม ปัดา นา้
นดักนัมา า ปลา นเ อน กั  งการชว่ยกนัทำางาน
เป็นเนื้อเดียวเช่นนี้ ทำาให้ทีมงานได้ร่วมเรียนรู้ทั้งสอง
เรื่องไปพร้อมกัน
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ผลของการที่มีปลาหลายชนิดเข้ามาอาศัยอยู่ใน
บรเิวณเขตอนรุกัษ์เปน็ทีป่ระจกัษแ์กค่นในชมุชน และ
หมูบ่า้นใกลเ้คยีง สง่ผลใหบ้า้นน้ำาปาย ทีอ่ยูเ่ขตตดิกนั
เริ่มทำาเขตอนุรักษ์พันธุ์ปลาต่อจากเขตอนุรักษ์ของ
บ้านน้ำาหลุ ความหวังที่จะขยายเขตอนุรักษ์ให้มีระยะ
ทางยาวออกไปจึงได้รับการเติมเต็มทีละน้อย 

สร้างพลังเสริม...เติมแรงให้ชุมชน
หมอนันท์-อานันท์ ปัญญาโพธินันท์ เจ้าหน้าที่

สถานบริการสาธารณสุขชุมชนบ้านใหม่ชายแดน ซึ่ง
เป็นสาขาย่อยของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำาบล
ชนแดน (รพ.สต.ชนแดน) ในฐานะที่ปรึกษาโครงการ 
เล่า ่า กล่ม อน ัก ด้ก่อ ังมา ัง ่ปี 2  ด า
กิ ก มเก กับกา อน ัก ัพ าก ม า ิ ละ
อน ัก ั น ม

มอนนั  เลา่ า่ บ บา อง ป ก า อื เปน ลกั
นกา ป ะ านงาน กา ป ะ ม ละกา ากิ ก ม  
ม งัเ มิเ ม อ้ นะนา นกา า งกา  เ น่ นั อน

ละ ิ กา างาน กา ลง ม น ้องป ะ านงานกับ  
าอ ่าง  ละกา อดบ เ นกา างาน 

“บางครั้งแทบไม่ต้องทำาอะไร เพราะน้องๆ จะได้รับ
การเติมเต็มจากพี่เลี้ยงโครงการอยู่แล้ว เรามีหน้าที่แค่
คอยเตือนว่า ลืมอะไรไปหรือเปล่า”

าก าม าด ัง อ ากเ นเดกเ า น น ม น
บา้นนา ลพั นา กั าพ นกา างานมาก น ามา
ดาเนินกิ ก ม ้าง ด้เอง ด้ เ น ่า ลาพัง ่ 
กา เ น มเ่พ งพอ อ่กา า้งป ะ บกา ิ  ก่า

การทำางานได้ “สร้างสำานึก” ที่เอาธุระกับเรื่องราวที่เห็นว่าเป็นปัญหาของชุมชนมากขึ้น...
ทุกวันนี้กลุ่มเยาวชนจะรวมกันเก็บขยะในชุมชน เก็บขยะในลำาน้ำา การเก็บขยะของเยาวชน
โดยที่ไม่มีใครสั่ง ทำาให้หมู่บ้านสะอาดมากขึ้น และทำาให้คนในชุมชนละอายใจที่จะทิ้งขยะ

ในพื้นที่สาธารณะและมีการจัดการขยะในครัวเรือนดีขึ้น...

เดก ละเ า น ะเ ิบ เปน ้ ่ ม าพนัน  
อ้งเ มิ าก าน าก ง ก ง่ อื ม ามกลา้ ดงออก 

ม าม ิด งกา ากิ ก ม น งกา น เปนกา  
้างเ ิมป ะ บกา าก ิ ิง ะเ ิมเ ม าม ้
ด้ ากกา เ น น อ้งเ น ้ มบ อบดา้นมาก น

“พอถึงวันนี้ ได้เห็นเด็กนำาเสนองานที่เขาทำามา 
ได้เห็นพัฒนาการของเยาวชนที่มีความคิดของตนเอง 
ตอบปัญหาได้ แก้ปัญหาได้ รู้สึกว่าเขาเก่งขึ้น จาก 
วันแรกที่ไม่กล้าแสดงออก ไม่กล้าพูด ใครถามอะไรก็
จะมองหน้าเราตลอด แต่มาวันน้ีเขาไม่ต้องคอยชำาเลือง
มองหาเราใหช้ว่ยแลว้ เขาม่ันใจมากขึน้ มคีวามคดิเปน็
ของตนเอง กล้าที่จะตัดสินใจเอง” มอนัน เล่า ง

ามเปล น ปลง องเ า น ด้ ัม ั  
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การที่เด็กและเยาวชนมีความคิด กล้าแสดงออก เป็นสิ่งที่หมอนันท์
เห็นว่า เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาทั้งตัวเด็กและชุมชน จากเดิมที่ชุมชน
อาจจะมีปัญหา แม้จะมีความคิดดีๆ จากจิตใจที่บริสุทธิ์ แต่เด็กๆ มักจะ
ไม่กล้าแสดงความคิดเห็น คิดว่าปัญหาเป็นเรื่องของผู้ใหญ่ เด็กๆ ไม่ควร
เข้าไปเกี่ยวข้อง ทั้งที่จริงๆ แล้วปัญหาทุกเรื่องที่เกิดขึ้นในชุมชนในสังคม 
เราทุกคนไม่ว่าเด็กหรือผู้ใหญ่ต่างก็มีส่วนเกี่ยวข้องด้วยทั้งสิ้น การที่เด็ก
และเยาวชนมีความคิด กล้าแสดงความคิดเห็น กล้าลงมือทำา จึงเป็นการ
สร้างคนรุ่นใหม่ท่ีจะเสริมพลังในการแก้ปัญหาร่วมกับสมาชิกอ่ืนๆ ในชุมชน 

า ับ ั ป ก าเอง มอนัน อม ับ ่า กา า น้า เปน ป ก า
้ ก่กล่มเ า นเปนเ มือนกา เพิม ิ านะ ้ ก่ นเอง นเ อืงกา บ ิ า

ดักา งกา  ม้ ด น้า กา งาน ะ อ้ง า งกา เก กับ ้ งอา  ป้  
เดก ล  อ บ้่าง ก่เปน งกา นั  กา างาน ่ มกับเดก  น งกา น
า ้ ด้เ น ้เ ิงก ะบ นกา เปน ัน อน ด้ ลกเปล นเ น ้ ัง ากกล่ม

เ า น ด ล กลม่เ า น าก อนื  ม งัพเล ง าก า่ง  า เ้ น ง
บ เ นกา างาน ลาก ลา  ามา นาป ะ บกา ด้ ับ ปป ับ ้ 
นกา างาน อง นเอง ด้ด ิง น 

วันนี้พันธุ์ปลาหลากหลายชนิดเริ่มฟื้นคืน ชาวบ้านมีแหล่งอาหาร
โปรตนีจากลำาน้ำา เพราะสามารถจบัปลา และสตัวน์้ำาทีว่า่ยออกมานอกเขต
อนุรักษ์ไปทำาอาหารเลี้ยงครอบครัว แต่การทำางานเพ่ือรักษาระบบนิเวศ
ลำาน้ำายาวของกลุ่มเยาวชนก็ได้เจอโจทย์ใหม่ เนื่องจากการเปลี่ยนระบบ
การผลิตของชาวบ้านที่มีท่ีทำากินบริเวณต้นน้ำา ที่ในปีนี้เปลี่ยนจากการ 
ปลูกข้าวโพด เป็นปลูกมันสำาปะหลัง ซึ่งส่งผลให้เกิดการพังทลายของ 
หน้าดินจำานวนมาก สีของแม่น้ำาที่เปลี่ยนจากลำาน้ำาใสสะอาด กลายเป็น 
สีโคลนขุ่นยามฝนตก สภาพของสายน้ำาที่เปลี่ยนแปลงอย่างกะทันหัน 
ทำาใหป้ลาเกดิอาการนอ็คน้ำา ตายไปไมน่อ้ย เหลา่นีค้อืโจทยใ์หมท่ีท่า้ทาย
ให้กลุ่มเยาวชนต้องขบคิดหาทางออกต่อไป ซึ่งกลุ่มยุวอนุรักษ์ที่ได้ติดตั้ง
อาวุธทางปัญญาจากประสบการณ์ท่ีได้รับจากการทำาโครงการครั้งนี้  
บอกว่า ไม่ยอ่ทอ้ตอ่ปญัหา เพราะมัน่ใจวา่ “พลงัของเยาวชน” จะสามารถ
เปลี่ยนแปลงโลกให้สวยงดงามดั่งที่จินตนาการไว้ได้อย่างแน่นอน 
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โครงการอนุรักษ์พันธุ์ปลา
ที่ปรึกษาโครงการ

อานัน  ป า พ ินัน
เ ้า น้า านบ ิกา า า ม นบ้าน ม่ า ดน
า า ่อ อง งพ าบาล ่งเ ิม าพ าบล น ดน 

ทีมทำางาน กลุ่มเยาวชนบ้านน้ำาหลุ ตำาบลชนแดน อำาเภอสองแคว จังหวัดน่าน
มน เ า าง อ  มั ม ก าปี   งเ น เ ป ะ า ามั  ั มัง ลา ิเ ก

นัน า ่เ ิน                 
ั ด อง  ป  ิ าลับเก ละเ น ล พ ่
งก าน  เ า าง อ  มั ม ก าปี   งเ นบ ิ

พิ ดา เ า าง อ  มั ม ก าปี   งเ นบ ิ
า ิ  เ า าง อ  มั ม ก าปี   งเ น เ ป ะ า ามั  ั มัง ลา ิเ ก
ัก ิน  อินป า มั ม ก าปี   งเ น เ ป ะ า ามั  ั มัง ลา ิเ ก
ั ิ า เ า าง อ  มั ม ก าปี   งเ นบ ิ

ิ า าน เ า าง อ  มั ม ก าปี   งเ นบ ิ
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