
72

Nan  Young  Ac t i v e  C i t i z e n

พลังพลเมืองละอ่อนน่าน ฮักบ้านเกิด ปี 2



เยาวชนอาสา 
ให้น้ำากับปลาได้อิงอาศัย
โครงการอนุรักษ์พันธุ์ปลา

73

Nan  Young  Ac t i v e  C i t i z e n

พลังพลเมืองละอ่อนน่าน ฮักบ้านเกิด ปี 2



��

Nan  Young  Ac t i v e  C i t i z e n

พลังพลเมืองละอ่อนน่าน ฮักบ้านเกิด ปี 2



��

Nan  Young  Ac t i v e  C i t i z e n

พลังพลเมืองละอ่อนน่าน ฮักบ้านเกิด ปี 2



ผลของการที่มีปลาหลายชนิดมาอาศัย
อยู่ในบริเวณเขตอนุรักษ์ เป็นที่ประจักษ์
แก่คนในชุมชน และหมู่บ้านใกล้เคียง
ส่งผลให้บ้านน้ำาปายที่อยู่เขตติดต่อกัน
เริ่มทำาเขตอนุรักษ์พันธุ์ปลาต่อจาก
เขตอนุรักษ์ของบ้านน้ำาหลุ ความหวังที่จะ
ขยายเขตอนุรักษ์ให้มีระยะทางยาวออกไป
จึงได้รับการเติมเต็มทีละน้อย

มองดĈÓöาม×òิงæĄēČùน×ะčúดò้าñ  
ปŕาเÑาเปลĄēñนเปŢนæะเลæòาñĎนÙัēöÑ้ามöัน
ปลอบčñน čลกö่า เปŢนČÓ่ïาพĎนÓöามìŠน 
ลมò้อนพาบาดČëลนัĔนĎú้พัดë่านďป
×ąง���ปลĈกìŠงเมลĒดพันçćŞĎúม่
čปòñเมลĒดพันçćŞďม้ĎนĎ×ÑองÓน
Ďú้งอกงาม Ďน×ิäùĘานąกÑองเดĒกČละเñาöÙน
×ąงùò้างÓน ùò้างčลกĎน×ินäนากาò
čลก×ะñิĔมúòือò้องďú ้   
ÑąĔนอñĈ่ĎนมือÑองพöกเòา
čลก×ะùćÑúòือúม่นเ÷ò้า    
อñĈ่æĄēเòากĘาúนดďด้
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เปลĄēñน���æะเลæòาñ    
Ďú้กลาñเปŢนปŕาเÑาเÑĄñö 
òöมพลังเปŢนúนąēงเดĄñö    
Ù่öñčลกĎú้ùöñงาม
×ะďม่ñอมĎú้ïาพëืนปŕา    
เปŢนČÓ่ïาพĎน×ินäนากาò 
òöมพลังเñาöÙนÓนน่าน   
ùò้างìŠนĎú้เปŢนÓöาม×òิง

เùĄñงò้องเพลงæĄēดังกąกก้องĎน÷าลากลางบ้าน เปŢน
เùĄñงอันùดĎùÑองเด็กและเยาวชนบ้านน้ำาหลุ ตำาบล
ชนแดน อำาเภอสองแคว จังหวัดน่าน æĄēเปล่งเùĄñงออก
มาอñา่งæòงพลงั čดñเØพาะæอ่นฮćก “เปลีย่นทะเลทราย 
ให้กลายเป็นป่าเขาเขียว” æĄēæćกÓนä่างò้องเäĒมเùĄñง 
พò้อมùาñäามć่งมัēน ÚąēงÓöามมć่งมัēนนĄĔČùดงออกด้öñกาò
เอา×òิง ë่านกาòäัĔงกลุ่มยุวอนุรักษ์บ้านน้ำาหลุ ซึ่งก่อตั้ง
ขึ้นเมื่อปี พ.ศ. 2556 จัดทำาเขตอนุรักษ์พันธุ์ปลาÑąĔนมา 
ĎนลĘานĔĘาñาöÙ่öงæĄēďúลë่านบ้านนĔĘาúลć ด้öñเúĒนö่า นับöัน

พนัçćŞปลาæอ้งåิēนæĄēเÓñมĄอñĈĎ่นลĘานĔĘาñาöúาñďป เพòาะกาò
ÑñาñäัöÑอง×ĘานöนปòะÙากòĎนพืĔนæĄē æĘาĎú้ä้องÑñาñ
พืĔนæĄēæĘากาòเกøäòบòเิöâäน้นĔĘา òöมåąงกาòĎÙù้าòเÓมĄæาง 
กาòเกøäò Čล้öďúลÚąมลงùĈ่ëืนดินČละČúล่งนĔĘา ×นù่งëล
ä่อòะบบนิเö÷ČละùัäöŞนĔĘาĎนæĄēùćด 

� ปีæĄēë่านมาÑองกาòดĘาเนินกาò กลć่มเñาöÙนďด้Ñอ
พันçćŞปลา×ากกòมปòะมงมาปล่อñ ĎนöันæĄēæĘาพิçĄบöÙนĔĘา 
ñังďม่ùามาòåùò้างกาòเปลĄēñนČปลงďด้มากนัก ลĘานĔĘาñาö
ñังÓงÑาดปลาæ้องåิēนúลาñÙนิด æัĔงปลาดćก ปลานิล  
ปลาùöาñ æĄēเÓñปล่อñ กĒพลอñúาñďปด้öñ ×นกòะæัēง 
การเข้ามาของโครงการเสริมศักยภาพเครือข่าย
เยาวชนจังหวัดน่าน ทำาให้พวกเขา “เห็นโอกาส” ที่จะ
สานต่องานที่ยังไม่สำาเร็จตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ โดยมี
จ๋อย-วรมน เสารางทอย  เอ็มมี่-สุนันทา แซ่เติ๋น  และ 
หนึ่ง-ณัฐวดี ทองสุข เป็นแกนนำา โดยมีเป้าหมายที่จะ
อนรัุกษพ์นัธุป์ลา และรกัษาระบบนเิวศของลำาน้ำาใหค้ง
ความอุดมสมบูรณ์ตลอดไป 
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ให้น้ำากับปลาได้อิงอาศัย
เมื่อตกลงใจทำาโครงการ ทีมงานนำาข้อมูลการ

ทำางานในปีแรกมาทบทวน พบว่า พื้นที่เขตอนุรักษ์
เพยีง 800 เมตร อาจไมเ่พยีงพอทีจ่ะทำาใหป้ลามีพืน้ที่
แหวกวา่ยอยา่งอสิระ จงึนำาเสนอโครงการตอ่ทีป่ระชมุ
หมู่บ้าน ที่ประชุมอนุญาตให้มีการขยายพื้นที่อนุรักษ์
เพิม่ขึน้ในชว่งตน้น้ำาอกี 200 เมตร รวมเปน็ 1 กิโลเมตร
ครอบคลุมไปถึงเขตติดต่อกับหมู่บ้านใกล้เคียง โดย
หวังว่า จะการขยายพื้นให้ได้มากที่สุด 

เพòาะä้อง×ัดòะบบนิเö÷Ďú้เúมาะùมกับกาòดĘาòง
ÙĄöิäÑองปลา æĄมงาน×ąงòะดมเพืēอนพ้องน้องพĄē Ù่öñกัน
æĘาÓöามùะอาดลĘานĔĘาñาö ด้öñกาòเกĒบÑñะäลอดลĘานĔĘา 
พò้อมกับæĘาÓöามùะอาดòิมäลิēง Čละäัดกิēงďม้มาปŠกďö้ 
òิมนĔĘา เพืēอùò้างเปŢนæĄēอñĈ่Ñองปลา čดñมĄกาòäิดäามëล 
æćกเดือนö่า ปòิมาâปลาเพิēมÑąĔนúòือďม่อñ่างďò

สิ่งที่ทีมงานทำาคู่ขนานไปกับการทำาพื้นท่ีอนุรักษ์
พนัธุป์ลา คอื ใช ้“ความเชือ่” ของชมุชนมาควบคมุการ
ใช้ประโยชน์จากลำาน้ำา โดยกลุ่มเยาวชนร่วมกับชุมชน
ทำา “พิธีบวชน้ำา” อีกครั้ง เพื่อประกาศเขตอนุรักษ์ท่ี
ครอบคลุมระยะทาง 1 กิโลเมตรของลำาน้ำายาวช่วงที่
ไหลผ่านบ้านน้ำาหลุ ซึ่งได้รับการสนับสนุนจากกำานัน 
ผู้ใหญ่บ้านในพ้ืนท่ี รวมท้ัง อบต. ท่ีเห็นชอบกับกิจกรรม
ของเยาวชนเป็นอย่างดี อีกทั้งผู้ใหญ่บ้านยังช่วย
ประชาสัมพันธ์กิจกรรมของเยาวชนในที่ประชุมของ
หมู่บ้าน อันนำาไปสู่การกำาหนดกฎกติการ่วมกัน

“คุยกับชาวบ้านว่า เราต้องการให้มีปลา มีสัตว์น้ำา
เพิ่มขึ้นในหมู่บ้าน หากจะจับปลาไปกิน ต้องจับนอกเขต
อนุรักษ์ ถ้าใครฝ่าฝืนจับปลาในเขตอนุรักษ์ต้องถูกปรับ 
2,000 บาท” เอĒมมĄēเล่าåąงæĄēมาÑองกäิกา æĄēæĄมงานďด้æĘา
ปŖาñปòะกา÷นĘาďปäิดďö้บòิเöâเÑäอนćòักøŞ

กฎที่เป็นข้อตกลงร่วมกัน ถูกบังคับใช้อย่าง
เคร่งครัดกับทุกคน โดยไม่มีการยกเว้น และเป็นท่ีรับรู้
กันทั่วไป 

“ตอนเราไปสำารวจว่ามีจำานวนปลาเพิ่มไหม เราใช้
สวิงจับปลาขึ้นมาดู แล้วก็ปล่อยคืน เด็กเล็กๆ ในชุมชนที่
เห็นทีมงานจับปลาเพ่ือติดตามผลของการทำาเขตอนุรักษ์  
ยังกล่าวตักเตือนว่าห้ามจับปลา เพราะเป็นเขตอนุรักษ์ 
หากไม่เชื่อฟังจะไปฟ้องผู้ใหญ่บ้านให้ปรับ” ×ŝอñเล่าåąง
ùĘานąกæĄēåĈกปลĈกìŠงĎนäัöเดĒกđ 

เมื่อปลาหวนคืนสู่สายน้ำา
เวลา 3-4 เดือนผ่านไป ผลการสำารวจชนิดปลา

ของทีมงานพบว่า มีปลาท้องถิ่นเพิ่มขึ้นถึง 15 ชนิด 
เช่น ปลาดุก ปลากด รวมถึง ปู หอย และกุ้งแม่น้ำา 
สร้างความตื่นเต้นยินดีให้แก่กลุ่มเยาวชนอย่างมาก 
čดñùิēงùĘาÓÜัæĄēเปŢนäัöÙĄĔöดัÓöามอćดมùมบĈòâŞäามæĄēëĈเ้áา่
ëĈČ้ก่ĎนÙćมÙนบอก Óือ å้าพบปลาČÓ่ÙนิดเดĄñö Óือ ปลามćง 
ùามาòåบอกďด้เลñö่าòะบบนิเö÷ĎนลĘานĔĘานัĔนñังùมบĈòâŞอñĈ ่
กาòùอบåาม×ากëĈ้ĎúÜ่ĎนÙćมÙนñังæĘาĎú้กลć่มเñาöÙนòĈ้ 

“เมื่อตกลงใจทำาโครงการ ทีมงานนำาข้อมูลการทำางานในปีแรกมาทบทวน พบว่า
เขตอนุรักษ์เพียง 800 เมตร อาจไม่เพียงพอที่จะทำาให้ปลามีพื้นที่แหวกว่ายอย่างอิสระ

จึงนำาเสนอโครงการต่อที่ประชุมหมู่บ้าน ที่ประชุมอนุญาตให้มีการขยายพื้นที่อนุรักษ์เพิ่มขึ้น
ในช่วงต้นน้ำาอีก 200 เมตร รวมเป็น 1 กิโลเมตรครอบคลุมไปถึงเขตติดต่อกับหมู่บ้านใกล้เคียง

โดยหวังว่าจะการขยายพื้นให้ ได้มากที่สุด”
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อĄกö่า ñังมĄปลาúลาñÙนิด เÙ่น ปลาปากñาö ปลาเÑĒม  
æĄēùĈÜพนัçćŞďป×ากæ้องนĔĘาúมĈบ้่าน เพòาะปลาเúลา่นĄĔอา÷ñั
อñĈ่ĎนČúล่งนĔĘาùะอาดæĄēมĄออกÚิเ×นมาก กลุ่มเยาวชนจึง
ยงัคงชว่ยกนัรกัษาระบบนิเวศของลำาน้ำาและชายฝัง่ให้
เปน็ธรรมชาตอิยูต่ลอด โดยหวงัวา่ วนัหนึง่ปลาหายาก
ทีเ่คยหายไป จะวา่ยเวยีนกลบัมาอยูใ่นเขตอนุรกัษข์อง
ชุมชน

เมืēอòĈö่้าปลาúลาñÙนิดúาñďป×ากÙćมÙน กลćม่เñาöÙน
×ąงมĄČëนæĄē×ะČùöงúาพันçćŞปลาæ้องåิēน เพืēอนĘามาปล่อñ
ĎนลĘานĔĘาñาö ทีมงานสืบค้นจนทราบว่า ที่กรมประมงมี
การเพาะพันธุ์ปลาหลายชนิดที่เป็นปลาท้องถิ่นใน
ลำาน้ำายาว จึงทำาหนังสือขอความอนุเคราะห์จากกรม
ประมง เพื่อขอพันธุ์ปลามาปล่อย โดยอาศัยวาระของ
การสรุปผลการทำางาน คืนข้อมูลการดำาเนินงานของ
โครงการสูช่มุชน ถือเปน็วนัดทีีจ่ะชกัชวนพอ่แมพ่ีน่อ้ง 
ญาติสนิท มิตรสหายในชุมชนช่วยกันปล่อยพันธุ์ปลา
ที่ได้รับมากลับคืนสู่ลำาน้ำายาว

“การสร้างคนรุ่นใหม่รุ่นต่อรุ่น เป็นโจทย์
การทำางานของกลุ่มยุวอนุรักษ์บ้านน้ำาหลุ 
ดังนั้นการสอนงานคือ การให้ลงมือทำา
น้องที่โตพอจะถูกมอบหมายให้หัดนำาเสนอ 
หรือหัดเขียนขึ้นกระดาน ฝึกเขียน ฝึกสรุป
กิจกรรม ซึ่งในการประชุมกลุ่มแต่ละครั้ง 
พี่ๆ จะช่วยกันสะท้อนความคิดเห็นต่อผลงาน
ของน้องๆ พร้อมทั้งการสรุปให้น้องฟังว่า 
ต้องทำาอะไรบ้าง การทำาซ้ำาๆ เช่นนี้ เป็นการ
สร้างระบบการทำางาน และเป็นการเรียนรู้ที่
ทำาให้น้องๆ คุ้นชินต่อการทำางานเป็นระบบ”
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“พี่พาทำา” วิถีสร้างคนรุ่นต่อรุ่น
บòòñากา÷ÑองกาòæĘางานæĄēพĄēพาน้องæĘากิ×กòòม 

นอ้งเลĒกđ กĒเÙืēอîŠงæĘาäาม เปŢนïาพæĄēนา่เอĒนดĈ Čäท่มีงาน
กม็คีวามคาดหวงัวา่ หากน้องๆ โตพอทีจ่ะเรยีนรูเ้รือ่ง
ระบบการจัดกิจกรรม ก็เป็นโอกาสท่ีจะสร้างแกนนำา 
รุ่นใหม่ให้กับชุมชน  

“น้องที่อยู่ประถมศึกษาปีที่ 5-6 เราก็จะเริ่มสอน 
วิธีทำางานให้เขาแล้ว พอขึ้นชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-2 เขาก็
สามารถช่วยงานได้ และเม่ือขึ้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เขาก็
ทำางานเปน็ อยา่งเชน่การทำางานในกลุม่เราคนทีท่ำาหนา้ที่
บันทึก เรียนอยู่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 แต่เป็นน้องที่ฝึกกับ
เรามาตั้งแต่เขาเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4” 

การสร้างคนรุ่นใหม่รุ่นต่อรุ่น เป็นโจทย์การทำางาน
ของกลุ่มยุวอนุรักษ์บ้านน้ำาหลุ ดังนั้นการสอนงานคือ 
การให้ลงมือทำา น้องที่โตพอจะถูกมอบหมายให้หัด 
นำาเสนอ หรือหัดเขียนขึ้นกระดาน ฝึกเขียน ฝึกสรุป
กิจกรรม ÚąēงĎนกาòปòะÙćมกลć่มČä่ละÓòัĔง พĄēđ ×ะÙ่öñกัน
ùะæ้อนÓöามÓิดเúĒนä่อëลงานÑองน้องđ พò้อมæัĔงùòćป
Ďúน้้องîŠงöา่ äอ้งæĘาอะďòบา้ง กาòæĘาÚĔĘาđ เÙน่นĄĔ เปŢนกาò

ùò้างòะบบกาòæĘางาน ČละเปŢนกาòเòĄñนòĈ้æĄēæĘาĎú้น้องđ 
Óć้นÙินä่อกาòæĘางานเปŢนòะบบ

การทำางานได ้“สรา้งสำานกึ” ทีเ่อาธุระกบัเรือ่งราว
ที่เห็นว่าเป็นปัญหาของชุมชนมากขึ้น ทีมงานเล่าว่า 
ทุกวันนี้กลุ่มเยาวชนจะรวมตัวกันเก็บขยะในชุมชน 
เก็บขยะในลำาน้ำา การเก็บขยะของเยาวชนโดยที่ไม่มี
ใครสั่งให้ทำาอยู่เรื่อยๆ ทำาให้หมู่บ้านสะอาดมากข้ึน 
และทำาให้คนในชุมชนละอายใจที่จะทิ้งขยะในพื้นที่
สาธารณะและมีการจัดการขยะในครัวเรือนของตน 
ดีขึ้น 

เอĒมมĄēเล่าเพิēมเäิมö่า Čæ้×òิงČล้öกาòæĘางานæัĔงùอง
čÓòงกาò Óือ čÓòงกาò×ัดปÞิæินÑมć ČละčÓòงกาòอนćòักøŞ
พนัçćŞปลา เปŢนกาòæĘางานÑองกลćม่ñćöอนćòกัøŞบา้นนĔĘาúลćæĄē
æćกÓนäา่งÙö่ñกนัæĘาก×ิกòòม čดñöางČëนกาòæĘางานùลบั
กนัďปมา เÙน่ ùปัดาúŞนĄĔนัดกนัมาæĘาปÞæิินÑมć ùปัดาúŞúนา้
นดักนัมาùĘาòö×ปลาĎนเÑäอนćòกัøŞ Úąēงการชว่ยกนัทำางาน
เป็นเนื้อเดียวเช่นนี้ ทำาให้ทีมงานได้ร่วมเรียนรู้ทั้งสอง
เรื่องไปพร้อมกัน
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ผลของการที่มีปลาหลายชนิดเข้ามาอาศัยอยู่ใน
บรเิวณเขตอนรุกัษ์เปน็ทีป่ระจกัษแ์กค่นในชมุชน และ
หมูบ่า้นใกลเ้คยีง สง่ผลใหบ้า้นน้ำาปาย ทีอ่ยูเ่ขตตดิกนั
เริ่มทำาเขตอนุรักษ์พันธุ์ปลาต่อจากเขตอนุรักษ์ของ
บ้านน้ำาหลุ ความหวังที่จะขยายเขตอนุรักษ์ให้มีระยะ
ทางยาวออกไปจึงได้รับการเติมเต็มทีละน้อย 

สร้างพลังเสริม...เติมแรงให้ชุมชน
หมอนันท์-อานันท์ ปัญญาโพธินันท์ เจ้าหน้าที่

สถานบริการสาธารณสุขชุมชนบ้านใหม่ชายแดน ซึ่ง
เป็นสาขาย่อยของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำาบล
ชนแดน (รพ.สต.ชนแดน) ในฐานะที่ปรึกษาโครงการ 
เล่าö่า กลć่มñćöอนćòักøŞďด้ก่อäัĔงมาäัĔงČä่ปี 2��� čดñæĘา
กิ×กòòมเกĄēñöกับกาòอนćòักøŞæòัพñากòçòòมÙาäิ Čละ
อนćòักøŞöัáนçòòม

úมอนนัæŞ เลา่öา่ บæบาæÑองæĄēปòąกøา Óอื เปŢนúลกั
Ďนกาòปòะùานงาน กาòปòะÙćม ČละกาòæĘากิ×กòòม  
òöมæัĔงเäมิเäĒมÑอ้ČนะนĘาĎนกาòæĘาčÓòงกาò เÙน่ ÑัĔนäอน
ČละöิçĄกาòæĘางาน กาòลงÙćมÙนä้องปòะùานงานกับĎÓò 
æĘาอñ่างďò ČละกาòåอดบæเòĄñนกาòæĘางาน 

“บางครั้งแทบไม่ต้องทำาอะไร เพราะน้องๆ จะได้รับ
การเติมเต็มจากพี่เลี้ยงโครงการอยู่แล้ว เรามีหน้าที่แค่
คอยเตือนว่า ลืมอะไรไปหรือเปล่า”

×ากÓöามÓาดúöังæĄēอñากเúĒนเดĒกเñาöÙนĎนÙćมÙน
บา้นนĔĘาúลćพáันา÷กัñïาพĎนกาòæĘางานมากÑąĔน ùามาòå
ดĘาเนินกิ×กòòมùò้างùòòÓŞďด้เอง ด้öñเúĒนö่า ลĘาพังČÓ่ 
กาòเòĄñนďมเ่พĄñงพอäอ่กาòùòา้งปòะùบกาòâŞÙĄöิä Čäก่าò

การทำางานได้ “สร้างสำานึก” ที่เอาธุระกับเรื่องราวที่เห็นว่าเป็นปัญหาของชุมชนมากขึ้น...
ทุกวันนี้กลุ่มเยาวชนจะรวมกันเก็บขยะในชุมชน เก็บขยะในลำาน้ำา การเก็บขยะของเยาวชน
โดยที่ไม่มีใครสั่ง ทำาให้หมู่บ้านสะอาดมากขึ้น และทำาให้คนในชุมชนละอายใจที่จะทิ้งขยะ

ในพื้นที่สาธารณะและมีการจัดการขยะในครัวเรือนดีขึ้น...

æĄēเดĒกČละเñาöÙน×ะเäิบčäเปŢนëĈ้ĎúÜ่æĄēมĄÓćâïาพนัĔน  
äอ้งเòิēม×ากßานòากæĄēČÑĒงČกòง่ Óอื มĄÓöามกลา้Čùดงออก 
มĄÓöามÓิด ÚąēงกาòæĘากิ×กòòมĎนčÓòงกาòนĄĔ เปŢนกาò 
ùò้างเùòิมปòะùบกาòâŞ×ากÙĄöิä×òิง æĄē×ะเäิมเäĒมÓöามòĈ้
æĄēďด×้ากกาòเòĄñนĎนúอ้งเòĄñนĎúù้มบĈòâŞòอบดา้นมากÑąĔน

“พอถึงวันนี้ ได้เห็นเด็กนำาเสนองานที่เขาทำามา 
ได้เห็นพัฒนาการของเยาวชนที่มีความคิดของตนเอง 
ตอบปัญหาได้ แก้ปัญหาได้ รู้สึกว่าเขาเก่งขึ้น จาก 
วันแรกที่ไม่กล้าแสดงออก ไม่กล้าพูด ใครถามอะไรก็
จะมองหน้าเราตลอด แต่มาวันน้ีเขาไม่ต้องคอยชำาเลือง
มองหาเราใหช้ว่ยแลว้ เขาม่ันใจมากขึน้ มคีวามคดิเปน็
ของตนเอง กล้าที่จะตัดสินใจเอง” úมอนันæŞเล่าåąง
ÓöามเปลĄēñนČปลงÑองเñาöÙนæĄēďด้ùัมëัù 
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การที่เด็กและเยาวชนมีความคิด กล้าแสดงออก เป็นสิ่งที่หมอนันท์
เห็นว่า เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาทั้งตัวเด็กและชุมชน จากเดิมที่ชุมชน
อาจจะมีปัญหา แม้จะมีความคิดดีๆ จากจิตใจที่บริสุทธิ์ แต่เด็กๆ มักจะ
ไม่กล้าแสดงความคิดเห็น คิดว่าปัญหาเป็นเรื่องของผู้ใหญ่ เด็กๆ ไม่ควร
เข้าไปเกี่ยวข้อง ทั้งที่จริงๆ แล้วปัญหาทุกเรื่องที่เกิดขึ้นในชุมชนในสังคม 
เราทุกคนไม่ว่าเด็กหรือผู้ใหญ่ต่างก็มีส่วนเกี่ยวข้องด้วยทั้งสิ้น การที่เด็ก
และเยาวชนมีความคิด กล้าแสดงความคิดเห็น กล้าลงมือทำา จึงเป็นการ
สร้างคนรุ่นใหม่ท่ีจะเสริมพลังในการแก้ปัญหาร่วมกับสมาชิกอ่ืนๆ ในชุมชน 

ùĘาúòับäัöæĄēปòąกøาเอง úมอนันæŞñอมòับö่า กาòæĘาúน้าæĄēเปŢนæĄēปòąกøา
Ďú้Čก่กลćม่เñาöÙนเปŢนเùมือนกาòเพิēมöิæñßานะĎú้Čก่äนเองĎนเòืēองกาòบòิúาò
×ัดกาòčÓòงกาò Čม้čดñúน้าæĄēกาòงาน×ะä้องæĘาčÓòงกาòเกĄēñöกับëĈù้Ĉงอาñć ëĈป้ŕöñ 
เดĒก þลþ อñĈบ้่าง Čä่กĒเปŢนčÓòงกาòùัĔนđ กาòæĘางานò่öมกับเดĒกđ ĎนčÓòงกาòนĄĔ
æĘาĎú้ďด้เòĄñนòĈ้เÙิงกòะบöนกาòæĄēเปŢนÑัĔนäอน ďด้ČลกเปลĄēñนเòĄñนòĈ้æัĔง×ากกลć่ม
เñาöÙนæĄēดĈČล กลćม่เñาöÙน×ากæĄēอืēนđ òöมæัĔงพĄēเลĄĔñง×ากæĄēäา่งđ æĘาĎúเ้úĒนåąง
บæเòĄñนกาòæĘางานæĄēúลากúลาñ ùามาòåนĘาปòะùบกาòâŞæĄēďด้òับďปปòับĎÙ้ 
ĎนกาòæĘางานÑองäนเองďด้ดĄñิēงÑąĔน 

วันนี้พันธุ์ปลาหลากหลายชนิดเริ่มฟื้นคืน ชาวบ้านมีแหล่งอาหาร
โปรตนีจากลำาน้ำา เพราะสามารถจบัปลา และสตัวน์้ำาทีว่า่ยออกมานอกเขต
อนุรักษ์ไปทำาอาหารเลี้ยงครอบครัว แต่การทำางานเพ่ือรักษาระบบนิเวศ
ลำาน้ำายาวของกลุ่มเยาวชนก็ได้เจอโจทย์ใหม่ เนื่องจากการเปลี่ยนระบบ
การผลิตของชาวบ้านที่มีท่ีทำากินบริเวณต้นน้ำา ที่ในปีนี้เปลี่ยนจากการ 
ปลูกข้าวโพด เป็นปลูกมันสำาปะหลัง ซึ่งส่งผลให้เกิดการพังทลายของ 
หน้าดินจำานวนมาก สีของแม่น้ำาที่เปลี่ยนจากลำาน้ำาใสสะอาด กลายเป็น 
สีโคลนขุ่นยามฝนตก สภาพของสายน้ำาที่เปลี่ยนแปลงอย่างกะทันหัน 
ทำาใหป้ลาเกดิอาการนอ็คน้ำา ตายไปไมน่อ้ย เหลา่นีค้อืโจทยใ์หมท่ีท่า้ทาย
ให้กลุ่มเยาวชนต้องขบคิดหาทางออกต่อไป ซึ่งกลุ่มยุวอนุรักษ์ที่ได้ติดตั้ง
อาวุธทางปัญญาจากประสบการณ์ท่ีได้รับจากการทำาโครงการครั้งนี้  
บอกว่า ไม่ยอ่ทอ้ตอ่ปญัหา เพราะมัน่ใจวา่ “พลงัของเยาวชน” จะสามารถ
เปลี่ยนแปลงโลกให้สวยงดงามดั่งที่จินตนาการไว้ได้อย่างแน่นอน 
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โครงการอนุรักษ์พันธุ์ปลา
ที่ปรึกษาโครงการ

อานันæŞ ปŠÜÜาčพçินันæŞ
เ×้าúน้าæĄēùåานบòิกาòùาçาòâùćÑÙćมÙนบ้านĎúม่ÙาñČดน
ùาÑาñ่อñÑองčòงพñาบาลù่งเùòิมùćÑïาพäĘาบลÙนČดน 

ทีมทำางาน กลุ่มเยาวชนบ้านน้ำาหลุ ตำาบลชนแดน อำาเภอสองแคว จังหวัดน่าน
öòมน เùาòางæอñ มัçñม÷ąกøาปีæĄē � čòงเòĄñนďäòเÑäปòะÙาùามัÓÓĄ òัÙมังÓลาïิเøก
ùćนันæา ČÚ่เäิĖน                 
âัßöดĄ æองùćÑ ปöÙ�� öิæñาลับเกøäòČละเæÓčนčลñĄČพò่
ùงกòานäŞ เùาòางæอñ มัçñม÷ąกøาปีæĄē � čòงเòĄñนบòòâč÷ïิøßŞ
พิñดา เùาòางæอñ มัçñม÷ąกøาปีæĄē � čòงเòĄñนบòòâč÷ïิøßŞ
ùาöิâĄ เùาòางæอñ มัçñม÷ąกøาปีæĄē � čòงเòĄñนďäòเÑäปòะÙาùามัÓÓĄ òัÙมังÓลาïิเøก
×ักòินæòŞ อินปŠÜÜา มัçñม÷ąกøาปีæĄē � čòงเòĄñนďäòเÑäปòะÙาùามัÓÓĄ òัÙมังÓลาïิเøก
ÑöัÜ×ิòา เùาòางæอñ มัçñม÷ąกøาปีæĄē � čòงเòĄñนบòòâč÷ïิøßŞ
öิïาöานĄ เùาòางæอñ มัçñม÷ąกøาปีæĄē � čòงเòĄñนบòòâč÷ïิøßŞ
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