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เรียนรู้เพื่อรับมือ
สังคมผู้สูงอายุ
โครงการดูแลผู้สูงอายุ
ในชุมชนบ้านหนองโบสถ์
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โครงการนี้ทำ�ให้เธอเรียนรู้ที่จะรับมือกับ
การก้าวเข้าสู่วัยผู้สูงอายุ หลังจากที่ได้มี
โอกาสพูดคุยกับผู้สูงอายุจำ�นวนมาก 
จึงพยายามเลือกกินอาหารที่มีประโยชน์ 
และรู้จักการวางแผนชีวิตตัวเองมากขึ้น 
เมื่อแก่ตัวลงจะได้มีสุขภาพแข็งแรง
เหมือนผู้สูงอายุในชุมชนบ้านหนองโบสถ์

จากสถานการณ์การเปล่ียนแปลงโครงสร้างประชากร

ของประเทศไทยที่เข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างเต็มรูปแบบ 

โดยพบว่าปี พ.ศ. 2557 มีผู้สูงอายุจำ�นวน 10,014,705 คน 

และคาดว่าในปี พ.ศ.2563 ประเทศไทยจะมีประชากรที่

มีอายุ 60 ปีขึ้นไปมากถึง 13 ล้านคน1 จึงจำ�เป็นอย่างยิ่ง

ทีส่งัคมไทยจะต้องหันมาให้ความสำ�คัญกับกลุม่ผูส้งูอายุ

ให้มากขึ้น ทั้งสภาพร่างกายและจิตใจ เพื่อรับมือกับการ

เข้าสู่สังคมผู้สูงอายุในอนาคต 

ด้วยเล็งเห็นสถานการณ์ปัญหาดังกล่าว นักศึกษา

วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีราชบุรีที่เคยเข้าร่วม

โครงการพลงัเด็กและเยาวชนเพือ่การเรยีนรูภ้มูสิงัคม

ภาคตะวันตกปีที่ผ่านมา เห็นว่าแม้โครงการปีแรกจะ

จบไปแล้วแต่ความสัมพันธ์ระหว่างเยาวชนและกลุ่ม

ผู้รู้ในพ้ืนท่ีกลับค่อยๆ ก่อตัวข้ึน จึงคิดสานต่อโครงการ

1	  ข้อมูลจากกระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ เนื่องใน

โอกาสวันผู้สูงอายุแห่งชาติ ปี 2559 “เดินหน้าประเทศไทยไปกับผู้สูงอายุ” 
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“เพราะไมมี่ประสบการณ์ในการเขยีนโครงการมากอ่นในปีแรกทำ�ใหก้ารนำ�เสนอ

โครงการไม่แหลมคมมากพอ ย่ิงเว้นช่วงโครงการไประยะหน่ึงพอจะกลับมา 

ทำ�ต่อก็ไปไม่เป็น เพราะไม่เข้าใจโครงการตั้งแต่แรก ปีน้ีเพ่ือไม่ให้ตกร่องเดิม  

จึงต้องประชุมสร้างความเข้าใจกับทีมงานก่อนทุกคร้ัง ทำ�ให้พวกเราเข้าใจใน 

ตัวโครงการของเรามากขึ้น”

จากจุลินทรีย์...สู่การดูแลผู้สูงอายุ 

แป้ง-ศิริพร บุญมาก และบู๊-ณัฐวุฒิ ศรีนวล ในฐานะพี่ใหญ่ของโครงการเล่าถึงช่วง

เวลาดีๆ  ท่ีเกิดขึน้ระหว่างการทำ�โครงการเม่ือปท่ีีผา่นมาว่า ตอนทีเ่ราทำ�โครงการทดลองใช้

ประโยชน์จากจุลินทรีย์เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตในปีที่แล้ว พวกเรามักจะลงพื้นท่ีเพ่ือไป

สอบถามข้อมูลท่ีหมู่บ้านหนองโบสถ์บ่อยครั้ง คนที่ให้ข้อมูลพวกเราส่วนใหญ่จะเป็นกลุ่ม 

ผู้สูงอายุในหมู่บ้าน และสัมผัสได้ว่า กลุ่มผู้สูงอายุมีความสุข ยิ้มแย้ม แต่ปัญหาที่เราพบคือ

ส่วนใหญ่มักอาศัยอยู่คนเดียว จึงเกิดคำ�ถามขึ้นในใจว่า “ลูกหลานผู้สูงอายุเหล่านี้ 

อยู่ที่ไหน และเขาอยู่กันอย่างไร” จนเมื่อรวมทีมทำ�โครงการต่อในปี 2 คำ�ถามคาใจ 

จึงถูกนำ�มาใช้เป็นโจทย์ทำ�โครงการดูแลผู้สูงอายุในชุมชนบ้านหนองโบสถ์ โดยชวน 

แนน-รจนา บุญเดช เรือง-อิศรา เอี่ยมสง่า และเหม่ง-ธวัชชัย ขาวสำ�อาง เข้าร่วมทีม 

ด้วยคำ�พูดจูงใจคือ โครงการน้ีจะสามารถพัฒนาความกล้าแสดงออก และทักษะ 

การคิด วิเคราะห์ให้พวกเขาได้

“เพราะปีแรกไม่มีประสบการณ์ในการเขียนโครงการมาก่อน การนำ�เสนอโครงการ 

ไม่แหลมคมมากพอ ย่ิงเว้นช่วงโครงการไประยะหนึ่งพอจะกลับมาทำ�ต่อ ก็ไปไม่เป็น  

ไม่สามารถทำ�ได้ เพราะไม่เข้าใจโครงการตั้งแต่แรก พอปีนี้เพื่อไม่ให้ตกร่องเดิม จึงต้อง

ประชุมสร้างความเข้าใจกับทีมงานก่อนทุกคร้ัง ก่อนที่จะเขียนข้อเสนอโครงการ ทำ�ให้ 

พวกเราเข้าใจในตัวโครงการของเรามากขึ้น” แป้ง เล่าถึงการนำ�บทเรียนท่ีได้จากการทำ�

โครงการในปีแรกมาปรับใช้ในปีนี้ 

ชุมชนเดิม...เพิ่มเติมคือความใส่ใจ

ชุมชนบ้านหนองโบสถ์ ตำ�บลเขาชะงุ้ม จังหวัดราชบุรี เป็นพ้ืนท่ีท่ีทีมงานคุ้นเคยอยู่แล้ว 

อีกทั้งยังมปี้าสายบัว มะลิพุ่ม ที่ทีมงานสานสัมพันธ์ไว้จากการทำ�โครงการปีที่แล้ว อาสา

เป็นผู้เชื่อมประสานและชี้เป้ากลุ่มผู้สูงอายุให้ทีมงานเข้าไปพูดคุย โดยเป้าหมายโครงการ

ในปีนี้คือ อยากเห็นผู้สูงอายุในพื้นที่มีความสุข สุขภาพดี นำ�ตัวอย่างดีๆ ของกลุ่ม 

ผูส้งูอายใุนชุมชนมาเปน็ตน้แบบใหก้บักลุม่ผูส้งูอายภุายนอกไดน้ำ�ไปปรบัใชก้บัตวัเอง 

เพือ่ใหผู้สู้งอายใุนประเทศไทยมสีขุภาพดีทัง้กายและใจ เหมอืนชมุชนบา้นหนองโบสถ ์
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เมื่อเป้าหมายชัด ทั้งหมดจึงร่วมกันออกแบบกิจกรรม เริ่มจากสืบค้นข้อมูลผู้สูงอาย ุ

กับ อสม. และสถานอีนามัยในพืน้ที ่เพ่ือสอบถามขอ้มลูเบือ้งต้นของผูส้งูอายใุนชมุชนบา้น

หนองโบสถ์ ทั้งรายชื่อผู้สูงอายุ จำ�นวนหลังคาเรือน นำ�มาจัดทำ�แผนที่ชุมชนเพื่อใช้เป็น

ข้อมูลในการทำ�กิจกรรมต่อไป

เมื่อได้ข้อมูลมาบางส่วนแล้ว ทีมงานจึงนัดพบปะพูดคุยกับผู้สูงอายุที่อายุ 60 ปีขึ้นไป

อกีครัง้ ซ่ึงการพบกนัครัง้แรกของผูส้งูอายุและทมีงาน เร่ิมต้นดว้ยกิจกรรมตรวจวัดความดัน 

และชั่งน้ำ�หนัก โดยได้รับการสนับสนุนอุปกรณ์และสมุดตรวจวัดความดันจากหมอหนู- 

เสริมศักดิ์ นวลจันทร์ เจ้าหน้าท่ีประจำ�โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำ�บลเขาชะงุ้ม 

บรรยากาศในวนันัน้อบอวลไปดว้ยรอยยิม้ของกลุม่ผูส้งูอาย ุทีไ่ดเ้หน็เยาวชนรุน่ลกูรุ่นหลาน

เข้ามาพูดคุย 

“การพบกันครัง้แรกพวกเรายงัไม่พุง่เปา้ไปทีก่ารเกบ็ขอ้มลูจากผูส้งูอาย ุแตว่างตวัเปน็

ผู้รบัฟงัทีด่ ีใหผู้สู้งอายเุลา่ทกุขส์ขุใหฟ้งักอ่น เพ่ือสร้างความไว้วางใจ แมท้กุอย่างจะราบร่ืน 

แต่หลังทำ�กิจกรรมเสร็จทีมงานกับมาถอดบทเรียนร่วมกันว่า กิจกรรมครั้งนี้เหมาะสมกับ 

ผู้สูงอายุหรือไม่” แป้ง เล่า

บู๊ เสริมว่า ข้อมูลที่ได้จากหมอหนูพบว่า บ้านหนองโบสถ์มีผู้สูงอายุหลายกลุ่ม  

ทั้งติดเตียง ติดบ้าน และติดสังคม แต่ส่วนใหญ่อยู่ในกลุ่มติดบ้าน ไม่ค่อยออกไปไหน

ถ้าไม่มีธุระจำ�เป็นจริงๆ ข้อมูลที่รับรู้ ทำ�ให้ทีมงานต้องกลับมานั่งคุยกันถึงเป้าหมาย

การทำ�โครงการ และการออกแบบกจิกรรมอกีครัง้วา่ ควรเจาะจงไปท่ีกลุม่ใด จนสรปุ

ลงตวัท่ีกลุ่มผูสู้งอายท่ีุตดิสังคม เพราะคดิวา่อยา่งน้อยเขากส็ามารถออกมาทำ�กจิกรรม

กับเราได้
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“มีลงุคนหนึง่ทีผ่่านมาเขาไมค่่อยดแูลสขุภาพตวัเองมากนัก พอเขามีโอกาสมา

ร่วมกิจกรรมวัดความดันพบว่า ความดันสูง ทำ�ให้ลุงเขาเริ่มหันมาดูแลตัวเอง 

พอเรากลับมาวัดความดันอีกครั้ง ความดันลุงเร่ิมปกติ เหตุการณ์น้ีทำ�ให้ 

กลบัมาคิดกนัวา่ การลงพ้ืนทีท่ำ�กจิกรรมของพวกเรานอกจากจะไดข้้อมูลแล้ว 

ยังช่วยกระตุน้เตือนใหผู้ส้งูอายุในชมุชนหนัมาดแูลใสใ่จสขุภาพของตนมากขึน้” 

เรียนรู้อดีต...เรียนรู้ปัจจุบัน

เม่ือเห็นจุดอ่อนของการลงพื้นที่ครั้งแรก บวกกับข้อมูลของกลุ่มผู้สูงอายุที่ได้มาใหม่ 

เมื่อต้องลงพื้นที่ครั้งที่ 2 ทีมงานจึงต้องเตรียมตัวให้มากข้ึน พวกเขาวางแผนใช้เคร่ืองมือ

ไทม์ไลน์เข้ามาช่วย เพ่ือให้การพูดคุยถึงเรื่องราวความเป็นมาของหมู่บ้านตั้งแต่อดีตจนถึง

ปัจจุบันชัดเจนยิ่งขึ้น ส่วนการทำ�กิจกรรมยังคงเหมือนเดิมคือ ชั่งน้ำ�หนัก วัดความดัน 

แปง้ เลา่วา่ หลงัทำ�กจิกรรมเสรจ็ ทีมงานชวนผู้สงูอายุย้อนอดตีผา่นเคร่ืองมือไทมไ์ลน์

ที่แบ่งเส้นเวลาทุกๆ 10 ปี ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2500-2559 จนทำ�ให้ทีมงานรวมถึงผู้สูงอายุเห็น

ถึงช่วงเวลาความเปลี่ยนแปลงของชุมชนบ้านหนองโบสถ์ท้ังเรื่องของสาธารณูปโภคและ 

การดำ�เนินชีวิต การเข้ามาของคลองชลประทานที่นำ�ไปสู่ความเปลี่ยนแปลงของอาชีพ

เกษตรกร จากเดิมที่ชาวนาทำ�นาปีละครั้ง แต่เมื่อคลองชลประทานเข้ามาความถี่ของการ

ทำ�นากเ็พ่ิมมากขึน้ และจากเดมิทีร่อน้ำ�ฝนกเ็ปลีย่นมาเปน็รอน้ำ�จากคลองชลประทานแทน 

จนปัจจุบันวิถีการทำ�นาของคนในชุมชนเปลี่ยนแปลงไปอย่างสิ้นเชิง 

นอกจากเรียนรู้อดีตเพื่อเรียนรู้ปัจจุบันแล้ว ทีมงานยังไม่ท้ิงเรื่องสุขภาพของ 

ผู้สูงอายุ ชุดคำ�ถามที่ตั้งไว้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุแต่ละท่าน เคล็ดลับ

ในการดูแลตัวเองถูกงัดออกมาใช้ ทั้งแบ่งกันถาม แบ่งกันจดบันทึก ซึ่งการตรวจวัด

สุขภาพง่ายๆ เช่นนี้ช่วยกระตุ้นให้ผู้สูงอายุบางคนหันกลับมาดูแลตัวเองด้วย 

“มีลุงคนหนึ่งที่ผ่านมาเขาไม่ค่อยดูแลสุขภาพตัวเองมากนัก พอเขาได้มีโอกาสมาร่วม

กิจกรรมวัดความดันพบว่า ความดันสูง ทำ�ให้ลุงเขาเริ่มหันมาดูแลตัวเอง พอเรากลับมา 

วัดความดันอีกครั้ง ความดันลุงเริ่มปกติ เหตุการณ์นี้ทำ�ให้กลับมาคิดกันว่าการลงพื้นที่ทำ�

กจิกรรมของพวกเรานอกจากจะไดข้อ้มลูแลว้ ยงัชว่ยกระตุ้นเตือนให้ผูส้งูอายใุนชมุชน

หันมาดูแลใส่ใจสุขภาพของตนมากขึ้น” เรือง เล่า

นอกจากจะได้เรียนรู้อดีต ได้วิธีกระตุ้นการดูแลรักษาสุขภาพให้ผู้สูงอายุในชุมชนแล้ว 

กจิกรรมครัง้ท่ี 2 ยงัทำ�ใหท้มีงานไดพ้บกบักลุม่ผูส้งูอายุทีส่ามารถนำ�มาเปน็คนต้นแบบ

ในเรือ่งของการดแูลสุขภาพไดอี้กดว้ย ดว้ยเหตนุี ้การลงพืน้ทีค่รัง้ที ่3 ทมีงานจงึออกแบบ

กิจกรรมและชุดคำ�ถามที่มุ่งเน้นไปที่เรื่องสุขภาพโดยเฉพาะ โดยข้อมูลที่ได้จากการลงพื้นที่

ทั้ง 3 ครั้ง จะถูกกรองเพื่อคัดเลือกกลุ่มผู้สูงอายุที่สามารถเป็นต้นแบบของการดูแลตัวเอง 

และจัดทำ�เป็นหนังสือที่รวบรวมเรื่องราวของกลุ่มผู้สูงอายุต้นแบบให้คนอื่นได้ศึกษา
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เป็นแบบอย่างต่อไป ทั้งนี้จากการพูดคุยพบว่า สาเหตุ

ที่ผู้สูงอายุในพื้นที่น้ีสุขภาพแข็งแรง เพราะนิยมปลูกผัก

กินเองซึ่งนอกจากจะบริโภคผักปลอดสารแล้ว ยังได้ 

ออกกำ�ลังกาย ส่งผลให้สุขภาพร่างกายแข็งแรงตามไปด้วย

รู้แล้วต้องขยาย...

อย่างไรก็ตามเพ่ือให้ข้อมูลในหนังสือครบถ้วน  

ทั้งผู้สูงอายุต้นแบบ และรูปแบบกิจกรรมที่เหมาะสมกับ

ผู้สูงอายุ ซึ่งเป็นความรู้เฉพาะด้าน ทีมงานจึงลงพื้นที่ไป

โรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพตำ�บลเขาชะงุ้ม เพ่ือสอบถาม

ข้อมูลและกิจกรรมที่ รพ.สต. ทำ�งานร่วมกับผู้สูงอายุว่า

มีอะไรบ้าง ซึ่งถือเป็นโอกาสดีที่ทำ�ให้ทีมงานได้ทำ�

กิจกรรมร่วมกับ รพ.สต.

“ผูส้งูอายกุลุม่นีเ้ขา้มารว่มกิจกรรมกับ รพ.สต. เปน็

ประจำ�อยู่แล้ว พวกเราเลยช่วยกันคิดรูปแบบกิจกรรมที่

จะทำ�กับกลุ่มผู้สูงอายุกลุ่มนี้ แต่ด้วยข้อจำ�กัดของพ้ืนที่ 

กคิ็ดวา่มกิีจกรรมอะไรไหมทีผู่ส้งูอายไุม่ตอ้งขยบัรา่งกาย

มาก จนได้ข้อสรุปเป็นกิจกรรมออกกำ�ลังกายนิ้วมือ  

ซึ่งผู้สูงอายุค่อนข้างชอบ เพราะเขาสามารถกลับไป 

ทำ�เองท่ีบ้านได้” แป้งเล่าให้ฟังถึงที่มาของการขยายผล

การทำ�งาน จากเดิมที่ต้องการขอข้อมูลจากหน่วยงาน  

แต่เมื่อได้รับโอกาส ทีมงานก็รีบคว้าไว้ แม้จะมีข้อจำ�กัด

เร่ืองพื้นที่พวกเขาก็ไม่นำ�มาเป็นปัญหา พยายามคิดหา

วิธีสร้างโอกาสเพื่อให้การทำ�โครงการไปสู่หมุดหมายที่

ตั้งใจ ปัจจุบันทีมงานยังคงทำ�กิจกรรมนี้ร่วมกับ รพ.สต.

อยู่เป็นประจำ� 

สำ�หรับหนังสือชีวประวัติของผู้สูงอายุต้นแบบนั้น

ทมีงานบอกวา่ อยูร่ะหวา่งการรวบรวมขอ้มลูและคดัสรร

คนต้นแบบที่มีการดูแลรักษาสุขภาพตัวเองได้ดี โดย

ระหว่างรอหนังสือเสร็จทีมงานคิดขยายผลการทำ�

โครงการไปสู่วิทยาลัย ด้วยการเปิดรับสมัครกลุ่ม

นักศึกษาอาสาสมัครลงพื้นท่ีเยี่ยมบ้านผู้สูงอายุใน

ชุมชนหนองโบสถ์ รูปแบบกิจกรรมเป็นการลงพื้นท่ี

ไปพบปะพูดคุย สอบถามความเป็นอยู่ของผู้สูงอาย ุ

โดยแป้ง บอกว่า ที่ออกแบบกิจกรรมให้เหมือนกับ

การไปพบปะพดูคยุ เพราะบางวนัทีเ่ราไปอาจจะเจอลงุๆ 

ป้าๆ ทำ�นากันอยู่ เราก็ลงไปพูดคุยกับเขา ไปช่วยเขา 
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เท่าท่ีเราจะช่วยได้ ซึ่งผู้สูงอายุส่วนใหญ่จะดีใจที่เห็นคนเข้ามาสนใจ เห็นความสำ�คัญ

ของเขา บางบ้านพอเราลงพื้นที่เสร็จเขาก็ทำ�กับข้าวให้เรากินก็มี

“นอกจากจะนำ�เคล็ดลับที่ได้มาปรับใช้กับตัวเองแล้ว เธอยังนำ�ไปแนะนำ�คนใน

ครอบครัวของเธอดว้ย แตก่อ่นไมค่่อยสนใจอะไรเลย เวลาไปตลาดก็ไม่ไดส้นใจ

ที่มาของอาหาร แต่หลัง ๆ จะบอกแม่ให้สังเกตที่มาของผักหรือเนื้อสัตว์ว่า

มาจากไหน แม่เองก็ดีใจที่เห็นว่าเราเริ่มหันมาสนใจเรื่องสุขภาพ”

เพราะรู้...จึงเข้าใจ

เพราะคลุกคลีจนเข้าใจ ทำ�ให้ทีมงานตระหนักถึงความสำ�คัญของการเตรียมตัว

รับมือเป็นผู้สูงอายุ แม้ช่วงวัยจะยังอีกยาวไกล แต่การเตรียมตัวไว้เนิ่นๆ จะส่งผลดี

กับพวกเขาและครอบครัวในอนาคต 

แปง้ บอกวา่ โครงการนีท้ำ�ใหเ้ธอเรยีนรูท้ีจ่ะรบัมอืกบัการก้าวเขา้สูว่ยัผูส้งูอายุได้ 

หลังจากท่ีได้มีโอกาสพูดคุยกับผู้สูงอายุจำ�นวนมาก เธอพยายามเลือกกินอาหารที่มี

ประโยชน์ และรูจั้กการวางแผนชวีติตวัเองมากขึน้ เมือ่แกตั่วลงจะได้มสีขุภาพแขง็แรง

เหมือนกับลุงป้าเหล่านี้
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ส่วน เหม่ง บอกว่า โครงการน้ีทำ�ให้เขาหันมาปรับกิจวัตรประจำ�วันของ 

ตัวเองใหม่ เดิมไม่ค่อยทานข้าวเช้า แต่พอได้มีโอกาสได้แลกเปลี่ยนความรู้กับ 

ผู้สูงอายุ จึงเริ่มเห็นความสำ�คัญของข้าวเช้ามากขึ้น เลยพยายามปรับกิจวัตร 

ของตัวเองให้กินข้าวเช้าทุกวัน นอกจากนี้เขายังกล้าแสดงออก และเปิดใจ

ยอมรับฟังความคิดเห็นเพื่อนมากขึ้น 

ขณะท่ีแนน นอกจากจะนำ�เคล็ดลับท่ีได้มาปรับใช้กับตัวเองแล้ว เธอยังนำ�

ไปแนะนำ�คนในครอบครัวของเธอด้วย “แต่ก่อนไม่ค่อยสนใจอะไรเลย เวลาไป

ตลาดก็ไม่ได้สนใจที่มาของอาหาร แต่หลังๆ จะบอกแม่ให้สังเกตที่มาของผักหรือ

เนื้อสัตว์ว่ามาจากไหน แม่เองก็ดีใจที่เห็นว่าเราเริ่มหันมาสนใจเรื่องสุขภาพ”

ผลพวงของโอกาสที่ได้เข้าไปเรียนรู้และสัมผัสกับกลุ่มผู้สูงอายุ จนรู้แจ้ง

เห็นจริงถึงวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของผู้สูงอายุ รวมถึงสุขภาพกายและสุขภาพใจ 

ที่ต้องการการดูแลเอาใจใส่แล้ว ผลของการเรียนรู้ครั้งนี้ยังคืนกลับให้ทีมงาน

ยอมปรับเปลี่ยนวิถีการดำ�เนินชีวิตของตนเอง ตื่นตัวและพร้อมรับมือกับการ

ก้าวเข้าสู่การเป็นผู้สูงอายุ เพื่อจะได้ไม่เป็นภาระของชุมชนสังคม ถึงแม้คำ�ว่า 

“ผู้สูงอายุ” อาจจะยังดูยาวไกลสำ�หรับพวกเขาก็ตาม
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โครงการดูแลผู้สูงอายุในชุมชนบ้านหนองโบสถ์ 

ที่ปรึกษาโครงการ

อาจารย์เรณู หนูวัฒนา	วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีราชบุรี

ทีมทำ�งาน	

นักศึกษาวิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีราชบุรี

รจนา บุญเดช 	 ปวช.2

ธวัชชัย ขาวสำ�อางค์ 	 ปวช.2

อิศรา เอี่ยมสง่า 	 ปวช.2

วศิริพร บุญมาก 	 ปวส.2

ณัฐวุฒิ ศรีนวล 	 ปวส.1
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