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การเรียนรู้ที่ผู้ ใหญ่หยิบยื่นโอกาสให้จึงเป็น
ส่วนสำาคัญที่เติมเต็มความรู้ และสร้างความ
ตระหนักให้กับทีมงานทุกคน...สิ่งที่เยาวชน
ได้สัมผัสจึงเป็น “จิ๊กซอว์สำาคัญ” ที่ส่งต่อ
ความรู้ ให้ทีมงานรู้ที่มาที่ไปของสายน้ำา
เห็นความเชื่อมโยงของงานที่ทำากับงานวิจัย
ของผู้ใหญ่ในชุมชน สายสัมพันธ์ที่เกิดเป็น
เหมือนการสานต่อปณิธานของชุมชนสู่
เยาวชน ที่พร้อมจะรับไม้ต่อในการดูแล
สิ่งแวดล้อมของชุมชนต่อไป 

เมือ “ลำาน้ำางอบ” ล่อเล งชุมชนตำาบลงอบ 
อำาเภอทุ่งช้าง จังหวัดน่าน เกิด กิ ล้ง ลานา ง้ อด 
ละ ดนา ลากกเกิดนา ่ ม อันมา ากกา ลดลง อง
ัพ าก ม า ิ นพืน  งเปน ป่าต้นน้ำางอบ”  

ด้ ับ ลก ะ บ ากกา า พืน เพาะปลกพื เ ิงเด  
กา ้ า เ ม างกา เก  ละกา บก ก ืนปา  
ัง าม ่ นนม ล ่อป ิมา นา ลลง ่ลานางอบ  

กล่มเ า น ง ิบ ก “สถานการณ์ในชุมชน” นมา 
บ น ิง ด้ ับ ้ ่านกา อบ าม ้ ่ น ม น ือ 

“ปัญหาเรื่องน้ำา” นับ ัน ะ าม น ง นเ ือ  
ังกา าด ลนนา ้ น ด ล้ง ่ น น ด นกลับม 

นา ลากเ ้า ่ มบ้านเ ือน เ ือก น ่นา ละนา  
ลบ่าลงมากม ่น ดง เพ าะ ะล้าง น้าดินลงมาด้  

กลุ่มเยาวชนจึงคิดศึกษาลำาน้ำางอบขึ้น โดยหวังว่า 
“ข้อมูล” ท่ีพวกเขาสืบค้นจะสร้างความตระหนักให้
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กลุ่มเยาวชน และคนในชุมชนเห็น “คุณค่า” ของระบบ
นิเวศป่าต้นน้ำา และลำาน้ำาที่หล่อเลี้ยงชุมชน โดยใช้ 
“พลัง” เล็กๆ ของพวกเขาเป็นส่วนหนึ่งในการช่วย 
แก้ปัญหาที่ชุมชนประสบอยู่ 

จากความรู้สู่ปฏิบัติการ
เพ าะเปนกลม่เ า น น เ า้ ่ มกิ ก ม า่ง  

งเ น ัด นเปนป ะ าอ ่ ล้  า ้ ฟิวส์-รินรดา 
พานชิ และ ฟาง-สพุชิญา คำารงัสี ซึง่ปก่ีอนเรยีนอยูช่ัน้
มัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 98 (บ้านงอบ) 
และเพื่อนๆ ในโรงเรียน ได้เรียนรู้เรื่องกระบวนการ
นักสืบสายน้ำา ซ่ึงเป็นการสำารวจคุณภาพลำาน้ำา โดยใช้ส่ิง
บ่งช้ีคือ ตัวอ่อนสัตว์เล็กน้ำาจืด จากพ่ีๆ หน่วยจัดการ
ต้นน้ำางอบ มาให้ความรู้แก่เยาวชนในโรงเรียน าม  ้

ด้ ับ ัง ม่ ด้นา ป ่กา ป ิบั ิ ด้ ่เกบงา ้ อ อ
เ ลานามา ้ นก ะ ังพ  าก งกา เ ิม ัก าพ
เ ือ ่า เ า น ัง ัดน่าน เ ิ น ้ า งกา   
งเกดิ าม น  ละ ด้ กั นเพอืน  อื หญิง-ชลิตา 

เปาป่า และ โยริโกะ-ธีรเจต ค้าข้าว ม งั ่นน้อง ือ 
ตอง-วิไล จันทร์ภิรมย์ ซึ่งเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
ในขณะน้ันเข้าร่วมทีม ด้ งั า่ น้อง  ะเปน ้ าน อ่
งานเมือพ กเ อเ น บ ป ล้

ิง ละ ิ กะ า าพ ่า อน เพือนมา น  
้ ก มอ่ าก า เพ าะ ่ ง เ มิงานเปน ่ ง กล้ อบ อง
ันมั ม ก าปี   ้องอ่าน นัง ือเ ม อบ ่
อ่อนเ ้า ่ ม ม เมือเพือน ะ ัน ะ อ 

กา า งกา เปนอ ่าง  ม่เ ้ ่ก ม่ ่ ิง
ากเกนิ ป เพ าะพเล ง งกา ม ิ กา น ดิ น  

พา า ละ ัน อน ด ิง ก มงาน า ือ ่ กัน 
ดิ า่ “จะทำาอะไร” เมือ่เหน็วา่ทมีงานพอมคีวามรูเ้รือ่ง

นักสืบสายน้ำาอยู่บ้าง ประกอบกับเห็นสถานการณ์
ปัญหาในลำาน้ำางอบ ที่กำาลังกลายเป็นปัญหาใหญ่ของ
ชุมชน ทีมงานจึงตกลงทำาโครงการนักสืบสายน้ำา 

มงานเ ิม ้น าง นกา างาน ด บ่งบ บา
กนั น ม งิ บั า นา้ บนั ก ิ กะเปนมอื าด าพ 

เปน ั น้า ม ม างเปน อง ั น้า ่ นน้อง อง
เปน ้ ่ เ ลือพ  น ก  งาน กิ ก ม ลัก อง
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งกา ือ กา า าพลานางอบ ด มงาน ด้
ป ะ านกับ น งเ น ออน า ัดกิ ก ม ่า  
เพือ ้างกา เ น ้ ้กับเพือน  น้อง  ันมั ม ก า
ปี   ม  น เพือ ่ มกัน า าพนา ละ

าพปา ม้ ิม ลิงบ ิเ เ นืออ่างเกบนางอบ

ผนึกกำาลังร่วมดูแลลำาน้ำางอบ
ก่อนจัดค่าย ทีมงานได้ประสานงานกับผู้ใหญ่ใน

ชมุชน เพือ่ขอความรูเ้รือ่งสภาพลำาน้ำางอบในอดตี และ
ความเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้ในปจัจบุนั พรอ้มขอใหพ้า
ไปลงพื้นที่สำารวจจุดที่จะจัดกิจกรรม เพื่อเตรียมการ 
สิ่งที่พบเห็นคือ สภาพของลำาน้ำาที่แห้งขอด ท้องน้ำา 
เต็มไปด้วยขยะและกอหญ้าแห้ง 

“สภาพลำาน้ำางอบแย่กว่าที่เราคิดไว้มาก มีแต่ขยะ  
คดิไดท้นัทว่ีาพวกเราตอ้งชว่ยกนัแกป้ญัหาแลว้ มารว่มกนั
คิดว่าตอนที่ไม่มีน้ำาเรายังเห็นมีขยะเต็มไปหมด แล้วถ้า 
มีน้ำา สิ่งสกปรกมันจะไหลไปไหน เลยคิดว่าถ้าอย่างนั้น
พวกเรามาช่วยกันเก็บขยะก่อนดีไหม” เล่า 

เมอืเ นป า งิ น นั ดั า่ มงาน งป บั น 
กา างาน ด เพิมกิ ก มเกบ ะก่อนลงพืน  า
ลานา เมือเกบ ะเ ล้  มงาน ง บ่ง มา ิกออก
เปน  กล่ม บ่งกัน า าพนา กา ล องนา 
ป ะเมนิ าพปา ละดนิ นบ เิ กลเ้ ง ด มเพอืน  
นัมั ม ก าปี   ก ะ า อ ่ ามกลม่ า่ง  เพอื ่

กันด ลน้อง  ละมีผู้ใหญ่ในชุมชนเข้าร่วมกิจกรรม
เพื่อให้ข้อมูล และสร้างการเรียนรู้ให้แก่เยาวชน 

อง เล่า ่า เ อ ับ ิด อบกลุ่มสำารวจคุณภาพน้ำา  
เนื่องจากบ้านงอบเป็นชุมชนที่อยู่ปลายน้ำา ก่อนที่
ลำาน้ำางอบจะไหลลงสู่แม่น้ำาน่าน จึงได้รับผลกระทบ
จากพฤติกรรมการใช้น้ำา ทั้งจากภาคครัวเรือน และ
ภาคเกษตร เพ่ือดวูา่คณุภาพน้ำาของชมุชนเปน็อยา่งไร 
โดยตัวชี้วัดที่ใช้คือ ตัวอ่อนสัตว์เล็กน้ำาจืด อา ั อ ่ 
นนา ละ ังเก ลัก ะ างกา าพ อง ล่งนา เ ่น 
 กลิน ละกา ล องก ะ นา กา า า ้ ้ ่า 

าพนาด้านออก ิเ นละลา นนาอ ่ นเก ่อน
้างด เพ าะ ังพบ ั นา ้อง ้ออก ิเ นป ิมา มาก
นกา ดา ง ิ อา ั อ ่ เ ่น มลงปอเ ม ละ ั อ่อน
ปะ า  เ งือก นนก เปน ้น

ะ าง งด ลกลุ่มสำารวจคุณภาพดิน บอกว่า 
เป็นเพราะบริเวณท่ีลำาน้ำางอบไหลผ่าน เป็นพื้นที่
การเกษตรที่มีการใช้สารเคมีกันมาก ท้ังไร่ข้าวโพด  
ไร่ข้าว และสวนผลไม้ เม่ือฝนตกก็จะเกิดการชะล้าง
หน้าดินแล้วไหลลงสุู่ลำาน้ำา จึงอยากรู้ว่าดินในชุมชนมี
สารเคมีปนเปื้อนมากน้อยเพียงใด โดยใช้การสำารวจ
อย่างง่ายคือ สังเกตลักษณะของดินว่าเป็นอย่างไร  
ซึ่งมีตัวบ่งช้ีสำาคัญคือ ไส้เดือน เพ าะ ้าดินม ้เดือน
อา ั อ ่ มา าม า่ ดนินนัม ามอดม มบ  ง น
พืน ลิง ิมลานางอบพบ ้เดือนอ ่บ้าง นัน ดง ่า  
ดินบ ิเ น ังม าพดอ ่

“สภาพลำาน้ำางอบแย่กว่าที่เราคิดไว้มาก มีแต่ขยะ คิดได้ทันทีว่าพวกเราต้องช่วยกันแก้ปัญหาแล้ว
มาร่วมกันคิดว่าตอนที่ไม่มีน้ำาเรายังเห็นมีขยะเต็มไปหมด แล้วถ้ามีน้ำา สิ่งสกปรกมันจะไหลไปไหน

เลยคิดว่าถ้าอย่างนั้นพวกเรามาช่วยกันเก็บขยะก่อนดีไหม”
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ประปาวันละ 2 รอบ ยามเช้าและเย็น เป็นระยะเวลา
ร่วม 5 เดือนที่ต้องอยู่ในสภาพเช่นนี้ ทำาให้ทุกชุมชน
ต้องมีการวางแผนการใช้น้ำาอย่างประหยัด เพื่อรักษา
น้ำาใช้ไว้ให้พอเพียงจนกว่าฤดูฝนจะมาถึง

“เดิมก็คิดว่า น้ำาเปิดใช้ได้ตลอดเวลา เราจะใช้ 
ทำาอะไรก็ได้ แต่พอเรามาเจอกับปัญหาน้ำาไม่พอใช้  
เราต้องคิดแล้วว่า น้ำามันไม่มี ยิ่งคนที่อยู่ปลายน้ำาต่อ
จากจังหวัดน่านก็ยิ่งไม่มีใช้เลย เพราะจังหวัดน่าน 
เป็นต้นน้ำาน่าน ถ้าที่นี่ไม่มีน้ำา ที่อื่นก็คงไม่มีใครได้ใช้ 
ขนาดพวกเรายงัไดใ้ช้น้ำาเปน็บางหมูบ่า้น แถมยงัมกีารเปดิ
ปิดน้ำาเป็นเวลาอีก คือ เปิดตอนเช้า 8 โมงก็ปิด ตอนเย็น
เปิดแค่ 1-2 ชั่วโมง แล้วเขาก็ปิดยาวไปเลยถึง 6 โมงเช้า 
น้ำาไมไ่ดม้เีหมอืนแตก่อ่นแลว้นะ เราตอ้งใชแ้บบประหยดั” 

างเล่า
เพราะตระหนักถึงปัญหาดังกล่าว ส่งผลให้

พฤติกรรมการใช้น้ำาของทีมงานเปลี่ยนไป ไม่ใช้น้ำา 
แบบทิ้งๆ ขว้างๆ เหมือนเดิม พร้อมทั้งมีแผนการว่า 
ควรมีการสร้างความตระหนักเรื่องการใช้น้ำาให้กับ
สมาชิกในชุมชนด้วย 

า บั งิ บั ดิ อบด ลกลุ่มประเมินสภาพป่า
ด้วยวิธีการอย่างง่าย บอกว่า เธอใช้วิธีสุ่มสำารวจปริมาณ
ชนิดของต้นไม้และสัตว์ ในกรอบพื้นที่ 10 x 10 เมตร 
แลว้นำาขอ้มูลทีไ่ดม้าเปรยีบเทยีบกับสภาพปา่ในอดตี
ทีผู่เ้ฒา่ผูแ้กไ่ดเ้ลา่ให้ฟงั ง า เ้ อ ้ า่ พนื ปา น้นา
่ น ่เปนปาเบ พ ม ้น ม้ มกา ดด ับนาด 

เมือมกา บก ก นืปาก า พื้ อ ดด บันาลดลง ง่ ล
้นา นลานางอบลดลง าม ปด้

เรียนรู้จาก “ข้อมูล” สู่การ
เปลี่ยนแปลง

ลัง ากนัน มงาน ด้นา ้อมล ด้ ากกา า  
อา  ิ ั ดัเ อืง าพนา พนั ั นา ละป มิา นา
ลอด ังปี มา ิเ าะ ่ มกัน พบ ่า ปัจจุบันป่่าต้นน้ำา

ในลำาน้ำางอบยังคงความอุดมสมบูรณ์อยู่ เพียงแต่มี
ปัญหาเรื่องการขาดแคลนน้ำาในช่วงหน้าแล้งเท่านั้น  
โดยระหว่างการดำาเนินโครงการ ทุกคนได้ประสบกับ
สถานการณ์ขาดแคลนน้ำา เพราะตั้งแต่เดือนมกราคม
เป็นต้นมา ทุกหมู่บ้านต้องจำากัดเวลาในการเปิดน้ำา
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คู่ขนานกับการทำางานของเยาวชนกลุ่มนี้ คือ  
การทำางานวิจัยเพ่ือท้องถ่ินของผู้ใหญ่ในชุมชน ในเร่ือง
ความมั่นคงทางอาหาร เมื่อผู้นำาในชุมชนได้เห็นการ
ทำางานของกลุ่มเยาวชน จึง “เปิดโอกาส” ให้เข้าไป
ร่วมกิจกรรมของงานวิจัยด้วย เช่น การศึกษาสภาพ
ต้นน้ำา ความเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นกับสายน้ำาที่ไหล
ผา่นชมุชน รวมทัง้ภมูปิญัญาการจดัการน้ำาของชมุชน 
เพื่อให้เยาวชนเห็นภาพความเชื่อมโยงระหว่างดิน  
น้ำา ปา่ ทีต่อ้งสมดลุกนั กา เ น ้ ้ ่ บิ นื อกา

เ้ น่น งเปน ่ น า ั ่ เ มิเ ม าม  ้ ละ า้ง
าม ะ นัก ้กับ มงาน

“ได้ไปดูต้นน้ำางอบ แล้วก็กลับมาทำาแผนที่ว่า พื้นที่
ป่าต้นน้ำาท่ีผู้รู้ร่วมกันกันเขตไว้อยู่ตรงไหน มีลำาน้ำาสาขา
อะไรบ้าง ที่ไหลรวมกันเป็นลำาน้ำางอบที่ไหลผ่านหมู่บ้าน
ของเรา  

ิง ด้ ัม ั งเปน ิก อ า ั ่ง ่อ าม ้ ้
มงาน ้ มา ป อง า นา ัง ัง า ้เ น ง าม

เ ือม ง องงาน ากับงาน ิ ั อง ้ ่ น ม น  
า ัมพัน เกิดเปนเ มือนกา าน ่อป ิ าน อง
ม น เ่ า น พ อ้ม ะ บั ม้ อ่ นกา ด ล งิ ดล้อม
อง ม น ่อ ป 

เมื่อถึงเวลาจัดกิจกรรมคืนข้อมูลให้ชุมชนของ 
ทีมงาน ซึ่งเป็นการนำาเสนอข้อมูลทั้งสภาพของลำาน้ำา 
ปริมาณน้ำา คุณภาพของน้ำา สภาพของดิน และป่าไม้ 
โดยทมีงานตัง้ใจทำาเปน็สือ่วดิโีอบอกเลา่เรือ่งราวการ
ทำาโครงการ เผยแพรสู่ส่มาชกิในชมุชนทัง้ 11 หมูบ่า้น
ในตำาบลงอบ ม ัง ังม นกา ะ ัก น า บ้าน
น ม่บ้าน ป า า ะลอนา ก่อน ด น ะมา ง  

เพอืกกัเกบ าม ม่ นื ก้บัปา ละเกบนา ้ ้ น ด ลง้
ปี ัด ป 
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บทเรียนยิ่งใหญ่ของนักสืบน้อย
วันน้ีความอิดออดในการร่วมโครงการของทีมงาน

บางคน ไดแ้ปรเปลีย่นเปน็ความรูส้กึดีๆ  ทีไ่ดเ้ปน็ส่วน
หนึ่งของการพยายามแก้ไขปัญหาของชุมชน และยัง
ได้รับความร่วมมือจากชุมชนอย่างดี ง มงานเล่า ่า 
ก า่ ะ ด้ บั าม ่ มมือเ น่น ก อ้ง ก้ล กา เ า้ า
่านลก ลาน อง น น ม น ดงลก ลาน อง า บ้าน

มา ่ มกิ ก ม ล้ ้กลับ ปเล่า ้ ้ปก อง ง เมือ
า บา้นเ นลก ลาน ่ ม ากิ ก มกบักลม่ ง นบั นน

กา างาน องกล่มเ า นมาก น
อ ่าง ก าม เมือ มงาน ่นพ ้อง ้า ปเ น ่อ

นัมั ม ก าปี   งเ น ง่ า้ง กา างาน ่ มกนั  
ม้ ม่ ด้อ ่ ม่บ้านเด กัน ่ กเ น ามา งาน 

กัน ด้ ่ กัน างาน ด้ เพ าะอ ่ งเ นเด กัน เ่มือ
อ้ง า้ ปเ น ม่ งาน า า้ง ้ ง ด ะงัก ั า  
่พอพ  ป ับ ั เ ้ากับ ะบบกา เ น น งเ น ม่ 

ด้ ล้  มงาน ัง มด ง ด้นัด มา างานกัน ่อ ด
้า ล่ง มพล ปอ ่ บ้าน อง  ป ะ บกา  
นกา างาน ่ มกัน ่ ่า ะ งาม าบ ืน เพ าะ
ะ า่ง าง องกา างาน า ้ ดเ้ น น้ิ ั อ งกนั 
ละกนั เลา่ า่ ในช่วงแรกของการทำางาน มปีญัหา

เวลาวา่งไมต่รงกนั ความคดิเหน็ไมต่รงกนับา้ง จึงตอ้ง
ค่อยๆ ปรับตัวเข้าหากัน 

“ถ้าเกิดเราไม่ได้ปรับตัวอะไร ต่างคนต่างคิด  
เราก็ไม่สามารถทำางานด้วยกันได้ มันจะแบ่งแยกกัน 
แต่ถา้เราทำางานดว้ยกนั เราปรบัตวัเข้าหากนั รบัฟงักนั 

“ทุกคนในกลุ่มต่างรู้ตัวว่า บางครั้งก็เผลอใจร้อน ใช้อารมณ์ในการทำางาน จนทำาให้ทะเลาะกันเอง 
ทะเลาะกับน้องๆ ซึ่งในระยะหลังคนที่ใจเย็นที่สุดในกลุ่ม ถ้าเห็นเพื่อนเริ่มอารมณ์เสีย คุยกันไม่รู้เรื่อง

ก็จะค่อยๆ ปรามให้สองฝ่ายคุยกันว่า ทำาไมต้องทำาแบบนี้  ให้ต่างคนต่างอธิบายให้กันฟัง
จะได้เข้าใจกันมากขึ้น แต่ถ้าดูแล้ว ยิ่งคุยยิ่งทะเลาะกัน ก็จะแยกให้เขาต่างคนต่างอยู่ 

จนอารมณ์เย็นแล้วจึงค่อยมาคุยกันใหม่”

ปัญหาที่จะเกิดมันก็น้อยลง”
ทุกคนในกลุ่มต่างรู้ตัวว่า บางคร้ังก็เผลอใจร้อน 

ใช้อารมณ์ในการทำางาน จนทำาให้ทะเลาะกันเอง 
ทะเลาะกับน้องๆ ซ่ึงในระยะหลังคนที่ใจเย็นที่สุด 
ในกลุ่ม ถ้าเห็นเพื่อนเริ่มอารมณ์เสีย คุยกันไม่รู้เรื่อง 
ก็จะค่อยๆ ปรามให้สองฝ่ายคุยกันว่า ทำาไมต้องทำา
แบบนี้ ให้ต่างคนต่างอธิบายให้กันฟัง จะได้เข้าใจกัน
มากขึ้น แต่ถ้าดูแล้ว ยิ่งคุยยิ่งทะเลาะกัน ก็จะแยกให้
เขาต่างคนต่างอยู่ จนอารมณ์เย็นแล้วจึงค่อยมาคุย 
กันใหม่ 

กา ป บั ั นกา างาน งั มา ม งกา ดักา
ั เอง างด้านอา ม  ง องเล่า ่า นเองมบ เ น

กา ัดกิ ก ม ้อง างานกับน้อง  ่น้อง ม่ ง  
นอา ม เ  

“เคยทะเลาะกัน ก็ต้องมานั่งคุยกันด้วยเหตุด้วยผล  
ที่ทะเลาะกันเพราะใช้อารมณ์ เช่น หนูบอกให้น้องไป
ทำางาน แต่น้องเขาไม่ฟัง หนูก็ใช้เสียงดังขึ้นๆ ก็ต้องทำาใจ
ให้สงบมานั่งคุยกันด้วยเหตุผล ตอนที่เราโมโหยิ่งเสียงดัง 
น้องก็ย่ิงไม่หยุด เขายังเด็ก หนูเอาสมุดไปตีเขาเบาๆ เขาก็
ร้องไห้ ก็ต้องพาน้องมาน่ังคุยกัน ขอโทษกัน หลังจากน้ัน
จะทำาอะไรต้องตัดสินใจให้ดี ต้องใจเย็น”

เพ าะมป ะ บกา กา างานกิ ก ม งเ น 
มาก่อน า ้ มงานเ น าม ก ่าง อง ป บบ 
กา ากิ ก ม พา า กับกา า งกา อง
นเอง ่า กา ากิ ก ม อง งเ น ม บอก 
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้ า ล้ นักเ น า ามนัน บา ก ่า ง่า ก ่า แต่การ
ทำาโครงการของกลุม่ทีต่อ้งคดิเอง วางแผนเอง บรหิาร
จัดการเอง ทำาเองทั้งหมดทุกขั้นตอน จึงรู้สึกเหนื่อย 
แต่ว่ากลับรู้สึกภูมิใจมากกว่า การได้รับผิดชอบงาน 
ด้วยตนเองทำาให้เข้าอกเข้าใจคุณครูมากขึ้น 

“เราเข้าใจความรูส้กึของครูมากขึน้ ถา้เกดิครบูอกเรา
แล้ว เราไม่ทำา เหมือนเราบอกน้อง น้องไม่ทำา เราก็เข้าใจ
ความรู้สึกนั้นแล้ว” างเล่า ง าม ้ ก เ า เ า ด้
เ น ้

กา างาน ม้ ะบอก ่า าก เพ าะ ้อง าเอง
ัง มด ่ มงานกลับ ม่เ ดกับ ิง ้อง ับ ิด อบ 
ังกา เ น กา ่ งานบ้าน กา ากา บ้าน ละกา
ากิ ก ม  ก น ามา บง่เ ลา ด้  ้ กักา อ่น นกั 
่อนเบา าม ด ้ กเ ดกับกา างานก ะ ดพัก 

เล่นบ้าง บ้าง พอ า กกลับมาเอา ิงเอา ังกับกา
างาน ่อ 

ม้ ะเปนเดก ่เ า น ก น ่าง ับ า ะ ่  
งาน บ้าน าม ัก าพ ละ ง ม ด ม่เก งงอน  
กา า าม ะอาดบ้าน ัก ้า ล้าง าน ล  เปนงาน
พืน าน ก น าเปน 

สำาหรับตองนั้น การช่วยงานบ้านเป็นความ
เปลี่ยนแปลงที่เริ่มขึ้นไม่นาน เพราะเห็นว่าแม่เหนื่อย  
“เหน็แมเ่หนือ่ย ทำาการเกษตรมาแลว้กลบัมากต็อ้งมา
ทำางานอีก ก็เลยบอกแม่ว่า งานบ้านอันไหนที่ทำาได้  
ก็จะช่วยทำาให้ เพราะคิดว่าตัวเองโตแล้วน่าจะช่วย 
พ่อแม่บ้าง”

าม ิด เปน ้ ่ก ่า ั นัน า ้ องเ ิม า 
า ด้ ะ ่างเ น ด ับ ้าง า อง ลาด า ดน
น ันเ า อา ิ  เพือเกบเงิน ้เปน นกา ก า อง
นเอง ละ บ่งเบา า ะ ่า ้ ่า องพ่อ ม่ ง อง 

บอก ่า การไปยืนขายของไม่ใช่เรื่องน่าอาย แต่รู้สึก
ภูมิใจที่สามารถหาเงินเองได้ ทำาให้รู้ซึ้งถึงความยาก
ลำาบากของพอ่แมท่ี่เปน็เกษตรกร ตอ้งทำางานตากแดด
ตากฝน ซึ่งเหนื่อยกว่ากว่ายืนขายของไม่รู้กี่เท่า

ความเปลี่ยนแปลงทั้งด้านความคิด พฤติกรรม
ของทมีงานตัง้แตก่ารใชน้้ำาอยา่งประหยดั คดิถงึใจเขา
ใจเรา รู้จักการยับยั้งชั่งใจ เป็นความเปลี่ยนแปลงที่ 
ทุกคนรู้สึกภาคภูมิใจ อีกทั้งการบริหารจัดการ และ
การกลา้แสดงออก กลา้พดู กลา้นำาเสนอ กเ็ปน็อกีหนึง่
ความเปลี่ยนแปลงที่ทีมงานสะท้อนว่า เกิดจากการ
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“ในแต่ละชุมชนคนที่ขับเคลื่อนเรื่องสิ่งแวดล้อมส่วนใหญ่แก่มากแล้ว ผมทำาเรื่อง
สิ่งแวดล้อมมาก็ร่วม 19 ปีแล้ว อยากให้มีคนรุ่นใหม่ขึ้นมา ที่สำาคัญมากกว่านั้น 
คือ อยากทำาให้ชุมชน “ตื่น” ขึ้นมา เพราะปรกติถ้าเราทำาแล้วไม่มีการเผยแพร่
ข่าวสาร ทำาเงียบ ๆ อยู่กลุ่มเดียว ก็จะไม่มีอะไรขึ้นมา นี่ก็ให้เขาทำาสื่อวิดีโอขึ้นมา 
เพื่อฉายให้ผู้ ใหญ่ดู เพื่อที่จะประโคมให้คนในพื้นที่เห็นว่า เด็ก ๆ เขาทำาได้ แล้ว
ผู้ ใหญ่จะนิ่งเฉยหรือไร”

ฝึกฝนการทำางานของโครงการที่ต้องมีการไปอบรม และแลกเปลี่ยนเรียน
รูก้บัเพือ่นตา่งโครงการ ซึง่เป็นเงือ่นไขบงัคบัใหค้นขีอ้าย ไมก่ลา้แสดงออก 
ต้องฝึกพูดหน้ากระจก เพ่ือสร้างความม่ันใจให้แก่ตนเอง เพราะมีแรงผลัก
จากความรู้สึกท่ีอยากเล่า อยากบอกถึงสิ่งดีๆ ที่ได้เรียนรู้จากการทำา
โครงการของกลุ่มตน

สร้างตัวตายตัวแทน
พอ่เจริญ พานชิ คณุพอ่ของนอ้งฟวิส์ ประธานสภาองคก์รชมุชน  และ

ท่ีปรึกษาโครงการ เล่า า่ อน ก มลนิ ิ ง่เ มิกา เ น ้ ม น ดั ปง า  
มา น ้เ า น า งกา  เปน ัง ก ด้ ิน ่าม งกา ลัก ะน  
ง น ้ลก า ละเพือน างาน นป ะเดนปา ม น ง นเอง ับเ ลือนอ ่
นพืน  ่เมือกล่มเ า น น เ ืองลานางอบมากก ่า เ าก ้องเปด อกา
้เ า า 

“สนบัสนนุให้เยาวชนทำางาน เพราะวา่ในแตล่ะชมุชนคนทีข่บัเคลือ่น
เรื่องสิ่งแวดล้อม ส่วนใหญ่แก่มากแล้ว ผมทำาเรื่องสิ่งแวดล้อมมาก็ร่วม  
19 ปีแล้ว อยากให้มีคนรุ่นใหม่ขึ้นมา ที่สำาคัญมากกว่านั้น คือ อยากทำาให้
ชุมชน “ตื่น” ขึ้นมา เพราะปรกติถ้าเราทำาแล้วไม่มีการเผยแพร่ข่าวสาร  
ทำาเงยีบๆ อยูก่ลุม่เดยีว กจ็ะไมม่อีะไรขึน้มา นีก่ใ็หเ้ขาทำาสือ่วิดโีอเพือ่ฉาย
ให้ผู้ใหญ่ดู เพื่อที่จะประโคมให้คนในพื้นที่เห็นว่า เด็กๆ เขาทำาได้ แล้ว
ผู้ใหญ่จะนิ่งเฉยหรือไร” เ ิ เล่า งเบือง ลัง าม ิด

พ่อเ ิ  บอก ่อ ่า า ับบ บา อง ป ก า งกา ่ น ่ ะ
า น้า เปนพเล ง ่ ป ะ านงานกับ ม น อา า งเ น ละ ้อง
อ้ง นิ ม งั ดัก ะบ นกา เ น ้ ก้บัเ า น ด ป ะ าน ้ ดม้ อกา
ป ่ ม า ลานางอบ ่ มกับ ้ ่ างาน ิ ั อ ่ นพืน  พ ้อม ัง 
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ัง า าม ก ะ ้น ้เดก  ิด ลัง ากเ น าพลานางอบ นป บัน ่า “ในอีก 
10 ปีข้างหน้า เด็กๆ อยากเห็นลำาน้ำางอบเป็นอย่างไร ก็ให้นำามาต้ังเป็นเป้าหมาย
ในการทำางาน”

า ับ ิง ้อง นนเ ิมกา างาน องเ า นเปนพิเ ือ เ ือง อง 
กา ป ะ านงานกับ น่ งาน ละ ม น เพ าะเ น ่า ้าเดก  างาน ล้ ม่ม

น มา ่ มกิ ก ม เดก  ก ะ อ้ ง ด บ บา องป ะ าน าอง ก
ม น า ้ ามา างาน น ่ นน ด้อ ่าง าบ ืน อก ัง ังมเ ้า น้า าก 
น่ ดักา น้นางอบ งมป ะ บกา นกา างานเ า้มา ่ เดก  างก อบ

กา างาน น ่ ง ก  า ้กา ดาเนินงาน องกล่มเ า นเปน ปด้ ด  
พ่อเ ิ เล่า ่า ลัง าก า งกา ด้เห็นถึงความเปลี่ยนแปลงของ

เยาวชนว่า มีความคิด และมีความเป็นผู้นำา โดยพัฒนาความมั่นใจจากการที่
ต้องนำาเพื่อนๆ และน้องๆ ซึ่งทำาให้ได้เรียนรู้ทั้งเรื่องกระบวนการจัดการกลุ่ม 
การเรยีนรูร้ว่มกนั และสิง่สำาคญัคอื เมือ่ผูใ้หญ่ใน ชมุชนเหน็เดก็ๆ ทำากจิกรรม
ก็มีความสนใจอยากเข้ามาร่วม 

“ไดด้ัง่ใจ คดิวา่นา่จะมตีวัตายตวัแทน แตก่ยั็งตอ้งมกีจิกรรมใหเ้ขาทำาบอ่ยๆ 
และตอ้งตอ่เนือ่ง ไมใ่ชท่ำาครัง้เดียวแลว้จติสำานกึเกดิแลว้ ตอ้งรดน้ำาพรวนดนิ
ใหง้อก ผมกพ็ยายามหาเครอืขา่ยมาสนับสนนุต่อ แตว่า่จะมงีบ ไมม่งีบ กต็อ้ง
ขบัเคลือ่นตอ่ไป ในปหีนา้จะทำาเรือ่งฝายตอ่ไปใหไ้ด ้ใหเ้ยาวชนและชมุชนชว่ยกนั
ทำาฝายใหญ่อีกสักตัวโดยที่ไม่ต้องใช้งบประมาณ เสร็จแล้วก็จะพาเด็กเดินสำารวจ
พื้นที่ จับพิกัดว่าโซนไหนพิกัดใดแล้วทำาเป็นแผนที่การจัดการพื้นที่เสนอเทศบาล” 
พ่อเ ิ เล่า งดอก ล เบ่งบาน ละ นงาน ะ ้างกา เ น ้ ้ลก ลาน 
่อ ปอ ่าง ืน

ประสบการณต์รงทีไ่ดร้บัจากการทำาโครงการ ทำาใหท้มีงานนกัสบืสายน้ำา
รูจ้กัลำาน้ำางอบ สายน้ำาทีห่ลอ่เลีย้งผูค้นในชมุชนมากกวา่วนัวาน การตระหนกั
ในคณุคา่ของพืน้ทีป่า่ตน้น้ำา สูค่นปลายน้ำา แมว้า่การทำางานยงัไมถ่งึเปา้หมาย
ที่จะเห็นสายน้ำาฟ้ืนคืนสภาพอย่างที่ผู้ใหญ่บอกเล่าให้ฟัง แต่เชื่อมั่นได้ว่า  
เม่ือเยาวชนเกิดความตระหนัก เห็นถึง “คุณค่า” ความสำาคัญของลำาน้ำางอบแล้ว 
ย่อมเกิดแรงขับเคลื่อนที่จะรับไม้ต่อจากผู้ใหญ่ ใช้ความรู้ ค้นหาวิธีการเพื่อ
สร้างความตระหนักให้คนในชุมชนเห็นความสำาคัญของสายน้ำาแห่งนี้  
โดยท้ายที่สุดแล้ว “ลำาน้ำางอบ” จะกลับคืนความอุดมสมบูรณ์เพื่อหล่อเลี้ยง
คนในชุมชนตลอดไป
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โครงการนักสืบสายน้ำา
ที่ปรึกษาโครงการ

เ ิ  พานิ   ป ะ าน าอง ก ม น
ทีมทำางาน กลุ่มเยาวชนตำาบลงอบ อำาเภอทุ่งช้าง จังหวัดน่าน

ิน ดา พานิ  มั ม ก าปี   งเ น ่ง ้าง
พิ า า ัง  มั ม ก าปี   งเ น ่ง ้าง
ลิ า เปาปา มั ม ก าปี   งเ น ่ง ้าง
เ  ้า ้า  มั ม ก าปี   งเ น ่ง ้าง

ิ ล ัน ิ ม   มั ม ก าปี   งเ น ั ิ า  บ้านงอบ
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