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พิชิตกลิ่น
พิชิตใจ

โครงก�รพืชสมุนไพรพิชิตกลิ่น
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โครงก�รน้ีทำ�ให้ช่องว่�งระหว่�งวัยของ
เด็กเย�วชนกับคนเฒ่�คนแก่ในชุมชน
ทล�ยลง เม่ือก่อนเด็ก ๆ ไม่เข้�ห�
ผู้อ�วุโสในชุมชน เรียกได้ว่�แทบไม่พูด
คุยกันเลย แม้อยู่บ้�นใกล้กัน แต่ตอนน้ี
คว�มสัมพันธ์ของท้ัง 2 วัยเปล่ียนไป
ม�ก มีคว�มใกล้ชิดสนิทสนมกันม�กข้ึน 
จ�กก�รแลกเปล่ียน พูดคุย และใช้เวล�
ร่วมกัน คนแก่จ�กท่ีอยู่บ้�นเฉย ๆ พอมี
เด็กเข้�ไปคุยด้วยก็รู้สึกคล�ยเหง�
เข�เลยชอบ และให้คว�มร่วมมือเป็น
อย่�งดี ส่วนเด็ก ๆ ก็ได้รับคว�มรู้
กลับม�ในส่ิงท่ีเข�ต้องก�รรู้

“กล่ินเหม็น” จากห้องน้ำา ชวนเวียนหัว...จะต้ังใจเรียน
สกัหนอ่ย... “กลิน่” จากถงุเท้ากต็ลบอบอวล ชวนเปน็ลม  
หากเจอบรรยากาศแบบนีท้กุวนัๆ คงไมไ่หวแน่ๆ    ปญัหา 
“กลิ่นไม่พึงประสงค์” จากห้องน้ำาหรือถุงเท้า มีพบเจอ
ได้ทุกที่ ไม่เว้นแม้แต่โรงเรียนโพธิ์ศรีสุวรรณวิทยาคม 
บา้นหนองแปง อำาเภอโพธ์ิศรสีวุรรณ จงัหวดัศรีสะเกษ 
ก็ประสบปัญหานี้เช่นเดียวกัน จนทำาให้เยาวชนใน
โรงเรียนกลุ่มหนึ่ง “ทนไม่ไหว” ลุกขึ้นมาหาวิธีพิชิต
กลิ่นไม่พึงประสงค์เหล่านี้

จุดเร่ิมต้น “พิชิตกล่ิน”

ใหม่-ชุติมา แสงอ่อน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 6 โรงเรียนโพธิ์ศรีสุวรรณ เล่าถึงการรวมตัวกันทำา
โครงการว่า ทีมงานทั้งหมดเคยรับบทบาทเป็น อย.น้อย 
ทำากิจกรรมกับสำานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.)  
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“โครงก�รที่คิดทำ�นั้นต้องไม่ใช่โครงก�รที่แค่ได้ทำ�แล้วจบไป แต่ทำ�แล้ว
ต้องก่อให้เกิดประโยชน์เป็นรูปธรรมชัดเจนไม่ท�งใดก็ท�งหนึ่ง ที่สำ�คัญ
ควรส่งผลระยะย�วต่อชุมชนที่เร�อ�ศัยอยู่”

มาก่อน เมื่อครูมาชักชวนให้เข้าร่วม โครงการพัฒนาเยาวชนพลเมืองดีศรีสะเกษ  
ปี 2 จึงตัดสินใจเข้าร่วมด้วยเหตุผลที่ว่า “น่าสนุกดี” 

“พวกเราไม่รู้รายละเอียดโครงการว่าต้องทำาอะไรบ้าง แต่ชอบทำากิจกรรม เพ่ือนท่ีมา
ด้วยก็สนิทกันอยู่แล้ว ทำางานร่วมกันได้ง่าย เลยสมัครเข้ามา คิดว่าอย่างมากสุดคงต้อง
ทำาโครงการสัก 2 เดือน ไม่คิดว่าจะต้องทำาโครงการยาวนานแบบนี้” ใหม่ เอ่ยขึ้น 

ทีมงานเล่าว่า พวกเขาไม่เคยทำาโครงการท่ีต้องคิดวางแผนทำากิจกรรมด้วยตัวเอง 
และต้องเข้าร่วมอบรมกับพี่เลี้ยงโครงการอย่างต่อเนื่องมาก่อน เมื่อได้รับโจทย์ให้คิด
โครงการครั้งแรก จึงพุ่งเป้าไปที่โครงการเศรษฐกิจพอเพียง เพราะมีแปลงเกษตรใน
โรงเรียนอยู่แล้ว ตอนนั้นคิดแค่ว่า ทำาเรื่องใกล้ตัวที่มีอยู่แล้วดีกว่า ง่ายดี แต่ความคิด
แบบสนุกและง่ายก็ค่อยๆ เปลี่ยนไปเมื่อได้คิดและลงมือทำาโครงการอย่างจริงจัง 

อีท-จุรีรัตน์ บึงไกล เสริมต่อว่า เวทีเติมพลังเสริมความคิดจิตสำานึกพลเมือง
เยาวชนในการทำาโครงการเพือ่ชมุชนท้องถิน่ศรสีะเกษ 
ทำาให้พวกเขาได้เรียนรู้ว่า โครงการที่คิดทำานั้นต้องไม่ใช่
โครงการทีแ่คไ่ดท้ำาแลว้จบไป แตท่ำาแลว้ตอ้งกอ่ใหเ้กดิ
ประโยชนอ์ยา่งเปน็รปูธรรมชดัเจน ไมท่างใดกท็างหนึง่ 
ที่สำาคัญควรส่งผลระยะยาวต่อชุมชนที่เราอาศัยอยู่  
พอพี่เล้ียงโครงการชวนคิด ทำาให้รู้ว่า โครงการเศรษฐกิจ 
พอเพียงเป็นหัวข้อที่กว้างเกินไป จึงกลับมามองปัญหา 
ใกล้ตัว พวกเราเรียนอยู่โรงเรียนเดียวกัน ใช้เวลาส่วนมาก
ในโรงเรียนร่วมกัน เห็นว่าปัญหาท่ีส่งผลกระทบต่อทุกคน 
ในโรงเรยีนคอื กลิน่เหมน็จากหอ้งน้ำาและกลิน่เหมน็จาก
รองเท้านักเรียน จึงเป็นท่ีมาของโครงการพืชสมุนไพร
พิชิตกลิ่น ซึ่งมีเป้าหมายเพื่อขจัดกลิ่นไม่พึงประสงค์ 
ดังกล่าวโดยใช้สมุนไพร และเพื่อรวบรวมชื่อและ
สรรพคณุของพชืสมนุไพรลดกลิน่ไว้เปน็ฐานขอ้มลูการ
เรียนรู้ให้แก่นักเรียนในโรงเรียนอีกด้วย 

“อยู่ในห้องเรียนก็ได้กลิ่นถุงเท้ารองเท้า เข้าห้องน้ำา 
ก็มีกล่ินเหม็น ทำาให้บรรยากาศภายในโรงเรียนไม่น่าอยู่  
ไม่น่าเรียน” 
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ถึงแม้การใช้สารเคมีกำาจัดกลิ่นน่าจะเป็นทางออกท่ีง่ายที่สุด แต่ด้วยคำานึงถึงผล 
กระทบต่อสุขภาพของผู้ใช้ที่อาจเกิดอาการระเคืองจากการแพ้สารเคมี พืชสมุนไพรจึง
เป็นทางเลือกที่ดีที่สุด เพราะหาได้ทั่วไปในโรงเรียนและชุมชน

“เราเคยเห็นคนนำาใบเตยมาพับเป็นดอกกุหลาบไปวางในห้องน้ำาให้ส่งกลิ่นหอม 
เลยเกิดความคิดว่า นอกจากใบเตยแล้ว น่าจะมีพืชชนิดอ่ืนที่นำามาใช้ได้เช่นเดียวกัน”  
อุ๊-วิไลวรรณ ลับไผ ่กล่าว

มุ่งหน้�ห�ผู้รู้

หลงัจากประชมุวางแผนการดำาเนนิโครงการแลว้ สิง่ทีท่มีงานทำาเปน็ลำาดบัแรก คอื 
ชี้แจงวัตถุประสงค์การทำาโครงการให้นักเรียน คณะครูในโรงเรียน และผู้บริหาร 
รับทราบ เพื่อหาแนวร่วม โดยใช้เวลาประกาศ 2 ช่วง ได้แก่ ช่วงเช้าหน้าเสาธง และ
ประกาศเสยีงตามสายในชว่งเทีย่ง อุ ๊บอกวา่ ทีต่อ้งทำาเชน่นี ้เพราะมองว่า ปญัหาเรือ่ง
กลิน่เหมน็ในโรงเรยีนเปน็เรือ่งของสว่นรวม ทกุคนจงึควรไดร้บัรู ้และธรรมชาติของ
นักเรียนโรงเรียนนี้  หากรุ่นพี่ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายทำากิจกรรมอะไร น้องๆ ก็จะให้
ความสนใจด้วย ทีมงานจึงใช้วิธีสอบถามเพื่อนนักเรียนชั้นเดียวกัน เพื่อวัดความสนใจ
ในการทำาโครงการก่อน ซึ่งได้รับการตอบรับจากเพื่อนเป็นอย่างดี

“เพื่อนๆ สนใจให้ความร่วมมือดี มาสอบถามข้อมูล และเข้ามาช่วยกิจกรรมบ้าง
บางครั้ง เพราะอยากได้ความรู้เรื่องสมุนไพร และอยากลองทำาอย่างที่พวกเราทำา”   
ใหม่ กล่าว
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“คว�มเช่ือมโยงระหว่�งเด็กนักเรียน โรงเรียน และชุมชนก็เกิดข้ึน 
เม่ือทีมง�นเร่ิมลงพ้ืนท่ี สอบถ�ม ข้อมูลจ�กผู้รู้เร่ืองสมุนไพรใน
ชุมชนด้วยตนเอง จนพบว่�สมุนไพรบ�งชนิดท่ีปลูกท่ัวไปในชุมชน 
ส�ม�รถนำ�ม�สกัดเพ่ือช่วยกำ�จัดกล่ินได้”

เมื่อบอกกล่าวที่มาที่ไปของการทำาโครงการ และขอความร่วมมือจากเพื่อนพ้อง 
น้องพี่ในโรงเรียนได้แล้ว ก็ถึงเวลาที่ต้องเก็บข้อมูลชื่อและสรรพคุณพืชสมุนไพร โดย 
ทมีงานเริม่ตน้สำารวจพชืสมนุไพรจากแปลงเกษตรในศนูยเ์ศรษฐกจิพอเพยีงของโรงเรยีน
ก่อน โดยมีครูประจำาวิชาพฤกษาศาสตร์อย่างครูศิริศักดิ์ อินนอก และหนังสือสรุป 
คุณประโยชน์ของพืชสมุนไพรประจำาศูนย์ฯ เป็นแหล่งความรู้เบื้องต้น  

เมื่อรู้ข้อมูลพื้นฐานบ้างแล้ว ทีมงานจึงลงพื้นที่สอบถามข้อมูลจากผู้รู้เรื่อง
สมุนไพรในชุมชนด้วยตนเอง จนพบว่า สมุนไพรบางชนิดที่ปลูกทั่วไปในชุมชน
สามารถนำามาสกดัเพือ่ชว่ยกำาจดักลิน่ได ้ไมว่า่จะเปน็ขมิน้ วา่นหอม มะกรดู ตะไคร ้
ใบเตย ต้นอ้ม (พืชพื้นถิ่น) และกำายาน (พืชพื้นถิ่น) เป็นต้น 

ใหม ่บอกวา่ พวกเรารูว้า่ในโรงเรยีนและในชมุชนมพีชืสมนุไพร แตต่อ้งการสำารวจ
ดูว่ามีสมุนไพรจำานวนเท่าไร และเพียงพอต่อการแปรรูปหรือไม่ รวมถึงต้องการเก็บข้อมูล
เพิ่มเติมเกี่ยวกับสรรพคุณของพืชเฉพาะชนิดที่ช่วยกำาจัดกลิ่น และวิธีแปรรูปสมุนไพร
ด้วย

ในส่วนของผู้รู้เรื่องสมุนไพรในชุมชน เอิญ-วิทยากร ศรศร ี เล่าว่า พวกเขาใช้วิธี
สุ่มเข้าไปสอบถามข้อมูลตามบ้าน เนื่องจากเห็นคนเฒ่าคนแก่ในชุมชนใช้พืชสมุนไพร
ในชีวิตประจำาวันอยู่แล้ว บ้างก็เอามากิน บ้างก็เอามาทำายา หรือหมกไว้ให้ความหอม 
โดยเฉพาะบ้านป้าบุญเยี่ยม จันทสาร ที่มีความรู้เรื่องการทำาเครื่องหอมโบราณ หรือ
ดอกไม้หมก ภูมิปัญญาที่มาแต่ดั้งเดิม มีวิธีทำาคือ นำาพืชสมุนไพรอันได้แก่ ต้นอ้ม  
ต้นสร้อย ขมิ้น เล็บครุฑ และว่านหอม มาโขลกรวมกันเพื่อให้ส่งกลิ่นหอมได้นานขึ้น 

อีท บอกว่า วิธีเลือกผู้รู้ ทีมงานจะเลือกจากคนเฒ่าคนแก่ใกล้บ้าน และคนที่
พอรู้จักมักคุ้น 5 คน ทั้งนี้ก่อนไปสัมภาษณ์ทีมงานจะต้องมาประชุมเพื่อเตรียม
ประเด็นคำาถามกันก่อน โดยมีประเด็นคำาถามหลัก ได้แก่ สมุนไพรที่ใช้ดับกลิ่นใน
ชมุชนมอีะไรบา้ง สมนุไพรทีผู่รู้น้ำามาใชด้บักลิน่มอีะไรบา้ง นำามาแปรรปูเปน็อะไร
ไดบ้า้ง และแหลง่ทีม่าของสมนุไพรหาได้จากทีไ่หนในชมุชน เปน็ตน้ จากนัน้จงึแบง่ 
หน้าที่กัน แต่ช่วงที่ลงพื้นที่สัมภาษณ์เป็นช่วงปิดเทอม ทีมงานเหลืออยู่แค่ 3 คน คือ 
อีท เอิญ และอุ๊ จึงรับหน้าที่เป็นผู้รวบรวมข้อมูลจากผู้รู้ในชุมชนไปก่อน เพื่อให้การ
ทำางานเดินไปตามแผนที่วางไว ้

ผลจากการสมัภาษณป์า้บวัลยั หนองหงอก ชาวบา้นบา้นโชคอดุม ตำาบลผอืใหญ่ 
ทำาให้ทีมงานได้รู้จักพืชสมุนไพรพื้นถิ่นอย่างกำายาน และได้เคล็ดลับการหมกราก
กำายานกับต้นอ้มที่จะทำาให้ได้กลิ่นหอมอบอวลยาวนานขึ้น อีท บอกว่า ความรู้ 
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ดงักลา่วเปน็เรือ่งใหม่ทีเ่บิกทางใหพ้วกเขาได้ออกไปคน้หาตน้กำายานในปา่ตำาบลผอืใหญ ่
จนภายหลังได้รู้ว่าป่าดังกล่าวเป็นป่าช้า จึงมีพืชสมุนไพรแปลกๆ ขึ้นอยู่เยอะ

“สมุนไพรชนิดอื่นๆ เราหาได้ทั่วไปตามบ้าน ส่วนต้นอ้มแทบไม่มีแล้วในชุมชน  
เราต้องไปซื้อพันธุ์มาเพาะเอง ว่านหอมกับกำายานยังมีอยู่บ้าง แต่อยู่ในป่ารก พวกเรา
เป็นพวกชอบลุยอยู่แล้ว เข้าป่าเข้าพงไม่กลัว แต่ตอนเข้าไปที่ป่าบ้านผือใหญ่ เราไม่รู้
เลยว่าตรงนั้นเป็นป่าช้า ถ้ารู้คงไม่เข้าไป”  อีท เล่าติดตลก

ขณะทีเ่อญิ บอกวา่ ความยากของการพดูคยุกบัคนเฒา่คนแก ่คอื ปญัหาเรือ่ง
การได้ยิน และการตอบไม่ตรงคำาถาม ทีมงานจึงได้เรียนรู้ว่า การทำางานกับคนใน
ชุมชนต้องอาศัยความเข้าใจ และต้องใช้ความอดทน เพื่อให้ได้ข้อมูลที่ต้องการ
อย่างครบถ้วน ก่อนนำาข้อมูลทั้งหมดมาเปรียบเทียบ และสรุปอีกครั้ง เพื่อนำามา 
ทดลองทำาด้วยตัวเอง 

บททดสอบ คือ “คว�มรับผิดชอบ”

ถึงแม้ขั้นตอนการทำางานระหว่างทางจะทำาให้รู้สึกท้อ ด้วยภาระการเรียน และ 
งานบ้านท่ีต้องช่วยผู้ปกครอง ทำาให้การแบ่งเวลามาทำาโครงการอย่างพร้อมเพรียงกัน
เป็นไปได้ยาก แต่พวกเขายังเลือกท่ีจะทำาโครงการต่อ เพราะถือเป็นความรับผิดชอบ 
ด้วยเหตุนี้ การแบ่งหน้าที่กันทำางานของทีมงานจึงค่อนข้างยืดหยุ่น เพื่อให้แต่ละคนรับ
บทบาทแทนกันได้ เมื่อสมาชิกไม่ครบ

ทีมงานบอกว่า หากเป็นวันเปิดเรียน ส่วนใหญ่จะใช้เวลาตอนเย็นหลังเลิกเรียน
ประชุมร่วมกันที่โรงเรียน ส่วนวันเสาร์อาทิตย์จะใช้บ้านอุ๊เป็นศูนย์กลางการนัดหมาย 
เพราะมีพื้นที่กว้างขวางและอยู่ไม่ไกลจากโรงเรียน

โบว์-ทิพย์อรุณ นุเสน ยอมรับว่า หลายครั้งที่ภาระงานทางบ้าน ทำาให้เธอ 
ไม่สามารถมาทำากิจกรรมตามนัดหมายได้ หรือไม่ก็มาช้า จนทำาให้เพื่อนไม่พอใจ
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“เป็นเรื่องปกติที่แต่ละคนจะมีธุระส่วนตัว เพร�ะฉะนั้นเพื่อให้ง�นเดินหน้�เร�ต้อง
พย�ย�มรับผิดชอบหน�้ที่ที่ได้รับมอบหม�ยให้ดีที่สุดก่อน จะได้ไม่กระทบคนอื่น”

“ไม่ใช่ไม่อยากมา แต่ยังมีอย่างอื่นต้องทำาและ
ต้องรับผิดชอบ บางทีก็ลำาบากใจ” โบว์ กล่าว

ด้าน ใหม่ เสริมว่า เป็นเรื่องปกติที่แต่ละคนจะมี 
ธุระส่วนตัว เพราะฉะนั้นเพื่อให้งานเดินหน้า เราต้อง 
พยายามรบัผดิชอบหนา้ทีท่ีไ่ดร้บัมอบหมายใหด้ทีีส่ดุ
ก่อน จะได้ไม่กระทบคนอื่น 

ส่วน อุ๊ บอกว่า ความยากของการทำางานอยู่ที่การ
รวบรวมสมุนไพรให้ครบทุกชนิด เนื่องจากการทำา 
ผลิตภัณฑ์ต้องใช้สมุนไพรหลายอย่าง พวกเขาจึงต้อง
วางแผนว่า จะเก็บพืชสมุนไพรแต่ละชนิดจากพื้นที่ไหน       
ในชุมชน เพ่ือให้ได้สมุนไพรครบจำานวน และมีปริมาณ
เพียงพอต่อความต้องการ 

ทัง้นี ้เม่ือไดข้อ้มลูจากการสมัภาษณผ์ูรู้ใ้นระดับหนึง่
แล้ว เพื่อทดสอบความหอม และความสามารถในการ 
ขจดักลิน่ของสมนุไพรสตูรตา่งๆ ทมีงานจงึไดท้ดลองผลติ
สารขจัดกลิ่นในรูปแบบของน้ำาสกัดสมุนไพร จากข้อมูลที่
สรุปได้จากการสำารวจ

“พวกเราคิดว่าจะผลิตออกมาเป็นน้ำาจะได้สะดวก
เวลาใช้ และขั้นตอนการทำาก็ไม่ยาก แค่นำามาต้มเท่านั้น 
ส่วนปริมาณส่วนผสมของสมุนไพรแต่ละชนิด เราทดลอง
ทำากันเองแล้วบันทึกไว้ เพราะสูตรจากคนเฒ่าคนแก่มี
ความหอมแบบโบราณเหมือนกลิ่นน้ำาอบ เราอยากปรับ
เปลี่ยนให้หอมสดชื่นขึ้นจะได้เข้ากับยุคสมัย ทำาให้ต้อง
ทดลองทำาอยู่หลายครั้ง โดยเลือกนำาใบเตยกับตะไคร้มา
ผสมเพิม่เขา้ไป ตอนนีก้ลิน่นา่จะใชไ้ดแ้ลว้ แตส่ว่นท่ียงัแก้
ไม่ได้คือสีของน้ำาที่เป็นสีเหลืองจากขมิ้น ซึ่งเรากำาลังหา
ข้อมูลกันอยู่ว่าจะกำาจัดสีนี้ได้หรือเปล่า” อุ๊ กล่าว

ทีมงานบอกต่อว่า ขณะนี้การแปรรูปสมุนไพรพิชิต
กล่ินกำาลังอยู่ในขั้นทดลองเพ่ือหาสูตรที่ช่วยให้ขจัดกลิ่น
ไดด้ทีีส่ดุ ปจัจบุนัได้ผลติตน้แบบออกมาในรปูแบบสเปรย์
ขจัดกลิ่น ที่มีส่วนผสมของขมิ้น ว่านหอม มะกรูด ตะไคร้ 
และใบเตยเป็นวัตถุดิบหลัก โดยให้เพื่อนนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6 จำานวน 29 คนทดลองใช้ 
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“ทีใ่ห้เพ่ือนทดลองใช ้เพราะคดิวา่การสอบถามความคิดเหน็จากเพือ่นช้ันเดยีวกัน
ทำาไดง่้ายกวา่ ตวัเราเองกไ็มเ่ขนิ แลว้ยงัวดัประสทิธผิลของผลติภณัฑไ์ดจ้ากประสบการณ์
ตรงของตัวเอง เนื่องจากเรียนชั้นเดียวกับเพื่อนอยู่แล้ว”  อุ๊ อธิบาย

เมือ่ถามถงึผลทีไ่ด ้ทมีงานบอกเปน็เสยีงเดยีวกนัวา่ เมือ่นำาผลติภณัฑพ์ชิติกลิน่ไป
ใชฉ้ดีในหอ้งน้ำา และใหเ้พือ่นในหอ้งเรยีนใชฉ้ดีพน่ในจดุทีเ่ปน็ตน้กำาเนดิกลิน่ เชน่ ถงุเท้า
และรองเท้า พวกเขาใช้วิธีสุ่มสัมภาษณ์เพื่อนนักเรียนในห้องเรียน รวมทั้งนักเรียน
และครูที่ใช้ห้องน้ำา ทุกคนบอกว่าดี คือ กลิ่นเหม็นลดลง ทั้งนี้ในส่วนของสีเหลือง
ซึง่เปน็สขีองขมิน้ซึง่เป็นส่วนผสมของผลติภณัฑน์ัน้ ทมีงานไดใ้ช้สารสม้เขา้มาช่วย
ลดสีเหลืองให้จางลงได้

“เวลาอยู่ในห้องเรียนเรารู้สึกได้ว่ากลิ่นเหม็นลดลง กลิ่นไม่ถึงกับหายไปเลยแต่ก็ 
ไม่คลุ้งเหมือนเมื่อก่อน ส่วนในห้องน้ำากลิ่นยังพอมีอยู่บ้าง แต่ไม่แรงเท่าท่ีเคยรู้สึก”   
ทีมงานบอกเล่าผลการทดลองใช้

พิชิตคว�มเปล่ียนแปลง

จากความตั้งใจแรกที่อยากเข้าร่วมโครงการเพราะความสนุก อุ๊ บอกว่า ยิ่งทำา
โครงการยิง่รูส้กึวา่ “เราจะทำาเลน่ๆ ไมไ่ดแ้ลว้นะ” เพราะโครงการนีช้ว่ยฝกึกระบวนการ
คิดของเธอให้มีเหตุมีผล และรู้จักวางแผนการทำางานอย่างเป็นระบบ 

“เม่ือก่อนชอบคิดแล้วทำาเลย ไม่ได้ทบทวนส่ิงท่ีคิด แต่ตอนน้ีก่อนจะทำาอะไรสักอย่าง 
ต้องแน่ใจในความคิดของตัวเองก่อน สังเกตได้ว่า ความคิดซับซ้อนข้ึน คือ จะคิดก่อนว่า
ถ้าทำาแบบนี้แล้วจะทำาอย่างอื่นต่อไปได้หรือเปล่า แล้วจะเกิดผลอย่างไร” อุ๊ อธิบาย
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“ทุกอย่�งท่ีทำ�ต้องเร่ิมท่ีตัวเอง ตอนแรกเข้�ม�ทำ�โครงก�รก็ไม่รู้เหมือนกัน
ว่�ตัวเองชอบหรือถนัดอะไร แต่พอได้ทำ�ก็เร่ิมรู้ว่�ตัวเองเก่งอะไร รู้อะไรบ้�ง 
แล้วจะช่วยอะไรเพ่ือนได้บ้�ง ต่อจ�กน้ันเร�ก็ต้องยอมรับคว�มส�ม�รถและ
คว�มคิดเห็นของผู้อ่ืนด้วย เพร�ะไม่มีใครเก่งไปหมดทุกอย่�ง ถ้�ทุกคน
ช่วยกันก็จะทำ�ง�นออกม�เป็นช้ินเป็นอันอย่�งดีท่ีสุดได้”

เช่นเดียวกับ เอิร์น-ณิชาภัทร  กิ่งแก้ว ที่บอกว่า การรู้จักวางแผนงานช่วยให้เธอ
ทำางานง่ายขึ้น และทำาให้งานเสร็จเร็วขึ้น หากดำาเนินการตามแผนอย่างเคร่งครัด 

“การวางแผนช่วยให้รู้ว่าควรทำาอะไรก่อนหลังและสามารถจัดลำาดับความสำาคัญ
ของส่ิงท่ีจะทำาได้ เวลาทำางานก็จะมีความรอบคอบมากข้ึน พอคิดแบบน้ีได้มันส่งผล
ต่อการใช้ชีวิตประจำาวันของเราด้วย แต่ละวันตื่นขึ้นมาจะรู้เลยวันนี้ต้องทำาอะไร 
ที่ไหน อย่างไรบ้าง รู้สึกเหมือนใช้ชีวิตได้ง่ายขึ้น” 

“การที่เราได้คิดเองทำาเอง ทำาให้กล้าแสดงออกมากขึ้น และรู้สึกภาคภูมิใจ
ในตัวเองด้วย” เอิญ กล่าวเสริม

ทีมงานบอกว่า เหตุผลอย่างหน่ึงที่ทำาให้พวกเขาไม่ทิ้งโครงการไปกลางคัน 
เพราะโครงการพฒันาเยาวชนพลเมอืงดศีรสีะเกษ “เปดิโอกาส” ใหพ้วกเขาไดค้ดิ 
และลงมอืทำาตัง้แตต่น้ ทำาให้รูส้กึถงึความเปน็เจา้ของโครงการ จงึอยากรบัผดิชอบ
ให้ถึงที่สุด

 “เราคิดวางแผนแล้วก็ต้องทำาให้เป็นขั้นตอนจนจบ เพราะเป็นหน้าที่ที่ต้องทำา  
ถา้คดิแลว้ไมล่งมอืปฏบิตักิค็งไมไ่ด้งานอยา่งทีต่อ้งการ เราตอ้งคดิเสมอว่าจะทำาอยา่งไร
ให้งานออกมาดี”  อุ๊ เน้นย้ำา

สำาหรับการทำางานร่วมกันเป็นทีม อุ๊ บอกว่า ความเข้มแข็งและอดทนเป็นส่ิงสำาคัญ 
เพราะหากคนใดคนหน่ึงท้อแล้วถอยออกไป หน่ึงแรงท่ีหายไปจะดึงกำาลังใจของ 
คนอื่นให้ค่อยๆ หมดไปด้วย

“เราบังคับใครไม่ได้ก็จริง แต่เราบังคับตัวเองให้อดทนได้ ถ้าเราทำาได้ก่อนก็จะ 
ส่งผลดีต่อทุกคนในทีม”

ส่วน อีท กล่าวเสริมว่า การทำางานเป็นทีมที่ดีต้องเข้าใจเป้าหมายการทำางาน
ไปในทิศทางเดียวกัน เพื่อให้ก้าวไปพร้อมๆ กันได้

ส่วน ใหม่ ย้ำาว่า ประสบการณ์จากการทำาโครงการพืชสมุนไพรพิชิตกลิ่นช่วย  
“สร้างความกล้า” ทั้งกล้าคิด กล้าทำา และกล้าตัดสินใจแก้ไขปัญหา จากเดิมที่เคย
มีความกลัว ไม่กล้าทำาอะไรเลย เพราะไม่อยากมีปัญหา ตอนน้ีกลับได้เรียนรู้ว่า
ปัญหาไม่ได้มีไว้ให้หนี แต่มีไว้ให้เผชิญหน้า 

“โครงการของพวกเราตัง้ใจไปพฒันาคนอืน่ แตไ่มใ่ชแ่คค่นอืน่ไดอ้ยา่งเดยีว เรากไ็ด้
ด้วย พวกเราเป็นคนทำา สิ่งไหนที่เราไม่รู้ พอได้ลงมือทำาเลยได้รู้ ถ้าเป็นเมื่อก่อนคง 
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“เร�จะคิดแค่ด้�นเดียวว่�คนอ่ืนต้องปรับเข้�ห�เร�ไม่ได้ แต่ต้องคิด
ด้วยว่�เร�ส�ม�รถปรับตัวเข้�ห�คนอ่ืนได้หรือเปล่� หรือท้ังสองฝ่�ย
ควรปรับเข้�ห�กัน ท้ังหมดคือก�รเรียนรู้ท่ีจะเข้�ใจกันและกัน
แล้วจับมือก้�วไปด้วยกัน”

ไม่อยากทำาอะไรเลย ไม่แม้แต่จะคิด เพราะทำาไปก็ต้องมีปัญหาให้แก้อีก แล้วจะทำาไป
ทำาไม ตอนนี้ไม่คิดแบบนั้นแล้ว เราต้องกล้าทำาก่อน อย่าไปกลัวปัญหา”  

ใหม่ ยังบอกอีกว่า โครงการนี้ช่วยพัฒนาให้เธอเกิดทักษะชีวิต กล่าวคือ ทำาให้ 
ปรับตัวเพื่อใช้ชีวิตอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้ง่ายขึ้น

“เราจะคิดแค่ด้านเดียวว่าคนอื่นต้องปรับเข้าหาเราไม่ได้ แต่ต้องคิดด้วยว่า
เราสามารถปรบัตวัเขา้หาคนอืน่ไดห้รอืเปลา่ หรอืทัง้สองฝา่ยควรปรับตวัเขา้หากนั 
ทัง้หมดคอืการเรยีนรูท้ีจ่ะเขา้ใจกนัและกัน แลว้จบัมือกา้วไปดว้ยกนั”  ใหม ่สะทอ้น
ตัวเองอย่างแน่วแน่

แม้การทำาโครงการต้องอาศัยการทำางานร่วมกันเป็นทีม และอาศัยความร่วมมือ
จากผู้ที่เกี่ยวข้องหลายฝ่าย ไม่ว่าจะเป็นนักเรียน ครู และคนในชุมชน แต่อีทบอกว่า 
สิ่งสำาคัญที่สุดที่เธอได้รับจากการทำาโครงการ คือ การได้รู้จักตัวเอง และเรียนรู้ที่จะ
รับฟังผู้อื่น

“ทุกอย่างที่ทำาต้องเริ่มที่ตัวเอง ตอนแรกเข้ามาทำาโครงการก็ไม่รู้เหมือนกัน
วา่ตวัเองชอบ หรอื ถนดัอะไร แตพ่อไดท้ำากเ็ริม่จากรูว้า่ตวัเองเกง่อะไร รูอ้ะไรบา้ง
แล้วจะช่วยอะไรเพื่อนได้บ้าง ต่อจากนั้นเราก็ต้องยอมรับความสามารถ และ 
ความคิดเห็นของผู้อื่นด้วย เพราะไม่มีใครเก่งไปหมดทุกอย่าง ถ้าทุกคนช่วยกันก็
จะทำางานออกมาเป็นชิ้นเป็นอันอย่างดีที่สุดได้”  

ถึงแม้ตอนนี้ทีมงานทุกคนกำาลังจะจบการศึกษาออกไปเรียนต่อนอกชุมชน  
แต่พวกเขาก็ตั้งใจส่งต่อองค์ความรู้เรื่องการแปรรูปพืชสมุนไพรขจัดกลิ่นให้เยาวชน 
รุ่นน้องได้นำาไปใช้ประโยชน์ต่อไป 

“สูตรพืชสมุนไพรอาจไม่จบลงแค่นี้ เมื่อเราส่งต่อสูตรให้รุ่นน้อง เขาสามารถนำา
ไปพัฒนาต่อได้ เด็กๆ อาจจะเก่งกว่าเรา เราก็ต้องให้โอกาสเขาคิดค้นต่อยอดไปอีก” 
อีท อธิบาย 

ฟ้ืนสัมพันธ์ชุมชน

อ้อ-จรัญญา ลับไผ่ พี่เลี้ยงชุมชน และอดีตครูฝึกสอนโรงเรียนโพธิ์ศรีสุวรรณ
วทิยาคม กลา่วถงึความเปล่ียนแปลงทีเ่หน็กลุม่เยาวชนทำาโครงการมาอยา่งตอ่เนือ่งว่า 
โครงการนีท้ำาใหช้อ่งวา่งระหวา่งวยัของเดก็และเยาวชนกบัคนเฒา่คนแกใ่นชมุชน
ทลายลง เมื่อก่อนเด็กๆ ไม่เข้าหาผู้อาวุโสในชุมชน เรียกว่าแทบไม่พูดคุยกันเลย 
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แม้อยู่บ้านใกล้กัน แต่ตอนนี้ความสัมพันธ์ของทั้ง 2 วัยเปลี่ยนไปมาก ทั้ง 2 ฝ่าย
มีความใกล้ชิดสนิทสนมกันมากขึ้นจากการแลกเปลี่ยนพูดคุยและใช้เวลาร่วมกัน

“คนแกจ่ากทีอ่ยูบ่า้นเฉยๆ พอมเีดก็ๆ เขา้ไปคยุดว้ยกร็ูส้กึคลายเหงา เขาเลย
ชอบและให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี ส่วนเด็กๆ  ก็ได้รับความรู้กลับมาในสิ่งที่เขา
ต้องการรู้” 

แม้จะเป็นกลุ่มเยาวชนที่ชอบทำากิจกรรมของโรงเรียนอยู่แล้ว แต่อ้อบอกว่า  
กลุ่มแกนนำาเยาวชนทุกคนมีสมาธิจดจ่อกับงานที่ทำามากขึ้น สังเกตเห็นได้จากการใช้
เวลาเล่นมือถือที่ลดน้อยลง

“เห็นความต้ังใจในการทำางานของทีมงานมากข้ึน เพราะปกติเขาจะอยู่แต่กับมือถือ 
ไม่ทำาอย่างอื่น ส่วนตัวเองจากเดิมจะเอาแต่อ่านหนังสือสอบ สนใจแต่เรื่องของตัวเอง 
ตอนนี้ต้องแบ่งเวลามาดูแลน้องๆ ตัวเราก็ได้เรียนรู้และพัฒนาตัวเองไปพร้อมกัน ซึ่งก็
มปีระโยชนก์บัหนา้ทีก่ารงานของเรา ครตูอ้งเขา้ใจเดก็ถงึจะรูว้า่ควรจะสอนและดแูลเด็ก
อย่างไร”

วนันีส้เปรยพ์ชิติกลิน่นอกจากจะช่วยขจดักลิน่ไมพ่งึประสงคใ์นโรงเรยีน ทำาให้
บรรยากาศในโรงเรียนน่าอยู่ขึ้นแล้ว กระบวนการทำางานยังช่วยฟื้นความสัมพันธ์
ระหว่างเด็กกับผู้สูงอายุในชุมชนให้กลับมาใกล้ชิดสนิทสนมกันมากขึ้น ทั้งยัง
กระตุกกระตุน้ใหท้มีงานเหน็  “คณุคา่” จากการลงมอืทำาทีช่ว่ยเปลีย่นแปลงอารมณ ์
ความรู้สึกนึกคิด ความกล้าแสดงออก วิธีทำางาน การรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 
ความอดทน อดกลั้น และความรับผิดชอบ ซึ่งถือเป็น “ทักษะชีวิต” สำาคัญที่จะ
เป็นภูมิคุ้มกันให้พวกเขาก้าวเดินต่อไปได้อย่างมั่นคงยิ่งขึ้น
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โครงก�รพืชสมุนไพรพิชิตกลิ่น ชุมชนบ้�นหนองแปง 
อ.โพธิ์ศรีสุวรรณ จ.ศรีสะเกษ
พี่เลี้ยงชุมชน  จรัญญา ลับไผ ่ อดีตครูฝึกสอนโรงเรียนโพธิ์ศรีสุวรรณวิทยาคม
ทีมทำางาน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนโพธิ์ศรีสุวรรณวิทยาคม
วิทยากร ศรศรี ณิชาภัทร กิ่งแก้ว 
ชุติมา แสงอ่อน จุรีรัตน์ บึงไกล 
ทิพย์อรุณ นุเสน วิไลวรรณ ลับไผ่ 


