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ตั้งแต่วันแรกที่รู้เพียงชื่อกับข้อมูลเรื่องไรน้ำ�น�งฟ�้ จนกระทั่ง
ส�ม�รถเพ�ะเลี้ยงไรน้ำ�ฟ�้ได้เป็นผลสำ�เร็จ แต่ทีมง�นมองว่�ยังมี
อีกหล�ยเรื่องที่ต้องเรียนรู้ต่อ เช่น ก�รควบคุมแสงและอุณหภูมิ

ในก�รเลี้ยง ก�รศึกษ�ไรน้ำ�น�งฟ้�ในแหล่งน้ำ�ต�มธรรมช�ติ 
เพร�ะห�กจะเปิดเป็นแหล่งเรียนรู้ต้องมีข้อมูลรอบด�้น เพื่อจะได้
ถ่�ยทอดคว�มรู้ได้เต็มที่ โดยประมวลคว�มรู้เร่ืองไรน้ำ�น�งฟ้�

จัดทำ�เป็นแผ่นพับสำ�หรับแจกในแหล่งเรียนรู้ และรวบรวม
เป็นรูปเล่มไว้ที่ห้องสมุด เพื่อให้ผู้สนใจใช้ประโยชน์ต่อไป

ที่มีคุณค่าทางโภชนาการสูงปรับตัวสูงข้ึนเรื่อยๆ ส่วนอาหารมีชีวิต1 ที่มีคุณภาพดีอย่างอาร์ทีเมีย 
(Artrmia)2 ก็ต้องนำาเข้าจากต่างประเทศ ส่งผลต่อผู้ค้าที่ต้องแบกรับต้นทุนดังกล่าว

กระทั่งปี 2536 ประเทศไทยมีก�รค้นพบไรน้ำ�น�งฟ้�3 สัตว์น้ำ�จืดที่ส�ม�รถนำ�ม�เป็นอ�ห�รเลี้ยง
ปล�สวยง�มได้ดี เพร�ะมีโปรตีนสูงกว่�อ�ร์ทีเมีย ท้ังยังช่วยสร้�งสีสันสดใสแก่ปล� และไม่เป็นพ�หะนำ�โรค
แบบไรแดง หรือหนอนขี้หมูที่เป็นที่นิยม แต่ก�รเพ�ะเลี้ยงไรน้ำ�น�งฟ้�กลับไม่ได้รับคว�มนิยม เนื่องจ�ก
เพ�ะพันธุ์ย�กเพร�ะมีหล�ยปัจจัยเกี่ยวข้อง จึงเป็นคำ�ถ�มทีน่ักศึกษาจากวิทยาลัยประมงติณสูลานนท์ 
ซึ่งประกอบด้วย ปลา-เปรมกมล กาญจนาราษฎร ์ สมาย-ขนิษฐา แก้วยอด เนย์-ธัญญา ทองขำา 
ศิริพงษ์ อินทะเสม และกีรติ หัสรังซี อยากค้นหาคำาตอบด้วยการทดลองเพาะเลี้ยง โดยมีเป้าหมาย
เพื่อให้วิทยาลัยเป็นแหล่งเรียนรู้เรื่องการเพาะเล้ียงไรน้ำานางฟ้าให้ผู้เลี้ยงปลาสวยงามเข้ามาเรียนรู้ 
เพื่อช่วยลดต้นทุนการเลี้ยงปลาสวยงาม และเพิ่มศักยภาพการแข่งขันปลาสวยงามในตลาดให้ 
มากขึ้น

“โชคดีที่ทีมงานมีความรู้และช่างสังเกตจึงสามารถไขปัญหาที่แก้ไม่ตกได้  
การค้นพบคร้ังน้ียังทำาให้ทีมงานได้เรียนรู้ว่า ความรู้ในหนังสือบอกไม่สามารถ
นำามาใช้ได้ท้ังหมด เพราะปัจจัยแวดล้อมท่ีแตกต่างกัน ทฤษฎีเป็นเพียง 
แนวความรู้ที่ต้องต่อยอดด้วยการลงมือปฏิบัติ เพื่อค้นหาคำาตอบที่แท้จริง”

หาข้อมูลความรู้ก่อนลงมือทำา

“ปีที่แล้วที่หนูทำางานอยู่องค์การนักศึกษา มีรุ่นน้องมาขอทำาโครงการบิ๊กอุยช่วยเพื่อน มีโอกาสได้
เข้าไปดูและช่วยทำา เพราะน้องต้องการแรงงานจำานวนมาก” ปล�เล่�ถึงครั้งแรกที่เธอได้รู้จักโครงก�ร 
พลังพลเมืองเย�วชนสงขล� ก่อนเท้�คว�มต่อว่� พอปีนีอ้าจารย์มลฤดี พิชัยยุทธ ์ ที่ปรึกษาโครงการ 
ชวนทำ�โครงก�ร เนื่องจ�กเห็นว่�เธอกำ�ลังศึกษ�เรื่องไรน้ำ�น�งฟ้� แต่ข�ดแคลนทุนสนับสนุน รู้สึกสนใจ  
แม้ตอนนั้นจะยังไม่รู้ว�่พลเมืองคืออะไร แค่รู้ว�่เป็นโครงก�รเกี่ยวชุมชนสังคมเท�่นั้น

ด้�นสม�ยกับเนย์ บอกเหตุผลที่เข้�ร่วมโครงก�รว่� เป็นเพื่อนที่เรียนในส�ข�เดียวกัน และต่�งก็
เลี้ยงปล�สวยง�มอยู่ พอปล�ม�ชวนจึงสนใจ โดยเฉพ�ะสม�ยที่เลี้ยงปล�สวยง�มเป็นอ�ชีพยิ่งสนใจว่� 
ไรน้ำ�น�งฟ้�จะช่วยสร�้งสีสันให้ปล�สวยง�มของเธอได้จริงหรือไม่

1 อ�ห�รทีใ่ชเ้ลีย้งปล�สวยง�มม ี2 อย�่ง ไดแ้ก ่อ�ห�รไม่มชีวีติ คอื อ�ห�รเมด็สำ�เรจ็รปูทีม่สีว่นประกอบของแปง้และส�รอ�ห�ร
ต่�งๆ ม�ผสมกันในรูปแบบเม็ดหรือแผ่น ส่วนอ�ห�รมีชีวิต เป็นสัตว์ตัวเล็กที่ปล�กินเป็นอ�ห�รได้ เช่น ลูกน้ำ� ไรทะเล  
ไรน้ำ�จืด หนอนนก ฯลฯ ปล�จะชอบอ�ห�รเหล�่นี้ม�กกว่�อ�ห�รไม่มีชีวิต
2 สัตว์ไม่มีกระดูกสันหลังจำ�พวกกุ้งชนิดหนึ่ง เรียกกันว่� ไรทะเล พบได้ทั่วโลกต�มแหล่งน้ำ�เค็ม นิยมนำ�ม�เป็นอ�ห�รเลี้ยง 
ปล�สวยง�ม เพร�ะมีโปรตีนสูง โดยในประเทศไทยต้องนำ�เข�้จ�กต่�งประเทศ
3 สัตว์น้ำ�จืด รูปร่�งคล้�ยกุ้ง แต่ไม่มีเปลือกแข็งหุ้ม พบม�กในภ�คตะวันออกเฉียงเหนือ หรือภ�คอีส�น ต�มแหล่งน้ำ�จืด 
ที่มีขน�ดเล็ก อุดมด้วยโปรตีน จึงนิยมใช้เป็นอ�ห�รปล�

ประเทศไทยเป็นหนึ่งในแหล่งเพาะพันธุ์ปลาสวยงามติดอันดับโลก เพราะมีภูมิประเทศ  
ภูมิอากาศ และมีแหล่งน้ำาท่ีเหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของปลาหลากหลายสายพันธ์ุ ทว่าผู้ทำาธุรกิจ
เพาะเลี้ยงปลาสวยงามส่วนใหญ่ยังประสบกับปัญหาต่างๆ หนึ่งในนั้นคือ ราคาอาหารปลาสำาเร็จรูป
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อย่�งไรก็ต�ม เนื่องจ�กแต่ละคนไม่ได้มีคว�มรู้ลึกซึ้งเกี่ยวกับไรน้ำ�น�งฟ้� และในห้องเรียนก็ไม่มี
สอนเรื่องนี้ ทีมง�นจึงเริ่มห�คว�มรู้จ�กหนังสือในห้องสมุด ทว่�ยิ่งค้นก็ยิ่งหนักใจ เพร�ะแทบไม่มีหนังสือ
เล่มใดเขียนเรื่องไรน้ำ�น�งฟ้�ม�กพอ จึงเปลี่ยนไปสืบค้นจ�กง�นวิจัยก็ยังไม่ได้ผลเท่�ไร ข้อมูลส่วนใหญ่ 
เปน็กร�ฟทีต่อ้งถอดคว�มเปน็ตวัหนงัสอืเพือ่ทำ�คว�มเข�้ใจอกีที กระทัง่ไปพบขอ้เสนอแนะจ�กง�นวจิยัว�่  
“ยังไม่มีการเลี้ยงในภาคใต้” ทำ�ให้ทีมง�นยิ่งสงสัยในข้อมูลก�รเลี้ยงไรน้ำ�น�งฟ�้ และมุ่งมั่นค้นห�ข้อมูล
ม�กขึ้น

เม่ือตำ�ร�ไม่อ�จให้คำ�ตอบ ทีมง�นเปล่ียนเป้�หม�ยไปดูของจริงท่ีศูนย์วิจัยและพัฒนาประมงน้ำาจืด
พัทลุง เพื่อศึกษาการเพาะเลี้ยงคลอเรลลา (Chlorella)4 ส�หร่�ยน้ำ�จืดขน�ดเล็กท่ีเป็นอ�ห�รของ 
ไรน้ำ�น�งฟ้� เหตุที่ต้องดูก�รเพ�ะคลอเรลล�ก่อน เนื่องจ�กก�รเรียนประมงจะสอนใหรู้้จักอาหารที่สัตว ์
จะกิน ก่อนเรียนรู้ว่าสัตว์ชนิดนั้นเลี้ยงอย่างไร ไม่เช่นนั้นจะเลี้ยงไม่รอด

ปล�เล่�ส�เหตุที่เลือกม�เรียนรู้ที่นี่ เพร�ะพบข้อเสนอจ�กง�นวิจัยเกี่ยวกับคลอเรลล�ว�่ควรเลี้ยง
ในบอ่ดิน และทีพ่ทัลงุก็ใชร้ะบบบอ่ดนิขน�ดใหญท่ีม่รีะบบก�รจดัก�รท่ีดีม�ก หลงัจากนัน้จงึลงพืน้ท่ีสำารวจ
ร้านขายปลาสวยงามว่ามีร้านไหนใช้ไรน้ำานางฟ้าเป็นอาหารปลา เหตุเพราะการศึกษาจากศูนย์วิจัย
และพัฒนาประมงน้ำาจืดพัทลุงให้ได้แต่แนวความรู้ แต่ไม่สามารถปรับใช้จริงได้ทั้งหมด ขณะที่ 
ร้านขายปลามีต้นทุนที่ต้องคำานึง ซึ่งนำามาปรับใช้กับการทำาโครงการภายใต้งบประมาณที่จำากัดได้

4 ส�หร่�ยสีเขียวขน�ดเล็ก เติบโตได้ดีในน้ำ�กร่อย มองไม่เห็นด้วยต�เปล่� ต้องอยู่รวมกันม�กๆ ถึงจะเห็นเป็นสีเขียว จึงนิยม
เรียกกันว่� “น้ำ�เขียว”

ทีมง�นเริ่มต้นสำ�รวจจ�กร้�นของรุ่นพี่ที่เป็นศิษย์เก่�ของวิทย�ลัย 
เพร�ะคุ้นเคยและติดต่อสะดวก โดยเตรียมคำ�ถ�มไว้คร่�วๆ เช่น เลี้ยงปล�
อะไรบ้�ง ใช้อ�ห�รมีชีวิตชนิดใด เพ�ะเองหรือไม่ ส่วนคำ�ถ�มนอกเหนือ
จ�กนี้จะดูต�มสถ�นก�รณ์ เพร�ะค�ดว่�แต่ละร้�นน่�จะมีเรื่องร�วให้
สอบถ�มต่�งกัน หลังจ�กนั้นจึงขอคำ�แนะนำ�จ�กรุ่นพี่ว�่ควรไปร้�นไหนต่อ 
และเดินสุ่มเข�้ไปเองบ้�ง

ผลสำ�รวจพบว่� บ�งร้�นใช้ไรน้ำ�น�งฟ้�ในก�รเลี้ยงปล� แต่ไม่มี 
ร้�นไหนเพ�ะเลี้ยงไรน้ำ�น�งฟ้�เอง เพร�ะเคยเลี้ยงแล้วไม่สำ�เร็จ เนื่องจ�ก
วิธีก�รเลี้ยงส่วนใหญ่เป็นวิธีที่ใช้ได้ในภ�คอีส�น ที่ต�่งจ�กภ�คใต้ที่มีสภ�พ
อ�ก�ศและน้ำ�ต�่งกัน จึงต้องนำ�เข้�ไรน้ำ�น�งฟ้�จ�กนอกพื้นที่ ทำ�ให้ร�ค�
ของปล�สงูขึน้ต�มตน้ทนุ ระหว�่งทีก่ำ�ลงัเกบ็ขอ้มลู ทมีง�นเริม่ลงมอืทดลอง
เลี้ยงไรน้ำ�น�งฟ้�ไปพร้อมกัน โดยนำ�คว�มรู้ที่ได้จ�กก�รเก็บข้อมูลม�ใช้  
แต่ด้วยคว�มไม่สมบูรณ์ของข้อมูล ทำ�ให้ทีมง�นเริ่มถอดใจ

“เมื่อได้ข้อมูลมาก็ทดลองทำากันทันที ช่วงแรกเลี้ยงเท่าไรก็ตาย  
ทั้งที่หลักวิชาการบอกว่า ไรน้ำานางฟ้ามีอายุ 24 วัน แต่พอทดลองทำาจริง 
แค่ 10-15 วันก็ตาย เล้ียงกันจนท้อเลย เหน่ือยมาก คุยกันว่าไม่เล้ียงแล้ว  
เลิกทำาดีกว่า” สม�ยเล�่

เมื่อไม่เห็นหนท�งไปต่อ ทีมง�นตัดสินใจล�้งบ่อทิ้ง แต่ขณะล�้งบ่อ
กลบัเจอบ�งอย�่งทีม่สีขี�ว ลกัษณะเปน็แผง เมือ่องิกบัคว�มรูเ้ดมิทีเ่คยเลีย้ง
ปล�สวยง�ม จึงค�ดกันว�่น�่จะเป็นไข่ไรน้ำ�น�งฟ้� จึงนำ�ม�ฟัก ปร�กฏว�่
เกิดเป็นไรน้ำ�น�งฟ้�จริงๆ ทีมง�นดีใจม�กท่ีเพ�ะพันธ์ุสำ�เร็จ โชคดีท่ีทีมงาน
มคีวามรูแ้ละชา่งสงัเกตจงึสามารถไขปญัหาทีแ่กไ้มต่กลงได ้การคน้พบ
ครั้งนี้ยังทำาให้ทีมงานได้เรียนรู้ว่า ความรู้ในหนังสือไม่สามารถนำามา
ใช้ได้ทั้งหมด เพราะปัจจัยแวดล้อมที่แตกต่างกัน ทฤษฎีเป็นเพียงแนว
ความรู้ที่ต้องต่อยอดด้วยการลงมือปฏิบัติ เพื่อค้นหาคำาตอบที่แท้จริง

ส่งต่อความรู้การเพาะเล้ียงไรน้ำานางฟ้า

ขณะกำ�ลังรวบรวมข้อมูลและทดลองเลี้ยง ทีมง�นตระหนักว่� 
ต้องห�แกนนำ�ม�ส�นต่อก�รดำ�เนินก�ร ไม่เช่นนั้นองค์คว�มรู้ที่พวกเข�
เพียรพย�ย�มค้นห�จนประสบผลสำ�เร็จอ�จสูญห�ยไปเมื่อพวกเข�จบ 
ก�รศึกษ� จึงชักชวนน้องๆ ในชมรมเกษตรผสมผส�นม�เข้�ร่วมกิจกรรม 
สร�้งเงือ่นไขใหน้อ้งๆ ได้เรยีนรูจ้�กก�รลงมือทำ�เช่นเดยีวกบัทมีง�น เพร�ะ
รูด้วี�่ถ�้เอ�แตบ่รรย�ยใหน้อ้งฟงัไมน่�นกล็มื แตถ่�้ได้ลงมอืทำ�จะจำ�ได้ขึน้ใจ

“ขณะกำาลังรวบรวมข้อมูล
และทดลองเล้ียง ทีมงาน
ตระหนักว่า ต้องหาแกนนำา
มาสานต่อการดำาเนินการ  
ไม่เช่นน้ันองค์ความรู้ท่ี 
พวกเขาเพียรพยายามค้นหา
จนประสบผลสำาเร็จอาจ
สูญหายไปเมื่อพวกเขาจบ
การศึกษา จึงชักชวนน้องๆ 
ในชมรมเกษตรผสมผสาน
มาเข้าร่วมกิจกรรม สร้าง
เงื่อนไขให้น้องๆ ได้เรียนรู้
จากการลงมือทำาเช่นเดียว
กับทีมงาน เพราะรู้ดีว่าถ้า
เอาแต่บรรยายให้น้องฟัง 
ไม่นานก็ลืม แต่ถ้าได ้
ลงมือทำาจะจำาได้ขึ้นใจ”
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ปล�บอกว่� วิธีก�รถ่�ยทอดคว�มรู้เริ่มจ�ก
กระตุ้นคว�มสงสัยของน้องว่�ไรน้ำ�น�งฟ้�คืออะไร 
เพ�ะเลี้ยงอย่�งไร จ�กนั้นอธิบ�ยร�ยละเอียด
โครงก�รไรน้ำ�น�งฟ�้ แลว้ชวนนอ้งดดูตะกอนในบอ่ 
จนน้องๆ ชุดแรกไปชวนเพื่อนม�ช่วยกันทำ�เพิ่ม 
อีกประม�ณ 10 คน เห็นภ�พน้องๆ ตั้งใจเรียนรู้  
ทีมง�นรู้สึกสบ�ยใจและมีกำ�ลังใจในก�รทำ�ง�น 
ม�กขึ้น ภูมิใจท่ีส�ม�รถถ่�ยทอดคว�มรู้แก่น้องได้ 
จ�กตอนแรกที่น้องไม่มีคว�มรู้เกี่ยวกับไรน้ำ�น�งฟ้�
เลย แต่ตอนนี้น้องส�ม�รถตอบคำ�ถ�มได้อย่�ง 
ชัดถ้อยชัดคำ�

ออย-ศิรินทิพย์ จันทโร หน่ึงในแกนนำ� 
รุ่นน้องที่เข้�ร่วมโครงก�รบอกว่� ตัดสินใจเข้�ร่วม
โครงก�รกับพี่ๆ เพร�ะอย�กรู้ว่�ไรน้ำ�น�งฟ้�คือ
อะไร พอได้ลงมือทำ�ก็รู้สึกสนุกและอย�กทำ�ต่อไป
เรื่อยๆ ถึงมีบ�งช่วงที่ขี้เกียจ แต่พี่ๆ ก็ไม่ได้ต่อว่� 
กลับช่วยกระตุ้นให้รู้สึกอย�กทำ�ต่อ อย�กส�นต่อ
ง�นดูแลแหล่งเรียนรู้ เพร�ะเสียด�ยถ้�คว�มรู้ 
ที่เกิดขึ้นจะห�ยไป

นอกจ�กคว�มรู้ เกี่ยวกับโครงก�รแล้ว  
ทีมง�นยังถ่�ยทอดประสบก�รณ์ท่ีได้เผชิญด้วย  
ปล�เล�่ว�่ อย�กให้เพือ่นคนอืน่หรือแกนนำ�รุน่นอ้ง
รู้ ว่� กว่�จะทำ�สำ�เร็จพี่ๆ ต้องผ่�นปัญห�ม�ก 
ขน�ดไหน ปญัห�ในโครงก�รเปน็แคแ่บบจำ�ลองชวีติ 
แต่ในชีวิตจริงยังมีปัญห�อีกม�กม�ยให้พบเจอ  
ถ้�เร�ไม่ต่อสู้ก็จะกล�ยเป็นคนหนีปัญห� และ
กระบวนก�รเรียนรู้จ�กโครงก�รยังส�ม�รถนำ�ไป
ปรับใช้กับก�รเรียนและก�รทำ�ง�นได้ในอน�คต

ตั้งแต่วันแรกที่รู้เพียงชื่อกับข้อมูลเรื่อง 
ไรน้ำานางฟ้า จนกระทั่งสามารถเพาะเลี้ยงไรน้ำา
นางฟ้าได้เป็นผลสำาเร็จ แต่ทีมงานมองว่ายังมี 
อีกหลายเรื่องที่พวกเขาต้องเรียนรู้ต่อไป เช่น  
การควบคุมแสงและอุณหภูมิในการเล้ียง การศึกษา
ไรน้ำานางฟ้าในแหล่งน้ำาตามธรรมชาติ เพราะ
หากจะเปิดแหล่งเรียนรู้ต้องมีข้อมูลรอบด้าน 

เพื่อจะได้ถ่ายทอดความรู้ได้เต็มที่ โดยแผนงาน
ตอ่ไปทีท่มีงานวางไว้คอื การประมวลความรูเ้รือ่ง
ไรน้ำานางฟ้าจัดทำาเป็นแผ่นพับสำาหรับแจก 
ในแหล่งเรียนรู้ และรวบรวมเป็นรูปเล่มไว้ที่ 
ห้องสมุด เพ่ือเก็บไว้เป็นองค์ความรู้ให้ผู้สนใจ 
ใช้ประโยชน์ต่อไป

ทีมง�นเล่�คว�มค�ดหวังที่ทำ�ให้ทุ่มเทกับ
ก�รทำ�ง�นโครงก�รว่� “เราอยากให้คนท่ีเข้ามาศึกษา
สามารถนำาความรู้กลับไปทำาเอง เพราะคนขาย 
ปลาสวยงามส่วนใหญ่กังวลเรื่องต้นทุนอาหาร 
ค่อนข้างมาก ถ้าปลาอยู่ไม่ได้ คนขายก็อยู่ไม่ได้ 
เช่นกัน”

ปัจจุบันเริ่มมีผู้ สนใจเข้�ศึกษ�ดูง�นที่
วทิย�ลยัม�กขึน้ ซึง่เป็นผลม�จ�กก�รประช�สมัพนัธ์
ผ�่นศษิยเ์ก�่ทีม่อี�ชพีข�ยปล�สวยง�ม และเฟซบุก๊
ส่วนตัวของทีมง�น โดยกระบวนก�รถ่�ยทอดคว�มรู้
ของทีมง�นจะใช้รูปแบบเรียนรู้จ�กก�รปฏิบัติจริง  
ให้คนท่ีม�ดูง�นได้ลงมือทำ�ต้ังแต่ก�รเล้ียงคลอเรลล� 
เพ�ะเลีย้งไรน้ำ�น�งฟ�้ จนส�ม�รถนำ�กลบัไปปฏบัิติ
ได้เองทั้งหมด

“เริ่มทำากิจกรรมตอนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 3 ก็ค่อยๆ พัฒนาบุคลิกตัวเอง 
กล้าแสดงออกมากขึ้น กล้าเผชิญ
สถานการณ์ รู้จักแก้ไขปัญหา แต่เมื่อ
ทำาโครงการพลังพลเมืองเยาวชน
สงขลาก็ยิ่งได้พัฒนาตัวเองไปอีกขั้น 
เพราะได้ฝึกทักษะชีวิตทุกด้าน  
ที่สำาคัญคือฝึกคิดและจัดระบบข้อมูล
เพื่อสื่อสารออกไปให้คนอ่ืนเข้าใจ 
คล้ายกับการวัดความรู้ของตัวเอง
ด้วยว่า รู้มากแค่ไหน และรู้แล้ว
ถ่ายทอดได้หรือไม่”

ก้าวย่างของการเติบโต

ตลอดเส้นทางของการทำาโครงการ นอกจากจะได้เรียนรู้เรื่องราวภายนอกแล้ว ทีมงานยัง 
ค้นพบบทเรียนภายในที่มีคุณค่าต่อตัวเอง จนพูดได้เต็มปากว่า ถ้าไม่ตัดสินใจทำาโครงการในวันนั้น 
อาจไม่ถูกหล่อหลอมให้เป็นเช่นวันนี้

ปล�ยอมรบัว่� เธอเปน็คนท่ีพดูตรงและแรง ชว่งแรกทีม่�ทำ�ง�นดว้ยกนัจงึมกัทำ�ใหเ้พือ่นโกรธบอ่ยๆ 
แต่เม่ือทำ�ง�นด้วยกันน�นขึ้น เธอค่อยๆ ลดคว�มตรงและแรงของตัวเองลง ส่วนเพื่อนก็เริ่มเข้�ใจว่� 
ปล�ไมม่เีจตน�ร�้ยในคำ�พดู แคเ่ป็นคนพดูไมห่ว�น ทำ�ใหเ้หน็ว่�ทัง้ 2 ฝา่ยคอ่ยๆ ปรบัตวัเขา้หากนั เพราะ
รู้ว่าการทำางานจะประสบผลสำาเร็จได้ ทีมต้องเป็นทีมที่พร้อมร่วมหัวจมท้าย ให้อภัย และจับมือกัน
เดินไปข้างหน้า

สม�ยบอกว�่ เมื่อก่อนทำาอะไรก็โดนพ่อแม่ตำาหนิตลอด เพราะดื้อ ติดเกม ไม่ช่วยงานที่บ้าน 
จนกลายเปน็วา่ไมอ่ยากคยุกบัพอ่แม ่ทัง้ทีเ่ป็นคนพดูมากเวลาอยูก่บัเพือ่น วนัหนึง่ทนไมไ่หวจงึบอก
พ่อแม่ว่าให้หยุดด่า แล้วจะทำาอะไรเป็นชิ้นเป็นอันให้ดู จึงเริ่มเล้ียงปลากัด ทั้งที่ไม่มีความรู้เลย  
แค่เห็นว่าขายได้ราคาแพงเท่านั้น สุดท้ายก็ขาดทุนหมด

เหตผุลทีเ่ขา้รว่มโครงการน้ีเพราะอยากไดค้วามรูไ้ปตอ่ยอดเพือ่เลีย้งปลากดัใหมอ่กีครัง้ และ
กไ็มผ่ดิหวงั เธอนำากระบวนการทีท่ำาในโครงการมาปรบัใชใ้นการเพาะพนัธุป์ลากดั จนมรีายไดส้ปัดาห์
ละ 1,500-2,000 บาท สามารถส่งตัวเองเรียนได้โดยไม่รบกวนทางบ้าน และกลับมาปรับความเข้าใจ
พูดคุยกับพ่อแม่มากขึ้น แต่ที่สำาคัญคือ โครงการนี้ทำาให้สมายรู้เป้าหมายในชีวิตที่จะใช้ประกอบ
อาชีพในอนาคต นั่นคือการเพาะเลี้ยงปลาสวยงามขายนั่นเอง
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นอกจ�กสอนผ่�นคำ�พูดแล้ว ทีมง�นยังให้คว�มสำ�คัญกับก�รสังเกตพฤติกรรมของน้องระหว่�ง
ทำ�ง�นด้วย เช่น บ�งคนพื้นฐ�นเดิมไม่สนใจเรียน แต่พอม�ทำ�โครงก�รมีคว�มพย�ย�มจะเรียนรู้หรือไม่ 
หรอืนอ้งคนไหนทีเ่กง่อยูแ่ลว้ มคีว�มกระตอืรือรน้คน้ห�ขอ้มลูม�เพิม่ขึน้หรอืเปล�่ เพือ่ดคูว�มเปลีย่นแปลง
ที่เกิดขึ้นจ�กก�รทำ�โครงก�ร แล้วเติมเต็มในส่วนที่ข�ด จนน้องส�ม�รถส่งต่อคว�มรู้และสิ่งดีๆ สู่คนอื่นได้

และนีค่อืบทพสิจูนเ์รือ่ง “การเรยีนรูจ้ากการลงมอืทำา” เพยีงแคผู่ใ้หญเ่ปดิโอกาสเปดิพืน้ทีใ่ห ้
ก็สามารถสร้างการเรียนรู้ให้แก่เด็กและเยาวชน ทั้งความรู้เชิงวิชาการและทักษะชีวิต ที่อิงอยู่บน 
พื้นฐานข้อมูล จนรู้จริง ทำาเป็น และยังคิดขยายผลความรู้สู่รุ่นน้องและแหล่งเรียนรู้ของวิทยาลัย  
เพื่อให้องค์ความรู้ที่พวกเขาค้นพบไม่สูญเปล่าและใช้ประโยชน์ได้จริงแล้ว การทำาโครงการยังทำาให้
พวกเขาค้นพบเส้นทางเดินของชีวิตในอนาคต

วิธีการเพาะเล้ียงไรน้ำานางฟ้า
นำ�ไข่ไรน้ำ�น�งฟ้�ที่ผ่�นก�รต�กแดดจนแห้งแล้วใส่ลงในน้ำ�สะอ�ด จ�กนั้นปิดฝ�ภ�ชนะ เพื่อควบคุม

อุณหภูมิในภ�ชนะ เนื่องจ�กก�รฟักไข่ต้องก�รอุณหภูมิสูง ท้ิงไว้ 1 คืนจะเห็นจุดสีข�ว นั่นคือไรน้ำ�น�งฟ้�ที ่
เพิ่งเกิด จ�กนั้นให้แง้มฝ�ออก ใช้ไฟส่องเพื่อล่อไรน้ำ�น�งฟ้�ม�รวมกัน แล้วนำ�ไรน้ำ�น�งฟ้�ออกไปใส่น้ำ�ที่มี 
คลอเรลล� ส่วนภ�ชนะฟักไข่ให้เก็บไว้อีก 2 คืน เผื่อมีไข่ที่ยังไม่ฟักตัวหลงเหลืออยู่ เพร�ะไข่ที่ม�จ�กต่�ง 
พ่อพันธุ์แม่พันธุ์จะฟักไม่พร้อมกัน

ไรน้ำ�ท่ีฟักเป็นตัว ให้เพ�ะเลี้ยงในน้ำ�ท่ีมีคลอเรลล� โดยหมั่นดูดตะกอนออกทุกวัน เพื่อให้คลอเรลล� 
ซึ่งเป็นแพลงก์ตอนพืชได้สังเคร�ะห์แสง เพร�ะถ้�คลอเรลล�เติบโตดี แสดงว่�ไรน้ำ�น�งฟ้�จะมีอ�ห�รกินอย�่ง
พอเพยีง ประม�ณ 3-4 วนั กเ็ริม่นำ�ไปใหอ้�ห�รปล�ได ้โดยดจู�กชนดิและขน�ดป�กของปล� ห�กป�กเลก็อ�จ
ให้ไรน้ำ�ที่อ�ยุไม่ม�ก ตัวเล็ก แต่ถ้�ปล�ป�กกว้�งอย�่งปล�ทองก็ส�ม�รถให้ไรน้ำ�น�งฟ้�ขน�ดโตเต็มวัยได้

ห�กต้องเพ�ะเล้ียงไรน้ำ�น�งฟ้�ต่อ ให้แยกเล้ียงระหว่�งตัวท่ีจะเป็นอ�ห�รกับตัวท่ีจะทำ�เป็นพ่อพันธ์ุแม่พันธ์ุ 
เนื่องจ�กไรน้ำ�น�งฟ้�มีวงจรชีวิตเพียง 15 วัน โดยตัวเมียออกไข่แล้วต�ย ตัวผู้จะต�ยเมื่อผสมพันธ์ุเสร็จ  
ส่วนตัวท่ีจะนำ�ไปเป็นอ�ห�รปล�ต้องให้แบบที่มีชีวิตอยู่ และถ้�ให้ตัวที่มีไข่แล้วแก่ปล� จะเป็นก�รสูญเสียไข่ 
ไปอย�่งไม่คุ้มค�่

โครงการไรน้ำานางฟ้า
ที่ปรึกษาโครงการ อ�จ�รย์มลฤดี พิชัยยุทธ์ ครูชำ�น�ญก�ร วิทย�ลัยประมงติณสูล�นนท์
ทีมทำางาน นักศึกษา ปวส.2 แผนกวิชาเพาะเลี้ยงสัตว์น้ำา วิทยาลัยประมงติณสูลานนท์
เปรมกมล ก�ญจน�ร�ษฎร ์ ขนิษฐ� แก้วยอด
ธัญญ� ทองขำ� ศิริพงษ์ อินทะเสม
กีรติ หัสรังซี

ส่วนเนย์บอกว่� โครงการนี้พลิกชีวิตของเธอไปตลอดกาล  
“เดมิหนเูปน็คนเกบ็ตวั ไม่ชอบเข้าสงัคม ไม่ชอบพบปะผูค้น เพราะมปีมเรือ่ง
ร่างกาย แต่เมื่อปลามาชวนทำาโครงการก็อยากลอง ครั้งแรกที่ไปนำาเสนอ
โครงการมีแค่หนูกับสมาย กังวลและกลัวจนนั่งร้องไห้มาตลอดทาง เพราะ
ปลารูเ้รือ่งโครงการมากทีส่ดุ แตต่ดิฝกึงาน ไมไ่ดไ้ปดว้ย ตอนคณะกรรมการ
ซักถาม จำาได้ว่ามือสั่นมาก พยายามตอบตามท่ีปลาเคยบอกว่าให้พูด
ความจริงตามข้ันตอนท่ีได้ทำา ปรากฏว่าตอบได้ จึงกลายเป็นจุดเปลี่ยน
ให้หนูกล้าเข้าสังคม กล้าแสดงออก และกล้าพบปะผู้คนมากขึ้น”

ด้�นปล�บอกว่� การทำากิจกรรมช่วยปรับเรื่องการมองโลกของ
เธอที่เดิมมองทุกอย่างในแง่ลบ เพร�ะพื้นฐ�นครอบครัวที่ไม่สมบูรณ์  
จนใครๆ ก็มองว่�เป็นเด็กมีปัญห� พอเร่ิมทำ�กิจกรรมตอนช้ันมัธยมศึกษ� 
ปีท่ี 3 ก็ค่อยๆ พัฒน�บุคลิกตัวเอง กล้�แสดงออกม�กขึ้น กล้�เผชิญ
สถ�นก�รณ์ รู้จักแก้ไขปัญห� แต่เมื่อเข้�ม�ทำ�โครงการพลังพลเมือง
เยาวชนสงขลาก็ยิ่งได้พัฒนาตัวเองไปอีกข้ันท่ีมากกว่าโครงการอื่น 
เพราะได้ฝึกทักษะชีวิตทุกด้าน ที่สำาคัญคือฝึกคิดและจัดระบบข้อมูล
เพ่ือส่ือสารออกไปให้คนอ่ืนเข้าใจ คล้ายกับการวัดความรู้ของตัวเอง 
ด้วยว่า รู้มากแค่ไหน และรู้แล้วถ่ายทอดได้หรือไม่

ไม้ผลัดของความหวังดี

ผลจ�กก�รลงมือทำ�เพื่อค้นห�คำ�ตอบไปคลี่คล�ยคว�มหนักใจ 
ของผู้จำ�หน่�ยปล�สวยง�มในจังหวัดสงขล� กระท่ังเกิดเป็นแหล่งเรียนรู ้
ไรน้ำ�น�งฟ้�ในวิทย�ลัยประมงติณสูล�นนท์ ที่เปิดกว้�งพร้อมถ่�ยทอด 
คว�มรู้ให้แก่ผู้สนใจทุกคนแล้ว ทีมง�นยังไม่ปล่อยให้ส่ิงดีๆ ที่เกิดขึ้น 
หยุดอยู่ที่ตัวเอง พวกเขายังส่งต่อกระบวนการเรียนรู้ให้รุ่นน้องใน
วิทยาลัยได้มีโอกาสพัฒนาและเปลี่ยนแปลงด้วยตัวเองเช่นกัน

“กระบวนการที่ได้เรียนรู้จากพี่ๆ สงขลาฟอรั่มเป็นเรื่องดีมาก 
พวกเราเลยนำามาปรับใช้กับน้องๆ ในโครงการ เช่น การใช้คำาถามชวน
คิดว่า ส่ิงท่ีน้องทำาเกิดประโยชน์กับตัวเองอย่างไร แล้วไปช่วยคนอ่ืน
อยา่งไร หรอืการยกตวัอยา่งวา่ ถา้ลงมอืทำาแลว้ทำาไมไ่ดน้อ้งจะพยายาม
ตอ่ไหม พอนอ้งตอบวา่พยายาม กช็ีใ้ห้เห็นว่า ไม่วา่ผลลพัธ์ของโครงการ
เปน็อยา่งไร สิง่ทีน่อ้งจะไดอ้ยา่งแนน่อนคอื การเรยีนรูเ้รือ่งความเพยีร
พยายาม การคดิวเิคราะห ์การคดิอยา่งเปน็กระบวนการ เกดิทกัษะชวีติ 
ทีส่ำาคญัคอืเหน็คณุคา่ของการนำาความรูไ้ปตอบแทนสงัคม” ปล�เล�่ถงึ
กระบวนก�รพ�น้องเรียนรู้

“ทีมงานไม่ปล่อยให้สิ่งดีๆ  
ที่เกิดขึ้นหยุดอยู่ที่ตัวเอง 
พวกเขายังส่งต่อ
กระบวนการเรียนรู้ให้รุ่นน้อง
ในวิทยาลัยได้มีโอกาสพัฒนา
และเปลี่ยนแปลงด้วยตัวเอง
เช่นกัน”


