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ปลูกผัก ปลูกใจ ใส่ใจชุมชน
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ก�รทำ�โครงก�รตลอดระยะเวล�หล�ยเดือน กลุ่มเย�วชนไม่ได้มอง
เป็นภ�ระที่หนักหน� และไม่มีผลกระทบกับก�รเรียน เพร�ะปกติ

แต่ละคนจะมีช่วงเวล�ที่อยู่บ้�นเฉยๆ หรือเล่นโซเชียลมีเดีย  
แค่ใช้เวล�ว่�งเหล�่นั้นม�เพิ่มพูนทักษะก�รทำ�ง�นของตัวเอง  

ทั้งเรียนรู้ก�รทำ�ง�นโครงก�ร ก�รประส�นง�นกับผู้คน  
ก�รทำ�เกษตรปลอดส�ร...ก�รปลูกผักต้องใช้คว�มรักและ 

คว�มเอ�ใจใส่สูง จนกล�ยเป็นก�รขัดเกล�ให้พวกเข�ตั้งใจทำ�ง�น
จนประสบผลสำ�เร็จได้ในที่สุด

พรหมจินดา รุท-ยุทธภูมิ สุวรรณมณี และไอซ์-กันภิรมย์ หะนนท์ เกิดความคิดว่า “จะดีกว่าไหม 
ถา้พวกเขารูท้ีม่าทีไ่ปของพชืผกัทีต่วัเองกนิ” จงึรวมตวักนัพลกิฟืน้ผนืดนิทีว่า่งเปลา่ในโรงเรยีนจดัทำา
โครงการปลูกเอง กินเอง ไร้สารตกค้าง โดยมีเป้าหมายคือ ให้นักเรียนในโรงเรียนและคนในชุมชน
หันมาสนใจและปลูกผักอินทรีย์บริโภคในครัวเรือนมากขึ้น เพื่อลดรายจ่ายในครอบครัว และ 
เพื่อสุขภาพที่ดีของคนในชุมชน

เอก็ซ ์บอกว�่ เหตผุลทีพ่วกเข�อย�กลองปลกูผักสวนครวัไวก้นิเอง กเ็พือ่ใหม่ั้นใจว่�จะได้กนิอ�ห�ร
ที่ปลอดภัย และเพ่ือจุดประก�ยให้ช�วบ้�นหันม�ปลูกผักกินเอง ส่วนเกษตรกรก็เปลี่ยนวิถีม�ปลูกผัก 
โดยไม่ใช้ส�รเคมี ซึ่งท�้ยสุดจะส่งผลให้คนในชุมชนชะแล้มีสุขภ�พร่�งก�ยแข็งแรงขึ้น

“พวกเรารวมตัวกันทำาโครงการน้ีเพราะแต่ละคนมีพื้นฐานการปลูกผักในวิชาเรียนสมัย 
ช้ันประถมศึกษามาแล้ว จึงไม่น่าจะยากเกินกำาลังของทีมงาน เป็นกิจกรรมท่ีน่าสนุก ท้ังยังใช้เวลาว่าง
ให้เกิดประโยชน์อีกด้วย”

เมือ่โจทยแ์ละเป�้หม�ยก�รทำ�ง�นชดั ทีมง�นจงึรว่มกนัระดมคว�มคดิคน้ห�พนัธุผ์กัทีต่อ้งก�รปลูก 
จัดเตรียมอุปกรณ์ และจัดห�พื้นที่ที่เหม�ะสม จนพบที่ว่�งหลังโรงเรียนซึ่งเคยเป็นแปลงปลูกผักม�ก่อน  
แต่ปัจจุบันรกร้�ง ทีมง�นจึงขออนุญ�ตโรงเรียนใช้พื้นที่ดังกล่�ว 

หลังเตรียมทุกอย่�งพร้อมสรรพ ทีมง�นระดมคว�มคิดเรื่องก�รปลูกผักปลอดส�รอีกครั้ง พบว่� 
พวกเข�ยงัข�ดคว�มรูเ้รือ่งก�รกำ�จดัแมลงศตัรพืูชและก�รบำ�รงุดนิและพชืแบบไมพ่ึง่พ�ส�รเคม ีครูทวศีกัดิ์
จึงแนะนำ�ให้ไปขอคว�มรู้จ�ก ลุงจารุ-ณพงศ์ แสงระวี ที่ทำ�เกษตรพอเพียงในตำ�บลชะแล้ เรื่องน้ำ�หมัก
ชีวภ�พ ส่วนก�รทำ�ปุ๋ยแห้งไปเรียนรู้กับลุงจิมม่ี-อนุรักษ์ สังข์กุล หัวหน้�สถ�นีพัฒน�ทรัพย�กรป่�ช�ยเลน 
ที่ 38 ตำ�บลชะแล้ 

ช่วงเย็นหลังเลิกเรียนเป็นช่วงเวล�ที่ทีมง�นทั้ง 5 คนใช้เตรียมแปลงผัก ทั้งด�ยหญ้� ยกร่องแปลง 
เดียร์ บอกว่� กว่�จะได้ครบ 10 แปลง ทั้งเหนื่อยและร้อนม�ก แต่ก็สนุก หากเพื่อนคนไหนทำาเสร็จก่อน 
ก็ไปช่วยคนที่ยังทำาไม่เสร็จ เพื่องานจะได้เรียบร้อยแล้วกลับบ้านพร้อมกัน

ไอซ์ เล่�ขั้นตอนก�รปลูกผักว่� ทำ�แปลงเสร็จแล้วก็ม�ช่วยกันเตรียมดินปลูก โดยนำ�ขี้วัว แกลบ  
และดินผสมเข้�ด้วยกัน จ�กนั้นจึงช่วยกันขุดหลุมเล็กๆ ในแปลงแล้วหยอดเมล็ดลงไปหลุมละ 1 เมล็ด  
แล้วรดน้ำ�ต�ม ทำ�แบบนี้เหมือนกันทุกแปลง 

สุขภาพดีสร้างได้

ชุมชนชะแล้ อำ�เภอสิงหนคร จังหวัดสงขล� ประช�กรส่วนใหญ่ประกอบอ�ชีพประมง รับจ�้งทั่วไป 
และทำ�ก�รเกษตรท่ีนิยมใช้ส�รเคมีในก�รเพ�ะปลูก เม่ือครูทวีศักด์ิ นวลประดิษฐ์ โรงเรียนชะแล้นิมิตวิทยา 
ชวนทำาโครงการ ทมีงานซึง่ประกอบดว้ย เอก็ซ-์ยศพล เวชสทิธิ ์เดยีร-์อจัฉรา หมดัจะบณู ภ-ูภมูนิทร ์

“เม่ือพ่อแม่ผู้ปกครองเห็นลูกหลานลงมือปลูกผัก ย่อมเข้ามาให้ความช่วยเหลือ  
ผลท่ีได้รับนอกจากคนในชุมชนได้บริโภคผักปลอดสารแล้ว ความสัมพันธ์ระหว่าง
คนในครอบครัวที่ได้ลงมือทำากิจกรรมร่วมกันก็ดีขึ้นตามไปด้วย แต่ท่ีดีย่ิงกว่า
คือ กิจกรรมปลูกผักปลอดสารในครอบครัวสามารถสร้างความสนใจใคร่รู้ให้
คนท่ีอยู่บ้านใกล้เรือนเคียงอยากทำากิจกรรมแบบน้ี ถือเป็นการขยายเครือข่าย
ได้อีกทางหนึ่ง”
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“ผัก 10 แปลงแบ่งเป็นคะน้า ผักบุ้งจีน ผักกาด และถั่วฝักยาว  
อย่างละ 2 แปลง ส่วนผักหวานกับข้าวโพด ปลูกอย่างละ 1 แปลง แบ่งกัน
ดูแลรับผิดชอบคนละ 2 แปลงท้ังพรวนดิน ถอนหญ้า ส่วนการรดน้ำาจะ 
แบ่งเวรกันทำาเป็นช่วงเวลา” 

เดยีรเ์ล�่ว่� เธอกบัไอซม์หีน�้ทีร่ดน้ำ�ตอนเช้� สว่นตอนเยน็ใหเ้พ่ือน
ผู้ช�ยอีก 3 คนตกลงกันเอง ถ้�ตรงกับช่วงวันหยุดของโรงเรียน ก็ยกให้เป็น
หน้�ท่ีของเพ่ือนท่ีบ้�นอยู่ใกล้โรงเรียน หลังลงแปลงผักแล้วเสร็จ ทีมง�นนำ�
คว�มรู้เรื่องก�รทำ�ปุ๋ยแห้งและน้ำ�หมักที่เรียนรู้ม�ทดลองทำ�

20 วันผ่านไป พืชผักที่ทีมงานลงแรงปลูกและใส่ใจดูแลรดน้ำา 
พรวนดนิ ให้ผลผลติงอกงามสมใจ ผักสว่นหนึง่นำามาใชป้ระกอบอาหาร
ให้นักเรียนในโรงเรียนได้บริโภค อีกส่วนหนึ่งแบ่งขายแก่ครูและคนใน
ชุมชน โดยรายได้จะนำามาใช้เป็นเงินทุนสำาหรับซื้อเมล็ดพันธุ์เพิ่มเติม 

รุท บอกเล่�ความรู้สึกหลังจากที่ได้กินผักที่เขาลงแรงปลูกว่า  
มีรสชาติหวาน กรอบ อร่อยกว่าผักท่ีซ้ือจากตลาด รู้สึกภูมิใจท่ีทำาได้สำาเร็จ 
ซึ่งสอดคล้องกับเสียงตอบรับจากลูกค้าที่บอกว่า ผักของพวกเขา 
สดอร่อย และต้องการสั่งซื้อผักเพิ่มเติม

ขยายเครือข่ายเกษตรกรรุ่นจ๋ิว

เมื่อทดลองปลูกผักปลอดสารเห็นผล ทีมงานจึงคิดขยายผลสู่ชุมชน กระตุ้นให้คนในชุมชน
หนัมาปลกูผกักนิเอง โดยชกัชวนรุน่นอ้งชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่1 จำานวน 40 คน เขา้รว่มกิจกรรมถา่ยทอด
ความรู้เร่ืองการปลูกผัก การทำาน้ำาหมักชีวภาพ และปุ๋ยแห้ง ให้น้องๆ ได้เรียนรู้ก่อนลงมือปฏิบัติจริง 

“เราให้น้องๆ แบ่งหน้าท่ีกันดูแลแปลงผัก มีทีมงานคอยดูแลในภาพรวม อันไหนน้องทำาไม่ได้ พี่ๆ ก็เข้า
มาช่วยดูแลให้คำาแนะนำา ซึ่งส่วนใหญ่น้องจะตั้งใจฟัง เพราะต้องนำาความรู้เรื่องการปลูกผักกลับไปทำาต่อที่
บ้านด้วย มีน้องผู้ชายบางคนที่ดื้อหน่อย แต่พอดุเขา เขาก็ฟัง” เดียร์ อธิบ�ยวิธีก�รถ่�ยทอดคว�มรู้ให้น้อง

ทีมง�นบอกว�่ ก�รถ่�ยทอดคว�มรู้เรื่องก�รปลูกผักแก่น้องๆ นับเป็นขั้นตอนสำ�คัญของแผนก�ร
ขย�ยเครอืข�่ยปลกูผกัปลอดส�รสูช่มุชน เพร�ะเมือ่พอ่แมผู่ป้กครองเหน็ลกูหล�นลงมอืปลกูผกัยอ่มเข�้ม�
ให้คว�มช่วยเหลือ ผลที่ได้รับนอกจ�กคนในชุมชนได้บริโภคผักปลอดส�รแล้ว คว�มสัมพันธ์ระหว่�ง 
คนในครอบครวัทีไ่ด้ลงมอืทำ�กจิกรรมรว่มกนักดี็ขึน้ต�มไปดว้ย แตท่ีด่ยีิง่กว�่คอื กจิกรรมปลกูผกัปลอดส�ร 
ในครอบครัวส�ม�รถสร้�งคว�มสนใจใคร่รู้ให้คนที่อยู่บ้�นใกล้เรือนเคียงอย�กทำ�กิจกรรมแบบนี้ ถือเป็น 
ก�รขย�ยเครือข�่ยได้อีกท�งหนึ่ง

“พวกเราแจกเมล็ดพันธุ์ผักและน้ำาหมักชีวภาพให้น้องนำากลับไปปลูกที่บ้าน โดยมีการติดตามผล
ผา่นแฟนเพจเฟซบุก๊ชือ่ “ปลกูเองกนิเองไรส้ารตกคา้ง” ใหน้อ้งถ่ายรปูผกัทีป่ลกูทกุสปัดาหเ์พือ่ดกูาร
เจริญเติบโต หากมีปัญหาพี่จะได้ให้คำาแนะนำาเพื่อแก้ไขได้ทันท่วงที และเพื่อเสริมกำาลังใจให้น้องๆ 
ตัง้ใจดแูลพชืผกัของตนเอง และเปน็การกระตุน้เตอืนนอ้งๆ ทีย่งัไมล่งมอืปลกูผกัทางออ้ม ซึง่นอ้งๆ 
ก็ชอบวิธีการนี้ เพราะทันสมัยและเหมาะกับช่วงวัยที่นิยมใช้สื่อออนไลน์ จึงแข่งกันส่งการบ้าน  
บางคนถึงขนาดส่งภาพผักที่กลายร่างเป็นผัดผักรวมมิตรมาให้พี่ๆ ร่วมชื่นชม ฟากพี่ๆ ก็ไม่น้อยหน้า
คอยลงภาพการเติบโตของผักให้น้องดูเช่นกัน เพื่อให้น้องเห็นตัวอย่างที่ดี” เดียร์ เล่�แนวท�งติดต�ม 
ก�รปลูกผักของน้องๆ
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“ปกติแค่เพื่อนพูดไม่เข้าหูนิดหน่อยก็หงุดหงิดแล้ว เดี๋ยวนี้แม้จะยังหงุดหงิด
อยู่บ้าง แต่แก้โดยการแยกตัวไปอยู่คนเดียวสักพัก ให้อารมณ์เย็นก่อน 
แล้วค่อยกลับมาคุยกับเพ่ือนใหม่ ถ้าคุยทันทีเหมือนเม่ือก่อนต้องทะเลาะกับ 
เพ่ือนแน่ๆ พอเราควบคุมอารมณ์ได้ก็กลายเป็นว่าเราได้คุยกับเพื่อนเยอะขึ้น 
เพราะไม่โมโหใส่กัน”

ปลูกผักปลอดภัย หัวใจเปล่ียนแปลง 

ระหว�่งดแูลและเฝ�้รอผกัเตบิโต ผกัคะน�้เกอืบทัง้หมดในแปลงยนืต้นต�ย กล�ยเปน็บทเรยีนสำ�คัญ
ให้ทีมง�นได้เรียนรู้ว่� ห�กไม่ศึกษ�ข้อมูลให้รอบด้�น ก�รทำ�ง�นอ�จเกิดข้อผิดพล�ดได้ เพร�ะคะน้�เป็น
ผกัทีโ่ตไวและต้องก�รคว�มชุม่ช้ืนสงู จงึตอ้งรดน้ำ�ใหเ้พยีงพอและสม่ำ�เสมอ ไมเ่ชน่นัน้จะยนืตน้ต�ยดงัเชน่
ผักคะน้�ของพวกเข�

แมก้�รปลกูผกัจะลม้ลกุคลุกคล�นไปบ�้ง ทว�่ก�รเตบิโตของทมีง�นกลบัผลดิอกออกผลอย่�งงดง�ม 
เพร�ะก�รทำ�โครงก�รที่ต้องอ�ศัยพลังแรงใจของทีมง�น ทำ�ให้บ�งคนต้องลดคว�มเป็นตัวของตัวเองลง  
ให้ส�ม�รถร่วมง�นกับเพื่อนได้ ขณะที่บ�งคนต้องก้�วออกม�จ�กคอมฟอร์ทโซนของตนเอง กล้�ทำ�ในสิ่ง
ที่ไม่เคยทำ�

ทีมง�น บอกว่� ปัญหาท่ีใหญ่สุดของพวกเขาคือ เวลาว่างท่ีไม่ตรงกัน มาประชุมสาย แต่ทุกคน
ก็ไม่ได้เก็บมาเป็นอารมณ์ ขอเพียงเพื่อนอธิบายเหตุผลให้ฟังว่าทำาไมมาไม่ได้ มาไม่ตรงเวลา  
เพื่อนคนอื่นก็พร้อมรับฟัง แต่ที่เป็นปัญหามากคือสาวๆ ในกลุ่มจะเกี่ยงงานให้เพื่อนผู้ชายหอบหิ้ว
ของหนกัๆ จนมเีสยีงบน่จากหนุม่ๆ วา่ ถกูโยนภาระมาให ้ทวา่สุดทา้ยกย็อมถอืของให้ผูห้ญงิ เพราะ
มองว่าเป็นสิ่งที่ยอมกันได้ และไม่ได้เหลือบ่ากว่าแรง สุดท้ายสิ่งที่ดูเหมือนเป็นปัญหาของกลุ่มก็ 
แปรเปล่ียนเป็นความเข้าใจในภาระรับผิดชอบของแต่ละคนท่ีไม่เหมือนกัน และความแตกต่างเร่ืองเพศ
ที่ต้องการความช่วยเหลือ

สว่นคว�มเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้ในตวัทมีง�นกม็ไีมน่อ้ยเชน่กนั เอก็ซ ์บอกว�่ เข�ไดค้ว�มรูเ้รือ่งก�ร
ปลูกผักเพิ่มขึ้น อ�ทิ ก�รทำ�น้ำ�หมักชีวภ�พเพื่อบำ�รุงผักให้งอกง�ม รู้จักประเภทของดินที่เหม�ะกับพืช
แต่ละชนิด เช่น คะน�้ ผักบุ้ง ผักหว�น ต้องปลูกกับดินร่วน นอกจ�กนี้ยังทำ�ให้เข�รู้ตัวรู้ตนม�กขึ้น

“ปกตแิคเ่พือ่นพดูไมเ่ขา้หนูดิหนอ่ยกห็งุดหงดิแลว้ เดีย๋วนีแ้ม้จะยงัหงดุหงดิอยูบ่า้ง แตแ่กโ้ดย
การแยกตัวไปอยู่คนเดียวสักพัก ให้อารมณ์เย็นก่อนแล้วค่อยกลับมาคุยกับเพื่อนใหม่ ถ้าคุยทันที
เหมอืนเมือ่กอ่นตอ้งทะเลาะกบัเพือ่นแน่ๆ  พอเราควบคมุอารมณไ์ดก้ก็ลายเปน็วา่เราไดค้ยุกบัเพือ่น
เยอะขึ้น เพราะไม่โมโหใส่กัน”

สว่นเดยีรบ์อกว�่ เมือ่กอ่นเธอไมค่่อยกล�้แสดงออก โครงก�รนีท้ำ�ใหเ้ธอกล�้ม�กขึน้ ตอนนำาเสนอ
โครงการครัง้แรกดขูดัๆ เขนิๆ พ่ีๆ สงขลาฟอรัม่จงึชว่ยใหค้ำาแนะนำาเรือ่งการเตรยีมตวั เตรยีมขอ้มลู 
โดยใหจั้บใจความสำาคญัในสิง่ทีจ่ะนำาเสนอ พอลองทำาดกูค็อ่ยๆ ดขีึน้ จนเริม่ชอบการนำาเสนอ เพราะ
ได้ฝึกใช้ความคิดในการจดจำาข้อมูลแต่ละส่วน แล้วประมวลออกมาว่าควรพูดอย่างไรให้ผู้ฟังเข้าใจง่าย 

“การนำาเสนอทำาให้เรากล้าคิดมากกว่าเดิม จากเคยนั่งเฉยๆ เงียบๆ เวลาไปทำากิจกรรมกับเพื่อน
กลุ่มอื่น ก็มั่นใจที่จะพูดโต้ตอบ จนชอบการนำาเสนอมาก โดยเฉพาะการที่ได้ฝึกนำาเสนอในเวลา 1 นาที  
ทีส่นกุและตืน่เตน้ดว้ยชว่งเวลาท่ีจำากดั จึงตอ้งฝกึการพดูอธบิายทีก่ระชบัเพือ่ให้คนฟงัเหน็ภาพชดัเจนท่ีสดุ 
และเปลี่ยนจากคนใจร้อนเป็นคนใจเย็น เพราะได้คิดก่อนทำา ก่อนพูด และเข้าใจผู้อื่น เช่น ถ้าเห็น
เพื่อนหงุดหงิด ก็รู้จักนิ่ง รอให้เพื่อนอารมณ์เย็นค่อยเข้าไปพูดคุย”

รุท บอกว�่ สิ่งที่เข�ถนัดคือกรรมวิธีทำ�น้ำ�หมักชีวภ�พและปุ๋ยแห้ง และมั่นใจที่จะถ�่ยทอดคว�มรู้
แกค่นอ่ืน แตย่งัไมก่ล�้แสดงออกเรือ่งก�รนำ�เสนอ แมจ้ะเคยลองนำ�เสนอไปแล้วครัง้หนึง่ ก็ยงัไมค่ลอ่งแคลว่
ม�กนัก ต้องพย�ย�มฝึกฝนต่อไป โดยพย�ย�มเสนอคว�มคิดเห็นเวล�ประชุมกันในกลุ่มก่อน

อย่�งไรก็ต�ม ทีมง�นบอกว่� พวกเขาวางแผนต่อยอดโครงการในปีท่ี 2 โดยเพิ่มจำานวน 
กลุ่มเป้าหมาย เป็นน้องในโรงเรียนข้างเคียง และกระตุ้นให้น้องท่ีเคยเข้าร่วมโครงการแล้วมีการปลูกผัก
อย่างต่อเนื่อง เพราะมองว่าการต่อยอดอีกหนึ่งปีจะทำาให้แนวคิดเรื่องการปลูกผักปลอดสารพิษ 
ในชุมชนเข้มแข็งขึ้นจนสามารถดึงผู้ใหญ่ในชุมชนเข้าร่วมได้

สำ�หรับก�รทำ�โครงก�รตลอดระยะเวล�หล�ยเดือน กลุ่มเย�วชนไม่ได้มองเป็นภ�ระที่หนักหน�  
และไม่มีผลกระทบกับก�รเรียน เพร�ะปกติแต่ละคนจะมีช่วงเวล�ที่อยู่บ้�นเฉยๆ หรือเล่นโซเชียลมีเดีย  
แค่ใช้เวล�ว่�งเหล่�น้ันม�เพ่ิมพูนทักษะก�รทำ�ง�นของตัวเอง ท้ังเรียนรู้ก�รทำ�ง�นโครงก�ร ก�รประส�นง�น
กับผู้คน ก�รทำ�เกษตรปลอดส�ร เป็นต้น พวกเข�บอกว�่ ก�รปลูกผักต้องใช้คว�มรักและคว�มเอ�ใจใส่สูง 
จนกล�ยเป็นก�รขัดเกล�ให้พวกเข�ตั้งใจทำ�ง�นจนประสบผลสำ�เร็จได้ในที่สุด
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ผู้ผลักดันการเรียนรู้

ครูทวีศักด์ิ เล่�ถึงเหตุผลท่ีชักชวนลูกศิษย์ท้ัง 5 คน เข้�ม�ทำ�โครงก�รพลังพลเมืองเย�วชนสงขล�ว่� 
เห็นเป็นโครงก�รท่ีน่�สนใจ เพร�ะเปิดโอก�สให้เด็กๆ ได้เก็บเก่ียวประสบก�รณ์นอกห้องเรียน ประกอบกับ 
ครูมีโจทย์ในใจที่อย�กดึงเด็กๆ ม�เรียนรู้เร่ืองเกษตรปลอดส�รอยู่แล้วจึงเกิดเป็นโครงก�รปลูกเอง  
กินเอง ไร้ส�รตกค้�งขึ้น

สำ�หรับก�รทำ�ง�นร่วมกันระหว่�งครูกับนักเรียน ครูทวีศักด์ิเลือกวางบทบาท “ครู” ลง ใช้ความเป็น 
“โคช” เฝ้ามองอยู่ห่างๆ คอยให้คำาแนะนำา เปิดพื้นที่ให้เด็กๆ ได้ลงมือทำาอย่างเต็มที่ มีบางครั้งที่มี
ปัญหาไม่พอใจกัน หรือหยุดทำางานเพราะหมดกำาลังใจ ครูก็ต้องเข้าไปช่วยคลี่คลายใจเพื่อให้งาน
เดินหน้าต่อไปได้ นอกจากประสานความเข้าใจของเหล่านักเรียนแล้ว ครูยังเชื่อมสัมพันธ์กับ 
ผู้ปกครองของนักเรียนด้วย เพร�ะโครงก�รนี้ไม่ได้ขึ้นตรงกับท�งโรงเรียน จึงต้องใช้คว�มเชื่อใจ 
ของผู้ปกครองที่มีต่อครู ยินยอมให้พ�ลูกไปเข้�ร่วมกิจกรรมในตัวเมือง หรือม�ทำ�โครงก�รหลังเลิกเรียน 
และวันหยุดเส�ร์-อ�ทิตย์ 

ครูทวีศักดิ์บอกส�เหตุที่ทุ่มเทสนับสนุนก�รทำ�ง�นของลูกศิษย์แบบสุดตัว เพร�ะมองว่� การทำา
กิจกรรมนอกห้องเรียนคือเงื่อนไขสำาคัญในการสร้างการเรียนรู้แก่เด็ก อันจะเป็นพื้นฐานชีวิตที่ดี 
ในวันข้างหน้า

“การเรียนรู้ที่แท้จริงจะเกิดจากการลงมือทำาเอง เช่นโครงการนี้ที่นอกจากพี่ๆ จะได้ฝึกทำางานแล้ว 
ผมยังสร้างการเรียนรู้ให้น้องโดยนำาความรู้ในห้องเรียนมาลงมือทำาจริง เช่น เวลาทำาปุ๋ยแห้ง ก็บอกให้เขา
นำาเทอร์โมมิเตอร์ไปวัด จะได้เพิ่มทักษะการใช้เครื่องมือทางวิทยาศาสตร์ หรือไม่ก็ชี้ชวนเขาดูว่าน้ำาหมัก 
ที่กำาลังทำาเป็นสารเนื้อเดียวหรือสารผสม ซึ่งต่อไปถ้าเขาเข้าเรียนมหาวิทยาลัยก็จะมีทักษะเยอะกว่า 
เพื่อนคนอื่น สามารถเป็นผู้นำาของเพื่อนได้ เพราะฝึกทักษะชีวิตมาแล้ว”

และแลว้ก�รทำ�กจิกรรมสร�้งเสรมิประสบก�รณน์อกหอ้งเรยีนไดส้ร�้งผลลพัธอ์นัน�่ประทบัใจต�ม
ที่ครูค�ดหวัง เช่น ภูกับเดียร์ที่กล�้ออกไปนำ�เสนอง�น และโดดเด่นเรื่องภ�วะผู้นำ� ขณะที่คนอื่นๆ ก็กล�้
เปิดตัวเองออกม�สอนน้องปลูกผัก แต่สิ่งที่ครูภูมิใจสูงสุดคือ ก�รที่ลูกศิษย์มีคว�มอดทนและรับผิดชอบ 
จนส�ม�รถทำ�โครงก�รจนสำ�เร็จ

วันนี้พืชผักที่ทีมงานลงแรงลงใจปลูกงอกงามสมใจ แต่ที่งอกงามยิ่งกว่าคือ “เมล็ดพันธุ์”  
ของการคิดดี ทำาดี ที่มีอยู่ในหัวใจของทีมงาน อาสาเอาตัวและหัวใจที่มุ่งมั่น พยายามค้นหาความรู้
และทดลองทำา จนสามารถสร้างแปลงผักปลอดสารพิษต้นแบบให้นักเรียนและคนในชุมชนได้ร่วมกัน
เรียนรู้ แม้ผลของโครงการไม่อาจสั่นสะเทือนเป็นวงกว้าง แต่น่าจะเป็นแรงบันดาลใจให้อีกหลาย
พื้นที่ลงมือปลูกผักด้วยภูมิปัญญาของชุมชนที่ไม่พึ่งพาสารพิษ เป็นองค์ความรู้ที่นำาพาให้สุขภาพ 
ของคนชุมชนดียิ่งขึ้น

โครงการปลูกเอง กินเอง ไร้สารตกค้าง
ที่ปรึกษาโครงการ  ครูทวีศักดิ์ นวลประดิษฐ์ โรงเรียนชะแล้นิมิตวิทย�
ทีมทำางาน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนชะแล้นิมิตวิทยา
อำาเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา
ภูมินทร์ พรหมจินด� ยศพล เวชสิทธิ์ 
ยุทธภูมิ สุวรรณมณ ี กันภิรมย์ หะนนท์
อัจฉร� หมัดจะบูณ


