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แรก ๆ ไม่คิดว่�จะทำ�ได้ แต่ก็ม�คิดว่�
เร�เป็นแกนนำ� เป็นคนคิดที่จะทำ� 
เพร�ะฉะนั้นเร�ต้องมีคว�มเชื่อมั่นใน
ตัวเองว่�เร�ทำ�ได้ ต้องเอ�ชนะใจตัว
เอง สู้เพื่อครอบครัว เพื่อชุมชน...
รู้สึกภูมิใจในตัวเองม�ก จ�กเด็กที่
ติดมือถือ เดี๋ยวนี้เล่นน้อยลง
ถึงตอนนี้ต่อให้พี่เลี้ยงไม่ม�ต�มง�น 
ไม่ม�สนใจ ก็ยังทำ�ต่อ เพร�ะเร�
ทำ�เองได้แล้ว ที่ทำ�อยู่ก็มีประโยชน์
ต่อตัวเองและต่อคนอื่นในชุมชน

บา้นหนองมะเกลอื ตำาบลโนนคอ้ อำาเภอโนนคณู 
จงัหวดัศรสีะเกษ เปน็อีกชมุชนหนึง่ทีป่ระสบปญัหาขยะ
ขวดน้ำาเกลื่อนเมือง ถึงขนาดเป็นสาเหตุสำาคัญท่ีทำาให้ 
น้ำาท่วมขังช่วงฝนตกหนัก เนื่องจากขวดน้ำาเข้าไปอุดตัน
ทางน้ำาไหลในท่อระบายน้ำา ทำาให้น้ำาระบายไม่ทัน 

 
ขอแก้มือ...

เพราะผลลัพธ์จากการทำาโครงการเพาะเห็ดเพาะใจ
สานสายใยชุมชนในปีที่ผ่านมาไม่เป็นไปตามเป้าหมายท่ี
วางไว้ เนื่องจากสภาพอากาศไม่เป็นใจ ปีนี้ทีมงานจึง
อยากแก้มือ และท้าทายตัวเองอีกครั้ง...

ทีมงานซึ่งประกอบด้วย จุ๋ม-จารุวรรณ เนตรนิจ 
อิ๋ง-วนิดา เทนโสภา แกนนำาปีท่ีแล้ว จึงอาสารวมทีม 
เพื่อนนักเรียนที่เคยทำากิจกรรมด้วยกันปีก่อนขึ้นมาเป็น
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แกนนำาโครงการในปีที่ 2 โดยมี นิก-ชนิดา เทนสุนา 
นุ่น-บุษกร เสนคำาสอน แพรว-ธิญาดา คงราช และ 
ปรางค์-ธิติมา ป้องกัน เข้ามาเสริมทีม  

“เราคาดหวังไว้เยอะกับการเพาะเห็ดในปีแรก แต่
กล็ม้เหลวไมไ่ดอ้ยา่งหวงั เลยอยากทำาใหมใ่หด้กีวา่เกา่” 
จุ๋มที่แม้จะย้ายออกไปเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
นอกพื้นที่ แต่ด้วยใจสู้จึงไม่ทิ้งให้น้องดำาเนินโครงการ
ตามลำาพัง บอกเล่าความรู้สึก

ครั้งนี้ทั้ง 6 คนคิดโจทย์ด้วยการนำาปัญหาขยะ 
ในชุมชนเป็นตัวตั้ง “ขวดน้ำาพลาสติกนำาไปทำาอะไร 
ได้บ้าง?” แล้วลงมือค้นคว้าข้อมูลเพื่อหาแนวทางแก้ไข
ปัญหาจากอินเทอร์เน็ต จนพบคำาตอบท่ีน่าสนใจว่า 
ขวดน้ำาพลาสตกิทีไ่รค้า่ สามารถนำามาทำาเปน็คอนโด
ให้ “กบ” อาศัยอยู่ได้ จึงเป็นที่มาของโครงการกบ
สร้างพลังสามัคคีชีวีพอเพียง 

จุม๋ เล่าตอ่วา่ เมือ่โจทยโ์ครงการชัด ทมีงานจงึรว่ม
กันวางเป้าหมายหลักไว้ 3 ส่วนหลักๆ คือ 1.ลดปริมาณ
ขยะขวดพลาสติกในชุมชน 2.ดึงเด็กและเยาวชนใน
โรงเรยีนมาทำาโครงการรว่มกนั เปน็การใชเ้วลาวา่งให้เกดิประโยชน์ และ 3.รวบรวมองค์
ความรู้เกี่ยวกับการเลี้ยงกบแบบคอนโด เพื่อเป็นทางเลือกในการสร้างงานสร้างอาชีพ
ให้คนในชุมชน 

บ่มเพ�ะคว�มรับผิดชอบ

จุม๋ เลา่ตอ่วา่ บทเรยีนจากการทำาโครงการปทีีแ่ลว้ ทำาใหท้มีงานตอ้งวางเปา้หมาย
และแผนการทำาโครงการปีนี้อย่างชัดเจน โดยดูสภาพแวดล้อมและหาข้อมูลประกอบ
ด้วย 

กระบวนการทำางานเริ่มต้นขึ้นด้วยการประชาสัมพันธ์โครงการให้นักเรียนใน
โรงเรียนบ้านหนองมะเกลือรับรู้ผ่านเสียงตามสายเพื่อหาแนวร่วม พร้อมลงพื้นที่
สำารวจปรมิาณขยะขวดน้ำาในชมุชน หลงัจากนัน้จึงเกบ็ขอ้มลูเก่ียวกบัการเลีย้งกบ
จากผู้รูใ้นชมุชน ทัง้วธิกีารเลีย้ง ขนาดของบอ่ทีใ่ชอ้นบุาลกบ การดูแลกบ (การให้อาหาร 
การเปลี่ยนน้ำา) และระยะเวลาที่ใช้ในการเลี้ยงกบแต่ละช่วงวัย ซึ่งการเก็บข้อมูล แต่ละ
ครั้ง อิ๋ง ปรางค์ และนุ่น รับหน้าที่เป็นผู้ถาม นิกและแพรว ทำาหน้าที่จดบันทึกข้อมูล 
สว่นจุม๋จะช่วยดูภาพรวมของการทำางานทัง้หมด เมือ่ไดข้อ้มลูแลว้จงึเขา้สูข่ัน้ตอนการ
ลงมือเลี้ยงกบ แล้วขยายผลไปยังครอบครัวของทีมงานและคนในชุมชนต่อไป
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ทีมงานบอกว่า พวกเขาต้ังใจลงพ้ืนท่ีสัมภาษณ์ผู้รู้มากกว่า 2 คน 
แล้วนำาข้อมูลมาเปรียบเทียบกัน เพื่อปรับวิธีการเลี้ยงให้เหมาะสม
กบัศกัยภาพของตวัเองมากทีส่ดุ เมือ่สำารวจจนไดข้้อมลูครบถว้นแลว้ 
จึงนำาข้อมูลมาวิเคราะห์ และพบว่า ก่อนนำากบไปเลี้ยงในคอนโด 
ขวดพลาสติก ต้องอนุบาลลูกอ๊อดให้ครบ 15 วันก่อน ทีมงานจึงเร่ง
หาพื้นที่เลี้ยงลูกอ๊อด ซึ่งโชคดีได้รับความอนุเคราะห์จาก ลุงแน่น 
เทนโสภา ผู้ใหญ่ใจดี ที่อนุญาตให้ทีมงานเข้ามาใช้ที่ดินสำาหรับ 
ขุดบ่อเลี้ยงกบบ่อแรก 

ลุงแน่น บอกว่า เขาเคยศึกษาดูงานเรื่องการเลี้ยงกบ จึงมีความรู้อยู่บ้าง เมื่อกลุ่ม
เยาวชนสนใจเข้ามาเรียนรู้ จึงอยากเผยแพร่ความรู้ให้ขยายออกไป โดยเขายินดีให้ 
ความชว่ยเหลอืหากเปน็กจิกรรมทีเ่กีย่วกบัการเรยีนรูข้องเยาวชน เพราะมพีืน้ทีอ่ยู่แล้ว 
อีกท้ังยังมีน้ำาและไฟพร้อม สามารถเข้ามาขุดบ่อใช้ได้ทันที โดยไม่ต้องมีค่าใช้จ่ายเพิม่เติม

“เด็กขนาดน้ีรับผิดชอบงานแบบนี้ได้ก็ดีแล้ว ไม่อย่างนั้นผู้ใหญ่ก็ต้องเข้ามา
เป็นแนวหน้านำาทำากิจกรรมตลอด แต่ครั้งนี้เขาได้ลงมือทำาเอง เห็นเขาสนใจเข้า
มาดูแลกันดี ก็รู้สึกดี การได้ทำางานได้สัมผัสจริงเช่นนี้ จะเป็นวิชาติดตัวให้เขาไป
ใช้ประโยชน์ต่อได้ ต่อไปเขาจะได้ดูแลรับผิดชอบตัวเองได้” ลุงแน่น กล่าว

ผลงานขุดบ่อของทีมงานครั้งแรกผ่านไปได้ด้วยดี แม้ต้องเหนื่อยท่ามกลางแดด
ร้อนและมีความทุลักทุเลอยู่บ้าง เพราะทีมงานหลักเป็นผู้หญิง แต่ก็มีเพื่อนนักเรียน 
และรุ่นพี่ประธานนักเรียนโรงเรียนมาเป็นกำาลังเสริมให้อีกแรงหนึ่ง อิ๋ง บอกว่า ผลจาก
ความร่วมไม้ร่วมมือของทุกคน การขุดบ่อจึงใช้เวลาเพียง 1 วันเท่านั้น หลังจากนั้นจึง
นำาลูกอ๊อดมาเลี้ยงลงบ่อ แล้วแบ่งเวรมาให้อาหารวันละ 2 ครั้ง เช้าเย็น (ก่อนไปเรียน
และหลังเลิกเรียน) ตลอดระยะเวลา 15 วัน

อิ๋ง บอกต่อว่า เมื่อปล่อยลูกอ๊อดลงบ่อแล้ว พวกเขานำาขยะขวดน้ำาที่เก็บไว้ตั้งแต่
เมื่อลงไปสำารวจขยะในพื้นที่ครั้งแรกมาทดลองทำาคอนโดไว้รองรับกบในอีก 3 เดือน 
ข้างหน้า ความร่วมมือร่วมใจของทีมงานที่ต่างคนต่างช่วยกันเต็มที่ ทั้งตัดขวดทำา
คอนโด ทำาชั้นวางคอนโด และแบ่งเวรกันมาให้อาหารวันละ 2 ครั้ง เปลี่ยนน้ำา 
ทุก 2 วัน คือ ความรับผิดชอบร่วมที่ทีมงานต่างช่วยกันทำาเต็มกำาลังความสามารถ  
โดยไม่มีใครเกี่ยงงานเลย

 

“เด็กขน�ดน้ีรับผิดชอบง�นแบบน้ีได้ก็ดีแล้ว ไม่อย่�งน้ันผู้ใหญ่ก็ต้อง
เข้�ม�เป็นแนวหน้�นำ�ทำ�กิจกรรมตลอด แต่คร้ังน้ีเข�ได้ลงมือทำ�เอง 
ก�รได้ทำ�ง�นได้สัมผัสจริงเช่นน้ี จะเป็นวิช�ติดตัวให้เข�ไปใช้ประโยชน์
ต่อได้ ต่อไปเข�จะได้ดูแลรับผิดชอบตัวเองได้”
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รวมพลัง...ดูแลกบ

เพื่อให้ได้ปริมาณกบมาเลี้ยงในคอนโดเพิ่มขึ้น ทีมงานจึงช่วยกันขุดบ่ออีก 4 บ่อ
ในโรงเรยีนบา้นหนองมะเกลอื โชคดทีีก่ารทำากจิกรรมในชว่งหลงัไดร้บัความรว่มมอืจาก
น้องๆ นักเรียนกว่า 20 คนที่อาสาสับเปลี่ยนกันมาช่วยลงแรงขุดบ่อและอนุบาลกบ 
เนื่องจากบ่อเลี้ยงอยู่ในโรงเรียนจึงเป็นที่สนใจของนักเรียนอยู่แล้ว 

“ครั้งแรกที่นำากบจากบ่ออนุบาลมาเลี้ยงในคอนโดในโรงเรียน กบกระโดดหนีออก
จากขวดทางช่องให้อาหาร เราเลยนำาเศษโฟมมาอุดไว้ตรงช่อง แต่ก็ไม่ได้ผล เพราะเบา
เกินไป เปลี่ยนมาเป็นฝาขวดน้ำาก็ยังไม่ได้ สุดท้ายเลยใช้ก้อนหินมาอุดแทน” นุ่น เล่าถึง
ประสบการณ์ทำางาน

ด้าน นิก บอกว่า การเปลี่ยนน้ำาให้กบในคอนโดเป็นขั้นตอนที่น่าขยะแขยงที่สุด 
เพราะถ้าลืมเปลี่ยนน้ำา บางครั้งเจอกบตายเป็นหนอนอยู่ในขวด ส่งกลิ่นเหม็นเน่า 
คละคลุ้งไปทั่ว แต่ที่เขายังทำาอยู่ เพราะอยากเห็นกบที่พวกเขาเฝ้าเลี้ยงดูเติบโต 

“คว�มร่วมมือร่วมใจของทีมง�นท่ีต่�งคนต่�งช่วยกันเต็มท่ี ท้ังตัดขวด 
ทำ�คอนโด ทำ�ช้ันว�งคอนโด แล้วยังต้องแบ่งเวรกันม�ให้อ�ห�รกบวันละ
2 คร้ัง เปล่ียนน้ำ�ทุก 2 วัน  คือ คว�มรับผิดชอบร่วมท่ีทีมง�นต่�งช่วยกัน
ทำ�เต็มกำ�ลังคว�มส�ม�รถ โดยไม่มีใครเก่ียงง�นเลย”
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เมื่อเอ่ยถึงข้อจำากัดในการเลี้ยงกบ จากประสบการณ์ทีมงาน บอกว่า กบเป็นสัตว์
ตวัเลก็ทีต่อ้งเอาใจใสอ่ยา่งมาก ไมว่า่จะเป็นการใหอ้าหารทีต่อ้งตรงเวลา เวลาใหอ้าหาร
มือห้ามติดแป้ง เพราะส่วนผสมของแป้งที่เจือปนลงไปจะทำาให้กบไม่กินอาหาร ขนาด
ของบ่อกบไม่ควรขุดกว้างหรือลึกเกินไป ขนาดที่พอเหมาะคือกว้าง 1.25 เมตร ยาว 2 
เมตร ลึก 0.3 เมตร การเฝ้าระวังสัตว์มีพิษจำาพวกงูหากเลี้ยงในบ่อกลางแจ้ง กบไม่ชอบ
เสยีงดัง และตอ้งแยกขนาดกบทกุ 2 อาทติย์ มเิชน่นัน้กบตัวใหญจ่ะกนิกบตวัเลก็ เปน็ตน้

การใหอ้าหารและการเปลีย่นน้ำากบดเูหมือนเปน็งานทีต่อ้งอาศยัความชำานาญและ
ความใสใ่จ ทมีงานบอกวา่ แมจ้ะแบ่งเวรใหน้อ้งระดบัชัน้อืน่ชว่ย เพราะตอ้งการฝกึนอ้ง 
แต่หลายครั้งยังมีข้อผิดพลาด ทีมงานจึงยังเป็นตัวหลักในการให้อาหารและเปลี่ยนน้ำา
ในขวดคอนโด 

สกุลรัตน์ เทนโสภา พี่เลี้ยงชุมชน เสริมว่า การฝึกเด็กรุ่นน้องให้เจริญรอยตาม
รุ่นพี่ก็เป็นสิ่งสำาคัญ ด้วยเหตุนี้เธอจึงสนับสนุนให้รุ่นพี่รุ่นน้องทำางานด้วยกัน เพื่อให้พี่
ได้สอนน้องด้วย 

“ถ้าเราฝึกแค่แกนนำา คนที่ได้ความรู้ได้ฝึกทักษะก็มีแค่ 5-6 คน แต่ถ้าเราให้
เขาชักชวนเพื่อน ชวนน้องๆ เข้ามาร่วม ก็จะได้ฝึกคนอื่นๆ ไปด้วย กลายเป็นว่า
นักเรียนในโรงเรียนทุกชั้นให้ความสนใจบ่อและคอนโดเลี้ยงกบ ช่วยกันสอดส่องดูแล
เพราะกลัวงูกลัวมดจะมากินกบ” 

สว่น เจนณรงค ์เทนโสภา ครปูระจำาโรงเรยีนบา้นหนองมะเกลอื พีเ่ลีย้งชมุชน
อีกคนหนึ่ง เล่าถึงวิธีชวนเด็กๆ คิด เพื่อแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นระหว่างการทำาโครงการว่า 
อย่าสอนเด็กแบบเป็นมาม่าสำาเร็จรูปที่แค่เติมน้ำาร้อนก็ทานได้

“ตอนมปีญัหากบกระโดดออกจากบอ่ แลว้กบตวัเลก็ๆ ถกูมดกนิตายหมด ผมเรยีก
เด็กๆ มาดู แล้วต้ังคำาถามให้เขาตอบจากส่ิงท่ีเห็นว่าปัญหาคืออะไร กบกระโดดออกจาก
บอ่ไดเ้พราะอะไร ตายเพราะอะไร แลว้ถา้จะแกป้ญัหาควรทำาอยา่งไร ผมจะไมบ่อกวา่
เขาต้องทำาอย่างไรทั้งที่ผมก็รู้ ถ้าเราทำาให้ เขาก็ได้แค่ยืนดู แต่ถ้าเราให้เขาทำาเอง 
เขาจะได้คิด แล้วช่วยกันปรับเปลี่ยนพลิกแพลงจากสิ่งที่ทำาอยู่ก่อนให้ดียิ่งขึ้น  
เป็นกระบวนการเรียนรู้จากการคิดเองทำาเอง” ครูพี่เลี้ยง กล่าว

นอกจากสร้างการมีส่วนร่วมในโรงเรียนแล้ว หลังจากเล้ียงกบในคอนโดจนเติบโตได้
ประมาณ 3 เดือน พ่ีเล้ียงชุมชนแนะนำาให้ทีมงานนำากบไปเล้ียงต่อท่ีบ้านๆ ละ 50 ตัว 
ได้แก่ บ้านของนิก นุ่น แพรว และปรางค์ เพื่อให้ผู้ปกครองได้รับรู้ถึงสิ่งที่เยาวชนทำา 
และเป็นการขยายผลสู่ชุมชนอีกทางหนึ่ง 

“ปีน้ีทีมง�นเก็บข้อมูลและว�งแผนก�รทำ�ง�นชัดเจน ไม่เหมือนปีท่ีแล้ว
ท่ีนึกจะทำ�ก็ทำ�เลย โดยไม่พย�ย�มทำ�คว�มเข้�ใจส่ิงท่ีจะทำ�ก่อน คร้ังน้ีเร�
ศึกษ�ข้อมูลจนรู้ว่�จะทำ�อะไร เพ่ืออะไร ทุกคนเข้�ใจโครงก�รไปในทิศท�ง
เดียวกัน ย่ิงเห็นน้อง ๆ ช่วยกันทำ�กิจกรรมอย่�งเต็มท่ี คว�มรู้สึกเหน่ือย
ท่ีมีก็ห�ยไป เห็นรอยย้ิม เห็นน้อง ๆ สู้ เร�ก็ต้องสู้”
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“ตอนแรกที่ขออนุญาตผู้ปกครอง ทางบ้านไม่อยาก
ให้ขุดบ่อเลี้ยง เพราะไม่มีพื้นที่ แต่เราไปขออนุญาตอยู่
หลายครั้งจนเขายอม ตอนนั้นคิดว่าเราเป็นแกนนำา
โครงการด้วย การบอกให้คนอื่นทำาเราต้องทำาเองก่อน” 
นุ่น กล่าว

กบเติบใหญ่...ใจเติบโต

ทมีงานทกุคนบอกเปน็เสยีงเดยีวกนัวา่ มคีวามกลา้
แสดงออกมากขึ้นเมื่อมาทำาโครงการ อิ๋ง ขยายความ
จากการวิเคราะห์ตัวเองว่า คงเพราะได้ศึกษาและรู้จริง
จากการไดล้งมอืปฏบิตั ิเธอรูส้กึดใีจทีก่ารทำาโครงการ
ในปีที่ 2 ได้ผลลัพธ์ออกมาเป็นที่น่าพอใจ ซึ่งทั้งหมด
เกิดขึ้นจากความร่วมมือของทุกคนในทีม

“ปีนี้ทีมงานได้เก็บข้อมูลและวางแผนการทำางาน
ชัดเจน ไม่เหมือนปีที่แล้วที่นึกจะทำาก็ทำาเลย โดยไม่
พยายามทำาความเข้าใจสิ่งที่จะทำาก่อน คร้ังนี้เราศึกษา
ข้อมูลจนรู้ว่าจะทำาอะไร เพ่ืออะไร ทุกคนเข้าใจโครงการไป

ในทิศทางเดียวกัน ยิ่งเห็นน้องๆ มาช่วยทำากิจกรรมกัน
อย่างเต็มท่ี ความรู้สึกเหนื่อยที่มีก็หายไป เห็นรอยยิ้ม  
เห็นน้องๆ สู้ เราก็ต้องสู้”

ปรางค ์บอกวา่ การเขา้มาเปน็แกนนำาโครงการทำาให้
เธอตอ้งมคีวามรบัผดิชอบมากขึน้ และได้รูถ้งึพลงัของ
ความสามคัคภีายในกลุม่ และการสนบัสนนุจากผูใ้หญ่
ทีเ่กีย่วขอ้ง เพราะทัง้หมดเปน็ปจัจยัสำาคญัทีท่ำาใหง้าน
สำาเร็จ

“แรกๆ ไม่คิดว่าจะทำาได้ แต่ก็มาคิดว่าเราเป็นแกนนำา
เป็นคนคิดที่จะทำา เพราะฉะนั้นเราต้องมีความเชื่อมั่นใน
ตัวเองว่าเราทำาได้ ต้องเอาชนะใจตัวเอง สู้เพื่อครอบครัว 
เพื่อชุมชน...รู้สึกภูมิใจในตัวเองมาก จากเด็กท่ีติดมือถือ
เดี๋ยวนี้เล่นน้อยลง ถึงตอนนี้ต่อให้พี่เลี้ยงไม่มาตามงาน 
ไม่มาสนใจ ก็ยังทำาต่อ เพราะเราทำาเองได้แล้ว ที่ทำาอยู่ก็
มีประโยชน์ต่อตัวเองต่อคนอื่นในชุมชน” ปรางค์ กล่าว
ด้วยรอยยิ้ม 

แพรว เสริมว่า การเลี้ยงดูกบมีตารางการให้อาหาร 
การล้างทำาความสะอาดขวด และงานอื่นๆ อย่างชัดเจน 
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เพราะฉะนั้นความรับผิดชอบจึงเป็นสิ่งที่ขาดไม่ได้ 
สว่นความเปลีย่นแปลงทีเ่หน็ไดอ้ยา่งชดัเจนในตวัเอง 
คือ เรื่องการควบคุมอารมณ์ แยกเรื่องงานและเรื่อง
ส่วนตัวออกจากกัน

“ถ้ามัวแต่ทะเลาะไม่มองหน้ากันไปมา เวลาทำางาน
จะไม่มีความสุข บางอย่างเป็นเรื่องเล็กน้อย ไม่เกี่ยวกับ
โครงการ แต่เราก็เอามาปนกัน คนที่ร่วมงานกับเราก็จะ
อึดอัดตามไปด้วยซึ่งมันก็ไม่ดีกับคนอื่น” แพรว กล่าว

เช่นเดียวกับนุ่นที่บอกว่า หลายครั้งเธอรู้สึกไม่ได้ 
ดั่งใจเวลาทำางาน แต่คิดได้ว่าเป็นความรู้สึกท่ีเกิดจาก 
ตัวเอง เพราะฉะนั้นควรระงับจากตัวเอง ดีกว่าไประบาย
ใส่คนอื่น เมื่อเห็นแบบนี้เธอจึงสามารถควบคุมอารมณ์
ของตัวเองได้ดีขึ้น 

ผู้หนุนเสริมก�รเรียนรู้

มงคล แก่นพิทักษ์ ผู้อำานวยการโรงเรียนบ้าน
หนองมะเกลอื เลา่วา่ สถานการณป์ญัหาเดก็และเยาวชน
ในชุมชนบ้านหนองมะเกลือ ส่วนใหญ่เกิดจากการใช้ 
เวลาว่างไม่เกิดประโยชน์ เช่น การจับกลุ่มขี่มอเตอร์ไซค์
สง่เสยีงดงั แตไ่มถ่งึขนาดมยีาเสพตดิแพรร่ะบาดในชมุชน 
ที่ผ่านมาทางโรงเรียนจึงพยายามสนับสนุนให้นักเรียน 
มีส่วนช่วยเหลือกิจกรรมชุมชนอยู่เสมอ ไม่ว่าจะเป็น 
งานบุญ งานแต่งงาน หรืองานฌาปนกิจ เพื่อให้เด็กมี 
จิตอาสา รู้จักเสียสละ และไม่ใช้เวลาไปกับการเที่ยวเล่น
ที่ไม่เกิดประโยชน์ อย่างไรก็ตาม ผู้อำานวยการโรงเรียน
มองว่า โครงการพัฒนาเยาวชนพลเมืองดีศรีสะเกษ
ช่วยให้เด็กสร้างองค์ความรู้จากประสบการณ์ตรง  
ผ่านการลงมือปฏิบัติจริง ซึ่งจะทำาให้เด็กจดจำาไป

ตลอดชวีติ นอกจากนีย้งัฝกึทกัษะใหเ้ดก็เรยีนรูท้ีจ่ะอยู่
ร่วมกัน ช่วยเหลือซ่ึงกันและกันภายในกลุ่ม เพ่ือผลักดัน
ให้โครงการเกิดผลสำาเร็จตามที่ตั้งใจไว้ 

“การทำากจิกรรมนอกหอ้งเรยีน ทำาใหเ้ดก็มวีฒุภิาวะ 
รูจ้กัคดิ เขา้ใจตวัเองและคนอืน่มากขึน้ โครงการนีน้อกจาก
ประโยชน์ท่ีเกิดข้ึนกับตัวเองแล้ว ยังขยายผลไปยังครอบครัว
และชุมชน เพราะเด็กได้ทดลองเลี้ยงกบเอง ดูแลเองทุก
ขั้นตอนร่วมกับคนในชุมชน เม่ือเกิดข้อผิดพลาดก็ต้อง
เรียนรู้ แก้ไข แล้วนำาไปปรับใช้จริง ไม่ใช่เรียนตามทฤษฎีที่
คนอื่นเขียนให้ทำา เมื่อเด็กทำาผู้ใหญ่ก็ควรสนับสนุนและ 
ให้กำาลังใจ”

โรงเรียนบ้านหนองมะเกลือมีนักเรียน 108 คน  
เปิดสอนตั้งแต่ระดับชั้นอนุบาลถึงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  
เม่ือถามถึงความเปล่ียนแปลงของทีมเยาวชนท่ีทำาโครงการ 
ผู้อำานวยการมงคล บอกว่า นักเรียนกลุ่มน้ีมีความรับผิดชอบ
อยู่แล้ว ยิ่งมาทำาโครงการยิ่งเห็นความทุ่มเทและมุ่งมั่น
มากขึ้นไปอีก เพราะต้องสนใจทั้งการเรียน การออกไป
อบรม และการดำาเนินงานตามแผนงานที่วางไว้ เห็นว่า

“ก�รทำ�กิจกรรมนอกห้องเรียน ทำ�ให้เด็กมีวุฒิภ�วะ รู้จักคิด เข้�ใจตัวเอง และคนอ่ืน
ม�กข้ึน โครงก�รน้ีนอกจ�กประโยชน์ท่ีเกิดข้ึนกับตัวเองแล้ว ยังขย�ยผลไปถึง
ครอบครัวและชุมชน เพร�ะเด็กได้ทดลองเล้ียงกบเอง ดูแลเองทุกข้ันตอนร่วมกับ
คนในชุมชน เม่ือเกิดข้อผิดพล�ด ก็ต้องเรียนรู้แก้ไข แล้วนำ�ไปปรับใช้จริง ไม่ใช่แค่ก�ร
เรียนต�มทฤษฎีท่ีคนอ่ืนเขียนให้ทำ� เม่ือเด็กทำ�ผู้ใหญ่ก็ควรสนับสนุนและให้กำ�ลังใจ”
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ทมีงานมภีาวะความเปน็ผูน้ำาซึง่เปน็ตวัอยา่งทีด่ใีหแ้กน่กัเรยีนคนอืน่ๆ ในโรงเรยีน
ได้เป็นอย่างดี

“พอมีรุ่นพ่ีมาทำาโครงการในโรงเรียน น้องคนอ่ืนๆ ก็สนใจด้วย ช่วงหลังมีการแบ่งเวร
ให้นักเรียนระดับชั้นอื่นมาช่วยให้อาหารกบ เท่ากับว่านักเรียนในโรงเรียนได้มีส่วนร่วม
ทำาโครงการด้วยกัน ซึ่งเป็นเรื่องที่ดีมาก” ผู้อำานวยการมงคล กล่าวอย่างภาคภูมิใจ

 ด้าน ประภาส พงษ์พันธ์ ผู้รู้ในชุมชน ที่มีประสบการณ์เลี้ยงกบมาร่วม 5 ปี 
บอกว่า เมื่อทีมงานเข้ามาสอบถามข้อมูลเรื่องการเลี้ยงกบ เขาเต็มใจให้ข้อมูลเต็มที่ 
เพราะเข้าใจดีว่าการเลี้ยงกบต้องเอาใจใส่และต้องใช้เวลาดูแล หากทีมงานศึกษาหา
ข้อมูลวิธีการเลี้ยงดีแล้วจะสามารถประเมินศักยภาพของตนเองได้ว่าสามารถ
จัดการกับข้อจำากัดต่างๆ ได้หรือไม่

ทั้งนี้ ประภาส บอกว่า กบที่เลี้ยงสามารถนำามาขายได้ทุกรุ่น ตั้งแต่ลูกอ๊อดยัน 
พอ่พนัธุแ์มพั่นธุ ์ราคาขึน้อยูกั่บขนาด ส ีและน้ำาหนักของกบ พรอ้มเลา่ถึงขอ้คน้พบใหม่
จากการเลีย้งกบในขวดคอนโดวา่ การเลีย้งกบในขวดเลีย้งงา่ยกวา่ ประหยัดอาหาร และ
จะมีสีสวยกว่าที่เลี้ยงในบ่อ

“ตอ่ใหท้ีบ่า้นไมม่พีืน้ทีก่เ็ลีย้งกบคอนโดไดไ้มย่าก เพราะใชพ้ืน้ทีน่อ้ยมาก และขวด
พลาสติกในชุมชนก็หาง่าย เลี้ยงไป 8-9 เดือนนำามาขายเป็นพ่อพันธุ์แม่พันธุ์ได้หลาย
ร้อยบาท ถือเป็นโอกาสดีที่ได้มาทำากิจกรรมกับน้องๆ เพราะเราเองก็ได้เรียนรู้เพิ่มเติม
ไปด้วย” ประภาส กล่าว

ขณะที่เจนณรงค์ เสริมว่า บทบาทหน้าที่สำาคัญของพี่เลี้ยง คือ การให้คำาแนะนำา 
และแนะแนวทาง ไม่ใช่การพาไปทำา ยกตัวอย่างกรณีที่ทีมงานออกไปสัมภาษณ์ผู้รู้ใน
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ชุมชนเกี่ยวกับการเลี้ยงกบ ถึงแม้ครูพี่เลี้ยงจะเป็นคนแนะนำาผู้รู้ให้ทีมงาน แต่เมื่อต้อง
ลงพื้นที่จริงจะปล่อยให้ทีมงานคิดตั้งคำาถามและออกไปสัมภาษณ์เอง

“ผมจะไม่ใช้วิธีพาเด็กไปหาผู้รู้ ถามคำาถามให้แล้วเด็กก็แค่จด แต่ให้เขาไป
สอบถามสิง่ทีอ่ยากรู ้แลว้เอามาอธบิายใหเ้ราฟงั ผมพอมคีวามรูอ้ยูบ่า้ง ขาดเหลอื
ขอ้มลูสว่นไหนกจ็ะบอกใหน้อ้งๆ ไปเก็บขอ้มลูเพิม่ เขาจะไดรู้จ้กัลำาดบัเหตกุารณ์
เรื่องราวที่ไปสัมภาษณ์มา รู้จักแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าเอง และวางแผนจัดการ
ทำางานเองได้ พี่เลี้ยงต้องฝึกทักษะพวกนี้ให้เด็กทำาจนคล่อง”

 คำานาง ป้องกัน ผู้ปกครองของปรางค ์บอกว่า แทนที่จะเพิกเฉย ผู้ปกครองควร
ให้ความสนใจในสิ่งที่ลูกทำา ด้วยการสอบถามอย่างใส่ใจ ไม่ใช่เพื่อจับผิด เธอเล่าถึง
เหตกุารณท์ีเ่กิดขึน้กบัตวัเอง เมือ่ปรางคม์าขออนญุาตทำาโครงการนีว้า่ “ลกูบอกวา่กำาลงั
เลี้ยงกบคอนโดที่โรงเรียน ตอนนั้นยอมรับว่างงมาก ไม่รู้ว่าคืออะไร แต่เราก็สนใจและ
บอกให้เขาอธิบายให้ฟัง ถ้าลูกสนใจทำางานแบบน้ี แม่ก็เต็มใจสนับสนุน เพราะได้ความรู้ 
ดีกว่าอยู่เฉยๆ ช่วงหลังครูแบ่งกบมาให้เลี้ยงที่บ้าน 50 ตัว ครูก็มาแนะนำาว่า ปล่อยให้
เป็นหน้าที่ลูกดูแลจัดการเอง พ่อแม่แค่คอยดูอยู่ห่างๆ ลูกจะได้เรียนรู้ เราก็เห็นด้วย” 

สำาหรับความเปล่ียนแปลงทีเ่กิดขึน้กบัปรางค์ หลงัเขา้มาทำาโครงการพฒันาเยาวชน
พลเมืองดีศรีสะเกษนั้น คำานาง บอกว่า สิ่งที่เห็นได้ชัดเจน คือ การกล้าคิดกล้าทำา

“เขามีประสบการณ์มากข้ึนจากการทำาโครงการ ได้ออกไปแลกเปล่ียนกับเพ่ือน
เวลาไปอบรม เลยทำาให้มีความมั่นใจ แล้วก็รับผิดชอบงานที่ได้รับมอบหมายได้ดี 
เพราะเขาแบ่งเวลาได้ ตอนเรียนก็คือเรียน พอว่างก็มาทำากิจกรรม ถ้าจัดสรรเวลาได้ 
แม่ว่าการทำาโครงการไม่ได้กระทบกับการเรียนเลย ได้ประโยชน์มากกว่าอีก  
อยา่งกบทีเ่อามาเลีย้งทีบ่า้นตอ้งใหอ้าหารเชา้เยน็เขากไ็ม่เคยลมื ดเูขากระตอืรอืรน้
ที่จะทำา”

วันนี้กบที่ทีมงานนำาไปเลี้ยงต่อที่บ้านๆ ละ 50 ตัว ยังคงเติบโตดี เหลือเพียงรอให้
กบโตเต็มวัยจึงจะนำามาบริโภคหรือขายเป็นรายได้เสริมต่อไป... 

จากท่ีอยากแก้มือ และขอโอกาสสร้างวงจรการเรียนรู้รอบใหม่ให้ตนเองอีกคร้ัง 
ให้ได้คิด วางแผน ทำา ผิดพลาด เรียนรู้ และปรับปรุง จนเกิดความรู้ ทักษะ นิสัย 
และอาชพีติดตวั เปน็การพสิจูนต์วัเองทีส่งา่งาม ทีน้่องๆ ฝา่ฟนัมาดว้ยความอดทน 
รับผิดชอบ มุ่งม่ัน และ “พลังใจ” ช้ันดีของทีมงานทุกคน รวมถึงความร่วมมือจาก
ครอบครวั โรงเรยีน และชมุชนทีต่า่งใหค้วามชว่ยเหลอื และใชโ้อกาสนี ้“สรา้งคน” 
ซึง่เปน็ลกูหลานของเขา...วนันีเ้ราเหน็แลว้วา่ “โรงสรา้งคน” นัน้อยูใ่นชมุชนนัน่เอง 
เพียงเปิดพื้นที่ให้เยาวชนได้คิดและลงมือทำา ผู้ใหญ่คอยให้ความช่วยเหลือเป็น 
พี่เลี้ยงชวนคิด ประคับประคอง ให้กำาลังใจ ไม่ช้าเราก็จะได้คนรุ่นใหม่ที่คิดเป็น  
ทำาเป็น ขึ้นมาดูแลชุมชนร่วมกับผู้ใหญ่ได้
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โครงก�รกบสร้�งพลังส�มัคคีชีวีพอเพียง 
พี่เลี้ยงชุมชน  เจนณรงค์ เทนโสภา ครูประจำาโรงเรียนบ้านหนองมะเกลือ
 สกุลรัตน์ เทนโสภา  
ทีมทำางาน  กลุ่มเยาวชนบ้านหนองมะเกลือ ตำาบลโนนค้อ
 อำาเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษ
จารุวรรณ เนตรนิจ มัธยมศึกษาปีที่ 4  โรงเรียนโนนค้อวิทยาคม
วนิดา เทนโสภา  มัธยมศึกษาปีที่ 3  โรงเรียนหนองมะเกลือ
ชนิดา เทนสุนา  มัธยมศึกาาปีที่ 2  โรงเรียนหนองมะเกลือ
บุษกร เสนคำาสอน  มัธยมศึกษาปีที่ 2  โรงเรียนหนองมะเกลือ
ธิญาดา คงราช  มัธยมศึกษาปีที่ 2  โรงเรียนหนองมะเกลือ
ธิติมา ป้องกัน  มัธยมศึกษาปีที่ 2  โรงเรียนหนองมะเกลือ


