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บทคัดย่อ 
 การวิจัยในครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ ศึกษาความเข้าใจและการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงจากการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ เพื่อเปรียบเทียบความเข้าใจและการประยุกต์ใช้
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับปัจจัยส่วนบุคคล จากการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ และ    
เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ของความเข้าใจกับการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง          
จากการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการของนักเรียนโรงเรียนห้วยยอด จังหวัดตรัง  กลุ่มตัวอย่างเป็น
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ประจ าปีการศึกษา 2552 จ านวน 347 คน เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย
เป็นแบบสอบถามและแบบทดสอบ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการหาค่าความถี่ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต        
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที  การวิ เคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว ซึ่งทดสอบ             
ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรายคู่โดยใช้แอลเอสดี และค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน 
 ผลการวิจัยพบว่าโดยภาพรวมนักเรียนมีความเข้าใจและมีการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดับมาก โดยนักเรียนที่มีเพศ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และระดับความรู้ เร่ือง
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของผู้ปกครองต่างกันมีความเข้าใจและประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0 .05 ส่วนนักเรียนที่มีสถานภาพ      
ทางครอบครัว และรายได้ของผู้ปกครองต่างกันมีความเข้าใจและประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ขณะที่ความเข้าใจกับ           
การประยุกต์ใช้ไม่มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (r = .094) 
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 ดังนั้นเพื่อให้ความเข้าใจและการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียน    
มีความสอดคล้องเป็นไปในทิศทางเดียวกัน จึงควรมีการปรับแผนการขับเคลื่อนหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียน ให้สอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551 โดยยกระดับการขับเคลื่อนให้เป็นศูนย์การเรียนเศรษฐกิจพอเพียง ให้ชุมชนมีส่วนร่วม มุ่งเน้น
การปฏิบัติจริงในการจัดกิจกรรมที่ปลูกฝังค่านิยมสู่วิถีการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงใช้กลยุทธ์ใจประสานใจ (ความร่วมมือระหว่างครู นักเรียน ผู้ปกครองและชุมชน)              
โดยโรง เ รียนต้อง เป็นศูนย์กลางประสานงาน  ให้แต่ละฝ่ าย เข้ าใจในบทบาทของตนเอง                       
ในการจัดกิจกรรมที่ปลูกฝังค่านิยมสู่วิถีชีวิต ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
 
ค าส าคัญ 
 ความเข้าใจ และการประยุกต์ใช้, หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง, การเรียนรู้แบบบูรณาการ 
 
Abstract 
 The objectives of this research were to study  (1) the understanding and implementation of 
the Philosophy of Sufficiency Economy by integrative learning approach, (2) to compare the 
understanding and implementation of the Philosophy of Sufficiency Economy with personal 
information by integrative learning approach and (3) to study the correlation between the 
understanding and implementation of the Philosophy of Sufficiency Economy by integrative 
learning approach for students in Huai Yot School, Trang Province. The samples were 347 
Mathayomsuksa 3 students in the academic year 2552. The research instruments used were  
questionnaires and tests . The data was analyzed by frequency, percentage, averaging, Standard 
Deviation , t-test , F-test (ANOVA), Pearson Correlation and Least Significant Deviation (LSD). 
 The result of this research found that the understanding and implementation of the 
Philosophy of Sufficiency Economy of students was at a high level. The students of different 
gender, student achievement and the level of parents’ knowledge about the Philosophy of 
Sufficiency Economy had different understanding and implementation of the Philosophy of 
Sufficiency Economy. The statistical significance was at 0.05 level. The students who had different 
family status and parents’ incomes had no difference in the understanding and implementation of 
the Philosophy of Sufficiency Economy. The statistical significance was also at 0.05 level .  And 
there was no correlation between the understanding and implementation of the Philosophy of 
Sufficiency Economy. The statistical significant was at the same level. 
 Therefore, to correlate the understanding and implementation of the Philosophy of 
Sufficiency Economy for students to carry on in the same way, the school should develop the plan 
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to drive the Philosophy of Sufficiency Economy in accordance with Basic Education Core 
Curriculum B.E. 2551 and drive it to become a Sufficiency Economy learning center.  
Get the parents and participate stakeholders to focus on performance with good attitude for doing 
activities through their lifestyle with “The mind joining the mind” (Co-ordination between teachers, 
students, parents and stakeholders all working together). The school will have to be the center to 
ensure that they themselves understand the role about the Philosophy of Sufficiency Economy. 

 
Keyword 
 Understanding and Implementation, Philosophy of Sufficiency Economy, Integrative 
Learning 
 
บทน า - ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  
 ป รัชญาของ เ ศ รษฐ ก ิจ พอ เพี ย ง  เ ป็ นแนวทางในก า ร ด ารงชี วิ ต  แล ะ วิ ถี ปฏิ บั ติ ที่           
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงมีพระราชด ารัสชี้แนะให้แก่พสกนิกรชาวไทยใช้เป็นแนวทาง      
การพัฒนาบนหลักแนวคิดพึ่งพาตนเอง เพื่อให้เกิดความพอมีพอกิน พอมีพอใช้  โดยใช้หลัก          
ความพอประมาณ การค านึงถึงความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในตัวเอง  ตระหนักถึงการพัฒนา
อย่างเป็นขั้นตอนที่ถูกต้องตามหลักวิชาการและการมีคุณธรรมเป็นกรอบในการปฏิบัติและ             
การด ารงชีวิตส าคัญ  รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2550ได้ก าหนดไว้ในมาตรา 83 
รัฐต้องส่งเสริมและสนับสนุนให้มีการด าเนินการตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และได้ก าหนด
นโยบายด้านการศึกษา โดยน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นแนวทางในการพัฒนา
คุณภาพและมาตรฐานการศึกษา  ทุกระดับ ใช้คุณธรรมเป็นพื้นฐานของกระบวนการเรียนรู้ที่เชื่อมโยง
ความร่วมมือระหว่างสถาบันการศึกษา  สถาบันครอบครัว ชุมชน  และสถาบันทางศาสนา                 
ให้มีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาเพื่อให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ทักษะ เจตคติและค่านิยม สามารถน าไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ เกิดประโยชน์ มีความสุขและยั่งยืน  (คณะกรรมการติดตาม 
ตรวจสอบ ประเมินผลและนิเทศการศึกษา, 2552 :1 - 6)กระทรวงศึกษาธิการจึงได้น้อมน า             
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่สถานศึกษา ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2550 จนถึงปัจจุบัน โดยก าหนด
เป้าหมายในปีพ.ศ. 2550  ให้มีสถานศึกษาที่สามารถเป็นแบบอย่าง  ในการจัดกระบวนการเรียน      
การสอนและการบริหารจัดการตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้ไม่ต่ ากว่า 80  แห่ง            
โดยสถานศึกษาสามารถน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ ในการจัดกระบวนการเรียน     
การสอนและการบริหารจัดการที่เหมาะสมกับบริบทของแต่ละสถานศึกษา ปีพ.ศ.2553 – 2554         
ให้สถานศึกษาที่เป็นแบบอย่างพัฒนาและขยายเครือข่าย โดยสถานศึกษาที่จะเป็นแบบอย่างได้จะ    
ต้องผ่านเกณฑ์การประเมินใน 4 ด้าน คือ ด้านการบริหารจัดการศึกษา ด้านหลักสูตรและการจัด      
การเรียนการสอน ด้านการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน และด้านการพัฒนาบุคลากรสถานศึกษา 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2550 :4-8)  
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 เพื่อเป็นการสนองพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  สนองนโยบายของรัฐบาล
และกระทรวงศึกษาธิการ  ประกอบกับปัญหาในด้านต่างๆของโลกในปัจจุบัน ในด้านสิ่งแวดล้อม  
การใช้ทรัพยากรอย่างสิ้นเปลือง  ปัญหาสภาพสังคม  การแตกแยกทางสังคม ปัญหาครอบครัว ปัญหา
การเบี่ยงเบนพฤติกรรมของนักเรียน  โรงเรียนห้วยยอดได้น าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงบรรจุ
ไว้ในแผนปฏิบัติการประจ าปีการศึกษา 2548 – 2552 โดยมีการบูรณาการปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงสู่การจัดการเรียนรู้ทุกกลุ่มสาระ  จัดท าและด าเนินโครงการขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของโรงเรียน  โดยก าหนดให้จัดการเรียนรู้บูรณาการแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง    
ทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้  ตั้งแต่ปีการศึกษา 2548 จนถึงปัจจุบัน  ที่ผ่านมาโรงเรียนห้วยยอดยังไม่มี   
การตรวจสอบถึงระดับความเข้าใจ และการประยุกต์ใช้ของนักเรียนที่ได้รับจากการจัดการเรียนรู้
ดังกล่าว  ทางโรงเรียนห้วยยอด จึงได้ด าเนินการวิจัยเพื่อศึกษาความเข้าใจ และการประยุกต์ใช้        
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จากการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3  
เพื่อน าผลที่ได้รับจากการวิจัยในคร้ังนี้ มาพัฒนา ปรับปรุง แนวทางการจัดการเรียนรู้ และจัดท า     
แผนกลยุทธ์ขององค์กร ขยายผลสู่โรงเรียนเครือข่ายและชุมชน 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย  

 1.  เพื่ อศึกษาความเข้ าใจและการประยุกต์ ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง                  
จากการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ ของนักเรียนโรงเรียนห้วยยอด  จังหวัดตรัง   
 2.  เพื่อเปรียบเทียบความเข้าใจและการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับ
ปัจจัยส่วนบุคคล จากการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ ของนักเรียนโรงเรียนห้วยยอด จังหวัดตรัง   
 3. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ของความเข้าใจกับการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง จากการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ ของนักเรียนโรงเรียนห้วยยอด จังหวัดตรัง  
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
                            ตัวแปรตน้             ตัวแปรตาม 

 
  
   
 
 
 
 
 
 
               แผนภาพ :   กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

         ปัจจัยส่วนบุคคล ประกอบด้วย 

1.เพศ 

2.ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

3.สถานภาพทางครอบครัว 

4.ฐานะของผูป้กครอง 

5.ความรู้เกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ

ผู้ปกครอง 
 

 

ความเข้าใจ 

 

การประยุกต์ใช ้
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ระเบียบวิธีวิจัย 
 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง  
  กลุ่มตัวอย่างของการวิจัย  ได้แก่  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 โรงเรียนห้วยยอด      
จังหวัดตรัง ปีการศึกษา 2552 การก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างเทียบกับตารางของเครจซี่และมอร์แกน 
(Krejecie & Morgan. 1970 : 607) ขั้นต่ าจ านวน 335 คน วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่าง โดยวิธีการสุ่ม    
อย่างง่าย (Simple random Sampling) ดังนี ้

1. เลือกนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เพราะเป็นระดับชั้นที่ได้รับการจัด      
การเรียนรู้แบบบูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นเวลา 3 ป ี

2. สุ่มเลือกห้องเรียน 8 ห้องเ รียน จาก 12 ห้องเรียน โดยวิธีการจับสลาก               
ได้ห้องเรียนที่ 3,5,7,8,9,10,11 และ 12 นักเรียนจ านวน 347 คน  

 
สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 สถิติเชิงพรรณนาที่ใช้ในการน าเสนอข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง คือ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ 
ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ส่วนสถิติเชิงอ้างอิงที่ใช้เปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลกับ
ความเข้าใจและการประยุกต์ใช้ คือ การทดสอบค่าที  (t – test)  การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว  
(F-test :ANOVA) ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรายคู่โดยใช้ LSD (Least Significant Deviation) 
และหาความสัมพันธ์ของความเข้าใจและการประยุกต์ใช้โดยค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน 
(Pearson Correlation Coefficient)  
 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย  
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยแบ่งเป็น 3 ตอน ได้แก่ ข้อมูลส่วนบุคคล แบบทดสอบวัดความเข้าใจ 
และแบบสอบถามเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้  หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียน      
โรงเรียนห้วยยอด จังหวัดตรัง   
 
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
  จากการศึกษาข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง  พบว่า  นักเรียนส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 
(ร้อยละ  63.10)  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยู่ในระดับ 3.00 ขึ้นไป (ร้อยละ 76.40) อาศัยอยู่กับพ่อแม่ 
(ร้อยละ 81.00)   รายได้ของผู้ปกครองอยู่ระหว่าง 10,000 – 20,000 บาท (ร้อยละ 52.40) และ
ผู้ปกครองมีความรู้เร่ืองปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (ร้อยละ 88.50)   
  ความเข้าใจและการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงพบว่า นักเรียน              
มีความเข้าใจการใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 
96.30 รองลงมา คือ การรักษาสมดุลทางด้านวัฒนธรรม (ร้อยละ 93.9)ทั้งนี้ เป็นเพราะว่า            
โรงเรียนห้วยยอดได้ใช้ หลักสูตรสถานศึกษาบูรณาการตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง                
ในทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้  ครูมีวุฒิการศึกษาและความรู้ความสามารถตรงกับงานที่รับผิดชอบ          
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มีความสามารถและมีประสิทธิภาพในการจัดการเรียนการสอน  โดยยึดผู้เรี ยนเป็นส าคัญ  และ          
จัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างหลากหลาย  มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนรัก    
การอ่านและรู้จักศึกษาหาความรู้  แสวงหาค าตอบและสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง  มีการพัฒนาผู้เรียน
ตามระบบดูแลช่วย เหลือผู้ เ รียน  จัดกิจกรรมเพื่อ ส่ง เสริมคุณธรรมจริยธรรมของผู้ เ รียน                    
ตามคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 8  ประการ สอดคล้องกับมาตรฐานการศึกษา มาตรฐานที่ 1 ของ
กระทรวงศึกษาธิการ (2550 : 116 - 120)  ที่กล่าวถึง คุณลักษณะของคนไทยที่พึงประสงค์  ทั้งในฐานะ
พลเมืองและพลโลกคนไทยเป็นคนเก่ง  คนดี และมีความสุข  เป้าหมายของการจัดการศึกษาอยู่ที่      
การพัฒนาคนไทยทุกคนให้เป็น “คนดี คนเก่ง  และมีความสุข” โดยมีการพัฒนาที่เหมาะสมกับช่วงวัย  
พัฒนาคนตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ  ตรงตามความต้องการทั้งในด้านสุขภาพร่างกายและจิตใจ  
สติปัญญาความรู้และทักษะคุณธรรมและจิตส านึกที่พึงประสงค์  และอยู่ในสังคมได้อย่างปกติสุข 
และสอดคล้องกับมาตรฐานที่  2 แนวการจัดการศึกษา จัดการเรียนรู้ที่มุ่งพัฒนาผู้เรียนเป็นส าคัญ และ
การบริหารโดยใช้สถานศึกษาเป็นฐานจัดกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ผู้เรียนเป็น
แบบอย่างที่ดีได้ฝึกการคิด ได้เรียนรู้จากประสบการณ์ตรงที่หลากหลาย ตรงตามความต้องการและ     
มีความสุขในการเรียนรู้  ครู คณาจารย์รู้จักผู้เรียนเป็นรายบุคคล เตรียมการสอนและสื่อที่ผสมผสาน
ความรู้สากลกับภูมิปัญญาไทย จัดบรรยากาศเอ้ือต่อการเรียนรู้ จัดหาและพัฒนาแหล่งการเรียนรู้         
ที่หลากหลาย และพัฒนาความคิดของผู้เรียนอย่างเป็นระบบและสร้างสรรค์   
   ส่วนในข้อที่นักเรียนมีความเข้าใจน้อย คือ ความหมายของความมีเหตุผล ตามแนวคิด
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คิดเป็นร้อยละ 11.80 และสามารถสรุปเป็นภาพรวมได้ว่า นักเรียน        
มีความเข้าใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงคิดเป็นคะแนนเฉลี่ย (  ) เท่ากับ 15.02 จากแบบวัด
ความเข้าใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจ านวน 20 ข้อ มีนักเรียนตอบได้คะแนนสูงสุด  20 
คะแนน และต่ าสุด 2 คะแนน             
 การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  โดยภาพรวมนักเรียนมีการประยุกต์ใช้
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดับมาก (   = 3.97) โดยข้อที่มีการประยุกต์ใช้มากที่สุด 
คือ การอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืนได้อย่างมีความสุข (  = 4.45) อยู่ในระดับมากที่สุด สอดคล้องกับ 
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 ปรับปรุงแก้ไขเพิ่มเติม 2545 มาตรา 6 ที่กล่าวว่า  
การจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา  
ความรู้  และคุณธรรม  มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการด ารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมี
ความสุข  และสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ การจัดการศึกษาตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงของ
คณะท างานบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง สู่การเรียนการสอน กระทรวงศึกษาธิการ(2551: 192 – 194 )
ในช่วงชั้นที่ 3 ที่ว่า สามารถประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงกับชุมชน มีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ 
ของชุมชน สามารถส ารวจและวิเคราะห์ความพอเพียงในระดับต่าง ๆ และในมิติต่าง ๆ ทั้งทางวัตถุ
สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมในชุมชนใกล้ตัว เห็นคุณค่าของการใช้หลักพอเพียงในการพัฒนา
ชุมชน และสามารถน าหลักการพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันของแต่ละคน  จนน าไปสู่     
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสู่ความพอเพียงได้ในที่สุด  ส่วนงานวิจัยที่สอดคล้องกับการประยุกต์ใช้
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หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  คือ งานวิจัยของพระมหาประทีป พรมสิทธิ์ (2545 : บทคัดย่อ)    
ได้ศึกษาเกี่ ยวกับการวิ เคราะห์ เชิงปรัชญา  เ ร่ือง  เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด า ริ 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชโดยศึกษาข้อมูลปฐมภูมิและทุติยภูมิการด าเนินชีวิต      
ในสังคมมี 2 ระดับ คือ ระดับสามัญชนทั่วไป และระดับบรรพชิต ผลการวิจัยพบว่า หลักเศรษฐกิจ
พอเพียงให้ความส าคัญกับการแก้ไขปัญหาจากภายในสู่ภายนอกที่มุ่งเอาชนะกิเลสที่มีอยู่ในจิตใจ  คือ 
ความโลภ ความโกรธ ความหลง เน้นการมีปัญญารู้เท่าทันในการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น  และเป็น      
การพัฒนาตนเอง สังคม สิ่งแวดล้อมด้วยความสมดุล เมื่อศึกษาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอย่างถ่องแท้
แล้วสามารถประยุกต์ใช้กับสังคมชุมชนอื่นได้ ไม่ใช่แต่สังคมเกษตรกรรมเท่านั้น 
 ข้อที่นักเรียนประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  รองลงมาคือ ปฏิบัติตน     
ตามหลักศาสนาที่ตนนับถือเสมอ (  = 4.37) อยู่ในระดับมากที่สุดเช่นเดียวกัน ส่วนข้อที่มี             
การประยุกต์ใช้น้อยที่สุด คือ การใช้บริการธนาคารโรงเรียน (   = 3.37) อยู่ในระดับปานกลาง  
  ในการศึกษาคร้ังนี้ คณะผู้วิจัยได้ศึกษาเปรียบเทียบความเข้าใจและการประยุกต์ใช้หลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับปัจจัยส่วนบุคคล  ได้แก่ เพศ  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  สถานภาพ
ทางครอบครัว รายได้ของผู้ปกครอง  และความรู้เร่ืองปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของผู้ปกครอง  
ปรากฏผลการศึกษา  ดังนี้ 
   1.  เพศ  พบว่า นักเรียนเพศหญิงและเพศชาย มีความเข้าใจและการประยุกต์ใช้    
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยเพศหญิง       
มีความเข้าใจและการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมากกว่าเพศชาย ซึ่งอาจไม่
สอดคล้องกับ นงลักษณ์ ไหว้พรหม (2551:ออนไลน์15 กุมภาพันธ์ 2553) ที่กล่าวไว้ว่า เพศชายมักมี
ความสามารถทางด้านการค านวณ ถนัดทางกลไก  การกระท าที่ใช้ไหวพริบ และความรวดเร็ว        
ส่วนเพศหญิงมักมีความคล่องแคล่วในการใช้มือ งานที่ต้องใช้ฝีมือ รายละเอียด  การใช้ภาษา
ความสามารถทางภาษา และความจ า จึงไม่มีความแตกต่างระหว่างเพศชายและเพศหญิงในระดับเชาว์
ปัญญาโดยทั่วไป ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากปัจจัยทางพฤติกรรมการต้ังใจเรียนของนักเรียนหญิง สอดคล้อง
กับ พัฒน์สุจ านง (2552:80-82)กล่าวถึงสถานภาพ(Status)ที่สังคมก าหนดให้ เช่น เพศ ศาสนาฯลฯ    
เมื่อบุคคลมีสถานภาพต่างกัน พฤติกรรมย่อมแตกต่างกันไปด้วย 

      2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน          
ต่อความเข้าใจและการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ   
ทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับ 3.00 ขึ้นไป มีความเข้าใจและ
การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมากกว่ากลุ่มอ่ืน สอดคล้องกับประจักษ์ นาหนองตูม   
(2543 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการด าเนินงานโครงการเกษตรทฤษฎีใหม่  ตามแนวพระราชด าริของ
โรงเรียนแกนน าโครงการเศรษฐกิจพอเพียงในสังกัดส านักงานการประถมศึกษาจังหวัดขอนแก่น      
ใช้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 423 คน ประกอบด้วย ผู้บริหารโรงเรียน  จ านวน 12 คน  ครูผู้สอน จ านวน  190   คน 
นักการภารโรง จ านวน 12 คน   กรรมการโรงเรียน   จ านวน 120  คน  และนักเรียน จ านวน  89  คน ผล
การศึกษาพบว่า ผลจากการจัดกระบวนการเรียนรู้ มีผลระดับ  “มาก”  นักเรียนรู้จักพึ่งตนเอง ขยัน อดทน  
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สามัคคี  มีการท างานเป็นหมู่คณะ และด ารงชีวิตอย่างมีความสุขได้ และสอดคล้องกับเสาวลักษณ์        
รอดผล (2551) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง รหัสวิชา ส31101   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสอาดเผดิมวิทยา 
ปีการศึกษา 2551 จ านวน 40 คน พบว่าผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของ
นักเรียนกลุ่มทดลอง   และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนกลุ่มควบคุมแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  ที่ระดับ .05 โดยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของกลุ่มทดลองสูงกว่า
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของกลุ่มควบคุม  
      3.  สถานภาพทางครอบครัว พบว่า นักเรียนที่มีสถานภาพทางครอบครัวต่างกัน      
มีความเข้าใจและการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05  
    4.  รายได้ของผู้ปกครอง พบว่า นักเรียนที่มีผู้ปกครองมีรายได้แตกต่างกันมีความ
เข้าใจ และการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
ที่ระดับ .05 สอดคล้องกับสมพงษ์ บ ารุงรส (2539 : 104) ได้ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการจัดหาน้ า
สะอาดของผู้น าสตรีในชนบท : กรณีศึกษา จังหวัดสุพรรณบุรี ผลการศึกษาพบว่า รายได้ครอบครัวต่อ
ปีที่แตกต่างกันไม่มีผลต่อพฤติกรรมที่ปฏิบัติจริงในการจัดหาน้ าสะอาดของผู้น าสตรี แสดงให้เห็นว่า 
รายได้ไม่มีผลต่อการเรียนรู้และการประยุกต์ใช้ 

    5. ความรู้เร่ืองปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของผู้ปกครอง  พบว่าผู้ปกครองมีความรู้  
เร่ืองปรัชญา  ของเศรษฐกิจพอเพียง (   =15.39)  แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05          
มีการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
โดยนักเรียนที่ผู้ปกครองมีความรู้เร่ืองปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงมากกว่านักเรียนที่ผู้ปกครองไม่มีความรู้เร่ืองปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
สอดคล้องกับ  อโณทัย อุบลสวัสดิ์ (2535) ได้ศึกษาเร่ือง ผลของกิจกรรมการให้ความรู้ผู้ปกครองที่มี
ต่อทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของเด็กวัยก่อนเรียน  โดยการจัดกิจกรรมการให้ความรู้แก่
ผู้ปกครองเด็กก่อนวัยเรียน จ านวน 30 คน ผลการวิจัยพบว่า ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของ
เด็กก่อนวัยเรียนที่ผู้ปกครองเข้าร่วมกิจกรรมการให้ความรู้ผู้ปกครอง  สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .005 และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของเด็กก่อนวัยเรียนที่ผู้ปกครองเข้าร่วม
กิจกรรมการให้ความรู้ผู้ปกครอง สูงกว่าเด็กก่อนวัยเรียนที่ผู้ปกครองไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรมให้ความรู้
ผู้ปกครองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .0025  และเพ็ญณี  แนรอท (2550 : 101) ได้ศึกษาเกี่ยวกับ
ความสัมพันธ์ระหว่างวุฒิการศึกษาสถานภาพ และความรู้ของผู้ปกครองเกี่ยวกับบทบาทการมีส่วน
ร่วม และเจตคติต่อการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองนักเรียนในการส่งเสริมการเรียนรู้ของนักเรียน พบว่า 
ผู้ปกครองส่วนใหญ่มีส่วนร่วมในการส่งเสริม  การเรียนรู้ของนักเรียนในระดับมาก โดยวุฒิการศึกษา 
สถานภาพผู้ปกครองมีความสัมพันธ์ทางบวกกับการมีส่วนร่วมในการส่งเสริมการเรียนรู้ของนักเรียน
ในด้านความรู้และพฤติกรรมในภาพรวม และสอดคล้องกับงานวิจัยของแมกไนท์ (Mcknight. 1987 : 
526) ได้ศึกษาเกี่ยวกับบทบาทของครูโรงเรียนอนุบาล ในการสนับสนุน การให้ความรู้แก่ผู้ปกครอง
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ความร่วมมือของผู้ปกครองและความสัมพันธ์ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของเด็ก กับการช่วยเหลือ
สนับสนุนจากผู้ปกครอง  ผลจากการศึกษาพบว่า  คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของเด็ก                    
มีความสัมพันธ์กับการสนับสนุน และความร่วมมือจากผู้ปกครองอย่างมีนัยส าคัญ  ทางสถิติ.05 
นอกจากนี้ยังพบว่าวุฒิการศึกษาของผู้ปกครองมีความสัมพันธ์กับการให้การ  สนับสนุนช่วยเหลือ   
จากทางบ้านและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของเด็กซึ่งแสดงให้เห็นว่า ความรู้ของผู้ปกครองมีผลต่อ   
การเรียนรู้และพฤติกรรมของนักเรียน 
 

 จากการศึกษาความเข้าใจและการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  พบว่า 
นักเรียนมีความเข้าใจและการประยุกต์ใช้อยู่ในระดับมาก แต่เมื่อน ามาหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
ของความเข้าใจและการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ความเข้าใจไม่มีความสัมพันธ์
กับการประยุกต์ใช้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r = .094) ซึ่งแสดงให้เห็นว่านักเรียน   
โรงเรียนห้วยยอดมีความเข้าใจในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  แต่การน าหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ เกิดขึ้นน้อย ซึ่งสอดคล้องกับความคิดเห็นของคุณทรงพล           
เจตนาวณิชย์ หัวหน้าโครงการเสริมศักยภาพการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงสู่ สถานศึกษาและ
ผู้อ านวยการสถาบันเสริมสร้างการเรียนรู้เพื่อชุมชนเป็นสุข(2552: ออนไลน์ 25 ธันวาคม 2552)      
กล่าวว่า “เป้าหมายของการเรียนรู้คือ เพื่อให้เกิด  เจตคติ ความรู้ และทักษะขึ้นพร้อมๆกัน แต่ส่วนที่
เป็นเจตคติเกิดยาก เพราะครูจะเน้นความรู้มากส่วนกระบวนการสร้างเจตคติเป็นเร่ืองที่มีความส าคัญ”  
 
ข้อเสนอแนะ 

จากการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความเข้าใจ และการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง พบว่าความเข้าใจและการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนไม่มี
ความสัมพันธ์กันนั้น คณะผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังนี้ 

1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย    โรงเรียนห้วยยอดจะต้องปรับแผนการขับเคลื่อน         
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงให้สอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 ในการเขียนแผนการขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงต่อไป ยกระดับ
การขับเคลื่อนให้เป็นศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง ชุมชนมีส่วนร่วม มุ่งเน้นการปฏิบัติจริง           
ในการจัดกิจกรรมที่ปลูกฝังค่านิยมสู่วิถีการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง         
โดยการใช้   กลยุทธ์ใจประสานใจ (ความร่วมมือระหว่างครู นัก เรียน ผู้ปกครองศิษย์เก่าและชุมชน) 
ซึ่งโรงเรียนจะเป็นศูนย์กลาง 

 

2. ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ โรงเรียนห้วยยอดเป็นผู้ประสานงานให้แต่ละฝ่ายเข้าใจใน
บทบาทของตนเองในการจัดกิจกรรมที่ปลูกฝังค่านิยมสู่วิถีชีวิต ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ดังนี ้
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ครูจะต้องปรับการเรียนเปลี่ยนวิธีสอน โดยมุ่งเน้นการจัดกิจกรรมให้นักเรียนได้
ปฏิบัติจริง  ในการบูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ ครูต้อง
พัฒนาฐานการเรียนรู้ให้มีบรรยากาศที่เอ้ือต่อการจัดการเรียนรู้เพื่อให้นักเรียนได้พัฒนาตนเอง เพื่อให้
นักเรียนไดเ้กิดทักษะ และมีค่านิยมพอเพียง สามารถประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตได้  

นักเรียนแกนน าต้องเป็นแบบอย่างของเพื่อนนักเรียนในการรณรงค์ท ากิจกรรมต่างๆ
เพื่อน าความรู้สู่การปฏิบัติจริงให้เกิดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

  โรงเรียนต้องอาศัยความร่วมมือของผู้ปกครอง ศิษย์เก่าและชุมชน ในการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้   จัดกิจกรรมต่างๆ ที่สนับสนุนโครงการของโรงเรียนเพื่อให้เกิดผลในทางปฏิบัติได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ    และเสริมสร้างกระบวนทัศน์สู่การด าเนินชีวิตบนพื้นฐานของหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

 

3. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
      3.1. หลังจากโรงเรียนน าแผนใจประสานใจมาใช้ในการขับเคลื่อนหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ควรมีการศึกษาถึงความร่วมมือ ระหว่างครู นักเรียน ผู้ปกครองศิษย์เก่าและชุมชน 
ในการสร้างนิสัยพอเพียงให้กับนักเรียน 
   3.2. โรงเรียนห้วยยอดควรมีการศึกษาค่านิยมพอเพียงของนักเรียนที่ได้รับจาก        
การใช้แผนการขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงคร้ังต่อไปด้วย 
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