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การเรียนรู้ที่เขาเทียมดา
โครงการศึกษาระบบนิเวศเขาเทียมดา
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สิ่งที่ได้เรียนรู้เปลี่ยนชีวิตทีมง�นจ�กเด็กที่ไม่ค่อยรับผิดชอบ 
กล�ยเป็นคนที่มีคว�มรับผิดชอบม�กขึ้น ส�ม�รถจัดสรรเวล�

ในก�รทำ�หน้�ที่นักศึกษ� หน้�ที่ลูก หน้�ที่เพื่อน หน้�ที่ในโครงก�ร 
ได้ดีขึ้น โดยภ�ระที่เพิ่มจ�กโครงก�รไม่กระทบกับก�รเรียน

โดยทีมง�นบอกว่�ถึงอย่�งไรก็จะไม่โดดเรียนม�ทำ�โครงก�ร ปลุกสำานึกรักป่าต้นน้ำา

โมน่า-โซเรดา ทิ้งปากถ้ำา หนึ่งในแกนนำ�ที่อ�ศัยอยู่ในเขตชุมชนสวนตูน บริเวณตีนเข�เทียมด�  
แต่เธอกลับไม่เคยรู้เลยว่� เข�เทียมด�เก่ียวข้องอะไรกับชีวิต และสำ�คัญกับชุมชนอย่�งไร รู้แต่ว่�มัน 
ตั้งตระหง่�นอยู่ตรงนั้นม�น�นแสนน�น เมื่อ ผอ.กศน. ซ่ึงเป็นลูกค้�ประจำ�ร้�นอ�ห�รของพ่อเอ่ยป�ก
ชักชวนให้ทำ�โครงก�รเพื่อศึกษ�ระบบนิเวศเข�เทียมด�ในช่วงปิดเทอม ขณะรอผลสมัครเรียนต่อในระดับ
อุดมศึกษ� แม้ยังไม่รู้ร�ยละเอียดว่�ก�รทำ�โครงก�รคืออะไร แต่รู้สึกสนใจ คิดว่�ดีกว่�อยู่ว่�งๆ ประกอบกับ
เป็นเรื่องเกี่ยวข้องกับธรรมช�ติที่เธอสนใจอยู่แล้ว จึงเป็นตัวตั้งตัวตีรวบรวมเพื่อนอีก 4 คน คือ เฟิร์น- 
ณัฐซีตา ชูสาย เพียว-ศรัณยู ชูศรี เลย์-ภาณพัช รอดคง และ ผึ้ง-ชนิสรา เจริญวงศ์ เข้�ม�เป็นทีมง�น 
โดยต่�งมโนกันไปว�่ จะได้ไปเที่ยวเล่นร่วมกัน 

โมน่�บอกต่อว่� ตอน ผอ. ม�ชวนทำ�โครงก�ร คิดว่�คงเป็นกิจกรรมปลูกป่�ท่ีทำ�วันเดียวจบ เช่นเดียว
กับเฟิร์น ที่มโนภ�พก�รทำ�โครงก�รที่คุ้นชินสมัยเรียนอยู่โรงเรียนเก�่ คือ เป็นกิจกรรมจิตอ�ส�ที่ทำ�เสร็จ
ภ�ยในวันสองวัน จนกระทั่งได้พบกับทีมพี่เลี้ยงจ�กสงขล�ฟอรั่ม ที่บอกว�่ โครงก�รนี้ต้องทำ�ง�นต่อเนื่อง
อย่�งน้อย 6 เดือน และทีมง�นต้องมีคว�มรับผิดชอบในก�รทำ�ง�น ด้วยคว�มที่ว่�งจึงรู้สึกว่� เป็นเรื่อง
ท้�ท�ย จึงตกลงปลงใจทำ�โครงก�ร แม้ก�รเริ่มต้นจะปนเปไปด้วยคว�มงุนงงสับสนก็ต�ม

กระบวนการพัฒนาโครงการจึงเต็มไปด้วยคำาถามกระตุ้นต่อมคิดจากพี่เลี้ยงที่พยายามซักไซ้
ไล่เลียงว่า อยากทำาเรื่องอะไร ทำาไมต้องทำา ช่วยสร้างความชัดเจนต่อเป้าหมายในการทำาโครงการ 
ซึ่งในที่สุดกส็รุปลงตัวที่ โครงการศึกษาระบบนิเวศเขาเทยีมดา โดยมีเปา้หมายคอื อยากให้ชาวบ้าน
เหน็ความสำาคญัของปา่ตน้น้ำา ทีม่ผีลตอ่อา่งเก็บน้ำาในบริเวณ กศน. ทีค่นเมอืงสงขลาเกบ็ไวใ้ชใ้นยาม
ขาดแคลนน้ำา

เม่ือป่าไม่เป็นเช่นท่ีเห็น

แม้จะตกลงใจทำ�เรื่องป่�ต้นน้ำ� แต่เพร�ะทีมง�นไม่เคยรู้จักสภ�พของป่�ม�ก่อน ทั้งทีมง�นและ 
พี่เลี้ยงพ�กันเดินสำ�รวจป�่บนภูเข� โดยมีย�มประจำ�สำ�นักง�น กศน. ช่วยนำ�ท�ง 

โมน�่เล�่ตอ่ว�่ ห�กมองจ�กข�้งล�่งขึน้ไปบนภเูข�จะเหน็ตน้ไมเ้ขยีวขจเีตม็พืน้ที ่แตเ่มือ่ไดไ้ปสำ�รวจ
จริงๆ จึงพบว่� บนเข�มีแต่สวนย�งพ�ร� และสวนมะน�วที่ช�วบ้�นขึ้นไปบุกเบิกทำ�เป็นอ�ชีพ จะเหลือ
บริเวณที่มีต้นไม้ดั้งเดิมเป็นหย่อมๆ อยู่ไม่ม�ก แต่ก็พอจะบอกว่�เดิมพื้นที่ดังกล�่วเป็นป่�ดิบแล้ง บนเข�

“เขาเทยีมดา” ชือ่เรยีกภเูข� ซึง่เปน็สว่นหนึง่ของกลุม่เทอืกเข�ในอำ�เภอเมอืงสงขล� ประกอบดว้ย
เข�รูปช้�ง เข�น้ำ�กระจ�ย เข�แก้ว เข�เก�ะโมงควรติน ในพื้นที่ตำ�บลเข�รูปช้�ง อำ�เภอเมือง จังหวัดสงขล� 
ยอดเข�เทียมด�มีคว�มสูงจ�กระดับน้ำ�ทะเล 298 เมตร อยู่ห�่งจ�กตัวเมืองสงขล�ร�ว 8 กิโลเมตร บนเข�
มีสภ�พเป็นป่� และมีก�รทำ�เกษตรกรรม คือ สวนย�งพ�ร�และสวนผลไม้ (พุทธพร ส่องศรี, www.goto-
know.org/posts/607873)

“ไม่คิดว่าความเขียวขจีที่มองเห็นจากเบื้องล่างจะเป็นต้นยางพารา... ไม่รู้ว่า 
การมีหรือไม่มีต้นยางพาราจะสร้างความแตกต่างให้พื้นที่ป่าต้นน้ำาได้อย่างไร 
แต่ก็ตั้งใจว่า จะรณรงค์ให้ชาวบ้านเห็นความสำาคัญของป่าต้นน้ำาให้จงได้  
เพราะหาไม่แล้วในอนาคตอาจจะส่งผลต่อแหล่งน้ำาที่ชาวเมืองต้องใช้ประโยชน์
ในฤดูแล้ง”
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ยังมีน้ำ�ตกถึง 3 ส�ย คือ น้ำ�ตกโตนล�ด น้ำ�ตกไร่ลุงใหม่ น้ำ�ตกวังไทร ซึ่งทั้งส�มส�ยจะไหลลงสู่อ�่งเก็บน้ำ�
ใน กศน. 

สิ่งที่ได้เห็นสร้างความแปลกใจให้แก่ทีมงานเป็นอย่างมาก เพราะไม่คาดคิดมาก่อนว่า  
ความเขียวขจีท่ีมองเห็นจากเบื้องล่างจะเป็นต้นยางพารา โมน่าสารภาพว่า การเห็นภาพจริงใน 
ครัง้นัน้เธอยงัไมรู่ส้กึอะไร ไมรู่ว้า่การมหีรอืไมม่ตีน้ยางพาราจะสรา้งความแตกตา่งใหพ้ืน้ทีป่า่ตน้น้ำา
ไดอ้ยา่งไร แตก่ต็ัง้ใจวา่ จะรณรงค์ใหช้าวบา้นเหน็ความสำาคญัของป่าตน้น้ำาใหจ้งได ้เพราะหาไมแ่ลว้
ในอนาคตอาจจะส่งผลต่อแหล่งน้ำาที่ชาวเมืองต้องใช้ประโยชน์ในฤดูแล้ง 

อย�่งไรกต็�ม เพือ่ใหก้�รทำ�โครงก�รเดินไปถูกทศิท�ง กอ่นทำากจิกรรมทกุครัง้ ทมีงานจะประชมุ
ร่วมกับพี่มีนี-นูรอามีนี สาและ เจ้าหน้าที่สงขลาฟอรั่ม ที่กระตุกให้แต่ละคนช่วยกันคิดวางแผน
กิจกรรมและกำาหนดวัตถุประสงค์ให้ชัด 

หลังลงสำ�รวจพื้นที่ไม่น�น ทีมง�นขอให้ย�มของ กศน. พ�ลงชุมชนสวนตูน ซึ่งเป็นชุมชนที่อยู่
บริเวณใกล้เคียงกับ กศน. และเข�เทียมด� เพื่อสอบถามข้อมูลประวัติความเป็นมาของเขาเทียมดา  
การใช้ประโยชน์ และความเปลี่ยนแปลงของเขาเทียมดาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ด้วยคุ้นเคยกับคน 
ในพื้นที่นี้เป็นอย่�งดี ทำ�ให้ย�มส�ม�รถพ�ทีมง�นลัดเล�ะเข้�บ้�นนั้นออกบ้�นนี้ พูดคุยกับคนในชุมชนได้
เต็มที่ 

“เขาเทียมดาเมื่อก่อนชื่อเขาเทวดา ชาวบ้านมีความเชื่อว่าต้องจัดประเพณีรับเทวดาทุกปี โดยการ
จดัเครือ่งเซ่นไหว้ขึน้ไปทำาพธิบีนเขา เพราะเชือ่วา่ เทวดาจะลงมาทกุป ีแตเ่มือ่เวลาเปลีย่นประเพณดีงักลา่ว
หายไป หลังจากนั้นก็มีการเปลี่ยนชื่อเป็นเขาเทียมดา” เฟิร์นเล่�เรื่องร�วที่ได้รับรู้ม�จ�กช�วบ้�น

ก�รสอบถ�มข้อมูลจ�กช�วบ้�น ทีมง�นจะเร่ิมด้วยคำ�ถ�มว่� 
เป็นคนดั้งเดิมในพ้ืนที่หรือไม่ ก่อนที่จะสอบถ�มเร่ืองอ่ืนๆ เพร�ะก�ร
อยู่ในพื้นที่ม�น�นอ�จจะรู้ข้อมูลเกี่ยวกับเข�เทียมด�ม�กกว่�คนที่เพิ่ง
ย้�ยม�อยู่ คำ�ถ�มที่เรียงร้อยกันอย�่งต่อเนื่อง เช่น เข�เทียมด�ในอดีต
เป็นอย่�งไร ทำ�ไมถึงเรียกว่�เข�เทียมด� แล้วช�วบ้�นได้ใช้ประโยชน์
อย�่งไร สภ�พอดตีและปจัจบุนัต�่งกนัเยอะไหม ซึง่คนสว่นใหญพ่ดูเสยีง
เดยีวกนัว�่ เมือ่กอ่นกบัปจัจบุนัเข�เทยีมด�มสีภ�พไมต่�่งกนัม�ก เพร�ะ
มีก�รขึ้นไปทำ�สวนย�งพ�ร�ม�ตั้งแต่ในอดีต แต่ป�่บนเข�ไม่ได้มีสภ�พ
แห้งแล้งม�กเหมือนปัจจุบันนี้ 

“ก่อนทำาโครงการไม่เคยคุยกับชาวบ้านแบบนี้ ถึงบ้านจะอยู่ใน
ชมุชนสวนตนู แตก่ไ็มไ่ดรู้จ้กัใครมากมาย” โมน�่บอกว�่ ก�รจะสอบถ�ม
ข้อมูลได้อย่�งลื่นไหลนั้น พวกเร�ต้องมีชุดคำ�ถ�มเก็บไว้ในหัว โดยจะ
ชวนช�วบ้�นคุยไปเรื่อยๆ ต�มหัวข้อที่อย�กรู้ แต่ก็ยอมรับว่�บ�งครั้งก็แอบดูโพยคำ�ถ�มบ้�งเหมือนกัน 
หลงักลบัจ�กลงพืน้ทีจ่งึแบง่กนัถอดเทปเสยีงสมัภ�ษณ ์เมือ่นำ�ขอ้มลูท่ีไดม้�ตรวจสอบรว่มกนักพ็บว่� ขอ้มลู
ที่ได้กับสิ่งที่อย�กรู้ยังไม่ครบ โดยเฉพ�ะเรื่องของก�รใช้ประโยชน์ในพื้นที่เข�เทียมด� 

เว้นวรรคการทำาโครงการ บริหารจัดการชีวิต

ถึงช่วงเปิดเทอม เฟิร์นและโมน�่ตัดสินใจเลือกเรียนต่อในระดับ ปวส. ส�ข�ก�รเพ�ะเลี้ยงสัตว์น้ำ� 
ที่วิทย�ลัยประมงติณสูล�นนท์ แม้จะสอบติดมห�วิทย�ลัยในพื้นที่ก็ต�ม เพร�ะเห็นว่�ก�รเรียนก�รสอน
ในส�ข�วิช�ดังกล่�วเป็นโปรแกรมภ�ษ�อังกฤษ ซึ่งเป็นคว�มชอบส่วนตัว อีกทั้งก�รเรียนในระดับ ปวส. 
น่�จะมีท�งเลือกในตล�ดแรงง�นในอน�คตดีกว่�ก�รเรียนจบปริญญ�ตรี ซึ่งถ้�จบไปห�กต้องก�ร 
วุฒิปริญญ�ตรีก็ยังส�ม�รถเรียนต่อได้

“คนเรียนมหาวิทยาลัยตกงานกันเยอะ ปวส. น่าจะมีลู่ทางมากกว่า” โมน่�เล่�เบ้ืองหลังก�รตัดสินใจ
เฟิร์นเสริมว�่ ก�รเรียน ปวส. ทำ�ให้เธอมีโอก�สฝึกฝนก�รทำ�ง�นจริง ขณะที่ก�รเรียนปริญญ�ตรี

ส่วนม�กเรียนแต่ทฤษฎี เรียน ปวส. จบแล้วค่อยเรียนต่อปริญญ�ตรี ทำ�ง�นไปด้วยเรียนไปด้วยก็ยังได้ 
เมื่อเข้�ไปเป็นน้องใหม่ในวิทย�ลัย ทีมง�นต้องใช้ระยะเวล�ปรับตัวอยู่พักใหญ่ ด้วยก�รเรียน

โปรแกรมภ�ษ�อังกฤษมีเนื้อห�ที่ต้องเรียนรู้ม�ก ชนิดที่ว่�ข�ดเรียนชั่วโมงใดชั่วโมงหนึ่ง อ�จกลับม� 
ตอ่ไมต่ดิ และทีส่ำ�คญัคอื ถ�้อ�จ�รยป์ระจำ�วชิ�ส่ังง�นในชัว่โมงใด ห�กข�ดเรยีนชัว่โมงนัน้ กจ็ะไมส่�ม�รถ
ไปของ�นทำ�ได้ เพร�ะอ�จ�รย์มีนโยบ�ยว่� “งานช่ัวโมงไหนทำาช่ัวโมงน้ัน” จึงเป็นอันรู้ว่� คะแนนก็จะห�ยไป
พร้อมกับเวล�เรียนท่ีข�ดไป นอกจ�กก�รเรียนที่เข้มข้นและเข้มงวดแล้ว กิจกรรมน้องใหม่ของวิทย�ลัย 
ก็ดึงดูดเวล�ในชีวิตของทีมง�นไปหมดสิ้น

การทำางานของโครงการที่เริ่มไว้จึงขาดช่วง จนกระทั่งทีมงานตกลงใจได้ว่า ต้องใช้เวลาช่วง
เย็นหลังเลิกเรียนทำางานโครงการ เพราะหากจะรอให้มีวันว่างจริงๆ เวลาก็คงล่วงเลยไปเรื่อยๆ 
ประกอบกับไร้ประสบการณ์ ทั้งเชิงกระบวนการและเนื้อหาเกี่ยวกับทรัพยากรธรรมชาติ ทีมงานจึง
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ร้องขอการหนุนเสริมจากพี่เลี้ยงของสงขลาฟอรั่มอยู่บ่อยครั้ง มีบ้าน 
พี่มีนีเป็นที่รวมพลประชุมงาน การร้างลาจากการทำาโครงการไปนาน 
ทำาให้ทีมงานต้องกลับมาทบทวนกิจกรรมที่ได้ทำาไปแล้วใหม่อีกครั้ง  
จึงรู้ว่านอกจากข้อมูลการใช้ประโยชน์ที่ยังเก็บรายละเอียดได้ไม่ครบ
ถ้วนแล้ว พวกเขายังขาดข้อมูลเก่ียวกับระบบนิเวศ ท่ีเป็นประเด็นหลัก
ในการทำาโครงการ ซ่ึงทีมงานยอมรับว่า ไปไม่เป็น จับต้นชนปลายไม่ถูก
ว่าต้องเริ่มเก็บข้อมูลอะไร อย่างไร

เติมความรู้ในการทำางาน

เมื่อเห็นว�่ น้องไม่มีคว�มรู้เรื่องระบบนิเวศ พี่มีนีจึงได้ประส�นกับ
อาจารย์เป้-ผศ.ดร.สมปรารถนา ฤทธิ์พริ้ง นักวิช�ก�รที่สนับสนุน 
ก�รทำ�ง�นของสงขล�ฟอรั่มม�ให้คว�มรู้เกี่ยวกับเครื่องมือในก�รศึกษ�
ระบบนิเวศ เช่น จีพีเอส ก�รวัดคว�มสูงของต้นไม้และคว�มชันของเข�  
ด้วยก�รให้ทีมง�นว�ดแผนที่ภ�พถ�่ยท�งอ�ก�ศ เพื่อให้รู้จักภ�พรวมของ
เข�เทียมด� แล้วยังให้คว�มรู้เกี่ยวกับก�รรักษ�คว�มชุ่มชื้นของป่� ซึ่งจะ
สัมพันธ์กับก�รเกิดต�น้ำ� ทำาให้ทีมงานเริ่มเกิดความคิดที่เชื่อมโยงไปถึง
สภาพของสวนยางพาราบนเขาเทียมดาว่า คงไม่ใช่สิ่งที่เหมาะสมกับ
การรกัษาความชุม่ชืน้ของป่า เพราะการทำาสวนยางพาราตอ้งดายหญา้
ให้เตียน ดังนั้นเมื่อเวลาฝนตก มีน้ำาหลาก ก็จะชะล้างหน้าดินออกไป 
ยิ่งพื้นมีความลาดชันมาก การพังทลายของหน้าดินยิ่งสูง ซึ่งไม่น่าจะดี
ต่อการรักษาความชุ่มชื้นของพื้นที่ อีกทั้งเมื่อพิจารณาแนวทางแก้ไข
ปัญหาที่เดิมคิดไว้ว่าจะทำาฝายชะลอน้ำาเพื่อสร้างความชุ่มชื้น ก็อาจจะ
ไม่เหมาะสมกับสภาพพื้นที่ที่มีความลาดชันสูงเช่นนี้ ทีมงานจึงคิดว่า 
ก่อนที่จะตัดสินใจเลือกแนวทางแก้ปัญหาใดๆ ควรมีข้อมูลที่พร้อม
สมบูรณ์ก่อน เพื่อจะได้ใช้เป็นฐานในการวิเคราะห์หาแนวทางแก้ไขที่
เหมาะสมต่อไป 

นอกจ�กคว�มรู้เชิงเนื้อห�ที่ถูกเติมเต็มแล้ว ทีมง�นยังได้บทเรียน
ด้�นกระบวนก�รทำ�ง�น ที่อ�จ�รย์เป้ช่วยชี้ให้เห็นจุดอ่อนของทีมว่� “เก่ง 
หวัไว แตด่อ้ยเรือ่งการจดัการ” เน่ืองจ�กเห็นทมีง�นมกัยกโขยงกนัไปทำ�ง�น 
โดยไม่มีก�รแบ่งบทบ�ทหน้�ที่ หรือกระจ�ยง�นให้แต่ละคนรับผิดชอบ  
ยิง่บวกกบัพฤตกิรรมม�ไมต่รงเวล� ทำ�ใหง้�นทีค่วรจะทำ�เสรจ็กระจุกตวัอยู ่
เพร�ะรอกัน ข้ออ่อนที่ถูกสะกิดให้รู้ตัว เป็นสิ่งที่ทำาให้ทีมงานรู้สึกเศร้า 
แต่ก็ยอมรับและเก็บมาคิดใคร่ครวญว่า เป็นอีกสิ่งหนึ่งที่พวกเขาต้อง
ปรับปรุง

หลงัจ�กตดิอ�วธุท�งปญัญ� พอจะมเีครือ่งไมเ้ครือ่งมอืในก�รทำ�ง�นอยูบ่�้ง ทีมง�นจงึเริม่ชกัชวน
เพื่อนๆ ในวิทย�ลัยร่วมกันสำ�รวจป�่บนเข�เทียมด�อีกครั้ง โดยตั้งใจว่� การพาเพื่อนไปสัมผัสของจริง 
จะทำาให้เพื่อนๆ รับรู้ถึงสถานการณ์ท่ีแท้จริงของป่า และนำาไปสู่การสร้างความตระหนักต่อสภาพ
ปัญหาที่อาจจะสร้างผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของพวกเขาในภายหน้า 

“ตอนชวนเพื่อนไป เราไม่บังคับ ใช้ความสมัครใจเป็นหลัก เพราะคิดว่าถ้าเราบังคับให้เขามาทำา  
แล้วเขาไม่เต็มใจ งานก็จะออกมาไม่ดี ถ้าเขาชอบด้านนี้จริงๆ เขาก็มาเอง” เฟิร์นเล่�ถึงหลักก�รทำ�ง�นที่
อ�ศัยคว�มสมัครใจของผู้ร่วมขบวน 

ก�รพ�เพื่อนม�เรียนรู้ ทำ�ให้ทีมง�นมีโอก�สได้ใช้คว�มรู้ที่ได้จ�กอ�จ�รย์เป้ เพร�ะพ�กันเดิน 
เรื่อยเปื่อยจนหลงท�ง คว�มรู้เรื่องก�รใช้จีพีเอส จึงถูกนำ�ม�ใช้เพื่อห�ท�งลงจ�กเข�ได้อย่�งปลอดภัย

เว้นวรรคการทำาโครงการ 2

แต่ก�รจัดก�รชีวิตใช่ว่�จะง่�ย ทีมง�นต้องท้ิงช่วงก�รทำ�ง�นอีกครั้ง เมื่อเพ่ือนในกลุ่ม 2 คน 
ขอถอนตวัออกจ�กโครงก�ร เพร�ะภ�ระหน�้ทีใ่นก�รเรยีนและกจิกรรมของวทิย�ลยัทีร่ดัตวั การออกจาก
โครงการของเพื่อนส่งผลกระทบต่อทีมอย่างมาก อาการท้อจู่โจมให้รู้สึก แต่สำานึกในตัวบอกว่า  
ต้องทำาต่อไป เพราะได้รับโอกาสมาแล้วก็ต้องรับผิดชอบทำาให้เสร็จ ซ่ึงก็โชคดีท่ีเพ่ือนในห้องอีก 2 คน 
อาสาเข้ามาช่วยเสริมทีม 

“หลังจากติดอาวุธทาง
ปัญญา พอจะมีเครื่องไม้
เครื่องมือในการทำางาน 
อยู่บ้าง ทีมงานจึงเริ่ม 
ชักชวนเพื่อนๆ ในวิทยาลัย
ร่วมกันสำารวจป่าบนเขา
เทียมดาอีกครั้ง โดยตั้งใจ
ว่าการพาไปสัมผัสของจริง 
จะทำาให้เพื่อนๆ รับรู้ถึง
สถานการณ์ที่แท้จริง 
และนำาไปสู่การสร้างความ
ตระหนักต่อสภาพปัญหาที่
อาจจะสร้างผลกระทบต่อ
คุณภาพชีวิตของพวกเขา
ในภายหน้า”
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“เราอยากทำาให้สำาเร็จ เพราะสิ่งที่เราทำามาตั้งแต่ต้นจนถึงขณะน้ี เราทุ่มเทไปมากแล้ว เป้าหมาย
ของเราคือ ต้องทำาให้สำาเร็จ แม้ที่บ้านจะไม่เข้าใจและไม่เห็นด้วยก็ตาม” โมน่�เล�่ถึงแรงผลักที่ท�้ท�ยให้
ฝ่�ฟัน

เมื่อถูกกระตุ้นจ�กพี่เลี้ยงถึงคว�มคืบหน้�ของง�น ทีมง�นจึงตั้งหลักใหม่อีกครั้ง คร�วนี้ต้องก�ร
เสรมิคว�มรูเ้รือ่งก�รศกึษ�ระบบนเิวศป่� พีม่นีจึีงเปน็ตวักล�งประส�นง�นกบัคณุวลัลภ หมดัโส๊ะ ทีป่รึกษ�
โครงก�รศกึษ�ระบบนเิวศแหลมสนออ่นเมอืงสงขล� ม�ใหค้ว�มรูเ้กีย่วกบัก�รว�งแปลงศกึษ� และก�รเกบ็
ตัวอย่�งพันธุ์พืช เพื่อเก็บข้อมูลคว�มหล�กหล�ยในพื้นที่ ไปพร้อมๆ กับก�รศึกษ�วัฏจักรของน้ำ�ตก 
บนเข�เทียมด�

“ถ้าเราวางแปลงเปรียบเทียบเราต้องรู้ความชันของพื้นท่ี ซึ่งอาจารย์เป้เคยสอนไว้แล้ว แต่เมื่อ
พิจารณาร่วมกับลุงวัลลภก็ได้ข้อสรุปร่วมกันว่า เป็นวิธีการที่อาจจะไม่เหมาะสม เนื่องจากพื้นที่มีความ 
ลาดชันค่อนข้างมาก ทีมงานจึงได้ลงมือถ่ายภาพลำาต้น เก็บใบ เมล็ด พืชที่ไม่รู้จักเพื่อนำาไปอัดแห้ง  
ก่อนจะส่งไปให้นักวิชาการในมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาลัยเขตหาดใหญ่ ระบุชนิดต่อไป” 

ทีมง�นรวบรวมพันธุ์พืชได้ 41 ชนิด และส�ม�รถเดินขึ้นไปจนถึงต้นน้ำ�บนยอดเข� ก�รได้สัมผัสกับ
ป�่ของจรงิอย�่งตอ่เน่ือง ทำ�ใหต้อนนีท้มีง�นส�ม�รถแยกแยะไดว้�่ ป�่ตรงไหนเปน็ป�่ดัง้เดิม ตรงไหนเป็น
สวนย�งพ�ร�ได้จ�กภ�พถ�่ยท�งอ�ก�ศที่ดูจ�กกูเกิลเอิร์ธ

“ตอนแรกคาดวา่ปา่ทีต่น้น้ำาตอ้งอดุมสมบรูณ ์แตเ่มือ่เราไปเหน็แลว้
ก็รู้สึกว่า มันไม่อุดมสมบูรณ์เลย ความอุดมสมบูรณ์ในความคิดของเราคือ 
ระบบนิเวศดี มีสัตว์นานาชนิด มีต้นไม้เยอะ ถ้าเรามองจากข้างล่างตอนนี ้
รู้แล้วว่า ตรงไหนเป็นป่าเดิม ตรงไหนเป็นป่าใหม่” โมน่�บอก 

ประสบการณ์ช่วยพัฒนาทักษะ นิสัย

เม่ือเริม่สนกุกบัขอ้มลูทีไ่ดส้บืค้น ทมีง�นก็รูว่้� ขอบเขตของก�รศกึษ�
ระบบนิเวศป่�นั้นกว้�งเกินกว่�ท่ีพวกเข�จะทำ�ได้ในกรอบระยะเวล�ของ
โครงก�ร เพร�ะต้องศึกษ�ทั้งเรื่องดิน น้ำ� ป�่ และสัตว์ป�่ คว�มคิดที่ว�่จะ
นำ�ขอ้มลูระบบนเิวศทีไ่ดไ้ปบอกเล�่ เพือ่สร�้งคว�มตระหนกัจงึถกูเกบ็ไวเ้ปน็
แผนระยะย�ว โดยแผนระยะสั้นที่ทีมง�นตั้งใจว่�ต้องทำ�ให้สำ�เร็จคือ  
ก�รจัดระบบข้อมูลที่มีเป็นหมวดหมู่ให้ดีก่อน 

“ระยะเวลาของโครงการสิ้นสุดไปแล้ว แต่งานยังไม่เสร็จ มีปีแรก 
ก็ต้องมีปีที่ 2 ปีแรกข้อมูลต้องแน่น ก่อนจะไปจัดเวทีชาวบ้าน เราต้องหา
หลักฐาน ปีนี้เราทำาได้แค่รวบรวมชนิดพันธุ์ไม้ รู้การใช้ประโยชน์อ่างเก็บน้ำา 
สิ่งที่ขาดคือ เรายังไม่สามารถอธิบายระบบนิเวศได้” โมน่�เล�่ 

เมื่อตระหนักรู้อยู่เต็มอกว่า งานยังไม่เสร็จ แต่เฟิร์นกับโมน่าก็
บอกว่า ส่ิงที่ได้เรียนรู้เปลี่ยนชีวิตของเธอจากเด็กที่ไม่ค่อยรับผิดชอบ 
ใหก้ลายเป็นคนทีม่คีวามรบัผดิชอบมากขึน้ สามารถจดัสรรเวลาในการ
ทำาหน้าที่นักศึกษา หน้าที่ลูก หน้าที่เพื่อน หน้าที่ในโครงการ ฯลฯ ได ้
ดีขึ้น โดยภาระที่เพิ่มจากโครงการไม่กระทบกับการเรียน ทั้งสองคน
บอกว่า ถึงอย่างไรก็จะไม่โดดเรียนมาทำาโครงการ 

“รู้สึกว่ามีกระบวนการในการทำางานมากข้ึน เช่น เวลาทำางานกลุ่ม 
เรารู้เลยว่าต้องประชุมก่อน ต้องคุยกันก่อนว่าเป้าหมายของงานนี้คือ
อะไร ต้องแบ่งหน้าที่ให้ชัดเจน” โมน่�เล่�ถึงก�รปรับใช้ประสบก�รณ์จ�ก
ทำ�โครงก�รในก�รเรียน

ขณะที่เฟิร์นบอกว่� เธอรู้สึกเป็นผู้ใหญ่ม�กขึ้น เดิมอยู่ไปวันๆ  
ไม่คิดอะไรม�ก แต่เมื่อม�ทำ�โครงก�รนี้ ก�รได้เจอเพื่อน เจอผู้ใหญ่ ทำ�ให้
รู้ว่�คนเราจะอยู่ในสังคมได้ต้องรู้จักแบ่งปัน พูดคุย และรับฟังกัน 
นอกจ�กนี้ยังตรงต่อเวล�และรับผิดชอบม�กขึ้น “เมื่อก่อนมาสายตลอด  
ไม่เคยมาตรงเวลาเลย การบ้านก็กองไว้ก่อน ถึงเวลาค่อยทำา แต่เด๋ียวน้ี 
รับผิดชอบมากขึ้นทั้งเรื่องตรงต่อเวลาและการทำาการบ้าน”

“รู้สึกเป็นผู้ใหญ่มากขึ้น  
เดิมอยู่ไปวันๆ ไม่คิดอะไรมาก 
แต่เมื่อมาทำาโครงการนี้  
การได้เจอเพื่อน เจอผู้ใหญ่ 
ทำาให้รู้ว่าคนเราจะอยู่ใน
สังคมได้ต้องรู้จักแบ่งปัน 
พูดคุย และรับฟังกัน 
นอกจากนี้ยังตรงต่อเวลา
และรับผิดชอบมากขึ้น  
เมื่อก่อนมาสายตลอด  
ไม่เคยมาตรงเวลาเลย 
การบ้านก็กองไว้ก่อน  
ถึงเวลาค่อยทำา แต่เดี๋ยวนี ้
รับผิดชอบมากขึ้นทั้งเรื่อง
ตรงต่อเวลาและทำาการบ้าน”
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โครงการศึกษาระบบนิเวศเขาเทียมดา 
ที่ปรึกษาโครงการ วัลลภ หมัดโส๊ะ
ทีมทำางาน นักศึกษา ปวส.1 สาขาเพาะเลี้ยงสัตว์น้ำา วิทยาลัยประมงติณสูลานนท์
โซเรด� ทิ้งป�กถ้ำ� ณัฐซีต� ชูส�ย   
ศรัณยู ชูศรี  ภ�ณพัช รอดคง 
ชนิสร� เจริญวงศ์

มีนี เจ้�หน้�ที่สงขล�ฟอรั่ม ที่หนุนเสริมก�รทำ�ง�นของทีมม�โดยตลอด สะท้อนว่� โครงก�รนี้
เป็นก�รเปิดพื้นที่เรียนรู้ในตัวน้องๆ เป็นอย�่งม�ก เข�เข้�ม�ทำ�โครงก�รเพร�ะผู้ใหญ่ชวน ในฐ�นะพี่เลี้ยง
ทีไ่มม่คีว�มรู ้คว�มเชีย่วช�ญในเรือ่งระบบนเิวศ เร�กไ็ดเ้รยีนรูไ้ปพรอ้มกบันอ้งดว้ยเชน่กนั ดว้ยเหตนุีบ้ทบ�ท
ของเธอจึงเป็นคนกล�งที่ช่วยประส�นห�คนที่มีคว�มรู้ม�เติมเต็มให้น้องเป็นระยะๆ 

การทำางานที่แม้กระท่อนกระแท่นไปตามจังหวะชีวิต ภาพการทำางานที่ดูเหมือนจะล้มลุก 
คลกุคลาน แต่แทจ้รงิแลว้นีค่อืเงือ่นไข คอืแบบฝกึหดั ทีม่หีอ้งเรยีนคอืชมุชนและเขาเทยีมดา ทีท่ำาให้
ทีมงานได้เรียนรู้การทำางาน มีทักษะการทำางาน ทั้งการหาความรู้ แก้ปัญหา บริหารจัดการเวลา  
เพือ่ใหง้านนัน้ประสบความสำาเรจ็ ตามสญัญาทีต่นไดแ้สดงเจตจำานงคไ์ว้ การฝกึคนรุน่ใหมใ่หม้ทีกัษะ 
มสีำานกึตอ่สว่นรวม และมุง่มัน่ทำางานใหส้ำาเรจ็จงึเกดิข้ึนไดไ้มย่ากเพยีงเอือ้โอกาส และมีพีเ่ลีย้งคอย
ประคับประคอง เรียนรู้ร่วมกันกับเยาวชน ดังที่เยาวชนและพี่เลี้ยงของกลุ่มนี้ได้แสดงให้เห็นแล้ว


