


โรงเรียนรัษฎา
เศรษฐกิจพอเพียงเริ่มต้นที่รู้จักตนเอง



ค�ำน�ำ

ด้วยความเชื่อว่าเศรษฐกิจพอเพียงเป็นเครื่องมือในการพัฒนาคน พัฒนาประเทศ 

มลูนธิสิยามกมัมาจล จงึสนบัสนนุให้โรงเรยีนน�าหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง

มาใช้ในการจัดการศึกษาเพื่อเสริมสร้างอุปนิสัย “พอเพียง” ให้กับนักเรียน ซึ่ง 

การจัดการศึกษาเพื่อให้เกิด “อุปนิสัย” หรือ “คุณลักษณะ” นั้น นอกจากจะต้องใช้

เวลาแล้ว ยังต้องอาศัยปัจจัยหลายอย่างรองรับ ไม่ว่าจะเป็นบรรยากาศ สภาพ

แวดล้อมที่เกื้อหนุนต่อการเรียนรู้ การสนับสนุนครูให้มีความรู้ความเข้าใจ มีใจ 

และน�าไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้จาก

การลงมือท�างาน ฝึกการคิดวิเคราะห์ ซึ่งต้องท�าบ่อยๆ จนกลายเป็นความเคยชิน 

กว่าที่ผู้บริหารและครูจะสามารถพัฒนาโรงเรียนให้เป็น “ศูนย์การเรียนรู้ตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงด้านการศึกษา” ได้ ต้องผ่านการลองผิดลองถูก 

มาเป็นเวลาพอสมควร ท�าให้มีความรู้จากการปฏิบัติในแง่มุมต่างๆ เช่น วิธีการ

ขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงลงสู่ครู สู่ชุมชน ของผู้บริหารและครูแกนน�า เทคนิค

การจัดการเรียนการสอนที่กระตุ้นให้เด็กอยากเรียนรู้ และน�าหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงมาใช้จนเกิดเป็นอุปนิสัย หรือความส�าเร็จที่เกิดขึ้นกับครู 

กบันกัเรยีน ซึง่จะกลายเป็นแรงผลกัดนัให้ครอูืน่ๆ หนัมาสนใจและน�าหลกัปรชัญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการจัดการเรียนการสอนเพิ่มขึ้นเป็นล�าดับ

มูลนิธิสยามกัมมาจลจึงจัดท�าหนังสือถอดบทเรียนศูนย์การเรียนรู้ฯ ที่เป็นแบบ

ปฏิบัติที่ดีในบริบทที่หลากหลาย เรื่องราวต่างๆ ที่น�ามาร้อยเรียงในหนังสือเล่มนี้



อาจไม่ใช่สิ่งที่สมบูรณ์เพียบพร้อม แต่เป็นสิ่งที่ด�าเนินอยู่ มีความส�าเร็จน้อยบ้าง

มากบ้างตามระยะเวลาของการท�างานขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงของผู้บริหาร

และครูแต่ละท่าน และสามารถพัฒนาต่อไปได้เรื่อยๆ อย่างไรก็ตาม มูลนิธ ิ

สยามกัมมาจลมีความเชื่อว่าเรื่องราวในหนังสือดังกล่าวจะสามารถจุดประกาย

ความคิดให้ผู้อ่านได้เห็นแนวทาง และเกิดก�าลังใจที่จะน�าไปลองปรับใช้ต่อไป

มูลนิธิสยามกัมมาจลมีความภูมิใจ ไปกับผู้บริหารและครูของโรงเรียนรัษฎา ที่ใช้

แรงกายแรงใจในการบ่มเพาะนักเรียน จนเขาเหล่านั้นสามารถที่จะเติบโตมาเป็น

บุคลากรที่มีคุณภาพของประเทศ และใคร่ขอขอบคุณผู้บริหาร ครู และนักเรียน 

ที่ให้ความร่วมมือในการขับเคลื่อนงานเสมอมา ตลอดจนการจัดท�าหนังสือ 

ถอดบทเรียนในครั้งนี้

ทั้งนี้ มูลนิธิสยามกัมมาจลใคร่ขอขอบคุณท่านผอ.กัญพิมา เชื่อมชิต ที่ท�างาน 

ขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงร่วมกับมูลนิธิสยามกัมมาจลตั้งแต่ยัง 

เป็นผู้อ�านวยการที่โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย เพชรบุรี และเมื่อเกษียณแล้ว

ยังได้มาช่วยถอดบทเรียนและจัดท�าหนังสือเล่มนี้จนเสร็จสมบูรณ์

           

นางปิยาภรณ์ มัณฑะจิตร

         ผู้จัดการมูลนิธิสยามกัมมาจล



ก่อนเกษียณอายุราชการ ผู้เขียนเป็นผู้อ�านวยการโรงเรียนที่ได้น้อมน�าปรัชญา 

ของเศรษฐกิจพอเพียงมาขับเคลื่อนในสถานศึกษา ท�าให้สามารถสร้างคุณภาพ 

ของนกัเรยีนให้คดิเป็น  คดิได้  และคดิด ี จงึมคีวามศรทัธาในปรชัญาของเศรษฐกจิ

พอเพียงเป็นอย่างมาก และได้ปวารณาตนไว้ว่า หากมีใครมาขอให้ช่วยสร้าง 

ความเข้าใจในการน�าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการจัดการศึกษา 

ตลอดจนการพฒันาคณุภาพของบคุลากรทัง้ครแูละนกัเรยีนแล้ว ผูเ้ขยีนเตม็ใจและ

พร้อมทีจ่ะช่วย ประจวบกบัคณุศศนิ ี ลิม้พงษ์ จากมลูนธิสิยามกมัมาจล ได้ชกัชวน

ให้ร่วมถอดบทเรียนเขียนเล่าเรื่องราวการน้อมน�าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ของโรงเรียนรัษฎา และโรงเรียนห้วยยอด ในฐานะคนเคยท�างานเรื่องนี้ด้วยกันมา

ตัง้แต่ต้น จงึตกลงรบัท�างานชิน้นี ้ ด้วยคดิว่าความสมัพนัธ์อนัดทีีม่ต่ีอกนัของเพือ่น

ผู้บริหารที่มีอุดมการณ์และศรัทธาในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเหมือนๆ กัน 

จะมส่ีวนช่วยเอือ้อ�านวยให้งานเขยีนครัง้นีร้าบรืน่ไปด้วยด ีประกอบกบัคาดหวงัว่า  

งานเขียนครั้งนี้จะท�าให้ผู้บริหารสถานศึกษาอื่นๆ ได้เห็นมุมมองของการประยุกต์

ใช้ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงในการสร้างคณุภาพผูเ้รยีนในบรบิททีแ่ตกต่างกนั

กับโรงเรียนที่ผู้เขียนเคยด�ารงต�าแหน่งผู้บริหารมาก่อน

ควำมในใจผู้เขียน



งานเขียนครั้งนี้ไม่สามารถตัดสินได้ว่า เขียนได้ดีและมีประโยชน์ เพราะจะขึ้นกับ

ผู้อ่าน ว่าเมื่ออ่านแล้วได้น�าไปดัดแปลงประยุกต์ใช้ให้เกิดผลต่อการสร้างคุณภาพ

ของตนเองและเยาวชนมากน้อยเพยีงใด หากท่านสามารถน�าไปประยกุต์ใช้ให้เกดิ

ประโยชน์ได้ การท�างานครั้งนี้ของผู้เขียน จึงเป็นการท�าคุณประโยชน์ใหญ่หลวง

ให้กับตนเองในแง่ของการสร้างความสุขให้แก่ตนเองที่ยังคงสามารถสร้าง 

ประโยชน์ให้กับวงการศึกษาและสังคมได้

ขอขอบคุณ ผู้อ�านวยการสาคร เย่าเฉื้อง คณะครูและนักเรียนโรงเรียนรัษฎา 

ที่ให้ข้อมูลในการน�ามาเล่าเรื่อง คุณศศินี ลิ้มพงษ์ คุณสุจินดา งามวุฒิพร ที่ให้ค�า

ชี้แนะในการน�าเสนอเรื่องราว ดร.มนทกานติ์ เชื่อมชิต ที่ช่วยอ่านเรื่องราวต่างๆ 

และปรับแก้ภาษา และสุดท้ายขอขอบคุณ คุณปิยาภรณ์ มัณฑะจิตร ผู้จัดการ 

มูลนิธิสยามกัมมาจล ที่เปิดโอกาสให้ผู้เขียนได้เล่าเรื่องของโรงเรียนรัษฎา

คุณงามความดีของหนังสือเล่มนี้ ขอมอบบูชาครูอาจารย์และผู้มีพระคุณทุกท่าน

      

นางกัญพิมา เชื่อมชิต



สารบัญ

ใช้ปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง
ตอบโจทย์ควำมคำดหวังของผู้ปกครอง      ๑๒
 >> เริ่มจากสร้างความเข้าใจปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ๑๓

ผู้บริหำรกับกำรใช้ปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง    ๑๕

โครงงำนจิตอำสำ       ๑๙
 >> สร้างเด็กพอเพียง สร้างอย่างไร     ๒๐
 >> โครงงานสร้างเด็กพอเพียง      ๒๒
 >> เชื่อมอบต. หนุนโครงงานจิตอาสา    ๒๒
 >> ท�าความเข้าใจกับผู้ปกครอง      ๒๔
 >> อุปนิสัย “พอเพียง” ส่งผลต่อพฤติกรรมและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ๒๙

เส้นทำงกำรขับเคลื่อน
ปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง      ๓๑

สร้ำงกำรเรียนรู้ปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง
ผ่ำนกำรถอดบทเรียนกิจกรรมเรียนปนเล่น    ๓๙

ครูแกนน�ำ        ๔๕
 >> ครูอ�านวย ธนูศิลป์ เศรษฐกิจพอเพียงเริ่มจากรู้จักตนเอง   ๔๗
 >> ครูสมจิตร ทองพริก ปลูกฝังความพอเพียงในมิติสังคม   ๖๓
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ควำมในใจผู้เขียน

บริบทโรงเรียนรัษฎา      ๑๐ 
    



 >> ครูจันทนา ทองอ่อน  
  ให้นักเรียนเรียนรู้จากการฝึกตั้งค�าถามด้วยตัวเอง   ๗๑
 >> ครูนิกร สุนทรนนท์    
  ใช้เศรษฐกิจพอเพียงในการฝึกนักเรียนเล่นดนตรี     ๘๑

รัษฎาศึกษา : รู้จักตน รู้จักคน รู้จักชุมชน รู้คุณค่าและ
น�าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาพัฒนาชีวิตและสังคม    ๘๙

นักเรียนฝึกกำรใช้ปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง
จากกิจกรรมชุมนุมเครื่องบินเล็ก      ๑๑๓ 
 >> สะท้อนคิดของนักเรียน : 
  สิ่งที่ได้เรียนรู้จากการท�ากิจกรรมชุมนุมเครื่องบินเล็ก   ๑๑๖
 >> นักเรียนได้ถอดบทเรียนการท�างานที่สอดแทรก
  หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง    ๑๑๗
 >> ครูมานพ นานอน ในบทบาทของ “ครูฝึก”   ๑๑๙

นักเรียนโรงเรียนรัษฎา : น�าปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการเรียนและชีวิต    ๑๒๓
 >> นางสาวนริศรา ทองสัมฤทธิ์ (น้องแพรว)    ๑๒๔
 >> นางสาวอนุธิดา ศักดิ์ศรี (เร)      ๑๒๖

บทส่งท้ำย             ๑๒๙

ภำคผนวก        
 >> ๗ ค�าถามส�าคัญเพื่อพัฒนากระบวนการคิด
  ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง     ๑๓๔
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      ๑๐

บริบท
โรงเรียนรัษฎา

ที่อยู่ ๑๔๙ หมู่ที่ ๒ ถนนเทศบาล ๕ 
ต�าบลคลองปาง อ�าเภอรัษฎา จังหวัดตรัง ๙๒๑๖๐
โทรศัพท์ ๐๗๕-๒๘๖๐๔๕ โทรสาร ๐๗๕-๒๘๖๐๔๕
Website : http://www.ratsada.ac.th
สังกัด ส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๑๓
ระดับชั้นที่เปิดสอน มัธยมศึกษาปีที่ ๑-๖
ครู ๘๗ คน นักเรียน ๑,๙๓๙ คน

นักเรียนที่เข้ามาศึกษาในโรงเรียนรัษฎา 
มาจากจังหวัดตรัง และจังหวัดนครศรีธรรมราช คือ ๔๐ : ๖๐ 
อาชีพหลักของชุมชน คือ อาชีพเกษตรกรรม เช่น ท�าสวนยางพารา 

สวนปาล์ม สวนผลไม้ เป็นต้น นอกจากนี้ยังมีอาชีพค้าขายและรับจ้าง



ผู้ปกครองส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับประถมศึกษาถึงมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ประชากรส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ โรงเรียนมีสัมพันธภาพที่ดีกับชุมชน  

นักเรียนจึงได้รับความร่วมมืออย่างดีจากชุมชนในการเข้าไปเรียนรู้ความเป็นอยู่ 

ตลอดจนประเพณี และศิลปวัฒนธรรมท้องถิ่น ได้แก่ การท�าบุญวันสารทเดือนสิบ  

ประเพณีชักพระ หนังตะลุง และมโนราห์ เพื่อเข้าใจและเกิดความรักความผูกพัน 

กับท้องถิ่น

พื้นที่ของโรงเรียนด้านทิศเหนือและทิศตะวันออก
ติดต่อกับอ�าเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช

ทศิตะวนัตกตดิกบัอ�าเภอบางขนั จงัหวดันครศรธีรรมราช 
ท�าให้สภาพสังคมรอบโรงเรียนโดยรวมเป็นสังคมของ
คน ๒ จงัหวดั (จงัหวดัตรงั และจงัหวดันครศรธีรรมราช)

เป็นชุมชนชนบท

มีประชากรประมาณ ๒๕,๐๐๐ คน

N

s
EW

      ๑๑



ก่อนทีจ่ะเดนิทางมาด�ารงต�าแหน่งที่โรงเรยีนนี ้ท่านได้ด�าเนนิการขบัเคลือ่น

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอยู่บ้างแล้วที่โรงเรียนรัษฎานุประดิษฐ์

อนสุรณ์ จงึมคีวามเชือ่ว่า “ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง” จะสามารถช่วย

แก้ปัญหาตามโจทย์ของผู ้ปกครองและชุมชนได้ จึงเรียกประชุมคร ู

ทั้งโรงเรียนเพื่อคิดร่วมกัน และที่ประชุมได้ร่วมกันตั้งสมมุติฐานว่า  

การสร้างให้เด็กมีอุปนิสัย “พอเพียง” ได้ จะท�าให้เด็กมีผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรียนดีขึ้น  

เมื่อผู้อ�านวยการสาคร เย่าเฉื้อง เดินทางมารับต�าแหน่งที่โรงเรียนรัษฏา 

วันที่ ๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๔ วันรุ่งขึ้น ๙ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๔ ในฐานะที่ 

เป็นศิษย์เก่าและเป็นคนในท้องถิ่นนี้ ท่านได้เชิญผู้ปกครองและชุมชน 

มาประชุม เพื่อสอบถามความคาดหวังต่อโรงเรียน ค�าตอบที่ได้รับจาก 

ผู้ปกครองคือ ต้องการให้โรงเรียนยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักเรียนให้สูงขึ้น และนี่เองคือโจทย์ที่ท่านผู้อ�านวยการต้องขบคิดและ

ด�าเนินการตอบสนอง

ใช้หลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง
ตอบโจทย์ควำมคำดหวังของผู้ปกครอง

      ๑๒



ผู้อ�านวยการ
สาคร เย่าเฉื้อง

“ก่อนที่ครูจะให้เด็กสามารถน�าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช ้

กบังานหรอืกจิกรรมได้นัน้ ครตู้องมคีวามรูแ้ละความเข้าใจในหลกัปรชัญาฯ 

อย่างถ่องแท้ก่อน จึงจะสามารถน�าไปใช้ออกแบบการจัดการเรียนรู้ได้ 

เพราะฉะนั้นการท�าความเข้าใจกับครูจึงเป็นเรื่องที่ส�าคัญไม่แพ้กัน เราได้

อาศัยคณะครูจากโรงเรียนห้วยยอด (ศูนย์การเรียนรู ้ฯ) มาจัดอบรม 

>> เริ่มจากสร้างความเข้าใจปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ความรู ้เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง และการจัดท�า 

แผนการเรียนรู ้บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงให้กับ 

คณะครูของโรงเรียนรัษฎา ตลอดจนเป็นพี่เลี้ยง 

ในช่วงแรก จนครูรัษฏาสามารถด�าเนินงานได้ด้วย

ตนเอง และสามารถน�าไปสู่การเรียนการสอนได้”

      ๑๓



นอกจากนี้ ครูแกนน�ายังได้ด�าเนินการน�าตัวชี้วัดในหลักสูตรของทุกกลุ่มสาระ 

มาคลี่ จัดพิมพ์แจกครูและนักเรียนให้ทราบทั่วกัน และก�าหนดเป็นนโยบาย 

ของโรงเรียนที่จะให้มีการจัดการเรียนรู้บูรณาการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ร่วมกันในรูปของโครงงาน ซึ่งเป็นโครงงานที่เรียนรู้ร่วมกันในหลายวิชา โดยจัด

เป็นระดับชั้น คณะครูในระดับชั้นเดียวกันมาวางแผนจัดท�าหน่วยการเรียนรู ้

ร่วมกัน ก�าหนดตัวชี้วัดที่จะใช้ร่วมกัน พร้อมทั้งก�าหนดปฏิทินงานร่วมกัน 

ก�าหนดผู้ติดตาม นิเทศ และเยี่ยมบ้านนักเรียน

      ๑๔
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ผู้บริหำรกับกำรใช้ปรัชญำของ
เศรษฐกิจพอเพียง



ผู้บริหำรกับกำรใช้ปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง 

ก่อนทีจ่ะเล่าถงึเรือ่งการขบัเคลือ่นปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงของโรงเรยีนรษัฎา 

ขอน�าท่านผู้อ่านมาท�าความรู้จักกับผู้อ�านวยการสาคร เย่าเฉื้อง ผู้บริหารของ 

โรงเรียนรัษฎาเสียก่อน  เพราะบุคคลส�าคัญที่จะท�าให้การขับเคลื่อนเศรษฐกิจ 

พอเพียงในโรงเรียนเป็นไปอย่างเรียบร้อย มักเป็นผู้น�าสูงสุดของโรงเรียน    

ผู้อ�านวยการสาครมีคติในการท�างานว่า... 

“จะท�าอะไรเราต้องชอบสิ่งนั้น” และยินดีที่จะท�างานแบบ  
๓ เต็ม คือ เต็มที่ เต็มเวลา และเต็มความสามารถ  
ไม ่ เลือกงาน และเมื่อเป ็นครูแล ้วก็ เกิดรักและศรัทธา 
ในอาชีพครู 

อดีตท่านเคยเป็นครูผู้สอนอยู่ ๔ ปี ได้พยายามเรียนรู้งาน ท�าหน้าที่ให้ดีที่สุด  

บางทีซ้อมกีฬากับนักเรียนจนมืดค�่า แล้วพานักเรียนไปส่งที่บ้าน ไปพูดคุยกับ 

ผู้ปกครอง หรือบางครั้งก็ไปเยี่ยมบ้านนักเรียน ท�าให้เกิดความสนิทสนมกับ 

ผู้ปกครองและชุมชน เมื่อชุมชนหรือผู้ปกครองต้องการให้โรงเรียนท�าอะไรก็จะ 

เป็นสื่อกลางมาน�าเสนอผู้บริหารทราบเสมอๆ เป็นครูผู้สอนที่พยายามเข้าไปช่วย

งานต่างๆ ของโรงเรียน ไม่เกี่ยงงาน เพื่อจะได้ฝึกประสบการณ์ ท่านคิดอยู่เสมอ

ว่าสิ่งไหนก็ตามที่สามารถช่วยเหลือสังคมได้ ท่านต้องท�า โดยเฉพาะในองค์กร 

ของตน ท่านมีความคิดว่า “อยู่ที่ไหนต้องรักที่นั่น อย่าคิดรังเกียจที่นั่น” เพราะว่า 

ถ้ารังเกียจแล้วจะอยู่แบบไม่มีความสุข จะเห็นได้ว่าท่านมีหลักคิด “พอเพียง”  

อยู่ในวิถีการด�าเนินชีวิตและงาน

      ๑๖



เมื่อครั้งที่เป็นผู้อ�านวยการที่โรงเรียนรัษฎานุประดิษฐ์อนุสรณ์ ท่านได้น�าปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงมาลองใช้แก้ปัญหา และประสบผลส�าเร็จ ท�าให้ได้มุมมอง

ที่จะน�าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาขับเคลื่อนที่โรงเรียนรัษฏาต่อ

“แรกเริ่มยังไม่ค่อยเข้าใจในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมากนัก รู้จักหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงครั้งแรกๆ ในอินเทอร์เน็ตเท่านั้นเอง รู้ว่าเป็น
เรื่องของหลักการ ทฤษฎี เรื่อง ๓ ห่วง ๒ เงื่อนไข ๔ มิติ ซึ่งรู้ในเชิงนิยาม
ความหมายมากกว่า แต่สิ่งหนึ่งที่สะดุดใจ สะดุดความคิดในตอนนั้นคือ  
เป็นพระราชด�ารัสจากในหลวง เลยคิดว่าน่าจะเป็นหลักอะไรสักอย่างหนึ่ง 
ที่ให้คนไทยน�ามาใช้ในการด�ารงชีวิต ก็เลยศึกษาค้นคว้าเรื่องราวต่างๆ และ 
ถามผู ้รู ้ ส่วนใหญ่ได้สนทนาพูดคุยกับผู ้อ�านวยการสมจริง อินทรักเดช  
ผู้อ�านวยการโรงเรียนห้วยยอด ท�าให้เห็นแนวทางว่าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงเป็นหลักคิดที่จะน�ามาประยุกต์ใช้กับทุกสิ่งทุกอย่างได้ และน่าจะ
สามารถน�ามาใช้สร้างภูมิคุ ้มกันให้กับนักเรียนได้ ก็เลยน�ามาใช้แก้ปัญหา
พฤติกรรมนักเรียนที่ค่อนข้างร้ายแรง เพราะสถานการณ์รอบๆ โรงเรียน และ
สภาพสิ่งแวดล้อมของนักเรียน เอื้อให้นักเรียนกระท�าความผิด วิธีการคือ 
ให้นักเรียนที่กระท�าผิดมาถอดบทเรียน เขียนถึงหลักการว่ามีเหตุผลอะไร 
ในการกระท�าผิด ตั้งแต่เรื่องใหญ่ๆ ไปถึงเรื่องผิดระเบียบเล็กๆ น้อยๆ  
ของโรงเรียน ทุกครั้งที่นักเรียนท�าความผิด ครูจะพูดคุยกับนักเรียนก่อน  
แล ้วจึงให ้นักเรียนถอดบทเรียนการกระท�าของตนเอง ซึ่ ง เป ็นการฝ ึก 
ให้นักเรียนได้ใช้เหตุผลพิจารณาการกระท�าของตนเองว่าสมเหตุสมผลหรือไม่  
ในช่วงถอดบทเรียนนักเรียนได้รู ้จักตัวเอง รู้จักความมีเหตุผล จะท�าอะไร 
ก็ต้องพอประมาณ และสร้างภูมิคุ้มกัน ซึ่งผมใช้เวลาอยู่ ๓ ปีในการแก้ไข
ปัญหานี้” 

      ๑๗



 จากสิ่งที่ผู้อ�านวยการสาครเล่า เห็นได้ว่า... 

การฝึกให ้นักเรียนได ้ถอดบทเรียนจากการกระท�าของตนเอง  
เป็นการฝึกให้นักเรียนได้พิจารณาใคร่ครวญถึงผลจากการกระท�า
ของตนว่าสร ้างความเดือดร ้อนอะไรต ่อตนเองหรือต ่อผู ้อื่น  
รู้ควรไม่ควร รู้สาเหตุของการกระท�า ท�าให้เข้าใจตนเองมากขึ้น 
ท�าตัวให้เหมาะสมมากขึ้น ซึ่งการถอดบทเรียนนี้สามารถใช้ได้ 
กับทุกเรื่องที่นักเรียนได้เรียนรู ้หรือได้กระท�า ไม่จ�าเป็นว่าต้อง 
ถอดบทเรียนเฉพาะเมื่อท�าความผิดเท่านั้น แต่สามารถน�ามา 
ใช้ได้ทุกสถานการณ์ 
 

ถอดบทเรียน

      ๑๘
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โครงงำนจิตอำสำ



>> สร้างเด็กพอเพียง สร้างอย่างไร

““การบูรณาการการเรียนการสอนที่จะให้ดีและเกิดผลได้นั้น ต้องให้เด็ก 
น�าไปใช้ ต้องลงสู่การปฏิบัติ ดังนั้น การขับเคลื่อนให้เกิดผลได้ต้องให้เด็ก 
ท�าโครงงาน โรงเรียนจึงจัดท�าโครงงานจิตอาสาเพื่อยกระดับผลสัมฤทธิ ์
ทางการเรียนและปลูกฝังอุปนิสัย “พอเพียง” ขึ้น”

โครงงำนจิตอำสำ

ท่านผู ้อ�านวยการเริ่มจากการน�าหลักสูตรแกนกลาง ๒๕๕๑ มาศึกษาและ 

วิเคราะห์พบว่า ในหลักสูตรได้ก�าหนดคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ข้อที่ ๕ ไว้ว่า   

“อยู ่อย่างพอเพียง” จึงได้น�าคุณลักษณะที่พึงประสงค์นี้เป็นข้อบังคับให้เกิด 

การขับเคลื่อนของครูที่จะสร้างอุปนิสัย “พอเพียง” ให้เกิดกับนักเรียน ที่ส�าคัญ 

การขับเคลื่อนครั้งนี้จะต้องมาจากครูที่น�าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การ 

จัดการเรียนการสอน เพื่อให้นักเรียนได้ฝึกการน�าเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ใน

กิจกรรมการเรียนรู้ต่างๆ ซึ่งในขั้นแรกต้องช่วยให้ครูเข้าใจเศรษฐกิจพอเพียง 

เสียก่อน และต้องช่วยให้ครูสามารถท�าตามนโยบายที่ให้ไว้ได้

เริ่มจากครูในระดับชั้นเดียวกันมาคิดร่วมกันก่อนที่จะไปจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ในวชิาของตนเอง โดยมหีวัหน้าระดบัชัน้เป็นผูป้ระสานให้เกดิการพดูคยุแลกเปลีย่น

เรยีนรูป้ระสบการณ์ซึง่กนัและกนัในช่วงพกัรบัประทานอาหารกลางวนัและช่วงหลงั

เลิกเรียน เพื่อจะได้ทราบว่าใครสอนหรือมอบหมายงานอะไรให้นักเรียนไปบ้าง  

จะได้ไม่เกิดการสั่งงานซ�้าซ้อนกัน นอกจากนี้ ครูยังได้วางแผนนิเทศ เยี่ยมบ้าน

นักเรียน และติดตามปฏิทินงานที่นักเรียนได้ก�าหนดร่วมกัน ซึ่งการท�างาน 

ครั้งนี้ก่อให้เกิดระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนตามมา 

      ๒๐



การจดัท�าโครงงานจติอาสาของนกัเรยีนเป็นการท�ากจิกรรมนอกเวลาเรยีน โดยครู

ให้นกัเรยีนส�ารวจข้อมลูในท้องถิน่ ภมูปัิญญาในท้องถิน่ ตลอดจนปราชญ์ชาวบ้าน 

และความสนใจของนักเรียนที่ต้องการศึกษา โดยให้นักเรียนเลือกสิ่งที่สนใจจาก

ข้อมูลที่ส�ารวจได้ คนละประมาณ ๕ เรื่อง หลังจากนั้น ครูจะน�าสิ่งที่นักเรียนสนใจ  

มาจดัประเภทเพือ่จดักลุม่ให้นกัเรยีนทีบ้่านอยู่ใกล้กนั สนใจสิง่ทีค่ล้ายกนั อยูก่ลุม่

เดียวกัน เพื่อความสะดวกในการจัดท�าโครงงานของนักเรียน หากมีนักเรียนที่อยู่

บ้านไกลกันสนใจสิ่งที่คล้ายกันและอยากอยู่กลุ่มเดียวกัน หรือนักเรียนที่บ้าน 

อยู่ใกล้กันสนใจต่างกันและอยากอยู่กลุ่มเดียวกัน ครูก็จะคอยชี้แนะข้อดี ข้อเสีย 

ในการท�าโครงงานร่วมกบัคนทีอ่ยู่ใกล้เคยีงกนั หรอืข้อล�าบากในเรือ่งการประสาน

งานกันและเรื่องเวลาหากอยู่ไกลกัน แล้วให้นักเรียนตัดสินใจเลือกอีกครั้งหนึ่ง  

หลังจากที่นักเรียนได้คิดวิเคราะห์ข้อมูลต่างๆ แล้ว นักเรียนเลือกกลุ่ม และเลือก

เรื่องที่จะศึกษา จากสิ่งที่ตนเองสนใจกลุ่มละ ๑ โครงงาน หลังจากนั้น ครูจะให้ 

ความรูใ้นวธิกีารจดัท�าโครงงานแก่นกัเรยีน แล้วให้นกัเรยีนแต่ละกลุม่วางแผนการ

จัดท�าโครงงานร่วมกัน ซึ่งเป็นการสร้างภูมิคุ้มกันในการท�างานครั้งนี้

โครงงานจิตอาสา
ของนักเรียนที่สนใจ

จัดกลุ่ม
นักเรียน

วางแผนการจัดท�า
โครงงานร่วมกัน

ครูให้ความรู้
วิธีการจัดท�า
โครงงาน
  

ข้อมูลในท้องถิ่น 

ภูมิปัญญาในท้องถิ่น 

ปราชญ์ชาวบ้าน  
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>> โครงงานสร้างเด็กพอเพียง

เมื่อสิ้นภาคเรียน นักเรียนจัดท�าโครงงานเสร็จสิ้นสมบูรณ์แล้ว ครูจะพานักเรียน

ถอดบทเรียนจากการท�าโครงงาน เพื่อชี้ให้นักเรียนเห็นกรอบหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง และเห็นการใช้หลักคิดในแต่ละขั้นตอนของการท�าโครงงาน 

พร้อมกันนั้นครูจะประเมินผลการเรียนตามตัวชี้วัดของแต่ละสาขาวิชาที่ได้ 

ก�าหนดไว้ เพื่อให้คะแนนและตัดสินผลการเรียนของนักเรียน หลังจากนั้น ครูจะ

ร่วมกันคัดเลือกโครงงานเด่นๆ ของนักเรียนในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ เช่น  

โครงงานประดษิฐ์เครือ่งบนิเลก็ โครงงานดดีสตีเีป่า เครือ่งแกงแดนใต้ น�า้สมนุไพร 

ในท้องถิน่ ฯลฯ  เพือ่ให้นกัเรยีนเจ้าของโครงงานน�ากระบวนการหรอืวธิที�าชิน้งาน

ที่ค้นพบจากโครงงานนั้นๆ ไปสอนน้องโรงเรียนประถมในเขตพื้นที่บริการ 

ในวันหยุดราชการ หรือวันเสาร์อาทิตย์ จึงเป็นที่มาของชื่อ “โครงงานจิตอาสา 

เพื่อยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและปลูกฝังอุปนิสัย “พอเพียง” ” และท่าน 

ผู้อ�านวยการแจ้งว่า โครงการนี้เป็น “เรื่องเด่นของโรงเรียน” เพราะนักเรียน 

ได้ฝึกการน�าหลกัคดิพอเพยีงไปใช้สร้างความส�าเรจ็ในการท�างาน ซึง่เป็นส่วนหนึง่

ที่ท�าให้เด็กคิดเป็น ท�าเป็น แก้ปัญหาเป็น ท�างานร่วมกับผู้อื่นได้ แล้วยังสร้าง

จิตส�านึกรักท้องถิ่น และท�าให้เกิดสัมพันธภาพที่ดีระหว่างนักเรียน โรงเรียน  

ผู้ปกครอง และชุมชนอีกด้วย

>> เชื่อมอบต. หนุนโครงงานจิตอาสา

การน�าโครงงานต่างๆ ไปสอนน้องๆ ในชุมชนนั้น โรงเรียนมีงบประมาณสนับสนุน

ค่าใช้จ่ายในการด�าเนินกิจกรรมไม่มากนัก แต่ได้แรงสนับสนุนจากชุมชน ซึ่ง 

ผู้อ�านวยการสาครมีเทคนิควิธีการที่น่าสนใจ สามารถเป็นแบบอย่างในการดึง 

ความร่วมมือจากชุมชน ด้วยการจัดเวทีท้องถิ่นขึ้นในโรงเรียน เชิญผู้น�าท้องถิ่น  
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ผู้น�าชุมชน ก�านัน ผู้ใหญ่บ้าน อบต. มาประชุมปรึกษาร่วมกัน แจ้งว่าเด็กนักเรียน

โรงเรียนรัษฎาเป็นลูกหลานของชุมชน และจากป้ายค�าประกาศของผู้น�าชุมชน  

ทีก่ล่าวไว้ว่า “จะดแูลประชาชนตัง้แต่ปฏสินธจินชวีติจะหาไม่” นัน้ ขณะนีล้กูหลาน

ของท่าน ประชาชนที่ท่านจะต้องดูแล มีผลงานและมีจิตอาสาที่จะน�าความรู้ 

ไปสอนน้องๆ แต่ขาดงบประมาณที่จะด�าเนินการ จึงขอให้ช่วยดูแลเด็กด้วย  

ครั้งแรกๆ ก็มีเสียงค้านว่า เด็กๆ อายุยังไม่ถึง ๑๘ ปี ไม่ใช่ฐานเสียง แต่ท่านได้ 

ชี้ให้เห็นว่า พ่อแม่ของเด็กนักเรียนคือฐานเสียงที่ดี การดูแลสนับสนุนนักเรียน

เท่ากบัสนบัสนนุพ่อแม่ของนกัเรยีนเช่นกนั นอกจากนี ้การศกึษาบ้านเรา เดก็เก่งๆ 

 ทีม่คีวามพร้อมจะเข้าไปเรยีนในตวัจงัหวดั แต่เดก็ทีย่ากจน ขาดความพร้อม หรอื

เด็กที่มีปัญหา จะเรียนในชุมชน ซึ่งเด็กเก่งเมื่อจบการศึกษาจะท�างานในเมือง 

ไม่กลับมาพัฒนาในชุมชน เด็กที่อยู่กับชุมชนก็คือเด็กที่ต่อไปจะสมัครเป็นอบต. 

ดังนั้น ถ้าไม่ช่วยกันพัฒนาเด็กเหล่านี้ ต่อไปชุมชนก็จะด้อยลง ที่ส�าคัญประเทศ

ของเราก�าลังก้าวเข้าสู ่ประชาคมอาเซียน หากเด็กของเราไม่รู ้ว่าในท้องถิ่น 

มอีะไรด ีจะมปีระโยชน์อะไร จงึจ�าเป็นทีจ่ะต้องสนบัสนนุให้เดก็ท�าโครงงานส�ารวจ 

ท้องถิน่ตนเอง และสบืทอดภมูปัิญญาท้องถิน่ของบรรพบรุษุไว้ เพือ่ทีเ่ดก็จะได้รูจ้กั

และภูมิใจในรากเหง้าของตนเอง และสามารถแนะน�าคนต่างถิ่นได้ สุดท้ายทุกคน

เห็นดีเห็นงามที่จะสนับสนุนงบประมาณโครงงานจิตอาสาของนักเรียน ซึ่งท่านได้

สร้างภูมิคุ้มกันให้ตนเองโดยการชี้แจงว่างบประมาณที่จะสนับสนุนนักเรียนนั้น  

ทางท้องถิ่นไม่ต้องให้ผ่านทางโรงเรียน แต่ให้ผู้ปกครองและนักเรียนไปติดต่อ 

กับผู้น�าท้องถิ่นโดยตรง ท่านเป็นเพียงผู้ประสาน ตัวท่านเองก็จะไม่มีข้อครหา 

เรื่องความโปร่งใส และการที่ผู้ปกครองได้สนทนากับผู้น�าท้องถิ่นโดยตรง ก็จะได้

ประโยชน์ด้วยกันทั้งสองฝ่าย 

การด�าเนินกิจกรรมโครงการนี้ได้รับการตอบรับจากชุมชนและท้องถิ่นดีมาก  

โครงงานจิตอาสาเพื่อช่วยเหลือและสอนน้องๆ โรงเรียนประถม ได้พัฒนาเพิ่มขึ้น
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ในการช่วยบริการท้องถิ่น เช่น นักเรียนเจ้าของโครงงานจะร่วมกับ อบต.  

จัดกิจกรรมวันเด็ก อาทิ 

 โครงงานดีดสีตีเป่า - เล่นดนตรีกล่อมรุ่นน้อง 

 โครงงานเครื่องร่อน - สอนรุ่นน้องท�าเครื่องร่อน 

 โครงงานเครือ่งแกงแดนใต้ - สอนวธิที�าเครือ่งแกง  แล้วน�าเครือ่งแกงไปปรงุ

อาหารเลี้ยงเด็กๆ 

 โครงงานน�้าผลไม้สมุนไพร - ท�าน�้าผลไม้แจกเด็กๆ ที่มาร่วมกิจกรรมวันเด็ก  

 การจัดกิจกรรมเหล่านี้ทาง อบต. เป็นผู ้ซื้อวัสดุอุปกรณ์ให้กับนักเรียน  

โดยนกัเรยีนมหีน้าทีน่�าความรูท้ี่ได้รบัจากการท�าโครงงานมาถ่ายทอดให้กบัรุน่น้อง

>> ท�าความเข้าใจกับผู้ปกครอง

ปัญหาเกิดขึ้นจากการที่ผู ้ปกครองบางคนไม่เข้าใจในการเรียนการสอนด้วย 

โครงงาน เนื่องจากคิดว่าเด็กมาโรงเรียนครูต้องสอนหนังสือ ท�าไมครูจึงไม่สอน 

แต่ปล่อยให้เด็กไปหาความรู้กันเองในท้องถิ่น โรงเรียนจึงต้องแก้ปัญหาด้วยการ

เชิญผู ้ปกครองมาประชุม ชี้แจงว่าการสอนแบบโครงงานที่ให้นักเรียนกลับ 

เข้าไปศึกษาค้นคว้าภูมิปัญญาในท้องถิ่น เป็นกระบวนการสอนที่ท�าให้นักเรียน 

คิดเป็น ท�าเป็น และแก้ปัญหาเป็น จากการเผชิญสถานการณ์จริง ดังนั้น เมื่อ 

ผู ้อ�านวยการสาครชี้แจงให้ผู ้ปกครองเข้าใจแล้ว จึงได้ขอความร่วมมือจาก 

ผู้ปกครองที่จะท�าหน้าที่เป็นภูมิปัญญาให้กับลูกหลานในท้องถิ่น ซึ่งก็ได้การตอบ

รับจากผู้ปกครอง/ชุมชนเป็นอย่างดี ณ จุดนี้เองที่ผู้อ�านวยการสาครค้นพบว่า   

การที่ไม่ได้ประชุมชี้แจงให้ผู้ปกครองทราบก่อนลงมือท�า ก่อให้เกิดปัญหาได้  

เพราะท่านไม่ได้สร้างภูมิคุ้มกันไว้ก่อน ซึ่งจะเป็นบทเรียนที่ได้ติดตัวท่านในการ

ท�างานครั้งต่อไป
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จากการบริหารจัดการโครงงานจิตอาสา จะเห็นได้ว่าผู้อ�านวยการสาครได้น�าหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการท�างาน เช่น

>> เมื่อวิเคราะห์แล้วพบว่า โรงเรียนมีงบประมาณไม่เพียงพอ  

หากไม่หาปัจจัยภายนอกมาเกื้อหนุน กิจกรรมของนักเรียน 

จะไม่มีความยั่งยืน และท่านทราบดีว่าศักยภาพของอบต. 

สามารถที่จะสนับสนุนการด�าเนินกิจกรรมของนักเรียนได้

>> เมื่อทราบว่าโรงเรียนมีงบประมาณไม่เพียงพอที่จะ 

เกื้อหนุนกิจกรรมนี้ จึงต้องหาผู้อุปถัมภ์เพิ่มขึ้น โดยการจัดเวท ี

ท้องที่ในท้องถิ่น และต้องชี้แจงให้ผู้น�าท้องถิ่นมีความเข้าใจ  

มีความตระหนักที่จะต้องให้การสนับสนุน ส่งเสริม และ 

พัฒนาเยาวชนของตน

>> ท่านผู ้อ�านวยการได้ศึกษาข้อมูลประกอบการวางแผน 

เพื่อชี้แจงให้ผู ้น�าชุมชนได้เห็น และเกิดความตระหนักที่จะ

สนับสนุนนักเรียน พร้อมทั้งวางแผนสร้างภูมิคุ ้มกันตนเอง 

ในเรือ่งของงบประมาณทีอ่บต.จะสนบัสนนุนกัเรยีน โดยไม่ต้อง

ผ่านโรงเรียนท�าให้กิจกรรมนี้เกิดความยั่งยืน

พอประมาณ

มีเหตุผล

ภูมิคุ้มกัน
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>> ท่านผู ้อ�านวยการมีความรู ้ก่อนว่าผู ้ปกครองและชุมชน 

มีความคาดหวังอะไรจากโรงเรียน จากข้อมูลที่ท่านน�ามาชี้แจง 

ผู้ปกครอง เป็นประเด็นที่ผู้ปกครองและชุมชนให้ความส�าคัญ

ตั้งแต่ป้ายประกาศ “จะดูแลประชาชนตั้งแต่ปฏิสนธิจนชีวิต 

จะหาไม่” หรอืประเทศจะเข้าสูป่ระชาคมอาเซยีน เดก็ๆ ในชมุชน

ต้องมคีวามรูเ้กีย่วกบัชมุชนของตนเอง และในชมุชนมขีองดอีะไร

ที่จะอวดคนต่างถิ่นหรือต่างชาติได้ ที่ส�าคัญเด็กในชุมชนในวันนี้

คือผู้ที่จะอยู่ในชุมชนและจะต้องพัฒนาชุมชนในวันข้างหน้า ซึ่ง

ประเด็นต่างๆ ที่ผู้อ�านวยการพูดสามารถชี้น�าให้ผู้น�าในชุมชนได้

เห็น ได้ฟังและต้องคิดตามในที่สุด

>> ความเมตตา ความปรารถนาดี ความมานะอุตสาหะของ 

ผู้อ�านวยการที่ต้องการสร้างลูกศิษย์และสร้างชุมชนบ้านเกิด 

ของตนเอง

น�าไปสู่เป้าหมายใน ๔ มิติ ได้แก่

>> มิติสังคม เกดิการช่วยเหลอืเกือ้กลูกนัในสงัคม ตัง้แต่นกัเรยีน

ได้รบัความรู ้ความช่วยเหลอืจากภมูปัิญญา ได้รบัการอนเุคราะห์

จากผู้น�าในท้องถิ่น ผู้ปกครองเห็นความเกื้อกูลของผู้น�าท้องถิ่น 

เกิดความรักใคร่ นับถือ และนักเรียนเรียนรู้ที่จะได้ท�ากิจกรรมให้

ความรู้กับน้องๆ น�าไปสู่การอยู่ร่วมกันอย่างเป็นสุขในสังคม  

ความรู้

คุณธรรม

      ๒๖



>> มติวิตัถ/ุเศรษฐกจิ งบประมาณทีส่นบัสนนุนกัเรยีนให้ท�ากจิกรรม

เพื่อสร้างเยาวชนในท้องถิ่น อนุรักษ์อาชีพ และภูมิปัญญาท้องถิ่น 

ท�าให้เกิดการไหลเวียนของทรัพยากรอยู ่ ในท้องถิ่น หากเด็ก 

น�าความรู้ที่ได้รับการถ่ายทอดไว้มาปรับใช้ ก็จะสามารถลดรายจ่าย

หรือสร้างรายได้ให้กับตนเองหรือท้องถิ่นได้

>> มิติวัฒนธรรม มิตินี้จะเห็นได้ชัดเจนว่า เมื่อเด็กได้เรียนรู ้

ภูมิปัญญาท้องถิ่น หากเกิดความตระหนักและเห็นคุณค่าของ

ภูมิปัญญาก็จะน�าสู่การอนุรักษ์ภูมิปัญญา สืบทอดภูมิปัญญาและ

วัฒนธรรมของท้องถิ่นไว้ และน�าความรู้ไปแนะน�าคนต่างถิ่นหรือ 

ชาวต่างชาติให้รู้จักวัฒนธรรมของท้องถิ่นตนเองได้

 

>> มิติสิ่งแวดล้อม เมื่อเด็กเกิดความรักในท้องถิ่น พวกเขาย่อมดูแล

ท้องถิน่ของตนเองให้มสีภาพทีด่น่ีาอยู ่ซึง่รวมถงึการดแูลสิง่แวดล้อม

ของท้องถิ่นของพวกเขานั่นเอง

      ๒๗



กิจกรรมโครงงานจิตอาสานี้ ถือเป ็นกิจกรรมเด ่นของโรงเรียน เพราะ 
กิจกรรมนี้ได้สร้างเด็กให้คิดเป็น ท�าเป็น แก้ปัญหาเป็น บนฐานทรัพยากร
ที่ มีอยู ่ ใกล ้ตัว คือในชุมชนท้องถิ่น และที่ส�าคัญได ้สืบทอดภูมิป ัญญา 
ของบรรพบุรุษไว้

จากการที่ได้ฟังผู้อ�านวยการสาคร สามารถสรุปได้ว่า  

เด็กๆ ได้เรียนรู้จากการลงศึกษาชุมชน มีจิตอาสาในการ
ช่วยสอนน้องโรงเรียนประถม และช่วยบริการงานของ
ชุมชน/อบต. แต่ค�าถามต่อไปคือเด็กมีผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนสูงขึ้นได้อย่างไร ?

      ๒๘



เมื่อนักเรียนมีอุปนิสัย "พอเพียง" จะคิดก่อนท�ำ มีหลักในกำรคิด รู้ว่ำ 

สิง่ใดควรท�ำ สิง่ใดไม่ควรท�ำ รูว่้ำนกัเรยีนควรท�ำอะไร ควรรบัผดิชอบตนเอง

อย่ำงไร เมื่อนักเรียนคิดได้เช่นนี้ ย่อมส่งผลให้เขำรับผิดชอบตนเอง 

ทุกด้ำน รวมถึงด้ำนกำรเรียนด้วย สุดท้ำยผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนของ 

พวกเขำย่อมสูงขึ้นอย่ำงแน่นอน

จากการที่นักเรียนได้ฝึกการน�าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการท�า

กิจกรรม และการลงพื้นที่ศึกษาชุมชนซ�้าๆ อย่างต่อเนื่อง ท�าให้เริ่มมีพฤติกรรม  

"คิดก่อนท�า" ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และค่อยๆ สะสมเป็น 

“อุปนิสัย” (กระบวนการฝึกให้เด็กมีอุปนิสัย “พอเพียง" จะกล่าวถึงและลงราย

ละเอียดในบทครูแกนน�า)  

โครงงานนี้ยังท�าให้ผู้ปกครองหันมาสนใจนักเรียนมากเพิ่มขึ้น จากที่ไม่ค่อยได้

สนทนาพูดคุยกับลูก เมื่อนักเรียนต้องไปเรียนรู้ด้วย หรือไปขอความรู้จากสิ่ง 

ที่ท�าอยู ่ ท�าให้เกิดการพูดคุยระหว่างพ่อแม่กับลูกหรือเพื่อนๆ ท�าให้เกลียว 

ความสมัพนัธ์ในครอบครวัแน่นขึน้ หรอืผูป้กครองบางท่านทีเ่คยดวุ่าลกูอย่างเดยีว

ก็หันมาพูดคุยดีๆ กับลูกมากขึ้น ท�าให้ครอบครัวอบอุ่นขึ้น ผลงานความส�าเร็จ 

ของนักเรียนเป็นที่ยอมรับของน้องๆ และชุมชน นักเรียนได้รับการยกย่อง 

ท�าให้เกิดความภาคภูมิใจ และเกิดความรับผิดชอบงานในหน้าที่ของตนเอง 

มากขึ้น สุดท้ายจะส่งผลต่อพฤติกรรมที่นักเรียนรู้จักหน้าที่ของตนเอง มีความ 

รับผิดชอบและใส่ใจกับการเรียนของตนเองมากขึ้น ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทาง 

>> อุปนิสัย "พอเพียง" ส่งผลต่อพฤติกรรมและผลสัมฤทธิ์ 
 ทางการเรียน

      ๒๙



นักเรียนมีอุปนิสัย 
“พอเพียง”

คิดก่อนท�า 
คิดเป็น คิดได้ 

และคิดดี
ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงขึ้น

รับผิดชอบตนเอง
ในทุกด้าน

การเรียนที่ดีขึ้น สิ่งที่ท่านผู้อ�านวยการสาครเชื่อว่า “การสร้างเด็กให้มีอุปนิสัย  

“พอเพียง” ได้ จะท�าให้เด็กมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้น” นั้น มีความเป็นไปได้

เมื่อครูได้ฝึกให้นักเรียนท�าโครงงานด้วยหลักคิด "พอเพียง" บ่อยๆ หรือให ้

นกัเรยีนใช้หลกัคดิ "พอเพยีง" ในการท�างานทกุครัง้ ไม่ว่าจะเป็นงานทีเ่กดิจากการ

เรียนการสอนในทุกรายวิชา กิจกรรมพัฒนาผู ้เรียน รวมทั้งในสถานการณ์ 

ประจ�าวัน จนหลักคิด "พอเพียง" นี้ซึมลึกลงในตัวนักเรียน สุดท้ายนักเรียนจะม ี

อุปนิสัย "พอเพียง" ซึ่งอุปนิสัย "พอเพียง" นี้ส่งผลต่อพฤติกรรมการเรียนด้วย  

จึงมีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนโดยตรง  

จากสิ่งที่ผู้อ�านวยการสาครเล่าให้ฟังทั้งหมด ท�าให้สามารถประมวลได้ว่า เมื่อ

นักเรียนมีหลักคิด “พอเพียง” จนซึมลึกอยู ่ ในตัวและพัฒนาเป็นอุปนิสัย  

“พอเพียง” จะท�าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น ทั้งนี้เป็นเพราะว่า  

เมื่อนักเรียนมีอุปนิสัย “พอเพียง” จะท�าให้นักเรียนคิดก่อนท�า คิดเป็น คิดได้ และ 

คิดดี เมื่อพวกเขารู้จักคิดก่อนท�า ก็จะคิดได้ว่าสิ่งใดควรท�า สิ่งใดไม่ควรท�า และ 

รูว่้าเมือ่เป็นนกัเรยีนควรท�าอะไร ควรรบัผดิชอบตนเองอย่างไร เมือ่นกัเรยีนคดิได้

เช่นนี้ ย่อมส่งผลให้เขารับผิดชอบตนเองทุกด้าน รวมถึงด้านการเรียนด้วย ซึ่ง

สุดท้ายก็จะส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของพวกเขาสูงขึ้นอย่างแน่นอน

 

      ๓๐
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เส้นทำงกำรขับเคลื่อน
ปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง

โครง
งานจิตอาสา



พอประมาณ

มีเหตุผล ภูมิคุ้มกัน

ความรู้    +   คุณธรรม

เส้นทางการ
ขับเคลื่อนปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง

ย้อนไปเม่ือปี 
๒๕๕๑

หลัก ๓ ห่วง 

๒ เงื่อนไข

๒๕๕๒

๒๕๕๕

ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง

กลุ่มผู้ปกครอง

คณะครู

      ๓๒



ผอ. สาคร เย่าเฉื้อง
สนับสนุนการท�า

โครงการ

ครูแกนน�า

ครูแกนน�า

โครง
งานจิตอาสา

นักเรียน
ท�าโครงงาน

ชุดค�ำถำม

มีเหตุผล
ภูมิคุ้มกัน

โครงงาน

      ๓๓



เส้นทำงกำรขับเคลื่อนปรัชญำของ
เศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียนรัษฎา 

>> ช่วงแรก 

 รับรู้ ลองท�ำ ยังไม่เข้ำใจชัดเจน (๒๕๕๑-๒๕๕๓)

ย้อนไปเมื่อปี ๒๕๕๑ ครูเริ่มมีความรู้ในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง กล่าวคือ 

รู้หลัก ๓ ห่วง ๒ เงื่อนไข แต่ไม่เข้าใจว่าจะน�าไปใช้ได้อย่างไร ต่อมาในปี ๒๕๕๒ 

โรงเรียนก�าหนดให้ครูเขียนแผนการเรียนรู้บูรณาการกับปรัชญาของเศรษฐกิจ 

พอเพียง แต่ในช่วงนั้นยังเข้าใจไม่ชัดเจน การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงมุ่งไปที่

เกษตรทฤษฎีใหม่และโครงงานอาชีพ ไม่มีโครงการรองรับการจัดกิจกรรมตาม 

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง แผนบูรณาการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

จึงไม่สัมฤทธิ์ผลตามนโยบาย  

>> ช่วงที่ ๒ 
 วำงโครงสร้ำงกำรขบัเคลือ่นเริม่จำกสร้ำงควำมเข้ำใจทีถ่กูต้อง (๒๕๕๔-๒๕๕๖)

จนกระทั่งปี ๒๕๕๔ ผู้อ�านวยการสาครที่มีศรัทธาในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 

พอเพียง ได้น�าความรู้จากการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียนเดิมมาใช้ที่

โรงเรยีนรษัฎา และเริม่ต้นขบัเคลือ่นอย่างจรงิจงัจนกระทัง่น�าพาโรงเรยีนรษัฎาเป็น

ศนูย์การเรยีนรูฯ้ (ดงัค�ากล่าวของคณุหญงิชฎา วฒันศริธิรรม กรรมการมลูนธิสิยาม

กัมมาจล ที่ว่า "ผู้บริหารโรงเรียนจะต้องเป็นผู้น�าในการสร้างหลักและวางเข็มทิศ

ให้กบัองค์กร กระตุน้ให้เกดิกลยทุธ์และแนวทางทีเ่หมาะสมภายใต้ทรพัยากรทีจ่�ากดั  

และที่ส�าคัญคือการสนับสนุนให้บุคลากรของโรงเรียนน�าปรัชญาของเศรษฐกิจ 

พอเพียงมาเป็นหลักคิดในการพัฒนาชีวิตและงาน")

      ๓๔



เมื่อเข้ามาเป็นผู้บริหารโรงเรียนใหม่ๆ ท่านผู้อ�านวยการเริ่มจากการวิเคราะห์ครู  

พบว่าส่วนใหญ่มกีารน�าหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงสอดแทรกในการจดัการ

เรียนรู้อยู่บ้างแล้วแต่ยังไม่เข้าใจ งานแรกต้องท�าให้ครูเข้าใจในหลักปรัชญาฯ  

เสียก่อน ขณะเดียวกันได้ก�าหนดเป็นนโยบายให้ครูทุกคนต้องน�าหลักปรัชญาของ

เศรษฐกจิพอเพยีงมาใช้ในการท�างาน เช่น ให้น�ามาวเิคราะห์โครงการก่อนขออนมุตัิ 

และให้ครูต้องออกแบบการเรียนรู้บูรณาการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

เพื่อพัฒนาความรู้ ความเข้าใจ และช่วยให้ครูสามารถท�างานได้ จึงได้ส่งผู้บริหาร 

และครูออกไปร่วมกิจกรรมขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอพียงที่หน่วยงาน

ต่างๆ จดัขึน้ และสนบัสนนุให้น�าความรูท้ี่ได้กลบัมาใช้ยกระดบัการท�างาน ตวัอย่าง

ที่เห็นเป็นรูปธรรมคือการส่งครู ๘ คน เข้าร่วมอบรม “โครงงานจิตอาสา” ที่มูลนิธิ

สยามกัมมาจลสนับสนุนให้คุณทรงพล เจตนาวณิชย์ ผุู ้อ�านวยการสถาบัน 

เสริมสร้างการจัดการเรียนรู้เพื่อชุมชนเป็นสุข (สรส.) จัดให้กับโรงเรียนเครือข่าย

ที่ท�างานกับชุมชนในภาคใต้ หลังจากเสร็จสิ้นการอบรมคุณทรงพลได้ให้คร ู

ตัดสินใจพัฒนาการจัดการเรียนรู้ด้วยการสมัครเข้าร่วมโครงงานจิตอาสาเพื่อ 

ยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและปลูกฝังอุปนิสัย "พอเพียง" ของนักเรียน  

ซึ่งโครงการนี้จะส�าเร็จได้ต้องเกิดจากความร่วมมือของนักเรียน ผู้ปกครอง ชุมชน 

โรงเรียน และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น โดยมีเงื่อนไขว่าผู้เข้าร่วมต้องมีความ

สมคัรใจไม่บงัคบั ไม่เน้นปรมิาณ ในครัง้นัน้มคีรจูากโรงเรยีนรษัฎาสมคัรใจเข้าร่วม

โครงการ ๘ คน ในจ�านวน ๘ คนนัน้ ครสูมจติร ทองพรกิ ครกูลุม่สาระการเรยีนรู ้

สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สมัครเข้าร่วมโครงการเพื่อต้องการรู้ว่า 

หลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงจะยกระดบัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและปลกูฝัง

อุปนิสัย "พอเพียง" ของนักเรียนได้จริงหรือ ส่วนครูกรกวีร์ สุจิตะพันธ์ ครูกลุ่ม

สาระการเรยีนรูค้ณติศาสตร์ สนใจทีจ่ะเรยีนรูว่้าหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง

จะบูรณาการกับวิชาคณิตศาสตร์ได้อย่างไร ประกอบกับครูสัณห์ชัย ปานอ่อน ซึ่ง

      ๓๕



ปฏิบัติหน้าที่หัวหน้าฝ่ายบริหารวิชาการเชิญชวนครูให้ลองเข้าร่วมโครงการ จึง

ท�าให้มีครูเข้าร่วมโครงการรวมครูสัณห์ชัยด้วย เป็นจ�านวน ๘ คน ได้แก่ ครู 

สมจิตร ทองพริก ครูอ�านวย ธนูศิลป์ ครูจันทนา ทองอ่อน ครูเพ็ญศรี เพ็งสวัสดิ์  

ครูกรกวีร์ สุจิตะพันธ์ ครูสุนีย์ รักษ์สุวรรณ และครูนิกร สุนทรนนท์ ซึ่งได้รับ 

การสนับสนุนจากท่านผู้อ�านวยการอย่างเต็มที่ ไม่ว่าจะเป็นการจัดกิจกรรมหรือ

การท�าความเข้าใจกับผู้ปกครองและชุมชน ซึ่งครูทั้ง ๘ ท่านได้เรียนรู้ และน�า

กระบวนการในโครงการนี้ไปพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้จนเกิดผลการเปลี่ยนแปลง

ที่นักเรียน ท�าให้ครูท่านอื่นสนใจเข้ามาร่วมเรียนรู้ด้วย และท�าให้ท่านเหล่านี ้

กลายมาเป็นแกนน�าขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงในที่สุด

นอกจากนี้ ผู้อ�านวยการสาครยังได้ประสานให้โรงเรียนห้วยยอดซึ่งเป็นศูนย์การ

เรียนรู้ฯ ในภาคใต้ที่อยู่ใกล้กัน และได้ร่วมเรียนรู้ “โครงงานจิตอาสา” มาด้วยกัน 

มาให้ความรู้และมาเป็นพี่เลี้ยงครูทั้งในเรื่องของการออกแบบการจัดการเรียนรู้  

การเขยีนแผนบรูณาการหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง และการจดักระบวนการ 

ถอดบทเรียนให้กับครู

ในขณะเดียวกันได้เชิญนายสถาพร พันธุ์ประดิษฐ ผู้อ�านวยการศูนย์ประสานงาน

เพือ่การพฒันาเดก็และเยาวชนจงัหวดัตรงั อดตีนกัเรยีนแกนน�าโรงเรยีนห้วยยอด

ที่มีความเข้าใจในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นอย่างดีมาจัดกิจกรรม 

เสริมสร้างความรู้ความเข้าใจ และลองให้นักเรียนร่วมกันสร้างชิ้นงานโดยใช้หลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และถอดบทเรียนหลังท�ากิจกรรม โดยมีครูร่วม 

เรียนรู้ไปด้วย

เมื่อครูมีความรู้ความเข้าใจ และเห็นแนวทางการน�าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 

พอเพยีงมาใช้ในการท�างานแล้ว จงึก�าหนดให้ครจูดัท�าแผนบรูณาการปรชัญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง โดยผู้อ�านวยการจะเป็นผู้ตรวจแผนจัดการเรียนรู้พร้อมทั้งให้

      ๓๖



ค�าแนะน�า เมือ่ครจูดักจิกรรม จะเข้าไปให้ก�าลงัใจ และนเิทศอย่างเป็นกลัยาณมติร    

นอกจากนี้สนับสนุนให้ครูทั้ง ๘ คนดังกล่าว เป็นผู้บุกเบิกการขับเคลื่อนปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง ด้วยส่งไปเรียนรู้จากการประชุม อบรม สัมมนา ศึกษา 

ดูงานที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้บูรณาการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

อย่างสม�่าเสมอ ก�าหนดให้น�ากลับมาพัฒนาการจัดการเรียนการสอน และขยาย

ผลสู่เพื่อนครูในโรงเรียน   

“...มีครูสมัครใจมาร่วมกันขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง ๘ คนจากทั้งหมด  
๗๓ คน ผมเริ่มจากจุดเล็กๆ เพื่อขยายให้ใหญ่ในภายหลัง จริงๆ แล้ว 
ผมมองว่าตัวเองโชคดีที่ได้เห็นครูหลายท่านท�าเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ก่อน
แล้วแม้ยังไม่เป็นระบบมากนัก จึงจัดให้มีเวทีครูในเรื่องการออกแบบการ 
เรียนรู้ ขอความร่วมมือจากครูโรงเรียนห้วยยอดมาเป็นวิทยากร เป็นพี่เลี้ยง 
พาฝ่ายวิชาการไปเรียนรู้ และก�าหนดให้ครูพยายามสอดแทรกหลักปรัชญาฯ
ผ่านหลายๆ วิธีการ ไม่ว่าจะเป็นการสอนแบบโครงงาน การท�าหลักสูตร
มาตรฐานสากล ฐานการเรียนรู้ รวมถึงการเขียนแผนปฏิบัติการโรงเรียน 
ที่ก�าหนดให้ทุกโครงการของโรงเรียนต้องวิเคราะห์ตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง นอกจากนั้น ยังใช้เครื่องมือ PLC หรือชุมชนการ 
เรียนรู้ เป็นพื้นที่ให้ผู้บริหารและเพื่อนครูได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ความก้าวหน้า
ของงาน อุปสรรคปัญหา รวมถึงสุขและทุกข์ของครู จนในปัจจุบันโรงเรียนรัษฎา
มีครูร่วมในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงแล้วทั้งสิ้น ๓๔ คน” 

      ๓๗



การขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของผู้อ�านวยการสาคร ยึดหลักการ

ทรงงานของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวในข้อ "ระเบิดจากข้างใน" มาใช้ คือ  

เริ่มจากจุดเล็กๆ ด้วยความสมัครใจของครูเพียง ๘ ท่าน ที่เป็นผู้ริเริ่มบุกเบิก 

ขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ท�างานอย่างมีความสุข ผู้อ�านวยการ

สนับสนุนเพิ่มพูนความรู้ให้กับคณะท�างาน ทุกคนเข้าใจในปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง สามารถน�ามาประยุกต์ใช้กับการท�างานของตนเองได้ ครูทั้ง ๘ คน 

จงึเปรยีบประดจุผูน้�าร่องโครงการ เมือ่โครงการทีด่�าเนนิการประสบผลส�าเรจ็ ท�าให้

คณะครูอีกส่วนหนึ่งของโรงเรียนมองเห็นภาพชัดเจนขึ้น เกิดความเข้าใจ เห็น

ประโยชน์ที่เกิดขึ้นกับนักเรียน จึงเกิดความสนใจและความสมัครใจที่จะเข้าร่วม

โครงการ โดยมีผู้ที่มีประสบการณ์และประสบผลส�าเร็จมาแล้วเป็นพี่เลี้ยงคอย 

ชี้แนะ ท�าให้การขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียนรัษฏา  

เกิดความเข้มแข็งและมั่นคง ทั้งนี้เป็นเพราะการท�างานที่เกิดจาก “ใจ” อยากท�า  

มีศรัทธา ระเบิดจากภายในตน จึงท�าให้เกิดพลังในการท�างานนั่นเอง

จากการสอบถามครทูีเ่ข้ามาเป็นแกนน�ารุ่นใหม่ ได้ความว่าเพราะเหน็ความส�าเรจ็
ของครูแกนน�าทั้ง ๘ คน ที่น�าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้กับนักเรียน 
ท�าให้นักเรียนเก่งขึ้น มีความคิด มีเหตุผลในการกระท�า และกล้าแสดงออก 
มากขึ้น และเห็นผลจากการน�าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช ้
ตั้งค�าถามถอดบทเรยีนกบันกัเรยีนทีม่พีฤตกิรรมเสี่ยง ท�าให้นกัเรยีนปรบัเปลีย่น
พฤติกรรมไปในทางที่ดีขึ้น จึงเริ่มสนใจอยากลองน�าเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้บ้าง 
เมื่อมาถามครูแกนน�ารุ่นพี่จะให้ความรู้ คอยแนะน�าช่วยอธิบายว่าจะน�าหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ได้อย่างไร ท�าให้ม ี
ก�าลังใจที่จะน�าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้จัดการเรียนรู้ให้นักเรียน  
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สร้างการเรียนรู้
ปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง
ผ่ำนกำรถอดบทเรียนกิจกรรมเรียนปนเล่น

โดย ครูสถำพร พันธุ์ประดิษฐ อดีตครูอัตรำจ้ำง*

* ปัจจุบันครูสถาพร พันธุ์ประดิษฐ ได้ย้ายไปบรรจุเป็นนักวิชาการศึกษา ข้าราชการกรุงเทพมหานคร



ครูสถาพร 
พันธุ์ประดิษฐ

ดังตัวอย่างที่ครูสถาพรสร้างความเข้าใจหลักปรัชญาของ

เศรษฐกจิพอเพยีงให้กบัครผู่านกจิกรรมพบักระดาษ เริม่จาก 

แจกกระดาษเอ ๔ ให้ครูคนละ ๑ แผ่น แล้วให้โจทย์ว่าจะ

พบัเป็นอะไรก็ได้แต่ห้ามฉกีในเวลา ๓ นาท ีเมือ่พบักระดาษ

เสรจ็ ชวนครกูลบัมาพจิารณาชิน้งานของตน และตัง้ค�าถาม

ที่เชื่อมโยงกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ดงัได้กล่าวมาแล้วว่าท่านผูอ้�านวยการได้เชญิให้ผูเ้ชีย่วชาญด้านเศรษฐกจิพอเพยีง

มาสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงให้ครูหลายครั้ง 

เนื่องจากการอบรมเพียง ๑-๒ ครั้งยังไม่สามารถท�าให้ครูเข้าใจได้ถ่องแท้ โชคดีที่

ครสูถาพรซึง่เคยเป็นนกัเรยีนโรงเรยีนห้วยยอดที่ได้รบัการปลกูฝังหลกัปรชัญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงมาตั้งแต่มัธยมศึกษาปีที่ ๒ และเป็นแกนน�าเยาวชนที่ได้เรียนรู้

วิธีการออกแบบกระบวนการสร้างการเรียนรู้มาจากคุณทรงพล เจตนาวณิชย์  

จึงได้ออกแบบกิจกรรมสร้างความเข้าใจและทดลองใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 

พอเพียงจากการท�ากิจกรรมเรียนปนเล่น และถอดบทเรียนเพื่อให้ผู้เรียนเกิด 

ความเข้าใจกระจ่างขึ้น กิจกรรมนี้สามารถน�ามาใช้ได้ทั้งกับครูและนักเรียน

เครื่องมือที่ส�ำคัญมำกในกำรสร้ำงกำรเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง คือ ค�ำถำม 

ของครู ในกำรตั้งค�ำถำมแต่ละครั้ง ครูต้องรู้เป้ำหมำยหรือคำดหวังว่ำจะให้เด็ก 

เรียนรู้อะไร และขั้นตอนสุดท้ำยของกำรถอดบทเรียนของนักเรียน ครูต้องน�ำ

นักเรียนเข้ำสู่กรอบหลักคิด ๓ ห่วง ๒ เงื่อนไขได้อย่ำงชัดเจน

สร้ำงกำรเรียนรู้ปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง
ผ่านการถอดบทเรียนกิจกรรมเรียนปนเล่น
โดย ครูสถาพร พันธุ์ประดิษฐ อดีตครูอัตราจ้าง
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“เพราะอยากไปทุกๆ ที่เป็นแรงบันดาลใจ

เลยพับเป็นจรวด เพราะจะได้ไปทุกที่”  

(ก่อนจะท�าอะไรต้องมีเหตุผล)

“ท�าไมถึงพับเป็นจรวด”

มีเหตุผล

ตัวอย่ำงชุดค�ำถำม ถอดบทเรียนหลังท�ำกิจกรรม

“ใช้หลักคณิตศาสตร์”  

“การพับครึ่ง และการวัดองศา”  

(เงื่อนไขความรู้)

“แล้วตอนที่พับเป็นจรวด 
ครูคิดว่าต้องใช้ความรู้

อะไรบ้าง” 

“สมยัตอนเรยีนมธัยมในวชิาคณติศาสตร์” 

(เงื่อนไขความรู้)

 “ครูได้เรียนรู้มาจากไหน”

“นึกถึงคนที่จะพาไปด้วย” (ต้องการถาม

ถึงขั้นตอนท�างานแต่ได้ค�าตอบเป็นเรื่อง

เหตุผล จึงต้องถามให้ชัดขึ้น)

“เม่ือได้กระดาษไป แล้วครู
พับจรวด ครูคิดถึงอะไรบ้าง”

มีเหตุผล

“แล้วกับกระดาษที่มี จะพับเป็นจรวด ครูต้อง
นึกถึงอะไรอีก จึงจะพับเป็นจรวดได้”

ครผููเ้ข้ำอบรมกจ็ะให้เหตผุลของตน

      ๔๑



“เริ่มต้นตั้งแต่พับครึ่งก่อน แล้วก็คิดว่า

จะพับจรวดในรูปแบบไหน” 

“ครูมีขั้นตอนอย่างไรบ้าง”

ครผููเ้ข้ำอบรมกจ็ะให้เหตผุลของตน

“ผมก็ภาคภูมิใจในงานของผม” “แล้วหลังจากพับจรวด 
เสร็จแล้ว รู้สึกเป็นยังไงบ้าง”

“พับกระดาษนี้ ได้ฝึกทักษะอะไรกันบ้าง 
ได้ฝึกนิสัยอะไรบ้าง”“ถ้าให้เวลา ๑๐ นาที 

ให้พับกระดาษใหม่ ครูจะอยากเปลี่ยนวิธีไหม”
“เปลี่ยน”

“ให้ครูดูชิ้นงานที่ท�าคิดว่าอะไรที่ท�าได้ดี 
แล้วบ้าง อะไรที่ยังท�าได้ไม่ดี เพราะอะไร 

แล้วจะปรับปรุงให้ดีขึ้นได้อย่างไร”
“ยังพับได้ไม่เรียบร้อย ต้อง

เพิ่มรายละเอียดมากกว่านี้”

      ๔๒



ครสูถาพรชวนครวูเิคราะห์กจิกรรมนี ้ค�าถามแรก เป็นการถามหาเหตผุลว่า “ท�าอะไร” 

“เพือ่อะไร” ก่อนจะท�างานใดๆ เราต้องมคีวามรู ้อาจมาจากความรูเ้ดมิทีม่ ีซึง่ในทีน่ี ้

เป็นความรู้เรื่องรูปทรงเรขาคณิต การถามหาวิธีท�างานเพื่อดูว่ามีขั้นตอนการ

ท�างานที่เป็นระบบ หรอืมกีารวางแผนในการท�างานหรอืไม่ อย่างไร คอืภูมคิุม้กนั 

แล้วการพับกระดาษมีข้อก�าหนดที่ต้องค�านึงถึง เช่น เวลา จ�านวนกระดาษ และ

พับอะไรก็ได้ที่ท�าได้ คือครูต้องประเมินศักยภาพตนแล้วว่าจะสามารถพับอะไรได้

ด้วยกระดาษ ๑ แผ่น ให้เสร็จภายในเวลาที่ก�าหนด เป็นการตัดสินใจบนความ 

พอประมาณ และการท�างานให้ส�าเร็จได้ก็ต้องมีความรอบคอบและระมัดระวัง มี

ความใจเย็น อดทน ไม่ย่อท้อ ผลงานก็จะออกมาสวยงามเรียบร้อย ก็คือคุณธรรม  

ความรู้พอประมาณ

ภูมิคุ้มกัน

มีเหตุผล

มีคุณธรรม

ครูสถาพรสรุปด้วยการยกตัวอย่างกิจกรรมที่เคยจัดให้เด็กลงมือท�าในเรื่องเดียว 

กับที่ให้ครูทดลองท�า คือให้เด็กสร้างหอคอยกระดาษแข่งกัน โดยใครที่สร้างได้สูง

กว่าและไม่ล้มจะเป็นผูช้นะ เพือ่ให้เดก็ได้เรยีนรูจ้ากการสร้างชิน้งาน และตัง้ค�าถาม

ถอดบทเรียนให้นักเรียนได้เห็นว่าเขาได้ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน

      ๔๓



ให้ผูเ้รยีนเรยีนรูจ้ากการลงมอืท�า ครมูบีทบาทในการตัง้ค�าถาม

ถอดบทเรยีน ชวนคดิจากสิง่ทีท่�า วเิคราะห์การน�าปรชัญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ และเชื่อมให้เห็นภาพการน�าไปใช้ 

ท�าให้ผู้เรียนเข้าใจและเห็นภาพที่จะน�าไปปรับใช้ได้  

นอกจากนี ้ยงัย�า้อกีว่าครตู้องมทีกัษะในการตัง้ค�าถาม กจิกรรม 

ที่นักเรียนท�าทุกกิจกรรม หรือทุกชิ้นงาน ครูสามารถน�าชุด

ค�าถามเหล่านี้ไปปรับใช้ได้เลย สามารถถามได้หลายช่วง/

หลายขั้นตอน เพราะนักเรียนสามารถน�าหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ได้ในทุกขั้นตอนของการท�างาน 

จุดเด่นของ
ครูสถาพร คือ

จากกระบวนการนี้ เป็นตัวอย่างวิธีการถอดบทเรียนจากการท�างานโดยการใช้ชุด

ค�าถามทีค่รสูถาพรได้ใช้ถามคร ูซึง่ชดุค�าถามเหล่านีเ้ป็นเครือ่งมอืให้ครนู�าไปใช้ใน

การจัดการเรียนการสอน และฝึกถอดบทเรียนนักเรียน เพื่อความเข้าใจที่ชัดเจน

ว่าในกระบวนการท�างานนั้นนักเรียนได้ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ในการสร้างความส�าเร็จหรือไม่ อย่างไร แต่สิ่งที่ส�าคัญมาก คือ ค�าถามที่ครูถาม

นักเรียนนั้น ครูต้องรู้เป้าหมายหรือคาดหวังว่าจะให้เด็กเรียนรู้อะไร และขั้นตอน

สดุท้ายของการถอดบทเรยีนนกัเรยีน ครตู้องน�านกัเรยีนเข้าสูก่รอบหลกัคดิ ๓ ห่วง 

๒ เงื่อนไขได้อย่างชัดเจน

“จะเห็นได้ว่า การตั้งค�าถามของครู มีเป้าหมายเพื่อให้เด็กเกิดกระบวนการคิด  
ครูต้องแม่นก่อนว่าค�าถามนั้นสอดคล้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ที่กระตุ้นให้เด็กคิดพิจารณาสิ่งที่จะท�านั้นๆ ได้อย่างรอบคอบ”

การท�างานตรงไหนบ้าง โดยมีชุดค�าถาม ๘ ค�าถามเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงที่ครูจะสามารถน�าไปปรับใช้ได้ (ดังรายละเอียดในหน้า ๙๕)

      ๔๔
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ครูแกนน�ำ

ครูอ�ำนวย ธนูศิลป์

ครูสมจิตร ทองพริก

ครูจันทนำ ทองอ่อน
ครูนิกร สุนทรนนท์



ครูแกนน�ำ
>> ปลูกฝังอุปนิสัย “พอเพียง” จากการตั้งค�าถามก่อน 
 ระหว่าง และหลังเด็กลงมือท�างาน

อุปนิสัย “พอเพียง” เป็นพฤติกรรม
ที่แสดงออกถึงการวิเคราะห์ตนเอง 

การตัดสินใจและปฏิบัติอย่างสมเหตุสมผล 
มีความพอเหมาะพอดีกับอัตภาพของตนเอง   

มีความรอบคอบไม่ประมาท คิดถึงความเป็นไปได้ของ
สถานการณ์ที่จะเกิดขึ้น เตรียมพร้อมรับการ
เปลี่ยนแปลง รวมการกระท�าที่ไม่ก่อให้เกิด
ความเดือดร้อนต่อตนเอง ต่อผู้อ่ืน และ 
เห็นคุณค่าของการอยู่ร่วมกันในสังคม”* 

* ที่มา : ประมวลจากประสบการณ์การท�างานขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นเวลานาน โดย
 • ผู้อ�านวยการกัญพิมา เชื่อมชิต โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย เพชรบุรี
 • ดร.ดุษิต  พรหมชนะ   โรงเรียนปรินส์รอยแยลส์วิทยาลัย  
 • ครูปริศนา  ตันติเจริญ    โรงเรียนโยธินบูรณะ 
 • ครูบุญยรัตน์  ลมงาม   โรงเรียนสตรีมารดาพิทักษ์ 
 • ครูสารภี  สายหอม   โรงเรียนส�าโรงทาบวิทยาคม
 • ครูวาริน  รอดบ�าเรอ    โรงเรียนศรีวิชัยวิทยา 
 • ครูปรารถนา  ศรีวิศาลศักดิ์   โรงเรียนลาซาลจันทบุรี (มารดาพิทักษ์)  

ครูโรงเรียนรัษฎาส่วนใหญ่สอนเด็กให้มีอุปนิสัย "พอเพียง" ด้วยการใช้ค�าถาม 

สอดแทรกให้เด็กคิด ตลอดกระบวนการเรียนรู้ ตั้งแต่การวางแผนก่อนลงมือ 

ท�างาน ขณะลงมือท�างาน และถามหลังจากท�างานเสร็จเรียบร้อยแล้ว พร้อม 

ทั้งให้เด็กถอดบทเรียนการท�างานของตนเองบ่อยๆ จนเป็นนิสัย  

      ๔๖



ครูอ�ำนวย ธนูศิลป์ 
เศรษฐกิจพอเพียงเริ่มจากรู้จักตนเอง

ถอดบทเรียน

      ๔๗



ครูอ�ำนวย ธนูศิลป์ 
เศรษฐกิจพอเพียงเริ่มจากรู้จักตนเอง
กลุ่มสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔

รู้จักตนเอง  
พึ่งตนเอง๑ ๒

ช่วยเหลือสังคม

๓

ครูอ�ำนวยใช้วิธีให้นักเรียนไตร่ตรองพิจำรณำตนเอง โดยค่อยๆ คิดตำม

ค�ำถำมของคร ูเป็นกำรให้นกัเรยีนฝึกเรยีนรูท้ีจ่ะรูจ้กัตนเอง ซึง่เป็นจดุเริม่ต้น 

ของบคุคลทีจ่ะน�ำปรชัญำของเศรษฐกจิพอเพยีงมำปรบัใช้ในวถิชีวีติ เพรำะ

ผูท้ีจ่ะใช้ปรชัญำของเศรษฐกจิพอเพยีงในวถิชีวีติจะมลี�ำดบัขัน้ในกำรใช้ คอื  

ครอู�านวยเชือ่ในสภุาษติจนีทีว่่า "รูเ้ขารูเ้รา รบร้อยครัง้ ชนะร้อยครัง้" ถ้าคนเราไม่รู้

ตวัเอง ไม่รูเ้พือ่น ไม่รูส้งัคม ไม่รูค้นรอบข้าง ท�าอะไรก็ไม่ส�าเรจ็ การจดัการเรยีนรู ้

จงึเริม่ด้วยการให้นกัเรยีนวเิคราะห์ตวัเองด้วยการนัง่สงบนิง่หลบัตา แล้วครอู�านวย

ก็หยอดค�าถามให้นักเรียนค่อยๆ คิดตามว่า นิสัยของตนเองเป็นอย่างไร ชอบอะไร 

ชอบคนแบบไหน นักเรียนเป็นคนแบบนี้เพื่อนชอบไหม เพื่อนเป็นคนอย่างนั้น

นักเรียนชอบไหม ต่อมา ครูอ�านวยให้นักเรียนวิเคราะห์ชุมชน และอาชีพที่มีอยู่ใน

ชุมชนที่ตนเองอยากท�า หรืออาชีพที่พ่อแม่ ปูย่า ตายาย ท�าได้ หรือใครมีอะไรดีๆ 

ที่อวดเพื่อนได้ เมื่อนักเรียนวิเคราะห์เสร็จแล้ว ให้นักเรียนน�ากลับไปคิดที่บ้านด้วย 

ในสัปดำห์แรกจึงเป็นการวิเคราะห์ตัวเอง วิเคราะห์ชุมชน 

      ๔๘



สปัดำห์ทีส่อง ก�าหนดภาระงานให้นกัเรยีนคดิท�ากจิกรรมโครงงานอาชพี โดยเลอืก

กลุ่มกันเอง กลุ่มละ ๔-๖ คน โดยวางเงื่อนไขให้นักเรียนประชุมแต่งตั้งหัวหน้า 

รองหัวหน้า เหรัญญิก เลขานุการ และก�าหนดบทบาทหน้าที่ หัวหน้ากลุ่มเป็น 

ผู้ด�าเนินการประชุม มีเลขาฯ เป็นผู้จดบันทึก เมื่อนักเรียนประชุมตกลง และ

วเิคราะห์กนัในกลุม่ว่าจะเลอืกท�าโครงงานเรือ่งอะไร โดยใช้เวลาประมาณ ๓๐ นาที 

จากนัน้ครอู�านวยจะเข้าไปตัง้ค�าถามนกัเรยีนทลีะกลุม่ ว่าจะท�าโครงงานอาชพีอะไร  

ท�าไมถึงท�าเรื่องนี้ มีวิทยากรไหม ท�าที่ไหน  ท�าอย่างไร ครูอ�านวยเล่าว่า นักเรียน

เลอืกเรือ่งทีจ่ะท�าแตกต่างกนั เช่น ท�าขนมจาก ข้าวหลาม วุน้ ขนมเทยีน ขนมครก 

ขนมดอกจอก เพราะฉะนั้น เวลาสอนจะสอนรายกลุ่ม พอสรุปเสร็จจบคาบ  

ครูอ�านวยให้การบ้านนักเรียนกลับไปวิเคราะห์สิ่งที่คิดไว้อีกครั้ง ว่าตัดสินใจดีแล้ว 

หรือยัง บางทีการตัดสินใจในวันนั้นอาจจะไม่ลงตัว หากจะเปลี่ยนแปลงสามารถ

มาแจ้งได้ แต่ถ้าไม่เปลี่ยนแปลงก็ลงมือท�าได้เลยในสัปดาห์ต่อไป

สัปดำห์ที่สำม เมื่อนักเรียนเลือกเรื่องได้แล้ว ก็ให้นักเรียนประชุมวางแผน โดยครู

แจกปฏิทินการท�างาน ให้นักเรียนบันทึกลงในปฏิทิน เริ่มจากลงเวลาสอบ 

กลางภาคก่อน ส่วนที่เหลือนักเรียนจะมาลงปฎิทินท�างานตามที่วางแผนไว้ 

กระบวนการของนักเรียนจบตรงไหนก็ใช้เวลาแค่นั้น เมื่อนักเรียนลงปฏิทินเสร็จ

แล้วมาเล่าให้ครูฟัง เพื่อพิจารณาอีกครั้งว่าแผนงานผ่านหรือไม่ ถ้ากลุ่มไหนไม่

ผ่านครอู�านวยจะให้ท�าใหม่ ในการตรวจปฏทินิการท�างาน ครอู�านวยจะซกัถามราย

ละเอยีดนกัเรยีนในบางประเดน็ เพือ่ให้งานของนกัเรยีนสมบรูณ์ เช่น วทิยากรของ

นกัเรยีนคอืใคร ต้องด�าเนนิการอย่างไร สถานทีป่ฏบิตักิจิกรรม เวลาเหมาะสมไหม 

โดยปกติแล้ว ในแต่ละวันที่ผ่านมา นักเรียนอาจจะไม่เคยย้อนคิดทบทวนตนเอง 

การที่ครูอ�านวยให้นักเรียนไตร่ตรองพิจารณา ค่อยๆ คิดทบทวนตนเอง เป็นการ

ฝึกนักเรียนให้เรียนรู้ที่จะรู้จักตนเอง ซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นของการที่จะน�าปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้ในวิถีชีวิต

      ๔๙



นักเรียนอาจต้องกลับไปปรึกษากับวิทยากรที่ตกลงกันไว้ ว่าวิทยากรว่างวันไหน 

ตกลงกันให้เรียบร้อย แล้ววาดแผนที่ฐานการเรียนรู้ของนักเรียนมา (ฐานการ 

เรียนรู้เรียกว่าฐานชุมชน) เพื่อที่ครูจะได้ตามไปดู และในครั้งต่อไปให้นักเรียน 

น�างานมาส่ง ใครท�าไม่เสร็จ จะให้โอกาสอีก ๑-๒ สัปดาห์ ครูอ�านวยบอกว่า

กระบวนการที่ให้นักเรียนลงบันทึกปฏิทินนี้มีความส�าคัญมาก เพราะนักเรียน 

ต้องท�างานเป็นไปตามขั้นตอน แต่บางครั้งเกิดปัญหาที่นักเรียนไม่สามารถท�าได้

ตามปฏิทินที่ก�าหนด ครูอ�านวยจะให้นักเรียนประชุมก�าหนดปฏิทินใหม ่เช่น วันนี้

ฝนตก ให้นกัเรียนบันทกึไวว้่า ไม่สามารถด�าเนินกระบวนการได้เพราะฝนตก แล้ว

ประชุมว่าจะเลือกลงวันไหนแทนก็ลงก�าหนดไว้ในปฏิทิน 

การสอนโดยการถอดบทเรยีนจากการตัง้ค�าถามนกัเรียนนัน้ จากเดมิ 
นักเรียนไม่เข้าใจความหมายปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง แต่เมื่อ
ครูให้นักเรียนไปค้นคว้าหาความรู้และให้นักเรียนตีความ เช่น ค�าว่า 
“เหตุผล” คืออะไร จากนั้นจะใช้วิธีตั้งค�ำถำมเพื่อให้นักเรียนเข้ำใจ
ควำมหมำยของ ๓ ห่วง ๒ เงื่อนไขทีละประเด็น

ครูอ�ำนวยจะเขียนค�ำถำมไว้บนกระดาน คือ

ค�าถามนี้ต้องการฝึกนักเรียนให้รู้จักการ 

ให้เหตุผล หรือบอกเหตุผลของสิ่งที่ท�าได้ 
ท�าท�าไม

ค�าถามนี้ต ้องการให้นักเรียนไปค้นหา

วิทยากร หรือบอกได้ว่าวิทยากรคือใคร 

ท�ากับใคร

      ๕๐



ค�าถามนี้ต้องการให้นักเรียนคิดด้วย

ความกตัญญู ที่จะตอบแทนผู้มีพระคุณ 

ซึ่งรวมถึงชุมชน

ท�าแล้วให้ใคร

ค�าถามนี้ต้องการให้นักเรียนคิดว่า 

ขณะที่นักเรียนท�า มีใครช่วยเหลือ

สนับสนุน ส่งเสริมนักเรียนบ้าง

แล้วใครให้เรา

ค�าถามนี้ต้องการให้นักเรียนพิจารณา

ตนเองว่าเกิดอะไรขึ้นกับตัวนักเรียน  

เช่น เกิดการเปลี่ยนแปลงทางความคิด 

อารมณ์ ทักษะ ความรู้สึก

เกิดอะไรขึ้น

ค�าถามนี้ต้องการให้นักเรียนคิดน�าความรู้

ที่ได้รับไปถ่ายทอด

เกิดแล้วจะท�าอย่างไร

ค�าถามนี้ต้องการให้นักเรียนบอกสถานที่

จะไปท�าการเรียนรู้ 

ท�าที่ไหน

ค�าถามนี้ต้องการให้นักเรียนคิดไตร่ตรอง

ในสิ่งที่ตนท�า 
ท�าเพื่ออะไร

ท�าแล้วเกิดผลอะไร
ค�าถามนี้ต้องการทราบว่าเมื่อนักเรียน

ลงมือท�าแล้ว นักเรียนได้เรียนรู้อะไร

บ้าง

      ๕๑



ครูอ�านวยบอกว่าใหท้�างานกลุ่มแล้วให้เขียนเพียงหนึ่งหน้ากระดาษ เพื่อเป็นการ

ตกผลึกความคิดจากทุกคนในกลุ่ม อย่างไรก็ตาม นักเรียนแต่ละคนมีงานเดี่ยวที่

ต้องส่งเช่นกัน กล่าวคือท�าของตัวเองก่อนแล้วค่อยสังเคราะห์ร่วมกันเป็นกลุ่ม  

ซึ่งวิธีการนี้จะท�าให้นักเรียนต้องคิดให้รอบคอบก่อนลงมือท�างาน

ในการท�างานจริง นักเรียนต้องลงพื้นที่ไปหาผู้รู้ ซึ่งส่วนใหญ่เป็นคนที่รู้จักหรือ 

คุ้นเคยกันอยู่แล้ว เช่น พ่อแม่ ปู่ย่า ตายาย คนข้างบ้าน หรือกลุ่มแม่บ้าน  

หลังจากนั้น นักเรียนต้องฝึกลงมือท�า ครูอ�านวยจะไปเยี่ยมฐานชุมชนที่เด็ก 

ท�ากิจกรรมทุกๆ กลุ่มเมื่อนักเรียนท�างานได้ระยะหนึ่ง โดยบอกนักเรียนไว้ว่า 

ถ้าพร้อมก็นัดวันเวลากับครูได้เลย ซึ่งบางครั้งนักเรียนยังไม่พร้อม บางครั้ง 

วิทยากรไม่พร้อม นักเรียนก็ต้องรายงานการท�างานให้ครูทราบ เมื่อไปเยี่ยมเด็ก

ท�ากิจกรรม ครูอ�านวยจะสอบถามผู้เกี่ยวข้องว่าเขามีความรู้สึกอย่างไร ครูอ�านวย

บอกว่าโดยรวมแล้วชุมชนและผู้ปกครองพอใจ และต้องการให้ครูจัดกิจกรรม 

เช่นนี้อีก

แล้วให้นักเรียนน�าค�าถามเหล่านี้บันทึกลงในสมุดทุกคน ให้นักเรียนคิดวิเคราะห ์

ก่อนที่จะปฏิบัติจริง ครูอ�านวยให้เวลาประมาณสองสัปดาห์ ในการให้นักเรียน 

คิดวิเคราะห์แล้วบันทึกลงในสมุด จากนั้นจะตรวจสมุดดูว่านักเรียนท�าหรือยัง  

หากนกัเรยีนบางคนตอบมาเพยีงสองบรรทดั จะให้กลบัไปเพิม่เตมิมาใหม่ คนไหน

ใส่มาครบก็ตรวจแล้วเซ็นต์ให้ ครูจะดูใครเขียนได้มากน้อยแค่ไหน ท�าให้ครูเห็น

ความตั้งใจ ทักษะการเขียน ทักษะการคิด การค้นคว้าของนักเรียน 

      ๕๒



การติดตามงานของครูอ�านวยจะท�าให้เกิดผลดีในการจัดการเรียนรู้ เพราะครูจะ

เห็นถึงความพร้อม ความรับผิดชอบของนักเรียน หรือเห็นปัญหาอุปสรรคของ

นักเรียนที่เกิดขึ้นในระหว่างที่ลงมือปฏิบัติงาน ซึ่งครูจะสามารถให้ค�าแนะน�าหรือ

ชีแ้นะนกัเรยีนได้ทนัท ีสามารถให้ก�าลงัใจนกัเรยีน และเป็นการประเมนิผลงานเชงิ

ประจักษ์ของนักเรียนด้วย ซึ่งการกระท�าดังกล่าวเป็นแบบอย่างที่ดีต่อเพื่อนครู  

ที่จัดการเรียนรู้แบบไม่ทอดทิ้งผู้เรียน 

      ๕๓



      ๕๔



กิจกรรมการเรียนการสอนมาถึงขั้นนักเรียนต้องมาท�าฐานการเรียนรู้ ๑ ครั้งที่

โรงเรียน จะมีนักเรียนมาท�าฐานที่โรงเรียนทุกวัน อย่างน้อยวันละ ๑-๓ กลุ่ม 

นักเรียนจะไม่ได้ท�าพร้อมกันทุกกลุ่ม เพราะครูอ�านวยสอนนักเรียน ๖ ห้อง มี

จ�านวนทั้งหมด ๓๐ กลุ่ม ดังนั้น แต่ละกลุ่มต้องนัดวันเวลาและบันทึกไว้ว่าจะท�า

ฐานที่โรงเรยีนวนัไหน เมือ่ถงึก�าหนดนกัเรยีนกจ็ะมาท�ากจิกรรมขายของให้เพือ่นๆ 

ครูอ�านวยก�าหนดว่าต้องขายให้ได้ครั้งละ ๕๐๐ บาทขึ้นไป เพราะถ้าก�าหนดน้อย

ไป เช่น ขายให้ได้ ๑๐๐ บาท อาจส่งผลให้นักเรียนท�างานน้อย ได้ฝึกทักษะ 

น้อย แต่ถ้าครูก�าหนดมากไป ของที่นักเรียนท�าอาจจะเหลือขายไม่หมดท�าให้เป็น

ปัญหากับนักเรียน 

ก่อนที่นักเรียนจะมาท�าฐานที่โรงเรียน นักเรียนแต่ละกลุ่มจะท�ากิจกรรมที่บ้าน ๔ 

ครั้ง การที่ครูให้นักเรียนท�าหลายๆ ครั้ง เพราะต้องการให้นักเรียนเกิดทักษะ และ

สามารถท�าได้จริง ทุกกลุ่มต้องมีบัญชี บันทึกการขาย บันทึกรายรับรายจ่าย มี

ภาพประกอบทุกครั้ง 

เมื่อนักเรียนมาท�าฐานที่โรงเรียน ๑ ครั้ง บางกลุ่มขายดี ขอท�า ๒ ครั้ง ครูก็ให้ท�า 

นักเรียนได้อะไรมากมายจากการท�ากิจกรรม มีคนหนึ่งบอกว่า เมื่อก่อนไม่อยาก

ท�างาน แต่ตอนนี้อยากท�า อยากได้เงิน แต่เดิมพ่อแม่กรีดยางได้วันละ ๕ กิโลกรัม 

รายได้ไม่พอใช้ ตอนนี้เขาท�าห่อหมกขายในตลาด แม่มาช่วยขายด้วย และขายดี

มาก ปัจจุบันแม่ก็ยังขายอยู่ และอีกคนเล่าว่าบริเวณพื้นที่หน้าบ้านของเขาไม่ได้

ใช้ประโยชน์อะไร แต่เมื่อนักเรียนได้ท�าขนมปังจี่ซึ่งเป็นขนมประจ�าจังหวัดพัทลุง

มาขายที่หน้าบ้าน พอฤดูผลไม้ก็มีแม่ค้ามาตั้งขายผลไม้อยู่ข้างๆ และปัจจุบันนี้ 

บริเวณนั้นได้ปรับเปลี่ยนกลายเป็นตลาดนัดของชุมชนไปแล้ว

      ๕๕



จะเห็นว่า ครูอ�านวยสอนลูกศิษย์ถึงการน�าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

มาใช้บริหารการจัดกิจกรรมด้วยการกระท�า ไม่ชี้แจงเหตุผลให้นักเรียนทราบ 

ตรงๆ ว่าการจัดกิจกรรมฐานการเรียนรู้เพียงครั้งละ ๑ - ๓ กลุ่ม จะท�าให้นักเรียน

สามารถเข้ามาเรียนรู้ได้ทั่วถึงครบทุกกลุ่ม และข้อส�าคัญครูอ�านวยให้นักเรียน 

กลุ่มที่มีความพร้อม แจ้งก�าหนดวันเวลาไว้ในปฏิทินของครู ซึ่งแสดงว่ากลุ่มนั้นๆ 

มคีวามพร้อมทีจ่ะถ่ายทอดความรูสู้ผู่อ้ืน่ ท�าให้ไม่เกดิความวุน่วายในวนัทีม่กีารจดั

กิจกรรมฐานการเรียนรู้อาชีพของนักเรียนที่โรงเรียน จะเห็นได้ว่า การจัดการ 

เรียนรู้ให้กับนักเรียน ครูอาจจะไม่ต้องบอกทุกเรื่องกับผู้เรียน แต่ต้องท�าให้ผู้เรียน

สามารถค้นหาความรู้ได้ด้วยตนเอง หรือเกิดการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง

      ๕๖



“ผมได้เรียนรู้การถอดบทเรียนจากครูสถาพร รู้ว่าครูสถาพรสอนนักเรียน
อย่างไรในการถอดบทเรียน  ผมจึงเริ่มถอดบทเรียนเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงใน
เชิงลึกมากขึ้น โดยจะให้นักเรียนถอดบทเรียน ๒-๓ สัปดาห์ต่อครั้ง เพราะ
ว่าทุกครั้งที่ครูไปติดตามงาน หัวหน้ากลุ่มต้องรายงานความก้าวหน้าก่อน ส่วน
เลขาฯ ท�าหน้าที่บันทึกว่าท�าอะไรบ้าง ผมจะให้นักเรียนรายงานความก้าวหน้า
ก่อนว่าที่ผ่านมาท�าอะไรบ้าง ตอนนี้ก�าลังท�าอะไร ซึ่งผมจะดูปฏิทินเป็นหลัก 
นักเรียนจะอธิบายว่าท�าไปถึงไหน ขาดทุนไหม มีปัญหาอะไร แก้ปัญหา
อย่างไรบ้าง และเม่ือนักเรียนรายงานเสร็จ ผมจะมีชุดค�าถามที่ถามนักเรียน 
บางทีก็เป็นค�าถามซ�้าๆ เพราะต้องการให้นักเรียนซึมซับกับหลักคิดพอเพียง 
โดยเฉพาะ เหตุผล พอประมาณ ภูมิคุ้มกัน ซึ่งไม่ยากเท่าไหร่ที่นักเรียนจะ
เข้าใจ รวมทั้งเป้าหมายของหลักคิดที่น�าสู่ ๔ มิติ”

 

ยกตัวอย่างเช่น นักเรียนท�าขนมครก ครูจะถามว่านักเรียนต้องใช้วัตถุดิบและวัสดุ

อุปกรณ์อะไรบ้าง เอามาจากไหน ต้องซื้อมะพร้าวหรือไม่ ต้องซื้อถาดหรือไม่ ใคร

เป็นวิทยากร นักเรียนก่อไฟเป็นหรือไม่ ไฟขนาดไหนถึงจะท�าให้ขนมครกออกมา

สวยพอดี ไม่ไหม้ และไม่ดิบ ต้องใช้ความรู้อะไรบ้าง ซึ่งค�าถามและค�าตอบนี้จะ

เกีย่วโยงกบัมติวิตัถ/ุเศรษฐกจิ แล้วครกูถ็ามต่อไปอกีว่าเศษวตัถดุบิทีเ่หลอืนกัเรยีน

เอาไปท�าอะไรได้อีก หากเอาไปท�าปุ๋ยก็เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม แล้วมะพร้าวมี

ประโยชน์อะไรบ้าง ครูจะเริ่มเจาะลึกในเรื่องของมะพร้าว ตั้งแต่รากไปถึงยอดว่า

น�าไปใช้ประโยชน์อะไรได้บ้าง ถ้านักเรียนตอบว่ารากเอามาท�ายาแค่นั้นไม่พอ  

ต้องตอบได้ว่าท�ายาอะไร ในขณะเดียวกันเขาก็รู้ว่าใบมะพร้าวเอามาท�าปุ๋ยได้  

ท�าไม้กวาดได้ เป็นต้น จากค�าถามของครูและค�าตอบของนักเรียน นักเรียนต้อง

วิเคราะห์ลงในกล่อง ๓ ห่วง ๒ เงื่อนไขให้ได้

      ๕๗



ครูอ�านวยยอมรับว่าก่อนหน้านี้ไม่เคยใช้ชุดค�าถาม เคยถามนักเรียนเพียงแค่

ต้องการรูใ้นสิง่ทีส่งสยัเท่านัน้เอง หรอืเพือ่ตรวจสอบว่านกัเรยีนท�าจรงิหรอืไม่ เช่น 

ถามว่านักเรียนท�าไปถึงไหนแล้ว ท�ากันอย่างไร ได้ผลเป็นอย่างไร แต่ตอนนี ้

ครูต้องถามเพื่อให้เด็กเกิดกระบวนการคิด เพื่อสอบทานว่านักเรียนเข้าใจจริง 

หรือไม่ เพื่อติดตาม ประเมินผล และเพิ่มเติมเต็มให้กับนักเรียน

ครูอ�านวยคิดว่าการสอนแบบเดิมๆ ของตนเองก่อนที่จะน�าหลักคิดเศรษฐกิจ 

พอเพียงมาใช้นั้น นักเรียนมีความรู้ไม่พอ ได้ความรู้ไม่เต็มที่ แต่พอน�าหลักคิดนี้

มาใช้ นักเรียนมีความรู ้มากขึ้น เมื่อก่อนครูอ�านวยไม่เคยสอนว่ามะพร้าวมี

ประโยชน์อะไร แต่ปัจจบุนันกัเรยีนต้องรูว่้ามะพร้าวมปีระโยชน์อะไรมาพดูให้ครฟัูง 

ครูก็ได้มีความรู้เรียนรู้ไปกับนักเรียนด้วย และในขั้นสุดท้ายของกิจกรรมการเรียน

การสอน คือการสอบปลายภาคนั้น จะให้นักเรียนถอดบทเรียนการท�างานของ

ตนเองอีกครั้งหนึ่ง

“ความพอเพียงไม่ใช่พอเพียงส่วนตัวหรือส่วนบุคคล ฉันมีเท่านี้ฉันพอแล้ว 
ไม่ท�าแล ้ว อย่างนั้นเรียกว ่าเห็นแก่ตัว แต่ว ่าพอเพียงแล ้วต ้องมี 
ความเอื้อเฟื ้อเผื่อแผ่ ถ้าตีความว่าเศรษฐกิจพอเพียงคือการพึ่งตัวเอง 
ท�าให้ตัวเองอยู่รอด แค่นั้นไม่ใช่ เศรษฐกิจพอเพียงในความคิดของผม 
คือเอาตัวเองรอดไม่พอ ต้องเผื่อแผ่ ขยายผลช่วยเหลือคนอื่นด้วย”

      ๕๘



ค�าถามของครูมีความส�าคัญมาก เพราะจากค�าตอบของนักเรียน 
 ครูจะรูไ้ด้ว่านกัเรยีนเข้าใจหรอืไม่เข้าใจ ค�าถามจะเป็นตวัเปิดประต ู
ความรู้ให้กับเด็ก บางคนรู้แต่ตอบไม่เป็น บางคนรู้แต่ครูไม่ถาม
ให้เขาตอบ บางคนตอบได้แต่ไม่กล้าตอบ ดังนั้น ครูต้องถามและ
ให้นักเรียนลองตอบ ครูก็จะได้รู ้ความสามารถของนักเรียน  
ค�ำถำมของครูจะท�ำให้เด็กที่ไม่เข้ำใจสำมำรถเกิดควำมเข้ำใจได้ 
ชุดค�ำถำมมีประโยชน์มำก ซึ่งครูจะต้องมีจิตวิทยำในกำรถำม
และมีเทคนิคพอสมควร

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นหลักคิดที่ต้องน�าลงสู่การปฏิบัติจึงจะเกิดผล  

ดังค�ากล่าวของ ศาสตราจารย์นายแพทย์วิจารณ์ พานิช ว่า 

“เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงต้องใช้การลงมือปฏิบัติน�า โดยในการปฏิบัติทุกเรื่อง  

ให้ร่วมกันตั้งใจว่าจะปฏิบัติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หลังจากจบ

กจิกรรมจงึท�า AAR (After Action Review) ด้วยการตคีวามด้วย ๓ ห่วง ๒ เงือ่นไข” 

ซึ่งครูอ�านวยได้ใช้วิธีการสอนโดยให้นักเรียนลงมือปฏิบัติและระหว่างการ 

ปฏิบัติงานของนักเรียนครูอ�านวยจะใช้วิธีการถามนักเรียนเป็นระยะๆ ให้ 

นักเรียนได้คิดวิเคราะห์ ครูอ�านวยให้นักเรียนฝึกคิดวิเคราะห์ทั้งก ่อนท�า  

ขณะท�า และหลังท�างานเสร็จสิ้น โดยค�าถามของครูอ�านวยจะเชื่อมโยงกับ 

กรอบหลักคิดเศรษฐกิจพอเพียง ๓ ห่วง ๒ เงื่อนไข ซึ่งจะท�าให้นักเรียนได้ฝึก 

ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการท�างานนั่นเอง ดังนั้น การสอน 

ของครูอ�านวย ถ้าให้นักเรียนฝึกใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการ 

ท�างานบ่อยๆ จะท�าให้เด็กเกิดอุปนิสัย “พอเพียง” ได้

      ๕๙



“ผมเรียนในสาขาวิชาเกษตร เพื่อนที่เรียนในกลุ่ม

เดยีวกนัเกเรมากมทีัง้เรือ่งกญัชาและเหล้า แม้ว่าเรา

ต้องอยู่ด้วยกัน เรียนด้วยกัน ท�างานกลุ่มด้วยกัน  

แต่ไม่ควรคลุกคลีมากจนเกินไป จึงคิดที่จะแยก

ตนเองออกจากกลุ่มเพื่อนในบางเวลา เมื่อเพื่อนๆ 

ตั้งวงกินเหล้าในตอนเย็น ผมจะแยกจากเพื่อนไป

ซ้อมมโนราห์ ที่ท�าอย่างนี้ก็เพราะค�าสอนของย่า 

และผมเคยเห็นสังคมของพ่อที่กินเหล้า ทะเลาะกัน 

ชกกนั แทงกนั คดิว่าครอบครวัที่ไม่สมบรูณ์กเ็พราะ

มาจากสงัคมเช่นนี ้แต่เราห้ามเพือ่นไม่ให้ตัง้วงเหล้า

ไม่ได้ เราจึงต้องดึงตนเองออกมาจากวงเหล้า ซึ่ง

เพือ่นๆ ก็ไม่โกรธที่ไม่อยูร่่วมดืม่เหล้า เพราะรูว่้าเรา

ต้องไปซ้อมมโนราห์ และไปร�ามโนราห์ตามทีต่่างๆ”

ครูอ�านวย 
ธนูศิลป์

ครูอ�านวย ธนูศิลป์ เป็นครูแกนน�าขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

รุ่นแรก ที่ใช้ชีวิตสอดคล้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอพียงมาตั้งแต่

สมัยเรียนหนังสือ 

>> ครูอ�านวย ธนูศิลป์ กับความพอเพียง

     ๖๐



“ . . .ทีแรกผมให ้ เด็กท�าเกษตรทฤษฎีใหม ่ควบคู ่กับเศรษฐกิจพอเพียง  
ตามความเข้าใจคือ ท�าเกษตรแบบผสมผสานให้พออยู่พอกิน เช่น นักเรียน
มีหมู ๒ ตัว มีไก่ ๒ ตัว เศษข้าวเศษอาหารที่มีอยู่ให้หมูให้ไก่ ปลูกผักไว้
กินเอง ท�าเช่นนี้เพื่อความพอเพียง และให้นักเรียนจัดท�าแฟ้มเศรษฐกิจ 
พอเพียง โดยให้ไปค้นคว้าเรื่องของเศรษฐกิจพอเพียง ๓ ห่วง ๒ เง่ือนไข 
๔ มิติ เด็กนักเรียนเรียนเพื่อรู้แต่ไม่เข้าใจ ครูก็เช่นกันไม่ค่อยเข้าใจเท่าไร”

ค�ากล่าวนี้ท�าให้ผู้เขียนยิ่งมั่นใจว่าครูอ�านวยมีหลักคิดเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในตัว 

สามารถชี้ให้เห็นได้ดังนี้ 

ครูอ�านวยเห็นโทษของการดื่มสุราจากพฤติกรรมของพ่อและเพื่อนๆ จึงได้ข้อคิด

หรอืเรยีกได้ว่าเป็นเงือ่นไขความรูท้ีน่�ามาใช้ในการด�าเนนิชวีติ  และสร้างภมูคิุม้กนั

ให้ตนเองจากวงสุราของเพื่อนๆ โดยการเลือกเรียนชุมนุมมโนราห์ที่เพื่อนๆ ไม่

เลอืกเรยีน เพือ่ใช้เป็นเหตผุลในการอ้างกบัเพือ่นๆ ให้ไม่โกรธ ทัง้นี ้ครอู�านวยรูจ้กั

ตนเอง ประมาณตนเองได้ว่ายังต้องอยู่ในกลุ่มเพื่อน เมื่อไม่สามารถห้ามเพื่อนให้

ตั้งวงดื่มสุราจึงหาวิธีปลีกตัว ครูอ�านวยท�าเช่นนี้ยังคงไม่ผิดศีล และยังรักษาน�้าใจ

เพื่อนไว้ได้ เป็นคุณธรรมของครูอ�านวยนั่นเอง 

ในช่วงแรกครูอ�านวยยังเข้าใจปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไม่ชัดเจนนัก จึง

เน้นไปที่การท�ากิจกรรม

ต่อมาเมือ่ผูอ้�านวยการสาครย้ายมาที่โรงเรยีน เข้ามาดกูจิกรรมทีค่รอู�านวยท�าร่วม

กบันกัเรยีนเสมอๆ ท�าให้รูส้กึประทบัใจ เมือ่ผูอ้�านวยการก�าหนดนโยบายทีจ่ะสร้าง

เด็กให้มีอุปนิสัย “พอเพียง” จึงสนองนโยบายอย่างเต็มที่เพราะว่าตรงกับสิ่งที่

ตนเองได้ท�า

      ๖๑



“ประมาณปี ๒๕๕๕ ได้เข้ากระบวนการของอาจารย์ทรงพล เจตนาวณิชย์  
ที่มูลนิธิสยามกัมมาจลเชิญมาช่วย ได้เล่าให้อาจารย์ทรงพลฟังว่าท�าอะไร  
ท�าอย่างไร อาจารย์บอกว่า “เศรษฐกิจพอเพียงคือหลักคิด ท�าอะไรก็ตาม 
ถ้าใช้ ๓ ห่วง ๒ เงื่อนไขมาเป็นหลักคิดแล้วรับรองว่าผลที่ออกมาไม่พลาด” 
ผมจึงลองคิดทบทวนกับชีวิตของตนเองว่าความพอประมาณ คือความพอดี  
ยกตัวอย่างเช่น “เพื่อน” คนเราต้องมีเพื่อน แต่ขณะเดียวกันก็ต้องพาตัวเอง
ให้รอด เพราะฉะนั้นต้องอยู่อย่างพอดี คือไม่ฝักใฝ่ไปกับเพื่อนมากเกินไป 
ต้องดูแลตนเอง ท�าให้ตนเองเกิดภูมิคุ้มกัน แม้เข้าใจแล้วว่าเศรษฐกิจพอเพียง
เป็นหลักคิดท�าให้เด็กเกิดทักษะชีวิต แต่ภาพก็ยังเบลอๆ อยู ่จนกระทั่ง  
ได้เรียนรู ้ เพิ่มขึ้นจากการใช้ค�าถามถอดบทเรียนการท�างาน และน�ามา 
เชื่อมโยงกับหลักปรัชญาฯ หลายครั้งด้วยกันจากอาจารย์ทรงพล จากครู
วิทยากรโรงเรียนห้วยยอด และจากครูสถาพรที่ท�าให้เห็นกระบวนการ 
จัดการเรียนรู้ที่ชัดเจนขึ้น และเม่ือน�ามาใช้ ผลงานของเด็กดีขึ้น ท�าให้ภาพ 
ที่เบลอๆ นั้นชัดเจนขึ้น จัดใส่กรอบหลักคิดและเก็บรายละเอียดได้เรียบร้อย 
จึงเกิดความมั่นใจ ในการน�าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปสร้างอุปนิสัย 
ของเด็ก” 

      ๖๒



ครูสมจิตร ทองพริก  
ปลูกฝังควำมพอเพียงในมิติสังคม

      ๖๓



ครูสมจิตรได้น�ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงมำ 

บูรณำกำรด้วยกำรให้นักเรียนท�ำโครงงำนศึกษำวัฒนธรรม 

ตำมสมคัรใจ ซึง่เป็นส่วนหนึง่ของหน่วยกำรเรยีนรูท้ี ่๕ เรือ่ง

ของวัฒนธรรมในระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ ๒ ซึ่งมีมำตรฐำน

กำรเรียนรู้ที่ก�ำหนดไว้ คือ นักเรียนต้องเข้ำใจและอธิบำย 

ควำมแตกต่ำงหรือควำมคล้ำยคลึงของวัฒนธรรมไทยและ

วัฒนธรรมในภูมิภำคอำเซียนได้   

ครูสมจิตร ทองพริก  
ปลูกฝังความพอเพียงในมิติสังคม
กลุ่มสาระวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒

เพือ่ให้นกัเรยีนมคีวามรูค้วามเข้าใจในเนือ้หาสาระตามมาตรฐานการเรยีนรู ้ครแูจ้ง

ให้นักเรียนทราบว่าต้องเรียนรู้อะไรบ้าง จากนั้นครูให้ความรู้ มอบหมายงานให้

นักเรียนไปสืบค้นหาวัฒนธรรมของประเทศต่างๆ ในอาเซียน และเปรียบเทียบ

ความเหมอืนและความแตกต่างทางวฒันธรรมของไทยกบัของประเทศต่างๆ ในอาเซยีน 

เพื่อให้นักเรียนมีความเข้าใจที่ลึกซึ้งขึ้นเกี่ยวกับวัฒนธรรมอาหารการกินของ 

ท้องถิ่น ได้ฝึกทักษะต่างๆ รวมทั้งได้ใช้หลักคิดพอเพียงผ่านการลงมือปฏิบัติ  

ครสูมจติรใช้กระบวนการโครงงานโดยให้นกัเรยีนแบ่งกลุม่ๆ ละ ๕-๖ คน และเลอืก

ท�าโครงงานที่เกี่ยวกับวัฒนธรรมตามที่นักเรียนในกลุ่มสนใจ โดยนักเรียนลงพื้นที่

เพื่อไปศึกษาวัฒนธรรมที่นักเรียนสนใจในวันเสาร์ โดยแต่ละกลุ่มต้องก�าหนด 

วันเสาร์ที่ไม่ตรงกันเพื่อที่ครูจะได้ตามไปดูงานของนักเรียนได้ทุกกลุ่ม  

      ๖๔



>> “โครงงานเครื่องแกงแดนใต้” 

เช่นเดียวกับครูท่านอื่นๆ ในโรงเรียนรัษฎา ครูสมจิตรใช้การตั้งค�าถามเพื่อสร้าง

การเรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงให้กับนักเรียน เริ่มจาก 

มีแหล่งเรียนรู ้ในหมู่บ้าน ทุกบ้านต้อง 

ท�าเครื่องแกงอยู่แล้วไม่ว่าจะเป็นแกงส้ม 

(แกงเหลือง )  แกงไตปลา ซึ่ ง เป ็น

เอกลักษณ์ของภาคใต้ และที่สามารถน�า

ไปสูอ่าเซยีนได้ และยงัสามารถช่วยพ่อแม่

ท�าเครื่องแกงได้

“ท�าไมจึงเลือกท�าเรื่องนี้” 

แล้วจะท�าอย่างไร จะไปหมู่บ้านที่ท�าเครื่องแกงนั้นกันอย่างไร 
จะนั่งรถอะไรไป ระยะทางไกลแค่ไหน ไปแล้วจะเกิดอันตรายไหม

นักเรียนแต่ละคนจะเสนอความคิดออกมา แล้วนักเรียนก็เริ่มวางแผนท�าโครงงาน

กัน นัดวันว่าจะไปเมื่อไร ไปท�าอะไร ให้เป็นความคิดของเด็กนักเรียน ครูสมจิตร

มีความเชื่อว่าถ้านักเรียนเลือกโครงงานเอง คิดเอง เขาจะท�าได้ดีกว่าครูคิดให้  

ครูจึงให้อิสระในการคิด และการวางแผนการท�างานของนักเรียน แต่การไปเรียนรู้ 

และปฏิบัติงานของนักเรียนในชุมชน ครูสมจิตรก�าหนดให้นักเรียนต้องไปลงพื้นที ่

ในวันเสาร์ เพราะจะได้ไม่มีผลกระทบต่อการเรียนในรายวิชาอื่นๆ และครูสามารถ 

ตามไปดูนักเรียนลงปฎิบัติกิจกรรมในชุมชนได้ด้วย นอกจากนี้ยังก�าหนดให้เด็ก

กลับบ้าน เวลา ๑๔.๓๐ น เพราะนักเรียนจะได้กลับไปช่วยงานบ้านได้ และไม่เกิด

      ๖๕



อันตรายกับนักเรียน เมื่อนักเรียนกลับถึงบ ้านแล ้วต ้องโทรศัพท ์แจ ้ง 

ครูสมจิตรทราบ เพราะต้องการฝึกความรับผิดชอบของนักเรียนพร้อมๆ กับสร้าง

ภูมิคุ้มกันจากความเสี่ยงให้ทั้งครูและนักเรียนด้วย นอกจากนี้เมื่อนักเรียนได้ 

ลงมือปฎิบัติงาน ครูสมจิตรจะกระตุ้นนักเรียนให้ฝึกใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจ 

พอเพียงก่อนและระหว่างการท�างานด้วยค�าถามพัฒนากระบวนการคิด เช่น 

นักเรียนวางแผนอย่างไร ใช้เวลาในการท�าเท่าไร หรือ ขณะที่ท�างานนักเรียน 

มีปัญหาไหม ถ้ามีปัญหานักเรียนแก้ปัญหาอย่างไร 

ครูสมจิตรจะคอยประเมินพฤติกรรมนักเรียนระหว่างท�ากิจกรรม  ครูจะสังเกต

นักเรียนแต่ละคน เช่น นักเรียนมีความรับผิดชอบในการท�างานดีหรือไม่ รู้จักช่วย

เหลือเพื่อนหรือไม่ เป็นต้น เป็นการประเมินคุณธรรมของนักเรียน พร้อมทั้งดูว่า

นกัเรยีนได้ท�างานตามเวลาทีก่�าหนดไว้หรอืไม่ ซึง่จดุนีส้ามารถประเมนิว่านกัเรยีน

ได้รู้จักการวางแผนประมาณเวลาไว้หรือไม่ และการประเมินนี้จะสอดแทรกหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเข้าไปในค�าถาม เช่น ในการท�าเครื่องแกงนี้  

นักเรียนต้องใช้ความรู้อะไรบ้าง ส่วนผสมของเครื่องแกงมีอะไรบ้าง  

เมื่อนักเรียนได้ลงมือท�าเครื่องแกง ครูสมจิตรจะสอนสอดแทรกหลักคิดปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงลงไป โดยบอกเด็กว่า ความพอเพียงคือความพอดี แล้ว

ความพอเพียงจะอยู่ตรงไหน ให้นักเรียนคิดตาม เช่น ในการผสมเครื่องแกง  

ถ้านักเรียนใส่พริกเยอะเกินไป ใส่เกลือเยอะเกินไป “ผลที่ได้จะเป็นอย่างไร”  

ตรงจุดนี้ครูสมจิตรก�าลังให้นักเรียนคิดถึงทั้งความพอประมาณและเหตุผล คือ  

ใส่เยอะไปก็ไม่ได้ ใส่น้อยไปก็ไม่ด ีรสชาตจิะไม่อร่อย ไม่กลมกล่อม เพราะจะท�าให้

เผ็ดหรือเค็มเกินไป จนกินไม่ได้ “ครูถามว่าท�าไมไม่ใส่เกลือสัก ๓ ช้อน” นักเรียน

ก็จะตอบว่า “มันเค็มเกินไป อันตราย” ขาดภูมิคุ้มกัน เพราะว่าถ้าใส่เครื่องพริก

หรือเกลือเยอะเกินไป จะส่งผลต่อสุขภาพ เช่น เกิดโรคไตได้ 
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การท�าเครื่องแกงต้องใช้เวลา กว่าจะโขลกเครื่องแกงละเอียด ซึ่งเป็นการฝึกความ

อดทนในการท�างานให้ส�าเรจ็ถ้านกัเรยีนไม่ระมดัระวงั กอ็าจกระเดน็ใส่ตา นกัเรยีน

ต้องมีความระมัดระวัง มีความรอบคอบในการท�าเครื่องแกง และระหว่างที่ท�า 

นักเรียนได้ช่วยเหลือแบ่งงานกันท�าเช่น คนหนึ่งล้างพริก คนหนึ่งโขลก เป็นต้น 

เป็นความสามัคคี การแบ่งปัน เป็นคุณธรรมในการท�างานร่วมกันของนักเรียน 

หลังกิจกรรม ครูประเมินนักเรียนแต่ละกลุ่มอีกครั้งด้วยการให้มาน�าเสนอหน้าชั้น 

และครูใช้ชดุค�าถามถอดบทเรยีนว่า นกัเรยีนท�าแล้วได้เรยีนรูอ้ะไรบ้าง ผลงานของ

นักเรียนที่ออกมาส�าเร็จเพราะอะไร ไม่ส�าเร็จเพราะอะไร ระหว่างท�านักเรียนมี

ปัญหาไหม นกัเรยีนแก้ปัญหาอย่างไร จากค�าตอบของนกัเรยีน ครกูจ็ะรูว่้านกัเรยีน

ได้ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และมีทักษะชีวิตหรือไม่ ในระหว่างถาม ครูก็

ดูว ่าที่สิ่งที่นักเรียนตอบเกี่ยวข้องกับกรอบหลักคิดตัวไหนของปรัชญาของ 

เศรษฐกิจพอเพียง และช่วยเชื่อมเข้ากับหลัก ๓ ห่วง ๒ เงื่อนไข เพื่อให้นักเรียน

เข้าใจความหมายและเห็นคุณค่าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ค�าถามส�าคัญที่สะท้อนเจตคติในการท�างานของนักเรียนคือ นักเรียนภูมิใจอะไร

จากการท�าโครงงานเครือ่งแกงแดนใต้นี ้มนีกัเรยีนคนหนึง่ตอบอย่างภาคภมูิใจและ

ท�าให้ครูมีความสุขไปด้วยว่า “ได้น�าเครื่องแกงไปปรุงอาหารให้พ่อกับแม่รับ

ประทานหลังกลับจากกรีดยาง พ่อแม่บอกว่าเป็นครั้งแรกในชีวิตที่ได้กินฝีมือของ

ลูก แล้วน�าไปเล่าให้คนอื่นๆ ฟังด้วยความภาคภูมิใจมากที่ลูกท�าแกงให้เขากิน”  

นี่คือความภาคภูมิใจของผู้ปกครอง นอกจากนี้ มีนักเรียน ๒ คนมีบ้านอยู่ติดกัน 

ได้ท�าเครื่องแกงขาย โดยลองท�าก่อน ๒ ครั้ง แล้วให้เพื่อนข้างบ้านชิม ได้รับค�า

ชมว่าอร่อย พวกเขาก็เลยท�าเครื่องแกงขาย หลังจากนั้น คนในหมู่บ้านก็จะมาสั่ง

เครื่องแกงของเขาไปท�าอาหาร ตอนหลังมีคนสั่งเยอะ ไม่สามารถจะท�าได้แค่  

๒ คน ญาตขิองเขากม็าช่วยท�า นีค่อืความส�าเรจ็ที่ได้รบัจากการเรยีนรูข้องนกัเรยีน

และเป็นความภูมิใจของครูผู้สอนด้วย
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จากประสบการณ์สอนทีค่รสูมจติรเล่าให้ฟังนัน้ ท�าให้เหน็ว่าครสูมจติรได้น�าปรชัญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้กับตนเองในการจัดการเรียนการสอน ดังนี้

>> ครูสมจิตรก�าหนดให้นักเรียนลงชุมชนเพื่อไปศึกษา

วัฒนธรรมที่นักเรียนสนใจในวันเสาร์  เพราะครูจะมีเวลา

เพียงพอที่จะตามไปดูการลงมือปฏิบัติงานของนักเรียน 

โดยให้นักเรียนแต่ละกลุ่มก�าหนดวันเวลาต่างกัน เพื่อที่

ครูจะได้มีเวลาเพียงพอที่จะดูงานของนักเรียนทุกกลุ่ม

>> การที่ครูสมจิตรก�าหนดให้นักเรียนลงพื้นที่ในวัน 

เสาร์ เพราะไม่ต้องการให้เกดิผลกระทบกบัวชิาอืน่ๆ และ

การที่ครูให้นักเรียนต้องกลับบ้านก่อนเวลา ๑๔.๓๐ น 

เพือ่ความปลอดภยัในการเดนิทางกลบับ้าน และนกัเรยีน

สามารถกลับไปช่วยงานบ้านได้ด้วย

>> การก�าหนดเวลากลับบ้านของนักเรียนที่ชัดเจน  

และเมื่อนักเรียนกลับถึงบ้านแล้วต้องโทรศัพท์รายงาน 

ครูทราบ และการให้นักเรียนก�าหนดปฏิทินการลงพื้นที่

ไม่ตรงกันท�าให้ครูสามารถดูแลการปฏิบัติงานได้ครบ 

ทุกกลุ่ม รวมทั้งการที่ครูสมจิตรได้ดูกระบวนการท�างาน

ของนักเรียนอย่างใกล้ชิดพร้อมสอดแทรกค�าถาม 

นกัเรยีนตลอดเวลา จะท�าให้ผลการปฏบิตังิานของนกัเรยีน 

มีโอกาสส�าเร็จได้มากขึ้น 

พอประมาณ

มีเหตุผล

ภูมิคุ้มกัน
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>> เป็นความรู้ที่ครูสมจิตรจะต้องมีพร้อมก่อนลงพื้นที่ 

กับนักเรียน เช่น ปฏิทินเวลาการท�างานของนักเรียน

แต่ละกลุ่ม ความรู้เกี่ยวกับการท�าเครื่องแกง ความรู้ 

เกี่ยวกับวิทยากรผู้ให้ความรู้ ตลอดจนการใช้ค�าถามกับ

วิทยากร เป็นต้น

>> ความเมตตา และความเสยีสละของคร ูแทนทีว่นัหยดุ

ครูจะได้พักผ่อน แต่ต้องเสียสละเวลาไปดูนักเรียนปฏิบัติ

งาน

นอกจากครูสมจิตรจะน�าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการ

วางแผนการสอน ในการจัดการเรียนรู้แล้ว ยังได้ออกแบบให้นักเรียน 

ได้เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติในทุกขั้นตอน ซึ่งปรัชญาของเศรษฐกิจ 

พอเพียงเป็นหลักคิดที่คู่กับการปฏิบัติ  คือ คิดก่อนลงมือท�างานนั่นเอง 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสามารถน�ามาใช้ได้ทั้งในแง่เชิงความคิด 

และระหว่างการลงมือปฏิบัติ 

ความรู้

คุณธรรม
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สะท้อนคิดของนักเรียน : 
สิ่งที่ได้เรียนรู้จากการท�าโครงงาน

“เป็นคนชอบเล่น มีนิสัยร่าเริง ขี้เล่น ไม่ชอบเรียนหนังสือ ใช้เวลาว่างกับการเล่น 
Facebook หรือคุยโทรศัพท์ โดยเฉพาะวันเสาร์-อาทิตย์ จะไม่ท�าอะไรเลย เม่ือ
ได้เรียนรู้เกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ท�าให้รู้จักน�ามาปรับใช้กับ
ชีวิตประจ�าวัน ซึ่งตอนแรกๆ ก็รู้สึกขัดเขิน แต่เมื่อน�ามาใช้ระยะหนึ่งก็ท�าให้รู้ว่า
ชีวิตเปลี่ยนไป กลับมาใช้เวลากับการเรียนมากขึ้น ช่วยแม่ท�ากับข้าว ท�าให้ค่า
ไฟฟ้าและค่าโทรศัพท์ลดลงอย่างเห็นได้ชัด แม่ชมว่าหนูขยันเรียนมากกว่าเดิม  
ไม่ขี้เกียจเหมือนแต่ก่อน”
 

เด็กหญิงปรียาพร  กาหยี
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 

เด็กหญิงกัญญาณี  ดีมาก
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑

“เม่ือก่อนหนูเป็นคนที่ไม่ชอบฟังความคิดเห็นของคนอ่ืน เมื่อเข้ามาท�าโครงงานร่วมกับ
เพื่อน ต้องฟังความคิดเห็นเพื่อน เพราะหากขัดแย้งกันโดยไม่มีเหตุผล งานก็จะไม่ส�าเร็จ 
ในการน�าความรู้ไปจัดบอร์ดในห้องเรียน มีเพื่อนๆ ให้ก�าลังใจและความช่วยเหลือ ท�าให้
เกิดมิตรภาพขึ้นในห้องเรียน และได้น�าความรู้การท�าเครื่องแกงไปท�าที่บ้านใช้วัตถุดิบที่
ปลูกเอง (พริกไทย พริก ตะไคร้ ข่า) ไม่ต้องซื้อเครื่องแกงซึ่งใส่สารกันบูดจากตลาด 
ไม่มีพิษต่อร่างกาย ประหยัด และยังได้แบ่งปันกันในชุมชน จากที่ไม่เคยช่วยแม่ท�า
อาหาร ก็กลับมาช่วยแม่ท�ากับข้าว หุงข้าว ล้างจาน ช่วยแบ่งเบาภาระของแม่”

      ๗๐



ครูจันทนำ ทองอ่อน   
ให้นักเรียนเรียนรู้จำกกำรฝึกตั้งค�ำถำมด้วยตัวเอง

      ๗๑



ครูจันทนำ ทองอ่อน  
ให้นักเรียนเรียนรู้จากการตั้งค�าถามด้วยตัวเอง
ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง (IS) 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒

ครูจันทนาน�าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการจัดการเรียนการสอน

วิชาศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง (Independent Study : IS) เพื่อปลูกฝังให้ 

นักเรียนมีอุปนิสัย “พอเพียง” และพัฒนาคุณลักษณะผู้เรียนสู่มาตรฐานสากล

IS ๓ 
เป็นการน�าความรู้ใหม่ไปบริการ 
สงัคม หรอืท�าให้สงัคมได้ประโยชน์ 
จากความรู้ที่ผู้เรียนค้นพบ

การสอนวิชา 
Independent Study 

หรือเรียกย่อๆ ว่า IS นั้น 
แบ่งเป็น ๓ หน่วยคือ 
IS๑ IS๒ และ IS๓

IS ๑
ฝึกให้เด็กตั้งประเด็นค�าถาม หรือตั้ง
สมมุติฐานในสิ่งที่อยากรู้ ฝึกให้นักเรียน
รู ้จักคิด รู ้จักการสังเกต และฝึกค้นหา 
ความรูเ้พือ่ตอบค�าถามจากสมมตุฐิานทีต่น
ตัง้ไว้ แล้วรวบรวมความรูท้ีไ่ด้น�ามาวเิคราะห์ 
สังเคราะห์ สร้างองค์ความรู้ใหม่ที่ตอบ
ค�าถามความสงสัยที่ได้ตั้งสมมุติฐานไว้   

IS ๒ 
เป็นการฝึกให้ผู ้เรียนได้น�า 
ความรู ้ที่ค้นพบมาน�าเสนอ 
สื่อสารให้ผู้อื่นทราบ

      ๗๒



ต้นอะไร ใช้ท�าอะไรได้บ้าง  
ขึ้นอยู่ตามแหล่งไหน ดอกมีกี่สี  

ขยายผลด้วยวิธีใด

ครูจันทนาเล่าตัวอย่างการสอนให้นักเรียนตั้งค�าถามเป็น ด้วยการให้นักเรียน 

ดูรูป แล้วถามว่าพืชชนิดนี้เรียกว่าต้นอะไร นักเรียนอาจจะตอบว่า “ผักตบชวา”  

ครูจะไม่เฉลยแต่บอกให้นักเรียนตั้งสมมติฐำนว่ำนี่คือ “ผักตบชวำ” และไปค้นหำ

ค�ำตอบที่ถูกต้อง ค�าถามต่อไปคือ ใช้ท�าอะไรได้บ้าง ขึ้นอยู ่ตามแหล่งไหน  

ลักษณะใบและดอกเป็นอย่างไร ดอกมีกี่สี ขยายพันธุ์ด้วยวิธีใด ซึ่งแต่ละค�าถาม 

ครจูนัทนาเล่าว่าตนเองใช้วธิสีอนโดยให้นกัเรยีนฝึกตัง้ค�าถามในสิง่ทีส่นใจ โดยเริม่

จากสิง่ใกล้ตวันกัเรยีนเอง เชือ่มโยงไปสูช่มุชนท้องถิน่ จนถงึประเทศชาต ิและต้อง

ฝึกให้นกัเรยีนรูจ้กัทีจ่ะตัง้ค�าถาม ซึง่ครจูะแนะน�าให้รูจ้กัค�าทีเ่ป็นค�าถาม (Question 

Word) ก่อน  เช่น ค�าถาม “ใคร” จะเป็นค�าถามใช้ถามบุคคล เช่น ใครจะไปตลาด 

“อะไร” จะเป็นค�าถามใช้ถามเกี่ยวกับคน สัตว์ หรือสิ่งของ เช่น นี่คืออะไร “ที่ไหน” 

เป็นค�าถามที่ใช้ถามเกี่ยวกับสถานที่ เช่น จะไปที่ไหน “เมื่อไร” เป็นค�าถามที่ใช้

ถามเกี่ยวกับเวลา เช่น  จะท�างานกันเมื่อไร “ท�าไม” เป็นค�าถามหาเหตุผล หรือ

จุดประสงค์ เช่น ท�าไมจึงต้องไปโรงพยาบาล “อย่างไร” เป็นค�าถามหาลักษณะ

อาการ วิธีการ หรือกระบวนการ เช่น จะจุดไฟในเตาถ่านได้อย่างไร  

      ๗๓



จะน�าไปสู่การค้นหาความรู้ สุดท้ายเมื่อน�าข้อมูลที่หาได้มาประมวลและวิเคราะห์

จะได้ค�าตอบว่า พืชชนิดนี้เรียกว่า ต้น “ตาลปัตรฤๅษี” เพราะใบเหมือนตาลปัตร 

แหล่งทีข่ยายพนัธุค์อืแหล่งน�า้จดื ส่วนค�าถามว่าดอกมสีอีะไร กช็ดัเจนว่ามสีเีหลอืง

อย่างเดียว ขณะที่ดอกผักตบชวาจะมีสีม่วง และพืชชนิดนี้สามารถน�าไปใช้ 

รับประทานได้ เช่น ผัด แกงส้ม เป็นต้น   

เพือ่ฝึกให้นกัเรยีนคุน้กบัการตัง้ค�าถาม จงึให้การบ้านนกัเรยีนกลบัไปฝึกตัง้ค�าถาม

ในสิง่ทีต่นเองสนใจ ๑ อย่างมาคนละ ๓๐ ข้อ แล้วให้ตัง้สมมตุฐิานว่าจะตอบอย่างไร 

ณ จดุนี ้ครยูงัไม่ต้องการให้นกัเรยีนค้นหาความรู ้ มเีจตนาเพยีงต้องการให้นกัเรยีน

ฝึกตั้งค�าถาม แล้วน�ามาส่งให้ครูตรวจความถูกต้อง เพื่อจะได้ทราบว่านักเรียน 

ตั้งค�าถามได้ไหม เขียนหนังสือถูกต้องไหม และท�างานสะอาดเรียบร้อยหรือไม่ 

แล้วครจูะคดัเลอืกค�าถามของคนทีท่�างานได้ดมีาให้เพือ่นดเูป็นตวัอย่าง ใครท�าไม่

ดคีรจูะเรยีกมาคยุเป็นรายบคุคล หลงัจากนัน้ ให้นกัเรยีนจบักลุม่กนักลุม่ละ ๓ คน

ตามความสมัครใจ (กลุ่มละ ๓ คนก�าลังพอดี ถ้ากลุ่มใหญ่กว่านี้อาจจะมีนักเรียน 

บางคนไม่มีส่วนร่วม/ไม่ได้ท�ากิจกรรม) น�าค�าถามที่ตั้งไว้ ๓๐ ค�าถามมาเล่าสู่กัน

ฟังในกลุ่ม แล้วให้นักเรียนตกลงใจว่าจะเลือกค�าถามของใครเพื่อน�าไปตั้งเป็น

สมมุติฐานที่จะน�าไปสู่การค้นหาค�าตอบของกลุ่มด้วยการท�าโครงงาน 

เมื่อนักเรียนได้หัวข้อโครงงานแล้ว เพื่อให้นักเรียนทบทวนและวิเคราะห์ถึงความ

เป็นไปได้ในการท�าโครงงานให้ส�าเรจ็ ครจูะกระตุน้โดยใช้ค�าถามพฒันากระบวนการ

คิดตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เช่น 

      ๗๔



เพื่อให้นักเรียนได้ย้อนคิด
ว่าอยากเรียนรู้อะไร จาก
การกระท�าโครงงานนี ้และ
เพื่อฝึกการให้เหตุผล 

ท�าไมจึงท�าเลือกโครงงานนี้

เพื่อให ้นักเรียนฝึกคิด
เกี่ยวกับเงื่อนไขความรู้

ต้องใช้ความรู้ในเรื่องอะไรบ้าง

 

ต้องการให้นกัเรยีนฝึกเงือ่นไข 
การหาความรู ้และ คดิวางแผน
ท�างานเป็นการสร้างภมูคิุม้กนั 

นักเรียนมีความรู้เพียงพอแล้ว
หรือยัง ถ้ายังมีไม่เพียงพอต้องไป
หาความรู้เพิ่มเติมจากที่ไหน 
จากใคร และหาได้อย่างไร

 เพื่อให้นักเรียนฝึกค้นหาความ 
พอประมาณของตนเองและ 
ของงาน

นกัเรยีนมีความพร้อมในเรือ่งวสัดอุปุกรณ์ 
ในการท�าโครงงาน ตลอดจนงบประมาณ 
ในการจัดท�าเพียงพอแล้วหรือยัง

 
ครูต้องการให้นักเรียนคิดถึงว่า
เมื่อจะท�าอะไรต้องค�านึงถึงผล 
กระทบด้วย 

เมื่อนักเรียนท�าโครงงานชิ้นนี้แล้ว จะ
เกิดผลดีหรือผลกระทบต่อสิ่ งใดบ ้าง 
กระทบต่อสิ่งแวดล้อมหรือสังคม หรือไม่

 
ครูต้องการให้นักเรียนค�านึงถึงคุณธรรม
ของตนเองที่จะต้องใช้ในการท�างาน

จะท�าโครงงานนี้ส�าเร็จ 
นักเรียนต้องอาศัยอะไรบ้าง

      ๗๕



โครงงำน "E.M นั้นส�ำคัญไฉน"   

นักเรียน ๘ คน เลือกท�าโครงงานปุ๋ยหมักชีวภาพจาก EM (Effective Micro- 

organisms) เนื่องจากผู้ปกครองของเขาต่างก็ใช้ EM กันทุกครอบครัว เพื่อก�าจัด

กลิน่เหมน็ของน�า้เสยีจากโรงงานยางแผ่นรมควนั โรงงานยางแผ่นดบิ ฟาร์มไก่ ใช้

ในการปรบัเศษอาหารในครวัเรอืนให้กลายเป็นปุย๋เพือ่ใช้ในการปลกูพชืผกัสวนครวั 

ซึ่งครูจันทนาพิจารณาว่าสามารถขอความร่วมมือจากผู้ปกครอง และตัวเองก็มี

ความรู้เกี่ยวกับการท�า EM ตามวิถีของเกษตรธรรมชาติ ซึ่งท�าได้ง่าย ไม่ยุ่งยาก 

เหมาะสมกับศักยภาพของนักเรียน ใช้งบประมาณน้อย นอกจากนี้ วัตถุดิบที่ใช้

ส่วนใหญ่เป็นวัตถุดิบเหลือใช้และมีอยู่ในท้องถิ่น เช่น แกลบดิบ เศษพืช มูลสัตว์ 

ร�า น�้าซาวข้าว เศษอาหารในครัวเรือน ฯลฯ ซึ่งการน�าวัตถุดิบเหล่านี้มาใช้ไม่

ท�าลายสิง่แวดล้อม จะได้พชืผกัปลอดสารพษิ ปลอดสารเคม ีประหยดัค่าใช้จ่ายใน

การซื้อปุ๋ยเคมี และสามารถน�าไปเผยแพร่สู่ชุมชนได้ จึงอนุมัติให้นักเรียนจัดท�า

โครงงาน “EM นั้นส�าคัญไฉน” ได้ โดยน�า EM มาท�าปุ๋ยหมักมูลสัตว์ ส�าหรับใน

ขั้นเงื่อนไขความรู้นั้น ครูจันทนาเล่าว่า ให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าจากสื่อ / แหล่ง

เรียนรู้ต่างๆ และวิทยากรในท้องถิ่น แล้วน�าข้อมูลที่ได้มาเสนอครู ครูช่วยตรวจดู

ความถูกต้องของข้อมูลความรู้ หลังจากนั้นให้นักเรียนน�าความรู้มาลงมือปฏิบัติ

นี่เป็นอีกวิธีการสอนหนึ่งของครูที่น�าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาบูรณาการ 

ในการสอนวชิา Independent Study ด้วยกระบวนการตัง้ค�าถามแล้วค้นหาค�าตอบ  

โดยครูใช้ค�าถามกระตุ้นให้นักเรียนหาความรู้ให้เพียงพอก่อนลงมือปฏิบัติงาน  

เพื่อให้งานเกิดผลส�าเร็จอย่างมีประสิทธิภาพ

      ๗๖



>> การท�าปุย๋หมกัมลูสตัว์ง่ายไม่ยุง่ยาก นกัเรยีนสามารถ

หาวัตถุดิบในท้องถิ่นได้ง่าย และปุ๋ยหมักนี้สามารถน�าไป

ใช้ในการปลูกพืชผัก ท�าให้ได้ผลิตภัณฑ์ผักปลอดภัย 

จากสารพิษ

>> เริ่มตั้งแต่มีการเตรียมวัสดุอุปกรณ์ให้พร้อม และ 

ลงมือปฏิบัติตามวิธีการและขั้นตอนที่ก�าหนด พร้อม 

ต้องตรวจเช็คอุณหภูมิทุกวัน ดังนั้น นักเรียนต้องมีความ

รบัผดิชอบทีจ่ะต้องดแูลอณุหภมูทิัง้เช้าและเยน็  ถ้าไม่ได้

ตามก�าหนดต้องมีการกลับพลิกปุ๋ยหมัก

มีเหตุผล

ภูมิคุ้มกัน

>> ศักยภาพของนักเรียนที่สามารถท�าได้ เพราะไม ่

ยุ ่งยากและซับซ้อน นอกจากนี้ สัดส่วนของวัตถุดิบ 

ที่น�ามาใช้จะบอกถึงความพอประมาณ เพราะถ้าสัดส่วน

แตกต่างออกไป ไม่สมดุลตามเงื่อนไขความรู้ที่ก�าหนด 

ไว้ ก็จะไม่ได้ปุ๋ยหมักมูลสัตว์ด้วย EM ที่ต้องการ

พอประมาณ

ในการท�าปุย๋หมกัมลูสตัว์ของนกัเรยีนนี ้นกัเรยีนได้เรยีนรูป้รชัญาของเศรษฐกจิ 

พอเพียงในกรอบคิด ๓ ห่วง ๒ เงื่อนไข ดังนี้

      ๗๗



เนื่องจากโครงงานนี้เป็นโครงงานจิตอาสาในวิชา IS ไม่ใช่เป็นโครงงานท�าปุ๋ยหมัก

มลูสตัว์ด้วย EM เมือ่ได้ปุย๋หมกัแล้วกจ็บเพยีงเท่านัน้ เมือ่นกัเรยีนท�าปุย๋หมกัส�าเรจ็

แล้ว จงึมขีัน้ตอนต่อไปคอื การน�าความรูท้ี่ได้มาน�าเสนอ สือ่สารให้ผูอ้ืน่ทราบ และ

น�าความรูไ้ปบรกิารสงัคม หรอืท�าให้สงัคมได้ประโยชน์ ซึง่โครงงานนีไ้ด้ด�าเนนิการ ดงันี้ 

๑. น�าไปเผยแพร่สูช่มุชน โดยการน�าไปใช้ทีบ้่านตนเองก่อน ได้ผลจงึแนะน�าเพือ่น

บ้านใกล้เคียง

๒. นักเรียนน�าปุ๋ยหมักที่ได้ไปใส่ต้นไม้ในโรงเรียน และตามสถานที่ต่างๆ นอก 

โรงเรียนรัษฏา เช่น โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบลคลองปาง โรงเรียนชุมชน

วัดโคกเลียบ วัดโคกเลียบ โรงพยาบาลรัษฎาและที่ว่าการอ�าเภอรัษฎา เป็นต้น

ความรู้

คุณธรรม

>> นักเรียนต้องรู้จัก EM คืออะไร มีประโยชน์อย่างไร 

และน�า EM มาท�าปุ๋ยหมักมูลสัตว์มีขั้นตอนและวิธีการ

อย่างไร และรู้ว่าจะแก้ปัญหาอย่างไร ถ้าอุณหภูมิหรือ

ความชื้นไม่ได้ตามก�าหนดที่ต้องการ เป็นต้น

>> ในการท�าปุ๋ยหมักมูลสัตว์ นักเรียนต้องใช้คุณธรรม 

ในการท�างานให้ส�าเร็จ ได้แก่ ความรับผิดชอบงานใน

หน้าที่ ความสามัคคีไม่เกี่ยงงานกันภายในกลุ่ม ความ

ขยันอดทน ตลอดจนความช่วยเหลือเกื้อกูลผู้อื่น

      ๗๘



“ในการเรียนวิชา IS ครูจันทนาให้ไปเลือกเรื่องที่สนใจ แล้วกลับไปตั้งค�าถามที่
อยากรู้มา ๓๐ ข้อ หนูชอบเกี่ยวกับอัญมณี หลังจากตั้งค�าถาม แล้วไปต้องหาค�า
ตอบมาให้ได้เอง ทั้งจากอินเทอร์เน็ต จากหนังสือ และถามครู ต้องวิเคราะห์ว่า
ข้อมูลจากที่ไหนเชื่อถือได้ โดยดูสถาบัน แหล่งอ้างอิง  แล้วก็เกิดค�าถามว่าเรื่องนี้
เกี่ยวกับเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงอย่างไร เมื่อสงสัย ก็เลยเริ่มไปค้นหา ท�าให้เข้าใจ 
แล้วเริ่มค้นเรื่องอื่นๆ ที่สงสัยเรื่อยไป ท�าให้เดี๋ยวนี้ หนูกลายเป็นคนใฝ่เรียนรู้ไป
ด้วยในตัวเลย” 

นางสาวนริศรา ทองสัมฤทธิ์  (น้องแพรว) 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔/๑

เมือ่นกัเรยีนมโีอกาสน�าผลติผลทีเ่กดิจากการเรยีนรูไ้ปสูช่มุชนและสงัคมภายนอก  

ท�าให้นกัเรยีนได้รบัค�าชืน่ชม เกดิความภาคภมูใิจ และอยากช่วยเหลอืสงัคมมากยิง่ขึน้ 

สิ่งที่ครูจันทนาสังเกตเห็นจากการลงมือปฏิบัติงานของนักเรียน คือ นักเรียน 

มีความรับผิดชอบงานตามที่ได้รับมอบหมาย ท�างานได้สะอาดเรียบร้อย รู้จัก 

จัดเก็บและท�าความสะอาดวัสดุอุปกรณ์รวมถึงสถานที่หลังจากท�ากิจกรรมแล้ว 

ให้เรียบร้อย นักเรียนมีความตรงต่อเวลา ขยันและอดทนในการท�างาน

สะท้อนคิดของนักเรียน : 
สิ่งที่ได้เรียนรู้จากการท�าโครงงาน

      ๗๙



Learning to be 

คือ การเรียนรู้เพื่อรู้จักตนเอง
อย่างถ่องแท้ รู้ถึงศักยภาพ 
ความถนัด และความสนใจ
ของตนเอง สามารถที่จะใช้
ความรู้ ความสามารถของตน
ให้เกิดประโยชน์ต่อสังคม 
เลือกแนวทางการพัฒนาตนเอง
ตามศักยภาพ วางแผน
การเรียนต่อและการ
ประกอบอาชีพให้สอดคล้อง
กับศักยภาพของตนเอง

Learning to do 

คือ การเรียนรู้เพื่อการปฏิบัต ิ
หรือการลงมือท�า ซึ่งอาจจะน�าไปสู ่
การประกอบอาชีพจากความรู้ที่ได้
จากการศึกษามา รวมทั้งการ
ปฏิบัติเพื่อสร้างประโยชน์
ให้แก่สังคม

การจัดการเรียนการสอนในโรงเรียนมาตรฐานสากล มุ่งเน้นเสริมสร้าง

ความรู้ความสามารถ และพัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้เรียน 

สู่ศตวรรษที่ ๒๑ สอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช ๒๕๕๑ และเป็นไปตามปฏิญญาว่าด้วยการศึกษาของ 

UNESCO ได้แก่

Learning to know 

คือ เรียนเพื่อให้มีความรู ้
ในสิ่งต่างๆ ที่จะเป็นประโยชน์
ต่อไป เพื่อให้เกิดการแสวงหา
ความรู้และรู้จักต่อยอดความรู ้
ที่มีอยู่ แล้วสร้างความรู้
ขึ้นมาใหม่

Learning to live 
with the others 

คือ การเรียนรู้เพื่อด�าเนินชีวิต
อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมี
ความสุขทั้งการด�าเนินชีวิต
ในการเรียน ครอบครัว 
สังคม และการท�างาน

      ๘๐



ครูนิกร สุนทรนนท ์   
ใช้เศรษฐกิจพอเพียงในกำรฝึกนักเรียนเล่นดนตรี

      ๘๑



ครนูกิรเป็นครสูอนวชิาดนตร ีมทีกัษะในการแยกแยะความสามารถ

ของนักเรียนกับเครื่องดนตรีได้ โดยดูจากสรีระของนักเรียน เช่น 

นักเรียนที่มีริมฝีปากบาง ส่วนสูงประมาณ ๑๕๕ ซ.ม.ขึ้นไป จะ

เหมาะสมกับเครื่องเป่าทองเหลือง (Brass Instruments) ส�าหรับ

นักเรียนที่มีลักษณะริมฝีปากหนา นิ้วยาว เหมาะสมจะเล่นเครื่อง

เป่าลมไม้ (Wood Wind Instruments) เป็นต้น  

ครูนิกร 
สุนทรนนท์

ครูนิกร สุนทรนนท์ : 
ใช้เศรษฐกิจพอเพียงในการฝึกนักเรียน 
เล่นดนตรี

เมื่อนักเรียนมาสมัครเรียน ครูนิกรจะคัดนักเรียน

ให้เล่นเครือ่งดนตรทีีเ่หมาะสมกบัลกัษณะสรรีะของ

แต่ละคน หากนักเรียนคนใดไม่เชื่อ ครูนิกรก็จะ

อนุญาตให้ลองเล่นเครื่องดนตรีตามที่นักเรียน

ต้องการประมาณ ๑/๒ ภาคเรียน เพื่อนักเรียนจะ

ได้ค้นพบด้วยตนเอง แต่สุดท้ายนักเรียนมักจะขอ 

กลับมาเล่นเครื่องดนตรีที่ครูนิกรเคยเลือกให้  

      ๘๒



“ใช้ระบบพี่สอนน้อง ครูร่วมกับรุ่นพี่วางแผนในการ
สอน และฝึกซ้อมให้รุ ่นน้องโดยต้องฝึกทุกวันเพื่อ 
เกิดทักษะ และให้เลิกซ้อมประมาณ ๑๖.๐๐ น เพราะ 
ถ้าฝึกซ ้อมจนค�่าอาจจะเกิดอันตรายกับนักเรียน 
ในช่วงเดินทางกลับบ้าน พร้อมทั้งก�าหนดให้นักเรียน
ดูแลรักษาเครื่องดนตรีประจ�าของตน เพื่อฝึกความ 
รับผิดชอบของนักเรียน”

ครูนิกรให้เวลานักเรียนฝึกซ้อม ๒ สัปดาห์ หลังจากนั้น ต้องมาทดสอบเล่น 

ให้ครูนิกรฟัง ถ้านักเรียนคนไหนมาทดสอบแล้วไม่ผ่าน ครูจะให้ไปฝึกซ้อมกับ 

รุ่นพี่อีกครั้ง ถ้าเกินความสามารถของรุ่นพี่ ครูจะเข้าไปสอนและฝึกซ้อมให้กับ

นักเรียนด้วยตนเอง  

ครูนิกรเริ่มต้นด้วยการสอนทฤษฎี ให้นักเรียนมีความรู้เบื้องต้นก่อน ด้วยการให้

รูจ้กัดนตรจีากตวัโน๊ตพืน้ฐาน ให้เล่นบทเพลงง่ายๆ ทีเ่หมาะสมกบัวยัของเดก็ และ

ให้นักเรียนรุ่นพี่ที่เล่นดนตรีประจ�าเครื่องเป็นผู้ดูแล  สอน  และให้รุ่นน้องฝึกซ้อม

เล่นเครื่องดนตรีชนิดนั้นๆ  

 

      ๘๓



ทั้งนี้ ครูนิกรยังสอนให้นักเรียนเรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงผ่านการ 

ฝึกซ้อมดนตร ีเช่น นกัเรยีนทีเ่ล่นเครือ่งเป่า ถ้าหกัโหมเกนิไปอาจท�าให้ปากอกัเสบ

หรือเจ็บคอได้ นักเรียนจึงต้องมีความพอประมาณและสร้างภูมิคุ ้มกันตนเอง 

ในการฝึกซ้อมอย่างพอดีด้วย 

ครูนิกรจะให้เวลานักเรียนได้เรียนและฝึกซ้อมดนตรีค่อยเป็นค่อยไปตามความ

สามารถเด็ก โดยให้เล่นดนตรีตามตัวโน๊ตเป็นเวลาประมาณ ๑ เดือนจนมีความ

ช�านาญระดับหนึ่งแล้ว ครูจะให้นักเรียนเริ่มเล่นเพลงง่ายๆ เพื่อเป็นแรงจูงใจให ้

เด็กในการเล่นดนตรี เมื่อเด็กเล่นเพลงง่ายๆ ได้ใช้เวลาประมาณ ๑ สัปดาห์  

ครูนิกรจะต่อเพลงใหม่ให้ และให้นักเรียนซ้อมเดินบรรเลงไปด้วย ภายในเวลา  

๑ ภาคเรียนนักเรียนจะสามารถบรรเลงเพลงได้ ประมาณ ๖ เพลง ขณะนักเรียน 

ฝึกซ้อม ครูนิกรจะคอยสังเกตดูข้อบกพร่องและเพิ่มเติมความรู้ให้กับนักเรียน  

หลังจากนักเรียนฝึกซ้อมจนช�านาญแล้ว ครูนิกรจะให้นักเรียนออกภาคสนามจริง 

โดยเริม่ออกงานของโรงเรยีนก่อน ตามปฎทินิงานโรงเรยีน เช่น งานกฬีาส ีวนัแม่ 

วนัพ่อ เป็นต้น และเมือ่นกัเรยีนมคีวามช�านาญและมปีระสบการณ์มากขึน้ ครนูกิร

จะน�านักเรียนออกงานของชุมชนต่อไป และเมื่อกลับจากการออกภาคสนามของ

นักเรียนทุกครั้งต้องมาคุยแลกเปลี่ยน หาจุดดี จุดด้อยที่ต้องปรับปรุงแก้ไขและ

พัฒนาการเล่นดนตรีของนักเรียนแต่ละคนต่อไป 

      ๘๔



ครูนิกรเป็นตัวอย่ำงของครูที่น�ำปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงมำใช้ส�ำหรับตนเอง

และใช้วำงแผนกำรสอนดนตรีที่ชัดเจนมำก ดังนี้

• ครูใช้ความรู ้เกี่ยวกับสรีระของร่างกายที่เหมาะสมกับ 
 เครื่องดนตรีแต่ละประเภท เพื่อคัดเลือกเครื่องดนตร ี
 ส�าหรบันกัเรยีนแต่ละคน ท�าให้นกัเรยีนสามารถเล่นดนตรี 
 ได้ตามศักยภาพของตนเอง
• ครกู�าหนดเวลาในการฝึกซ้อมของนกัเรยีนอย่างพอประมาณ 
 ไม่ให้เกิดผลเสียต่อนักเรียน
• ครูให้นกัเรยีนเริม่ต้นเป่า/เล่นดนตร ีเป็นเพลงง่ายๆ ได้ก่อน 
  เพือ่ให้เกดิแรงจงูใจในการทีจ่ะฝึกฝนและเล่นเพลงทีย่ากขึน้
• ครูใช้วิธีสอนความรู้พื้นฐานให้กับนักเรียนใหม่ก่อน แล้ว 
 ให้นักเรียนรุ ่นพี่เป็นผู ้ดูแลฝึกซ้อมให้ เพราะถ้าดูแล 
 นกัเรยีนแต่ละคนในการเล่นเครือ่งดนตรแีต่ละชนดิ ครนูกิร 
 อาจจะดแูลได้ไม่ทัว่ถงึทกุคน ซึง่ความพอประมาณเรือ่งนี้ 
 สามารถเป็นเหตผุลของการจดัการสอนของครนูกิรได้ด้วย 

 
• ครูวางแผนให้นักเรียนเรียนรู้และฝึกซ้อม เริ่มจากเล่น 
 เพลงง่ายๆ ไปหาเพลงที่ยากขึ้น เพื่อให้นักเรียนสามารถ 
 ค่อยๆ ไต่ระดบัพฒันาตนเอง และภมูิใจในความส�าเรจ็ของ 
 ตนเองอย่างเป็นขั้นเป็นตอน
• การทีม่อบหมายให้นกัเรยีนดแูลรกัษาเครือ่งดนตรขีองตน 
 โดยมีรุ่นพี่คอยก�ากับดูแลอีกครั้ง นอกจากจะเป็นการฝึก 
 ให้นักเรียนรู้จักรับผิดชอบแล้ว ยังลดปัญหาเครื่องดนตรี 
 เสียหายได้ด้วย
• เพื่อให้วงดนตรีของโรงเรียนมีนักดนตรีอยู่อย่างต่อเนื่อง 
 ไม่ขาดช่วง ครูจึงสร้างนักดนตรีรุ่นใหม่ โดยใช้วิธีพี่สอน 
 น้อง ท�าให้รุน่น้องรกัและเคารพเชือ่ฟังรุน่พี ่เกดิสมัพนัธภาพ 
 ที่ดีระหว่างรุ่นพี่และรุ่นน้อง

มีเหตุผล

พอประมาณ

      ๘๕



ภูมิคุ้มกัน

ความรู้

• ครูก�าหนดระยะเวลาการฝึกซ้อมดนตรีของนักเรียนให้ไม ่
 เลกิมดืค�่าเพือ่ป้องกนัความเสีย่งทีอ่าจจะเกดิอนัตรายกบั 
 นักเรียนในช่วงเดินทางกลับบ้านได้
• การเรียนรู้และเล่นดนตรีของนักเรียนเริ่มต้นจากสิ่งที ่
 ง่ายๆ ก่อน แล้วค่อยๆ พัฒนาเล่นเพลงที่ยากขึ้นเพื่อให ้
 นักเรียนได้ฝึกทักษะความช�านาญมากขึ้น ท�าให้นักเรียน 
 เหน็ความก้าวหน้าในทางด้านดนตรขีองตนเอง ไม่ท้อถอย 
 เสียก่อน  
• ครูนกิรสรา้งภมูคิุม้กันของวงโดยการสรา้งนกัเรยีนรุน่ต่อ 
 รุ่น ให้รุ่นพี่สอนรุ่นน้องโดยวางแผนร่วมกับรุ่นพี่ โดยครู 
 ได้สอนความรู้พื้นฐานให้กับนักเรียนรุ่นน้องก่อนแล้ว ซึ่ง 
 การท�าเช่นนี้จะท�าให้มองเห็นความยั่งยืนของวงดนตรี 
• หลังการแสดงดนตรีภาคสนามทุกครั้ง ครูนิกรก�าหนดให ้
 มกีารสนทนาแลกเปลีย่นข้อด ีข้อด้อยทีพ่บแล้วน�าไปปรบัปรงุ 
 แก้ไข นักเรียนแต่ละคนจะได้พัฒนาตนเองและท�าให้ 
 วงดนตรขีองครนูกิรเกดิการปรบัปรงุพฒันาอย่างต่อเนือ่ง

 ครูนิกรมีความรู้เพียงพอที่จะสามารถสอนนักเรียนให้เรียนรู้
และเล่นดนตรีร่วมกันเป็นวงได้ เริ่มตั้งแต่มีความรู้เกี่ยวกับ
การเล่นและวิธีการดูแลรักษาเครื่องดนตรีแต่ละประเภท มี
ความรู้และทักษะในการเลือกเครื่องดนตรีให้เหมาะสมกับ
นักเรียนแต่ละคน  มีเทคนิคในการสอนดนตรี เป็นต้น

      ๘๖



คุณธรรมที่ครูนิกรมีให้กับลูกศิษย์ ได้แก่ ความห่วงใยไม่ให้
นักเรียนฝึกซ้อมจนมืดค�่า ความเมตตาที่มีให้แก่นักเรียน 
ความรบัผดิชอบของครทูีต้่องถ่ายทอดความรูใ้ห้กบันักเรยีน 
ไม่ทอดทิ้งนักเรียน  นักเรียนคนใดที่รุ่นพี่ไม่สามารถสอนให้
เข้าใจได้ ครูนิกรก็จะเข้ามาดูแลและสอนให้จนนักเรียน
สามารถเล่นเครื่องดนตรีประเภทนั้นๆ ได้ เป็นต้น

จากการสอนของครนูกิร ผูเ้ขยีนพอประมวลได้ว่า ครนูกิรไม่ได้สอนนกัเรยีนโดยตรง
ว่าปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงคอือะไร แต่ครสูอนให้นกัเรยีนได้เรยีนรูศ้กัยภาพ
ของตนเองจากการให้ลองเล่นเครือ่งดนตรทีีต้่องการและค้นพบศกัยภาพตนในทีส่ดุ 
การก�าหนดให้พี่สอนน้องท�าให้ผู้สอนต้องคิดถึงความสามารถตน พัฒนาตนด้วย
การหาความรู้เพิ่มเติม มีใจเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ และมีความรับผิดชอบต่อเครื่องดนตรี 
ตลอดจนการตรงต่อเวลาในการท�างานร่วมกัน 

อย่ำงไรก็ดี หำกครูนิกรให้โจทย์นักเรียนได้คิดวำงแผนเตรียมควำมพร้อมในกำร
บริหำรจัดกำรแสดงของวงด้วยตัวนักเรียนเอง จัดเวลำฝึกซ้อมกันเอง แล้วครูใช้
ค�ำถำมพัฒนำกระบวนกำรคิดตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงก่อนและ
ระหว่ำงกำรท�ำงำน เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนฝึกคิดและท�ำตำมหลักปรัชญำของ
เศรษฐกจิพอเพยีงด้วยตวัเอง จำกนัน้ ครชูวนนกัเรยีนถอดบทเรยีนหลงักำรท�ำงำน 
แล้วครูชี้ให้นักเรียนเห็นควำมส�ำเร็จของงำนจำกกำรใช้ปรัชญำของเศรษฐกิจ 
พอเพียง และควำมไม่ส�ำเร็จจำกกำรไม่ได้ใช้ปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงตรง
ไหน อยำ่งไร จะท�ำให้นักเรียนได้เรียนรู้และเขำ้ใจปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง
ได้ชัดเจนขึ้น จำกกำรคิดและลงมือท�ำด้วยตัวนักเรียนเอง และนักเรียนจะ 
สำมำรถน�ำไปปรับใช้กับเรื่องอื่นๆ ได้เอง

คุณธรรม

      ๘๗



 “...ในวงหนูมีหน้าที่เล่นอัลโตแซกโซโฟน การเล่นดนตรีของเราจะท�าให้ผู้ฟัง 
มีความสุข เมื่อน�าเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการฝึกซ้อม ต้องมีวินัยฝึกซ้อม
ทุกวัน เพราะจะท�าให้เราเก่งขึ้น จะท�าให้มั่นใจเวลาเราไปเล่นร่วมกับคนอื่น
เพราะต้องซ้อมดนตรีเป็นวง จ�าเป็นต้องมีความตรงต่อเวลา มีความสามัคคี  
ไม่อย่างนั้นวงจะล่ม”

อนุธิดา ศักดิ์ศรี (เร) 
คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
สาขาดุริยางคศาสตร์สากล 
มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตสงขลา

สะท้อนคิดของนักเรียน : 
สิ่งที่ได้เรียนรู้จากการท�ากิจกรรมในชุมนุมดนตรี

      ๘๘
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รัษฎาศึกษา : 
รู้จักตน รู้จักคน รู้จักชุมชน 
รูค้ณุค่ำและน�ำปรชัญำของเศรษฐกจิพอเพยีง
มำพัฒนำชีวิตและสังคม



รัษฎาศึกษา : รู้จักตน รู้จักคน รู้จักชุมชน รู้คุณค่าและ
น�าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาพัฒนาชีวิตและสังคม

รัษฎาศึกษาเป็นวิชาหนึ่งในหลักสูตรสถานศึกษาที่เปิดขึ้นมาใหม่ ส�าหรับนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ ที่เข้ามาเป็นสมาชิกใหม่ของโรงเรียน โดยท่านผู้อ�านวยการ

สาครมแีนวคดิว่า ในการพฒันานกัเรยีนเพือ่ตอบโจทย์การศกึษาไทยนัน้ ต้องพฒันา

ให้นกัเรยีนมคีณุธรรม มสี�านกึของความเป็นไทย และการใช้ชวีติตามหลกัปรชัญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง จึงต้องช่วยให้นักเรียนใหม่สามารถปรับตัวและเข้ามาอยู่ 

ในโรงเรียนอย่างมีความสุข 

การที่โรงเรียนมีความเชื่อว่าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นเครื่องมือส�าคัญ 

ในการพฒันานกัเรยีนให้เตบิโตเป็นผูรู้ค้ดิ ใช้สตปัิญญาในการตดัสนิใจ และสามารถ

เป็นผู้น�าตนเองได้นั้น ต้องท�าให้นักเรียนเข้าใจ เห็นคุณค่า และสามารถน�าหลัก

ปรชัญาฯ มาใช้ให้เป็น ขัน้แรกจงึต้องเริม่จากรูจ้กัตนเอง น�าปรชัญาของเศรษฐกจิ

พอเพียงมาเป็นแนวทางในการพัฒนาตน ต่อมารู้จักเข้าใจ เห็นคุณค่าของผู้อื่น 

และสิ่งรอบตัวที่ใกล้และไกลออกไป ตั้งแต่ชุมชนในโรงเรียน ชุมชนในหมู่บ้าน 

ต�าบล และกว้างไปเรื่อยๆ จนถึงระดับประเทศ เพื่อนักเรียนจะได้รู ้จักหน้าที่  

เกิดความรัก ความภูมิใจ อยากช่วยเหลือ พัฒนา และอยู่ในโรงเรียน อยู่ในสังคม

อย่างมีความสุข จึงเป็นที่มาของวิชารัษฎาศึกษา

จากการรับฟังค�าบอกเล่าของผู้อ�านวยการและครูโรงเรียนรัษฎา ท�าให้เห็นว่า   

วิชารัษฎาศึกษามีความเหมาะสมเป็นอย่างยิ่งที่จะจัดไว้ในหลักสูตรสถานศึกษา   

ที่จะให้นักเรียนระดับชั้น ม.๑ ได้เรียนรู้ตั้งแต่เริ่มแรกในการเข้ามาเรียนในสถาน

ศึกษาแห่งนี้ ซึ่งเป็นการปูพื้นฐานตอกเสาเข็มหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

และความเป็นสมาชิกของโรงเรียนให้มั่นคงตั้งแต่แรกๆ และนักเรียนระดับชั้นม.๑ 

ทุกคนจะต้องเรียนรู้อยู่ในโรงเรียนรัษฎาอีกอย่างน้อยไม่ต�่ากว่า ๓ ปีต้องสามารถ

      ๙๐



น�าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการเรียนรู้ และสร้างองค์ความรู้ให้กับ

ตนเอง ตลอดจนน�าไปใช้ในการด�าเนินชีวิตต่อไป ซึ่งโรงเรียนต่างๆ สามารถน�าไป

เป็นแนวทางพฒันาการจดัการเรยีนรูเ้พือ่ปพูืน้ฐานให้นกัเรยีนใหม่เข้าใจบรบิทของ

โรงเรียน ของชุมชน และสามารถปรับตัวเข้ามาอยู่ในโรงเรียนได้อย่างมีความสุข

ครสูถาพร พนัธุป์ระดษิฐ ผูอ้อกแบบและหวัหอกในการจดัการเรยีนรูว้ชิารษัฎาศกึษา 

เล่าว่า ท่านผูอ้�านวยการสาครมนีโยบายจะให้นกัเรยีนรษัฎามอีปุนสิยั “พอเพยีง” ซึง่ 

เป็นโจทย์ใหญ่ที่ต้องน�ามาขบคิด จึงได้น�าไปปรึกษากับครูจรวยพรรณ เย่าเฉื้อง 

(ครูโรงเรยีนห้วยยอด) ซึง่เป็นทัง้ครแูละพีเ่ลีย้งในการเป็นครขูองตน และมแีนวคดิ

ตรงกนัว่าจะต้องให้นกัเรยีนเข้าถงึหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง และการ “เข้าถงึ” 

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้นั้น นักเรียนจะต้องมีความรู้และเข้าใจ 

ความหมายของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจากการลงมอืปฏบิตั ิจะท�าให้

สมัผสัผลโดยตรง และเหน็ประโยชน์ เหน็คณุค่าจงึจะน�าไปปรบัใช้ในชีวิตประจ�าวัน  

ในการอยู่ร่วมกับผู้อื่นทั้งในโรงเรียนและวิถีชีวิตในท้องถิ่นที่ตัวเองอยู่ได้  

“ต้องท�าให้นักเรียนเรียนวิชารัษฎาศึกษาแล้วสามารถเข้าใจหลักปรัชญา 
ของเศรษฐกิจพอเพียงผ่านสิ่งที่นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติ และเรียนรู ้ด ้วย 
ตนเองทุกขั้นตอน จึงได ้ก�าหนดแผนการเรียนรู ้ เป ็น ๖ หน่วย ซึ่ ง 
แต่ละหน่วยจะเชื่อมร้อยต่อกัน โดยก�าหนดปลายทางของ ๖ หน่วยนี้ 
อยู่ที่ชุมชน และนักเรียนจะต้องน�าหลักปรัชญาฯ นี้ไปช่วยชุมชน 

ในการปลูกฝังเศรษฐกิจพอเพียง ผมใช้ชุดค�าถามกระตุ้นคิด ๘ ข้อ ที่สะท้อน 
ถึงหลักคิด ๓ ห่วง ๒ เงื่อนไข ทุกครั้งหลังจากท�ากิจกรรม เพื่อให้นักเรียน
ได้วิเคราะห์ว่าได้ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงก่อนลงมือปฏิบัติงาน  
ระหว่างการปฏิบัติงานหรือไม่ เพื่อเป็นการตอกย�้าให้นักเรียนเข้าใจและ 
เห็นความส�าคัญ และสุดท ้ายนักเรียนสามารถตกผลึกได ้ว ่าปรัชญา 
ของเศรษฐกิจพอเพียงคือวิถีชีวิตที่เขาเป็นอยู่”

      ๙๑



สิง่ทีน่่ำสนใจในวชิำรษัฎำศกึษำคอื กำรให้นกัเรยีนซึง่ยงัเดก็อยูไ่ด้เรยีนรูจ้ำกกำรเรยีน 

ปนเล่น ซึ่งเป็นกำรเรียนรู้ที่เหมำะสมกับวัย เริ่มจำกจุดเล็กๆ คือ ตัวเองและค่อยๆ 

ขยำยไกลตวัออกไปเรือ่ยๆ สร้ำงกำรเรยีนรูป้รชัญำของเศรษฐกจิพอเพยีงด้วยกำร

ให้ลงมอืท�ำงำน เมือ่เสรจ็แล้วตัง้ค�ำถำมให้เรยีนรูจ้ำกกำรกระท�ำว่ำได้ใช้ปรชัญำของ 

เศรษฐกิจพอเพียงหรือไม่ อย่ำงไร ในทุกๆ ควำมส�ำเร็จจะมีปรัชญำของเศรษฐกิจ

พอเพยีงสอดแทรกอยู ่และในควำมไม่ส�ำเรจ็เป็นเพรำะเรำใช้ปรชัญำของเศรษฐกจิ

พอพียงไม่ครบองค์ประกอบ โดยครูสถำพรให้นักเรียนฝึกใช้ซ�้ำๆ ทุกขั้นตอนของ

กำรท�ำงำน คอื เมือ่เข้ำใจควำมหมำยแล้ว กระตุน้ให้นกัเรยีนตัง้ค�ำถำมพฒันำกระบวน 

กำรคดิตำมหลกัปรชัญำของเศรษฐกจิพอเพยีงก่อนลงมอืท�ำงำน และน�ำมำใช้แก้ปัญหำ 

ระหว่ำงกำรท�ำงำน ซึง่น่ำจะท�ำให้นกัเรยีนเข้ำใจ เหน็คณุค่ำและซมึซบัหลกัปรชัญำ

ไปได้ดี ซึ่งรัษฎำศึกษำแบ่งออกเป็น ๖ หน่วยกำรเรียนรู้ ดังนี้

หน่วยที่  
เรียนรู้ตนเอง 

เริม่จากการให้นกัเรยีนสงบนิง่อยูก่บัตนเอง แล้วให้เขยีนเรือ่งราวของตนเองในรปู

แบบจดหมายถึงเพื่อน ด้วยเจตนาของครูต้องการให้นักเรียนได้รู ้จักตนเอง  

การเขียนจดหมายถึงเพื่อนที่ไว้วางใจจะท�าให้การสะท้อนสิ่งที่เป็นตัวตนของ

นกัเรยีนได้ดทีีส่ดุ โดยเล่าว่าตวัตนทีแ่ท้จรงิของตนเองคอือะไร มนีสิยัดอีย่างไร ไม่

ดีอย่างไร ชอบอะไร ไม่ชอบอะไร ในอนาคตอยากเป็นอะไร อาชีพที่อยากจะเป็น

จะต้องมีนิสัยอย่างไร และขณะนี้นักเรียนมีนิสัยนั้นหรือยัง ถ้าไม่มี นิสัยนั้นจะเกิด

ขึน้ได้อย่างไรและต้องฝึกอย่างไร เมือ่นกัเรยีนเขยีนเสรจ็แล้วให้เล่าแลกเปลีย่นกนั

ในวงเล็กๆ ประมาณ ๕ คน ณ จุดนี้ครูต้องการให้นักเรียนรู้จักที่จะสื่อสารให ้

ผู้อื่นเข้าใจในเรื่องราวของตนเอง รู้จักและเข้าใจเพื่อน ที่ให้สนทนาในวงเล็กๆ  

๕ คนก่อน เพื่อให้นักเรียนเกิดความมั่นใจ แล้วจึงให้นักเรียนสื่อสารแลกเปลี่ยน

กันในวงใหญ่ทั้งห้องเรียน

๑

      ๙๒



๒หน่วยที่  
สร้ำงแรงบันดำลใจให้เห็นคุณค่ำ
ปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง 

ครูสถาพรให้ความส�าคัญในขั้นตอนนี้มากที่สุด เพราะเชื่อว่าถ้าสามารถท�าให้

นักเรียนเข้าใจ เกิดแรงบันดาลใจ เห็นคุณค่า และเห็นแนวทางในการน�า 

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้แล้ว จะเป็นพื้นฐานในการเรียนขั้นต่อๆ

ไปให้มีคุณภาพ จึงให้เวลามากที่สุดคือจะสอนถึง ๔ ครั้ง (ใน ๔ สัปดาห์) แต่ละ

ครั้งจะใช้เวลา  ๑๐๐  นาที  

ในการเรียนครั้งที่ ๑ ให้นักเรียนสร้างสิ่งประดิษฐ์ให้เสร็จ ท�า flip chart และครูใช้

เวลา ๑๐ นาที ในการสรุปการเรียนรู้ร่วมกัน แล้วให้นักเรียนเก็บ flip chart ไว้ใช้

ในครั้งต่อไป 

สร้างหอคอยให้สูงที่สุด 
มีความแข็งแรง 

เพียงพอที่จะวางไข่
ไว้ข้างบนได้

      ๙๓



กิจกรรมแรก คือ สร้ำง “หอคอยไข่”  

เป็นกิจกรรมเรียนปนเล่น ให้นักเรียนได้สร้างชิ้นงาน จากนั้นถอดบทเรียนการ

ท�างานเพื่อเชื่อมให้เห็นว่าใช้เศรษฐกิจพอเพียงในการท�างาน โดยมีขั้นตอน ดังนี้

ครูจะเปลี่ยนห้องเรียนเป็นห้องเรียนวิศวกร โดยครูจะเตรียมวัสดุอุปกรณ์ อาทิ 

กระดาษหนังสือพิมพ์ เทปกาวย่น ไข่ต้มและไข่สดไว้ และก�าหนดให้นักเรียนใช้

อุปกรณ์ที่ครูเตรียมมาสร้างหอคอยให้สูงที่สุด มีความแข็งแรงเพียงพอที่จะวางไข่

ไว้ข้างบนได้ เคลือ่นที่ได้โดยที่ไข่ไม่ตกลงมาแตก ห้ามใช้เทปกาวพนัไข่ไว้ และต้อง 

ท�าให้เสร็จภายใน ๑๐ นาที ซึ่งครูแจ้งว่าไข่ที่เตรียมไว้มีทั้งที่ต้มแล้วและยังไม่ต้ม 

ดงันัน้ กลุม่ต้องคดิให้ดว่ีาจะส่งใครออกมาเลอืกอปุกรณ์ ไม่เช่นนัน้แล้ว ถ้าเลอืกผดิ 

แล้วท�าไข่แตกเลอะเทอะในห้อง นักเรียนต้องรับผิดชอบท�าความสะอาดร่วมกัน  

ในขัน้ตอนการท�างาน แต่ละกลุม่จะมวีธิกีารท�าหอคอยแตกต่างกนัไป และเมือ่ครบ 

๑๐ นาที หอคอยจะมีรูปแบบที่แตกต่างกันตามความรู้ที่ตนเองมี แต่ปรากฏว่าม ี

ไม่กีก่ลุม่ทีท่�าแล้วแขง็แรง สามารถวางไข่ข้างบนได้ เมือ่เคลือ่นทีแ่ล้วไข่ไม่ตกลงมา

สก็อตเทปไข่ไก่
กระดาษ

เพื่อให้นักเรียนเรียนรู้ปรัชญาของศรษฐกิจพอเพียง ครูสถาพรใช้วิธีตั้งค�าถาม 

ถอดบทเรียนการท�างานจากการน�าชุดค�าถามพัฒนากระบวนการคิดตามปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงที่รศ.ดร.ทิศนา แขมมณี (ดังรายละเอียดภาคผนวก  

หน้า ๑๓๔-๑๓๕) ได้จัดท�าไว้มาปรับใช้เป็น ๘ ค�าถามเพื่อให้นักเรียนเข้าใจ 

ได้ง่ายขึ้น โดยให้นักเรียนตอบค�าถามด้วยการเขียน หรือวาดภาพตอบลงมา 

ในกระดาษ flip chart หรือท�าเป็น mind map ดังนี้  

      ๙๔



หอคอยไข่

เมื่อนักเรียนมีความ
ภาคภูมิใจกับผลงานที่
ท�าได้ เห็นคุณค่าในสิ่งที่
เขาท�า ก็จะเกิดความอยาก
ที่จะพัฒนางานให้ดียิ่งขึ้น 

ค�าถามที่ ๑

ท�าไมนักเรียน
จึงออกแบบหอคอย
ให้เป็นแบบนี้

เคยเห็นหอคอย
แบบนี้ และคิดว่า
น่าจะแข็งแรง 
วางของข้างบนได้ 
(เหตุผล)

ขณะที่จะลงมือท�า
นักเรียนนึกถึง 
เรื่องอะไรบ้างค�าถามที่ ๒

ดูว่าสร้างได้ไหม 
มีเวลาอยู่ ๑๕ นาที 
จะท�ายังไงให้มันพอ 
จะท�าอย่างไรให้ใช้
อุปกรณ์ได้พอดี 
(พอประมาณ และ
ความรู้)

ตอนที่เริ่มท�า 
ได้วางแผนกัน
หรือไม่อย่างไร 

ค�าถามที่ ๓

“นาย ก.เป็นคนม้วน
กระดาษเพราะเขาม้วน
กระดาษเก่งที่สุด ผมท�า
อะไรไม่ได้เลยคอยช่วย
งานเล็กๆ น้อยๆ 
เพื่อนอีกคนคอยดูว่าตรง
หรือยัง แล้วก็เอาไข่วาง
ไว้ข้างบนหอคอย เราท�า
อย่างมีขั้นตอน เริ่มจาก
การม้วนกระดาษ เอา
สก๊อตเทปติด แล้วเอาไข่
มาวาง ทดลองย้ายไป
ย้ายมา” (ภูมิคุ้มกัน)

ค�าถามที่ ๔
ใช้ความรู้เรื่องอะไร
เข้ามาช่วยในการท�า
หอคอยครั้งนี้บ้าง

ใช้ความรู้
เรื่องความสมดุล 
รูปทรงเรขาคณิต 
(ความรู้)

ได้ฝึกทักษะ
อะไรบ้าง

ค�าถามที่ ๕

ครูสถาพรจะมีค�าถามย่อยๆ ถามเพิ่ม
เพราะนักเรียนอาจไม่เข้าใจว่าทักษะคือ
อะไร เช่น ตอนที่ออกแบบนักเรียนต้อง
ท�าอย่างไรถึงจะออกแบบได้ / จึงจะ
วางแผนได้ นักเรียนตอบว่า “ต้องคิด” 
ทักษะกระบวนการคิดก็เกิดขึ้น พอครู
อธิบายเช่นนี้เด็กเริ่มเข้าใจความหมาย
ของทักษะการคิด 

พบปัญหาอะไร
ในระหว่างที่ท�างาน
แล้วแก้ไขปัญหา

อย่างไร

บางกลุ่มพบปัญหา 
แต่ไม่มีวิธีแก้ แก้ไม่ทัน
เวลา บางกลุ่มพบปัญหา
แล้วแก้ในเวลาได้ บางกลุ่ม 
บอกว่า ถ้ามีเวลาเพิ่มอีก 
๕ นาที เขาจะแก้ได้ เพราะ
เขารู้แล้วว่าจะแก้ยังไง  
ครูสถาพรถามว่า  
นักเรียนใช้ความรู้อะไร
มาช่วย ท�าไมถึงแก้มันได้ 
เพราะอะไร ซึ่งนักเรียนจะ
อธิบายได้ง่ายขึ้น 
(วิธีแก้ปัญหาจะสะท้อน
ว่านักเรียนใช้ 
๓ ห่วง ๒ เงื่อนไข
หรือไม่ อย่างไร)

ค�าถามที่ ๖

ได้ฝึกนิสัย
อะไรบ้าง

ต้องใจเย็น 
ต้องฟังเพื่อน 
ต้องมีสมาธิใน
การท�างาน 
ต้องอดทน ฯลฯ 
(คุณธรรม)

ค�าถามที่ ๗

ค�าถามที่ ๘

ภาคภูมิใจ
กับการท�างานนี้
อย่างไรบ้าง

      ๙๕



การเรยีนครัง้ที ่๒ มคีวามส�าคญัมาก เพราะครสูถาพรจะชวนนกัเรยีนวเิคราะห์และ

ตคีวามค�าถาม ๘ ข้อนีท้ลีะค�าถามว่าส�าคญัอย่างไร และจะชวนนกัเรยีนแลกเปลีย่น

ความคิดเห็นจาก flip chart ที่นักเรียนท�าไว้ครั้งก่อน เช่น นักเรียนคิดว่าผลงาน

หอคอยไข่ของนักเรียนมีความผิดพลาดอย่างไร ข้อไหนที่นักเรียนตอบแล้วคิดว่า 

ยังไม่ได้เตรียมพร้อม ไม่ได้วางแผน และการวางแผนต้องค�านึงถึงเรื่องอะไรบ้าง 

ต้องใช้ความรู้อะไรบ้าง ซึ่งนักเรียนจะสะท้อนให้ทราบว่าไม่ได้วางแผน พอได้

กระดาษหนังสือพิมพ์มา ใครนึกจะม้วนก็ม้วน ใครนึกจะท�าอะไรก็ท�า ไม่ได้มกีาร

วางแผนกนั และมบีางคนบอกว่าถอืแต่ไข่ กลวัไข่จะหล่นแตก ไม่ได้ช่วยเพื่อนท�า  

บางคนบอกว่า เทปกาวย่นม้วนๆ เอามาแล้วก็ไม่พอ กระดาษเหลือบ้าง เป็นต้น  

จากนั้น ครูจะตั้งค�าถามเพิ่มว่าค�าถามแต่ละข้อมีความส�าคัญอย่างไร ถ้าครั้งต่อไป

ครจูะให้ท�างานชิน้ใหม่คดิว่าค�าถาม ๘ ข้อนีจ้ะมปีระโยชน์หรอืไม่ นกัเรยีนกจ็ะตอบ

ว่า ถ้าพวกเราได้คิดถึงค�าถามแต่ละข้อนี้ก่อนน่าลงมือท�างานก็จะท�างานได้ดีขึ้น 

ขัน้ตอนนีเ้ป็นขัน้ทีค่รเูน้นย�า้ให้นกัเรยีนเหน็ความส�าคญัของค�าถามแต่ละข้อ แต่จะ

ยงัไม่อธบิายว่าค�าถามเหล่านัน้เป็นชดุค�าถามเกีย่วกบัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง

“วันนี้น�้าจะท่วมห้องเรียนสูง ๑ เมตร แล้วฝนจะตก ครูมีถังวิเศษอยู่ 
๑ ใบ ถังวิเศษนี้โดนน�้าข้างใต้ไม่ได้ น�้าฝนจะหยดข้างบนก็ไม่ได้ เพราะ 
มีของวิเศษอยู ่ข ้างใน ให้นักเรียนสร้างสิ่งประดิษฐ์เพื่อป้องกันน�้า  
โดยไม่ให้ถังวิเศษนี้โดนน�้า ภายในเวลา ๒๐ นาที” 

การเรยีนครัง้ที ่๓ ให้นกัเรยีนน�าชดุค�าถามมาใช้ในการวางแผนท�ากิจกรรม และสุดท้าย

เชือ่มให้เหน็ว่าชดุค�าถามดงักล่าวสอดคล้องกบัหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 

อย่างไร เพื่อให้นักเรียนตระหนักถึงความส�าคัญของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 

พอเพียง

ครูสถาพร
ก�าหนด

สถานการณ์
ขึ้นมา

กิจกรรมที่ ๒ ห้องเรียนน�้ำท่วม

      ๙๖



หลังจากนั้นครูจะให้นักเรียนแบ่งกลุ่มกันเอง กลุ่มละ ๕-๖ คน และแบ่งเงิน 

(แบงค์กาโม่) ให้กลุม่ละ ๒๑,๓๐๐ บาท  เพือ่เลอืกซือ้วสัดอุปุกรณ์มาท�าสิง่ประดษิฐ์ 

โดยให้นักเรียนก�าหนดราคาอุปกรณ์ต่างๆ กันเอง เช่น ขวดน�้าราคา ๑,๒๐๐ บาท 

เชือกราคา ๑๕,๐๐ บาท ฯลฯ จากนั้นครูบอกให้นักเรียนบริหารเงินที่มีอยู ่  

๒๑,๓๐๐ บาท ไปซือ้อปุกรณ์ทีน่กัเรยีนช่วยกนัก�าหนดราคา และอย่าลมืน�าค�าถาม 

๘ ข้อที่คุยกันตั้งแต่คาบที่แล้วมาดูว่าจะเตรียมการอย่างไร  

“ในระหว่างขั้นตอนนี้ ยังไม่ให้นักเรียนเริ่มลงมือท�ากิจกรรมเลย แต่ให้นักเรียน
หยิบ ๘ ค�าถามมาแยกว ่า ค�าถามไหนที่นักเรียนควรจะต ้องตอบ 
ก่อนที่จะลงมือท�า ค�าถามไหนที่นักเรียนจะตอบระหว่างที่ก�าลังท�า และค�าถาม
ไหนที่ควรตอบหลังนักเรียนท�าเสร็จแล้ว ซึ่งนักเรียนจะแยก ๘ ค�าถามนี้ 
ออกเป็น ๓ กลุ่ม เช่น กลุ่มที่ต้องท�าก่อน นักเรียนต้องตอบให้ได้ก่อนว่า
วางแผนอย่างไรต้องค�านึงถึงเรื่องอะไรบ้าง เรื่องเวลา เรื่องอุปกรณ์ เรื่องเงิน 
ที่ครูแจกให้ไปในแต่ละกลุ ่ม จะท�ายังไงให้พอใช้ เช่น เชือกราคาม้วนละ 
๑๕,๐๐๐ บาท ถ้า ๕ กลุ่มมาหารกัน จ่ายกลุ่มละ ๓,๐๐๐ บาท แล้วน�า 
เชือกมาแบ่งกันใช้ ลงทุนแค่ ๓,๐๐๐ บาท แต่ในทางกลับกันถ้าซื้อเชือก 
มาทั้ งหมด ๑๕,๐๐๐ บาท ก็จะเหลือเงินน ้อย จะซื้อของอื่นไม ่ได ้  
นักเรียนจึงต้องวางแผนกันก่อน เมื่อนักเรียนเริ่มลงมือท�า ก็น�าเงินไปซื้อ
อุปกรณ์ ขณะท�างานไป นักเรียนจะตอบค�าถามระหว่างที่ท�า นักเรียนจะเช็ค
ว่าที่เขาวางแผนไว้ มันผ่านขั้นตอนไหนแล้ว 

      ๙๗



เมื่อครบ ๒๐ นาที บางกลุ ่มก็ท�าส�าเร็จ บางกลุ ่มก็ล้มเหลว ครูสถาพรน�า 

ชุดค�าถามเดิมที่ท�าหอคอยไข่มาให้นักเรียนเขียน และน�าเสนอ ซึ่งครั้งนี้  

นักเรียนตอบได้ทันทีเลยว่า ที่ท�าไม่ส�าเร็จเพราะอะไร ส่วนกลุ่มนี้ที่ส�าเร็จเพราะ

อะไร บางกลุ่มบอกว่า ค�านึงถึงเวลา ๒๐ นาที ออกแบบได้ประมาณนี้ แล้วใช้เงิน

ซื้อของ ซื้อเท่านี้ ไม่ซื้อมากไป บางกลุ่มของเหลือเยอะไม่ได้ใช้ เพราะต่างคน 

ต่างไปซื้อมา ได้วางแผนแต่วางแผนไม่ละเอียด บางกลุ่มบอกว่า ค�านึงถึงเรื่อง

เวลา แต่ว่าไม่ได้ค�านงึถงึสถานการณ์ทีค่รูให้ บางกลุม่บอกว่าค�านงึถงึสถานการณ์ 

ค�านึงถึงเวลา แต่ไม่ได้ค�านึงถึงสมาชิกในกลุ่มว่าท�าได้ไหม บางกลุ่มซื้อเชือกมา  

แต่ไม่ได้ซื้อสก็อตเทปมา ระหว่างเชือกกับฟิวเจอร์บอร์ดไม่รู ้จะพันกันยังไง  

เพราะไม่มีสก็อตเทป เป็นต้น

สิ่งส�าคัญในช่วงนี้ คือการเปรียบเทียบให้นักเรียนเห็นว่า จากประสบการณ์ 

ที่นักเรียนท�ากิจกรรม “หอคอยไข่” โดยไม่มีชุดค�าถามเข้ามาเกี่ยวข้อง เริ่มท�าโดย 

ทีค่รูไม่ได้บอกอะไรเลย ครบูอกเพยีงเงือ่นไขของสถานการณ์ แล้วนกัเรยีนกล็งมอื

ท�าไปเลยโดยไม่ได้มีการวางแผน เทียบกับเมื่อเผชิญสถานการณ์ “น�้าท่วม” แล้ว

ครูน�าชุดค�าถาม ๘ ข้อมาคลี่ให้นักเรียนเข้าใจ เพื่อเป็นหลักให้นักเรียนรู้ว่าต้อง 

เตรยีมตวัอย่างไร และเมือ่ลงมอืท�างานกบัสถานการณ์จรงินัน้แล้ว ได้รบัประโยชน์

จากชุดค�าถาม ๘ ข้อนั้นอย่างไร นักเรียนจะร้อง “อ๋อ” ถ้าพวกเรารู้ว่าจะออกแบบ

อย่างไรตั้งแต่ต้น รู้เป้าหมาย แล้ววางแผน น่าจะท�างานได้ส�าเร็จมากกว่า

๒๐ นาที

เชือก

ขวด
สก็อตเทป

ธนบัตร

ฟิวเจอร์บอร์ด

      ๙๘



การเรยีนครัง้ที ่๔ ครูสถาพรจะอธิบายให้ความรู้เรื่องหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 

พอเพียงว่าประกอบด้วย ๓ ห่วง ๒ เงื่อนไข และหมายความว่าอะไร แล้วชวน

นักเรียนวิเคราะห์ว่า ค�าถาม ๘ ข้อนี้เกี่ยวข้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 

พอเพียงอย่างไร เช่น ค�าถามว่า ท�าไมถึงออกแบบอย่างนี้ การที่นักเรียนสามารถ

อธิบายเหตุผลของตัวเองได้ว่าหนูออกแบบอย่างนี้ แล้วคิดว่าลอยน�้าได้ ไม่ใช้

กระดาษลังเพราะกระดาษเปียกน�้าแล้วจะเปื่อย เป็นเรื่องเหตุผล หรือการท�างาน

ให้เสร็จภายในเวลา ๒๐ นาที และต้องค�านึงถึงเงินที่กลุ่มมีอยู่ ความสามารถของ

สมาชิกในกลุ่ม เป็นเรื่องความพอประมาณ ถ้าวางแผนได้ดีก็จะท�างานได้ส�าเร็จ 

ถ้าไม่วางแผน งานก็อาจจะล้มเหลว แสดงว่า การวางแผนเป็นการท�าให้คนไม่

ประมาท ท�าให้เรามีขั้นมีตอน รู้ว่าจะเกิดอะไรขึ้นบ้าง ถ้านักเรียนมีการเตรียม 

ความพร้อมไว้ดีแล้ว แสดงว่านักเรียนสร้างภูมิคุ้มกันในตัวเอง  

ครูสถาพร

พอประมาณ

มีเหตุผล
ภูมิคุ้มกัน

มีคุณธรรมมีความรู้

ค�ำถำม     ข้อ๘

      ๙๙



ครูสถาพรให้ความส�าคัญกับการเชื่อมโยงชุดค�าถามกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง ทั้งชวนคิด ให้นักเรียนวาดรูป ๓ ห่วง ๒ เงื่อนไข แล้วบอกนักเรียนว่า 

ถ้าห่วงของความมีเหตุผล มีความหมายอย่างนี้ นักเรียนคิดว่า ค�าถาม ๘ ข้อนี้ 

ข้อไหนบ้างที่ไปเชื่อมโยงได้ นักเรียนลองเอาหมายเลขค�าถามไปหย่อนดู ใน ๓ 

ห่วง ๒ เงื่อนไข โดยเอาความหมายที่ครูอธิบายให้ฟัง แล้วมาสรุปร่วมกันว่า  

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงผูกอยู่กับวิถีชีวิตได้อย่างไร ผูกอยู่กับการ 

ท�างานได้อย่างไร ครูสถาพรบอกว่า จากชุดค�าถามนี้ นักเรียนจะตอบได้ง่ายขึ้นว่า 

ก่อนจะท�าอะไรต้องคิดให้ดี วางแผนให้ดี แล้วค�าถามที่ถามว่า ขณะลงมือท�างาน

ต้องค�านงึถงึเรือ่งอะไรบ้าง เป็นเรือ่งความพอประมาณ นกัเรยีนต้องดวู่าศกัยภาพ

ของกลุ่มเรามีแค่ไหน วัสดุอุปกรณ์กลุ่มมีแค่ไหน ต้องท�างานให้เสร็จภายในเวลา

เท่าไร นกัเรยีนจะบอกได้ว่าการวางแผนคอื การสร้างภมูคิุม้กนั มบีางกลุม่บอกว่า

งานของเขายงัส�าเรจ็ไม่ด ีเพราะวางแผนไม่ดแีสดงว่าเขายงัขาดภมูคิุม้กนั เงือ่นไข

ความรู้นั้นตรงตัวอยู่แล้ว ใช้ความรู้เรื่องอะไรมาช่วยบ้าง ส�าหรับเรื่องการฝึก 

นิสัย นักเรียนก็จะโยงไปหาเรื่องของคุณธรรม เช่น ความซื่อสัตย์ การมีวินัย  

การรบัผดิชอบ ตรงต่อเวลา เป็นต้น สดุท้ายนกัเรยีนจะเริม่เหน็ภาพว่าหลกัปรชัญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงคืออะไร และจะน�าไปใช้ได้อย่างไร  

“คาบนี้ เป ็นคาบที่ ให ้ความส�าคัญมาก เพราะว ่ าครั้ งนี้ที่ ให ้นักเรียน 
ต้องน�าชุดค�าถาม ๘ ข้อ มาเชื่อมโยงกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
เพื่อนักเรียนจะได้เข้าใจว่าการใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง แท้จริง 
ก็คือการท�างานโดยที่ต้องตอบค�าถาม ๘ ข้อนี้ให้ได้ เป็นการเสริมสร้าง 
แรงบันดาลใจ นักเรียนเห็นคุณค่าของหลักปรัชญาฯ เพื่อที่จะได้น�าหลัก 
ปรัชญานี้ไปใช้ท�างานชิ้นต่อไป ครูต้องท�าให้นักเรียนตั้งหลักตรงนี้ให้ได้”

      ๑๐๐



เรียกได้ว่า การสอนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของครูสถาพร  ใช้วิธี “ท�าก่อน

สอนทีหลัง” จากการให้นักเรียนท�างานกันเองจากประสบการณ์เดิมๆ ที่มี ตาม

เงื่อนไขที่ก�าหนด โดยไม่บอกวิธีคิดวิธีท�า หลังจากท�ากิจกรรมแล้วครูจึงสอน 

โดยไม่บอกนักเรียนตรงๆ แต่สอนโดยให้นักเรียนคิดวิเคราะห์ จากชุดค�าถาม 

ที่ครูเตรียมไว้ ซึ่งชุดค�าถามของครูคือค�าถามกระตุ้นคิดตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง การสอนวิธีนี้ท�าให้นักเรียนเห็นรูปธรรมที่ชัดเจน จากการ 

เปรียบเทียบและวิเคราะห์ผลงานทั้ง ๒ ชิ้น จากกระบวนการท�างานที่แตกต่าง 

ท�าให้นักเรียนเกิดความตระหนักว่า “ต้องน�าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

มาเป็นหลักคิดก่อนลงมือท�างาน” ผลงานจึงจะออกมาดี และยิ่งเมื่อครูสถาพรน�า

ค�าถาม ๘ ข้อมาเชื่อมโยงกับหลัก ๓ ห่วง ๒ เงื่อนไข ยิ่งท�าให้นักเรียนเข้าใจ

ชัดเจนยิ่งขึ้น และเข้าใจว่าต้องใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงให้ครบถ้วน  

ดังค�ากล่าวของนักเรียน “ผลงานออกมาไม่ดี เพราะขาดภูมิคุ ้มกัน แสดงว่า 

ยังไม่ได้ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงครบถ้วน” ผู้เขียนมองเห็นความมี

เสน่ห์ในการสอนหน่วยนี้ของครูสถาพร และเห็นรูปแบบการสอนที่สามารถเป็น

แบบอย่างให้กับครูผู้สอนท่านอื่นๆ ที่จะน�าวิธีการสอนนี้ไปปรับใช้ให้นักเรียน 

ได้เรียนรู้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และสามารถประยุกต์ใช้ได้ 

      ๑๐๑



๓หน่วยที่  
เรียนรู้โรงเรียน

เพื่อนักเรียน ม.๑ จะได้รู้จักโรงเรียนรัษฎาในแง่มุมต่างๆ เกิดความผูกพัน อยาก

มีส่วนร่วมในการดูแลรักษาโรงเรียน ในการจัดการเรียนรู้เรื่องนี้ใช้เวลาทั้งหมด  

๓ คาบ แต่ในท้ายคาบของหน่วยที่ ๒ ครูจะให้นักเรียนช่วยกันคิดหัวข้อที่สนใจ

อยากรู้เกี่ยวกับโรงเรียน เช่น ข้อมูลบุคลากร ใครเป็นใครบ้างในโรงเรียน ครูมี 

กีค่น นกัเรยีนรูจ้กัใครบ้าง ไม่รูจ้กัใครบ้าง ผูอ้�านวยการชือ่อะไร รองผูอ้�านวยการ 

ชื่ออะไร หรือ ค�าขวัญของโรงเรียนว่าอย่างไร ประวัติของโรงเรียนเป็นมาอย่างไร 

ท�าไมโรงเรียนจึงเปลี่ยนชื่อจาก คลองปางวิทยาคม มาเป็นรัษฎา โรงเรียนมีพื้นที่

เท่าไร มีอาคารอะไรบ้าง เป็นต้น แล้วครูให้นักเรียนไปค้นหาข้อมูล จัดท�าเป็น 

งานกลุ่ม บันทึกลงใน flip chart เพื่อน�ามาคุยกันในครั้งต่อไป

คำบที ่๑ ท�าความรูจ้กัโรงเรยีนจากการให้นกัเรยีนน�าข้อมลู

แต่ละกลุม่มาน�าเสนอ ครจูะดวู่าข้อมลูตรงกนัไหม กลุม่ไหน

ตั้งใจท�าก็จะได้ข้อมูลจริง กลุ่มไหนไม่ตั้งใจก็จะได้ข้อมูล

เพี้ยนๆ เช่น บางกลุ่มบอกชื่อผู้อ�านวยการเป็นชื่อของ 

รองผูอ้�านวยการ เมือ่ข้อมลูไม่ตรงกนั ครกูต้็องมกีลวธิทีีจ่ะ

ท�าให้ได้ข้อมูลตรงกับความเป็นจริงทั้งหมด โดยครูไม่บอก

ว่าข้อมูลของใครถูก ของใครผิด ครูจะถาม ท�าไมข้อมูล 

ไม่ตรงกัน ครูจะให้นักเรียนเล่าถึงวิธีการไปหาข้อมูล  

ถ้ากลุ่มไหนไปหาข้อมูลด้วยตนเองจริงๆ ก็จะเล่าถึงวิธีหา

ข้อมลูได้และยนืยนัว่าข้อมลูของตนเป็นข้อมลูทีถ่กูต้อง แต่

กลุ่มที่ไม่ได้หาข้อมูลแต่ลอกเขามาก็จะเล่าไม่ได้ สุดท้ายก็

จะสารภาพ ครูก็จะให้ไปหาข้อมูลใหม่ด้วยตนเอง เป็นการ

ฝึกเงื่อนไขการหาความรู้ และคุณธรรมให้นักเรียน

ฝึกเง่ือนไขการ
หาความรู้ และ

คุณธรรม

      ๑๐๒



คำบที่ ๒ ชวนตั้งความหวังและคิดพัฒนาด้วยมือตนเอง ในคาบนี้ครูให้นักเรียน

จินตนาการ “โรงเรียนรัษฎาในฝัน” ว่าอยากเห็นโรงเรียนรัษฎาเป็นอย่างไรแล้ว 

ให้นักเรียนในกลุ่มช่วยกันวาดภาพ โดยครูมีเป้าหมายว่าต้องการให้เด็กช่วยกัน 

คิดว่าจะพัฒนาโรงเรียนรัษฏาได้อย่างไร และครูคิดว่าถ้าให้เด็กไปปรับปรุงพัฒนา

โรงเรียนเลย เด็กม.๑ อาจจะยังคิดไม่ได้ ครูจึงให้เด็กลองจินตนาการแล้ววาด 

เป็นภาพร่วมกันเสียก่อน เพื่อให้นักเรียนฝึกร่วมกันคิด ร่วมกันท�าชิ้นงาน

คำบที่ ๓ ชวนคิดวิเคราะห์ให้เห็นความแตกต่างระหว่าง 

ความฝันกบัความเป็นจรงิ และลงมอืท�าด้วยตวัเองจากเรือ่ง

ง่ายๆ โดยครูให้นักเรียนน�าภาพวาดมาน�าเสนอ และเมื่อ 

น�าเสนอครบทุกกลุ่มไดก้ระตุ้นให้นักเรียนน�าค�าถาม ๘ ข้อ 

มาวิเคราะห์ความเป็นไปได ้เด็กก็จะคิดได้ แต่ฝันไหนที่ท�า

ไม่ได้ เพราะใหญ่เกนิไป เช่น อยากได้สระว่ายน�า้ ครจูะชวน

คดิว่า “แล้วจะท�าอย่างไร” ซึง่เดก็คดิไม่ออก สดุท้ายสรปุท�า

ไม่ได้ และย้อนกลับมาท�าเรื่องเล็กๆ เช่น เรื่องความสะอาด 

ความสวยงาม ปลูกต้นไม้ ครูจึงถามนักเรียนว่า แล้วพวก

เราจะท�าอย่างไร เด็กเกิดการคิดแบ่งเป็นโซนในการดูแล

ความสะอาดกนัเอง ปลกูต้นไม้ เท่าทีศ่กัยภาพจะท�าได้ และ

ให้น�าหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงมาใช้ในการท�างาน  

ให้นักเรียนฝึก
ร่วมกันคิด 

ร่วมกันท�าชิ้นงาน

กระตุ้นให้นักเรียน
น�าค�าถาม ๘ ข้อ 
มาวิเคราะห์ 

ความเป็นไปได้

ค�ำถำม     ข้อ๘

      ๑๐๓



๔หน่วยที่  
เรียนรู้ชุมชน

เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู ้เรื่องราวชุมชน และเกิดสัมพันธภาพที่ดีกับชุมชน  

ภูมิใจในท้องถิ่น หน่วยการเรียนรู้นี้นักเรียนมีโอกาสใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 

พอเพียงตั้งแต่การเลือกหัวข้อโครงงานที่จะศึกษา ไปจนกระทั่งการลงเรียนรู ้

จากชุมชนได้ครบทุกมิติ หน่วยนี้ใช้เวลาในการจัดการเรียนการสอน ๖ คาบ  

โดยเน้นการให้นักเรียนใช้กระบวนการกลุ่มในการเรียนรู้และการท�างาน

คำบที่ ๑ ครูให้นักเรียนเข้ากลุ่มท�างานจากที่ได้จัดไว ้

ตั้งแต่ท้ายหน่วยที่ ๓ ซึ่งสมาชิกในแต่ละกลุ่มบ้านจะอยู ่

ใกล้กัน หลังจากนั้นครูมอบหมายให้นักเรียนในกลุ ่ม 

ช่วยกนัคดิว่าชมุชนของตนเองมอีะไรดีๆ  ให้วพิากษ์วจิารณ์

กนัในกลุม่ บางคนยกเรือ่งเทีย่ว บางคนยกเรือ่งภมูปัิญญา 

แล้วมาแลกเปลี่ยนกัน เพื่อได้ข้อสรุปของกลุ่ม ครูใช้ ๘ 

ค�าถามกระตุ้นให้นักเรียนคิด เช่น ท�าไมจึงเลือกเสนอ 

สิ่งนี้เป็นของดีในชุมชน และของสิ่งนั้นดีอย่างไร นักเรียน

ในกลุ่มก็จะวิพากษ์วิจารณ์กัน แล้วให้ตัวแทนกลุ่มมา 

เล่าให้เพื่อนทั้งห้องฟังว่าในกลุ่มของตนมีของดีในชุมชน

อะไรบ้าง และดีอย่างไร 

กลุ่มช่วยกันคิด
สิ่งดีๆ ในชุมชน

ค�ำถำม     ข้อ๘

      ๑๐๔



คำบที่ ๒ ครู ให้นักเรียนน�าเรื่องทั้งหมดในคาบที่ ๑  

มาจัดกลุ่มเป็นเรื่องๆ เช่น สถานที่ท่องเที่ยว ภูมิปัญญา

ท้องถิ่น ทรัพยากร อาชีพ ฯลฯ แล้วครูให้นักเรียนแต่ละ

กลุ่มเลือกที่จะศึกษาเพียงเรื่องเดียว โดยบอกเหตุผลด้วย

ว่าจะเลือกเรื่องใด เพราะเหตุใด และในการเลือกจะใช้หลัก

ฉันทามติไม่ใช้เสียงข้างมาก ท�าให้นักเรียนต้องคุยกันด้วย

เหตุผลจนสุดท้ายทุกคนเห็นพ้องต้องกันในเรื่องที่เลือกจะ

ศึกษา แล้วน�าเสนอครู ในคาบนี้จะคุยกันจนสามารถตกลง

กันได้ กลุ่มไหนตกลงกันได้ก่อนก็ต้องรอเพื่อนกลุ่มอื่น 

เพราะต้องเรียนรู้ไปพร้อมๆ กัน กลุ่มที่ยังไม่เสร็จจะต้อง

ตัดสินใจแต่ต้องอยู่บนฐานเหตุผล เมื่อทุกกลุ่มเลือกเรื่อง

ได้แล้ว ก็ออกมารายงานหน้าชั้นเรียน และบอกเหตุผล 

ที่เลือกเรื่องที่จะศึกษาให้ครูและเพื่อนในห้องฟัง   

คำบที่ ๓ ครูให้นักเรียนฝึกน�าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้วางแผน 

ด้วยการตั้งโจทย์ให้ช่วยกันคิด ว่าถ้าต้องไปส�ารวจชุมชน นักเรียนต้องจัดการ

อย่างไร ให้แต่ละกลุ่มช่วยกันคิดวางแผนการออกส�ารวจชุมชน เมื่อวางแผนเสร็จ

แล้วทุกกลุ่มน�าแผนของตนมาติดตามผนังห้อง ครูจะเดินดูของทุกกลุ่ม ถ้าครู

พิจารณาแล้วเห็นว่าแผนที่วางไว้ของกลุ่มไหนไม่น่าจะส�าเร็จ ครูจะใช้วิธีถาม เช่น 

“ท�าไมจึงท�าแบบนี้” ครูจะซักถามนักเรียนจนนักเรียนตกผลึก และพบข้อบกพร่อง

ของแผน จึงปรับแก้แผนใหม่ เมื่อซักถามนักเรียน จนครูมั่นใจแล้วจึงอนุมัติ 

ให้นักเรียนไปท�า โดยครูจะให้เวลานักเรียน ๒ สัปดาห์ในการไปส�ารวจชุมชน 

ในวันเสาร์อาทิตย์ แล้วน�าข้อมูลมาแลกเปลี่ยนกันในคาบที่ ๔- ๕ 

เลือกโจทย์
โดยใช้เหตุผล

วางแผน 
การออกส�ารวจ

ชุมชน ค�ำถำม     ข้อ๘

      ๑๐๕



 

คำบ ๔-๕ เป็นการสนทนาพูดคุยกันเรื่องที่นักเรียนไปลงพื้นที่โดยใช้ชุดค�าถาม

กระตุ้นคิด ๘ ข้อ ครูจะซักถามข้อมูลเพิ่มว่า ไปท�างานแล้วเป็นอย่างไร พบอะไร

มาบ้าง เป็นไปตามแผนที่วางไว้ไหม มีปัญหาไหม ต้องท�าอะไรเพิ่มเติมไหม ต้อง

ปรบัปรุงแกไ้ข หรอืเปลี่ยนแปลงอะไรไหม รู้สกึอย่างไรบา้งเวลาไปจริง ๆ   เป็นต้น  

ส�าหรบักลุม่ทีย่งัไม่ได้ไปลงพืน้ทีก่ฟั็งเพือ่น แต่ทกุกลุม่ต้องไปศกึษามาให้เรยีบร้อย

ภายในสองสัปดาห์

คำบที๖่ ครจูะให้นักเรยีนน�าสิง่ที่ไปเรยีนรู้มาน�าเสนอในรูปแบบ

ที่แตกต่างกันตามความถนัด บางกลุ ่มท�าเป็น Flip Chart  

บางกลุ่มเป็นภาพถ่าย บางกลุ่มไปเรียนรู้ภูมิปัญญามาก็จะน�า

ภูมิปัญญามาแสดง เช่น ไปเรียนจักรสานก็เอาผลงานจักรสาน

มา โดยครจูะให้นกัเรยีนอธบิายตามขัน้ตอนทีว่างไว้ ว่าโครงงาน

นี้มีความเป็นมาอย่างไร กระบวนการหรือวิธีการที่นักเรียน

ท�างานด้วยกันทั้งหมดเป็นไปตามแผนที่วางไว้ไหม หลังจาก 

ทุกกลุ่มอธิบายเสร็จ ในปลายคาบที่ ๖ ครูจึงสรุป พร้อมกับ 

ให้นักเรียนคิดว่า ถ้าจะน�าผลงานนี้ไปถ่ายทอดให้คนอื่น เพื่อให้

เข้าใจหรอืท�าได้เหมอืนกบัทีน่กัเรยีนไปเรยีนรูม้า นกัเรยีนจะไป

ถ่ายทอดอย่างไร ให้แต่ละกลุม่กลบัไปคดิวธิกีารมา โดยไม่จ�ากดั

ประเภทของสื่อ และขอให้มาน�าเสนอในคาบต่อไป 

ครูชวนคุย
เมื่อนักเรียน
ลงพื้นที่กลับมา

น�าสิ่งที่ได้เรียนรู้
มาน�าเสนอ

ค�ำถำม     ข้อ๘

ค�ำถำม     ข้อ๘

      ๑๐๖



๕หน่วยที่  
สร้ำงสรรค์ชิ้นงำน

เพื่อให้นักเรียนตกผลึกการเรียนรู้ด้วยการน�าความรู้ไปเผยแพร่ และฝึกใช้ปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการตัดสินใจเลือกสื่อที่จะน�าเสนอ และแก้ปัญหา

ระหว่างการท�างาน ครูจึงใช้เวลา ๓ คาบ ดังนี้

คำบที่ ๑ ครูให้นักเรียนน�าเสนอแนวคิดของกลุ่มจากการบ้าน 

ครั้งก่อน ว่านักเรียนจะน�าความรู้ที่ได้จากการลงพื้นที่ส�ารวจ

ชมุชนไปจดัท�าเป็นสือ่เผยแพร่ให้ผูอ้ืน่ได้อย่างไร โดยทีค่รูไม่จ�ากดั

วิธีการน�าเสนอของนักเรียน ว่าจะเป็นรูปภาพ เป็นคลิปวิดีโอ  

เป ็นบอร ์ดความรู ้  เป ็นแผ่นพับ เป ็น Power Point ได ้

ทั้งนั้น แล้วครูให้เวลานักเรียนกลับไปเตรียมงานตามที่เสนอไว้  

น�าเสนอแนวคิด
ของกลุ่ม

คำบที่ ๓ ครู ให ้นักเรียนทดลองน�าเสนอผลงานตนเอง 

ให้ครูและเพื่อนๆ ดู และช่วยกันแนะน�าเพิ่มเติม เจ้าของ 

ผลงานจะได้น�าไปปรับปรุงแก้ไข ก่อนที่จะไปน�าเผยแพร่ตาม

แต่โอกาส

คำบที่ ๒ ครู ให ้นักเรียนท�างานที่น�าเสนอไว ้ในคาบก่อน  

ถ้านักเรียนมีปัญหาให้เข้ามาขอค�าแนะน�าจากครู ลงมือ
ผลิตสื่อ

น�าเสนอ
ผลงาน และ
ปรับปรุงแก้ไข

      ๑๐๗



๖หน่วยที่  
น�ำเสนอสู่สังคมอย่ำงมีจิตอำสำ

ขั้นตอนการน�าเสนอนี้ นอกจากเป็นการฝึกทักษะการสื่อสาร กล้าแสดงออกแล้ว 

ยังเป็นการให้นักเรียนเกิดความภาคภูมิใจในงานที่ตนท�า เพราะได้รับการชื่นชม

จากผู้อื่น และเป็นการสรุปองค์ความรู้ทั้งหมดที่เรียนรู้มา โดยครูจะชวนนักเรียน

สนทนาถอดบทเรียนเพื่อสะท้อนการเรียนรู้หลังจบกิจกรรมเหมือนกับที่ท�ามาใน

ทุกๆ หน่วยการเรียนรู้ ว่านักเรียนได้เรียนรู้อะไร และจะน�าปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพยีงไปใช้อย่างไร โดยครจูะมคี�าถามย่อยๆ ถามนกัเรยีน และสดุท้ายครจูะสรปุ

ตอกย�้าการใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอีกครั้ง

วิชารัษฎาศึกษาจะช่วยให้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ ที่เข้ามาเป็นสมาชิกใหม่

ของโรงเรียนรัษฎาให้ได้รับรู้และมีความเข้าใจ พร้อมทั้งได้ทดลองน�าปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการท�างาน เปรียบเหมือนการเริ่มต้นตอกเสาเข็มความ

รู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ให้นักเรียนสามารถน�าไปปรับใช้ได้ตามบริบทตน 

บริบทโรงเรียน และบริบทของสังคม กุญแจส�าคัญคือต้องตอกย�้าเรื่อยๆ ดังนั้น 

เมื่อนักเรียนเลื่อนชั้นไปมัธยมศึกษาปีที่ ๒ มัธยมศึกษาปีที่ ๓ ...เชื่อว่าโรงเรียน

จะมีกิจกรรมที่ปลูกฝังหลักคิดนี้อย่างต่อเนื่องในรูปแบบอื่นๆ ซึ่งในที่สุดจะได้เห็น

นักเรียนโรงเรียนรัษฎา มีความแข็งแกร่งทางความคิดด้วยการน�าปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงมาน�าทางชีวิต

      ๑๐๘



ปัจจบุนัครสูถาพรได้ย้ายไปบรรจเุป็นนกัวชิาการศกึษา ข้าราชการกรงุเทพมหานคร 

ผู้อ�านวยการโรงเรียนจึงจัดให้ครู ๗ คนมาสอนวิชารัษฎาศึกษาคนละ ๑ ห้องเรียน 

ได้แก่ ครูสมจิตร ทองพริก ครูนิกร สุนทรนนท์ ครูสุนีย์ รักษ์สุวรรณ ครูมานพ  

นานอน ครูสุดารัตน์ เกียรติก้องแก้ว ครูปิติ วรตันติ และครูวรวุฒิ แสงแก้ว  

ซึ่งเป็นการดีที่ครูแต่ละคนมีวิธีการจัดการเรียนการสอน และเทคนิคการสอน  

ตลอดจนมุมมองที่แตกต่างกัน ด้วยมาจากธรรมชาติวิชาที่ต่างกันของครูผู้สอน

แต่ละท่าน โดยครูจะแบ่งออกเป็น ๒ ภาคเรียน คือ

เป็นการให้นักเรียนไดเ้รียนรู้

ตนเอง สร้ำงแรงบันดำลใจ 

และรู้จักโรงเรียน 

ภาคเรียนแรก

ภาคเรียนที่ ๒
เป็นการให้นักเรียน

เรียนรู้ชุมชนผ่านการท�า

โครงงาน

      ๑๐๙



ให้นักเรียนเขียนว่าตนเองมีความถนัดหรือความสามารถพิเศษ
อะไรบ้าง อยากเป็นอะไร แล้วออกมาเล่าให้เพื่อนฟังหน้าห้อง 

ครูนิกร

ครูปิติ

ให้นักเรียนเขียนเป็นจดหมายถึงเพื่อน (นักเรียนจะไว้วางใจ
และระบายความรู้สึกได้ดีกว่าเขียนถึงครู) เล่าเรื่องของตนเองที่
อยากบอกให้เพื่อนรู้ หรือเล่าประวัติของตนเอง

ให้นักเรียนจับคู่เล่าเรื่องของตนเองให้เพื่อนฟัง หลังจากนั้น 
ให้แต่ละคู่ผลัดกันมาเล่าเรื่องของเพื่อนที่ฟังมาให้เพื่อนทั้ง
ห้องฟัง โดยครูจะชวนคุยและตั้งค�าถาม เช่น “การที่พ่อรัก
พี่มากกว่าตัวเอง คิดว่าเป็นเพราะอะไร” เป็นต้น

ครูมานพ

ครูสมจิตร

ให้นักเรียนวาดภาพความใฝ่ฝันของตนเอง ว่าอนาคตอยาก
เป็นอะไร ท�าไมอยากเป็นอย่างนั้น การจะเป็นเช่นนั้นได้
ต้องมีนิสัยอะไร แล้วให้ออกมาน�าเสนอหน้าชั้นเรียน และ
ครูตั้งค�าถามชวนคุยเพิ่ม

กำรเรยีนรูต้นเองและสร้ำงแรงบนัดำลใจ มเีป้าหมายเพือ่ให้นกัเรยีนได้รูจ้กัตนเอง 

พัฒนาตนเองตามศักยภาพ รู ้จักบทบาทหน้าที่ของตนเอง เห็นคุณค่าและ 

ภาคภูมิใจในตนเอง นักเรียนรู้ความใฝ่ฝันของตนเอง เพื่อครูจะได้ช่วยกระตุ้นให้

นกัเรยีนไปถงึปลายทาง นกัเรยีนเข้าใจความแตกต่างระหว่างบคุคล และฝึกทกัษะ

การปรับตัวเข้ากับผู้อื่น  (ซึ่งเรื่องแรงบันดาลใจจะแตกต่างจากครูสถาพรที่เป็น 

การสร้างแรงบนัดาลใจให้เหน็ความส�าคญัของหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง)

ทั้งนี้ ครูแต่ละท่านได้ออกแบบกิจกรรมให้นักเรียนได้เรียนรู้ตนเองและสร้าง 

แรงบันดาลใจ ด้วยวิธีการหลากหลาย เช่น 

      ๑๑๐



ครูมานพ

ให้นักเรียนสืบค้นความเป็นมาของโรงเรียน หรือเกียรติประวัติของ
โรงเรียน แล้วเขียนและวิเคราะห์ว่า
 • อะไรเป็นจุดเด่น/จุดด้อยของโรงเรียน 
 • บุคลากรวางแผนด�าเนินงานมาอย่างไรเพื่อให้ได้มาซึ่ง
  จุดเด่นนี้
 • จุดด้อยน่าจะเกิดจากสาเหตุอะไร บุคลากรทุกคนน่าจะ 
  มีส่วนร่วมขับเคลื่อนอย่างไร เพื่อให้ประสบความส�าเร็จ

กำรเรยีนรูโ้รงเรยีน มเีป้าหมายเพือ่ให้นกัเรยีนรูจ้กัโรงเรยีน เกดิความรกัและผกูพนั

กับโรงเรียน  เห็นคุณค่าของโรงเรียน และอยากที่จะพัฒนาโรงเรียนตามศักยภาพ

ของตน ซึ่งการเรียนรู้เรื่องนี้ ครูแต่ละท่านจะออกแบบกิจกรรมคล้ายๆ กัน เช่น 

 ให้นักเรียนส�ารวจอาคารต่างๆ ในโรงเรียนแล้วเขียน
 • ความมุ่งหวังการมาโรงเรียน
 • บทบาทของนักเรียนควรปฏิบัติตนอย่างไรในการเป็นนักเรียนที่ดี 
 • ความมุ่งหวังต่อคร ู
 • นักเรียนต้องปฏิบัติต่อครูอย่างไร 
 • วิชาอะไรที่ชอบ วิชาอะไรที่ไม่ชอบ ท�าไม และจะน�าวิชานี้ไปใช้ 
  ในอนาคตได้อย่างไร

ครูสุดารัตน์

      ๑๑๑



จากการด�าเนินการสอนด้วยกระบวนการดังกล่าว ครูหลายท่านได้ข้อค้นพบว่า 

นอกจากนักเรียนจะได้รู ้จักตนเองแล้ว นักเรียนแต่ละคนก็ได้รู ้จักกันและกัน  

และครูก็ได้รู้จักนักเรียนมากขึ้น เกิดความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างนักเรียนด้วยกัน  

และครกูบันกัเรยีน และบางเรือ่งสร้างความประทบัใจแก่คร ูและน�าสูก่ารแก้ปัญหา 

เด็กเป็นรายบุคคล เช่น ครูสมจิตรเล่าว่า ที่ให้นักเรียนวาดภาพความใฝ่ฝัน 

ของตนเอง มีนักเรียนคนหนึ่งเขียนว่า “ไม่มีฐานะใช่ส�าคัญ ตัวฉันเป็นคนดี” และ

วาดภาพบ้าน เขียนว่า “ทางเล็กๆ” ท�าให้ครูสนใจและขอให้นักเรียนเขียนประวัต ิ

ส่วนตัวส่งมาให้อ่าน ท�าให้ครูได้รู้ว่านักเรียนมีปัญหาทางครอบครัว และฐานะ 

ค่อนข้างล�าบาก ครูจึงไปเยี่ยมบ้านนักเรียน และหาทางช่วยเหลือ

นอกจากนี้ การให้นักเรียนออกมาน�าเสนอหน้าชั้นเรียน เป็นการให้นักเรียน 

ฝึกทักษะการสื่อสาร ฝึกแสดงความคิดเห็น และกล้าแสดงออก 

กำรเรียนรู้ชุมชน ครูมีแผนที่จะให้นักเรียนลงชุมชน เพื่อศึกษาว่าชุมชนของ 

ตนเองมีอะไรบ้างที่น ่าสนใจ และตัวนักเรียนเองสนใจเรื่องอะไรในชุมชน  

เพราะอะไร เพื่อน�ามาเป็นโจทย์โครงงาน ที่นักเรียนต้องใช้หลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงในกระบวนการท�าโครงงาน

ผู้เขียนมีความเห็นว่าการจัดให้มีการประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้กันบ่อยๆ ระหว่าง

ครูทั้ง ๗ คน อย่างสม�่าเสมอจะท�าให้ได้กระบวนการ และวิธีการที่หลากหลาย 

ในการจัดการเรียนการสอน สามารถร่วมกันแก้ปัญหา และสามารถพัฒนา

กระบวนการดงักล่าวให้ยกระดบัขึน้ไปเรือ่ยๆ โดยเฉพาะอย่างยิง่ ควรให้ความส�าคญั

กับหน่วยที่ ๒ การสร้างแรงบันดาลใจให้เห็นคุณค่าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ซึง่ครสูามารถปรบักจิกรรมตามความถนดัของตน แต่หวัใจส�าคญั คอื การใช้ค�าถาม

พัฒนากระบวนการคิด เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้ และเห็นแนวทางการน�าปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้ได้เอง

      ๑๑๒
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นักเรียนฝึกกำรใช้ปรัชญำของ
เศรษฐกิจพอเพียง
จำกกิจกรรมชุมนุมเครื่องบินเล็ก 



ชมุนมุเครือ่งบนิเลก็มสีมาชกิ ๒๕ คน มคีรมูานพ นานอน ผูส้อนวชิาวทิยาศาสตร์ 

เป็นที่ปรึกษาชุมนุม นักเรียนหลายคนเข้าชุมนุมนี้เพราะความสนใจ แล้วค่อยๆ 

มาเรียนรู้วิธีท�าเครื่องบิน การท�างานร่วมกันให้ประสบความส�าเร็จ และใช้ชีวิต 

ร่วมกัน ท�าให้มีโอกาสฝึกการใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

นางสาวศิริพร นวลสีทอง (น้องจอย) เล่าว่า ตอนสมัครเข้าชุมนุม แค่รู้สึกชอบ 

อยากเล่นเครื่องบิน ยังไม่รู้ว่าเครื่องบินเล็กคืออะไร ต้องท�าอย่างไร พอเข้ามา 

ไม่ได้จับวิทยุบังคับ ไม่ได้ไปแข่ง อย่างที่เคยคิดไว้ เริ่มจากครูให้หาความรู ้

เกี่ยวกับอากาศยานจ�าลองว่าเกิดขึ้นได้อย่างไร เครื่องบินเล็กบินได้อย่างไร  

ต้องเรียนรู ้เกี่ยวกับวิธีการใช้วัสดุอุปกรณ์ต่างๆ เช่น การใช้คัตเตอร์ การใช ้

อุปกรณ์ความร้อนตัดโฟม เรียนรู้วิธีการท�าเครื่องบิน กว่าจะได้ท�าเครื่องบิน 

เราต้องนั่งฟัง นั่งดูคนอื่นเขาท�าก่อน ต้องใช้ความอดทน  

จากการทีไ่ด้พดูคยุกบันกัเรยีนชมุนมุเครือ่งบนิเลก็ ผูเ้ขยีนเกดิความประทบัใจ 

ว่านักเรียนได้ฝึกการน�าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในท�างาน 

รู้ตัวบ้าง ไม่รู้ตัวบ้าง ผ่านการท�างานลองผิดลองถูกร่วมไปกับครู ได้เรียนรู้

ที่จะน�าหลักวิชา เช่น เรื่องจุดศูนย์ถ่วงมาใช้ในการสร้างเครื่องบิน ได้ฝึก 

การอยู่ร่วมกับผู้อื่น การท�างานกับผู้อื่นด้วยการที่รุ่นพี่สอนน้อง การใช้ชีวิต

ร่วมกันในช่วงไปแข่งขัน การแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นระหว่างการท�างานและ 

การแข่งขัน โดยมีครูมานพคอยสังเกตพฤติกรรม ตั้งค�าถาม ให้ค�าแนะน�า

ก่อน ระหว่าง และหลังการท�างาน และที่ส�าคัญคือการท�าตัวเป็นแบบอย่าง

นักเรียนฝึกการใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
จำกกิจกรรมชุมนุมเครื่องบินเล็ก 

      ๑๑๔



โรงเรียนรัษฎาจะเข้าร่วมแข่งขันเครื่องบินเล็กทุกปี ปีละ ๒-๓ รายการ เพื่อเปิด

โอกาสให้นกัเรยีนได้เรยีนรู ้ได้ประสบการณ์จากการเข้าร่วมแข่งขนั และได้ฝึกการ

ใช้ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงจากการท�างานร่วมกนัเพือ่ให้ประสบความส�าเรจ็ 

ตลอดจนการเข้าใจตัวเอง เข้าใจเพื่อนจากการปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ต่างๆ  

โจ บ ูและจอย เล่าว่าเวลาไปแข่งขันจะแบ่งนักเรียนเป็นทีม ทีมละ ๓ คน แต่ละ

สนามจะมีโจทย์ให้คิดแตกต่างกันไป เช่น ให้เวลา ๗ ชั่วโมงประดิษฐ์เป็นอะไร 

ก็ได้ที่ไม่ใช่เครื่องบิน แต่ต้องบินได้ จากแผ่นโฟมเปล่าๆ การแข่งบินก็มีหลาย

ประเภท เช่น บินลอดห่วง ทิ้งสัมภาระ และสร้างสรรค์สวยงาม ท�าให้ต้องช่วยกัน

คิด ต้องฟังความคิดเห็นของกันและกัน ต้องอดทน รู้หน้าที่ รับผิดชอบ ช่วยกัน

ท�างานพาทีมให้ประสบความส�าเร็จ

“พอได้ลงมือท�า ปีกอันแรกท�าไม่ได้ ครั้งที่สองก็ยังท�าไม่ได้ ท�าล�าตัวไม่ได้  
ก็เริ่มรู้แล้วว่ายาก พอหันไปหาครูมานพ ท่านก็ไม่ได้ว่าอะไร เราขอท�าใหม่ 
ครูก็บอกว่า “ท�าเลย เอาเลย” รู ้สึกว่าของจะเสียไปเยอะมากกว่าที่ได้มา  
ตอนแรกก็มีถอดใจว่าเราเลือกผิดหรือเปล่า เพราะเราแค่อยากเล่นเครื่องบิน 
ท�าไมต้องมาท�าอะไรมากมายขนาดนี้ด้วย แต่พอเริ่มท�าเครื่องบินได้ บูกับจอย
ช่วยกันตกแต่งให้สวยงาม รู้สึกรักเพราะได้ท�าขึ้นมาเอง ท�าแล้วอยากรู้ว่า 
จะบินได้ไหม บินได้นานแค่ไหน อยากดูแลทะนุถนอม แล้วก็มีการลุ ้น 
ตลอดเวลา”

      ๑๑๕



>> สะท้อนคิดของนักเรียน : 
 สิ่งที่ได้เรียนรู้จากการท�ากิจกรรมชุมนุมเครื่องบินเล็ก

นางสาวศิริพร นวลสีทอง (น้องจอย) 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖/๒ 

“...การท�างานต้องจัดสรรเวลาแบ่งงานกันท�า โดยจะคุยกันก่อนว่าใครถนัดอะไร ใครจะท�า
อะไร โจจะถนัดเรื่องการประกอบเครื่อง การประกอบสายไฟ การใช้เครื่องมือ จอยจะมี
ความแม่นย�าในการตัด การวัด การค�านวณ ส่วนบูจะถนัดเรื่องการตกแต่ง การเก็บราย
ละเอียดต่างๆ แต่เราต้องท�างานแทนกันได้เพราะเราไม่รู ้ว่าหน้างานการแข่งขันจะเป็น
อย่างไร สุขภาพร่างกายเราต้องดูแลด้วย อย่าลืมว่าเราไปต่างถิ่น จ�าได้มีครั้งหนึ่งไปแข่งที่
พะเยา บูไม่สบายต้องนอนพักผ่อน จอยก็ต้องท�าหน้าที่แทนบูได้ด้วย”

“เราเรียนรู้จากปัญหาเยอะมากค่ะ อาจารย์ไม่ได้บอกเราให้ต้องท�าทุกหน้าที่ แต่พอเรา
เจอปัญหาแล้วท�าให้เราเรียนรู้ เพราะเราต้องพาทีมตัวเองให้รอด เราต้องเป็นทีมเดียวกัน
อีกอย่างคือการพูด เพราะการท�าเครื่องบินเราต้องมีการน�าเสนอด้วยว่าเรามีแนวคิด
อย่างไรเกี่ยวกับการท�าเครื่องบินรูปแบบนั้นๆ ออกมา ก็จะได้เรื่องการพูดเยอะมาก 
เพราะเมื่อก่อนเป็นคนขี้อายไม่กล้าพูด ไม่กล้าแสดงออก แต่เมื่อท�าบ่อยๆ ขึ้นก็พูดได้”

นางสาววรานันทน์ ศรีเต้ง (น้องบู)
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖/๒

นายสหรัฐ ตัดสายชล (น้องโจ) 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖/๒

“... มาเข้าชุมนุมนี้ได้ฝึกความอดทนมากขึ้นครับ ผมเป็นคนบังคับเครื่องบิน การไป
แข่งขันแต่ละภูมิภาค ภูมิอากาศไม่เหมือนกัน เราต้องปรับตัวบังคับเครื่องบินให้เข้ากับ
ทุกสถานการณ์ เช่น เรื่องลม เรื่องแดด เพราะถ้าแดดแยงตามองไม่เห็น แค่วินาที
เดียวก็ท�าให้เครื่องบินหล่นได้”

      ๑๑๖



>> นักเรียนได้ถอดบทเรียนการท�างานที่สอดแทรก
 หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ดังนี้

ท�าอย่างดีที่สุดเพื่อให้ชิ้นงานออกมาดี บอกได้ว่าท�าไมจึงท�าแบบนี้ 

ไม่เลือกท�าแบบอื่น 

เรื่องการใช้วัสดุอุปกรณ์ ทีแรกเราท�าพังก็ทิ้งไป แต่ตอนนี้รู้จักใช้

อุปกรณ์อย่างรู้คุณค่า ใช้อย่างระมัดระวัง พยายามให้ผิดพลาดน้อย

ทีส่ดุ โดยเฉพาะเวลาแข่งขนั ใช้เวลาให้เหมาะสม ถ้าใกล้ช่วงแข่งขนั

จะใช้เวลาช่วงพักเที่ยง ช่วงเย็นหลังเลิกเรียนอีก ๑ ชม.และเวลาใน

ชุมนุม ๕๐ นาที จะใช้เวลาตรงนั้นฝึกซ้อมให้ได้มากที่สุด เพื่อไม่ให้

กระทบการเรียน 

ก่อนจะท�าอะไร เราต้องคดิพจิารณา ไตร่ตรองให้ด ีเวลาจะไปแข่งขนั

ก็ต้องตรวจเช็ควัสดุอุปกรณ์ให้ครบ เพราะเวลาไปแข่ง อาจจะไม่มี

ที่ให้ไปซื้อ ถ้าเราลืมอะไรไปก็จะขาดไปเลย แล้วเวลาจะกลับก็ต้อง

ตรวจเช็คของก่อนกลับ เพื่อเก็บกลับมาให้ครบ ต้องมีการฝึกซ้อม

ให้ช�านาญ และเราต้องสามารถท�างานแทนกันได้

เราต้องน�าหลักวิชา เช่น เรื่องจุดศูนย์ถ่วง อัตราส่วน การไหลของ

อากาศ มาใช้ ต้องมีความรู้เกี่ยวกับเครื่องบินที่เราประดิษฐ์ขึ้นมา

อย่างชัดเจน

มีเหตุผล

พอประมาณ

ความรู้

ภูมิคุ้มกัน

      ๑๑๗



ต้องมีความรับผิดชอบในหลายๆ เรื่อง รับผิดชอบต่อการเรียน 

วันเสาร์และอาทิตย์ต้องช่วยท�างานบ้านให้เรียบร้อยก่อนจึงจะมา 

ฝึกซ้อม ต้องรับผิดชอบท�างานให้ส�าเร็จ ต้องมีความละเอียด

รอบคอบ ระมัดระวัง และการท�างานร่วมกับเพื่อน เราต้องรับฟัง

เพื่อน และฝึกความอดทน รุ่นน้องเล็กๆ เราพูดอะไร เขาจะไม่ฟัง 

เราต้องนับ ๑-๑๐ ในใจก่อน อย่าเพิ่งไประบายอารมณ์กับน้อง 

ในการแข่งขัน ไม่ว่าอย่างไรเราต้องเอางานเป็นหลัก ต้องเอา 

ความเป็นทีมให้รอด อย่าเอาอารมณ์ของตัวเองเป็นตัวตั้ง และ 

ครูจะสอนให้เราซื่อสัตย์ ท�าตามกฎกติกา อย่าแอบโกงแอบใส่ 

อะไรไป เพื่อท�าให้เครื่องบินของเราบินได้ดีกว่าคนอื่น 

คุณธรรม

      ๑๑๘

น้องบู     น้องจอย      น้องโจ



ครูมำนพ นำนอน   
ในบทบำทของ “ครูฝึก”

      ๑๑๙



ครูมานพใช้วิธีชวนนักเรียนคุยขณะที่ท�างานมากกว่าสอนทฤษฎี ใช้ค�าถาม

ให้นักเรียนคิด เช่น นักเรียนท�าเครื่องบินแล้วมีวัสดุบางอย่างเหลือ ครูก็จะ

กระตุ้นด้วยถามว่า “ดูสิ โฟมที่เหลือ จะทิ้งเลยหรือ ยังใช้ท�าอะไรได้ไหม” 

ตอนแรกนกัเรยีนตอบว่า “ใช้ไม่ได้แล้วค่ะ ท�าเครือ่งบนิไม่ได้แล้ว” ครจูะถาม 

ต่อ “อย่างอืน่ล่ะ” นกัเรยีนเริม่คดิและสดุท้ายน�าโฟมทีเ่หลอืไปใช้ท�าเครือ่งร่อน

ครูมานพ 
นานอน

ครูมำนพ นำนอน
ในบทบาทของ “ครูฝึก”

หลังท�างานเสร็จแล้ว โดยเฉพาะเมื่อแข่งขันเสร็จ ครูมานพจะ

ตั้งค�าถามพูดคุยถอดบทเรียนในการท�างานที่สอดคล้องกับ 

หลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงไปในการคยุ เช่น จะถามว่า...

“พอใจกับผลงานมั้ย” “มีปัญหาอะไรหรือไม่” “แล้วแก้ปัญหาอย่างไร” ซึ่งค�าตอบที่

ได้จะออกมาหลากหลาย เช่น บางคนมีปัญหาแก้ไขไม่ได้ครูต้องค่อยๆ ตั้งค�าถาม

หรือช่วยกันคิดไปทีละขั้น เช่น เครื่องบินบินได้ไม่ดี จะถามว่า “ปัญหานั้นเกิดจาก

อะไร” นกัเรยีนอาจมคีวามรูใ้นบางเรือ่งไม่พอ ครจูะถามว่าเรามคีวามรูเ้รือ่งเครือ่งบนิ 

ดีพอแล้วหรือยัง แล้วให้แนวทางนักเรียนไปหาความรู้เพิ่มเติมในเรื่องต่างๆ เช่น 

เรือ่งจดุศนูย์ถ่วงของเครือ่งบนิ ปีกแบบไหนมปีระสทิธภิาพการบนิสงูกว่า ยดึอากาศ

ได้ดีกว่าตามหลักการบิน หรือถ้าบางครั้งเครื่องบินเอียงจากการที่อัตราส่วนต่างๆ 

ของเครื่องบิน เช่น อัตราส่วนน�้าหนักของหางเทียบกับเครื่องบิน หรือความยาว

ปีก ๒ ข้างไม่เท่ากันเพราะขาดสมดุล ก็จะชวนคุยเรื่องความพอประมาณ ส�าหรับ

เรือ่งภมูคิุม้กนัจะเป็นเรือ่งของการหาความรูเ้กีย่วกบัหลกัการไหลเวยีนของอากาศ 

หลักการโต้ลม ดูทิศทางลม และต้องซ้อมจนเกิดความช�านาญ 

      ๑๒๐



จะเหน็ได้ว่าครมูานพใช้วธิพีดูคยุและสอดแทรกหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง

ตามสถานการณ์ ซึ่งท�าให้เข้าใจและเห็นคุณค่าของหลักคิดใน ๓ ห่วง ๒ เงื่อนไข

ในการท�างาน หากมีการถอดบทเรียนการท�างานให้นักเรียนเห็นความสอดคล้อง

ของทั้ง ๓ ห่วง และ ๒ เงื่อนไขในคราวเดียวกันและให้นักเรียนน�ามาใช้ในการ

วางแผนไปแข่งขันหรือท�างานจะช่วยให้ประสบผลส�าเร็จดียิ่งขึ้น และนักเรียนจะ

เหน็คณุค่าของการน�าปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงไปใช้ในสถานการณ์ต่างๆ ได้ดขีึน้ 

ครูมานพเป็นที่รักของนักเรียนเพราะคอยสังเกต คอยดูแล เอาใจใส่ ไม่ดุว่า  

แต่ตั้งค�าถามให้คิด และท�าตัวเป็นแบบอย่าง

ส�าหรับผลที่ เกิดขึ้นกับนักเรียนครูมานพเล่าว ่าเด็กเข ้าใหม่ๆ  
ขาดความรบัผดิชอบในการเกบ็วสัด ุขาดความปราณตี ละเอยีดอ่อน 
ขาดความรอบคอบในการท�าเคร่ืองบนิ มาท�าอยูป่ระมาณ ๑ ภาคเรยีน
จะมีพัฒนาการที่ดีขึ้น เริ่มหวงและดูแลชิ้นงานมากขึ้น 

“เม่ือก่อน เวลาประกอบเครื่องบินเล็ก อุปกรณ์อะไรเราท�าเสร็จก็ไม่ได้เก็บ  
วางทิ้งไว้ ครูจะไม่พูดอะไร จะเก็บเอง กวาดห้องเอง ท�าทุกอย่างเอง เราก็เห็น
บ่อยๆ เราก็รู้สึกว่ามันไม่ใช่ ไม่ได้แล้ว เราท�าเสร็จ เราก็ต้องเก็บ จะให้ครู
ท�าไม่ได้ อีกอย่างหนึ่งคืออุปกรณ์ทุกอย่างส�าคัญ ถ้าเกิดเราไปแข่งขันแล้ว 
เราทิ้งขว้างของจะหาย การแข่งขันก็จะท�าได้ไม่เสร็จ”  

“มีอยู่ครั้งหนึ่ง ตอนนั้นยังไม่มีฝีมือเท่าไหร่ ได้เป็นทีมแรกที่ต้องเปิดสนาม  
ก็เลยเกร็ง บินเครื่องบินไปตกนอกเขตสนามเลย ใจเสีย คิดว่าต้องถูกครูว่า
แน่ๆ เพราะอุปกรณ์ที่ไปกับเครื่องบิน ชิ้นหนึ่งก็เป็นพัน น�้าตาไหลเดินมา 
ข้างสนาม ครูมานพยืนมองอยู่ มาถึงก็ลูบหลัง ถามว่าจะร้องท�าไม บอกแล้ว
ไงว่าเรามาหาประสบการณ์ มาเที่ยว สนามหน้าสู้ใหม่ ครูไม่ต่อว่าซักค�า  
เลยท�าให้เราคิดว่าครูดีกับเราขนาดนี้เราต้องมุ่งมั่น ต้องท�าให้ครูภูมิใจให้ได้”

      ๑๒๑



น้องจอยบอกว่ำตอนนี้หลักปรัชญำของ
เศรษฐกิจพอเพียงเข้ำไปอยู่ในใจแล้ว

“ หนูคิดว่าเศรษฐกิจพอเพียงเป็นเหมือนระฆังเตือนใจให้กับหนู เพราะนิสัยส่วนตัวจะ
ไม่เหมือนผู้หญิง เมื่อก่อนจะเป็นคนที่ใจร้อนมาก ไม่พอใจจะโวยวายวีนใส่ แต่ตอนนี้
ก็จะยอมเสียเวลา ๕-๖ วินาทีควบคุมอารมณ์ตัวเองว่าถ้าเราเผลอไปท�าร้ายเพื่อน  
ต้องเข้าห้องกิจการฯ โดนครูท�าโทษ พ่อแม่ต้องแบกหน้ามาเพราะลูกท�าเรื่องผิดๆ  
พ่อแม่ก็จะเสียใจ เศรษฐกิจพอเพียงเป็นเหมือนเสียงที่อยู่ข้างหูเรา คือจะท�าอะไรก็ต้อง
มีค�าถามแล้วว่าเรื่องไหนควรท�า ท�าเลย เรื่องไหนไม่ควรท�าก็อย่าท�า” 

“ท�าอะไรก็จะคิดก่อน ว่าถ้าเราท�าแบบนี้ผลจะเกิดอย่างไร ถ้าเราท�าอีกอย่างหนึ่งผลที่ออกมา
จะดีกว่าหรือแย่กว่า คิดก่อนท�า คิดอย่างมีเหตุผล จริงๆ แต่ก่อนนี้เมื่อคิดจะท�าอะไรก็จะท�า
เลย ไม่ได้คิดว่าผลจะเป็นอย่างไร เป็นความรู้สึกล้วนๆ แต่ตอนนี้ก็คิดว่า ที่คิดว่าดีอาจจะ
ไม่ดีก็ได้ ต้องคิดรอบคอบมากขึ้น คิดมาหลายๆ ทาง ต้องมีการวางแผนก่อน เพราะเราถูก
ฝึกให้ท�ามาตลอด ๓-๔ ปีแล้ว จึงอยู่ในใจ”  

“... เมื่อก่อนจะมีปัญหากับเพื่อนตลอดเวลาท�างานกลุ่ม พอมีปัญหาก็จะไม่ท�าเลย วงแตก 
แต่พอมาอยู่ชุมนุมเครื่องบิน จากคนที่ต้องได้รับการดูแลตลอด ต้องมาดูแลน้องๆ เลยบอก
ตวัเองว่าเราต้องมคีวามอดทน เข้มแขง็ แล้วคดิได้ว่าพ่อแม่ดแูลเราเขาเหนือ่ยขนาดไหน เราต้อง 
ปรับตัวเองให้ดีขึ้น ให้เป็นคนที่มีระเบียบมากขึ้น ท�าอะไรก็ต้องคิด พ่อแม่ก็แปลกใจ แม่
บอกว่าดีขึ้นนะ”

น้องบูสะท้อนว่ำตัวเองมีกำรเปลี่ยนแปลงชัดๆ ๒ ด้ำนใหญ่ๆ

ครมูานพกล่าวถงึการเปลีย่นแปลงของตวัเองหลงัจากน�าหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิ

พอเพียงมาใช้ว่า ท�าให้มีความรอบคอบมากขึ้น  และการที่ต้องไปแข่งขันด้วยกัน

กับนักเรียนทุกปี ปีละ ๑-๒ ครั้ง ต้องอยู่กับเด็ก ต้องท�าความเข้าใจเด็ก ท�าให้รู้ว่า

เด็กต้องการอะไรมากขึ้น ชอบให้สนใจเขา สรุปคือเข้าถึงเด็กมากขึ้น จึงท�าให้

สัมพันธภาพระหว่างครูกับเด็กเป็นไปด้วยดี

      ๑๒๒
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นักเรียนโรงเรียนรัษฎา : 
น�ำปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้
ในกำรเรียนและชีวิต



นักเรียนโรงเรียนรัษฎา : 
น�าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการเรียนและชีวิต

“หนูเคยมีความเชื่อว่าเศรษฐกิจพอเพียงคือ ต้องปลูกผักแล้วเก็บไว้กินเอง พอได้ 
เรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ทีแรกยากมากเลย รู้แต่ว่าคือ ๓ ห่วง ๒ 
เงื่อนไข ๔ มิติ ไม่ใช่แบบที่เราเคยคิด และเราต้องประเมินตัวเอง ทบทวนตัวเอง 
อยู่ตลอดเวลา แล้วไปๆ มาๆ ก็ไม่ยากค่ะ มาเข้าใจชัดๆ เมื่อครูสถาพรและพี่ๆ  
มาช่วยถอดบทเรียนหลังจากการท�าโครงงานจิตอาสา...” 

น้องแพรวได้ให้ควำมหมำยของเศรษฐกิจพอเพียงไว้ ดังนี้

“เศรษฐกิจพอเพียง คือการรู้จักประมาณตน ขยัน อดทน ที่จริงสิ่งที่พระองค์ท่าน

พระราชทานมานั้นส�าคัญหมดทุกอย่างเลยค่ะ เราก็ต้องมาประยุกต์ใช้ว่าจะท�า

อย่างไร คิดว่าถ้าท�าแบบนี้แล้วจะเกิดผลดีหรือผลเสียกับใครไหม แล้วเราก็ต้องดู

นำงสำวนริศรำ ทองสัมฤทธิ์ (น้องแพรว)
ระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ ๔/๑

น้องแพรวเป็นนักเรียนแกนน�าที่เริ่มเรียนรู้ความหมายของปรัชญาของเศรษฐกิจ 

พอเพียงตั้งแต่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ ตอนนั้นรู้สึกว่ายาก ได้แต่ท่องจ�า แต่เมื่อ 

มาท�าโครงงานกับครูจันทนา ท�าให้เข้าใจมากขึ้นจากการที่ครูตั้งค�าถามให้ตอบ  

สอนให้รู้จักตั้งค�าถามและไปหาค�าตอบเอง ครูได้ชวนคุยและอธิบายว่าสิ่งที่ท�า 

เป็นปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตรงไหน ค่อยๆ ซึมซับมาเรื่อยๆ แต่มาเข้าใจ

ชดัเจนจากกระบวนการเชือ่มโยงหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงกบัชดุค�าถาม

ถอดบทเรียนหลังจากท�าโครงงาน

      ๑๒๔



ด้วยนะว่าเราจะท�าเรื่องนี้ไหวไหม  หนูเรียนสายวิทย์ เดิมคิดว่าเป็นอะไรก็ได้ แต่

มาถึงจุดนี้อยากเป็นหมอค่ะ เกรดเฉลี่ยต้องดี (ตอนนี้ได้ ๓.๕) การเรียนต้องดี เรา

ต้องมีพื้นฐานที่แน่น เปรียบเหมือนการสร้างตึก คุณพ่อคุณแม่เคยบอกว่าถ้าฐาน

ตึกกลวง เมื่อเราสร้างไปถึงยอดสุด มันก็จะล้มลงมา เพราะฉะนั้น เราต้องสร้าง

ฐานที่ดี ถึงจะสร้างตึกต่อไปได้ หนูประเมินตัวเองว่าเป็นคนไม่ฉลาดเลยค่ะ ก็ต้อง

ขยันเรียนเรื่อยๆ เรื่องไหนไม่รู้ก็ต้องถามครูนอกเวลา หรือเรียนพิเศษ หรือต้อง

ศึกษาด้วยตัวเองตามอินเทอร์เน็ต หรือถามพี่ค่ะ”

น้องแพรวเล่าว่า หลังจากเรียนรู้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประมาณ 

๒ ปี เริ่มมีการเปลี่ยนแปลงในตัวเอง จากที่เคยขี้เกียจเป็นคนมีความรับผิดชอบ 

จากที่เคยผิดเวลาเป็นคนก่อนเวลา จากที่มีโลกส่วนตัวสูงเป็นคนต้อนรับขับสู้ 

เมื่อมีแขกมาบ้าน ฯลฯ

เมื่อปี ๒๕๕๖ น้องแพรวเรียนอยู่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ ได้มีโอกาสไปแข่งขัน

ออกแบบเว็บไซต์กับเพื่อน ได้รางวัลเหรียญทองระดับจังหวัด และได้เหรียญทอง

ระดับภาค อันดับ ๔ จึงไม่ได้ไปแข่งขันต่อในระดับประเทศ เพราะได้ช่วยเหลือ

นักเรียนโรงเรียนหนึ่งของจังหวัด ด้วยการให้โปรแกรมที่เขาลืมน�ามา ท�าให้เขา 

มีงานส่งคณะกรรมการ และท�าให้โรงเรียนนั้นได้เหรียญทองอันดับที่ ๓

“...เพราะเห็นว่าเขาท�าได้สวยค่ะ ถ้าเขาได้ไปต่อก็น่าจะไปได้ไกลกว่าเรา และหนูคิด
ว่าเราท�าของเราดีที่สุดแล้ว ถ้าเราท�าดีกว่าเขา เราก็ต้องชนะ แต่ถ้าเรายังท�าได้ไม่ดี 
เขาก็ชนะ เราก็ภูมิใจในสิ่งที่เราท�าและไม่เสียใจที่ไม่ได้ไปแข่งต่อ คิดว่ายุติธรรม 
ทั้งส�าหรับเราและส�าหรับเพื่อนด้วย ...ครูจันท์เคยสอนเราว่าเราต้องมีน�้าใจให้เพื่อน 
ถ้าเพื่อนเขาท�าได้ดีก็ควรยินดีไปกับเขา ไม่ควรไปตัดโอกาสเขา ส่วนเราควรท�าให้ดี 
แล้วผลดีก็จะตามมาเอง”  

      ๑๒๕



แรกๆ ที่หนูได้ยินค�าว่า เศรษฐกิจพอเพียง หนูเข้าใจว่าคือการปลูกผัก เลี้ยงปลา 

หรือการท�าการเกษตรนั่นเอง แต่พอหนูขึ้นชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๕ ได้เรียนเกี่ยวกับ

หลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง หนจูงึได้รูว่้า ทีจ่รงิแล้วค�าว่าเศรษฐกจิพอเพยีง

ไม่ได้มีความหมายแค่นั้น แต่สามารถน�ามาใช้ได้ทุกๆ ที่ ทุกๆ เวลา ตั้งแต่เราตื่น

นอน จนถึงเราหลับหรือพูดง่ายๆ คือเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในการด�าเนินชีวิตของ

เราทุกๆ คนเพียงแต่ว่าบุคคลเหล่านั้นจะเห็นค่าหรือไม่ เช่น เราตื่นเช้ามาอาบน�้า

ไปโรงเรียนเราก็ต้องใช้น�้าในปริมาณที่พอดี ไม่ใช่เห็นว่ามีน�้าใช้เราก็เปิดทิ้งไว้  

เราควรค�านึงถึงวันพรุ่งนี้บ้างว่าบางทีอาจไม่มีน�้าให้ใช้ก็ได้ ดังนั้น การที่เราจะท�า

อะไรสักอย่าง เราควรค�านึงถึงผลที่ตามมาด้วย 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในความหมายของหนูคือ ไม่ว่าเราจะท�า
อะไร เราต้องคิดวิเคราะห์ว่าสิ่งที่เราท�าไปนั้นดีต่อเราหรือไม่ อยู่ใน
ระดับที่เหมาะสมกับเราหรือเปล่า เม่ือเราคิดดีแล้วเราก็ต้องค�านึงถึงผล
ที่ตามมาด้วยว่าเป็นอย่างไร ตัวเราและคนรอบข้างจะเดือดร้อนหรือไม่ 
และเราต้องยอมรับต่อผลที่จะเกิดขึ้นตามมาภายหลังได้ด้วย 

นำงสำวอนุธิดำ ศักดิ์ศรี (เร)

จบกำรศึกษำมัธยมศึกษำปีที่ ๖ ปี ๒๕๕๕

      ๑๒๖



ถ้าถามว่าในการด�าเนนิชวีติประจ�าวนัของหนตูอนนีม้เีศรษฐกจิพอเพยีงมาประยกุต์

ใช้มั้ย ตอบได้เลยค่ะว่ามี เพราะตั้งแต่หนูได้รู้เกี่ยวกับหลักคิดเศรษฐกิจพอเพียงนี้ 

หนูรู้สึกว่าหนูมีความคิดที่รอบคอบขึ้นมาก คิดถึงผลที่จะตามมาอยู่ตลอดเวลา 

เพราะว่าเศรษฐกิจพอเพียงสอนให้หนูรู้จักอดทน อดกลั้น เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่แก ่

เพื่อนร่วมโลก สอนให้หนูมีจิตส�านึกในคุณธรรม จริยธรรม มีความซื่อสัตย์สุจริต 

พึงพอใจในสิ่งที่ตัวเองมีอยู่ ไม่ฟุ่มเฟือยเกินไป ใช้จ่ายเท่าที่จ�าเป็น ไม่อยากได้

อยากมเีหมอืนคนอืน่ เช่น บางคนเหน็เพือ่นซือ้ไอโฟนใหม่กอ็ยากได้บ้างเพราะจะ

ได้ไม่โดนเพือ่นพดูว่าล้าหลงั แต่ไม่ได้นกึถงึตวัเองเลยว่ามทีรพัย์พอทีจ่ะซือ้หรอืไม่ 

ส่วนบางคนก็อยากซื้อเพราะว่าไม่อยากให้เพื่อนดูถูกตัวเองว่าจน แต่ส�าหรับ 

หนูนั้นไม่ใช่เลย หนูคิดว่ามันเป็นการใช้จ่ายที่ฟุ่มเฟือยเกินไป และอีกอย่างมันจะ

สร้างหนี้สินให้แก่ครอบครัวเปล่าๆ เพราะว่าไอโฟนก็เป็นโทรศัพท์ยี่ห้อหนึ่ง 

แค่มีแอพที่ดีกว่าโทรศัพท์อื่น อีกทั้งราคาก็เป็นหมื่นถ้าเกิดเราเอาเงินจากการซื้อ

ไอโฟนไปใช้จ่ายอย่างอื่นคงได้ประโยชน์กว่านี้ 

“การที่เราเป็นคนดีหรือไม่ดีนั้น ไม่ได้วัดกันที่ไอโฟนหรือของที่ทันสมัยหรอก  
แต่วัดกันที่จิตใจมากกว่า”

      ๑๒๗
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บทส่งท้ำย

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นหลักคิด ที่น�ามาใช้คิดพิจารณาไตร่ตรอง 

อย่างรอบคอบก่อนตดัสนิใจ ซึง่การปลกูฝังนกัเรยีนให้มหีลกัคดิเศรษฐกจิพอเพยีง

ซึบซับอยู่ในตน จนกลายเป็นอุปนิสัย “พอเพียง” นั้น ต้องใช้เวลาในการอบรม 

บ่มเพาะ ซึ่งการอบรมบ่มเพาะหรือการอบรมสั่งสอนให้นักเรียนรู ้จักที่จะคิด 

ตลอดเวลาได้นั้น ต้องให้พวกเขาเข้าใจในหลักคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

อย่างถ่องแท้เสยีก่อนว่า หลกัคดินีป้ระกอบไปด้วยกรอบในการคดิ ๕ องค์ประกอบ คอื 

>> ต้องให้นักเรียนฝึกค�านึงถึง ๒ ปัจจัย คือปัจจัยภายใน และปัจจัย

ภายนอก กรอบความพอประมาณนี้ให้ต้องฝึกให้เด็กๆ ได้คิดถึง  

๒ ปัจจัย

ปัจจัยภำยใน คือศักยภาพ ความสามารถ ตัวตนของนักเรียน ดังนั้น 
ครูต้องสอนให้นักเรียนได้รู้จักตนเอง รู้ศักยภาพความสามารถของ
ตนเอง

ปัจจัยภำยนอก คือ ป ัจจัยที่จะมาช่วยเกื้อหนุนให ้นักเรียน 
ท�างานส�าเรจ็ ได้แก่ สภาพภมูสิงัคม ทรพัยากรที่ใช้ในการด�าเนนิงาน 
เช่น เวลา งบประมาณ วสัดอุปุกรณ์ สถานที่ บุคคล ชุมชน ฯลฯ  
พร้อมทั้งการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่เป็นทุนเดิมของตนเอง หรือภายใน
ท้องถิ่นให้เกิดประโยชน์สูงสุดก่อนที่จะแสวงหาทรัพยากรจาก
ภายนอก

ดังนั้น ในการจะท�างาน/ท�าสิ่งใด ครูต้องเน้นย�้าให้นักเรียนต้องค�านึงถึงความ 

พอประมาณในเรื่องปัจจัยทั้งภายในและภายนอกเสมอ

พอประมาณ

      ๑๒๙



>> คือความสมเหตุสมผลที่ถูกต้องตามหลักวิชา ครูต้องให้นักเรียน 

ฝึกคิดอยู่เสมอว่า ในการท�างาน/ท�าสิ่งใด นักเรียนต้องรู้วัตถุประสงค์  

หรือรู้เหตุผลว่าท�าไมจึงต้องท�า และสิ่งที่ท�านั้นจะต้องถูกหลักวิชาการ  

ถกูต้องตามกฏหมาย หรอื ถกูต้องตามหลกัศลีธรรม จรยิธรรม วัฒนธรรม 

ค่านยิมทีด่งีาม โดยพจิารณาจากเหตปัุจจยัทีเ่กีย่วข้อง ตลอดจนค�านงึถงึ

ผลที่จะเกิดขึ้นจากการกระท�าทั้งผลกระทบต่อตนเอง และผู้อื่น รวมทั้ง

ผลกระทบในด้านต่างๆ ทัง้ระยะสัน้และระยะยาว ดงันัน้ ครตู้องให้นกัเรยีน

ฝึกคิดอย่างมีสติและคิดอย่างรอบคอบ รอบด้าน

 

>> คือการคิดอย่างไม่ประมาท รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ 

และเตรียมพร้อมรับการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้น พร้อมทั้งคิดวางแผน

อย่างรอบคอบ รัดกุม ครูต้องให้นักเรียนฝึกคิดที่จะท�างาน / ท�าสิ่งใด  

ให้ส�าเร็จ ต้องรู ้จักการวางแผนอย่างรอบคอบรัดกุม มีแผนส�ารอง 

เพื่อความไม่ประมาทในการท�างานให้ส�าเร็จ

>> เป็นความรู้ที่นักเรียนต้องมีอย่างเพียงพอก่อนลงมือท�างาน ดังนั้น  

ครตู้องให้นกัเรยีนฝึกคดิอย่างรอบคอบว่าในการท�างาน / ท�าสิง่ใด นกัเรยีน

ต้องมีความรู้ในเรื่องอะไรบ้าง และความรู้ที่มีอยู่นั้นถูกต้อง และเพียงพอ 

แล้วหรือยัง ถ้ายังไม่เพียงพอ นักเรียนต้องรู้จักหาความรู้ให้เพียงพอ 

เสียก่อนจึงสามารถท�างานให้ส�าเร็จได้ 

>> คือความมุ่งมั่นตั้งใจไปสู่ความส�าเร็จโดยไม่ท�าให้ตนเองและผู้อื่น 

เดือดร้อน นักเรียนต้องสามารถแยกแยะผิดชอบชั่วดี มีความละอาย 

ที่จะท�าความชั่ว เกรงกลัวต่อผลการกระท�าที่ไม่ถูกต้อง ใช้สติปัญญา 

พิจารณาไตร่ตรองอย่างรอบคอบในการกระท�า พร้อมทั้งเห็นคุณค่า 

ในการแบ่งปัน ช่วยเหลือ เอื้อเฟื้อแก่ผู้อื่น

มีเหตุผล

ความรู้

ภูมิคุ้มกัน

คุณธรรม

      ๑๓๐



ในการให้นกัเรยีนฝึกคดิตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงนี ้ นกัเรยีนจะต้อง

คิดและท�าให้ครบทั้ง ๕ องค์ประกอบนี้ จึงจะสามารถกล่าวได้ว่านักเรียนมีหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ส�าหรบัการจดัการเรยีนรู ้เพือ่ให้นกัเรยีนฝึกน�าหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง

มาใช้ อาจมีวิธีการดังนี้

๑. ครูใช้วิธีการสอนนักเรียนด้วยการใช้ค�าถาม โดยให้นักเรียนท�างานแล้วครู 

สอดแทรกค�าถามตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงลงไปกระตุ ้นให้ 

นักเรียนคิด สุดท้ายครูโยงค�าถามเข้าสู่กรอบหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ซึง่วธิกีารนีจ้ะได้ผล เมือ่สิน้สดุการท�างานแล้ว ครตู้องให้นกัเรยีนเล่าอธบิายการน�า

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาด�าเนินงานของตนเองจนได้ผลงานออกมา

ส�าเร็จ ตั้งแต่เริ่มต้นคิด ลงมือปฏิบัติจนงานออกมาส�าเร็จ โดยครูไม่ต้องใช ้

ค�าถามน�า

๒. ครูใช้วิธีการอธิบายปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงทั้ง ๕ องค์ประกอบ ให้นักเรียน

เข้าใจอย่างชัดเจนว่าแต่ละองค์ประกอบมีความหมาย และใช้อย่างไร หลังจากนั้น

ให้นักเรียนน�ากรอบหลักคิดนี้ไปใช้ในการท�างาน ซึ่งวิธีการนี้จะดี เมื่อนักเรียน

ท�างานเรียบร้อยแล้ว ครูต้องให้นักเรียนถอดบทเรียน เพื่ออธิบายและวิเคราะห์ 

ว่านักเรียนน�าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ตอนไหน หรือไม่ อย่างไร

๓. ครูสอนโดยไม่ได้อธิบายว่าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงคืออะไร   

แต่ครูสอนให้นักเรียนรู้จักศักยภาพ ความสามารถของตน มีเหตุผลในการกระท�า  

รู ้จักการเตรียมพร้อมวางแผนในการท�างานไปสู่ความส�าเร็จด้วยความมุ่งมั่น 

ตั้งใจ สอนให้นักเรียนค้นหาความรู้ก่อนลงมือท�างาน ซึ่งวิธีการนี้จะเกิดผลดี  

และนักเรียนได้หลักคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงติดตัวไป เมื่อนักเรียน 

      ๑๓๑



ท�างานส�าเร็จแล้ว ครูกับนักเรียนต้องน�าความส�าเร็จนั้นมาถอดบทเรียนวิเคราะห์

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในแต่ละองค์ประกอบ และครูสรุปชี้ประเด็น 

แต่ละองค์ประกอบให้นักเรียนเห็นอย่างชัดเจนว่า ความพอประมาณอยู่ส่วนไหน 

เหตผุลคอือะไร สร้างภมูคิุม้กนัได้อย่างไร และเงือ่นไขความรูแ้ละคณุธรรมคอือะไร 

ซึง่สามารถชีป้ระเดน็แต่ละกรอบให้นกัเรยีนเหน็ได้อย่างชดัเจน ซึง่วธินีีเ้รยีกว่า “ท�า

ก่อน สอนทีหลัง” แต่วิธีการสอนแบบนี้จะใช้ได้ผลดี ตัวครูต้องเข้าใจและสามารถ

น�าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ได้อย่างช�่าชอง

ไม่ว่าครูจะเลือกสอนด้วยวิธีไหนก็ตาม ครูต้องให้นักเรียนน�าหลักคิดนี้ลงสู ่ 

การปฏิบัติบ่อยๆ ท�าให้นักเรียนได้ใช้บ่อยๆ จนเป็นนิสัย และที่ส�าคัญครูต้อง 

กระจ่างชัดในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สามารถน�ามาประยุกต์ใช้ได้กับ 

ตนเองในทุกเรื่อง และเป็นแบบอย่างคนพอเพียงให้กับลูกศิษย์

      ๑๓๒



      ๑๓๓

ภำคผนวก 



๑) จะท�ำอะไร ท�ำไมจึงท�ำ 
 พิจำรณำ : ความส�าคัญ ประโยชน์ คุณค่า ความคุ้มค่า

๒) มีควำมพร้อม/ควำมเป็นไปได้ที่จะท�ำหรือไม่
 พิจำรณำ : ความรู้ + 5 M (Man, Money, Materials, Management , Market)

 ตดัสนิใจ : ท�าได้ ท�าได้แต่มเีงือ่นไข ท�าได้แต่ต้องปรบั/เปลีย่นเป้าหมาย ท�าไม่ได้   

  

๓) มีควำมรู้เพียงพอในเรื่องที่จะท�ำหรือไม่ 
 ต้องศึกษำหำควำมรู้อะไรเพิ่มเติม
 พิจำรณำและศึกษำหำควำมรู้ที่จ�ำเป็น : รอบรู้ (รู้กว้าง รู้ละเอียด รู้ลึก)

 

๔) จะท�ำอย่ำงไรจึงจะเกิดควำมพอดี/พอประมำณ และสำมำรถ 
 รองรับปัญหำ หรือกำรเปลี่ยนแปลงในอนำคตได้
 ๔.๑ จะท�ำโดยยึดคุณธรรมอะไร (ท�ำเพื่ออะไร-เงื่อนไขคุณธรรม)

 ๔.๒ ท�ำอย่ำงไรจึงจะพอดี/พอประมำณ

  พิจำรณำ : โดยใช้หลักเหตุผล / ผลที่จะตามมาจากการกระท�า

  พิจำรณำ : ให้เหมาะสมกับตน (สติปัญญา ความรู้ ความสามารถ 

    ฐานะ ก�าลัง สุขภาพ ทรัพยากรที่มี ฯลฯ ) ไม่เบียดเบียนตนเอง 

    ให้เดือดร้อน

  พิจำรณำ : ให้เหมาะสมกับผู้อื่น ไม่เบียดเบียนผู้อื่นให้เดือดร้อน

  พิจำรณำ : ให้เหมาะสมกับบริบท สิ่งแวดล้อม ไม่เบียดเบียนท�าลาย

    สิ่งแวดล้อม

๗ ค�ำถำมส�ำคัญเพื่อพัฒนำกระบวนกำรคิด
ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
โดย รศ.ดร.ทิศนา แขมมณี 

      ๑๓๔



 ๔.๓ พิจำรณำถึงผลกระทบ ปัญหำ หรือกำรเปลี่ยนแปลงที่อำจจะเกิดขึ้น

  ในอนำคต และคิดเตรียมกำรที่จะรับมือจำกผลกระทบนั้น

๕) ลงมือท�ำอย่ำงไรจึงจะส�ำเร็จ
 ท�าโดยใช้ความรู้ ท�าอย่างรอบคอบ ระมัดระวัง ท�าอย่างมีคุณธรรม ขยัน  

 อดทน เพียรพยายาม ซื่อสัตย์ มีสติ ใช้ปัญญา ฯลฯ (เงื่อนไขความรู้ เงื่อนไข 

 คุณธรรม)

๖) อะไรที่ท�ำได้ดี อะไรที่ยังท�ำไม่ได้ดี จะปรับปรุงแก้ไขอย่ำงไร
 พิจำรณำ : ผลที่เกิดขึ้น กระบวนการ / วิธีการที่ท�า บุคคลที่เกี่ยวข้อง  

 

๗) เกิดกำรเรียนรู้อะไรข้ึนบ้ำงจำกกำรคิด-กำรท�ำตำมปรัชญำ 
 ของเศรษฐกิจพอเพียง
 พิจำรณำ : ความรู้ ความคิด การกระท�า เจตคติ การพัฒนาตนเองและชีวิต

เอกสารประกอบการบรรยาย 

ฉบับปรับปรุง มกราคม ๒๕๕๕

      ๑๓๕
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