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สอนน้องให้อ่านเขียน 
พี่ได้เรียนความเป็นครู

โครงการพี่สอนน้องอ่านเขียน
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เป็นครั้งแรกที่ได้ไปสอนจริงๆ ...พอได้มีโอก�สสอนจริงก็รู้สึก
“รักในอ�ชีพครูจริงๆ” จ�กที่ไม่เคยคิดว่�จะม�เป็นครู 
เรียนต�มใจที่บ�้นไม่ได้ซ�บซึ้งกับก�รเรียนครูเท่�ไร

ตอนอยู่ปี 1 อ�จ�รย์ถ�มว่�ใครอย�กเป็นครูบ้�ง เร�ยังไม่มี
คว�มรู้สึกนั้น ก็ตอบว�่ไม่อย�ก แต่ตอนนี้รักและอย�กเป็นครูม�ก

“ทีมงานออกแบบโครงสร้างการทำางานให้มีทั้งรุ่นพี่ รุ่นน้องในคณะร่วมทีม 
ด้วยตั้งใจว่าหากรุ่นพี่เรียนจบจะได้มีคนขับเคลื่อนงานต่อ จึงคัดสรรน้องชั้นปี
ที่ 3 ที่เคยออกค่ายเคยเห็นฝีมือการทำางาน รู้จัก รู้ใจ และเห็นพฤติกรรมกัน 
มาร่วมงาน...เป็นผู้ช่วยในทุกหน้าที่เพื่อซึมซับวิธีการทำางาน”

“พวกเราทุกคนเป็นเด็กกิจกรรม ชอบทำาค่าย ไปค่ายทุกครั้งที่มีโอกาส เวลาไปทำาค่ายปัญหาที่พบ
ส่วนใหญ่คือ เด็กมีปัญหาการอ่าน เขียน เลยคิดทำาโครงการเพื่อแก้ไขปัญหาเด็กอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้ 
เพราะตลอด 2 ปีท่ีผ่านมา พวกเราเข้าร่วมกิจกรรมของโครงการครูเพ่ือศิษย์ท่ีพ่ีๆ เพ่ือนๆ ในคณะทำาอยู่แล้ว 
เมื่อได้สัมผัสกับสถานการณ์เด็กนักเรียนอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้ จึงอยากหาทางแก้ปัญหา”

สถ�นก�รณ์ปัญห�อ่�นไม่ออกเขียนไม่ได้ที่พบมีคว�มรุนแรงม�กในทัศนะของทีมง�น โดยเฉพ�ะ
เมื่อพบเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษ�ปีที่ 6 อ่�นพยัญชนะภ�ษ�ไทย ก.ไก่ ถึง ฮ.นกฮูกไม่ได้ ไม่นับรวม
นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษ�ทีม่สีภ�พก�รเรยีนรูท้ีก่ะพรอ่งกะแพรง่ตัง้แต ่อ�่นไมค่ลอ่ง อ�่นไมไ่ดเ้ลย อ�่นออก
แต่เขียนไม่ได้ สะกดคำ�ไม่เป็น ไม่รู้จักพยัญชนะบ�งตัว เช่น ไม่รู้จักตัว ฐ เพร�ะที่ผ่�นม�ใช้ก�รท่องจำ�  
แต่เมื่อชี้ไปที่ตัวอักษรจะไม่ส�ม�รถบอกได้ว�่คือ ตัวอะไร หรือถ�้ให้อ่�นจ�ก ฮ.นกฮูกย้อนกลับม� ก.ไก่  
ก็จะอ่�นไม่ได้ ทั้งๆ ที่ม�ตรฐ�นก�รศึกษ�ในระดับประถมศึกษ�มีเกณฑ์ว่� นักเรียนชั้นประถมศึกษ�ปีที่ 1 
ควรจะรู้จักพยัญชนะ ส�ม�รถผสมคำ�ง�่ยๆ ได้ นักเรียนชั้นประถมศึกษ�ปีที่ 2 เริ่มสร�้งประโยคง�่ยๆ ได้ 
สว่นนักเรยีนชัน้ประถมศกึษ�ปทีี ่3 อ�่นและสือ่ส�รภ�ษ�ไทยได ้แตป่จัจบุนั กระทัง่เรยีนถึงชัน้ประถมศึกษ�
ปีที่ 6 แล้วก็ยังมีบ�งคนที่อ�่นไม่ออกเขียนไม่ได้ 

เมื่อตั้งใจแล้วว่�จะสอนน้องให้อ่�นออกเขียนได้ ทีมงานจึงออกแบบโครงสร้างการทำางานให้มี
ทั้งรุ่นพี่ รุ่นน้องในคณะร่วมทีม ด้วยตั้งใจว่าหากรุ่นพี่เรียนจบจะได้มีคนขับเคลื่อนงานต่อ จึงคัดสรร
น้องชั้นปี 3 ในกลุ่มที่เคยออกค่�ยเคยเห็นฝีมือก�รทำ�ง�น รู้จักรู้ใจ และเห็นพฤติกรรมกัน ม�ร่วมง�น  
โดยกระต่�ยรับหน�้ที่มองภ�พรวม รสประส�นง�นกับโรงเรียน แอมทำ�เอกส�รและดูแลอุปกรณ์ ส่วนน้อง
ปี 3 เป็นผู้ช่วยในทุกหน�้ที่เพื่อซึมซับวิธีก�รทำ�ง�น 

เข้าใจสภาพปัญหา

ทีมง�นเลือกโรงเรียนวัดท�่น�งหอม จ�กตัวเลือก 5 โรงเรียนระดับประถมศึกษ�ที่อยู่ในเขตอำ�เภอ
เมอืงสงขล� เพร�ะใกลม้ห�วทิย�ลยัทีส่ดุเพยีง 10 กโิลเมตร ส�ม�รถเดนิท�งดว้ยรถจกัรย�นยนตด์ว้ยระยะ
เวล�ไมน่�น เปน็โรงเรียนทีรุ่น่พีใ่นคณะเคยไปฝกึสอนวชิ�ดนตรไีทยม�กอ่น นกัเรยีนมปีญัห�ก�รอ�่นออก
เขียนได้ ซึ่งโรงเรียนกำ�ลังห�วิธีก�รแก้ไข 

โรงเรียนวัดท่�น�งหอมเป็นโรงเรียนประถมศึกษ�ขน�ดเล็ก มีผู้อำ�นวยก�รและครูรวมกัน 8 คน  
เด็ก 108 คน มีครูครบชั้น แม้จำ�นวนนักเรียนแต่ละชั้นจะมีไม่ม�กคือ 10-20 คน แต่ด้วยภ�รกิจอื่นๆ และ
ครูจบไม่ตรงส�ข� บ�งครั้งจึงต้องให้นักเรียนเรียนรู้กับครูตู้ (ร�ยก�รโทรทัศน์เพื่อก�รศึกษ�) ซึ่งกระต่�ย

จ�กนโยบ�ยของรัฐบ�ลในปี 2558 ท่ีต้องก�รให้ประเทศไทยปร�ศจ�กเด็กอ่�นไม่ออกเขียนไม่ได้ 
บวกกับประสบก�รณ์ค่�ยหล�ยครั้งท่ีพบว่�เด็กไทยมีปัญห�เรื่องก�รอ่�นเขียน กลุ่มนักศึกษาชั้นปีที่ 4  
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ซ่ึงประกอบด้วย กระต่าย-ศศิวิมล ณะวาโย แอม-ภัทราพันธ์ุ 
พูลเอียด และ รส-ปัทมา หอมกลิ่น จึงรวมตัวกันทำาโครงการพี่สอนน้องอ่านเขียน เพื่อนำาทักษะ
วิชาชีพครูที่มีอยู่เข้ามาแก้ไขปัญหาดังกล่าว
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สะทอ้นคว�มรูส้กึจ�กก�รไดเ้หน็บรบิทก�รเรยีนก�รสอนว�่ “การทีเ่ดก็อา่นไมอ่อกเขียนไมไ่ด ้ปญัหานา่จะ
มาจากครูตู้ จริงๆ ครูตู้ไม่เหมาะกับเด็กประถมศึกษา เพราะเขายังตามไม่ทัน ครูตู้ต้องใช้กับเด็กระดับหัวกะทิ
จึงจะได้ผล” 

เมือ่ปญัหาของโรงเรยีนสอดคลอ้งกบัเป้าหมายโครงการ การขออนญุาตเขา้ไปทำากิจกรรมจงึ
ได้รับการตอบรับอย่างดีจากคณะครู

กระต�่ยเล�่ว�่ เป�้หม�ยของโครงก�รชีช้ดัไปทีก่�รทำ�ใหเ้ด็กนกัเรยีนอ่�นออกเขยีนได ้และนกัศึกษ�
ได้พัฒน�ทักษะคว�มเป็นครู แต่เมื่อเข�้สู่กระบวนก�รพัฒน�โครงก�รโดยสงขล�ฟอรั่ม ที่คณะกรรมการ
ตั้งข้อสังเกตถึงความยั่งยืนของโครงการหลังสิ้นสุดการทำางาน ทำาให้ทีมงานต้องกลับมาพิจารณาถึง
แนวทางสรา้งระบบและแกนนำานกัเรยีนในโรงเรยีน เพือ่สานตอ่กจิกรรมพีส่อนนอ้งในโรงเรยีนตอ่ไป 

สำ�หรับสถ�นก�รณ์ปัญห�นักเรียนอ่�นไม่ออกเขียนไม่ได้ในโรงเรียนวัดท่�น�งหอมที่คณะครู 
ในโรงเรียนประเมินไว้คือ มีนักเรียนที่มีปัญห�อ่�นไม่ออกเขียนไม่ได้สูงถึง 30 เปอร์เซ็นต์ รวมเป็นกลุ่ม 
เป้�หม�ยที่อย�กจะพัฒน�ทักษะ คือนักเรียนชั้น ป.3-6 รวมกันประม�ณ 80 คน 

“กิจกรรมการสำารวจถูกออกแบบให้เป็นค่าย 3 วัน 2 คืน...ต้องการให้ทีมงาน
ทั้งหมดที่ต่างคนต่างมาได้ทำาความรู้จัก สร้างความคุ้นเคยเพื่อทำางาน 
ร่วมกันต่อไป และต้องการให้ทีมงานได้สัมผัสถึงสภาพแวดล้อมของโรงเรียน 
รวมทั้งสร้างสัมพันธภาพกับน้องนักเรียนที่เป็นกลุ่มเป้าหมาย”

เส้นทางเรียนรู้ความเป็นครู

กลุ่มเป้าหมายที่สำาคัญของโครงการคือ นักศึกษาคณะครุศาสตร์ ที่ทีมงานตั้งใจพัฒนาทักษะ
ความเป็นครู จึงประก�ศรับสมัครนักศึกษ�เข้�ร่วม รวมถึงเปิดโอก�สให้นักศึกษ�จ�กต่�งคณะเข้�ร่วม
โครงก�รได้เช่นเดียวกัน โดยตั้งเป้�ไว้ 35 คน ซึ่งก็ได้รับคว�มสนใจจ�กน้องๆ ชั้นปีที่ 1 เป็นส่วนใหญ่  
โดยทีมงานได้ชี้แจงที่มาที่ไป เป้าหมายของโครงการ พร้อมย้ำาให้สมาชิกรู้ตัวว่า การทำาโครงการน้ี
ต้องลงพื้นที่หลายครั้ง บางคนอาจจะไม่ได้กลับบ้านในช่วงวันหยุดหรือปิดเทอม เพื่อประกอบการ
ตัดสินใจ จนได้สม�ชิกครบต�มเป�้หม�ยที่ตั้งไว้ ซึ่งมีทั้งเอกภ�ษ�อังกฤษ วิทย�ศ�สตร์ คณิตศ�สตร์ และ
ภ�ษ�ไทย รวมทั้งเพื่อนนักศึกษ�จ�กคณะวิทย�ก�รจัดก�ร 

อย่�งไรก็ต�ม เพื่อให้ทุกคนเข้�ใจเป้�หม�ยโครงก�รชัด ทีมง�นจัดกิจกรรมสร้�งก�รเรียนรู้ให้กับ
สม�ชิก ด้วยก�รพ�กันไปสำ�รวจกลุ่มเป้�หม�ยคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3-6 ในโรงเรียนวัด 
ท่านางหอม ทั้งบริบทโรงเรียน สภาพนักเรียน และสังเกตการณ์การเรียนการสอน เพื่อให้สมาชิก
ตระหนักถึงปัญหาและรู้ว่าพวกเขาต้องพบเจออะไรบ้างในอนาคต

กิจกรรมการสำารวจถูกออกแบบให้เป็นค่าย 3 วัน 2 คืน ทั้งทีมงานและสมาชิกกว่า 40 คน  
ยกทีมไปกิน ไปนอน สังเกตการณ์ และจัดกิจกรรมร่วมกับน้องนักเรียน กระต่ายเล่าเบื้องหลัง 
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การออกแบบกิจกรรมนี้ว่า ต้องการให้ทีมงานทั้งหมดที่ต่างคนต่างมาได้ทำาความรู้จัก สร้างความ 
คุ้นเคยเพื่อทำางานร่วมกันต่อไป และต้องการให้ทีมงานได้สัมผัสถึงสภาพแวดล้อมของโรงเรียน  
รวมทั้งสร้างสัมพันธภาพกับน้องนักเรียนท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมาย โดยทีมงานจัดให้มีกิจกรรมฐานการ
เรียนรู้ ที่สอดแทรกการประเมินทักษะด้านภาษาไทยไว้ด้วย 

กอ่นจดัค่�ย ทมีง�นไดจ้ดัประชุมออกแบบกระบวนก�ร แบง่กลุม่และแบง่บทบ�ทหน�้ทีข่องสม�ชิก 
มอบหม�ยให้แต่ละกลุ่มคิดเกมเพื่อประเมินก�รเรียนรู้ภ�ษ�ไทย และซักซ้อมทดลองเล่นจริง โดยร่วมกัน
ประเมินว่�เกมนั้นควรปรับแก้ตรงไหนอย�่งไร 

กิจกรรมวันแรกเริ่มต้นด้วยกิจกรรมนันทน�ก�รที่สร้�งคว�มสนุกสน�นให้พี่กับน้องได้เป็นอย่�งดี 
หลังจ�กรู้จักกันดีแล้ว พี่ๆ ก็พ�น้องนักเรียนเข�้กิจกรรมเวียนฐ�น 5 ฐ�น คือ รักน้องประคองแก้ว (เกมส่ง
แก้วน้ำ�) ผจญภัยในคว�มมืด แต่งฉันซิ ใบ้ฉันสิ และสุภ�ษิตคำ�พังเพย โดยแต่ละฐ�นน้องนักเรียนจะต้อง
อ่�นกติก�ให้ดี ส่วนทีมงานที่ประจำาอยู่ฐานละ 7 คน จะแบ่งบทบาทหน้าที่กัน ทั้งนำาเกม สังเกต
พฤติกรรมของนักเรียน และจดบันทึกความสามารถในการอ่านของน้องแต่ละคน

“ที่ออกแบบเป็นฐานการเรียนรู้แบบนี้ เพื่อจะได้สังเกตพฤติกรรมของน้องอย่างใกล้ชิด เพราะเวลา
น้องทำากิจกรรมเขาจะแสดงพฤติกรรมที่เป็นตัวของตัวเองมากที่สุด ถ้าวัดความรู้เลยเด็กจะเบื่อ เราอยาก
ใหภ้าพแรกทีน่อ้งมองเราคอืความสนกุสนาน ใหเ้ขาชืน่ชอบเรากอ่น” กระต�่ยเล�่แนวคดิก�รออกแบบเกม

วันสุดท้ายจึงเป็นการทำาแบบทดสอบการอ่านเขียน เช่น เขียนตามคำาบอก เติมคำาในช่องว่าง 
การอ่าน และการแตง่เรือ่งจากภาพ เพือ่นำาผลการทดสอบทีไ่ด้ไปวเิคราะห ์จดักลุ่มอาการของปญัหา 

กระต่�ย เล่�ถึงบรรย�ก�ศในก�รจัดค่�ยว่� ตอนลงพ้ืนที่ครั้งแรกขลุกขลักนิดหน่อย เพร�ะน้อง
นกัศกึษ�ไมเ่คยทำ�โครงก�รม�กอ่น พอพกัเทีย่งจงึชวนกนัถอดบทเรยีนว�่ เจอปญัห�อะไรบ�้ง เพือ่ห�ท�ง
ปรับแก้

วิเคราะห์กลุ่มเป้าหมาย

รส บอกว่� หลังจบค่�ย ทีมง�นจัดประชุมสม�ชิกทั้งหมดช่วยกัน
วิเคร�ะห์ปัญห�ก�รเรียนก�รสอน 

พบว�่ นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษ�ปทีี ่3 บ�งคนยงัข�ดแรงจงูใจในก�ร
เรียนหนังสือ ห่วงเล่น ไม่ตั้งใจเรียน แม้ใช้ก�รสอนตัวต่อตัวก็จะตั้งใจแค่ 
ชั่วครู่ ไม่รู้จักตัวอักษร ไม่พย�ย�มอ่�น พี่ๆ ที่จะเข้�ไปสอนต้องพย�ย�ม
สร้�งสัมพันธ์ให้เกิดคว�มสนิทสนม เพื่อดึงดูดให้นักเรียนมีคว�มพย�ย�ม
และตั้งใจเรียนม�กขึ้น ส่วนนักเรียนชั้นประถมศึกษ�ปีที่ 4 ส�ม�รถอ่�นได้
เกือบร้อยเปอร์เซ็นต์ มีอ�่นไม่คล่องบ�้ง เขียนยังผิดอยู่ ส่วนระดับประถม
ศึกษ�ปีที่ 5 ครูประจำ�ชั้นค่อนข�้งดุ จึงมีเด็กที่อ่�นไม่ออกอยู่บ้�ง ส่วนชั้น
ประถมศึกษ�ปีที่ 6 แม้ส่วนใหญ่จะเก่ง แต่นักเรียนหญิงยังค่อนข้�งอ่อน 
นักเรียนช�ยจะอ่�นคล่องกว�่ 

ก่อนเข้�ไปจัดก�รเรียนก�รสอนเสริมให้กับท�งโรงเรียน ทีมง�นได้
ห�รอืกบัอ�จ�รย์ในคณะเพือ่จดัอบรมพืน้ฐ�นภ�ษ�ไทย 1 วนัเตม็ใหส้ม�ชกิ
ที่ส่วนใหญ่เป็นนักศึกษ�ชั้นปีที่ 1 และบ�งส่วนเป็นนักศึกษ�ต่�งคณะ 

“การอบรมเร่ิมตั้งแต่การจับปากกา จับดินสอ หลักการเรื่อง
พยัญชนะ วรรณยุกต์ การผันเสียง การสะกด การแตกรูปประโยค ฯลฯ 
สาเหตุที่ต้องเรียนรู้หลักการที่ถูกต้องก็เพื่อจะได้ถ่ายทอดความรู้ได้ 
ถกูตอ้งตามหลกัวชิาการ นอกจากนีอ้าจารยย์งัไดม้อบคูม่อืการสอนให้
ทีมงานไว้ใช้ทบทวนเวลาเกิดปัญหา” แอม บอกเล�่กระบวนก�รอบรม

ก่อนลงพื้นที่สอนจริง ทีมงานนำาข้อมูลที่วิเคราะห์ได้มาจัด 
กลุ่มเป้าหมายได้ 3 กลุ่ม คือ 1. กลุ่มแกนนำานักเรียน คือกลุ่มที่อยู่ใน
ระดับดี อ่านออก เขียนได้เก่ง 2. กลุ่มปกติ คือ กลุ่มที่อ่านเขียนได้แต่
ยังมีผิดอยู่บ้าง และ 3. กลุ่มอ่อน คือ กลุ่มที่มีปัญหาในการอ่านและ
เขียนค่อนข้างมาก ซึ่งเป็นกลุ่มเป้าหมายหลักของการทำางาน 

“ตอนเราไปสำารวจน้องนักเรียนไม่รู้ว่าตัวเองอยู่กลุ่มไหน แต่พอไป
สอนน้องเราจะบอกให้น้องรู้ตัว เพื่อที่เขาจะได้ตั้งใจเรียน เช่น กลุ่มแกนนำา
เราจะบอกเขาว่า ถ้าพี่สอนแล้ว น้องต้องไปสอนเพื่อนต่อนะ ส่วนกลุ่ม 
เป้าหมาย เราคุยกับน้องว่า น้องอยากอ่านหนังสือออกไหม ถ้าอยากน้อง
ต้องตั้งใจเรียนกับพี่นะ” รสเล�่

“แม้ว่าเป้าหมายของ 
โครงการคือ พัฒนาทักษะ
การอ่านออกเขียนได้ให้แก่
น้องๆ แต่เม่ือพบปัญหาอ่ืนๆ 
เช่น วิธีการเรียนการสอนกับ 
ครูตู้ ทีมงานก็ไม่น่ิงดูดาย 
อาสาเข้ามาช่วยสอนทุกวิชา 
ท่ีสามารถสอนได้ โดยใช้เวลา
ช่วงเช้าของการลงพ้ืนท่ี 
แต่ละคร้ังสอนวิชาต่างๆ 
เพ่ิมเติม”
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สอนด้วยใจ

กระต�่ย เล�่ตอ่ว�่ ทมีง�นขอใชเ้วล�ชว่งลดเวล�เรยีนเพิม่เวล�รู ้14.00 -16.00 น. จดักจิกรรมเสรมิ
ทกัษะภ�ษ�ไทยใหแ้กน่อ้งๆ ในโรงเรยีนวดัท�่น�งหอม โดยว�งแผนลงพืน้ท่ีทัง้หมด 4 ครัง้ แมว้า่เปา้หมาย
ของโครงการคือ การพัฒนาทักษะการอ่านออกเขียนได้ให้แก่น้องๆ แต่เมื่อพบปัญหาอื่นๆ เช่น  
วิธีการเรียนการสอนกับครูตู้ ทีมงานก็ไม่นิ่งดูดาย อาสาเข้ามาช่วยสอนทุกวิชาที่สามารถสอนได้  
โดยใช้เวลาช่วงเช้าของการลงพื้นที่แต่ละครั้งสอนวิชาต่างๆ เพิ่มเติม

แต่ก�รเลือกว่�ใครจะได้สอนน้องคนไหน หรือกลุ่มใดนั้น เป็นเรื่องของโชคชะต�จัดสรร เพร�ะ
กระบวนก�รที่ทีมง�นออกแบบคือ นำ�ร�ยชื่อนักเรียนม�ให้แต่ละคนจับจองว่�จะสอนคนไหน เลือกแล้ว 
ถึงบอกว�่นักเรียนคนนั้นอยู่กลุ่มใด 

“เราแบ่งพี่ๆ ออกเป็น 3 กลุ่มตามเด็ก ซึ่งแต่ละกลุ่มจะมีนักศึกษาเอกภาษาไทยอยู่ด้วย แต่วิธีการ
สอนของแต่ละกลุ่มจะไม่เหมือนกัน เช่น กลุ่มที่เก่งหน่อยจะเน้นการแต่งเรื่อง ใช้พี่นักศึกษา 2 คน สอนเด็ก
ที่มีอยู่ 3-4 คน ส่วนกลุ่มปกติ มีนักเรียนประมาณ 10-11 คน มีพี่ 4-5 คนช่วยกันสอน ที่เหลือเป็นกลุ่ม
เป้าหมายมีชั้นละประมาณ 10 คน ใช้วิธีสอนตัวต่อตัว กลุ่มนี้จะมีพี่ครบตามจำานวนเด็ก การสอนไม่มีการ
คละเด็กรวมชั้น เพราะคิดว่าแต่ละชั้นมีสาระวิชาไม่เหมือนกัน ฉะนั้นเด็กไม่ควรเรียนรวมกัน” รสเล่�

สำ�หรับกระบวนก�รเรียนก�รสอน ครั้งแรกทีมง�นแบ่งกลุ่มนักเรียนต�มอ�ก�รที่ได้จำ�แนกไว้  
ในกลุ่มแกนนำ�และกลุ่มปกติมีพี่ที่ทำ�หน้�ที่สอน 5-6 คน อีกคนหนึ่งทำ�หน�้ท่ีสังเกตก�รณ์เรียนก�รสอน 
ส่วนกลุ่มอ่อนจัดให้พี่สอนประกบน้องร�ยคน ส่วนก�รสอนครั้งที่ 2 ทีมง�นไม่ได้เน้นก�รสอนเชิงวิช�ก�ร 
แต่ใช้วิธีทบทวนสิ่งที่ได้เรียนรู้ในครั้งก่อน จ�กนั้นจึงเสริมด้วยกิจกรรมที่ทำ�ให้ต้องอ�่นและเขียน ส่วนก�ร
สอนครั้งที่ 3-4 ทีมง�นเน้นก�รสอนทักษะภ�ษ�ไทยเหมือนครั้งแรก โดยพย�ย�มย้ำ�ให้นักเรียนทบทวน 
บทเรียนด้วยตนเอง พร้อมทั้งขอให้ครูประจำ�ชั้นช่วยทบทวนบทเรียนอย�่งสม่ำ�เสมออีกท�งหนึ่ง 

แอม บอกต่อว่� หลังลงพ้ืนท่ีสอนแต่ละคร้ัง เม่ือกลับถึงมหาวิทยาลัย ทีมงานท้ังหมดจะร่วมกัน
สรปุบทเรยีนการทำางาน เพือ่ปรบัปรงุวธิจีดัการเรยีนรู ้ซึง่ปญัหาทีพ่บในครัง้แรกคอื ทมีงานไมส่ามารถ
สอนได้ตามแผนการเรียนรู้ที่ออกแบบไว ้

“ปัญหาส่วนใหญ่ที่เจอคือ น้องท่อง ก-ฮ ไม่ได้เลย สระก็ไม่ได้ ทีมงานบางคนไปครั้งแรกร้องไห้
สงสารน้องที่เขียนไม่ได้ อ่านไม่ออก” รสเล�่บรรย�ก�ศ

ปญัห�ทีพ่บแมจ้ะทำ�ให้ทมีง�นเสยีน้ำ�ต� หรอืตกใจกบัสภ�พคว�มออ่นแอท�งวชิ�ก�ร จนเกดิภ�วะ
เครยีด แตก่ไ็มไ่ดท้ำ�ใหท้มีง�นคนใดทอ้จนขอถอนตวั แตก่ลบักล�ยเปน็แรงผลักดนัพย�ย�มห�หนท�งชว่ย
สอนให้น้องๆ นักเรียนอ�่นออกเขียนได้ ทั้งทบทวนคู่มือก�รสอนที่เคยได้รับม� และแสวงห�วิธีก�รอื่นๆ 
เพิ่มเติม

“วิธีการสอนกลุ่มเป้าหมายที่พี่แต่ละคนออกแบบไว้จะแตกต่างกัน เช่น น้องแอลดีเขาจะไม่ชอบ 
อยู่นิ่งๆ พี่ก็จะใช้วิธีเอากระดาษรูปตัว ก ไปซ่อนไว้ แล้วให้น้องไปหา เล่นเป็นเกม เป็นต้น บางคนก็เอา 
App ก-ฮ ไปใช้ คือทุกคนต้องหาวิธีการของตนเอง เพื่อกระตุ้นให้น้องสนใจเรียน” กระต่�ยเล�่

“นอกจากสอนภาษาไทยเป็นกิจกรรมหลักแล้ว ทีมงานยังเสริมเรื่องคุณธรรม 
จริยธรรมแก่เด็กๆ ด้วย เพราะเด็กส่วนใหญ่ไม่ได้อยู่กับพ่อแม่ ไม่ได้รับการดูแล
ที่ดี จึงมีพฤติกรรมก้าวร้าว เกเร พูดจาไม่สุภาพ บางคนพัฒนาไปในทางลบ 
ถึงขั้นต้มน้ำากระท่อมเป็นเลยทีเดียว เมื่อเห็นถึงเงื่อนไขชีวิตที่เด็กๆ ประสบ  
พี่ๆ แต่ละคนก็จะเข้าใจ พร้อมให้ความสนิทสนม ใส่ใจสอน ใส่ใจดูแล เพื่อชักจูง
ให้เด็กๆ ออกจากพื้นที่เสี่ยง”

สอนวิชาการและวิชาชีวิต

นอกจ�กปัญห�ที่เด็กๆ อ่อนในวิช�ก�รแล้ว ทีมง�นพบว่� ก�รขาดแรงบันดาลใจในการเรียน 
เปน็เงือ่นไขสำ�คญัของก�รเรยีนรู ้การชวนนอ้งคยุเรือ่งอาชพีในฝนัคอื การสรา้งแรงบนัดาลใจอย่างหนึง่ 
โดยทีมง�นจะชวนน้องที่ตนดูแลคุยว่� โตขึ้นอย�กเป็นอะไร ซึ่งเด็กๆ จะรู้จักอ�ชีพไม่กี่อย่�ง เช่น  
หมอ พย�บ�ล ครู พี่ๆ ก็จะกระตุ้นโดยแนะนำ�ว�่ ยังมีอ�ชีพอื่นอีกม�กม�ย แล้วจูงใจน้องต่อว�่ ถ้�อย�ก
ทำ�อ�ชีพนั้นๆ ต้องตั้งใจเรียน ก�รพูดคุยเรื่องอ�ชีพในฝันทำ�ให้ทีมง�นค้นพบคว�มจริงที่โหดร้�ยของชีวิต 

“ใหน้อ้งวาดภาพอาชพีในฝันทีเ่ขาอยากเปน็ เดก็บางคนกว็าดภาพเดก็เลีย้งววั เพราะเขาไมเ่คยเหน็
อาชีพอ่ืน เขาอยู่กับวัวมาตลอด เราก็พูดต่อว่า ถ้าอยากเล้ียงวัวจริงๆ สามารถทำาเป็นฟาร์มวัวได้นะ ถ้าอยาก
เป็นจริงๆ ต้องต้ังใจเรียน จบแล้วก็ไปเรียนต่อท่ีคณะเกษตร แต่มีน้องคนหน่ึงพูดข้ึนมาว่า ผมอยากติดคุกครับ 
เพราะพอ่แมผ่มตดิคกุ” คำ�ตอบทีท่ำ�ใหแ้อมถงึกบัอึง้ จงึนำ�ประสบก�รณค์รัง้ทีเ่คยไปศกึษ�ดงู�นในเรอืนจำ�
ม�เล�่ว่� ในคุกไม่มีอะไรดีเลย ไม่มีสิทธิเสรีภ�พ น้องจะไม่ส�ม�รถทำ�อะไรได้ต�มใจตัว พร้อมกับกระตุ้น
ให้น้องตั้งใจเรียน เพื่อจะได้ทำ�ง�นดีๆ ดูแลพ่อแม่เมื่อท�่นออกม�จ�กคุก 
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นอกจ�กปญัห�เรือ่งก�รจดัก�รเรยีนก�รสอนแกก่ลุม่เป�้หม�ยของ
แตล่ะคนแลว้ ขอ้ตกลงเรือ่งเวล�ในก�รลงพืน้ทีส่อน กต็อ้งมกี�รเลือ่นไปบ�้ง 
เนื่องจ�กสม�ชิกมีภ�ระที่แตกต่�งกัน ซึ่งทีมง�นก็ต้องจัดก�รให้มีข้อสรุป
เรื่องวันเวล�ที่ลงตัวสำ�หรับทุกคนให้ม�กที่สุด 

อย่�งไรก็ต�ม เมื่อได้สัมผัสกับนักเรียนอย่�งใกล้ชิด ทีมงานเห็นถึง
จุดเด่นของเด็กในโรงเรียนนี้คือ มีความถนัดทางด้านงานฝีมือ มีทักษะ
ชีวิตที่สามารถเอาตัวรอดได้ ส่วนพัฒนาการทักษะด้านภาษาไทยน้ัน 
น้องบางคนก็เริ่มจะกระเตื้องขึ้น เช่น น้องแพรว ลูกศิษย์ชั้นประถมศึกษ�
ปีที่ 3 ของแอมที่เริ่มต้นจ�กศูนย์ เพร�ะตอนทำ�แบบทดสอบก่อนเรียน  
น้องไม่มีคะแนนเลย ไม่ส�ม�รถท่อง ก.ไก่ ได้ แต่เมื่อได้รับก�รสอนอย�่ง
เอ�ใจใส ่กเ็ริม่จำ�พยญัชนะภ�ษ�ไทยได ้ถ�้พีช่ีพ้ยญัชนะตวัไหนกจ็ะตอบได ้

กระต�่ย เล�่ว่� นอกจ�กก�รสอนภ�ษ�ไทยทีเ่ปน็กจิกรรมหลกัแลว้ 
ทีมง�นยังต้องเสริมเร่ืองคุณธรรม จริยธรรมแก่เด็กๆ ด้วย เพร�ะเด็กส่วนใหญ่
ไม่ได้อยู่กับพ่อแม่ ไม่ได้รับก�รดูแลที่ดี จึงมีพฤติกรรมก�้วร้�ว เกเร พูดจ�
ไม่สุภ�พ บ�งคนพัฒน�ไปในท�งลบถึงขั้นต้มน้ำ�กระท่อมเป็นเลยทีเดียว 
เมื่อเห็นถึงเงื่อนไขชีวิตที่เด็กๆ ประสบ พี่ๆ แต่ละคนก็จะเข�้ใจ พร้อมให้
คว�มสนิทสนม ใส่ใจสอน ใส่ใจดูแล เพื่อชักจูงให้เด็กๆ ออกจ�กพื้นที่เสี่ยง

เมื่อสอนครบต�มกำ�หนดท่ีว�งแผนไว้ ทีมง�นนำ�แบบทดสอบที่ใช้
ในครั้งแรก กลับม�ทดสอบนักเรียนอีกครั้ง พบว่� ส่วนใหญ่ส�ม�รถเขียน

ต�มคำ�บอกไดเ้รว็ขึน้ รูจ้กัคำ�ม�กขึน้ คุณครปูระจำ�ชัน้
เองก็สะท้อนว่� นักเรียนเก่งขึ้น แต่เงื่อนไขสำ�คัญของ
ก�รเรียนจะต้องสร�้งคว�มต่อเนื่องในก�รเรียนรู้และ
ฝึกฝน ทีมง�นได้แต่เสียด�ยว่� กิจกรรมน�่จะมีคว�ม
เข้มข้นม�กกว่�นี้ โดยคิดว่�ระยะเวล�ที่เหม�ะสมคือ 
สัปด�ห์ละ 3 วัน ตลอด 3 เดือนเป็นอย่�งน้อย จึงจะ
ส�ม�รถทำ�ให้เด็กอ่�นออกเขียนได้ต�มท่ีต้ังใจไว้

ด้วยความเป็นห่วงถึงความย่ังยืนท่ีจะเกิดข้ึน 
ในช่วงท้ายของกิจกรรม ทีมงานจึงได้ทดลองให้
นักเรียนแกนนำาสอนเพื่อนๆ ซึ่งก็ได้ผลดี นี่จึงเป็น
ทางออกที่ทีมงานฝากฝังกับคุณครูให้ใช้ประโยชน์
จากแกนนำาในโรงเรียนที่เป็นเด็กเก่งให้คอยสอน
เพื่อนๆ ที่ยังอ่านเขียนไม่คล่องต่อไป 

ค้นพบจิตวิญญาณความเป็นครู

ผลลพัธข์องการเรยีนรูใ้นพืน้ทีจ่รงิ ไดส้รา้งประสบการณต์รงในการสอนใหก้บันกัศกึษาทีเ่ขา้
ร่วมโครงการ โดยเฉพาะน้องๆ ชั้นปีที่ 1 ในคณะครุศาสตร์ ที่ได้มีโอกาสทดลองสอนจริง เพราะตาม
หลกัสตูรของคณะกวา่ทีน่กัศึกษาจะไดท้ดลองสอนกต็อ้งเรยีนระดบัชัน้ปทีี ่4 ข้ึนไป ความกระตอืรอืรน้
ทีเ่กดิขึน้สะทอ้นผา่นความรบัผดิชอบในการไปสอนโดยไมข่าดสกัครัง้เดยีว รวมทัง้ความใสใ่จในการ
ค้นคว้าหาข้อมูลการสอน การทำาสื่อ ที่หลายๆ คนยอมออกเงินทำาสื่อการเรียนการสอนของตนเอง 

“นอ้งป ี1-2 ทีไ่ดท้ดลองสอนจรงิ เขาดใีจมาก ซึง่ดกีวา่เราทีก่วา่จะไดท้ดลองสอนจรงิกป็ ี4 ป ี5 แลว้ 
เห็นชัดเจนว่า น้องเขาสนใจมาก ทั้งค้นคว้าหาข้อมูลการสอน การทำาสื่อ แถมสื่อที่น้องทำาก็ดูน่าสนใจกว่า
ของพวกเราอีก น้องบางคนไปสอนนอกเวลาเองคนเดียวก็มี เขารักน้องของเขา โดยที่เราไม่ต้องมาคอย
บอกวา่ “ความเปน็คร”ู คืออะไร เพราะมนัเกิดดว้ยใจของเขาเอง” แอมสะทอ้นสิง่ทีเ่ห็นจ�กพฤตกิรรม
ของน้องๆ 

กระต่�ย เสริมต่อว�่ น้องนักศึกษ�ที่เข้�ร่วมโครงก�รมีคว�มรับผิดชอบสูงม�ก ตอนลงพื้นที่ บ�ง
ครั้งเร�ไม่ได้ขอรถมห�วิทย�ลัย ต้องขับมอเตอร์ไซค์ไป น้องก็ขับไปกับเร� แสดงว่�เข�มีใจอย�กไปสอน
จริงๆ กล้�ที่จะลุยไปกับเร� จากแค่มาหาประสบการณ์เปลี่ยนเป็นอยากทำาให้เกิดผลจริงๆ แล้วเข�ก็
อย�กทำ�ต่อ อย�กกลับไปช่วยโรงเรียนอีก

ส่วนประโยชน์ที่ทีมง�นเพื่อนรักทั้ง 3 คนได้รับนั้น กระต�่ยสะท้อนว�่ โครงก�รเป็นสิ่งแปลกใหม่ที่
ไม่เคยทำ�ม�ก่อน ปกติเคยแต่จัดค่�ย 3 วันจบ ครั้งนี้เป็นก�รทำ�ง�นต่อเนื่องหล�ยเดือน ส�ม�รถวัดผล
คว�มเปลี่ยนแปลงได้จ�กนักเรียนจริงๆ ก�รได้สัมผัสกับบรรยากาศในโรงเรียน ได้สอนนักเรียน เป็น
ประสบการณ์ที่ดียิ่งสำาหรับว่าที่ครูอย่างเธอที่กำาลังจะต้องออกไปฝึกสอน  

“สิง่ทีภ่มูใิจมากท่ีสดุคอื สามารถสรา้งเด็กคณะครศุาสตรข์ึน้มาเปน็ตวัแทนของเราได ้เม่ือจบไปแลว้ 
นอ้งกส็ามารถขึน้มาเปน็ตวัแทนเราได ้เราถกูสร้างมาใหท้ำางานเพือ่คนอืน่ จงึอยากสรา้งนอ้งใหท้ำางานเพือ่
คนอื่นเหมือนเราบ้าง” 

กระต่�ยยังบอกอีกว่� ในฐ�นะเด็กกิจกรรมที่มีภ�ระง�นม�กม�ย การทำาโครงการทำาให้เธอรู้จัก
จัดสรรเวลา ให้ความสำาคัญกับการวางแผนการทำางาน โดยเฉพาะการถอดบทเรียนหลังทำากิจกรรม
ที่ทำาให้เธอเห็นจุดอ่อนจุดแข็งในการทำางานของตนเอง สามารถสกัดความรู้จากการทำางานไป
ถ่ายทอดให้คนอื่นต่อไปได้ สามารถเล่าได้อย่างเป็นระบบมากข้ึน “จากเดิมที่ทำาทิ้งทำาขว้างไม่เคย
มาสรุปบทเรียนเลย” การทำางานที่ได้ลงมือสอนจริง ยังเป็นประสบการณ์ที่สามารถนำาไปเช่ือมโยง
กับวิชาเรียนได้เป็นอย่างดี กระต่ายเล่าอย่างภูมิใจว่า สามารถนำาประสบการณ์ที่ได้มาเขียนคำาตอบ
ข้อสอบที่เป็นข้อเขียนได้เป็นอย่างดี การทำางานโครงการจึงตอบสนองต่อเป้าหมายชีวิตการเรียนที่
ตั้งเป้าหมายว่าจะรักษาผลการเรียนให้อยู่ในระดับไม่ต่ำากว่า 3 ทุกเทอมได้

ด�้นรสทีอ่อกตวัว�่ เปน็คนพดูไม่เกง่ แตต่อ้งรบัผดิชอบก�รประส�นง�นกบัคณุครใูนโรงเรียน ทำ�ให้
เกิดทักษะในการส่ือสารกับผู้ใหญ่ การทำางานกับรุ่นน้องยังเป็นการแลกเปล่ียนประสบการณ์และ 
เปิดมุมมองให้กว้างขึ้น และยิ่งทำาให้เธอได้แรงบันดาลใจในการทำาสิ่งดีๆ ให้แก่สังคม 

“น้องชั้นปี 1-2 ที่ได้ทดลอง 
สอนจริง เขาดีใจมาก ซึ่งดี
กว่าเรา ที่กว่าจะได้ทดลอง
สอนจริงก็ปี 4 ปี 5 แล้ว 
เห็นชัดเจนว่า น้องเขาสนใจ
ท้ังค้นคว้าหาข้อมูลการสอน 
การทำาสื่อ แถมสื่อที่น้องทำา
ก็ดูน่าสนใจ น้องบางคน 
ไปสอนนอกเวลาเองก็มี  
เขารักน้องของเขา โดยที ่
เราไม่ต้องมาคอยบอกว่า 
“ความเป็นครู” คืออะไร 
เพราะมันเกิดด้วยใจ 
ของเขาเอง”
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โครงการพี่สอนน้องให้อ่านเขียน
ที่ปรึกษาโครงการ อ�จ�รย์มนตรี เด่นดวง คณะครุศ�สตร์ มห�วิทย�ลัยร�ชภัฏสงขล�
ทีมทำางาน นักศึกษาชั้นปีที่ 4 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา
ศศิวิมล ณะว�โย ปัทม� หอมกลิ่น 
ภัทร�พันธุ์ พูลเอียด สุพัตร� โชติมณี
ซูไบวะห์ ส�แม ฐิติวงศ์ แทบทับ
ประสิทธิ์ มุสิโก

แต่สำ�หรับแอมแล้ว การทำาโครงการคือจุดเปลี่ยนของชีวิต เธอส�รภ�พว่� ก�รเข้�ม�เรียนใน
คณะครุศ�สตร์น้ันเธอเรียนต�มใจที่บ้�น จริงแล้วๆ เธออย�กเป็นทห�ร แต่เม่ือสอบติดก็เรียนไปเรื่อยๆ 
โดยไม่ได้รู้สึกอินกับสิ่งที่เรียนเลย 

“เป็นครั้งแรกที่ไดไ้ปสอนจริงๆ ตอนอยู่โครงการครูเพือ่ศิษย์ไมไ่ด้ไปสอน แค่ไปช่วยงานและ
ทำากับข้าวบ้าง แต่พอได้มีโอกาสสอนจริงก็รู้สึก “รักในอาชีพครูจริงๆ” จากที่ไม่เคยคิดว่าจะเป็นครู 
เรียนตามใจที่บ้าน ไม่ได้ซาบซึ้งกับการเรียนครูเท่าไร ตอนอยู่ปี 1 อาจารย์ถามว่าใครอยากเป็นครู
บ้าง เรายังไม่มีความรู้สึกนั้น ก็ตอบว่าไม่อยาก แต่ตอนนี้รักและอยากเป็นครูมาก” แอมเล่�

ความรู้สึกที่ก่อเกิดขึ้นในใจทำาให้ทีมงานตระหนักถึงความสำาคัญของวิชาชีพครู และซาบซึ้ง
กับบทบาทความเป็นครู ซ่ึงแตกต่างจากอาชีพอ่ืนๆ ท่ีเม่ือเลิกงานแล้วก็เปล่ียนบทบาทไปทำาอย่างอ่ืน
ได้อย่างอิสระ แต่คนที่เป็นครู ต้องอยู่ในบทบาทของครูตลอด 24 ชั่วโมงไม่สามารถหลุดไปจาก
สถานภาพความเป็นครูได้เลย 

“กระทัง่การแตง่ตวัมาเรยีนเรากต็อ้งแตง่ตวัเรยีบรอ้ย เพราะเรยีนคณะครศุาสตร์ พอออกไปขา้งนอก
เราก็ต้องแต่งตัวให้เรียบร้อยด้วยเช่นกัน ไม่เช่นนั้นเด็กจะไม่ให้ความเคารพ คนเป็นครู ต้องมีให้ครบทั้ง
ความรู้ คุณธรรม และจริยธรรม เพื่อสอนนักเรียนให้เป็นคนดีจริงๆ” แอมกล่�วย้ำ�

เมื่อพาตัวและหัวใจออกไปเรียนรู้ จึงได้สัมผัสกับความเป็นจริงของชีวิต ความเป็นจริงของ
สงัคม การไดน้ำาความรูจ้ากการเรยีนมาลงมอืทำา แปรผนัเปน็ประสบการณต์รงทีม่คีา่ยิง่ ผลลพัธท์ีไ่ด้
เห็นกลุ่มเป้าหมายมีพัฒนาการด้านทักษะภาษาไทยที่จะเป็นพื้นฐานสู่การเรียนรู้วิชาอื่นๆ ได้อย่าง
มัน่คง กลายเปน็ทนุหล่อเล้ียงจิตใจของทมีงานใหก้า้วตอ่ไปอยา่งมุง่มัน่ และเตม็เปีย่มไปดว้ยศรทัธา
ในเสน้ทางอาชีพทีเ่ลอืกแลว้ทีจ่ะเปน็ครทูัง้ชวีติ 24 ชัว่โมงทีจ่ะสอนทัง้วชิาการ และการใชช้วีติทีเ่ปน็
แบบอย่างเพื่อสร้างคนดีสู่สังคมต่อไป


