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หากทีมงานสามารลดขยะ (เศษผ้า) ของ
กลุ่มแม่บ้านวิสาหกิจชุมชนนาทะนุงลง
ได้ ผลที่เกิดขึ้นตามมาในทันทีคือ การลด
อัตราการเผาขยะเศษผ้าในชุมชน ส่วน
ผลพลอยได้ที่จะเกิดขึ้นนั้น ทีมงานมองว่า 
การเย็บกระเป๋าเป็นการแปรรูปผลิตภัณฑ์
ที่สร้างมูลค่าเพิ่ม ถือเป็นการสร้างอาชีพ
เสริมให้คนในชุมชน ทั้งเด็ก เยาวชน และ
ผู้ใหญ่ได้อีกทางหนึ่ง

ตำาบลนาทะนงุ อำาเภอนาหมืน่ จงัหวัดนา่น ม น
นาดเลก มป ะ าก อา ั อ ่ า  2  น ่ น ่

ป ะกอบอา พเก ก ม ่ ้า พด ม้อา พ ลัก ือ
ากา เก  ่ ่ ่าเก ก ะม ั เลือก นกา ปลก

พื มากนกั อานา กา อ่ อง างกา ลาด บ ะ มม่ 
่ง ล ้เก ก ้อง อนอ่อน ป าม ลาด ปลก น ิง
า ด้ เพือนา า ด้มาเล ง อบ ั  

าก ดเ ิม ้น อ ากเพิม างเลือก ้กับเก ก
น ม น เ า น าบลนา ะนงกล่ม นง ง ับมือกัน า

โครงการต้นกล้านาทะนุงรักสิ่งแวดล้อม น้อมนำา
เศรษฐกิจพอเพียง น ด้ ลลัพ เปน น่าพอ  เมื่อคิด
ทำาโครงการต่อ คำาถามที่ว่า “ชอบทำาอะไร ทำาแล้วมี
ความสุขไหม” จึงเป็นโจทย์ท่ีก้องดังให้ทีมทำางานคิดต่อ
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ระดมความคิดหา “โจทย์” โครงการ
เพ าะมป ะ บกา กา า งกา เมือปี ล้  

เมือ ้อง า งกา ่อ นปี  2 จ๋าอี้ - จิรัชยา ทากัน  
งนาบ เ นเรือ่งการวเิคราะห์ปจัจยัแวดลอ้มภายใน

และภายนอกมา  ้เ อ า า่ งิอ าก าน อ่งานเดมิ
เ า  ้ เ่มือป ะเมิน าพ มิอากา  งเปน น้า ล้ง 
ง ด้ อ้ ป า่ าก งัดนั งั า งกา เดมิ อ่ ง ม่ ่
าม ดิ ดนกั เ อ งเ ง่ า มงาน มก่อ่น เพือ ้ ล่ะ

น ่ กัน ดง าม ิดเ น 
“หากคดิจะทำาอะไรตอ้งวางแผนและหาแนวร่วม”  

าอ กล่า งบ เ น ด้ ับ ากปี ก ง ่ง ลมา ง ิ
างาน นป บัน

เมือ อ้ง า มา กิ ม่เ า้มา น น่พ บกา ก า 
าอ ง อื อกา กั นเพอืน นิ เ้ า้มา ่ ม งกา   
ลัง ากนัน ง บ่ง น้า ้ ่ละ น ป ัก น น นิ  
กล้ ั มา ่ มกิ ก มด้

เมือ าม งเ ล เ ้า ่ ม งกา  ส้ม-กิตติมา 
พลธนะ ละ จ๊ะจ๋า-อารียา ปันติ บอกเปนเ งเด  
กัน ่า เ ้า ่ ม งกา เพ าะ าม นิ นมกับเพือน  
ปก ิก ป นมา นด้ กันอ ่ ล้  าก ้อง า งกา
ด้ กันอก ะเปน ป

กา ออกเดิน า เ ิ น เพือ า กนนาเ า น
เ ้ามา ่ ม งกา นปี  2 ด้ ับกา อบ ับ ากเดก 
ละเ า น น าบลนา ะนงเปนอ ่างด ิงนน่า ะเปน 
ลพ งมา ากกา า งกา ปี ล้  งเปน ั อ ่าง ้

เดก ละเ า นกลม่อนื  เ นป ะ น ด้ าก งกา  
“มะนาวที่เราปลูกตั้งแต่คราวที่แล้วยังอยู่รอดทุกต้น และ
ขายได้จริง” 

าอ อ บิา า่ นั อนกา เลือกป ะเดนเพือนาเ นอ
งกา  เน้นให้แต่ละคนระดมความคิดว่า “อยากทำา

โครงการอะไรบ้าง?” แล้ว “กิจกรรมไหนเป็นไปได้ 
มากที่สุด?” 
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ทีมงานแต่ละคนต่างเสนอสิ่งที่ตนเองอยากทำา  
ซึ่งมีทั้งประเด็นดนตรีไทย การปลูกพืชผักสมุนไพร 
และการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากเศษผ้า จากนั้นให้
สมาชิกโหวต โดยต้องให้เหตุผลประกอบ สำาหรับ
ดนตรไีทยใชง้บประมาณสูง เพราะตอ้งซือ้เคร่ืองดนตรี
เข้ามาเพิ่ม ขณะที่การปลูกพืชสมุนไพรก็ติดปัญหา
ขาดแคลนน้ำาในหน้าแล้ง เลยมาลงตัวท่ีการแปรรูป
ผลติภณัฑจ์ากเศษผา้ เพราะตำาบลนาทะนงุมวีสิาหกจิ
ชุมชนกลุ่มตัดเย็บเสื้อผ้านาทะนุง ที่มีเศษผ้าเหลือทิ้ง
วันละจำานวนมาก

ฝึกฝีมือ เพิ่มมูลค่า และลดอัตรา
การเผา

่ งกา ป ป ลิ ั ากเ ้า เปาเด้ง  
ม่ ด้มองเ ้าเปน ่ ั ดิบ นามา ป ป ม่เพือ
้างมล ่าเพิมเ ่านัน พ กเ า ัง ามา เ ือม ง ง

่า องกา นาเ ้ามา ป ป ่า ิงนาเ ้ามา
ป ป ด้มากเ ่า  ิงลดกา เ า ด้มากเ ่านัน

“เฉลี่ยเศษผ้าเหลือทิ้งวันหน่ึงประมาณ 5 - 10 
กโิลกรมั และปกตชิาวบา้นจะกำาจดัเศษผา้ดว้ยการเผา 
ฉะนัน้การนำาเศษผา้มาแปรรปูนอกจากจะชว่ยสรา้งทัง้
รายได้ ลดการเผาขยะ และยังฝึกทักษะฝีมือด้านการ
ตัดเย็บให้เด็กและเยาวชน รวมถึงตัวเราเองได้ด้วย” 
พลอย - ลักษิกา ปาเป็ง บอกเล่า ง ิง ด้ ับ

เปา มา ก อง งกา เปาเด้ง ือ าม ่
ด้าน ิง ดล้อม องลงมา ือ กา ก ้เดก ละเ า น
น ม นม กั ะกา ดัเ บ ดิ ั า บั เ้ปนป ะ น
นอนา  าอ บอก ่า หากทีมงานสามารถลดขยะ 

(เศษผ้า) ของกลุ่มแม่บ้านวิสาหกิจชุมชนนาทะนุงลงได้ 
ผลทีจ่ะเกดิขึน้ตามมาในทนัทคีอื การลดอตัราการเผา
ขยะเศษผ้าในชุมชน ส่วนผลพลอยได้น้ัน ทีมงาน 
บอกว่า การเย็บกระเป๋าเป็นการแปรรูปผลิตภัณฑ์ที่
สร้างมูลค่าเพิ่ม ถือเป็นการสร้างอาชีพเสริมให้กับ
คนในชมุชน ทัง้เดก็ เยาวชน และผูใ้หญไ่ดอ้กีทางหนึง่ 
นอกเ นือ ากกา ัดเ บเ ือ ้า กล่ม ิ า กิ ม น 
าอ ่ก่อน ล้

“โครงการของเราเน้นทำากิจกรรมกับกลุ่มเด็กและ
เยาวชน เพื่อให้น้องๆ ได้ทักษะติดตัวไปทำาใช้เองหรือ 
ทำาขาย แมจ้ะไมท่ำาตอนนี ้แตใ่นอนาคตอาจเปน็ประโยชน์
กับน้องๆ ก็เป็นได้ เรามองว่าโครงการท่ีเด็กทำาเป็นตัวอย่าง
ให้ผู้ใหญ่ ถ้าทำาสำาเร็จผู้ใหญ่อาจให้ความสนใจ แล้วนำา 
ไปขยายผลต่อก็จะเป็นประโยชน์กับตัวเขาเอง รวมถึง 
สิ่งแวดล้อมอีกด้วย” าอ อ ิบา

ฝึกปรือผลิต และจำาหน่าย
ลงั ม างานลง ั ล้  นั อ่ ป อื กา า มา กิ

เพิม ด กลุ่มเป้าหมายหลักของโครงการคือ นักเรียน
ระดับประถมศึกษา โรงเรียนชุมชนบ้านนาทะนุง

“พวกเราเรียนจบจากโรงเรียนน้ี การเข้าไปขอ 
ความร่วมมือกับครูทำาได้ง่ายเพราะคุ้นเคยกันอยู่ ที่เลือก
ทำางานกับเด็กชั้นประถมศึกษา เพราะมองว่าทำากิจกรรม
ไดง้า่ยกว่านกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา เพราะเดก็ๆ เช่ือฟงั
และมีความอยากรู้อยากเห็น เมื่อปีที่แล้วเคยทำากิจกรรม
กับรุ่นพี่ แต่เขาไม่ฟัง แล้วบางครั้งแสดงท่าทางไม่พอใจ
เวลาเราชวนทำากิจกรรม” าอ กล่า

“โครงการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากเศษผ้า (เป๋าเด้ง) ไม่ได้มองเศษผ้าเป็นแค่วัตถุดิบที่สามารถนำามา
แปรรูปใหม่เพื่อสร้างมูลค่าเพิ่มเท่านั้น พวกเขายังสามารถเชื่อมโยงถึงคุณค่าของการนำาเศษผ้ามา

แปรรูปว่า ยิ่งนำาเศษผ้ามาแปรรูปได้มากเท่าไร ยิ่งลดการเผาได้มากเท่านั้น”
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พลอ  บอก า่ มงาน ปเ ิ นนอ้ง  ง งเ น 
ด ากัด าน น ม่เกิน 2  น เพือ ้ ามา ด ลน้อง
ด้ ั ง

“ถ้าน้องมากันเยอะเกินไป จะชวนกันเล่น และไม่มี
สมาธิ เวลาสอนอะไรเขาจะไม่ฟัง เลยคิดว่าสัก 20 คน 
ไม่เกินจากนี้กำาลังพอดี” พลอ  อ ิบา  

แตค่ำาถามตอ่ไป คอื  แลว้จะสอนนอ้งยงัไงในเมือ่
แกนนำายังเย็บไม่เป็น?

“ไม่มีใครเก่งอะไรมาตั้งแต่แรก” พลอ  เอ่ น
ในเมื่อโครงการต้องดำาเนินไปตามแผน และการ

เรยีนรูไ้มใ่ชเ่รือ่งน่าอาย ทมีงานจงึจดัอบรมการตดัเยบ็
กระเป๋าจากเศษผ้า โดยเชิญวิทยากรกลุ่มแม่บ้าน
วิสาหกิจชุมชนมาช่วยสอน แล้วเรียนรู้ไปพร้อมๆ กับ
น้องกลุ่มเป้าหมายทั้ง 20 คน

“ตอนเข้าไปขอความร่วมมือจากกลุ่มแม่บ้าน ป้าๆ ใจดี
ช่วยเราเต็มท่ี เราเชิญวิทยากรมา 1 คน มาสอนวิธีการเย็บ
และทำาความรู้จักกับลายผ้า โดยฝึกเย็บไปพร้อมกับน้อง 
เป็นตัวอย่างให้น้องเห็นไปในตัว” าอ กล่า

ก่า ก น ม่ ด้ บลง น่นั ทมีงานนดัรวมกลุ่ม
กันเข้าไปขอความรู้และฝึกฝนการเย็บกับแม่บ้าน
วิสาหกิจชุมชนอีกถึง 3 ครั้ง เพื่อพัฒนาฝีมือตัวเองให้
สามารถถา่ยทอดความรู้แกรุ่น่นอ้งไดอ้ยา่งไมเ่คอะเขิน

“หลังจากเรียนครั้งแรก เราคิดว่าต้องฝึกตัวเองให้
เชี่ยวชาญกว่านี้ ผลงานช้ินแรกของน้องประถมศึกษา 
เย็บสวยกว่าพวกเราอีก เพราะน้องๆ ได้ฝึกในวิชาเรียนที่
โรงเรียน แต่พวกเราแทบไม่เคยทำาเลย เราเลยต้องมา 
เรียนรู้เพิ่ม เรื่องการออกแบบลายผ้า แล้วก็ฝึกฝีเย็บให้
แน่นและดูเป็นระเบียบ” ะ า อ ิบา

ลัง ่านก ะบ นกา เ น ้ ละ ก นกา เ บ ด้
ะ ะ นง อา า  อบ บ้านนา ะนง เปน ดนัดพบ ละ

เปน าน มัน อง มงาน ละ มา ิก ันเ า อา ิ ือ
เ ลา พ กเ านดั ม ั กนัมาเ บก ะเปา ้ ดม้าก ด 
เพือลองนา ป าง า  ล้ ป ะเมิน า่ลา น ละ ป บบ
ดเปน อ้งกา อง ลาด เพอื งั อ่ ป ะ ด้ ลิ ้ ง

กับ าม ้องกา อง ลาด
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“พวกเราไม่รู้ว่าคนแต่ละวัยชอบแบบไหน เลยต้อง
ทำาออกมาก่อน แล้วเอาไปวางขายดูว่าคนสนใจซื้อ
แบบไหนมากทีส่ดุ” ม้ อ บิา ละเลา่ อ่ า่ เ่มอืนา
ลิ ั ป าง า ลาดนดั นั ก น ม น พอเ มิม
นเ า้มา าม  ่ นก กลงมา นั  ก ะเปา เ ม ้ ง
า ด้เพ ง    บเ ่านัน 

เรียนรู้จากปัญหา
ม้ ะเ า งกา มา ล้  เ่มอืลงมอื าอก งั

ก งัพบป าอป เ น่เดมิ มงาน บอก า่ อปุสรรค
ของพวกเขาส่วนใหญ่เกิดจากความไม่พร้อมและการ
บริหารจัดการเวลาที่ยังทำาได้ไม่ดีพอ

“ครั้งแรกที่นัดอบรมน้อง เราลืมสั่งข้าว เพราะไม่ได้
นึกถึงเลย แล้วอุปกรณ์การเย็บก็ไม่ครบ” าอ เอ่ น

าม ิดพลาด ังนัน เกิด นเพ าะกา ละเล ละ
ม่ ัดกา เ ลา

“ช่วงนั้นไม่มีใครว่าง ทุกคนติดเรียนกันหมด ไม่ได้
ประชุมแบ่งงานกัน แต่เราก็นัดน้องมาทำากิจกรรม พอถึง
วันจริงทำาอะไรไม่ได้แล้ว เลยแบ่งงานเฉพาะหน้าตรงนั้น

วา่ใครไปสัง่ขา้ว ใครออกไปซือ้อปุกรณม์าใหค้รบ จำาไดว่้า
ข้าวกล่องได้มาตอนเที่ยงพอดี ส่วนอุปกรณ์ก็รีบไปซื้อมา 
เพื่อให้เริ่มทำากิจกรรมตามที่วางแผนไว้ได้” าอ เล่า

อ า่ง ก าม มงาน อม บั า่ กา ดักา เ ลาเปน
ป า นา่ นกั ด เพ าะ มงานมเ ลา า่ง ม่ งกนั 

้ม เล่า ่า กา นัด มา ะ ด ัน ่าง องน้อง   
กล่มเปา มา เปน ลัก ลัง ากนัน มงาน ะป ะ ม 
่ มกัน ่า ามา มา ากิ ก มอ ่างพ ้อมเพ งกัน 
น ันนัน ด้ ือ ม่ 

“เรือ่งเรยีนเรากย็งัตอ้งรบัผดิชอบอยู ่แตท่กุคนก็
อยากมีส่วนร่วมมาทำากิจกรรมด้วยกัน เรื่องเวลาเลย
เป็นเรื่องที่เครียดกันมากที่สุด” ้ม กล่า

่ น าอ ม้ ะม ่ น ่ ม า งกา มา 2 ปี เ่มือ
อ้ง นั ั เองมาเปน น้า เ อบอก า่ รู้สึกภูมิใจท่ีสามารถ

พัฒนาตัวเองให้มีความเป็นผู้นำา จนกระทั่งสามารถ
ดำาเนินโครงการเป๋าเด้งจนเป็นรูปเป็นร่างขึ้นมาได ้

“ปีท่ีแล้วเป็นแกนนำาก็จริง แต่เรายังเป็นผู้ตามเสีย
เป็นส่วนใหญ่ แต่ปีนี้ต้องลุกขึ้นมานำาน้องๆ เป็นอะไรที่
แปลกใหม่ไปจากเดิม เมื่อก่อนอะไรไม่ได้อย่างใจจะ 
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“การทำาโครงการทำาให้มีสมาธิและใจเย็นขึ้นได้ การทำางานเป็นกลุ่มยาก แต่ก็สนุก
อาจมีขัดใจ ต่างความคิดกันบ้าง ก็ต้องเอาใจเขามาใส่ใจเรา...แรก ๆ เวลานัดกัน
มาทำางาน ใครไม่มาก็มีโกรธกัน แต่หลังจากคุยกัน ทุกคนก็ปรับปรุงตัวเอง
อาจมีมาช้าบ้าง คนที่มาก็ทำาไปก่อน เพราะเป็นความรับผิดชอบของเรา”

เอ่ยปากว่าคนอื่นทันที แต่การทำาโครงการทำาให้มีสมาธิและใจเย็นขึ้นได้ 
การทำางานเปน็กลุ่มยาก แตก่ส็นกุ อาจมขีดัใจ ตา่งความคดิกนับา้ง กต็อ้ง
เอาใจเขามาใสใ่จเรา”  าอ ะ อ้นมมมอง าม ดิ เปล น ปลง ป พ อ้ม
ก ั อ ่าง ่า “แรก ๆ  เวลานัดกันมาทำางาน ใครไม่มาก็มีโกรธกัน แต่หลัง

จากคุยกัน ทุกคนก็ปรับปรุงตัวเอง อาจมีมาช้าบ้าง คนที่มาก็ทำาไปก่อน 
เพราะเป็นความรับผิดชอบของเรา” 

่ นพลอ  บอก ่า กา ออก บบลา ้า ละกา ัดเ บ ่ ก มอง ้
ม าม ิด ้าง  

“เมื่อก่อนตอนยังไม่ได้ทำาโครงการ อยู่บ้านนอนเล่นดูทีวี เราก็รู้ว่ามันไม่
ได้อะไร แต่เพราะไม่มีอะไรให้ทำา แต่โครงการนี้เปิดพื้นที่ให้ได้ใช้สมองคิดและ
ลงมอืทำา เปน็กจิกรรมทีช่ว่ยพฒันาทกัษะชวีติของตวัเองและเปน็ประโยชนก์บั
คนอื่นได้ด้วย”

ด้าน ม้ ะ อ้น า่ กเ า้มา งกา ดิเพ ง า่ อ ากเ า้มา นกกับเพือน 
่ ิง ด้ ับกลับเกิน าม าด มา  กิ ก ม น ่ละ ัง ่งเ ิม ้เ อม
ามกลา้ ดงออก ละม ามมนั มาก น ม่ า่ ะเปน อกา นกา พด น
ม น ด เ พาะอ ่าง ิง ากกา ่ มอบ มกับเพือน  ่างพืน

“ความเปลีย่นแปลงทีเ่หน็ชดัๆ เลยคอืตอนนีจ้บัไมคพู์ดไดโ้ดยไมสั่น่ 
คิดได้อย่างรอบคอบก่อนพูดออกมา เมื่อก่อนอาจพูดไม่คิด ทำาให้เพื่อน
เสียใจ แต่ตอนนี้คำาพูดเราให้กำาลังใจเพื่อนได้ด้วย ทางบ้านก็สนับสนุน
เพราะถือว่าเป็นประสบการณ์ที่เป็นประโยชน์ติดตัวไปในอนาคต รู้สึก
ภูมิใจในตัวเองที่ทำาได้” ้ม กล่า อ ่างม่งมัน

ด้าน ะ า บอก ่า น้า ลัก องเ อ ือ กา ิด ่อป ะ านงาน ัง ่
ป ะ านงานบ ล ป น งกา ้ าน  า ้ได้ฝึกฝนทักษะด้านการ
ประสานและการจัดการ  ่ น มืีอกา ปกเ บนัน ะ า ะ อ้น า่ กา เ บ า้
อา ดเ มือนเปน ัก ะ ม่ ด้พิเ อะ  ่กลับช่วยฝึกสมาธิได้อย่าง 
ยอดเยี่ยม ง ม้ ะ ะบ ม่ ด้ ่า เ ิม อบกา เ บ ้า ัง ่ อน น ่กา ด้
มาเ บ ้า ่ มกับเพือน  ด้พด ด้ กัน ดก ่านังเล่นนอนเล่นอ ่ บ้าน 
นเด  
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“เราเริ่มมาจากเย็บไม่เป็นเลย จนเย็บได้ เอาเข้าจริงถึงแม้จะเป็น 
แกนนำาโครงการก็ไม่ได้รู้สึกว่าชอบเย็บ เห็นตัวเองตั้งแต่ต้นว่าเป็นคน
อารมณร์อ้น แรกๆ เยบ็ไมไ่ดอ้ยา่งใจกด็งึทิง้เลย แลว้คดิกบัตวัเองวา่ทำาไม
ทำาไม่สำาเร็จสักที...ตอนนี้รู้สึกว่าใจเย็นขึ้น ไม่มีอาการแบบนั้นอีก ต่อให้
เยบ็ไมส่วยกไ็มด่งึทิง้ แคแ่กะออกแลว้เยบ็ใหม ่อาจเพราะเยบ็ไดด้ขีึน้ดว้ย 
แต่รู้สึกว่าไม่หงุดหงิดง่ายเหมือนเม่ือก่อน”  ะ า เล่าอ า่ง งิ งั ล้ ป า่ 
“การเยบ็ผา้ ถา้ไมม่สีมาธจิรงิๆ จะเยบ็ใหเ้สรจ็ไมใ่ช่เรือ่งงา่ยเลย จากเดิมใชเ้วลา
เป็นอาทิตย์กว่าจะเย็บได้ 1 ชิ้น แต่ตอนน้ีวันเดียวหรือสองวันทำาออกมาให้
สำาเร็จได้” 

ดัง าพด อง าอ บอก ่า พ กเ า อบ ้ ก นก ละม าม กับกา
า งกา ละอ าก า ้ าเ  “เราเห็นภาพชดัเจนวา่ สิง่ทีท่ำามปีระโยชน์

ปลายทางอย่างไร เราได้นำาเศษผ้ามาใช้ประโยชน์ ลดการเผา และสร้าง
มลูคา่เพิม่ ซึง่อาจเปน็รายไดเ้สรมิใหช้าวบา้นในชมุชนทีส่นใจอยากทำาได”้ 

ผู้ใหญ่เปิดใจและเปิดโอกาส
ปาหนนั - ขนษิฐา ปาติบ๊ ผูช่้วยเจา้หนา้ทีธ่รุการดูแลงานด้านกองการ

ศึกษา องค์การบริหารส่วนตำาบลนาทะนุง (อบต.นาทะนุง) และที่ปรึกษา
โครงการ บอก า่ กอ่นเ มิ างาน นปี   2 น านะพเล ง งกา  เธออยาก
ใหเ้ดก็และเยาวชนในพืน้ทีท่ำาโครงการดว้ยความเตม็ใจ เ ลน า เ้ อ 
อบ าม าม ิดเ น อง กนนาเ า น เ ลือ น ม นก่อนเปนลาดับ ก

“แกนนำาเยาวชนปีแรกส่วนหนึ่งออกไปเรียนต่อแล้ว เลยถามน้องๆ  
ทีเ่หลอืวา่อยากทำาตอ่หรอืเปลา่ นอ้งๆ บอกวา่อยากทำาตอ่ เรากไ็ฟเขยีวใหเ้ขา
คิดเต็มที่” นิ า กล่า

“เราเริ่มมาจากเย็บไม่เป็นเลย จนเย็บได้ เอาเข้าจริงถึงแม้จะเป็นแกนนำาโครงการ
ก็ไม่ได้รู้สึกว่าชอบเย็บ เห็นตัวเองตั้งแต่ต้นว่าเป็นคนอารมณ์ร้อน แรกๆ เย็บ
ไม่ได้อย่างใจก็ดึงทิ้งเลย แล้วคิดกับตัวเองว่าทำาไมทำาไม่สำาเร็จสักที...ตอนนี้รู้สึก
ว่าใจเย็นขึ้น ไม่มีอาการแบบนั้นอีก ต่อให้เย็บไม่สวยก็ไม่ดึงทิ้ง แค่แกะออกแล้ว
เย็บใหม่ อาจเพราะเย็บได้ดีขึ้นด้วย แต่รู้สึกว่าไม่หงุดหงิดง่ายเหมือนเมื่อก่อน”
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วันนี้...เศษผ้าที่เคยต้องถูกเผาทิ้งวันละ 7-8 กิโลกรัม ก็ลดจำานวนลง
กลับกลายเป็นกระเป๋าที่สร้างรายได้ให้กับเยาวชนและคนในชุมชน
ไม่เพียงเท่านั้น การเปลี่ยนเศษผ้าเป็นกระเป๋า เสมือนกุศโลบายที่ช่วย
ฝึกปรือให้พวกเขาวางแผนการทำางาน แก้ปัญหาเป็นและบริหารจัดการได้ 
ต้องก้าวข้ามอุปสรรค มุมานะพยายามทำาในสิ่งที่แม้ ไม่เคยทำาให้สำาเร็จจนได้

ม้ ะม น้า ับ ิด อบด ลงานด้านเดก ละเ า น อง อบ อ ่ ล้  
่ นิ าไม่มองว่าการเข้ามาเป็นพี่เลี้ยงโครงการนี้เป็นภาระแต่อย่างใด 

เพราะเห็นว่า การทำากิจกรรมเพื่อชุมชนช่วยให้เด็กใช้เวลาว่างให้เป็น
ประโยชน์ได้เป็นอย่างดี เห็นได้จากเด็กและเยาวชนในชุมชนมีความ
กระตือรือร้นเข้ามาร่วมกิจกรรมทุกครั้งที่ป่าวประกาศ

“แรกๆ ก็ยากเพราะต้องทำาความเข้าใจกับเด็ก เด็กชอบมาทำากิจกรรม 
ร่วมกันก็จริง แต่ไม่ชินกับการทำาต่อเนื่อง เราต้องกระตุ้นให้เขาทำางานอยู่บ้าง
เหมือนกัน ทำางานกับเด็กต้องเปิดใจพูดคุยแบบเป็นเพื่อน เปิดโอกาสให้
เขาเข้ามาขอคำาปรึกษาได้ตลอด” นิ า เล่า ง ิ ิด นกา างาน

วันนี้...เศษผ้าที่เคยต้องเผาทิ้งถึงวันละ 7 - 8 กิโลกรัม ก็ลดจำานวนลง 
กลับกลายเป็นกระเป๋าท่ีสร้างรายได้ให้กับเยาวชนและคนในชุมชน ไม่เพียง
เทา่น้ัน ทวา่การเปลีย่นเศษผา้เปน็กระเปา๋ เสมือนกศุโลบายทีช่ว่ยฝกึปรอื
ให้พวกเขาวางแผนการทำางาน แก้ปัญหาเป็น และบริหารจัดการได้ ต้อง
ก้าวข้ามอุปสรรค มุมานะ พยายามทำาในสิ่งที่แม้ไม่เคยทำาให้สำาเร็จจนได้ 
นอกจากจะได้กระเป๋าที่สวยงามพร้อมใช้แล้ว “ใจ” ของทีมงานที่เคย
ร้อนรน ไม่ฟังเพื่อน ก็เปลี่ยนไป ได้ใจดวงใหม่ที่กว้างขวางขึ้น ทำางานกับ
เพือ่นได้ และม ี“สายตา” ทีม่องเหน็ถึงปญัหาในชมุชน นีจ่งึเปน็จดุเริม่ตน้
เล็กๆ ท่ีได้บ่มเพาะคนรุ่นใหม่ของตำาบลนาทะนุง ท่ีหวังว่าในอนาคตข้างหน้า 
พวกเขานัน่เองทีจ่ะมสีว่นคลีค่ลายสถานการณป์ญัหาในชมุชนทีจ่ะเกดิขึน้
ด้วยหัวใจ และสายตาที่พวกเขามองเห็น

2

Nan  Young  Ac t i v e  C i t i z e n

พลังพลเมืองละอ่อนน่าน ฮักบ้านเกิด ปี 2



โครงการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากเศษผ้า (เป๋าเด้ง)
ที่ปรึกษาโครงการ

นิ า ปา ิบ
อง กา บ ิ า ่ น าบลนา ะนง อบ นา ะนง

ทีมทำางาน กลุ่มเยาวชนตำาบลนาทะนุง อำาเภอนาหมื่น จังหวัดน่าน
ลัก ิกา ปาเปง มั ม ก าปี   งเ นนา มืนพิ า ม
ิ ั า ากัน มั ม ก าปี   งเ นนา มืนพิ า ม

กิ ิมา พล นะ   มั ม ก าปี   งเ นนา มืนพิ า ม
อา า ปน  ิ มั ม ก าปี   งเ นนา มืนพิ า ม
นพล บิน   มั ม ก าปี   งเ น ม นนา ะนง
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