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สืบจังหวะ…
ศิลปะกันตรึม

โครงก�รอนุรักษ์สืบส�น
ก�รละเล่นกันตรึมพื้นบ�้น
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ผู้ปกครองเด็กเองต้องเข้�ใจด้วยว่�
ก�รเรียนรู้ไม่ได้เกิดแค่ในห้องเรียน
อย�่งเดียว ไม่ได้เกิดจ�กก�รอ่�น
หรือท่องจำ�ในตำ�ร�เรียนเท่�นั้น
แต่ก�รเรียนรู้จ�กก�รทำ�ง�นร่วมกับ
ผู้อื่นหรือทำ�ง�นเพื่อสังคม จะทำ�ให้
เด็กได้ซึมซับและปลูกฝังเรื่องจิตสำ�นึก
ทำ�ให้เข�เติบโตไปเป็นคนดีของสังคม 
ถ้�ผู้ใหญ่ให้คว�มสนใจและใส่ใจ เข�จะ
ทำ�ง�นทุกอย่�งเต็มที่โดยไม่อิดออด
ผู้ปกครองต้องเข้�ใจและให้พื้นที่เข�
ได้เรียนรู้

กนัตรมึ..การละเลน่พืน้บา้นของชาวไทยเชือ้สาย
เขมรในอีสานใต้ ที่ใช้ภาษาเขมรเป็นภาษาถิ่น ตาม
ประวัติแต่โบราณใช้สำาหรับขับร้องประกอบการร่ายรำา
บวงสรวง กันตรึมได้รับความนิยมมากในแถบจังหวัดสุรินทร์ 
บุรีรัมย์ และศรีสะเกษ แต่ปัจจุบันกันตรึมพื้นบ้านที่เคย
สบืสานกนัมาอยา่งยาวนานคอ่ยๆ เลอืนหายไป เนือ่งจาก
ขาดผู้สานต่อ เยาวชนในพื้นที่ส่วนใหญ่ละเลยการละเล่น
ชนิดนี้ และให้ความสนใจกับเกมและสื่อโซเชียลมีเดีย  
ซึง่เปน็ปญัหาในสงัคมยคุใหมท่ีค่อ่ยๆ กลนืกนิการละเลน่
พื้นบ้านชนิดนี้ให้ค่อยๆ จางหายไป 

สืบส�นตำ�น�นกันตรึม

พระครปูรยิตัสิลีาภรณ ์เจ้าอาวาสวดัระกา อำาเภอ
ปรางค์กู่ จังหวัดศรีสะเกษ ผู้ริเริ่มก่อตั้งวงกันตรึมของ
เด็กและเยาวชนภายใตช่ื้อ กลุ่มเยาวชนบ้านระกา ตัง้แต่
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“เป้�หม�ยหลักของก�รตั้งกลุ่มเย�วชนขึ้นม� เพื่อใช้ดนตรีเป็นเครื่องมือ
ช่วยดึงคว�มสนใจของเด็กและเย�วชนให้ห่�งจ�กสิ่งยั่วยุภ�ยนอก 
โดยมีคว�มเชื่อว่� ก�รแบ่งเวล�ม�ทำ�ในสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อตนเองและ
สังคมนอกห้องเรียนจะช่วยพัฒน�ทักษะชีวิต ทำ�ให้เด็กได้เรียนรู้ที่จะอยู่
ร่วมกับผู้อื่น อีกทั้งยังช่วยกล่อมเกล�จิตใจให้เกิดสม�ธิ รู้เท่�ทันตัวเอง
และรู้เท่�ทันสิ่งที่เกิดขึ้นรอบตัว”

ปี พ.ศ.2552 กล่าวว่า เป้าหมายหลักของการตั้งกลุ่มเยาวชนข้ึนมา เพื่อใช้ดนตรี 
เป็นเครื่องมือช่วยดึงความสนใจของเด็กและเยาวชนให้ห่างจากสิ่งยั่วยุภายนอก 
โดยมีความเชื่อว่า การแบ่งเวลามาทำาในสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อตนเองและสังคม
นอกห้องเรียนจะช่วยพัฒนาทักษะชีวิต ทำาให้เด็กได้เรียนรู้ท่ีจะอยู่ร่วมกับผู้อื่น   
อกีทัง้ยงัช่วยกลอ่มเกลาจติใจใหเ้กดิสมาธ ิรูเ้ทา่ทนัตวัเองและรูเ้ทา่ทนัสิง่ทีเ่กดิขึน้
รอบตวั สว่นจดุประสงคเ์พือ่สบืสานและอนรุกัษก์ารละเลน่กนัตรมึพืน้บา้นไมใ่หส้ญูหาย
ไปจากชุมชนท้องถิ่นนั้น ถือเป็นผลพลอยได้ที่เกิดขึ้นภายหลัง 
ปจัจบุนักลุม่เยาวชนบ้านระกาสง่ไมต้อ่สบืทอดการละเลน่กันตรมึ
พื้นบ้านเข้าสู่รุ่นที่ 3 แล้ว

“จากประสบการณ์อาตมาพาเด็กนั่งสมาธิเฉลี่ยนั่งได้ไม่เกิน 
10 นาที อาตมาจึงได้โจทย์มาคิดว่าจะทำาอย่างไรให้ลูกหลานมี 
สิ่งยึดเหนี่ยว ทำาให้จิตใจนิ่งได้ ก่อนหน้านี้ทางวัดเคยมีห้องเรียน
วันอาทิตย์ให้ครูมาสอนพิเศษเด็กๆ ก็ไม่ได้ช่วยเรื่องสมาธิ เพราะ
การเรียนที่วัดก็ไม่ต่างจากการเรียนในห้องเรียน ซ้ำายังเป็นการ 
เพิ่มภาระให้เด็ก เลยมาฉุกคิดได้ว่าชุมชนแถบนี้สมัยก่อนเวลา
มงีานพธิ ีชาวบา้นจะเชญิวงปีพ่าทยจ์ากอำาเภออืน่มาบรรเลง 
แล้วทำาไมชุมชนของเราไม่มีคนเล่นบ้าง จึงมีแนวคิดว่าน่าจะ
ใชด้นตรมีาชว่ยดงึสมาธขิองเด็ก แลว้ยังได้ฟืน้ฟสูิง่ทีเ่คยมแีต่
หายไปให้มีกลับคืนมาอีกครั้ง” เจ้าอาวาสวัดระกา เล่าถึงที่มา 
ที่ไปของการรวมกลุ่มเยาวชน

เย�วชนคือกำ�ลังสำ�คัญ...

ตลอด 7 ปท่ีีผา่นมา กลุม่เยาวชนบา้นระกาทัง้ 3 รุน่ ใช้พืน้ที่
วัดระกาเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้และฝึกซ้อมดนตรี รวมทั้งการ 
ขบัรอ้งและการรำา เริม่ตน้จากการเลน่ดนตรไีทยแลว้คอ่ยๆ พฒันา
มาเปน็การละเลน่กนัตรมึ เพือ่คงไวซ้ึง่เอกลกัษณด์ัง้เดมิของชมุชน 
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“โครงก�รอนุรักษ์สืบส�นก�รละเล่นกันตรึมพ้ืนบ้�น เกิดข้ึนเม่ือ
อดีตผู้ใหญ่บ้�นบ้�นระก�คนแรก ซ่ึงเป็นผู้อ�วุโสท่ีม�ร่วมร้องร่วม
เล่นกันตรึมกับพวกเข�เสียชีวิตลงเม่ือ 2 ปีก่อน ตอนท่ีคุณปู่อยู่ 
ท้ังท่ีแก่ม�กแล้วแกก็ยังม�ทำ�กิจกรรมกับพวกเร� แล้วพวกเร�
ยังมีแรงอยู่ขน�ดน้ี ทำ�ไมถึงไม่ทำ�ต่อ ไม่รักษ�ไว้ให้ได้”

 ชมพู่-สุกัญญา แพงงาม เล่าถึงสถานการณ์ของกลุ่มเยาวชนบ้านระกาใน
ปจัจบุนัวา่ ตอนนีข้าดรุน่นอ้งทีจ่ะมาสานตอ่ เนือ่งจากในชว่ง 2 ปทีีผ่า่นมาไมไ่ดฝ้กึนอ้ง
รุ่นใหม่เข้ามาเสริมทีม จากเดิมมีสมาชิกอยู่กว่า 30 คน ค่อยๆ ลดเหลือเพียง 20 คน 
และมีแนวโน้มลดลงเรื่อยๆ   

ด้วยเหตุนี้เมื่อมีโครงการพัฒนาเยาวชนพลเมืองดีศรีสะเกษ ปี 2 ทีมทำางานซึ่ง
ประกอบดว้ย ชมพู ่ แปง้-ธัญญารัตน์ แหวนวงษ์ ส้ม-วาสนา อ่อนสขุ  เปก็-ปรัชญา 
ราศี และ น้ำาชา-กชกร ขบวนรัมย์ จึงสนใจร่วม เพราะมองว่าเป็นโอกาสดีที่จะช่วย
ผลกัดนัใหเ้กดิเยาวชนรุน่นอ้งขึน้มาสบืสานการละเลน่กนัตรมึพืน้บา้นใหค้งอยูต่าม
เจตนารมณข์องหลวงพอ่เจา้อาวาส และเปน็ความตัง้ใจของกลุม่เยาวชนรุน่พีบ่า้น
ระกาในปจัจบุนั  โดยมกีลุม่เปา้หมายเปน็เดก็และเยาวชนบา้นพมิายและบา้นระกา 
เนื่องจากเป็นชุมชนที่อยู่ติดกัน สามารถนัดแนะและตามตัวกันได้ง่าย

ชมพู่บอกว่า ตั้งแต่จำาความได้เธอเองก็ชอบรำา ชอบเล่นการแสดงแบบนี้มาตั้งแต่
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 พอที่วัดมีกลุ่มเยาวชนเลยมาเข้าร่วม เพราะมีรุ่นพี่คอยสอนและ
แนะนำาท่ารำาตา่งๆ ให ้รูส้กึมคีวามสขุเวลาทีไ่ด้รำา ยิง่การแสดงกนัตรมึจะมชีว่งทา้ย
ที่นางรำาต้องออกไปเชิญผู้ร่วมงานมารำาด้วยกัน เวลาเห็นคนออกมารำายิ้มแย้มมี
ความสุขเราก็มีความสุขตามไปด้วย เลยอยากรักษาบรรยากาศและความรู้สึก 
แบบนี้ให้มีอยู่ในชุมชน

ทีมงาน เล่าว่า จุดเปลี่ยนที่ทำาให้มีแรงฮึดอยากผลักดันให้เกิด โครงการอนุรักษ์
สบืสานการละเล่นกนัตรมึพืน้บ้าน เกดิขึน้เมือ่อดตีผูใ้หญบ่า้นบา้นระกาคนแรกซึง่เปน็
ผู้อาวุโสที่มาร่วมร้องร่วมเล่นกันตรึมกับพวกเขาเสียชีวิตลงเมื่อ 2 ปีก่อน “ตอนที่คุณปู่
ยงัอยู ่ทัง้ทีแ่ก่มากแลว้แกกย็งัมาทำากจิกรรมกบัพวกเรา แลว้พวกเรายงัมเีรีย่วแรง
อยู่ขนาดนี้ ทำาไมถึงไม่ทำาต่อ ไม่รักษาไว้ให้ได้” 

รู้ให้ลึกถึงร�กวัฒนธรรม

แป้ง เล่าถึงที่มาที่ไปของการละเล่นกันตรึมว่า กันตรึมเป็นการละเล่นพ้ืนบ้าน 
ภาคอีสานที่เกษตรกรใช้ขับร้องและเล่นร่วมกัน เพ่ือผ่อนคลายความเหนื่อยล้าจาก 
การทำาไร่ทำานา อีกแง่หนึ่งเชื่อกันว่ากันตรึมเป็นดนตรีบำาบัดที่ช่วยรักษาโรคภัยไข้เจ็บได้ 
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ซึ่งการละเล่นกันตรึมของพวกเขาแตกต่างจากที่เห็นในรายการโทรทัศน์ลิบลับ กันตรึม
ไม่ใช่เพลงจังหวะโจ๊ะๆ ที่เล่นร่วมกับเครื่องดนตรีสมัยใหม่ และแดนเซอร์แต่งตัววิบวับ 
ออกมาเต้นในจังหวะเร้าใจ แต่กันตรึมพื้นบ้านใช้เครื่องดนตรีเหมือนดนตรีไทย 
ประกอบกับการรำาและการขับร้องสำาเนียงเขมร การร้องนี้เองที่เป็นจุดเด่นของ
กลุ่มกันตรึมเยาวชนบ้านระกา

“ที่อื่นอาจจะมีแค่เล่นดนตรีกับรำา แต่ของเรามีการร้องเพลงด้วย แล้วก็ร้องเป็น
ภาษาเขมร คนก็ยิ่งชอบเพราะสนุก” แป้ง ขยายความ

เมือ่ตัง้ใจแลว้วา่จะอนรุกัษแ์ละสบืสานกนัตรมึดว้ยการส่งตอ่ความรูสู้รุ่น่นอ้ง 
กลุ่มแกนนำาเยาวชนจึงจัดเวทีชี้แจงเพ่ือประชาสัมพันธ์ให้ผู้ใหญ่ในชุมชนได้รับรู้
ถึงการทำาโครงการ โดยส่งจดหมายเชิญไปยังกลุ่มเป้าหมายทั้งผู้นำาชุมชน ผู้ใหญ่บ้าน 
และกรรมการชุมชนทั้ง 10 หมู่บ้าน พร้อมทั้งสมาชิกสภาเทศบาลตำาบลและจังหวัด  
อกีทัง้ยงัประสานงานผูใ้หญบ่า้นชว่ยประกาศเสยีงตามสายใหล้กูบา้น รวมถงึใหเ้ดก็และ
เยาวชนในชุมชนให้รับรู้โดยทั่วกัน โดยมีชมพู่และฝนเป็นผู้ชี้แจง

“กอ่นวนังานพวกเราแบง่กนัไปสง่หนงัสอืเชญิตามชมุชน แลว้กเ็ชญิผูน้ำาชมุชนบา้น
พิมายมาร่วมด้วย เพราะเป็นพ้ืนท่ีใกล้กัน บ้านระกากับบ้านพิมายเมื่อก่อนเคยเป็น
ตำาบลเดียวกัน ในวันจริงมีทั้งผู้ใหญ่และเด็กมาร่วมเวที แม้จะไม่เยอะอย่างที่คิด 
แต่ถือเป็นเรื่องดี เพราะทำาให้เราได้มีโอกาสสื่อสารกับชุมชน กระตุ้นให้เขารับรู้
ด้วยว่า พวกเราเป็นกลุ่มเยาวชนที่ทำากิจกรรมอย่างต่อเนื่อง” ชมพู่ กล่าว
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ทักษะการร้อง รำา และเล่นดนตรี ทั้งกลอง ซอ ฉิ่ง ฉาบ และกรับ แบบแว่วเสียง
สำาเนยีงอสีาน เปน็สิง่ทีท่มีงานทำาไดอ้ยู่แลว้ จากความอนเุคราะห์ของพระครูเจา้อาวาส
ท่ีเชิญครูธงชัย สามสี ผู้รู้ตัวจริงเสียงจริงด้านกันตรึมจากจังหวัดสุรินทร์ มาสอนและ
ฝึกฝนให้เมื่อหลายปีก่อน แต่สิ่งที่ขาด คือ ความรู้ด้านประวัติศาสตร์ความเป็นมา
ของหมู่บ้าน และการละเล่นกันตรึม รวมถึงความรู้เรื่องเครื่องดนตรีที่ใช้บรรเลง
กันตรึมในงานประเพณีต่างๆ ด้วยเหตุนี้ พวกเขาจึงต้องลงพื้นที่สัมภาษณ์คนใน
ชุมชน  ปราญช์ชุมชน เพื่อรวบรวมข้อมูล แล้วนำาข้อมูลที่ได้ทั้งหมดมาบันทึกเป็น
ลายลักษณ์อักษรไว้เป็นฐานข้อมูลชุมชน หลังจากนั้นจึงนำาประวัติศาสตร์ความรู้
มานำาเสนอแกเ่ด็กและเยาวชนในคา่ยเรยีนรูก้ารละเลน่กนัตรมึพืน้บา้นทีจ่ะจดัขึน้
เป็นระยะเวลา 8 วัน โดยไม่ค้างคืนในช่วงเวลาถัดไป

ส้ม เสริมว่า นอกจากทักษะด้านการแสดงแล้ว การศึกษาข้อมูลของชุมชน 
และที่มาของการละเล่นกันตรึมเป็นสิ่งที่มองข้ามไม่ได้ เนื่องจากมีตัวอย่างให้เห็น
หลายครั้งว่า เมื่อออกไปแสดงกันตรึมในต่างพื้นที่ มักมีคนเข้ามาถามถึงชุมชนบ้านเกิด
และที่มาของกันตรึมอยู่เสมอ 

“เวลาที่เราไปแสดงกันตรึมจะมีคนเดินเข้ามาถามว่าเรามาจากไหน พอเรา
ตอบว่ามาจากบ้านระกา เขาก็จะถามต่อว่าอยู่ที่ไหน ทำาไมชื่อบ้านระกา แล้วมา
แสดงกันตรึมได้ยังไง เมื่อก่อนเวลามีคนถามตอบไม่ได้เลย ขนาดถามว่าทำาไมชื่อ
บา้นระกา เราอยูม่าตัง้แตเ่กดิกย็งัไมรู่ ้พอเราไดไ้ปถามผูรู้ก้ไ็ดรู้ว้า่ เพราะสมยักอ่น
แถบนีมี้ตน้ระกาเยอะ เลยคดิวา่บา้นของเราเองแท้ๆ  ทำาไมเราตอบไมไ่ด”้ สม้ กลา่ว
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ทมีงาน ยกตวัอยา่งขอ้มลูทีเ่กบ็ไดจ้ากการพดูคยุกบั
ยายทอง บา้นฆ้องนอ้ย ตำาบลพิมายเหนอืซึง่เปน็ผูรู้ด้้าน
ดนตรีว่า แต่ก่อนโน้ตดนตรีกันตรึมไม่เคยมีการจดบันทึก 
อาศัยเพียงการจำาและการเทียบเสียงเท่านั้น ดังนั้น
ท่วงทำานองการเล่นจึงไม่แน่นอน แต่เม่ือข้ึนช่ือว่าเป็น
ดนตรีกันตรึมแล้วเป็นที่รู้กันว่าผู้ร่วมรับฟังจะได้รับความ
สนุกสนานจากจังหวะและทำานองของดนตรี ซึ่งพวกเขา 
ก็เห็นด้วย เพราะสิ่งนี้คือเสน่ห์ของกันตรึมที่ดึงดูดใจ 
พวกเขา

เปิดพ้ืนท่ีเรียนรู้...กันตรีมพ้ืนบ้�น 

ค่ายเรียนรู้กันตรึมการละเล่นพ้ืนบ้าน เป็นกิจกรรม
ที่ทีมงานต้ังใจจัดขึ้น เพ่ือส่งต่อข้อมูลและทักษะการ
แสดงกันตรึมให้แก่เด็กและเยาวชนในชุมชน โดยมี
กลุม่เป้าหมายเปน็นอ้งๆ ตัง้แต่ระดบัชัน้ประถมศกึษา 
ปีที่ 4 ขึ้นไป

โดยเป็ก บอกว่า จุดประสงค์หลักของการจัดค่าย
ครั้งนี้ก็เพ่ือให้เด็กและเยาวชนในชุมชนได้มีโอกาส
ลองฝึกลองเล่น ซึ่งน่าจะช่วยชักจูงใจได้ดีกว่าแค่การ
เชิญชวนแบบบอกกล่าว 

แต่ปัญหาก็เกิดขึ้น เมื่อทีมงานประชาสัมพันธ์เพื่อ
รบัสมคัรเด็กและเยาวชนกบัโรงเรียนในเขตเทศบาลตำาบล
ปรางค์กู่ ทั้งโรงเรียนอนุบาลปรางค์กู่ โรงเรียนบ้านเหล็ก 
และโรงเรียนบ้านกอกหวานแล้ว ผลปรากฏว่ามีเด็กๆ 
สนใจสมัครเข้ามาเป็นจำานวนมากเกินจากเป้าที่วางไว้
เกือบครึ่ง แต่กลับไม่ตรงกับกลุ่มเป้าหมายที่ต้องการ 
เพราะนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนต้นให้ความสนใจ

มากกว่าระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ทีมงานจึง 
วิเคราะห์ถึงสถานการณ์ปัญหาว่า พฤติกรรมการใช้ 
สื่อโซเชียลส่งผลต่อความสนใจของน้องๆ เนื่องจาก
นักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนต้นมีโอกาสใช้โซเชียล 
มีเดียน้อยกว่า เลยยังสนุกและสนใจเรื่องราวรอบตัว 
ไมเ่หมอืนนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาตอนปลายทีห่นัไป
สนใจสิ่งไกลตัวผ่านหน้าจอมือถือมากขึ้น

“ตอนแรกคิดว่าน้องๆ ชั้นประถมศึกษาตอนปลาย
เป็นช่วงวัยที่ไม่เด็กเกินไป มีความสนใจใฝ่หาความรู้และ
ยังเชื่อฟังรุ่นพี่ แต่กลับเป็นเด็กชั้นประถมศึกษาตอนต้นที่
สนใจมากกว่า เราประเมินจำานวนสมาชิกในทีมประมาณ 
15 คนที่พอจะมาเป็นวิทยากรได้ คิดกันว่ารับสมัครเด็กๆ 
สัก 25 คนกำาลังพอดี เพื่อที่เราจะได้ดูแลน้องได้ทั่วถึง  
แต่เอาเข้าจริงมีน้องๆ มาเข้าร่วมมากถึง 43 คน เราก็ 
รับไว้ เพราะไม่อยากให้น้องเสียความตั้งใจ แต่ก็เป็นงาน
ที่หนักมาก” ชมพู่ กล่าว

ด้าน น้ำาชา มือฉาบประจำาทีม บอกว่า ค่ายครั้งนี ้
พวกเขาใช้เวลาอบรมนานถึง 8 วัน ตั้งแต่ 9 โมงเช้าถึง  
4 โมงเย็น กิจกรรมเริ่มต้นจากการแนะนำาให้น้องๆ รู้จัก
เครือ่งดนตรกัีนตรึม แสดงการละเลน่ให้นอ้งดูเปน็ตวัอย่าง 
เพือ่กระตุน้ใหเ้กดิแรงบนัดาลใจ จากนัน้แบง่กลุม่นอ้งออก
เป็น 3 กลุ่มตามชนิดเครื่องดนตรีที่ตัวเองสนใจและชอบ 
ไดแ้ก่ กลุม่นางรำา ดแูลโดยชมพูแ่ละแปง้ กลุม่ซอ ดูแลโดย
ส้ม และกลุ่มเครื่องเคาะจังหวะอย่างกลอง ฉิ่ง ฉาบ และ
กรับ ดูแลโดย น้ำาชา แนน และเป๊ก 

ส่วนวิธีการทำางานนั้น ชมพู่ บอกว่า วิทยากรแต่ละ
กลุ่มตอ้งประชมุงานกอ่นสอนทกุครัง้วา่ในแตล่ะวนัจะ
สอนอะไรและต้องทำาอยา่งไรบา้ง ทัง้นี ้ 4 บทเพลงหลกั

“ทักษะก�รร้อง รำ� และเล่นดนตรี แบบแว่วเสียงสำ�เนียงอีส�น เป็นส่ิงท่ีทีมง�น
ทำ�ได้อยู่แล้ว...แต่ส่ิงท่ีข�ดคือคว�มรู้ด้�นประวัติศ�สตร์คว�มเป็นม�ของหมู่บ้�น

ประวัติก�รละเล่นกันตรึม  รวมถึงคว�มรู้เร่ืองเคร่ืองดนตรีท่ีใช้บรรเลงกันตรึมในง�น
ประเพณีต่�งๆ ด้วยเหตุน้ี พวกเข�จึงต้องลงพ้ืนท่ีสัมภ�ษณ์คนในชุมชน เพ่ือรวบรวม
ข้อมูล แล้วนำ�ข้อมูลท่ีได้ท้ังหมดม�บันทึกเป็นล�ยลักษณ์อักษรไว้เป็นฐ�นข้อมูลชุมชน”
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ที่ทุกกลุ่มสามารถแสดงได้ในวันจบค่าย ได้แก่ มงคลจองใด (มงคลผูกแขน) อันเร (ลาว 
กระทบไม้) โมตาเนีย และเมดเล่  

“หลังจากวันแรกน้องๆ ก็เริ่มหายไป 2-3 คน บางคนก็มาวันเว้นวัน เราก็ต้องปรับ
ใหบ้รรยากาศการเรยีนการสอนสนกุยิง่ขึน้ นำากจิกรรมสนัทนาการมาใชก่้อนเรยีนทกุวนั 
ซึ่งพบว่าน้องๆ ชอบมาก แต่พอเข้าช่วงเรียนน้องก็มีซนบ้าง สมาธิหลุดบ้าง เราต้อง
เตือนแล้วพยายามดึงเขาให้กลับมาฝึกต่อ ก่อนกลับบ้านทุกวันจะให้แต่ละกลุ่มออกมา
โชว์ว่าวันนี้เรียนอะไรไปบ้าง เรียนไปถึงไหนกันแล้ว” ชมพู่ อธิบาย

ชมพู่บอกต่อว่า กลุ่มรำากับซอจะมีนักเรียนเยอะที่สุด วิธีสอนเล่นเครื่องดนตรีของ
ทีมคือ จะให้น้องท่องโน้ตก่อน แล้วสลับกันซ้อม เพราะเครื่องดนตรีบางอย่างมีไม่พอ 
สว่นเครือ่งเคาะจังหวะ พอแยกกนัไปฝกึแลว้กต็อ้งกลบัมารวมกัน เนือ่งจากเครือ่งเคาะ 
ต้องตีตามจังหวะกลอง

ดา้นรุน่พีแ่กนนำารุน่บกุเบกิอยา่ง การต์นู-พนัทวิา แหวนวงษ์ เยาวชนบา้นระกา
รุ่นบุกเบิก ที่กำาลังศึกษาอยู่ชั้นปีที่ 4 คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ มหาวิทยาลัย
นวมินทราธิราช บอกว่า เธอเคยมีความกังวลใจกลัวไม่มีใครมาสานต่องาน  เพราะ
เด็กและเยาวชนส่วนใหญ่ในชุมชนสนใจดนตรีสากลมากกว่าการละเล่นพื้นบ้าน 
โชคดีที่มีน้องบางส่วนรักและสนใจศิลปะแขนงนี้ จึงสามารถส่งต่อองค์ความรู้จาก
รุ่นสู่รุ่นได ้ จากเดิมที่มีสมาชิกกลุ่มเพียง 10 คน ปัจจุบันกลุ่มขยายจำานวนสมาชิกขึ้น
มากว่า 30 คน และเปลี่ยนผ่านไปหลายรุ่น
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“ดีใจท่ีพอเร�ไม่ได้อยู่ตรงน้ีแล้วก็ยังมีน้องๆ ม�ส�นต่อ เร�เห็นพัฒน�ก�ร
ของน้องแต่ละรุ่น เพร�ะกลับม�ไหว้ครูเกือบทุกปี แต่ละคนเร่ิมจ�กไม่รู้จัก
ดนตรีกันตรึมเลย แต่ทุกคนก็สนใจและพย�ย�มฝึกซ้อมจนเก่ง”

“ส่วนตัวรู้สึกภูมิใจกับความรู้ด้านการรำาที่ติดตัวมาจนถึงตอนนี้ อะไรที่เป็น
สากลใครๆ ก็รู้จักแต่ศิลปวัฒนธรรมดั้งเดิมมีน้อยคนที่จะทำาได้ เข้ามหาวิทยาลัย
ก็ยังมีโอกาสได้ออกไปแสดงตามงานต่างๆ ดีใจที่พอเราไม่ได้อยู่ตรงน้ีแล้วก็ยังมี
น้องๆ มาสานต่อ เราเห็นพัฒนาการของน้องแต่ละรุ่น เพราะกลับมาไหว้ครูเกือบ
ทุกปี แต่ละคนเริ่มจากไม่รู้จักดนตรีกันตรึมเลย แต่ทุกคนก็สนใจและพยายาม 
ฝึกซ้อมจนเก่ง” การ์ตูน กล่าวด้วยความซาบซึ้งใจ

ด้าน วราภรณ์ แหวนวงษ์ ผู้ปกครองของการ์ตูนและพี่เลี้ยงชุมชน บอกว่า  
เธอสนบัสนนุใหล้กูทำากจิกรรมทีส่นใจมาโดยตลอด ดว้ยเหน็ว่าเปน็การชว่ยเสรมิสรา้ง
ประสบการณ์ชีวิต ทำาให้ลูกไม่เป็นกบในกะลา และได้แสดงศักยภาพของตัวเอง
ออกมา ด้วยเหตุนี้ เมื่อพระครูเจ้าอาวาสเอ่ยปากชักชวนให้เข้ามาเป็นพี่เลี้ยงชุมชน  
เธอจึงตบปากรับคำาโดยไม่ขัดข้อง

“แตไ่หนแตไ่รมาเรากม็าชว่ยกจิกรรมทีว่ดัมาโดยตลอด กอ่นหนา้นีท้ีล่กูมาเรยีนมา
ทำากิจกรรมอยู่ที่นี่ เราก็เห็นว่าเป็นสิ่งที่ดีและมีประโยชน์ติดตัวเขาไปในอนาคต ยิ่งกับ
เด็กๆ กลุ่มนี้สนิทกันอยู่แล้ว พวกเขาก็มาช่วยงานที่วัดเสมอ ขนาดเด็กยังสนใจแล้ว
เราเป็นผู้ใหญ่จะละเลยไปก็กระไรอยู่ ทำาให้ไม่ลำาบากใจที่จะต้องเข้ามาดูแลเด็ก
จำานวนไม่น้อย เพราะเห็นแล้วว่าทุกคนมีความตั้งใจ อาจจะมีความเป็นเด็กที่เล่น
บ้างซนบ้าง แต่เขาพูดง่าย เชื่อฟัง และยอมรับฟังเหตุผล” วราภรณ์กล่าว 

ในสว่นบทบาทของพีเ่ลีย้งนัน้ วราภรณ ์บอกว่า การสรา้งความเขา้ใจใหผู้ป้กครอง
เปน็ความทา้ทายอยา่งหนึง่ในการทำางาน  เนือ่งจากผูป้กครองมกักลวัลกูโกหกเวลาบอก
ว่ามาทำากิจกรรม กลัวลูกออกไปเถลไถล เสียการเรียนและไม่ช่วยงานบ้าน 

“ผูป้กครองเดก็เองตอ้งเขา้ใจดว้ยวา่การเรียนรูไ้มไ่ดเ้กดิแคใ่นหอ้งเรยีนเพยีง
อย่างเดียว ไม่ได้เกิดจากการอ่านหรือท่องจำาในตำาราเรียนเท่านั้น แต่การเรียนรู้
จากการทำางานร่วมกับผู้อ่ืนหรือทำางานเพ่ือสังคม จะทำาให้เด็กได้ซึมซับและปลูกฝัง
เรื่องจิตสำานึกทำาให้เขาเติบโตไปเป็นคนดีของสังคมด้วย ถ้าผู้ใหญ่ให้ความสนใจ
และใส่ใจ เขาจะทำางานทุกอย่างเต็มที่โดยไม่อิดออด ผู้ปกครองต้องเข้าใจและให้
พื้นที่เขาได้เรียนรู้” 
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เปล่ียนเพร�ะเรียนรู้

เมื่อโครงการอนุรักษ์สืบสานการละเล่นกันตรึม 
พื้นบ้านดำาเนินมาจนถึงปัจจุบัน ชมพู่ บอกว่า ดีใจและ
ภมูใิจท่ีได้สานตอ่การละเลน่กนัตรมึจากรุน่พีอ่ยา่งทีต่ัง้ใจ
ไวแ้ตแ่รก เพราะนอกจากวชิาความรูด้า้นดนตรทีีจ่ะอยู่
ติดตัวไปตลอดชีวิตแล้ว กระบวนการทำางานยังฝึก
ทักษะชีวิตให้รู้จักการทำางานเป็นทีม เสียสละและ 
ไม่หนีปัญหา ทั้งหมดหล่อหลอมให้เธอมีภาวะความ
เปน็ผูน้ำา ซึง่สำาคญัมากสำาหรบับทบาทการเปน็หวัหนา้
ทีมที่ต้องนำาน้องๆ ในกลุ่มกว่า 30 ชีวิต

“ถ้าเราเป็นผู้นำาแต่ไม่กล้าและไม่ฟัง ใครจะเชื่อและ
ทำาตามเรา การทำางานเปน็ทมีตอ้งฟงัความคดิเหน็ของกนั
และกนั แล้วนำามาปรบัใชใ้หง้านเดนิหนา้ไปไดอ้ยา่งดทีีส่ดุ 
อนัทีจ่รงิไมคิ่ดเหมอืนกันวา่จะทำาได ้แตส่ถานการณบ์งัคับ
ใหเ้ราตอ้งทำาใหไ้ด”้ ชมพูย่งักลา่วอกีว่า ประสบการณจ์าก

การทำางานเปลี่ยนแปลงนิสัยของเธอจากหน้ามือเป็น
หลังมือ โดยเฉพาะการควบคุมอารมณ์ จากเมื่อก่อน
หากใครทำางานไม่ได้ดั่งใจจะโวยวาย แต่ระยะหลัง
สามารถควบคุมตัวเองและอดทนได้มากข้ึน ชมพู่
วิเคราะห์ตัวเองว่าอาจเพราะเธอเปิดใจรับฟังความ 
คิดเห็นของผู้อื่น เลยเข้าใจเหตุผลและเข้าใจเงื่อนไข
ของคนอื่นมากขึ้น

ด้าน แนน บอกว่า ความเสียสละเป็นสิ่งที่ขาด 
ไม่ได้สำาหรับการทำางานเพื่อชุมชน เพราะทุกคนต้อง
สละเวลาส่วนตัวมาทำากิจกรรมส่วนรวมและต้อง
วางแผนจัดการภาระหน้าที่ของตัวเองไม่ให้ขาดตก
บกพร่อง เพื่อไม่ให้คนอื่นว่าได้

“ช่วงจัดอบรมสมาชิกในทีมบางคนมาช้าทำาให้น้อง
ต้องมารอ แต่ในฐานะรุ่นพี่เราควรเป็นแบบอย่างที่ดี 
ให้น้อง ถึงแม้ไม่อยากตื่นเช้าไม่ว่าใครก็ต้องตื่นมาให้ทัน
เวลา” แนน เอ่ยถึงภาพรวมของการทำางาน
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กล้าคิด กล้าทำา กล้าพูด และกล้าตัดสินใจ เป็น
แพคเกจความกลา้ทีท่มีงานทกุคนไดรั้บเปน็ของขวัญจาก
การทำาโครงการ แป้ง บอกว่า ความกล้าเป็นคุณสมบัติ
สำาคัญของผู้นำา ในฐานะรุ่นน้องที่จะเข้ามารับช่วงต่อจาก
รุ่นพี่จึงต้องฝึกฝนตัวเองให้มีความกล้าในทุกเรื่อง เพื่อให้
สามารถรับผิดชอบงานและสืบสานการละเล่นกันตรึม 
พื้นบ้านต่อไปให้ได้

“พอรุ่นพี่จบไปก็จะเป็นหน้าที่ของรุ่นเราต่อ เรา
จะไม่ทำาก็ได้ แต่เพราะมีรุ่นพี่เป็นตัวอย่าง เราเลย
อยากสานต่อกิจกรรมตรงนี้ให้เด็กคนอื่นๆ ในชุมชน
ได้มีโอกาสเหมือนที่พี่ๆ ให้โอกาสเรา เหมือนอย่างที่
เขาดึงเราเขา้มารว่มกจิกรรมตัง้แตต่น้” แปง้ กลา่วอยา่ง
มุ่งมั่น

นอกจากสำานึกความรับผิดชอบเพื่อส่วนรวมที่
เกิดขึ้นโดยอัตโนมัติแล้ว แป้งบอกว่า ความสะเพร่าที่
เคยมอียูใ่นตัวหายไป ตอนนีก้ลบักลายเปน็คนละเอยีด
รอบคอบอย่างเห็นได้ชัด

“ตอนน้ีเวลาทำาอะไรจะตรวจทานส่ิงท่ีทำาก่อนเผยแพร่
ออกไป เช่นเวลาเขียนรายงานส่งทีมพี่เลี้ยงโครงการก็จะ
ทบทวนสิง่ทีเ่ขยีนอยา่งละเอยีดกอ่น ไมไ่ดท้ำาๆ ไปใหเ้สรจ็
เหมือนเมื่อก่อน” 

ส่วน น้ำาชา จากเดิมที่เป็นคนไม่ตรงต่อเวลา เพราะ
ไม่สนใจ ไม่ใส่ใจคนอ่ืน คล้ายว่าเอาความสะดวกของ 
ตัวเองเป็นหลัก แต่เพราะเนื้องานของโครงการที่เน้น
การทำางานเป็นทีม น้ำาชาจึงปรับเปลี่ยนตัวเองให้มี
ความรับผิดชอบและมาตรงเวลามากขึ้น เพราะรู้สึก
ละอายใจหากมาชา้ ในขณะทีค่นอืน่ๆ เดนิทางมาถึงแลว้ 
ทำาให้คนอื่นต้องมารอ

“มาเล่นกันตรึม ไม่ใช่แค่ได้ออกงาน ได้เงิน ชุมชน
สังคมรับรู้ แต่เรารู้สึกดีและมีความสุขที่ได้มารวมกลุ่มกัน
ทำากจิกรรม ยิง่พอมเีสยีงตอบรบัทีด่ ีมคีนสนใจ ครอบครวั
สนบัสนนุ เรากย็ิง่มกีำาลงัใจทีจ่ะสบืสานการละเลน่กนัตรมึ
ให้คงอยู่เป็นเอกลักษณ์ของชุมชนต่อไป” น้ำาชา กล่าว

เป๊ก บอกว่า ความสัมพันธ์ที่แน่นแฟ้นมากขึ้น
ระหวา่งทมีงานเปน็สิง่ท่ีมคีณุคา่สำาหรบัเขา สิง่ทีเ่กดิข้ึน
เป็นผลลัพธ์จากความสามัคคีของสมาชิกภายในทีมและ
ความมุ่งมั่นที่อยากทำางานออกมาให้สำาเร็จ

กันตรึมสร้�งคน...

17 กรกฎาคมของทุกปี เป็นวันไหว้ครูและครอบครู
ของกลุ่มเยาวชนบ้านระกา ประจวบเหมาะกับเป็นช่วง
ทา้ยของโครงการพฒันาเยาวชนพลเมอืงดศีรสีะเกษพอด ี 
ทมีงานจงึจดัเวทใีหน้้องๆ ทีเ่ขา้ร่วมคา่ยอบรมการละเลน่
กันตรึมได้แสดงความสามารถต่อหน้ารุ่นพี่และคณะครู
อาจารย์ที่มาร่วมงาน

“หลังอบรมในค่ายผ่านไป เรานัดน้องๆ มาฝึกซ้อม
ทีว่ดัชว่งวนัเสารอ์าทติย ์9 โมง ถงึ 4 โมงเยน็ เพือ่ทบทวน
ทักษะการแสดงตามที่เรียนมา แต่ช่วงใกล้วันไหว้ครูพวก
เราเพิ่มวันเพ่ือให้น้องๆ มีเวลาฝึกซ้อมมากขึ้นเป็นวัน
จันทร์ พุธ และพฤหัสบดี ตั้งแต่ 4 โมงครึ่งถึง 5 โมงครึ่ง
หลังเลิกเรียน แต่ไม่ให้มืดค่ำา เพื่อจะได้มีเวลาทำาการบ้าน
และเดินทางกลับบ้านได้อย่างปลอดภัย” ทีมงานเล่า

การแสดงของกลุ่มเด็กและเยาวชนในวันไหว้ครูมี  
3 ชุดด้วยกัน ชุดแรก “โมตาเนีย” เป็นชุดไหว้ครูที่ทุกคน
ต้องรำา ชุดที่ 2 “ตัมรัยซอ” แปลว่า พญาช้างเผือก เป็น 
การแสดงของรุ่นพี่ที่มีความยากและซับซ้อน ปกติใช้รำา
เพื่อต้อนรับแขกบ้านแขกเมือง และชุดสุดท้าย “เมดเล่” 
เป็นการแสดงที่รุ่นพ่ีรุ่นน้องรำาด้วยกันและแสดงออกซึ่ง
ความสนุกสนาน
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การผันบทบาทจากศิษย์มาเป็นครู ทำาให้ทีมงานรู้ซ้ึงถึงความอดทนและ
บทบาทหน้าที่ของครูที่ต้องคอยเคี่ยวกรำาให้ศิษย์ได้เรียนรู้และพัฒนาตัวเองอย่าง
เต็มที่เพื่อให้ได้สิ่งที่ดีที่สุด

“เราเปน็ลกูศษิยข์องวดั เป็นลกูศษิยข์องหลวงพอ่ ตอ่ใหไ้ปเรยีนตอ่นอกชมุชนกจ็ะ
กลับมาไหว้ครูให้ได้ทุกปี ขนาดตัวเราเองเห็นรุ่นพี่กลับมาเรายังดีใจ ตัวเราออกไปแล้ว
ก็ควรกลับมาเป็นกำาลังใจให้รุ่นน้อง” ชมพู่ กล่าว

พระครปูรยิตัสีิลาภรณ ์กลา่วสรปุวา่ บรรดาดนตรไีทยและดนตรพีืน้เมอืงท้ังหลาย
เป็นดนตรีเยือกเย็นทำาให้จิตใจคนมุ่งสู่ศีลธรรมและเป็นสมาธิได้ง่าย ทั้งนี้ ดนตรีไทยมี
ธรรมะที่เด็กและเยาวชนได้รับไปโดยตรงโดยไม่ต้องสอนอยู่ 5 ประการ ได้แก่ 1.สติ 
เพราะหากไม่มีสติรับรู้คงไม่สามารถเล่นได้ถูกเนื้อถูกทำานอง 2.ขันต ิหรือความอดทน 
จากตอนแรกเด็กๆ เล่นได้ไม่นานก็หยิบโทรศัพท์ขึ้นมาดูขึ้นมาอ่าน ตอนนี้พฤติกรรม
เปลี่ยนแปลงไปเยอะ เขาจะรู้ว่าตอนไหนควรเล่นไม่ควรเล่น 3.วิริยะ คือ ความเพียร 
ทุกคนต้องฝึกซ้อมจากที่ทำาไม่ได้เลย เล่นไม่เป็นเลย มาเป็นครูสอนรุ่นน้องให้เก่งขึ้นได้ 
4.สมาธ ิจดจ่อกับสิ่งที่ทำา และท้ายที่สุดคือ 5. ความสามัคค ีเพราะการบรรเลงดนตรี
ต้องเล่นพร้อมกันไปตามจังหวะทำานองเดียวกัน ถ้าไม่สามัคคีกันคงเล่นกันไปไม่เป็นเพลง

ขณะที่พี่เลี้ยงในชุมชนอย่าง วราภรณ์ ย้ำาว่า โครงการพัฒนาเยาวชนพลเมืองดี
ศรีสะเกษ มคีวามพเิศษตรงทีเ่ขา้มาเสรมิและพฒันาศกัยภาพของเด็กและเยาวชน
ให้มีความกล้า ทั้งในแง่ของการกล้าคิด กล้าทำา นำามาสู่การกล้าแสดงออก เพราะ
ผู้ใหญ่และทีมงานเปิดกว้างต่อสิ่งที่เด็กคิดและอยากทำา

“ถึงแม้การรวมกลุ่มของเยาวชนท่ีนี่จะมีมานานแล้ว แต่ตัวพี่เลี้ยงเองหรือแม้แต่
เด็กๆ กอ็ยากพฒันาตวัเองขึน้ไปอกี อยากตอ่ยอดส่ิงท่ีทำาและเพิม่พนูองคค์วามรูใ้หก้บั
ชุมชน โครงการน้ีทำาให้เด็กหรือแม้แต่พี่เลี้ยงได้เห็นโลกที่กว้างขึ้นจากการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้กับโครงการอื่นๆ เด็กบางคนจากเดิมอยู่ในกลุ่มเป็นผู้ตามตลอด แต่พอได้ออก
ไปเจอเพือ่นใหมต่อ้งแยกกลุม่จากเพือ่นกลุม่เดมิ เขากส็ามารถเปน็ผูน้ำากจิกรรมทัง้หมด 
เหมือนได้เติมพลังและมีแรงส่งให้ทำาในสิ่งที่ทำาอยู่แล้วให้ดีขึ้นไปอีก” 

โครงการอนุรักษ์สืบสานการละเล่นกันตรึมพื้นบ้านแสดงให้เห็นว่าดนตรี 
พืน้บา้นไมเ่พยีงสามารถสรา้งงาน สรา้งเงนิ แต่ยงั “สรา้งคน” ใหรู้ ้รกั และหวงแหน
ความดงีามทีม่อียูใ่นชมุชน ทัง้ความดงีามในประเพณวีฒันธรรม ทีอ่าจเคยหายไป 
แตก่ส็ามารถนำากลบัคนืมาได ้และสามารถสบืสานให้คงอยูต่อ่ไปดว้ยการถา่ยทอด
จากรุ่นสู่รุ่น และความดีงามในตัวตนของแต่ละบุคคลที่มีดนตรีช่วยขัดเกลาจิตใจ
จนเกิดสมาธิและปัญญาทั้งทางโลกและทางธรรมอันเป็นประโยชน์ต่อการใช้ชีวิต
เพื่อตนเองและผู้อื่นต่อไป จึงไม่แปลกที่วันนี้เสียงสำาเนียงกันตรึมพื้นบ้านยังคง 
ก้องกังวานอยู่ในหัวใจของคนบ้านระกา
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โครงก�รอนุรักษ์สืบส�นก�รละเล่นกันตรึมพื้นบ้�น 
พี่เลี้ยงชุมชน พระครูปริยัติสีลาภรณ์ เจ้าอาวาสวัดระกา
 วราภรณ์ แหวนวงษ์  ผู้ปกครอง
ทีมทำางาน   กลุ่มเยาวชนโรงเรียนปรางค์กู่  ตำาบลพิมาย 
 อำาเภอปรางค์กู่ จังหวัดศรีสะเกษ
สุกัญญา แพงงาม  มัธยมศึกษาปีที่ 6  โรงเรียนปรางค์กู่
ธัญญารัตน์ แหวนวงษ์ มัธยมศึกษาปีที่ 5   โรงเรียนปรางค์กู่
วาสนา อ่อนสุข  มัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนปรางค์กู่
อาทิตยา แหวนวงษ์  มัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนปรางค์กู่
ปรัชญา ราศี  มัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนปรางค์กู่
กชกร ขบวนรัมย์ มัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนปรางค์กู่


