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โอกาสสร้างสำานึกพลเมือง
โครงการศึกษาแนวทางการสร้างการมีส่วนร่วม
การจัดการอ่างเก็บน้ำาห้วยผาก

Young  Ac t i v e  C i t i z e n  2

153พลังพลเมืองเยาวชนภาคตะวันตก ปี 2



Young  Ac t i v e  C i t i z e n  2

154 พลังพลเมืองเยาวชนภาคตะวันตก ปี 2



Young  Ac t i v e  C i t i z e n  2

155พลังพลเมืองเยาวชนภาคตะวันตก ปี 2



เมื่อเห็นว่าสิ่งไหนดีก็จะนำามาปรับใช้ เช่น 
การพูดจาที่เพื่อนๆ ต่างพูดจาดี สุภาพ 
ตรงต่อเวลา...การทำางานเพื่อสังคมแม้
บางครั้งต้องขาดงาน ขาดรายได้ แต่ทั้งคู่ก็
ยอมทำา เพราะตระหนักถึงคุณค่าของตนเอง 
จึงพาตัวเองออกจากพื้นที่เสี่ยง บ่อยครั้งที่
เวลาไปทำางานแล้วพบวัยรุ่นต่างหมู่บ้านที่เป็น
อริเก่า ก็มักจะเดินหนี เพื่อหลีกเลี่ยงการยั่วยุ
ที่จะทำาให้เกิดการปะทะ แต่ทั้งคู่ยอมรับว่ายัง
ชอบขี่มอเตอร์ ไซค์เที่ยวเหมือนเดิม เพียงแต่
การขี่มอเตอร์ ไซค์ในปัจจุบันเป็นการเข้าร่วม
กิจกรรมบริจาคสิ่งของ หาใช่การแว้นที่สร้าง
ความเดือดร้อนรำาคาญใจแก่ผู้อื่น 

ชวีติวยัรุ่นทีเ่คยกา้วพลาดเพราะรกัเพือ่น เรือ่งตรีนั

ฟันแทง เหล้ายาเอาหมด เมื่อพบหน้าวัยรุ่นต่างบ้านที่

เขม่นกันจึงมีเรื่องให้ทะเลาะวิวาททำาร้ายร่างกายกัน 

เป็นประจำา จนถูกนำาตัวเข้าไปปรับพฤติกรรมและบำาบัด

ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน แต่วันนี้ชีวิตของ 

ชล-ชาลชล คะอี้ และทองแดง วงศ์ทอง กำาลังเริ่มต้น

ใหม่ไปพร้อมๆ กับการเรียนรู้ที่จะเปลี่ยนแปลงตนเอง

เพื่อเป็นคนดีของสังคม 

“เมื่อก่อนผมไม่ฟังใคร ดื้อรั้นมาก เพื่อนชวนไป 

ตรีนัฟนัแทงอะไรไปหมด จดุพลกิผนัของชวีติคอื การตอ้ง

ไปอยู่ในศูนย์ฝึกฯ เจอครูฝึกโหดมาก เลยคิดได้ พอออก

มาจากศูนย์ฝึกฯ ชาญชลเลยชวนเข้าร่วมกลุ่มเด็กและ

เยาวชนบา้นหว้ยผาก” ทองแดง เลา่ทีม่าของการเขา้กลุม่
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เพราะไดเ้ขา้มาทำางานเป็นหนว่ยรกัษาความปลอดภยัทีน่้ำาตกเกา้โจนหรอืน้ำาตกเกา้ชัน้ 

ซึ่งเป็นกิจกรรมท่ีคณะกรรมการหมู่บ้านมอบหมายให้เยาวชนในชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมใน

การทำางานหารายได้ ทำาให้ทองแดงได้พบกับป้าทิพย์-พรทิพย์ สำาเภา และลุงเจี๊ยบ-

สุขสันต์ สำาเภา ท่ีให้โอกาสเขาได้เข้าร่วมกิจกรรมอื่นๆ ของกลุ่มเด็กและเยาวชนบ้าน 

ห้วยฝาก จึงได้ซึมซับวิธีคิด วิธีทำา และวิธีดำาเนินชีวิต จนกระทั่งพาเข้ามาเรียนรู้ร่วมกับ

โครงการพลังเด็กและเยาวชนเพื่อการเรียนรู้ภูมิสังคมภาคตะวันตกในที่สุด

“ปี พ.ศ. 2557 กลุ่มเด็กและเย�วชนรักษ์เก้�โจนร่วมกับแกนนำ�ชุมชน และ

ทห�รช่วยกันแก้ปัญห�น้ำ�ในอ่�งเก็บน้ำ� ทำ�ให้คุณภ�พน้ำ�ดีขึ้น...แต่ปัญห�

น้ำ�เน่�เสียกลับม�อีกครั้งในฤดูแล้งในปีถัดม� เป็นเหตุให้กลุ่มเย�วชนสนใจ

ศึกษ�ห�ส�เหตุและแนวท�งฟื้นฟูสภ�พอ่�งเก็บน้ำ�ห้วยผ�ก เพื่อให้มี

แหล่งน้ำ�สะอ�ดสำ�หรับคนในชุมชนได้ใช้อุปโภคตลอดไป”

แก้ปัญหาอ่างเก็บน้ำาของชุมชน

บ้านห้วยผาก หมู่ 7 ตำาบลสวนผึ้ง อำาเภอสวนผึ้ง จังหวัดราชบุรี สภาพพื้นที่ส่วนใหญ่

เป็นภูเขาสลับกับท่ีราบริมลำาห้วย พ้ืนท่ีป่าส่วนใหญ่เป็นป่าไผ่ ป่าเบญจพรรณ และป่าเต็งรัง 

สภาพดินส่วนใหญ่เป็นดินลูกรัง และดินทราย มีแหล่งน้ำาที่สำาคัญของชุมชน ได้แก่ น้ำาตก

เก้าโจน ธารน้ำาร้อนบ่อคลึง ห้วยผาก และลำาภาชี มีอ่างเก็บน้ำาขนาดเล็กในชุมชน 2 อ่าง 

คอื อา่งเกบ็น้ำาหว้ยผากหลงัวัด และสวนหย่อม เนือ่งจากไมม่ทีีด่นิเป็นของตัวเอง ประชากร

ส่วนใหญ่จึงมีอาชีพรับจ้างเป็นคนงานในร้านค้า รีสอร์ท สวนหรือไร่ขนาดใหญ่ บางส่วนมี

อาชีพค้าขาย ทำาการเกษตร และเก็บของป่าตามฤดูกาล

อ่างเก็บน้ำาห้วยผากอยู่บริเวณหลังวัดเป็นแหล่งน้ำาขนาดเล็กที่สร้างข้ึนเมื่อประมาณ 

30 ปีก่อน เพื่อเก็บกักน้ำาในลำาน้ำาห้วยผาก และเป็นแหล่งน้ำาใช้ในครัวเรือน นอกจากนี้ยัง

เป็นแหล่งอาหารเช่น กุ้ง หอย ปู ปลาและพืชผักริมน้ำา ให้ครอบครัวที่มีรายได้น้อยได้อาศัย

พึ่งพา ทั้งยังเป็นแหล่งน้ำาที่ใช้ในการอุปโภค เช่น อาบน้ำา ซักผ้า ล้างรถ และเป็นแหล่งน้ำา

สำาหรับเลี้ยงสัตว์ เช่น วัวและแพะ ซึ่งน้ำาที่ผ่านการใช้แล้วได้ไหลกลับลงอ่างเก็บน้ำา กระทั่ง

ประมาณ 10 ปีที่ผ่านมา บริเวณป่าเหนืออ่างเก็บน้ำาเร่ิมมีการทำาไร่อ้อย และมีการทิ้งขยะ

บริเวณรอบอ่างเก็บน้ำามากขึ้น จนน้ำาเน่าเสีย ส่งผลกระทบต่อการใช้น้ำาของคนในชุมชน 

ในปี พ.ศ. 2557 กลุ่มเด็กและเยาวชนรักษ์เก้าโจนได้ร่วมกับแกนนำาชุมชน และ

ทหารช่วยกันแก้ปัญหาด้วยการใช้น้ำาจุลินทรีย์ และจุลินทรีย์ก้อนเพื่อบำาบัดน้ำาใน 

อ่างเก็บน้ำา ทำาให้คุณภาพน้ำาดีขึ้น คือ น้ำาใสขึ้น ไม่มีกลิ่นเหม็น แต่ปัญหาน้ำาเน่าเสีย

กลับมาอีกคร้ังในช่วงฤดูแล้งในปีถัดมา จึงเป็นเหตุให้กลุ่มเยาวชนสนใจศึกษาหาสาเหตุ

และแนวทางฟื้นฟูสภาพอ่างเก็บน้ำาห้วยผาก เพื่อให้มีแหล่งน้ำาสะอาดสำาหรับคนใน

ชุมชนได้ใช้อุปโภคตลอดไป 
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 พ่ีทิพย์ในฐานะท่ีปรึกษาโครงการ บอกว่า เดิมทีโครงการน้ีเร่ิมต้นจากป่าหวาย จะบุ้ง 

ที่เห็นประโยชน์จากการทำาโครงการเมื่อปีที่แล้ว ปีนี้จึงอยากสานงานต่อ แต่หาเพื่อนๆ ใน

โรงเรียนร่วมทีมยาก จึงมาปรึกษาขอทำางานร่วมกับกลุ่มเยาวชนรักษ์เก้าโจนที่ทำากิจกรรม

สม่ำาเสมอ โดยขอเพ่ือนเยาวชนเข้าร่วมทีม 3 คน เลยชวนชลและธนากร บุญกร เข้าร่วมทีม 

ตอนแรกป่าหวายอยากทำาโครงการเก่ียวกับการปลูกป่า เพ่ือฟ้ืนฟูน้ำาตกเก้าโจน แต่พอ

คิดวิเคราะห์ดูเห็นว่าระยะเวลาที่ทำาโครงการกับการปลูกป่าเป็นหน้าแล้งพอดี ไม่น่า

จะทำาได ้พีเ่ลยชวนป่าหวายคยุเรือ่งอ่างเก็บน้ำาที่มปีัญหาน้ำาเน่าเสยีทกุปตีั้งแตป่ี พ.ศ. 

2557 เป็นต้นมา ป่าหวายก็สนใจเลยเกิดเป็นโครงการศึกษาแนวทางการสร้างการมี

ส่วนร่วมการจัดการอ่างเก็บน้ำาห้วยผากขึ้น

“เมื่อทีมเหลือเพียง 3 คน เพื่อให้ง�นเดินหน้� จึงต้องแบ่งหน้�ที่กันให้ชัดเจน 

ชลที่รู้จักคนเยอะ เข้�ห�คนง่�ย รับผิดชอบประส�นง�น ส่วนธน�กรเป็น

คนจดบันทึก เพร�ะเรียนจบชั้นมัธยมศึกษ�ปีที่ 3 ส่วนทองแดงทำ�หน้�ที่

กุมสภ�พก�รทำ�ง�นของกลุ่ม โดยมีเพื่อนๆ จ�กโครงก�รพ�น้องเรียนรู้

ผักพื้นบ้�นฯ ซึ่งในช่วงสุดท้�ยทั้งสองโครงก�รต่�งทำ�ง�นคู่ขน�นกัน 

ช่วยเหลือเอ�มื้อเอ�แรงกันจนสิ้นสุดโครงก�ร”
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สานต่องานที่ว่างเว้น

หลงัรวมทมีไดไ้มน่าน การทำางานกห็ยดุชะงกัลง 

เมื่อป่าหวายในฐานะตัวตั้งตัวตีต้องย้ายไปเรียนต่อ 

ทีก่รุงเทพฯ ไมส่ามารถทำาโครงการตอ่ไปได ้จงึสง่ต่อ

โครงการให้แตน-สุชาดา บูทอ เพื่อนในโรงเรียน

เดียวกันสานงานต่อ 

แม้การทำางานจะสะดุดไปบ้าง แต่ทีมงานที่เหลือ 

ก็ไม่ท้อ ชลที่เข้าร่วมทีมตั้งแต่เวทีนับ 1 สร้างสำานึก 

ปลกุพลงัพลเมอืง บอกวา่ กอ่นเริม่งานทมีงานจดัประชุม

ทมีและประชมุชาวบ้านพรอ้มกบัทีมทีท่ำาโครงการพานอ้ง

เรียนรู้ผักพื้นบ้านในชุมชนห้วยผาก มีแตนเป็นคนช้ีแจง

รายละเอียดไปของโครงการ ส่วนเขาทำาหน้าที่สอบถาม

ผู้ใหญ่ในชุมชนถึงประวัติความเป็นมาของอ่างเก็บน้ำาว่า 

มีมาตั้งแต่เมื่อไร น้ำาเริ่มเสียตอนไหน เป็นต้น

หลังจากการชี้แจงโครงการกับชุมชนเสร็จ แตน

ไดร้บัเลอืกเป็นประธานนกัเรยีนโรงเรยีนสวนผึง้วทิยา 

ต้องรับผิดชอบกิจกรรมในโรงเรียนค่อนข้างมาก  

จึงห่างหายไปจากการทำาโครงการ เมื่อหัวหน้าทีม 

ไม่ว่าง ลูกทีมก็ได้แต่รอจนกิจกรรมหยุดชะงักไปช่วง

หนึ่ง ส่อแววว่าการทำางานจะล่าช้ากว่าโครงการอื่นๆ 

จนพี่ทิพย์ต้องปรึกษากับพี่ๆ ในโครงการพลังเด็ก 

และเยาวชนฯ เพื่อหาทางออก นำาไปสู่การจัดวงพูด

คุยระหว่างทีมงานกับท่ีปรึกษาโครงการ จนปัญหา

คลี่คลายลงได้

“แตนยอมรับว่า ภาระงานที่โรงเรียนมีมากเธอจึง

ต้องเลือกทำางานโรงเรียนให้เสร็จก่อน เพราะเป็นงานที่

เธออาสาเข้าไปทำา จึงต้องรับผิดชอบทำาให้เต็มที่ ทำาให้

ไม่มีเวลาทำาโครงการ เพื่อให้การทำาโครงการเดินหน้า  

เธอจึงตัดสินใจยกโครงการให้กลุ่มเยาวชนรักษ์เก้าโจน 

ขับเคลื่อนต่อ เมื่อทีมงานเหลือ 3 คน จึงต้องหาสมาชิก

เพ่ิม ทองแดงซึง่เป็นพ่ีใหญ่ทีช่ว่ยดแูลนอ้งๆ ในกลุ่มเวลา

ทำากิจกรรมต่างๆ ถูกทาบทามเข้ามาสานงานต่อ เพราะ

ตลอดเวลาที่ทำากิจกรรมของโครงการทองแดงก็ได้รับ

ทราบและเข้าร่วมมาโดยตลอด แม้จะไม่ใช่แกนนำาที่รับรู้

ภาพรวมของงานท้ังหมดก็ตาม” ชล เล่าปัญหาของทีมงาน 
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เมือ่ทมีเหลอืเพยีง 3 คน เพือ่ใหง้านเดนิหนา้ จงึ

ต้องแบง่หนา้ทีกั่น ให้ชดัเจน ชลทีรู่จ้กัคนเยอะ เขา้หา

คนง่ายรับผิดชอบประสานงาน ธนากรเป็นคนจดบันทึก 

เพราะเรียนจบชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ส่วนทองแดง 

ทำาหน้าที่กุมสภาพการทำางานของกลุ่ม โดยมีเพื่อนๆ 

จากโครงการพาน้องเรียนรู้ผักพื้นบ้านฯ ซึ่งในช่วง

สุดท้ายท้ังสองโครงการต่างทำางานคู่ขนานกัน ช่วยเหลือ

เอามื้อเอาแรงกันจนสิ้นสุดโครงการ

โชคดีท่ีทีมงานยังเก็บกระดาษปรู๊ฟบันทึกการประชุม

และแผนงานเอาไว้ เม่ือต้องเข้ามาสานต่อการทำางาน 

ทองแดงเริ่มต้นด้วยการนำาข้อมูลและตัวโครงการมา

นั่งศึกษาร่วมกับน้องๆ ในทีม เพื่อดูว่าท่ีผ่านมาทำา

โครงการไปถึงไหน และควรจะทำาอะไรต่ออย่างตั้งใจ 

หลังศึกษาข้อมูลแล้ว ทีมงานเริ่มต้นสำารวจรอบๆ อ่าง

เก็บน้ำา และน้ำาตกเก้าโจนเพื่อดูแหล่งต้นน้ำาที่ไหลลงอ่าง

เก็บน้ำาห้วยผาก 

เรียนรู้คู่การแก้ปัญหา

การสำารวจรอบๆ อ่างเก็บน้ำาห้วยผาก เป็นกิจกรรม

ที่ทำาคู่ขนานไปกับโครงการพาน้องเรียนรู้ผักพื้นบ้านฯ ที่

พาเยาวชนในชมุชนสำารวจผกัพืน้บ้านรอบๆ อา่งเกบ็น้ำา 

แต่ในส่วนของทีมงานตั้งใจจะสำารวจกิจกรรมการใช้

ประโยชน์พ้ืนท่ีรอบอ่างเก็บน้ำา ไปพร้อมๆ กับการเก็บขยะ

ที่ถูกทิ้งไว้ในบริเวณดังกล่าว 

“รอบๆ อ่างมคีนมาตกปลา ซกัผา้ ลา้งรถ เลีย้งสตัว์ 

น้ำาในอ่างเร่ิมมีสีเขียวและเริ่มส่งกลิ่นเหม็นเน่า คนที่ใช้ 

น้ำาในอา่งต่างบอกเปน็เสยีงเดยีวกนัวา่ เกิดอาการแพจ้าก

การใช้น้ำาในอ่างจนเกิดผ่ืนคัน” ทองแดง เล่าสภาพปัญหา 

โดยชล เสริมว่า เขาเดินเก็บขยะรอบอ่าง ขยะที่พบ

ส่วนใหญ่เป็นขยะพลาสติก ถุงขนม หลังเก็บขยะเสร็จ 

พวกเราจึงกำาหนดกันว่า จะเก็บขยะ 2 สปัดาหค์ร้ัง พร้อม

เตือนคนทีอ่ยู่อาศยัรอบอา่งเกบ็น้ำาวา่ อย่าทิง้ขยะลงอา่ง

ด้วย ซึ่งระยะหลังสังเกตเห็นว่า ขยะรอบอ่างลดลง 

การเดินข้ึนไปสำารวจน้ำาตก ทำาให้ทีมงานทราบว่า 

บริเวณที่น้ำาตกไหลลงสู่อ่างเก็บน้ำา มีการทำาไร่อ้อย  

มีการปรับพื้นที่เตรียมสร้างรีสอร์ทอีก 3 แห่ง และมี

การเตรียมท่ีจะก้ันน้ำาให้ไหลเข้าอ่างเก็บน้ำาของรีสอร์ท 

ซึ่งหากเป็นจริงคงส่งผลกระทบต่อปริมาณน้ำาในอ่าง

เกบ็น้ำาหว้ยผากแนน่อน ทมีงานจงึตัง้ใจจะจดัประชมุ

ชาวบ้านเพื่อหารือถึงแนวทางแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น 

สำาหรับวิธีแก้ปัญหาน้ำาเน่าเสียน้ัน ทีมงานบอกว่า 

ต้ังใจบำาบัดน้ำาเสียโดยใช้จุลินทรีย์ และวางแผนจัด

ประชุมผู้ใช้น้ำาเพื่อหาแนวทางการแก้ปัญหาร่วมกัน 

โดยประเดน็ทีอ่ยากสือ่สารกับชมุชนคอื ถามวา่ใชน้้ำาแลว้

เป็นอย่างไร เช่น ดข้ึีน หรือมผีืน่คนัหรือไม ่เพือ่ใหรู้้สาเหตุ

และหาทางแก้ปัญหาให้ดีขึ้น 

ทั้งนี้ทีมงานกำาหนดเวลาจัดประชุมไว้หลังกิจกรรม

นับ 4 Check Point พลเมือง โดยประสานงานเชิญผู้ที่ใช้

ประโยชน์จากอ่างเก็บน้ำาห้วยผาก และคณะกรรมการที่

เคยมีการแต่งตั้งให้ทำาหน้าที่ดูแลอ่างเก็บน้ำาเข้าร่วมด้วย 

“ก�รกลับม�เรียนหนังสืออีกครั้งในระดับมัธยมศึกษ�ตอนต้น ของ กศน. คือ ก�รซ่อมแซมส่วนที่

สึกหรอในชีวิตของทองแดง ที่ตั้งใจจะเปลี่ยนตนเองสู่เส้นท�งอน�คตที่ดี ซึ่งเป็นตัวอย่�งที่ทำ�ให้

ชลเลือกที่จะเรียนต่อ กศน.เช่นเดียวกัน อย่�งไรก็ต�มทั้งคู่ยอมรับว่� เส้นท�งก�รปรับตัวต้อง

อ�ศัยระยะเวล�ที่จะพิสูจน์ตนเองกับช�วบ้�นคนอื่นๆ เพร�ะชื่อเสียที่ติดตัว ทำ�ให้ช�วบ้�นยังมองว่� 

เข�เป็นเด็กเกเร บ�งครั้งแม้จะตั้งใจไปช่วยง�นในชุมชน ก็มักถูกกีดกันออกไป เพร�ะช�วบ้�นกลัวว่�

จะไปมีเรื่องทะเล�ะต่อยตีกับวัยรุ่นคนอื่นๆ”
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เพราะต่างประสบปัญหาจากการใช้น้ำาเหมือนกัน แต่พอถึงวันนัดหมาย เกิดอุบัติเหตุกับ 

นักท่องเที่ยวที่มาเที่ยวน้ำาตก ทีมงานและชาวบ้านส่วนหน่ึงต้องไปช่วยเหลือนักท่องเที่ยว 

เวทีที่ตั้งใจจะพูดคุยหาทางออกเรื่องน้ำาจึงต้องเลื่อนออกไป 

โอกาสสร้างสิ่งดีๆ

เมื่อได้รับโอกาสในการทำาสิ่งดีๆ ให้แก่ชุมชน ทำาให้รู้สึกว่ามีพื้นที่ มีตัวตน ทองแดง

และชลจึงตั้งใจปรับเปลี่ยนตนเองใหม่ ต้ังใจทำางานที่ได้รับมอบหมายอย่างดีที่สุด และ 

หลบเล่ียงพ้ืนท่ีเส่ียงท่ีจะทำาให้กระทำาผิดอีก แต่กระน้ันชลก็ยอมรับว่า แอบเครียดเหมือนกัน

เมื่อป่าหวายและแตนออกไป 

“เพื่อนออกไป เพื่อนหายไป ก็เครียด เพราะเขาเป็นหัวหน้ากลุ่ม ที่เครียดเพราะเรา 

ไม่ได้รู้เรื่องการทำาโครงการมาก ก็โกรธเขานิดๆ แม้เพ่ือนจะทิ้งไปก็ไม่เป็นไร แต่ผมยัง 

เดินหน้าทำาโครงการต่อ เพราะหน้าที่ผมยังไม่เสร็จ มันเป็นความรับผิดชอบ เป็นโครงการ

ของผมที่อยากให้ชุมชนมีน้ำาสะอาดไว้ใช้” ชล ย้ำาความคิดที่ต้องการทำาโครงการต่อ

ขณะที่ทองแดง บอกว่า เหตุผลที่เขาเข้าร่วมโครงการนี้เพราะอยากเห็นชุมชนดีขึ้น 

นอกจากนี้การทำาโครงการยังเป็นการเปิดโลกกว้างสู่การเรียนรู้ ที่ชลและทองแดงต่าง

บอกว่า ทำาให้เขาได้รู้จักเพื่อนๆ จากต่างโครงการ มีเพื่อนเยอะขึ้น ทั้งยังได้เรียนรู้

ประสบการณ์จากโครงการอื่นๆ ท่ีเมื่อเห็นว่าสิ่งไหนดีก็จะนำามาปรับใช้ เช่น เร่ืองการ
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พดูจาท่ีเพือ่นๆ ตา่งพดูจาด ีสุภาพ ตรงตอ่เวลา กเ็ปน็ตวัอยา่งทีท่ัง้คูน่ำามาใชป้รบัปรุง

ตนเอง การทำางานเพือ่สงัคมแมบ้างครัง้ต้องขาดงาน ขาดรายได้ แต่ท้ังคูก่ย็อมเพราะ

สิ่งที่ทำาทำาให้ตระหนักถึงคุณค่าของตนเอง 

เมื่อตระหนักในคุณค่าของตนเอง ทั้งคู่จึงพาตัวเองออกจากพื้นที่เสี่ยง บ่อยครั้ง

ทีเ่วลาไปทำางานที่น้ำาตกเก้าโจนแลว้พบวัยรุ่นต่างหมูบ่้านทีเ่ป็นอรเิก่า กม็ักจะเดินหนี 

หลบไปอีกทาง เพื่อหลีกเล่ียงการยั่วยุที่จะทำาให้เกิดการปะทะ แต่ทั้งคู่ยอมรับว่า  

ยังชอบขี่มอเตอร์ไซค์เที่ยวเหมือนเดิม เพียงแต่การขี่มอเตอร์ไซค์ในปัจจุบันเป็นการ

เข้าร่วมกิจกรรมบริจาคส่ิงของแก่ผู้ยากไร้ ผู้พิการ และผู้สูงอายุ ของกลุ่มบิ๊กไบค์  

หาใช่การแว้นที่สร้างความเดือดร้อนรำาคาญใจแก่ผู้อื่น 

“ได้ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ ดีกว่าเที่ยวเล่นไปวันๆ ดีกว่าเดินเตะฝุ่น เมื่อก่อนเขา

เรียกพวกผมว่านักเตะฝุ่น แต่ตอนนี้เขาเรียกพวกผมว่า นักสิ่งแวดล้อม รู้สึกภูมิใจมาก” 

ทองแดงกล่าว

 การเปล่ียนแปลงตนเอง และการทีส่ามารถควบคมุตนเอง

ได้ดีขึ้น นอกจากเพราะวัยที่เติบโตขึ้นแล้ว การเข้าร่วมกิจกรรม

ทีม่กีระบวนการเรยีนรูอ้ย่างสรา้งสรรค ์เปน็การเปดิโอกาสใหไ้ด้

กลบัตวักลบัใจ อกีทัง้ยังมปีา้ทพิย์กับลุงเจีย๊บทีก่ลายเปน็ต้นแบบ

ในการดำาเนินชีวิตและให้ความรักความอบอุ่น จึงยากที่ทั้งคู่จะ

เผลอใจพลั้งทำาผิดอีก และรู้จักยั้งคิด เพราะรู้ว่า หากทำาไปแล้ว

คนที่จะเดือดร้อนคือ ป้าทิพย์และลุงเจี๊ยบ

 การกลับมาเรียนหนังสืออีกคร้ังในระดับมัธยมศึกษา 

ตอนต้น ของ กศน. คือการซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอในชีวิตของ

ทองแดง ที่ตั้งใจจะเปลี่ยนตนเองสู่เส้นทางอนาคตท่ีดี ซึ่งเป็น

ตวัอยา่งทีท่ำาใหช้ลเลอืกทีจ่ะเรยีนตอ่ กศน. เชน่เดยีวกนั อยา่งไรกต็ามทัง้คูย่อมรบัวา่ 

เส้นทางการปรบัตัวตอ้งอาศยัระยะเวลาท่ีจะพสิจูนต์นเองกบัชาวบ้านคนอืน่ๆ เพราะ

ช่ือเสียท่ีติดตัว ทำาให้ชาวบ้านยังมองว่าเขาเป็นเด็กเกเร บางคร้ังแม้จะต้ังใจไปช่วยงาน

ในชุมชน ก็มักถูกกีดกันออกไป เพราะชาวบ้านกลัวว่าจะไปมีเรื่องทะเลาะต่อยตีกับ

วัยรุ่นคนอื่นๆ 

“เขายงัมองวา่เรารา้ย เรากร็ูส้กึแย่ แต่ระยะหลงัๆ ก็ไม่คอ่ยเจอแลว้ ประวัติไมด่ก็ีอย่าง

นี้แหละ เราต้องพิสูจน์ตัวเองกับชาวบ้านว่าเราไม่ใช่คนแบบนั้นอีกแล้ว” ทองแดง กล่าว 

“ก�รหนุนเสริมก�รทำ�ง�นของทีมง�น จะใช้วิธีกระตุ้นให้คิด ให้คุย ให้ว�งแผน

กอ่นก�รทำ�ง�น สนับสนุนใหล้องฝึกฝนในบทบ�ทหน้�ทีต่่�งๆ เม่ือทำ�ง�นเสร็จ

ก็จะชวนถอดบทเรียนก�รทำ�ง�นที่เกิดขึ้นจ�กก�รปฏิบัติจริง”
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ผู้ให้ความรักและโอกาส

พีทิ่พย์ ในฐานะทีป่รกึษาโครงการ เลา่วา่ เหตุผลท่ี

เธอชกัชวนใหเ้ยาวชนในหมูบ่า้นทำาโครงการพลงัเดก็

และเยาวชนเพื่อการเรียนรู้ภูมิสังคมภาคตะวันตก 

เพราะอยากให้เด็กรู้จักรับผิดชอบงานของตนเอง  

จึงคิดใช้โครงการนี้เป็นโอกาสและแรงผลักในการ

พัฒนาศักยภาพเด็กและเยาวชนบ้านห้วยผาก 

“เด็กแบบสองคนนี้มีเยอะในหมู่บ้าน คนในชุมชนก็

รำาคาญเดก็ดือ้ เด็กเกเร เขาจงึไม่มีพ้ืนท่ีในการแสดงออก 

คิดว่าเราควรจะให้โอกาสเด็ก เพราะถ้าเราไม่ให้แล้วใคร

จะให้โอกาสเขา อีกประเด็นคือ เราเป็นคนนอกพ้ืนที่  

จงึอยากให้ลกูมเีพือ่นในหมูบ่า้นเยอะๆ ในอนาคตเขาจะ

อยู่ตรงนี้ได้ต้องมีความสัมพันธ์เป็นพื้นฐาน” 

สำาหรบัการหนนุเสรมิการทำางานของทมีงาน พีท่พิย์

ใช้วิธีกระตุ้นให้คิด ให้คุย ให้วางแผนก่อนการทำางาน 

สนับสนุนให้ลองฝึกฝนในบทบาทหน้าท่ีต่างๆ เมื่อ

ทำางานเสร็จก็จะชวนถอดบทเรียนการทำางานที่เกิด

จากการปฏิบัติจริง

ส่วนสิ่งที่พี่ทิพย์ได้รับจากบทบาทการเป็นที่ปรึกษา

โครงการคือ การฝึกตน

“สมัยก่อนพ่ีเรียนมหาวิทยาลัยพ่ียังเขียนชาร์ตไม่เป็น 

สมัยนี้เด็กเรียนประถมศึกษาปีที่ 5-6 เขียนชาร์ตได้แล้ว 

เด็กสมัยนี้โชคดีที่มีโอกาสได้ฝึกฝนตนเองต้ังแต่เล็กๆ  

เราก็พยายามกระตุ้นเขาว่า การฟังเป็นพืน้ฐานของการ

เรียนรู้ แต่ด้วยความเป็นเด็กเขาก็มักจะคุย เล่นกัน 

เรากต้็องใจเย็น ลดความเป็นตัวเราลง ฝึกจติ ฝกึใจที่

จะต้องอดทนรอ และต้องให้โอกาสเด็กตลอดเวลา” 

การเป็นท่ีปรึกษาอย่างเข้าใจความเป็นเด็ก ทำาให้ 

ไดรั้บความเคารพ รัก และไวว้างใจจากเดก็และผูป้กครอง 

ตัวอย่างที่เห็นชัดคือ ทองแดง ที่ตอนเข้าร่วมกิจกรรม 

ชว่งแรกมอีาการตอ่ตา้นมาก แตเ่มือ่รูว้า่สิง่ทีไ่ดท้ำาคอืการ

ได้รับโอกาส เขาจึงพยายามเปลี่ยนแปลงตนเอง

“การทำางานกับเด็กก้าวพลาด มีจุดที่ต้องระวัง คือ 

เวลาที่เขาทำาผิดพลาดผู้ใหญ่มักไม่ยอมรับ คือผิดแล้ว 
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ผิดเลย จึงกลายเป็นตราบาปติดตัว แต่พอเราเปิดโอกาสให้เขาจะไม่กล้าทำาผิดอีก 

เนื่องจากกลัวลุงเจี๊ยบกับป้าทิพย์โดนด่า กลายเป็นว่าเขาต้องระมัดระวังตนเอง 

เพราะห่วงความรู้สึกของเรา” 

นอกจากนี้การเข้าร่วมโครงการพลังเด็กและเยาวชนฯ ยังทำาให้พี่ทิพย์เห็น 

มุมมองและวิธีการทำางานกับเยาวชนที่หลากหลาย ทั้งการจัดการงาน การเล่นเกม 

การเขียนชาร์ต ฯลฯ ล้วนแต่เป็นการเรียนรู้ที่ทำาให้รู้สึกว่าได้รับการพัฒนาตลอด

เวลา และความรู้เหล่านั้นก็จะถูกนำามาปรับใช้กับเยาวชนในพื้นที่ โดยเฉพาะกับ 

เด็กรุ่นโตที่ต้องเข้ามาสานต่อการทำากิจกรรมของเด็กและเยาวชนในชุมชนต่อไป 

วันนี้รอบๆ อ่างเก็บน้ำาห้วยผากปราศจากเศษขยะท่ีสร้างความสกปรก 

รกรงุรงั แมน้้ำาในอา่งเกบ็น้ำายงัรอวันทีจ่ะใสสะอาดหลงัการบำาบดัดว้ยจลุนิทรยี ์

และมีการดูแลอย่างต่อเนื่องให้คงคุณภาพที่สามารถใช้ประโยชน์ได้อย่าง

ปลอดภัย ส่ิงเหล่านี้จะเกิดขึ้นไม่ได้หากไม่มีการกระตุ้นจากทีมงานซึ่งเป็น

เยาวชนในชุมชน กล่าวได้ว่าโครงการศึกษาแนวทางการสร้างการมีส่วนร่วม

การจัดการอ่างเก็บน้ำาห้วยผาก เป็นโครงการของเด็ก เพื่อเด็ก โดยเด็กอย่าง

แท้จริง เพราะเปิดโอกาสให้เยาวชนที่เคยก้าวพลาดสามารถมีที่อยู่ ที่ยืนใน

สังคม จนกลายเป็น “พลังแห่งการเปลี่ยนแปลง” ที่ทำาให้ใครบางคนได้ก้าว

ออกมาจากมมุมดืของชวีติ สูเ่สน้ทางใหมท่ีม่เีปา้หมายวา่ จะมอีนาคตท่ีสดใส

และเป็นคนดีของสังคมได้อย่างมั่นใจ
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โครงการศึกษาแนวทางการสร้างการมีส่วนร่วม
การจัดการอ่างเก็บน้ำาห้วยผาก ตำาบลสวนผึ้ง
อำาเภอสวนผึ้ง จังหวัดราชบุรี
ที่ปรึกษาโครงการ พรทิพย์ สำาเภา

ทีมทำางาน เยาวชนในชุมชนบ้านห้วยผาก

 ตำาบลสวนผึ้ง อำาเภอสวนผึ้ง 

 จังหวัดราชบุรี

ชาลชล คะอี้ ทองแดง วงศ์ทอง  

ป่าหวาย จะบุ้ง สุชาดา บูทอ

ธนากร บุญกร ศิลากร มีกอง
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