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ฟื้น “คุณค่�” ป่�ต�จู
สู่ห้องย�ชุมชน

โครงก�รสมุนไพรไปร่ต�จู
สร้�งคว�มรู้สู่ชุมชนกันทรอมใต้
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ผลจ�กก�รสำ�รวจป�่เพื่อเก็บข้อมูล
พืชสมุนไพร และก�รลงพื้นที่เยี่ยมผู้รู้
ถึงบ�้น ทำ�ให้ทีมง�นได้รู้ ได้เห็นและ
เข�้ใจถึงคุณประโยชน์และคุณค่� 
ของทรัพย�กรธรรมช�ติในชุมชน...  
คว�มช่วยเหลือที่ได้รับจ�กผู้ใหญ ่
ในชุมชนอย�่งเกินร้อย ทำ�ให้กลุ่ม
เย�วชนไม่คิดปล่อยให้ภูมิปัญญ� 
เรื่องพืชสมุนไพรที่พวกเข�ได้เรียนรู้
ผ่�นเลยไป แต่ห�กทำ�ให้คนในชุมชน 
โดยเฉพ�ะเด็กและเย�วชนรู้ถึง
คุณประโยชน์ของพืชสมุนไพรในชุมชน
ได้ม�กเท่�ไร จะนำ�ไปสู่ก�รเห็นคุณค่�
ในทรัพย�กรธรรมช�ติโดยรวม
ที่อ�ศัยอยู่ร่วมกันม�กขึ้นเท�่นั้น

เทือกเขาพนมดงรักที่ทอดยาวกว่า 500 กิโลเมตร 
ครอบคลุมพื้นที่ตั้งแต่จังหวัดอุบลราชธานีจนถึงจังหวัด
สระแกว้ เทอืกเขาแหง่นีเ้ป็นพรมแดนธรรมชาตกิัน้ระหวา่ง
ภาคอีสานกับภาคตะวันออก และพ้ืนท่ีป่าส่วนหน่ึงของ
เทือกเขาพนมดงรัก ป่าตาจูและป่าเจ้าแวะในเขตพื้นที่
ตำาบลกันทรอม อำาเภอขุนหาญ จังหวัดศรีสะเกษ เป็นป่า
ชุมชนต้นน้ำาที่หล่อเลี้ยงชีวิตของผู้คนในพื้นที่ แม้จะเป็น
ป่าสงวนซึ่งเป็นป่าทึบ อยู่ภายใต้การดูแลของเจ้าหน้าที ่
ปา่ไม ้แตช่าวบา้นไดร้บัสทิธอิยา่งถกูตอ้งตามกฎหมายให้
สามารถเขา้ไปหาของปา่ เชน่ พชื ผกั ผลไม ้เหด็ สมนุไพร 
และหน่อไม้ จากพื้นที่บางส่วนของป่าได้ เรียกได้ว่า 
ปา่แหง่นีค้อืแหลง่ความมัน่คงทางอาหารแหง่หนึง่ของ
ชุมชน และเป็นโอกาสดีที่ป่าจะได้ต้อนรับเด็กบ้าน
กันทรอมใต้ให้มาทำาความรู้จักป่าและสมุนไพรในป่า 
“บ้านเขา”
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สัมผัสชุมชน ค้นโจทย์ปัญห�

เมือ่ศูนยป์ระสานงานวจัิยเพือ่ทอ้งถิน่จงัหวดัศรสีะเกษ ชกัชวนใหท้ำาโครงการ
พัฒนาเยาวชนพลเมืองดีศรีสะเกษ ทีมงานซ่ึงประกอบด้วย ทิพย์-ธารทิพย์ มนตรีวงษ์ 
จีน-สินิษา ศรีสุภาพ เวฟ-นันทวัฒน์ เลิศศรี และ ฝน-สุภัทรา สามศร จึงชวนกัน
ค้นหาปัญหาในชุมชน

“ชุมชนเรามีปัญหาหลายอย่าง ทั้งเรื่องขยะ ประเพณีประจำาปีที่ใกล้สูญหายไป 
แล้วก็พืชสมุนไพรท้องถิ่นที่คนไม่นิยมปลูกกันแล้ว แต่ช่วยรักษาโรคได้” เวฟ เล่าถึง 
โจทย์ปัญหา และบอกต่อว่า เรื่องขยะมีคนทำาเยอะแล้ว ส่วนงานประเพณีก็เป็นงาน
ประจำาปีซึ่งจัดแค่ปีละครั้ง จึงไม่น่าจะสอดคล้องกับแนวคิดโครงการที่ต้องใช้เวลาทำา
โครงการ 4-5 เดอืน แตส่มนุไพรเปน็เรือ่งใกลต้วัทีส่ดุแตถ่กูมองข้าม เลยคดิวา่นา่จะ
ทำาเรื่องนี้

และนีค่อืทีม่าของโครงการสมนุไพรไปรต่าจ ู (ไปรภ่าษาเขมรแปลวา่ปา่) สรา้ง
ความรู้สู่ชุมชนกันทรอมใต้

“แล้วสมุนไพรเกี่ยวข้องกับป่าอย่างไร” คือคำาถามชวนคิดที่ทีมงานพากันค้นหา 
คำาตอบ

เวฟ บอกว่า สมุนไพรพ้ืนถ่ินส่วนใหญ่มีต้นกำาเนิดมาจากป่า บางชนิดหาได้ยาก
ในชุมชน เช่น ต้นเชื้อเพลิง และต้นอังก๊อตเขมา เป็นต้น ทั้งนีเ้พราะคนส่วนใหญ่หัน
มาใชย้าสามญัประจำาบา้นในการรกัษาโรค พืชสมนุไพร
จึงอยู่นอกเหนือความสนใจของผู้คนในปัจจุบัน

ทัง้นีผ้ลจากการสบืคน้ผลการวจิยัทางการแพทยพ์บวา่
ภูมิปัญญาด้านสมุนไพรของไทยเป็นอีกทางเลือกหนึ่งที่ 
ได้รับความสนใจและได้รับการพิสูจน์ทางการแพทย์แล้ว 

“เม่ือเห็นว่�สมุนไพรมีประโยชน์ ทีมง�นจึง
ว�งเป้�หม�ยโครงก�รสมุนไพรไปร่ต�จูฯ 
ไว้ 2 ระดับ กล่�วคือ ระดับต้น เพ่ือเรียนรู้
เก่ียวกับสรรพคุณของพืชสมุนไพรและ
ภูมิปัญญ�ในก�รนำ�สมุนไพรม�ทำ�เป็น
ย�รักษ�โรค ระดับท่ีสอง เพ่ือสืบทอด
และอนุรักษ์ภูมิปัญญ�ท้องถ่ินด้�นก�ร
ทำ�สมุนไพร ด้วยก�รเผยแพร่องค์คว�มรู้
แก่เด็กเย�วชนและผู้ใหญ่ในชุมชน”
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เช่นเดียวกันว่ามีสรรพคุณทางยา ทั้งช่วยป้องกัน บรรเทา และช่วยรักษาโรค ที่สำาคัญ
สามารถนำามาใช้รักษาผู้ป่วยควบคู่กับการรักษาทางการแพทย์แผนปัจจุบันได้อีกทางหน่ึง 
เมื่อเห็นว่าสมุนไพรมีประโยชน์ ประกอบกับไม่มีใครสามารถรับประกันได้ว่า ทุกคน
สามารถเข้าถึงเทคโนโลยีในการรักษาโรคได้อย่างเท่าเทียมกัน การรู้จักและรู้ถึงสรรพคุณ
ทางยาของพชืสมนุไพรใกลต้วัจงึเปน็ทางเลอืกหนึง่ ทมีงานจงึวางเปา้หมายโครงการ
สมุนไพรไปร่ตาจูฯ ไว้ 2 ระดับ กล่าวคือ ระดับต้น เพื่อเรียนรู้เกี่ยวกับสรรพคุณของพืช
สมุนไพรและภูมิปัญญาในการนำาสมุนไพรมาทำาเป็นยารักษาโรค ระดับที่สอง เพื่อ
สืบทอดและอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถ่ินด้านการทำาสมุนไพร ด้วยการเผยแพร่องค์ความรู้ 
แก่เด็กเยาวชน และผู้ใหญ่ในชุมชน

ว�งแผนเรียนรู้จ�กครูสมุนไพรในชุมชน

จีนเล่าว่า ก่อนเริ่มทำาโครงการ ทีมงานได้ทำาการประเมินความรู้เดิมเกี่ยวกับ
สมุนไพรของตนเอง พบว่า ทุกคนมีความรู้เก่ียวกับสมุนไพรน้อยมาก จึงลงความเห็นว่า
พวกเขาต้องเติมส่ิงท่ีตนเอง “ไม่รู้” ด้วยการเก็บรวบรวมข้อมูลพืชสมุนไพรท้องถ่ิน
และภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรรักษาโรคแทนการปรุงยาที่มีรายละเอียดปลีกย่อย 
ที่ต้องอาศัยการปรุงอย่างถูกวิธี จึงอยากเรียนรู้ และเก็บข้อมูลเรื่องสมุนไพรจาก 
คนเฒ่าคนแก่ในชุมชนมากกว่าลุกขึ้นมาปรุงยาด้วยตัวเอง

“พวกเรารู้แค่ว่าพืชสมุนไพรมีสรรพคุณรักษาโรคได้ แต่ไม่รู้จักชนิด และไม่เคยใช้
ประโยชนจ์ากพชืสมนุไพรมากอ่นเลย” ทพิย ์กลา่วถงึความรูพ้ืน้ฐานเกีย่วกบัพชืสมนุไพร
ของพวกเขา โดยมี รังสรรค์ โพธิสาร นักวิจัยท้องถิ่นตำาบลกันทรอมอาสาเป็นพี่เลี้ยง

รังสรรค์ เล่าว่า พื้นที่ป่าชุมชน ทั้งป่าตาจูและป่าเจ้าแวะเป็นป่าที่มีความสมบูรณ์ 
จึงมีพืชสมุนไพรอยู่เป็นจำานวนมาก ชุมชนนี้เลยมีผู้รู้เรื่องสมุนไพรอยู่พอสมควร 
หลายคร้ังมีชาวบ้านจากชุมชนอ่ืนเข้ามาจ้างผู้รู้เร่ืองสมุนไพรบ้านกันทรอมให้ช่วยหา
สมุนไพรใส่กระสอบเพ่ือนำาไปผสมทำายา แต่น่าเสียดายว่า ภูมิปัญญาเร่ืองสมุนไพร
เป็นความรู้อยู่ที่ตัวบุคคล ซึ่งล้วนแล้วแต่เป็นผู้สูงวัย การที่น้องๆ เยาวชนมาทำา
เรื่องนี้ตนเห็นว่า เป็นเรื่องน่ายินดีและน่าสนับสนุน จึงเข้ามาช่วยเป็นพี่เลี้ยง ด้วย
พืน้เพเดมิซึง่เปน็คนทีน่ี ่ทำาใหรู้จ้กัมกัคุน้กบัหมอยาและผูรู้เ้รือ่งสมนุไพรในชมุชนอยูบ่า้ง 
จึงช่วยประสานงานนัดหมายผู้รู้ให้กับทีมงานก่อนในช่วงแรก

“สมนุไพรบางชนดิมฤีทธิเ์ยอะตอ้งตม้หลายน้ำาเพือ่ลา้งพษิออกกอ่น ตวัยาบางตวั
ต้องผสมพืชสมุนไพรหลายชนิดจึงจะได้ผล การเก็บข้อมูลทางยาจึงเป็นเรื่องละเอียด
อ่อนที่ต้องสอบถามจากผู้รู้จริงๆ เท่านั้น” รังสรรค์ อธิบาย

แม้เป้าหมายการทำางานจะลงตัว แต่ทีมงานเรียนอยู่ต่างโรงเรียน ทำาให้เวลานัดหมาย
ทำากิจกรรมร่วมกันเป็นไปได้ยาก เพราะภาระทางการเรียนที่มีต่างกัน ทีมงานพยายาม
หาวธิเีพือ่ใหไ้ดข้อ้มลูทีถ่กูตอ้งและใชเ้วลานอ้ยทีส่ดุ เวฟ อธบิายถงึวธิกีารเกบ็ขอ้มลูของ
พวกเขาว่า แบ่งออกเป็น 2 วิธี วิธีแรก พาผู้รู้เดินสำารวจและแนะนำาพืชสมุนไพรใน
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ป่าชุมชนร่วมกับเยาวชน เพราะอยากทำาความรู้จักและเก็บข้อมูลพืชสมุนไพร 
ให้เห็นกับตา โดยข้อมูลที่ต้องบันทึก ได้แก่ ชื่อ สรรพคุณ และส่วนของพืชที่ใช้ 
ทำายาได้ เป็นต้น ซึ่งวิธีนี้น่าจะทำาให้ได้ข้อมูลที่ถูกต้องชัดเจน และไม่ต้องใช้เวลาตรวจ
สอบความถูกต้องของข้อมูลเยอะ เนื่องจากได้ข้อมูลจากผู้รู้ในพื้นที่จริง วิธีที่สอง คือ  
เยี่ยมเยือนผู้รู้ถึงบ้าน เพื่อสัมภาษณ์เก็บข้อมูลเพิ่มเติม โดยเฉพาะขั้นตอนการ
แปรรูปสมุนไพรเป็นยา

เดินท�งเข้� “ป่�” ห้องเรียนสมุนไพร

การสำารวจเพื่อเก็บข้อมูลสมุนไพรครั้งแรกที่ป่าตาจู กลุ่มแกนนำาเยาวชนประกาศ
เชิญชวนกลุ่มเพื่อนสมาชิกที่สนใจผ่านเฟซบุ๊กกลุ่ม ครั้งนั้นมีเยาวชนจากในชุมชนเข้า
ร่วมสำารวจกว่า 10 คน ทำาการสำารวจตั้งแต่ 9 โมงเช้าถึง 4 โมงเย็น แม้จะเหนื่อยล้าจาก
ความร้อนของแสงแดด แต่ก็ทำาให้กลุ่มเยาวชนได้รู้จักชื่อ วิธีการใช้ และสรรพคุณ
ของสมุนไพรกว่า 30 ชนิด ไม่ว่าจะเป็น ผักเสี้ยนผี ต้นขี้เหล็ก ต้นแมงลัก ที่มี
สรรพคุณช่วยแก้โรคไมเกรน และอื่นๆ พวกเขาบอกว่า พืชสมุนไพรบางชนิดขึ้นอยู่

“เม่ือก่อนถ้�จะเข้�ไปในป่� พวกเร�ก็แค่ข้ึนไปเท่ียวเล่นท่ีน้ำ�ตกเท่�น้ัน 
ไม่เคยสนใจศึกษ�ว่�ในป่�มีอะไร แต่คร้ังน้ีเร�ต้ังใจไปทำ�คว�มรู้จัก
พืชสมุนไพรในป่� ไม่ใช่แค่ไปเล่นสนุกเหมือนท่ีผ่�นม�”
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ทั่วไปแต่ไม่เคยรู้จักแม้แต่ชื่อ เช่น ต้นสัก และรากไทรท่ีห้อยอยู่ตามต้นไทรภายในวัด 
และอีกหลายชนิดก็ไม่เคยเจอไม่เคยรู้จักมาก่อน เช่น ว่านชักมดลูก

“ตอนเข้าไปสำารวจป่าเราแบ่งหน้าที่กันด้วยว่าใครเป็นคนจดบันทึก ใครถ่ายรูป 
เพราะสดุทา้ยแลว้เราตอ้งนำาขอ้มลูทัง้หมดมานำาเสนอพรอ้มภาพประกอบ” ฝน อธบิาย 
ขัน้ตอนการทำางาน แลว้กลา่วตอ่ไปวา่ เมือ่กอ่นถา้จะเขา้ไปในปา่ พวกเรากแ็คข่ึน้ไป
เที่ยวเล่นที่น้ำาตกเท่านั้น ไม่เคยสนใจศึกษาว่าในป่ามีอะไร แต่ครั้งน้ีเราตั้งใจไป
ทำาความรู้จักพืชสมุนไพรในป่า ไม่ใช่แค่ไปเล่นสนุกเหมือนที่ผ่านมา

ส่วน จีน เสริมว่า การได้รู้จักสมุนไพรรอบตัว รู้ว่ามันมีประโยชน์ จะทำาให้ดูแล 
ตัวเองได้เวลาเป็นแผลหรือเจ็บป่วยเล็กๆ น้อยๆ การรักษาด้วยสมุนไพรแม้จะใช้เวลา 
นานกว่าก็จริง แต่เรามั่นใจได้ว่า หากใช้อย่างถูกวิธีจะไม่มีสารพิษตกค้างในร่างกาย  
พวกเราเลยคิดวา่ เราตอ้งศกึษา เกบ็ขอ้มลู และเผยแพรคุ่ณประโยชนข์องสมนุไพร
ให้ได้มากที่สุด

การสำารวจครั้งที่ 2 ที่ป่าเจ้าแวะ นอกจากทีมงานจะได้สำารวจพืชสมุนไพรร่วมกับ
ผู้รู้เหมือนครั้งแรกแล้ว พวกเขายังทดลองนำาพืชสมุนไพรจากป่าลงมาปลูก ทิพย์ บอก
เหตผุลว่า หากสามารถนำาพชืสมนุไพรจากปา่มาขยายพนัธุ ์และสง่เสรมิใหช้าวบา้น
ปลูกตามบ้านเรือนของตัวเองจะช่วยอนุรักษ์สมุนไพรบางชนิดที่ใกล้สูญพันธุ์ได้
และช่วยอำานวยความสะดวกให้สามารถนำาพืชสมุนไพรมาใช้รักษาอาการป่วยไข้
ได้อย่างทันท่วงที โดยกลุ่มเยาวชนเลือกใช้พื้นที่บริเวณวัดเป็นแปลงปลูก เพราะ
เห็นว่า วัดเป็นศูนย์กลางของหมู่บ้าน

ซึ่งจีน บอกว่า การทำางานครั้งนี้ลำาบากกว่าครั้งแรกมาก เพราะเส้นทางสูงชันกว่า 
พวกเราต้องหิ้วสมุนไพรลงมาจากป่า แล้วนำามาปลูกเลย จากนั้นก็แบ่งเวรกันมารดน้ำา 
โดยอาศัยเพื่อนในกลุ่มที่เรียนในชุมชนและขอความร่วมมือจากพี่เลี้ยงด้วย โชคดีที่เริ่ม
ปลูกช่วงหน้าฝน เลยไม่มีปัญหาเรื่องการรดน้ำา

รู้ เห็น เข้�ใจ คุณค่�ทรัพย�กรชุมชน

ผลจากการสำารวจป่าเพื่อเก็บข้อมูลพืชสมุนไพร และการลงพื้นที่เยี่ยมเยียน
ผู้รู้ถึงบ้าน ทำาให้ทีมงานได้รู้ ได้เห็น และเข้าใจถึงคุณประโยชน์และคุณค่าของ
ทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน 

“เราต้ังใจไปสำารวจพืชสมุนไพร แต่ก็ได้รู้ว่าป่าตาจูเป็นป่าต้นน้ำา ถ้าไม่มีน้ำาก็ไม่มีป่า 
ไม่มีฝนตกลงมาสมุนไพรที่เรานำาลงมาปลูกก็คงไม่รอด” ทิพย์ กล่าวเชื่อมโยงถึงสิ่งที่ได้
เรียนรู้

นอกจากไดร้บัความรูใ้หมแ่ลว้ ความชว่ยเหลอืทีไ่ดร้บัจากผูใ้หญใ่นชมุชนอยา่ง
เกินร้อย ทำาให้กลุ่มเยาวชนไม่คิดปล่อยให้ภูมิปัญญาเรื่องพืชสมุนไพรที่พวกเขา
ได้เรียนรู้ผ่านเลยไป 
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พวกเขา บอกวา่ หากทำาใหค้นในชมุชน โดยเฉพาะ
เด็กและเยาวชนรู้ถึงคุณประโยชน์ของพืชสมุนไพรใน
ชุมชนได้มากเท่าไร จะนำาไปสู่การเห็นคุณค่าใน
ทรัพยากรธรรมชาติโดยรวมที่อาศัยอยู่ร่วมกันมาก
เท่านั้น เหมือนอย่างที่ธรรมชาติในป่าได้สอนพวกเขา
ระหว่างเดินสำารวจพืชสมุนไพรทั้ง 2 ครั้ง

“กอ่นวนัสำารวจปา่ 1 วนั เรานดัผูรู้ไ้วล้ว่งหนา้ พอถงึ
วนัเดนิทางกไ็ปรบัถงึบา้น ทแีรกพวกเราไมค่ดิวา่ผูใ้หญ่ใน
ชุมชนจะให้ความร่วมมือขนาดนี้ ที่ผ่านมาผู้รู้คนไหนว่าง
เขาจะไปกับเราตลอด ถ้าไม่มีผู้รู้ช่วยเหลือ พวกเราคงแย่ 
เพราะยังงงๆ กันอยู่” เวฟ เล่าถึงความประทับใจ

ในฐานะผู้รู้เรื่องสมุนไพร คาร มนตรีวงษ์ และ
สัมฤทธิ์ พานจันทร ์ บอกเป็นเสียงเดียวกันว่า ดีใจและ
ยินดีให้ความช่วยเหลือกลุ่มเยาวชนอย่างเต็มที่ เพราะ
อยากส่งต่อความรู้ภูมิปัญญาเกี่ยวกับยาสมุนไพรให้เด็ก
และเยาวชน 

สมัฤทธิ ์บอกวา่ เขาศกึษาหาความรูเ้รือ่งพชืสมนุไพร
มาร่วม 12 ปี เพื่อรักษาโรคเนื้องอกในมดลูกให้ภรรยาจน
หายขาดได ้แมช้ว่งแรกยงัไมแ่นใ่จวา่เดก็ๆ จะทำาโครงการ
จริงจังหรือเปล่า แต่ก็ยินดี เพราะคิดว่าหากได้ส่งต่อ
ความรู้ให้เด็กๆ ย่อมดีกว่าเก็บความรู้ไว้อยู่กับตัวเอง

“เมื่อมีความรู้ การส่งต่อความรู้ย่อมดีกว่าเก็บงำาไว้
อยูท่ีใ่ครคนใดคนหนึง่” เมือ่ทีมงานประเมนิแลว้วา่มขีอ้มลู
พชืสมนุไพร และความรูท้ัว่ไปเกีย่วกบัปา่เพยีงพอตอ่การ
เผยแพร่ พวกเขาจึงจัดเวทีนำาเสนอข้อมูลการศึกษา
สมุนไพรและแลกเปลี่ยนเรียนรู้สูตรยาสมุนไพรกับ
หมอยาและผู้รู้ในชุมชน โดยมีกลุ่มเป้าหมาย คือ เด็ก 
เยาวชน และผู้ใหญ่ในพื้นที่ นอกจากนี้ยังเชิญชวนเพื่อน

ร่วมโครงการพัฒนาเยาวชนพลเมืองดีศรีสะเกษจาก 
พืน้ทีข่า้งเคียงอยา่งทมีสานฝันและทมีวยัใสวยัเกา๋มาร่วม 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้วย 

“พวกเราเลือกวันที่แกนนำาเยาวชนว่างพร้อมกัน  
ใช้วิธีประชาสัมพันธ์แบบปากต่อปาก เจอใครก็ชวน แล้ว
ประกาศไว้ในเฟซบุ๊กด้วย ไม่คิดเหมือนกันว่า จะมีคนเข้า
ร่วมเกือบ 40 คน” เวฟ กล่าวต่อว่า เด็กที่มาร่วมกิจกรรม
ส่วนใหญ่เป็นวัยประถมศึกษา ส่วนเพื่อนวัยมัธยมศึกษา
มักให้เหตุผลว่า ขี้เกียจไม่อยากมา

ฝน เสริมว่า ถ้าใครไม่อยากมา เราก็บังคับเขาไม่ได้ 
แต่การที่เรามาทำาโครงการนี้ทำาให้เรารู้จักพืชสมุนไพร 
มากขึ้น เมื่อรู้แล้วเราก็ไปบอกเขาได้

กล่าวได้ว่า เวทีนำาเสนอข้อมูลสู่ชุมชนครั้งนี้เป็นการ
สือ่สารขอ้มลูสูส่าธารณะครัง้แรกของทีมงาน ทพิย ์เอ่ยถงึ
บทบาทของกลุม่ว่า พวกเขาไมไ่ดต้ัง้ตวัเปน็ผูรู้ ้แตต่ัง้ใจ
มาคืนข้อมูลในสิ่งที่สำารวจและเก็บรวบรวมให้แก่คน 
ในชุมชน และพร้อมแลกเปลี่ยนข้อมูลเพิ่มเติมกับ
ผู้ใหญ่ที่มารับฟัง 

ทั้งนี้เพื่อทดสอบว่ากลุ่มเป้าหมายอย่างเด็กและ
เยาวชนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับพืชสมุนไพรเพ่ิมขึ้น
มากน้อยเพียงใด ทีมงานจึงจัดกิจกรรมถามตอบความรู้
เร่ืองพืชสมุนไพรให้น้องๆ ได้มีส่วนร่วม จีน บอกว่า  
ถงึแมน้อ้งๆ จะไมส่ามารถตอบคำาถามไดท้ัง้หมด แตส่ิง่ที่
สมัผสัได ้คอื ความพยายามรว่มกจิกรรม ซึง่สงัเกตไดจ้าก
การชว่ยกนัหาขอ้มลูเพือ่ตอบคำาถามจากแผ่นพบัทีท่มีงาน
เตรียมไว้ให้อย่างตั้งใจ รู้สึกมีความสุขที่เห็นน้องๆ ให้
ความร่วมมือดี

“คว�มกล้�แสดงออก เป็นคว�มเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนอย่�งชัดเจนในตัวทีมง�นทุกคน 
โดยพวกเข�วิเคร�ะห์ว่� ก�รได้รู้ข้อมูลจ�กก�รสืบค้นด้วยตัวเอง ก�รลงมือทำ�จนเจอ
ปัญห� แล้วส�ม�รถแก้ไขปัญห�ต่�ง ๆ จนผ่�นม�ได้ คือแรงส่งท่ีทำ�ให้พวกเข�ม่ันใจ
ในตัวเองม�กข้ึน เม่ือมีคว�มม่ันใจจึงมีคว�มกล้�ท่ีจะทำ�และพัฒน�ตัวเองต่อไป”
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กิจกรรมในเวทีนำาเสนอข้อมูลสู่ชุมชนครั้งนี้ทำาให้เด็กและเยาวชนได้รู้จักกับพืช 
และสรรพคุณของสมุนไพรในชุมชน อีกทั้งทีมงานยังได้ทบทวนความถูกต้องของข้อมูล
และความรูเ้พิม่เตมิบางสว่นเกีย่วกบัพชืสมนุไพรจากการแลกเปลีย่นกบัผูใ้หญท่ีม่ารว่ม
เวทีด้วย ทีมงานบอกว่า การจัดกิจกรรมครั้งนั้นได้ผลตอบรับท่ีดีจากเด็กและเยาวชน 
เพราะมีน้องๆ หลายคนเข้ามาย้ำาว่า หากจัดกิจกรรมเดินป่าครั้งต่อไปให้มาชวนด้วย

การทำางานย่อมมีอุปสรรคบ้างเป็นธรรมดา เวฟ บอกว่า ความยากเกิดขึ้นเพราะ
ยังไม่เคยทำา และยังไม่เข้าใจการทำาโครงการ แต่พอทำาแล้วเริ่มเข้าใจก็ไม่ยากแล้ว

ทมีงานบอกวา่  ชว่งทีห่นกัทีส่ดุของการทำาโครงการ คอื ชว่งเริม่ตน้คดิแผนดำาเนนิ
โครงการ ปัญหาและอุปสรรคส่วนหนึ่งเกิดขึ้นเพราะความไม่เข้าใจ และระบบการคิดที่
ยังไม่มีเหตุมีผลเท่าที่ควร

เวฟ ขยายความเพิ่มว่า กิจกรรมที่พวกเราคิดทำาตอนแรกเป็นแค่การแนะนำา
สถานทีเ่หมอืนแนะนำาชมุชนเฉยๆ พอพีเ่ลีย้งโครงการและพีเ่ลีย้งชมุชนอธบิายให้
เข้าใจถึงองค์ประกอบของการคิดโครงการว่า ต้องเริ่มจากสิ่งที่เราสนใจ และกลุ่ม
เปา้หมายซึง่ก็คอืเดก็และเยาวชนในชมุชนตอ้งสนใจด้วย ไมใ่ชแ่คท่ำาโครงการแลว้
จบ แตท่มีงานทกุคนตอ้งไดเ้รยีนรูจ้ากสิง่ทีท่ำา หลงัจากพี่ๆ  อธบิาย พวกเรากเ็ขา้ใจ 
จึงปรับแผนโครงการใหม่ ยิ่งทำาโครงการเรื่อยๆ ก็ยิ่งสนุก และรู้สึกว่าได้ทำา
ประโยชน์ให้ชุมชน
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ต้นกล้�ท่ีเติบโต

นอกจากสมุนไพรพ้ืนถ่ินจะนำาทางให้ทีมงานและเยาวชนในชุมชนกันทรอมใต้
ได้รบัความรูเ้รือ่งสรรพคณุของพชืสมนุไพร กระทัง่ทำาให้รูจ้กัชมุชนของตวัเองมาก
ขึ้นแล้ว กระบวนการเรียนรู้ผ่านการทำางานในทุกขั้นตอนยังสร้างทักษะชีวิตและ
สร้างความเปลี่ยนแปลงภายในจิตใจของพวกเขา

ความกล้าแสดงออก เป็นความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนอย่างชัดเจนในตัวทีมงาน
ทกุคน โดยพวกเขาวเิคราะหว์า่ การไดรู้ข้อ้มลูจากการสบืคน้ดว้ยตวัเอง การลงมอื
ทำาจนเจอปัญหา แล้วสามารถแก้ไขปัญหาต่างๆ จนผ่านมาได้ คือแรงส่งที่ทำาให้
พวกเขามัน่ใจในตวัเองมากขึน้ เมือ่มคีวามมัน่ใจจงึมีความกลา้ทีจ่ะทำาและพฒันา
ตัวเองต่อไป 

“เวลาเรียนในชั้นเรียน เห็นได้ชัดเลยว่า กล้าแสดงออกมากขึ้น กล้าออกไปพูด 
หน้าชั้นเรียน กล้าตอบคำาถาม จากเมื่อก่อนแค่เอ่ยปากพูดสักคำายังไม่กล้า แต่ตอนนี้มี
ความมั่นใจ ไม่เขินไม่อายเหมือนแต่ก่อน หากไม่เข้าใจเรื่องอะไรไม่ว่าในห้องเรียนหรือ
เก่ียวกับการทำาโครงการก็จะถาม ดีกว่าน่ิงเงียบเฉยๆ ไม่ได้อะไรเพ่ิมข้ึนเลย” เวฟ เอ่ยข้ึน
ก่อนใคร แล้วกล่าวต่อว่า ถ้าเรามีความม่ันใจในส่ิงดีๆ ท่ีทำาและมีความกล้าแสดงออก
กเ็หมอืนเปดิโอกาสใหต้วัเอง สิง่ทีเ่ราทำา เราไมไ่ดห้วงัใหใ้ครมาชม แตเ่มือ่เรากลา้
แล้วมีคนเห็น มีคนชมหรือมีผลตอบรับด้านดีก็กลับมาเป็นกำาลังใจให้เราอยากทำา
ต่อไปอีก

ด้าน จีน จากเดิมที่เป็นคนพูดมากแต่ไม่มีสาระ และไม่ชอบพูดจาปราศรัยกับคน
แปลกหน้า ปจัจบุนัเธอกลายเปน็คนทีพ่ดูอยา่งมเีหตผุล และมมีนษุยสมัพันธ์ทีด่กีบั
คนรอบมากขึ้น

“เมื่อก่อนครูถามก็ไม่อยากจะตอบ แต่ตอนนี้ขนาดครูไม่ถามก็อยากจะพูด อยาก
แสดงความคดิเหน็ อาจเปน็เพราะประสบการณท์ำางานในโครงการ ทีก่ระตุน้ใหต้อ้ง
คิดและทำาอยู่ตลอด เลยหยุดคิดไม่ได”้ จีน กล่าว

เวฟ สะท้อนว่า สมัยเรียนช้ันประถมศึกษา แกนนำาโครงการทั้งหมดเคยเรียน
โรงเรียนเดียวกันมาก่อน กระทั่งแต่ละคนต่างแยกย้ายกันไปเมื่อเข้าเรียนในระดับ
มัธยมศึกษา ความสัมพันธ์ระหว่างเพื่อนจึงค่อยๆ จางหายไปตามกาลเวลา แต่การ 
จับมือร่วมกันทำาโครงการนี้ ช่วยสานความสัมพันธ์ที่ขาดหายไปนั้นให้กลับ
แน่นแฟ้นขึ้นอีกครั้ง

จีน เล่าผ่านประสบการณ์ของเธอได้อย่างชัดเจนว่า เธอย้ายไปเรียนนอกชุมชน 
ขณะท่ีเพือ่นสว่นใหญย่งัเรยีนอยูใ่นชมุชน เธอจงึแทบไมม่เีพือ่นในชมุชนทีส่นทิกนัเหลอื
อยู่เลย ถึงขนาดว่าไปหาเพื่อนในช่วงวันหยุด แทนที่จะไปหาเพื่อนบ้านใกล้เรือนเคียง 
เธอกลับต้องเดินทางไปหาเพื่อนที่ชุมชนอื่น
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“เมือ่กอ่นเวลาทำางานกลุม่ทกีต็อ้งไปรวมกลุม่กบัเพือ่นท่ีโรงเรยีน เจอแต่คนเดมิๆ 
และสิ่งแวดล้อมเดิม ตอนนี้เรามีมิตรสัมพันธ์ที่ดีกับคนอื่น ไม่ต้องไปหาเพื่อนไกลๆ อีก 
ได้รู้จักผู้คนที่หลากหลาย ทั้งเด็กและผู้ใหญ่การได้พูดคุยกับผู้ใหญ่ทำาให้เราพัฒนา 
วุฒิภาวะของตัวเอง แล้วก็ได้ความรู้ในเรื่องท่ีไม่เคยรู้มาก่อน รู้สึกดีใจและภูมิใจใน 
ตัวเองมากขึ้น” จีน กล่าว

ส่วน ฝน บอกว่า ความที่ “กลัวผิด” และ “กลัวพูดไม่ถูก” เป็นกำาแพงปิดกั้น
ความกลา้แสดงออก แตป่จัจบุนักำาแพงดงักลา่วถกูทลายลง เพราะเธอได้รับโอกาส
ท่ีเปิดกว้างให้ได้คิด ปรับปรุง และได้ลงมือทำา จนเกิดการเรียนรู้อย่างไม่มีวันส้ินสุด

“โครงการนีน้อกจากจะทำาใหเ้รารูเ้รือ่งในชมุชนของตวัเองเพิม่ขึน้แลว้ เรายงัไดรู้จั้ก
คนอื่นและชุมชนอื่นเพิ่มขึ้นอีก โอกาสแบบนี้หาไม่ได้ง่ายๆ เรามีโอกาสได้แลกเปลี่ยน
ความรู้กับเพื่อนๆ ที่ร่วมโครงการจากต่างพื้นที่ ได้เรียนรู้สิ่งต่างๆ ตามสภาพความเป็น
จรงิ ไมใ่ชแ่คใ่นตำาราเรยีนพอได้ลงมอืทำารูเ้ลยวา่...เรากท็ำาได ้ทีผ่า่นมากลวัเพราะคดิไป
เองว่า ทำาไม่ได้” ฝน อธิบาย

เปล่ียน...เพร�ะเรียนรู้

อย่างไรก็ตาม ทีมงานทุกคนยืนยันเป็นเสียงเดียวกันว่า การเข้ามาทำาโครงการ
ทำาให้พวกเขามี ความรับผิดชอบทั้งต่อตัวเองและต่องานเพื่อส่วนรวม ส่งผลให้
พฤติกรรมในชีวิตเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม 

จีน เล่าว่า ช่วงต้นของการทำาโครงการ เธอยังไม่เห็นความสำาคัญของการทำางาน
รว่มกบัเพ่ือนในทมีมากนกั ความสนทิสนมทีจ่างหายไป สง่ผลใหเ้ธอมกัผิดนดักับเพือ่นๆ 
อยู่เป็นประจำา แต่วันนี้พฤติกรรมและความรู้สึกแปลกแยกดังกล่าวหายไปอย่างสิ้นเชิง 
ซ้ำากลับแทนที่ด้วยความอบอุ่นจากการทำางานร่วมกันของเพื่อนในทีม

“ผู้ใหญ่ในชุมชนอ�จรู้จักช่ือสมุนไพรม�กกว่�น้อง ๆ แต่ก็ไม่มีใครเคย
เข้�ไปถ�มหรือสืบค้นข้อมูลโดยตรงจ�กหมอย� แต่น้อง ๆ มีโอก�สได้
เข้�ไปเก็บข้อมูลสมุนไพรโดยตรงจ�กผู้ท่ีรู้จริง เม่ือมีคว�มรู้ม�กพอ
ในระดับหน่ึงแล้วจึงนำ�คว�มรู้ไปคืนสู่ชุมชน เพร�ะสมุนไพรเหล่�น้ีเป็น
สมุนไพรใกล้ตัวท่ีหล�ยชนิดเร�ก็เห็นอยู่ทุกวัน ถ้�คนในชุมชนมีคว�มรู้
ม�กข้ึนเข�ก็ส�ม�รถนำ�ไปใช้ได้ บ�งคนรู้ว่�ต้นน้ีเป็นย�แต่ก็ได้รู้เพ่ิมว่�
ต้องอ�ศัยผสมกับต้นอ่ืน ผู้ใหญ่ท่ีพอมีคว�มรู้อยู่แล้วก็นำ�ไปต่อยอด
ใช้ได้เอง”
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“จากคนที่นัดไม่เป็นนัด มาไม่ตรงเวลาทำาให้ 
ทกุคนตอ้งรอ โครงการนีท้ำาใหเ้ราคดิไดว้า่จะใหท้กุคน
มารองานก็เดินหน้าไปได้ช้าไม่คืบหน้า เพราะฉะนั้น
เราควรมาใหต้รงเวลาและรบัผดิชอบงานในหนา้ทีข่อง
เราให้ดีที่สุด” 

เช่นเดียวกับ ทิพย์ ที่ไม่สนใจและไม่ให้ความสำาคัญ
กับการทำาโครงการในช่วงแรก ส่งผลให้ผิดนัดและมาไม่ตรง
เวลานัดหมายบ่อยครั้ง แต่สุดท้ายก็ยอมเปลี่ยนตัวเอง 
เพราะมองเห็นประโยชน์จากสิ่งที่ทำา ทั้งความรู้ด้าน 
พืชสมุนไพรที่ตัวเองได้รับ ที่สำาคัญคือสิ่งที่เธอทำาเป็น
ประโยชน์ต่อคนในชุมชนในวงกว้าง

“โครงการนีไ้มไ่ด้เปน็โครงการทีท่ำาใหช้วีติยุ่งยากหรอื
ทำาให้เครียด เราแค่เปิดตัวเองออกไปพูดคุยกับผู้ใหญ่
ในชุมชน ไดท้ั้งความรู ้และเขา้ใจมมุมองความคดิของ
ผูใ้หญม่ากขึน้ ไดอ้อกไปนำาเดก็ๆ มาเรยีนรูใ้นสิง่ทีเ่ราไป
ศกึษามา การทำางานกบัคนในชมุชน ถ้าเราใหค้วามสำาคญั
กบัเขา เขาจะใหค้วามสำาคัญกบัเรา สิง่ท่ีสำาคญัคอืเราตอ้ง
รู้จักแบ่งเวลา เมื่อรู้ว่าวันไหนต้องทำากิจกรรมต้องทำาตัว 
ให้ว่าง”

ทิพย์ ย้ำาว่า ความสามัคคีและความเสียสละ เป็น
ปัจจัยสำาคัญที่ทำาให้ทีมงานท่ีอยู่ต่างโรงเรียนกันสามารถ
รวมกลุ่มทำาโครงการเพื่อชุมชนได้อย่างต่อเนื่อง

“รู้สึกสนุก ได้เล่นและทำางานไปด้วยพร้อมกัน ถึงจะ
เหนื่อย แต่เราก็ช่วยกัน” ทิพย์ กล่าว

ผู้หนุนเสริมก�รเปล่ียนแปลง

อมัพร สพุงษ ์พีเ่ลีย้งชมุชน บอกวา่ เธอเคยทำาวจิยั
โครงการข้ามแดนไทยกัมพูชาดูแลผู้ใหญ่มาก่อน พอมี
โครงการเด็กและเยาวชนเข้ามาจึงสนใจเข้ามาเป็นพี่เลี้ยง 
เพราะรู้สึกสนุก และมีความสุขกับการทำางานเพื่อชุมชน

“เคยมีหลายคนมาถามเหมือนกันว่าทำาแล้วได้อะไร 
ทำาไปทำาไม เราก็ไม่คิดมาก ถือว่ามาทำางานตรงนี้ เราได้
สร้างเด็กๆ ให้เติบโตขึ้นมามีความรู้ความสามารถตามท่ี
เขาถนัด ทำาให้เขารู้ว่าเขามีความสามารถอะไร ชอบอะไร 
และมีความสุขกับสิ่งที่เขาทำา”

ดว้ยเปน็คนในพืน้ที ่อมัพรจงึใชว้ธิเีขา้ไปเชญิชวนเดก็
และเยาวชนถึงบ้าน เลือกกลุ่มเด็กที่สนิทสนมกันอยู่แล้ว 
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แล้วให้เด็กท่ีสนใจไปชักชวนเพ่ือนๆ แบบปากต่อปาก กระท่ังสามารถรวมกลุ่มกันจนครบ
เพื่อเข้ามาทำาโครงการ เมื่อชักชวนกลุ่มเยาวชนมาทำากิจกรรมเพื่อชุมชน ต้องทำาให้เขา
สนุก และไม่เครียดกับงาน พี่เลี้ยงจึงไม่ควรกดดันเด็กและเยาวชนจนเกินไป

“เราสร้างข้อตกลงร่วมกันว่าช่วงไหนเล่นก็คือเล่น ช่วงไหนทำางานก็คือทำางาน  
ถ้าเป็นแบบนี้พอเขาเล่นเวลาทำางาน แล้วเราบอกให้หยุด เขาก็จะหยุด”

ขณะที่ ลุงคาร มนตรีวงษ์ ผู้รู้เรื่องสมุนไพรและอดีตผู้ใหญ่บ้านกันทรอมใต้ 
หมู่ 4 บอกว่า การที่มีกลุ่มเด็กและเยาวชนในชุมชนหันมาสนใจสืบค้นภูมิปัญญา 
เกี่ยวกับการนำาพืชสมุนไพรมาทำายา ตนเชื่อว่าจะเป็นประโยชน์ต่อลูกหลานในอนาคต 
อยากให้กลุ่มเยาวชนนำาข้อมูลสมุนไพรไปบอกต่อเพื่อเป็นความรู้ให้คนอื่นเข้าใจว่า
สมุนไพรมีสรรพคุณอย่างไร รักษาโรคอะไรได้บ้าง โรคไหนรักษาด้วยพืชสมุนไพรได้  
โรคไหนรกัษาควบคูก่บัแผนปจัจุบนัถงึจะดี การไดรู้ไ้ด้ศกึษาขอ้มูลแบบนีด้กีวา่ในตำารา
เรียนเพราะเป็นความรู้รอบตัวจริงจากพื้นที่จริง ที่เกิดจากการได้ปฏิบัติจริง

สว่น รงัสรรค์ เสรมิวา่ ผูใ้หญ่ในชมุชนอาจรูจั้กชือ่สมนุไพรมากกวา่นอ้งๆ แตก่ไ็มม่ี
ใครเคยเข้าไปถามหรือสืบค้นข้อมูลโดยตรงจากหมอยา แต่น้องๆ มีโอกาสได้เข้าไป
เก็บข้อมูลสมุนไพรโดยตรงจากผู้ที่รู้จริง เมื่อมีความรู้มากพอในระดับหนึ่งแล้วจึง
นำาความรู้ไปคืนสู่ชุมชน เพราะสมุนไพรเหล่านี้เป็นสมุนไพรใกล้ตัวที่หลายชนิด 
เรากเ็หน็อยูท่กุวนั ถ้าคนในชุมชนมคีวามรูม้ากขึน้เขากส็ามารถนำาไปใชไ้ด ้บางคน
รู้ว่าต้นน้ีเป็นยาแต่ก็ได้รู้เพ่ิมว่าต้องอาศัยผสมกับต้นอ่ืน ผู้ใหญ่ท่ีพอมีความรู้อยู่แล้ว
ก็นำาไปต่อยอดใช้ได้เอง

ป่าชุมชนที่ตั้งอยู่ในชุมชนมาเนิ่นนาน แต่ผู้คนส่วนใหญ่ได้เพียงแค่ผ่านมาแล้ว 
กผ็า่นไป ถงึตอนนีโ้ครงการเยาวชนพลเมอืงดศีรสีะเกษได ้“สรา้งกระบวนการเรยีนรู”้ 
จากการลงมอืทำา ดว้ยการ “เปดิโอกาส” ใหเ้ยาวชนลงพืน้ทีส่บืคน้ขอ้มลูจากผูรู้ใ้นชมุชน
ด้วยตัวเอง ข้อมูลที่ได้นอกจากจะทำาให้ทีมงาน รู้จักพืชสมุนไพรพื้นถิ่นหลากชนิดแล้ว 
ผลพลอยได้นอกเหนือจากเป้าหมายที่วางไว้ คือ การเห็นคุณค่าของพืชสมุนไพรที่ 
ถกูหลงลมื และใกลสู้ญหาย รวมทัง้ปา่ชมุชนซึง่เป็นทัง้ป่าตน้น้ำา และเปน็ตน้กำาเนดิ
ของสมุนไพรพื้นถิ่นเหล่านี้

แต่ที่ดียิ่งกว่าคือ การได้เข้าไปสัมผัสกับต้นกำาเนิดของพืชพรรณธรรมชาต ิ
ในป่าชุนชน “กระตุก” ให้กลุ่มแกนนำาเยาวชนเข้าใจถึงความเชื่อมโยงกันของ
ธรรมชาต ิทัง้ดนิ น้ำา ปา่ และมนษุยท์ีต่อ้งพึง่พาอาศยัซึง่กนัและกนัอยา่งหลกีเลีย่ง
ไม่ได้ ถึงแม้แผนงานที่วางไว้ในโครงการจะจบลงแล้ว แต่การทำางานของทีมงาน 
ยงัไมจ่บ พวกเขาวางแผนชักชวนนอ้งๆ ขึน้ไปเดนิสำารวจสมนุไพรในปา่ชมุชน เพือ่
สร้างสำานึกรักและหวงแหนป่าให้กลุ่มเด็กและเยาวชนได้รู้สึกเหมือนอย่างท่ีพวกเขา
เคยรู้สึก เพื่อให้ป่าแห่งนี้อยู่คู่ชุมชนบ้านกันทรอมใต้ตลอดไป
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โครงก�รสมุนไพรไปร่ต�จู สร้�งคว�มรู ้
สู่ชุมชนกันทรอมใต้
พี่เลี้ยงชุมชน   รังสรรค์	โพธิสาร อัมพร	สุพงษ์
ทีมทำ�ง�น กลุ่มเย�วชนบ้�นกันทรอมใต้  
 อำ�เภอขุนห�ญ จังหวัดศรีสะเกษ
ธารทิพย์ มนตรีวงษ์ มัธยมศึกษาปีที่ 4  โรงเรียนขุนหาญวิทยาสรรค์
สินิษา ศรีสุภาพ มัธยมศึกษาปีที่ 4  โรงเรียนขุนหาญวิทยาสรรค์ 
นันทวัฒน์ เลิศศรี มัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนกันทรอมวิทยาคม 
สุภัทรา สามศร มัธยมศึกษาปีที่  5 โรงเรียนกันทรอมวิทยาคม 
ธิดาวรรณ ปัญญา มัธยมศึกษาปีที่  2 โรงเรียนกันทรอมวิทยาคม
พรชัย คนดี มัธยมศึกษาปีที่  2 โรงเรียนกันทรอมวิทยาคม
จิราภรณ์ ศรีธนต ์ ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนกันทรอมวิทยาคม
คงฤทธิ์ เลิศศรี  เจริญสุข สุพงษ์
จุฑามาศ มนตรีวงษ์ อุมาพร โพธิ์กระสังข์


