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คำ�นำ�

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ ได้พระราชทานให้ปวงชน

ชาวไทย นบัตัง้แตป่ ี๒๕๑๗ น้ัน เปน็ “หลกัคดิ-หลกัปฏบิตั”ิ ในการสรา้ง “ความสำาเรจ็” ในการดำาเนนิ

ชวีติ การงาน การแกป้ญัหาตา่งๆ รวมทัง้การรบัมอืกบัความเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้อยา่งรวดเรว็ในสงัคม

ปจัจบุนัไดเ้ปน็อยา่งด ีสามารถนำาไปประยกุตใ์ชก้บัการดำาเนนิงานในทกุเรือ่ง และทกุระดับ ตัง้แตร่ะดับ

ปจัเจกบคุคล ครอบครวั ชมุชน สงัคม ประเทศชาต ิโดยปลายทางของความสำาเรจ็นัน้ คอื ชวีติทีส่ามารถ

ดำารงอยู่ได้อย่างมีคุณค่า มีศักดิ์ศรี มีความสุข และอยู่ร่วมกันได้อย่างสันติสุข บน “ความพอดี และ

สมดุล” กับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

ทีผ่า่นมาทกุภาคสว่นในสงัคมไทยได้น้อมนำาหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีง มาประยกุตใ์ช้

กันอย่างกว้างขวาง ทั้งภาคราชการ ภาคธุรกิจ และภาคเกษตร โดยในส่วนของการพัฒนาเยาวชน 

คนรุ่นใหม่นั้น กระทรวงศึกษาธิการ ได้นำาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง บรรจุไว้ในหลักสูตร 

การศกึษาขัน้พืน้ฐาน เพือ่ปลกูฝงัหลกัคดิความพอเพยีงใหกั้บผูเ้รยีน ผ่านการเรยีนรู ้และลงมอืปฏิบตั ิ

อย่างต่อเนื่อง จนเป็น “อุปนิสัยอยู่อย่างพอเพียง” คือ เป็นผู้ที่รักการเรียนรู้ มีความรู้ความสามารถ 

มีความขยันหม่ันเพียร มีคุณธรรม สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างสันติสุข และมีความรับผิดชอบ

ต่อส่ิงแวดล้อม มีความรักชาติบ้านเมือง ภาคภูมิใจในศักด์ิศรีของความเป็นไทย ซ่ึงนับว่าเป็นแนวนโยบาย

ขับเคลื่อนการพัฒนาคนที่สำาคัญมากของสังคมไทย และหากทำาได้สำาเร็จก็จะเป็นคุณูปการกับประเทศ

ชาติบ้านเมืองเป็นอย่างยิ่ง 

มลูนธิสิยามกมัมาจล ธนาคารไทยพาณชิย ์จำากดั (มหาชน) จงึไดจ้ดัตัง้โครงการเสรมิศกัยภาพ

การขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงสู่สถานศึกษา โดยมีเป้าหมายพัฒนาสถานศึกษาพอเพียงที่มี 

ความพร้อม และต้องการพัฒนาตนเป็น “ศูนย์การเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ด้านการศึกษา” ให้ได้ ๘๔ แห่งเม่ือส้ินสุดโครงการ เพ่ือให้ศูนย์การเรียนรู้ฯ เหล่าน้ีเป็นกำาลังสำาคัญใน

การสนับสนุนการขับเคล่ือนหลักปรัชญาท่ีสำาคัญน้ี โดยร่วมมือกับสำานักงานทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์ 

และกระทรวงศึกษาธิการท่ีเป็นเสมือน “เสาหลัก” ของกระแสการขับเคล่ือนน้ี  ท่ีมีเป้าหมายให้สถานศึกษา

ท่ัวประเทศนำาหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงมาเปน็แนวทางในการจดัการศกึษาเพือ่ใหน้กัเรยีนเกดิ

อุปนิสัยพอเพียงสมดังเจตนารมณ์ที่ได้ตั้งไว้นับตั้งแต่ปี ๒๕๕๐ เป็นต้นมา 



บทบาทของมลูนธิสิยามกมัมาจล ในการขบัเคลือ่นปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงสูส่ถานศกึษา 

คือ เป็นหน่วย “หนุนเสริม” ให้ ผู้บริหาร นำาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้กับชีวิตและการ

บริหารงาน สนับสนุน ครู นำาไปใช้ออกแบบการเรียนการสอนเพื่อให้ นักเรียน เข้าใจและนำาไปปรับใช้

เพื่อให้เกิดความสำาเร็จในการงาน เห็นความสำาคัญ และนำามาใช้จนเกิดเป็นนิสัย  อีกทั้งทำาให้โรงเรียน

มีความสามารถในการสื่อสาร และมีความพร้อมในการเป็นศูนย์การเรียนรู้ฯ ทำาหน้าที่เป็นแกนนำา 

ขยายผล ทัง้ในรปูแบบของการเปน็สถานทีศ่กึษาดงูาน เปน็วทิยากรและการเปน็ “พีเ่ลีย้ง” ใหค้ำาแนะนำา

ให้กับโรงเรียนอื่นๆ ต่อไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ในกระบวนการหนุนเสริมเพื่อพัฒนาศักยภาพของโรงเรียนเครือข่ายที่เข้าร่วมโครงการนั้น  

มูลนิธิฯ ได้นำา “กระบวนการจัดการความรู้” มาเป็น “เครื่องมือ” สร้างการเรียนรู้ และการพัฒนายก

ระดับความรู้ และการทำางานของผู้บริหารโรงเรียน ครูแกนนำาขับเคลื่อน และครูผู้สอน ร่วมกันอย่างต่อ

เนื่อง ซึ่งประเด็นสำาคัญ ในการถอดบทเรียน ของผู้บริหาร  ครูแกนนำา และครูผู้สอน  คือ ความเข้าใจ

ในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และการนำาไปปรับใช้ในชีวิต และงานของตนในการจัดการเรียนการ

สอน ทำาให้เห็นตัวอย่างการประยุกต์ใช้ที่เป็นรูปธรรมความสำาเร็จที่แตกต่างหลากหลายตามแต่บริบท

ของโรงเรียน 

โดยเฉพาะความรู้เกี่ยวกับ วิธีการออกแบบการเรียนรู้ให้นักเรียนเกิดอุปนิสัยพอเพียง  

มีข้อค้นพบจาก ๒๗ ศูนย์การเรียนรู้ฯ คือ การออกแบบการเรียนการสอนให้นักเรียนเข้าใจหลัก

ปรัชญาจากการลงมือปฏิบัติ ผ่านการทำาโครงการ โครงงาน หรือกิจกรรมต่างๆ ต่อเน่ืองด้วยการจัด

ให้ผู้เรียนถอดบทเรียนความสำาเร็จ หรือความผิดพลาดจากการทำาโครงการ หรือกิจกรรมดังกล่าว 

จะทำาให้ผู้เรียน “เข้าใจ” และ  “ตระหนัก” ถึง “คุณค่า” ของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอย่าง

ลึกซ้ึง และนำาไปปรับใช้ในชีวิต รวมท้ังนำาไปถ่ายทอดสู่ครอบครัวได้ ซ่ึงมูลนิธิฯ เห็นว่า องค์ความรู้เหล่าน้ี

ล้วนมีคุณค่าควรแก่การนำามาสื่อสารขยายผลสร้างการรับรู้ในวงกว้าง

หนังสือ “พอเพียงกับการจัดการศึกษา” เล่มนี้ จึงเกิดขึ้นด้วยความเชื่อในคุณค่าดังกล่าว 

ด้วยเช่นกัน เน้ือหาภายในเล่ม เป็นการประมวลบทเรียนความสำาเร็จ ปัญหาอุปสรรค และวิธีการแก้ปัญหา

ต่างๆ ในการทำางานของผู้อำานวยการโรงเรียน ครูแกนนำาขับเคลื่อน และครูผู้สอน จาก “การประชุม

เชงิปฏบิติัการเสรมิพลงัผูบ้รหิารศูนยก์ารเรยีนรูต้ามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีงดา้นการ

ศกึษา” วันที ่27  พฤษภาคม 2555 ณ ศนูยฝ์กึอบรมธนาคารไทยพาณชิย ์หาดตะวนัรอน จงัหวดั 

ชลบรุ ี ซึง่ทำาใหเ้หน็แนวคดิเบือ้งหลงั และวธิกีาร กระบวนการ พฒันาตน พฒันางาน ตลอดจนตวัอยา่ง

ดีๆ ของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้างอุปนิสัยอยู่อย่างพอเพียงให้นักเรียนของ 

ครูเก่งๆ หลายท่าน 



อย่างไรก็ตาม ด้วยข้อจำากัดของการจัดประชุม ทำาให้ “ครูแกนนำา” ของหลายโรงเรียนไม่มีโอกาส

ได้เข้าร่วมแลกเปลี่ยนในการประชุมครั้งนี้ ซึ่งเป็นที่น่าเสียดายเป็นอย่างยิ่ง อีกทั้ง “ข้อมูล” ในหนังสือ

เลม่นีจึ้งเปน็เพยีงสว่นหนึง่ของเรือ่งราวทีน่่าสนใจอีกมากมายทีเ่กิดขึน้จากการทำางานของคร ู“พอเพยีง” 

ใน ๒๗ ศนูยก์ารเรยีนรูฯ้ แมก้ระนัน้มลูนธิิฯเชือ่ว่าเน้ือหาในหนังสอืเลม่น้ีจะได้ “จดุประกาย” ใหผู้อ้า่น

ได้เห็นแนวทางของการนำาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้บริหารสถานศึกษา และครูสามารถ

นำาไปใช้สร้างความสำาเร็จในการปลูกฝังให้นักเรียนของตนบรรลุเป้าหมายของการเรียนรู้ เป็นคนดีและ

คนเก่ง มีคุณค่ากับสังคมได้ตามปรัชญาของการศึกษา

มลูนธิฯิ หวงัวา่ หนงัสอืเลม่นีจ้ะมสีว่นสนบัสนนุโรงเรยีนทีส่นใจไดน้ำาหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิ

พอเพยีงไปปรบัใชใ้หส้อดคลอ้งกบับรบิทของตน จนเกดิผลสมัฤทธิท์ีผู่เ้รยีนมคีวามสามารถ พรอ้มรบัมอื

กบัการเปลีย่นแปลงทีก่ำาลงัจะเกดิขึน้กบัสงัคมไทยในอนาคต  โดยมหีลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีง

เป็นหางเสือชีวิต นำาไปสู่ความสู่สำาเร็จได้ในที่สุด

มูลนิธิสยามกัมมาจล



๕

ส�รบัญ

ภ�คเหนือ

โรงเรียนเล็กในโรงเรียนใหญ่ ในบริบทกงไกรลาศวิทยา ๙

อุทยานการศึกษา แหล่งเรียนรู้ของเทศบาลจามเทว ี ๑๗

สิ่งดีๆ ที่โรงเรียนบ้านหนองบัวแดง   ๒๓

โรงเรียนบ้านหนองไผ่ โรงเรียน ชุมชน เชื่อมโยงเป็นหนึ่งเดียว ๓๑

ชีวิตที่ พี อาร์ ซี มีดีที่พอเพียง ๓๗

แม่พริกวิทยา ปลูกฝังการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติผ่านหลักสูตรท้องถิ่น ๔๗

“ปิ่นโต ๕ เถา” เสบียงหล่อเลี้ยง ทักษะชีวิตพอเพียงแบบศึกษาสงเคราะห์ตาก  ๕๓

ภ�คตะวันออกเฉียงเหนือ

หลักสูตร “พอเพียง” ของโรงเรียนกัลยาณวัตร ๖๑

“เศรษฐกิจพอเพียง” แบบเชียงขวัญพิทยาคม  ๖๗

เทศบาลวัดป่าเรไร โรงเรียนพิเศษ ของผู้เรียนพิเศษ ๗๕

Child Center แบบบ้านคูเมือง ๘๑

ชุมชนบ้านห้วยค้อ เจ้าของโรงเรียนคือชุมชน ๘๙

หลักการ ๕ นิ้วมือ แบบประชารัฐสามัคคี ๙๓

P.T.Model นวัตกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการคิดให้กับผู้เรียน ๙๙

บูรณาการในหลักสูตร แบบศีขรภูมิพิสัย ๑๐๕

“อยู่อย่างพอเพียง” ฉบับโรงเรียนสนามบิน   ๑๑๑

ที่นี่...สำาโรงทาบวิทยาคม ๑๑๗



ภ�คกล�ง

หมากรุกโมเดลของ คลองพิทยาลงกรณ์ ๑๒๙
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การประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ บริหารจัดการศูนย์การเรียนรู้ 

ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงด้านการศึกษาเพื่อความยั่งยืน 
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ภ�คเหนือ





๙

โรงเรียนเล็กในโรงเรียนใหญ่
ในบริบทกงไกรล�ศวิทย�

โรงเรยีนกงไกรลาศวทิยาเนน้การบรหิารงานแบบกระจายอำานาจเปน็ ๖ กลุม่โรงเรยีนเลก็ 

หรือ ๖ ระดับชั้นเพื่อให้ครูเกิดความคล่องตัวในการทำางาน และครูดูแลเด็กได้ทั่วถึงมากขึ้น 

มีการจัดโครงสร้างการบริหารงานโรงเรียนเป็น ๓ ระบบ ได้แก่ ระบบงานจัดการเรียนรู้ 

(โรงเรียนเล็ก) ระบบงานพัฒนาการเรียนรู้ (กลุ่มสาระ) และงานบริหารงานบุคลากร เน้นให้

นักเรียนได้แสดงความสามารถตามศักยภาพของตน “สอนครูให้ทำาวิจัย สอนให้นักเรียน 

ทำาโครงงาน” เปิดโอกาสให้นักเรียนได้คิด ได้ทำา ได้แก้ปัญหา ได้ค้นพบคำาตอบด้วยตนเอง 

และลงมือปฏิบัติเองโดยมีครูผู้สอนเป็นผู้ให้คำาแนะนำา ส่วนกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนจะใช้  

“หลักคิด” ว่านักเรียนทุกคนต้องทำาได้ และนักเรียนทุกคนต้องได้รับการปลูกฝังความดีงาม

พร้อมๆ กัน

โรงเรียนกงไกรลาศวิทยาได้กำาหนดวิสัยทัศน์ของโรงเรียนไว้ว่า ภายในปีการศึกษา 2555 

โรงเรยีนจะสามารถพฒันาคณุภาพเปน็โรงเรยีนวถีิพทุธจติอาสา เปน็โรงเรยีนดใีกลบ้า้นในบรบิท

ความพอเพียง เป็นผู้นำาในการจัดการศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
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ตัง้แตป่กีารศกึษา ๒๕๔๙  เปน็ต้นมาโรงเรยีนได้น้อมนำาหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีงมา

ใชใ้นการจดัการเรยีนการสอนดว้ยตระหนกัวา่ความพอเพยีงเปน็การเดนิทางสายกลาง ยดึหลกัคณุธรรม 

เน้นความม่ันคง และยั่งยืน ท่ีมีความเหมาะสม สอดคล้องกับสภาพการณ์ทางเศรษฐกิจของนักเรียน

โรงเรียนกงไกรลาศวิทยาที่มาจากครอบครัวเกษตรกรรม โดยมีเป้าหมายเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้และ 

ปลูกฝังให้นักเรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ดำาเนินชีวิตตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

ปฏิบตัตินให้รูจ้กัการประมาณตน รูจ้กัศกัยภาพของตนทีม่อียูบ่นความสมเหตสุมผล อยา่งมสีต ิมปีญัญา 

มีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว พร้อมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงด้านต่างๆ 

บริห�รง�นแบบ	๖	โรงเรียนเล็ก
โรงเรียนกงไกรลาศวิทยาเน้นการบริหารงานแบบกระจายอำานาจเป็น ๖ กลุ่มโรงเรียนเล็ก  

(คือการบริหารงานเป็นระดับชั้น ๖ ระดับชั้น) ทั้งนี้เพื่อให้เกิดความคล่องตัวในการทำางานของคณะครู

ทีอ่ยูใ่นระดบัชัน้เดยีวกนัและนกัเรยีนท่ีอยูใ่นชว่งอายเุดยีวกนั  โดยใหค้รปูระจำาชัน้ ๑ คน ดแูลชว่ยเหลอื

นกัเรยีนจำานวน  ๑ – ๒๕  คนอยา่งใกลช้ดิ ทำาใหค้รมูองเหน็และสงัเคราะหเ์ดก็ไดง้า่ย พาเดก็ทำากจิกรรม

ได้ทั่วถึง อบรมกล่อมเกลา สร้างนิสัย มีการจัดโครงสร้างการบริหารงานโรงเรียน เป็น ๓ ระบบ ได้แก่ 

ระบบงานจัดการเรียนรู้ (โรงเรียนเล็ก) ระบบงานพัฒนาการเรียนรู้ (กลุ่มสาระ) และงานบริหารงาน

บุคลากร

“ไม้ผลัด”	ระบบส่งต่อคว�มดีง�มของกงไกรล�ศวิทย�
ระบบงานจัดการเรียนรู้ (๖ โรงเรียนเล็ก) สานต่อแนวคิดเรื่องการส่งต่อความดีงาม เป็นจุด

เน้นที่เรียกกันว่า “ไม้ผลัด” ได้แก่ ไม้ ๑ สู่บ้านคุณธรรม เน้นการปรับตัวของนักเรียน ม.๑ ให้เข้ากับ

บริบทของโรงเรียนวิถีพุทธ ไม้ 2 น้อมนำาปัญญากล้าแสดงตน เป็นการส่งเสริมปัญญา ปลูกฝังความ 

ดีงาม กล้าแสดงตัวตน  ไม้ ๓ ตามรอยความดีด้วยวิถีชุมชน เป็นการปลูกฝังให้นักเรียนรู้จักรากเหง้า

ของตน ร่วมมืออนุรักษ์วิถีชีวิตที่งดงามของชุมชนไว้ ไม้ ๔ มีจิตสำานึกพลเมืองเรื่องที่ดี เป็นการ 

ปลกูฝงัคณุธรรมคา่นิยม มจีติสำานึกทีด่ ีมคีวามรบัผดิชอบตอ่สงัคม ไม ้5 จติอาสาพาสขุสนัต ์เปน็การ

ปลูกฝังเรื่องจิตสาธารณะ มุ่งมั่น อดทน อาสาในการทำางานเพื่อส่วนรวม และ ไม้ ๖ มีคุณธรรมนำาสู่

สังคม มุ่งให้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖ ซึ่งได้รับการส่งเสริมพัฒนาและปลูกฝังคุณธรรมความดีงาม

มาถึง ๖ ปี ส่งออกไปเป็นสมาชิกที่ดีของสังคมต่อไป

เสริมคว�มรู้ครู-นักเรียนเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง
ส่วนระบบงานพัฒนาการเรียนรู้ (กลุ่มสาระ) เป็นการพัฒนาครูให้สามารถจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้โดยน้อมนำาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้เป็นแกน ในทุกกลุ่มสาระและทุกระดับชั้น  
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ตั้งแต่ปี ๒๕๔๙ เป็นต้นมา  โดยเริ่มจากการบูรณาการเนื้อหาสาระของเศรษฐกิจพอเพียงเข้าไปใน

หลกัสตูรสถานศกึษา กำาหนดวสิยัทศัน ์เปา้หมาย ใหส้อดคลอ้งกบัวถิชีวีติของนกัเรยีน เนน้กระบวนการ

คิดวิเคราะห์ เน้นการปฏิบัติจริง จนเป็นวิถีชีวิตประจำาวัน ปรับปรุงพัฒนาจัดบรรยากาศและสภาพ

แวดล้อมภายในโรงเรียนให้เป็นแหล่งเรียนรู้ เน้นความร่มรื่น ประโยชน์ใช้สอย จัดกระบวนการเรียนรู้ 

ท่ีเสริมสร้างคุณลักษณะอันพึงประสงค์ มีจิตสำานึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม  

ศิลปวัฒนธรรม ตลอดจนเห็นคุณค่าในภูมิปัญญาท้องถิ่น

ทั้งนี้โรงเรียนได้ส่งเสริมให้ครูเข้ารับการอบรมเสริมสร้างความรู้  ด้วยการให้ครูและนักเรียนใน

ทุกระดับชั้นได้ไปศึกษาแหล่งเรียนรู้ภายนอก ในช่วงชั้นที่ ๓ ไปศึกษาเรียนรู้เรื่องราวของบ้านเกิด 

ภูมิปัญญาท้องถ่ิน สร้างจิตสำานึกรักบ้านเกิด สำาหรับช่วงช้ันท่ี ๔ ไปศึกษาเรียนรู้โครงการอันเน่ืองมาจาก

พระราชดำาริ อาทิ ศูนย์ภูมิรักษ์ โครงการในพระราชดำาริอ่าวคุ้งกระเบน โครงการในพระราชดำาริ 

แหลมผกัเบีย้ เปน็ตน้ แลว้นำามาประยกุตใ์ชใ้นโรงเรยีนโดยจดัแบง่เขตพืน้ทีร่บัผดิชอบของนกัเรยีนแตล่ะ

ระดับชั้นจัดทำาเป็นฐานการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ได้แก่ ฐานการเรียนรู้

ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ เส้นทางพริกแกง  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 คุณค่า

สมุนไพรไทย  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ พืชผักสวนครัว คูสวย น้ำาใส  ระดับชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่ ๔ ตลาดนัดเศรษฐกิจพอเพียง  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 รวมพลังเด็กไทย เทิดไท้องค์

ภูมินทร์ ดินดีวิถีพอเพียง  และระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖ เรียนรู้สนุกด้วยสารพัดโครงงาน

สอนครูทำ�วิจัย-สอนนักเรียนทำ�โครงง�น
สำาหรับแนวคิดในการจัดการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียนกงไกรลาศ

วิทยาเน้นให้นักเรียนได้แสดงความสามารถตามศักยภาพของตน ไม่เลือกเฉพาะนักเรียนเก่งเท่านั้น  

แต่ให้นักเรียนทุกคนได้รับการพัฒนาเท่าๆ กัน สามารถเลือกเรียนรู้ เลือกทำากิจกรรมตามความถนัด

และความสนใจ โดยให้แนวคิดเรื่อง “สอนครูให้ทำาวิจัย สอนให้นักเรียนทำาโครงงาน” เปิดโอกาสให้

นักเรียนได้คิด ได้ทำา ได้แก้ปัญหา ได้ค้นพบคำาตอบด้วยตนเอง และลงมือปฏิบัติเองโดยมีครูผู้สอนเป็น

ผูใ้หค้ำาแนะนำา ใหค้ำาปรกึษา มกีารเชือ่มโยงเน้ือหาในวิชาเดียวกัน ยดืหยุน่เวลาเรยีนได้ตามสถานการณ์
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นักเรียนเกิดความคิดรวบยอด มีการใช้แหล่งความรู้ หรือแหล่งการเรียนรู้ได้อย่างหลากหลาย เช่น  

ห้องสมุด ห้องปฏิบัติการทางภาษา ศูนย์ปฏิบัติการคอมพิวเตอร์ ภูมิปัญญาท้องถิ่น อย่างสัมพันธ์กัน

ตามสภาพการณ์ตามความเป็นจริง มีการประเมินตามสภาพจริง นักเรียนได้ร่วมสะท้อนความคิดหรือ

สรุปความรูโ้ดยอสิระ (ถอดบทเรยีน) หลงัการเรยีนรูแ้ละหลงัการทำากิจกรรมตา่งๆ นักเรยีนมวิีจารณญาณ

ในการคิดแก้ปัญหา มีจิตอาสาทำางานส่วนรวม และอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข

กิจกรรมต�มรอยพ่ออยู่อย�่งพอเพียง
กิจกรรมต่างๆ ที่โรงเรียนกงไกรลาศวิทยาจัดให้นักเรียน เน้นใช้ “หลักคิด” ว่านักเรียนทุกคน

ทำาได้ นักเรียนทุกคนได้รับการปลูกฝังความดีงามพร้อมๆ กัน ได้แก่

ฐานคุณธรรม เป็นกิจกรรมปลูกฝังคุณธรรม ศีล สมาธิ ปัญญา เตรียมความพร้อมแก่นักเรียน 

โดยใช้เวลา ๓๐ นาที หลังเข้าแถวเคารพธงชาติก่อนเข้าชั้นเรียน เริ่มด้วยการฝึกสติ ทำาสมาธิราว ๓ - ๕  

นาที  ในวันจันทร์เน้นกิจกรรมพัฒนาบุคลิกภาพ วันอังคารออกกำาลังกายด้วยโยคะ วันพุธโฮมรูมโดย

ครูประจำาชั้นเป็นกลุ่มย่อยตามแผนปฏิบัติการของครูแต่ละคน วันพฤหัสบดีกิจกรรม ๕ ส สร้างสรรค์ 

ดูแลเขตรับผิดชอบ กิจกรรมจิตอาสา วันศุกร์สวดมนต์ ทำาสมาธิ เรื่องเล่าเร้าพลัง 

นอกจากทำากิจกรรมประจำาวันแล้ว ยังถือเป็นช่วงเวลาทองในการบอกกล่าวเรื่องราวต่างๆ  

ในขณะท่ีนักเรยีนมสีต ิมสีมาธ ินดัหมายเรือ่งการเรยีน การสอน การทำางาน ตลอดจนเรือ่งราวดีๆ ตาม

จุดเน้นของระดับชั้นที่อยากให้นักเรียนได้รับรู้พร้อมๆ กัน สำาหรับการเข้าแถวเคารพธงชาติในวันจันทร์

และวันศุกร์ที่นักเรียนทุกคนพร้อมกันที่หน้าเสาธงใหญ่ของโรงเรียน ผู้อำานวยการจะกล่าววาทะธรรม
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ประจำาสัปดาห์ ซ่ึงเป็นข้อคิดเตือนใจ แล้วครูประจำาชั้นจะอธิบายขยายความให้ชัดเจน วาทะธรรมที่

นกัเรยีนทกุคนจดจำาได ้เชน่ “คนดเีริม่ทีค่วามกตญัญู” เปน็วาทะธรรมในเดอืนสงิหาคม ให้นกัเรยีน

รำาลึกถึงพระคุณแม่ นักเรียนคิดวิเคราะห์แล้วบันทึกลงในสมุดสื่อใยรัก (เป็นบันทึกประจำาวัน)  

มกีารสะทอ้นความคดิเหน็จากคร ูและสง่ตอ่ไปใหผู้ป้กครองลงรายมอืชือ่ เปน็การสานสายสมัพนัธ์

ระหว่างนักเรียน ครู โรงเรียน และผู้ปกครอง ทำาให้เห็นพัฒนาการของนักเรียน หรือมีข้อเสนอแนะ

มาเพื่อพัฒนาต่อไป

กิจกรรมอุ้มท้องในเดือนของแม่เป็นกิจกรรมท่ีโรงเรียนจัดข้ึนตลอดเดือนสิงหาคม เพ่ือบ่มเพาะ 

และสร้างความตระหนักแก่นักเรียนให้เข้าใจถึงความรักของแม่อย่างลึกซึ้ง สิ่งที่แม่ทำาให้ลูก ทำาให้โลก 

ลูกได้รับ (บุญคุณ) แล้ว ต้องตอบแทนโดยให้นักเรียนสัมภาษณ์แม่ของตน เรื่องการอุ้มท้อง การฟูมฟัก

ลกู ความชืน่อกชืน่ใจทีแ่มอ่ยากไดจ้ากลกู แลว้นำากลบัมานัง่ลอ้มวงเลา่เรือ่งกบัครปูระจำาชัน้และเพือ่นๆ 

มีครูคอยตั้งคำาถามให้นักเรียนตอบว่าเมื่อรู้ว่าแม่ลำาบากแล้วจะทำาอะไรชดเชยให้แม่บ้าง และนัดหมาย

ให้นักเรียนทุกคนลองอุ้มท้องแบบแม่บ้าง เพื่อจะได้รับประสบการณ์ตรง ไม่ต้องให้คนอื่นบอก 

สำาหรับกิจกรรมอุ้มท้องแทนแม่น้ีจะทำาพร้อมๆ กันท้ังโรงเรียนในช่วงวันท้ายๆ ของเดือนสิงหาคม 

หลังจากบ่มเพาะสายสัมพันธ์แม่ลูกมาระยะหน่ึงแล้ว โดยนำาไข่สดห่ออย่างดี (แทนลูกในท้อง) ใส่ไว้ใน

กระเป๋าหนังสือ แล้วนำามาสะพายไว้ที่ด้านหน้าท้อง แล้วให้นักเรียนทำากิจกรรมต่างๆ ตามปกติ 

เชน่ กวาดพืน้ ถพูืน้ รดน้ำาตน้ไม ้ลา้งหอ้งน้ำา เพือ่ให้รูว้า่ตอนทีแ่มท่อ้งแมท่ำางานไดท้กุอย่าง จนถึง

เวลา ๑๔.๓๐ น. จึงให้นักเรียนถอดบทเรียน โดยการตั้งคำาถามนำาว่า รู้สึกอย่างไรเมื่อยไหม  

หนกัไหม ทีต่อ้งอุม้ทอ้งและทำางานไปด้วย ช่ัวระยะเวลาทีอุ่ม้ทอ้งนกัเรยีนอยากนำาทอ้งออกก่ีครัง้ 

รู้สึกลำาบากรำาคาญบ้างไหม เมื่อเทียบกับแม่ของตนเองแล้ว แม่น่าจะเหนื่อยกว่าเราเป็นเวลาถึง 

๙ เดือน ไม่นับวันเวลาที่เลี้ยงดูเราอีกหลายปี เราทำาอะไรให้แม่ทุกข์ใจหรือชื่นใจบ้าง รักของแม่

มีแต่ให้ โดยไม่มีเงื่อนไข ขอให้กตัญญูตอบแทนบุญคุณแม่เสียตั้งแต่วันที่แม่ยังมีชีวิตอยู่ แล้วให้

นักเรียนตั้งปณิธานทำาดีเพื่อแม่ เขียนลงในดวงใจนำากลับไปให้แม่

กีฬานันทนาการ สืบสานตำานานศิลป์ เป็นการจัดแข่งขันกีฬาประจำาปี (กีฬาสี) ในมิติท่ีแตกต่าง

จากทั่วไป ซึ่งนอกจากการแข่งขันกีฬาตามปกติแล้ว ยังจัดแข่งขันการขับร้องเพลงประสานเสียง การรำา

มังคละ การประกวดเชียร์แนวพอเพียง การแข่งขันรำาวงมาตรฐาน การเล่านิทานพื้นบ้าน ทั้งนี้เพื่อ 

แกป้ญัหานักเรยีนท่ีไมส่นใจเลน่กฬีา แตม่เีวทใีหไ้ดแ้สดงความสามารถของตนอยา่งสรา้งสรรค ์ นกัเรยีน

ชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่๑ ขึน้อฒัจรรยเ์ปน็หลกั นักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปท่ีี ๕ เปน็ผูป้ระสานงานการแข่งขัน

กีฬา และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖ เป็นผู้สนับสนุนอำานวยความสะดวกให้แก่น้องๆ เป็นการฝึก

การทำางานเป็นทีม สร้างภาวะผู้นำาแก่นักเรียน นอกจากนั้นยังมีเวทีให้นักเรียนทุกระดับแสดงศักยภาพ

ของตน เป็นสีสันในทุกๆ วันก่อนการแข่งขันกีฬา ได้แก่ นักเรียนชั้น ม.๑ แสดงมังคละ ม.๒ แสดง 

คีตมวยไทย  ม.๓ ขยับกายสบายชีวี วิถีพุทธ  ม.๔ ยืดหยุ่น brain gym  ม.๕ แอโรบิก applied และ  

ม.๖ กระบองชีวจิต
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ชมรมต้นกลา้ทำาดศีรกีงไกรลาศในโครงการกลา้แผ่นดนิดว้ยเศรษฐกิจพอเพยีง มลีกัษณะ

เปน็การทำางานกลุม่ ใชห้ลกัธรรมในการทำางานเพือ่พฒันาตนเองและสงัคม ๔ ดา้น ไดแ้ก ่เทดิทนูสถาบนั 

ศาสนา วัฒนธรรม ส่ิงแวดล้อม และด้านสังคมโดยน้อมนำาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นหลัก

ในการดำาเนินงาน มุ่งม่ันในการนำาประสบการณ์และความรู้ไปปรับใช้ในการดำาเนินชีวิตตามหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงอย่างยั่งยืน ปลูกฝังความจงรักภักดีที่มีต่อสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ 

ดำาเนินกิจกรรมจิตอาสา อาทิ ตั้งสัจจะออมเงินวันละ ๑ บาท ใส่กระบอกไม้ไผ่เพื่อนำาเงินไปช่วยเหลือ

ผู้ท่ีลำาบากยากไร้ในโอกาสต่างๆ ช่วยสร้างบ้านให้เพื่อนนักเรียนที่ขาดแคลนทุนทรัพย์ บริจาคช่วย 

ผู้ประสบภัย นัดกันไปใช้แรงช่วยดูแลคนชราที่ถูกทอดทิ้ง ช่วยซักผ้า ถูบ้าน ยกร่องปลูกพืชผักสวนครัว 

จัดตั้งกลุ่มจิตอาสาเก็บขยะในบริเวณโรงเรียนและถนนของชุมชนหน้าโรงเรียนร่วมมือกันพัฒนาวัด 

ใกล้บ้านให้สะอาดตา ขัดห้องน้ำา ถูศาลา ล้างจานชามในวันที่มีการทำาบุญ

สวนกล้วยสร้างชาติ ตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ให้นักเรียนฝึกคิดวิเคราะห์เรื่อง

ความพอประมาณ ความมีเหตุผล มีภูมิคุ้มกัน ให้มีความรับผิดชอบ ขยัน ซ่ือสัตย์ ต่อยอดเป็นโครงงาน

พืชบ้าน สร้างชาติ สร้างงาน สร้างอาชีพในอนาคต อาทิ การใช้ใบตองทำาบายศรีในพิธีการต่างๆ 

การทำากระทง การทำาผลิตภัณฑ์อาหารคาวหวานจากกล้วยและมะละกอ การทำาโครงงานยางกล้ว  

เนรมิตผ้าสวย สืบสานวิธีการแทงหยวก การแกะสลักมะละกอ การจัดโต๊ะอาหารโดยใช้วัสดุธรรมชาติ 

โครงงานไม้ไผ่จักสาน โครงงานสิ่งประดิษฐ์จากไม้ไผ่

โครงการนักสืบสุขภาพ (ยุวสคบ.) การจัดกิจกรรมโรงเรียนยึดหลักไตรสิกขาเป็นแกนกลาง 

ในการจัดการเรียนรู้ ทั้งระบบกิจกรรมนักเรียนที่บูรณาการกับกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน โดยเฉพาะการ

บรหิารงานโรงอาหารของโรงเรยีนให้เปน็ศนูยก์ลางการเรยีนรู ้การคุ้มครองสทิธิผ์ูบ้รโิภค กระตุน้จติสำานกึ
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ในการรักษาสุขภาพให้แข็งแรงด้วยการเลือกบริโภคอาหารสะอาด ถูกหลักอนามัย ปราศจากสิ่งเจือปน 

จัดให้ผู้ค้าในโรงอาหารทำาอาหารเพื่อสุขภาพ อาหารมังสวิรัติ สัปดาห์ละอย่างน้อย ๒ ครั้ง แม่ค้า 

มกีารปอ้งกนัตนเองเกบ็ผม มอืเลบ็สะอาด มผีา้กันเปือ้น ภาชนะใสอ่าหารถูกสขุลกัษณะ นักเรยีนท่ีเปน็

ยุวสคบ. ร่วมกับหน่วยงานภายนอกตรวจสารปนเปื้อนในอาหาร ๙ ครั้งในภาคเรียน เก็บข้อมูล  

ประเมินผล มอบป้ายอาหารสะอาด รสชาติอร่อยให้แก่ร้านค้าที่ผ่านการประเมิน

แอโรบิก applied เป็นการออกกำาลังกายท่ีบูรณาการท้ังการรำามังคละ คีตมวยไทย รวมถึง

โยคะอย่างเหมาะสม ลงตัว โดยมีผ้าขาวม้า กระบอง ไม้พลอง เป็นตัวช่วยในการออกกำาลังกายด้วย 

ฝึกฝนทุกวันอังคารของสัปดาห์โดยนักเรียนแกนนำาชมรมทูบีนัมเบอร์วัน และขยายผลสู่นักเรียนระดับ

ชั้นอื่นๆ จัดเป็นกิจกรรมออกกำาลังกายต้านภัยยาเสพติด

มังคละ แนวคิดในการรำามังคละในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ เน้นให้นักเรียนทุกคนรำาได้ 

เนื่องจากสรีระของเด็กอายุ ๑๑ – ๑๒  ปี สามารถฝึกหัดได้ง่ายกว่า ไม่เน้นเรื่องการแต่งองค์ทรงเครื่อง 

สามารถฝึกรำามังคละได้ทั้งที่อยู่ในชุดนักเรียนหรือชุดกีฬาของโรงเรียน นักเรียนทุกคนทำาในสิ่งเดียวกัน 

ทำาใหไ้มเ่คอะเขิน กลา้แสดงออก และยงัเกดิประโยชนใ์นการคดันกัเรยีนทีร่ำาไดอ้อ่นชอ้ยสวยงามไปเปน็

ตัวรำาของโรงเรียนเมื่อขึ้นสู่ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔ ออกไปแสดงสืบสานศิลปวัฒนธรรมที่ดีงามของ

ไทยให้เป็นที่รู้จักอย่างแพร่หลาย จนเป็นเอกลักษณ์ของโรงเรียน

ขยับกายสบายชีวี วิถีพุทธ การออกกำาลังกายทำาให้กลไกของร่างกายได้เคลื่อนไหว ทำาให้ 

แขง็แรง ตลอดจนทำาใหส้ขุภาพจติด ีการออกกำาลงักายท่ีไมจ่ำาเปน็ตอ้งอาศัยพืน้ท่ี หรอือุปกรณท่ี์ยุง่ยาก  

สามารถฝึกได้ทุกที่ ทุกเวลา ไม่จำากัดเพศ วัย หรือเชื้อชาติ โดยหลวงปู่พุทธะอิสระ วัดอ้อมน้อย 

ได้ประยุกต์วิธีการฝึกสติปัฎฐานสูตรบูรณาการกับการออกกำาลังกาย เรียกว่า “ขยับกายสบายชีวี วิถี

พุทธ” ที่บริหารได้ทั้งกายและบริหารจิต ขยายผลให้แก่นักเรียนทุกคน และสู่หน่วยงานภายนอกให้รู้จัก

อย่างแพร่หลาย

รำากระบองชีวจิตเพื่อสุขภาพ เป็นกิจกรรมการออกกำาลังกายที่ผสมผสานกันอย่างลงตัวทั้ง

โยคะ รำามวยจีนหรือไทเก็ก และช่ีกง เป็นการออกกำาลังกายท่ีได้ประโยชน์สูงสุด และเหมาะสำาหรับบุคคล

ทุกเพศทุกวัย ใช้ความเร็วต่ำา มีแรงกระแทกต่ำา จึงแทบไม่มีผลกระทบต่อผู้ออกกำาลังกาย โดยเฉพาะในกลุม่

ผูส้งูอายสุามารถทำาไดอ้ยา่งไม่ยุง่ยากท้ังทีบ่า้นหรอืรวมกลุม่กับเพือ่นๆ ในชมุชน และทีส่ำาคัญยงัเป็นการ

ออกกำาลังกายท่ีประหยัดเหมาะสำาหรับสภาพเศรษฐกิจในปัจจุบัน เพราะใช้อุปกรณ์เพียงท่อพีวีซีชิ้นเดียว 

ใช้หลักการของระบบไอโซเมตริก (การใช้แรงดัน-แรงต้าน) และระบบไอโซโทนิก (การใช้น้ำาหนักจาก

ร่างกายเป็นพลังต้านโดยให้แขนหรือมือสร้างแรงดันขึ้นจากพื้น) รวมทั้งหลักการของออสทีโอพาธี คือ

การบริหารกระดูกสันหลัง ตลอดจนหลักสมาธิ เป็นการออกกำาลังที่ฝึกฝนจิตใจไปพร้อมกัน 



๑๖

 นางสาวสายทิพย์ อ๊อดพันธ์

“การจัดการเรียนรู้จะมีครูใหญ่ระดับช้ัน ม.ปลาย นำาไปต่อยอดกับชุมชน นำาองค์ความรู้

ของทุกกลุ่มสาระมาให้เด็กคิดในลักษณะของโครงงาน เช่น โครงงานวิทยาศาสตร์  

โครงงานสังคม เรามองว่าการสอนแบบโครงงานสามารถสอนได้ทุกกลุ่มสาระ แม้ว่า

การสอนแบบโครงงานจะไม่ยั่งยืน แต่ถ้าเราสอนให้เขา “คิดเป็น” ไม่ว่าเขาจะทำาอะไร 

เขาก็สามารถทำาได้”

โรงเรียนกงไกรล�ศวิทย�

ที่อยู่ ๑๔๗  หมู่ ๔ ตำาบลไกรกลาง อำาเภอกงไกรลาศ จังหวัดสุโขทัย ๖๔๑๗๐

 โทรศัพท์ ๐ – ๕๕๖๙ – ๑๒๒๑  โทรสาร ๐ – ๕๕๖๙ – ๑๒๘๘ 

 website : www.kl.ac.th

สังกัด สำานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๓๘

ระดับชั้นที่เปิดสอน

 มัธยมศึกษาปีที่  ๑ – ๖

 ครู ๗๑ คน  นักเรียน ๑,๑๗๐ คน

ผู้อำานวยการ นางวารินทร์ เหลืองสุวรรณ

แกนนำาขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

 นางยุพิน ม่วงเขียว

 นางสาวชรินยา สุขย้อย



๑๗

โรงเรียนเทศบาลจามเทวีใช้ “ฐานทุนเดิม” เรื่องการเกษตรมาขับเคลื่อนหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง พัฒนาเป็นแหล่งเรียนรู้ใหม่ใช้ชื่อว่า “อุทยานการศึกษา” ให้นักเรียน

เรยีนรูห้ลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงผา่นฐานกจิกรรม เนน้ใหค้รวูเิคราะหห์ลกัสตูรและ

ทำาวจัิย มกีารตดิตามงานและแผนการเรยีนการสอนอยา่งตอ่เนือ่ง บรูณาการ ๘ กลุม่สาระ 

ให้ครูได้มีการออกแบบการเรียนรู้ร่วมกัน จึงช่วยลดความซ้ำาซ้อนของการเรียนลงได้ 

โรงเรียนเทศบาลจามเทวี ได้จัดทำาโครงการศึกษาการนำาวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงในการ

พฒันาโรงเรยีนอยา่งยัง่ยนื ซึง่เปน็โครงการย่อยภายใตแ้ผนปฏบิตักิาร 2๑ ระดบัทอ้งถ่ินเทศบาล

เมอืงลำาพนู เปน็โครงการทีน่ำาแนวทางการดำาเนนิงานดา้นเกษตรกรรมผสมผสาน และระบบนเิวศ

ธรรมชาติมาใช้ในการจัดการส่ิงแวดล้อมในโรงเรียน นอกจากนี้ยังเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ศึกษา 

รู้จักช่วยเหลือตนเองให้อยู่ในสังคมและสภาพเศรษฐกิจปัจจุบันได้อย่างมีความสุข ไม่เป็นปัญหาของ

สังคม รู้จักคิด รู้จักใช้ประโยชน์ในส่ิงท่ีอยู่ใกล้ตัว สามารถเป็นแบบอย่างในการประกอบอาชีพได้ รวมท้ัง

เป็นตัวอย่างให้ชุมชนได้เข้ามาศึกษาดูงาน โดยจัดแหล่งเรียนรู้เป็นอุทยานการศึกษา ๑๗ อุทยาน

อุทย�นก�รศึกษ�
แหล่งเรียนรู้ของเทศบ�ลจ�มเทวี



๑๘

“ทำ�ไปเรียนรู้ไป”	ใน	“อุทย�นก�รศึกษ�”
“อุทยานการศึกษา” คือแหล่งเรียนรู้สำาคัญของโรงเรียนเทศบาลจามเทวี และยังเป็นแหล่ง

เรียนรู้ใหม่ๆ ของครูด้วยเช่นกัน ท้ังน้ีการดำาเนินงานในอุทยานการศึกษาจะมีลักษณะ “ทำาไปเรียนรู้ไป” 

โดยมีแนวทางคือเน้นให้ครูวิเคราะห์หลักสูตรและทำาวิจัย มีการติดตามงานและแผนการเรียนการสอน

อย่างต่อเนื่อง 

ระยะแรกโรงเรยีนเทศบาลจามเทวไีด้รบัการชว่ยเหลอืจากเทศบาลและผูป้กครองของนกัเรยีน 

ด้วยการช่วยสร้างไร่นาสาธิต เพื่อเป็นแหล่งเรียนรู้ใหม่แก่นักเรียนในโรงเรียน 

 แนวคิดของโครงการ เป็นกิจกรรมที่บูรณาการเรียนการสอนที่สอดคล้องกับวิถีชีวิตของ

คนไทย กับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และการปฏิบัติแบบมีส่วนร่วมทั้ง

โรงเรียนและชุมชน เพื่อให้เทศบาลเมืองลำาพูนสามารถพัฒนาต้นแบบการจัดการสิ่งแวดล้อมใน

ระดับโรงเรียนและวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงท่ีสามารถนำาไปเผยแพร่สู่องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน

อื่นๆ และเพื่อเป็นข้อมูลสนับสนุนการเรียนการสอนแบบบูรณาการ และการพัฒนาหลักสูตร 

การเรียนการสอนของท้องถิ่นได้

๘	กลุ่มส�ระ	๕	หน่วยก�รเรียนรู้
โรงเรยีนเทศบาลจามเทวไีดร้บัทนุสนับสนุนจากสถาบนับณัฑติพฒันบรหิารศาสตร ์หรอื NIDA 

ให้จัดทำาหลักสูตรเศรษฐกิจพอเพียง เพิ่มรายวิชา “เกษตรเศรษฐกิจพอเพียง” เป็นวิชาเพิ่มเติมจาก 

การเรียนปกติ ๙ วิชา เป็น ๑๐ วิชา โดยใช้ฐาน “เกษตรกรรม” ซึ่งเป็นทุนเดิมของโรงเรียน เนื่องจาก



๑๙๑๙

โรงเรยีนเทศบาลจามเทวเีปน็โรงเรยีนกึง่ชนบท การเพิม่วชิาดังกลา่วจงึเหมาะสมกบับรบิทของโรงเรยีน 

โดยบูรณาการกับ ๘ กลุ่มสาระการเรียนรู้ ใช้วิชาการงานอาชีพฯ เป็นแกน ใช้เวลาเรียน ๔๐ ชั่วโมง 

ต่อปี จัดการเรียนการสอนตั้งแต่ระดับชั้นอนุบาลไปจนถึงชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ 

การออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ ได้นำาหลักสูตรการศึกษาปี ๒๕๔๔ มาวิเคราะห์ โดยเลือก

หน่วยการเรียนรู้ ซึ่งแบ่งออกเป็น ๕ หน่วยการเรียนรู้ คือ ๑.พืชผักรักษ์ไทย 2.ไร่นาสาธิต ๓.ชีวิต

จิ้งหรีดน้อย ๔.สับซอยหมักเพิ่มคุณค่า และ 5.เลี้ยงปลาได้ประโยชน์ โดยทั้งหมดเป็นกิจกรรมที่มี

อยูใ่น “อทุยานการเรยีนรู”้  ทำาใหค้รไูมต่อ้งไปคดิเพิม่ เพยีงแตไ่ปหยบิจบัเอาสิง่ของทีม่อียูใ่นโรงเรยีน

มาปรบัใชใ้หเ้ขา้กบัหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ตวัอยา่งเชน่ “พชืผกัรกัษไ์ทย” เปน็เรือ่งทีเ่ดก็ๆ 

จะได้เรียนรู้ ตั้งแต่เริ่มเตรียมดิน การปลูกพืช รวมถึงวิชาการคำานวณ หรือวิชาคณิตศาสตร์ 

“ชีวิตจิ้งหรีดน้อย” แม้ดูเหมือนจะเป็นเรื่องของวิชาวิทยาศาสตร์ล้วนๆ โดยเฉพาะการศึกษา

วงจรชีวิตของจิ้งหรีด แต่วิชานี้ เด็กๆ จะได้เรียนรู้การทำาอาหาร รู้จักคุณค่าและประโยชน์ของจิ้งหรีดซึ่ง

เป็นอาหารพื้นบ้าน ผลผลิตจากจิ้งหรีด เด็กอาจจะนำามาเป็นอาหาร เอาไปขายหรือเอาไปกินที่บ้าน  

ซึ่งอยู่ในกลุ่มสาระวิชาการงานอาชีพฯ 

“สับ ซอย หมัก เพิ่มคุณค่า”  เป็นการเรียนรู้เรื่องการทำาน้ำาหมักชีวภาพหรือ “น้ำา EM”  ใน

หนว่ยการเรยีนรูน้ีจ้ะมวีชิาคณติศาสตรส์อดแทรกอยูคื่อเรือ่งของการคำานวณ  วิชาวิทยาศาสตร ์จะเปน็

เรือ่งของจลุนิทรยีใ์นน้ำาหมกั วชิาเกษตรก็เปน็เรือ่งการผลติน้ำาหมกัชวีภาพ การนำาผลผลติไปใชร้ดตน้ไม ้

ใช้เป็นยาฆ่าแมลง น้ำายาล้างห้องน้ำา เป็นการผลิตเพื่อใช้ เหลือจึงนำาไปขายในชุมชน เด็กๆ ได้เรียนรู้

เรื่องการนำากลับมาใช้ใหม่ของวัสดุเหลือใช้โดยเฉพาะเศษอาหาร ที่เป็นประโยชน์มากที่สุดคือเอามา 

ใช้เป็นน้ำายาล้างห้องน้ำาในโรงเรียนซึ่งสามารถประหยัดงบประมาณของโรงเรียนได้หลายร้อยบาท และ

ที่สำาคัญไม่มีสารตกค้างหลงเหลือในดินอีกด้วย

หน่วยการเรียนรู้ท้ัง ๕ หน่วยน้ี เป็นการเรียนรู้ร่วมกันระหว่างนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๑ จนถงึ

ประถมศึกษาปีที่ ๖ ใช้เวลาในการเรียน ๑ ชั่วโมงต่อสัปดาห์ โดยกำาหนดให้วันอังคารเป็นวันเรียนรู้และ

ลงมือปฏิบัติ บางครั้งการเรียนเกี่ยวกับทฤษฎีจะให้ใบงานที่แตกต่างกันออกไป เช่น ป.๑ เรียนเรื่องข้าว



๒๐

จะเริม่จากการเพาะเมลด็ข้าว ในขณะที ่ป.๔ – ป.๖ จะลงลกึในเรือ่งขัน้ตอนการหวา่นและเกบ็เกีย่วขา้ว 

โดยตัวชี้วัดและการประเมินผลก็จะแตกต่างกันไปตามระดับชั้น

อย่างไรก็ตาม นอกเหนือจาก “5 หน่วยการเรียนรู้”  โดยมี  ๘ กลุ่มสาระวิชาเป็นตัวเสริม 

ในการสอน กิจกรรมที่ครูในโรงเรียนเทศบาลจามเทวีคิดร่วมกันคือ “กิจกรรมวันสำาคัญในรอบปี”  

โดยครูมองวา่หลายๆ กจิกรรมไมม่ใีนระบบการเรยีนการสอน ทำาใหเ้ดก็ๆ อาจหลงลมืบางกจิกรรม หรอื

บางประเพณีไป และเพื่อเป็นการรื้อฟื้น รักษา และอนุรักษ์วัฒนธรรมประเพณีของคนล้านนา ครูจึงคิด

ทำากิจกรรมวันสำาคัญในรอบปีขึ้นมา 

ใช้	“องค์คว�มรู้”	จ�กชุมชน
กิจกรรมการเรียนการสอนของโรงเรียนเทศบาลจามเทวีเน้นใช้  “องค์ความรู้” ในชุมชนเป็นหลัก 

ซึ่งหากนำาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปวิเคราะห์  ก็จะพบว่า เด็กๆ จะได้เรียนรู้เรื่องการสร้าง 

“ภูมิคุ้มกัน” แก่ตนเอง โดยการใช้วิชา “การงานอาชีพ” เป็นวิชาหลักในการพัฒนาหลักสูตรการเรียน

การสอนของโรงเรียน โดยมี “5 หน่วยเรียนรู้” เป็นแนวทาง มี ๘ สาระวิชาเป็นตัวเสริมในการสอน

สำาหรบัการออกแบบการเรยีนรู.้..หลกัความพอประมาณอยูท่ี่การมองเรือ่งใกลต้วั ไมว่่าจะเปน็

เร่ืองของหลักสูตรท่ีมาจาก “ภูมิปัญญา” อาทิ จ้ิงหรีดน้อย หรือ สับ ซอย หมักเพ่ิมคุณค่า เป็นการดึงเอา

เร่ืองราวและวิถีชีวิตของชุมชนมาปรับเป็นหลักสูตร โดยไม่ลืมท่ีจะดึงครูภูมิปัญญาในโรงเรียนมาช่วยสอน 



๒๑

เพร�ะแรงหนุนจ�กผู้อำ�นวยก�ร
ปัจจัยที่ทำาให้โรงเรียนเทศบาลจามเทวีเดินหน้าขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ในโรงเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพคือ ผู้อำานวยการโรงเรียนที่เปิดโอกาสให้มีชั่วโมงเศรษฐกิจพอเพียง

ทกุวนัองัคารตอนบา่ย ดงัน้ัน เมือ่ถงึชัว่โมงของคณุครทูา่นไหน หรอืจะสอนหนว่ยไหนกจ็ะพาเด็กๆ ไป

ทีอ่ทุยานการศกึษา อาทเิชน่ สปัดาหน์ีส้อน “พชืผกัรกัษไ์ทย” แตล่ะรายวชิากจ็ะดำาเนนิการสอนกนัเอง 

โดยวิชาภาษาไทย อาจสอนเรื่องของการแต่งกลอน  วิชาเกษตรสอนเรื่องการปลูกผัก ส่วนวิชาศิลปะก็

เปน็การวาดรปู...ซึง่การออกแบบการเรยีนการสอนในลกัษณะน้ี ทำาใหค้รไูด้ออกแบบการเรยีนรูร้ว่มกัน 

ช่วยลดความซ้ำาซ้อนของการเรียนลงได้  นักเรียนสามารถคิดเชื่อมโยงอย่างเป็นระบบมากขึ้น 

ผลของการวางแผนการสอนรว่มกนัของครผููส้อน คอืหากครผููส้อนประจำาวชิาทา่นใดตดิภารกจิ 

ครูท่านอืน่กส็ามารถสอนแทนได ้เพราะครไูด้ออกแบบแผนการเรยีนรูด้้วยกัน จงึมคีวามเขา้ใจในแผนการ

สอนของวิชาอื่นๆ ด้วย

แผนทดสอบคว�มเข้�ใจหลักปรัชญ�ของเศรษฐกิจพอเพียง
อย่างไรก็ตามเพื่อทดสอบว่านักเรียนเข้าใจและสามารถนำาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ไปใช้ในชีวิตประจำาวันได้ โรงเรียนเทศบาลจามเทวีจึงได้ทำาแผนทดสอบ ซึ่งเป็นการออกข้อสอบเนื้อหา

เกี่ยวกับการใช้หลักคิดของเศรษฐกิจพอเพียง ๑๐ ข้อเพื่อเป็นการวัดผลตามโจทย์ 

๑. การค้นหาเว็บไซต์ ด้วยการให้นักเรียนไปค้นหาเว็บไซต์เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงว่ามี

เว็บไซต์ใดบ้าง เพื่อให้นักเรียนได้ศึกษาและอ่านทำาความเข้าใจ 

2. ใสใ่จความหมายเศรษฐกจิพอเพยีง ใหน้กัเรยีนหาความหมายของหลกั ๓ หว่ง ๒ เงือ่นไข 

๔ มิติ ว่าความพอประมาณคืออะไร ความมีเหตุผลคืออะไร การมีภูมิคุ้มกันเป็นอย่างไร รวมไปถึง 

ความรู้คู่คุณธรรมเป็นอย่างไร

๓. เรยีงถอ้ยรอ้ยคำา เปน็การหาพระราชดำารสัทีเ่กีย่วกบัเศรษฐกจิพอเพยีงดา้นการศกึษา และ

ให้นักเรียนเลือกพระราชดำารัสของในหลวงที่นักเรียนรู้สึกชอบมากที่สุด พร้อมอธิบายเหตุผลว่าชอบ

เพราะอะไร และได้นำาพระราชดำารัสของในหลวงไปประยุกต์ใช้อย่างไรบ้าง เพื่อฝึกให้นักเรียนคิดตาม

และทำาความเข้าใจถึงหลักคิดเศรษฐกิจพอเพียง

๔. แจม่ชดัในความคดิเหน็ ใหนั้กเรยีนเลอืกพระราชดำารัสของในหลวงมา ๑ ขอ้ พรอ้มแสดง

ความคิดเห็นว่าเห็นด้วยหรือไม่อย่างไร เพื่อฝึกให้นักเรียนรู้จักวิเคราะห์
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5. ซ่อนเร้นในความรู้ เป็นการให้โจทย์ ๑๐ ข้อเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงโดยไม่ใช้คำาว่า

เศรษฐกิจพอเพียง ให้นักเรียนกาเครื่องหมายถูกและผิด หน้าข้อที่คิดว่าถูกหรือหน้าข้อที่คิดว่าผิด เพื่อ

ฝึกการวิเคราะห์หลักคิดในเรื่องความมีเหตุผล พอประมาณ ภูมิคุ้มกันและความรู้คู่คุณธรรม หากต้อง

นำาไปใช้ในชีวิตประจำาวัน

นางวิภา บุญส่ง 

“เราต้องเป็นแบบอย่างที่ดีให้กับเด็ก แล้วเด็กจะเชื่อในสิ่งที่เราสอน เชื่อในสิ่งที่เรา

ให้ทำา และวิธีการสอนเด็กโตจะเป็นอีกแบบหนึ่ง เด็กเล็กก็เป็นอีกแบบหนึ่ง แม้จะ

ไมต่รงกบัแผนทีเ่ราวางไว้ก็ตาม...แตอ่ยูท่ีก่ารออกแบบ จะไมต่ายตวั และขึน้อยูกั่บ

ตวัผูเ้รยีนเปน็หลกั การใหก้ารบา้นจะใหก็้ตอ่เมือ่เด็กได้เรยีน และครตูอ้งการจะเสรมิ

ให้เขาได้ทำาต่อ หรือครูเห็นว่าเขาทำาไม่ได้ จึงจะมอบการบ้านให้เด็กนักเรียนทำา”

โรงเรียนเทศบ�ลจ�มเทวี

ที่อยู่ ๑๒๕ จามเทวี ตำาบลในเมือง อำาเภอเมืองลำาพูน จังหวัดลำาพูน ๕๑๐๐๐

 โทรศัพท์ ๐ - ๕๓๕๑ - ๑๗๔๔

 E-mail: chamdevischool@gmail.com

 www.chamdevi.com

สังกัด เทศบาลเมืองลำาพูน

ระดับชั้นที่เปิดสอน 

 อนุบาล - ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ 

 ครู ๑๔ คน  นักเรียนประมาณ ๑๐๐ คน

ผู้อำานวยการ นางกรรณิการ์ มาบุญมี

แกนนำาขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

 นางวิภา บุญส่ง

 นายประสาน วงศ์ฝั้น
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โรงเรียนบ้านหนองบัวแดง ขับเคล่ือนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโดยเน้นการมีส่วนร่วม

ของทุกฝ่าย ไม่ว่าจะเป็นบุคลากรในโรงเรียน ครู นักเรียน ชุมชน กรรมการสถานศึกษา 

ปราชญ์ชาวบ้าน องค์กรและหน่วยงานราชการ เริ่มจากผู้บริหารศึกษาหาความรู้ ทำาความ

เขา้ใจหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพียง จากนัน้จึงสง่เสรมิสนบัสนนุใหค้รเูขา้รบัการอบรม

เพื่อเรียนรู้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ร่วมกันจัดทำา “วิสัยทัศน์” ของโรงเรียนเพื่อ

ให้สอดคล้องกับบริบทของชุมชนและวัยของผู้เรียน ให้เด็กลงมือปฏิบัติและถอดองค์ความรู้ 

โดยใชแ้หลง่เรยีนรูแ้ละฐานการเรยีนรูเ้ปน็เครือ่งมอื เนน้การจัดบรรยากาศและสิง่แวดลอ้ม

ทีเ่หมาะกบับริบทของโรงเรยีน และจัดใหชุ้มชน วดั มีสว่นร่วมในกจิกรรมของโรงเรียน โดย

ดำาเนินการอย่างเป็นธรรมชาติ เพื่อให้ทุกคนทุกฝ่ายพูดภาษาเดียวกัน

โรงเรยีนบา้นหนองบวัแดง  มพ้ืีนทีจ่ำานวน ๔๐ ไร ่ตัง้อยูใ่นชนบท ผูป้กครองสว่นใหญม่ฐีานะ

ยากจน ประกอบอาชพีเกษตรกรรม บางครอบครวัมปีญัหาหยา่รา้งสงู ทำาใหน้กัเรยีนสว่นใหญต่อ้งอาศยั

สิ่งดีๆ	ที่โรงเรียนบ้�นหนองบัวแดง		
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อยูก่บัปูย่า่ตายาย และญาตพิีน่อ้ง สภาพแวดลอ้มเหลา่นีเ้ปน็ปจัจยัเสีย่งทีก่อ่ใหเ้กดิปญัหาดา้นการเรยีน 

คุณธรรม จริยธรรม ตลอดจนพฤติกรรมของนักเรียน เช่น หนีเรียน ขาดความรับผิดชอบ และก้าวร้าว 

เป็นต้น   

จากปญัหาดงักลา่ว โรงเรยีนจงึนอ้มนำาหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงมาขบัเคลือ่นในการ

ดำาเนินงานของโรงเรียน โดยจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาการเรียนการสอน คุณธรรม จริยธรรม รวมถึง

ศักยภาพของนักเรียนร่วมกับคณะกรรมการสถานศึกษา ผู้ปกครอง คณะครู ชุมชน วัด โดยมุ่งเน้นการ

ปฏบิตัจิรงิเพือ่ใหเ้กดิประสบการณท์ีด่ ีมทีกัษะการใชช้วิีต สามารถนำาไปปรบัใชใ้นชวิีตประจำาวันได้ และ

มุ่งหวังให้นักเรียนสามารถดำารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุขและเป็นสมาชิกที่ดีของสังคม

เริ่มต้นจ�กสิ่งดีๆ	ที่มีอยู่ในโรงเรียน
การขับเคล่ือนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียนบ้านหนองบัวแดง เร่ิมข้ึนในปี ๒๕๔๙ 

เมื่อครั้ง นายสมนึก จันทร์แดง เข้ามารับตำาแหน่งผู้อำานวยการ พบว่าเด็กนักเรียนส่วนใหญ่มีพ้ืนฐาน

การเรียนอยู่ในระดับต่ำากว่าเกณฑ์และเด็กบางคนอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้ ผู้ปกครองส่วนใหญ่นิยม

ส่งบุตรหลานไปเรียนในตัวเมือง ผอ.สมนึกจึงตั้งคำาถามว่าโรงเรียนบ้านหนองบัวแดงขาดอะไร  

มีอะไรดี และจะทำาอย่างไรกับสิ่งดีๆ ที่มีอยู่ จึงย้อนกลับมามองสิ่งที่โรงเรียนมี พบว่าโรงเรียนมี

พ้ืนท่ีมากกว่า ๔๐ ไร่ แต่ไม่ได้ใช้ให้เป็นประโยชน์ จึงคิดพลิกฟ้ืนผืนดินว่างเปล่าให้เกิดประโยชน์กับ

นักเรียน กอปรกับโรงเรียนมีกิจกรรมการเกษตรอยู่บ้างแล้ว จึงน่าจะสรา้งเปน็แหลง่เรยีนรูท้ีนั่กเรยีน

และชุมชนได้เข้ามาศึกษา
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หลงัจากนัน้ ผอ.สมนึกจงึพาคณะครไูปศกึษาดงูานโรงเรยีนตา่งๆ จดัอบรมใหค้วามรูแ้กค่ร ูแลว้

จงึรว่มกนักำาหนดนโยบายการทำางานทีส่อดคลอ้งกบับรบิทชมุชนและวยัของผูเ้รยีน โดยเนน้สง่เสรมิให้

เด็กเรียนรู้ด้วยการลงมือปฏิบัติผ่านฐานกิจกรรมการเรียนรู้ ที่สำาคัญมีการดึงวิทยากรผู้รู้ หรือปราชญ์

ชาวบ้านมาให้ความรู้กับนักเรียน จัดให้ชุมชน วัด มีส่วนร่วมในกิจกรรมของโรงเรียน โดยใช้หลัก “บ-ว-ร”  

ท้ังน้ี การจัดกิจกรรมโครงการต่างๆ ส่วนใหญ่โรงเรียนได้รับงบประมาณสนับสนุนจากองค์กร

ปกครองสว่นทอ้งถิน่ในลกัษณะทนุหมนุเวยีนในการดำาเนินกิจกรรม เชน่ โครงการขยะทองคำา ซึง่ทำาความ

รว่มมอืกับคณะสงัคมศาสตร ์มหาวทิยาลยัราชภฎัเชยีงราย ในการใหบ้รกิารสงัคม คอืบรหิารจดัการขยะ

ภายในโรงเรียนให้เกิดเป็นรูปธรรม มีการคัดแยกขยะอันตราย ขยะมีพิษ ขยะรีไซเคิล และให้ความรู้กับ

เดก็ เมือ่เดก็ไดค้วามรูก้น็ำาไปเลา่ให้ผูป้กครองฟงั จากนัน้นกัศกึษาทีม่าใหค้วามรูก้บัเด็กจะลงไปรว่มกนั

รณรงคใ์หค้วามรูแ้กช่มุชน เกดิเปน็ตวัอย่างและตน้แบบใหห้ลายๆ หน่วยงานทีม่าศึกษาดูงาน มกีารจดั

กิจกรรมร่วมกับการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย ในการน้อมนำาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

มาใช้ในโครงการชีววิถี เรื่องการพัฒนาชีวิตอย่างยั่งยืน ซึ่งสอดคล้องคู่ขนานไปกับการขับเคลื่อน 

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่สถานศึกษา  

นอกจากนี ้ยงัมกีารจดัการศกึษารว่มกับวัดในชมุชน นำาเด็กทีม่าบวชเณรเขา้มาเรยีนทีโ่รงเรยีน 

แมไ้มม่วีฒุ ิแตเ่รยีนเพือ่ใหอ้า่นออกเขยีนได ้และเรยีนเพือ่ใหเ้กดิทกัษะในดา้นความคดิ สว่นวดัจะใหก้าร

สนับสนุนช่วยเหลือโรงเรียนในเรื่องงบประมาณ อาหาร และสถานที่ พระวิทยากรให้ความรู้นักเรียน

เรือ่งคณุธรรม ผลทีเ่กดิขึน้คอื นกัเรยีนไดรั้บรางวัลนักเรยีนดีเด่นด้านคุณธรรมจรยิธรรม โรงเรยีนคุณธรรม

ดีเด่นระดับประเทศของธนาคารออมสินร่วมกับสำานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
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ทฤษฏี	C	D	S	L	
สำาหรับการบริหารจัดการ ผอ.สมนึกจะใช้ ทฤษฏี C D S L ซึ่งมาจากการถอดบทเรียนการ

ทำางานของตนเองจนเกิดเป็นสูตรการทำางาน ดังนี้ 

C-COPY หลังจากนำาคณะครูไปศึกษาดูงานตามสถานท่ีต่างๆ แล้ว ให้ครูแต่ละคนกลับมา 

ทบทวนว่างานท่ีดูน้ันมีอะไรท่ีครูสามารถนำามาใช้กับโรงเรียนได้บ้าง และแต่ละกิจกรรมดำาเนินงานอย่างไร 

มีวิธีการจัดการอย่างไร แล้วให้ครูสรุปออกมาเพื่อใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติงาน

D-DEVELOPMENT การพฒันาเพือ่ยกระดับและประยกุตใ์ชใ้หเ้หมาะสมกับบรบิทของโรงเรยีน 

โดยประเมินว่าโรงเรียนมีความเข้มแข็งและจุดด้อยตรงไหน อะไรคือปัญหา อะไรคือโอกาสที่จะนำามา

เป็นเงื่อนไขในการสร้างความสำาเร็จตามศักยภาพของทุนที่มี 

S-SUPPORT เมื่อครูแต่ละคนคิดและสามารถพัฒนาจนเกิดกิจกรรมท่ีเหมาะสมแล้ว จึงนำา 

ไปสู่ขั้นการสนับสนุน คือ สนับสนุนทั้งทางด้านจิตใจ กำาลังกาย และกำาลังเงิน ซึ่งจุดนี้คือที่มาของการ

เชื่อมโยงกับชุมชน และหน่วยงานต่างๆ จนเกิดเป็นเครือข่ายที่ทุกคนต่างมีส่วนร่วมในการสร้าง

กระบวนการเรียนรู้และจัดกิจกรรมให้แก่นักเรียน

L-LEARNING เมือ่เกดิกจิกรรม ฐานการเรยีนรู ้แหลง่เรยีนรู ้จงึนำาไปสูข่ัน้การเรยีนรูข้องนักเรยีน 

ครู รวมถึงชุมชนได้มาเรียนรู้งานจากกิจกรรมต่างๆ ผ่านการปฏิบัติจริง การแก้ปัญหา และการจัดการ 

อันนำาไปสู่การได้มาซึ่งองค์ความรู้ใหม่ร่วมกัน

จัดกิจกรรมแบบเชื่อมโยง	ก�รบริห�รแบบมีส่วนร่วม
นกัเรยีนโรงเรยีนบา้นหนองบวัแดงไดล้งมอืปฏบิตัจิรงิจากการทำากจิกรรม โดยแตล่ะคนจะเลอืก

รับผิดชอบฐานตามความถนัดและความสมัครใจ ได้เรียนปนเล่นทั้งในและนอกชั้นเรียน เกิดความ

สนุกสนานเพลิดเพลินกับการมาโรงเรียน ทั้งนี้เพราะกิจกรรมการเกษตรที่โรงเรียนจัดขึ้นนั้นไม่ต่างกับ

วิถีชีวิต และสิ่งรอบตัวของนักเรียนมากนัก ไม่ว่าจะเป็นการปลูกพืช เลี้ยงสัตว์ ทำานา ฯลฯ ที่ล้วนเป็น

แหล่งเรียนรู้ให้นักเรียนได้ฝึกทักษะ ความคิด การลงมือทำา การแก้ปัญหา และคุณธรรม เกิดเป็นความ

ภาคภูมิใจ มีความสุขกับการเรียนและยังมีตู้กับข้าวใบใหญ่ ที่มีอาหารไว้บริโภคอย่างไม่ขาดแคลน 

ฐานการเรยีนรูข้องโรงเรยีนจึงพฒันามาเปน็ลำาดบั จากการเรยีนรูแ้บบลองผดิลองถูกด้วยตนเอง 

รวมถึงภูมิปัญญาบอกเล่า ศึกษาเพิ่มเติมจากหน่วยงานอื่นๆ บ้าง เพื่อเอื้อต่อบริบทที่เหมาะสมกับ

ศักยภาพของโรงเรียนมากที่สุด โดยมีกิจกรรมเด่น คือ

๑. การรับประทานอาหารแบบพอเพียง (บุฟเฟ่ต์) เพื่อส่งเสริมคุณธรรมด้านความมีระเบียบ

วินัย มารยาท การรอคอย การช่วยเหลือแบ่งปัน และรู้จักพอประมาณในการรับประทานอาหาร ด้วยการ

ฝึกให้นักเรียนตักอาหารให้พอดีกับที่ตนเองจะรับประทาน โดยมีกติการ่วมกันว่า ตักมาแล้วต้อง 
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รับประทานให้หมด ก่อนรับประทานจะมีการกล่าวขอบคุณที่มาของอาหารแต่ละมื้อ เพื่อปลูกฝังให้

นกัเรยีนรูค้ณุคา่ของอาหาร ความยากลำาบากของชาวนา แมค่รวั คร ูผูป้กครอง และก่อนจะรบัประทาน

ตอ้งอยู่ในความเงียบ รอจนกวา่จะไดท้านพรอ้มกนัทกุคน เมือ่ทานเสรจ็รบัผดิชอบจานชามของตนเอง 

ล้างเก็บอย่างเรียบร้อย นอกจากนี้ ผลที่เป็นรูปธรรมที่ได้รับคือจากเดิมที่แม่ครัวหุงข้าววันละ ๒๕ ก.ก. 

ปัจจุบันเหลือวันละ ๑๗ ก.ก. เป็นการลดต้นทุนวัตถุดิบที่เป็นข้าว ซึ่งแต่เดิมนักเรียนมักจะรับประทาน

อาหารไมห่มดทำาใหเ้หลอืและกลายเปน็เศษอาหาร เมือ่จดัใหร้บัประทานอาหารแบบพอเพยีง นักเรยีน

ตกัอาหารเอง โดยใชก้ารพจิารณาถงึความพอเพยีงทีร่า่งกายของตนเองตอ้งการ ทำาใหอ้าหารทีน่กัเรยีน

ตักมารับประทานหมดจานไม่เหลือแม้แต่เศษอาหาร

2. การผลิตก๊าซชีวภาพจากมูลสัตว์  เป็นกิจกรรมที่สามารถนำาพลังงานทดแทนมาใช้แทน

เชื้อเพลิงต่างๆ  ประโยชน์ที่ได้จากการทำาบ่อก๊าซชีวภาพมี ๓ ด้าน คือ ด้านพลังงาน ให้ความร้อน ผลิต

กระแสไฟฟา้ ใชก้บัเครือ่งยนต ์ดา้นปรบัปรงุสภาพแวดลอ้ม ขจดักลิน่เหมน็ แมลงวนั และดา้นการเกษตร  

เช่น การทำาปุ๋ย ทำาเป็นอาหารสัตว์ โดยโรงเรียนได้นำามูลสัตว์จากหมู ไก่ วัว ควาย ที่เลี้ยงไว้มาหมักบ่ม

ไวจ้นมปีรมิาณมากๆ แลว้ตอ่ทอ่กา๊ซไปยงัโรงอาหารของโรงเรยีนเพือ่ใชห้งุตม้ประกอบอาหารกลางวนั

ให้นักเรียน เป็นการใช้พลังงานทดแทนอย่างคุ้มค่าและเกิดประโยชน์สูงสุด
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ก�รเรียนก�รสอนเน้นที	่“ก�รลงมือทำ�”
โรงเรยีนบา้นหนองบวัแดงเปน็โรงเรยีนประถมศึกษา  มกีารบรูณาการหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงสู่การเรียนการสอน โดยกำาหนดหลักสูตร “หน่วยพอเพียง” ให้นักเรียนต้ังแต่ช้ันอนุบาล – ป.๓ 

เรียนรู้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงผ่านการทำาความรู้จักสถานที่หรือแหล่งเรียนรู้ภายใน

โรงเรียน เช่น ฐานสิ่งแวดล้อม ฐานพืช ฐานสัตว์ ฐานประมง สอดแทรกด้วยการตอกย้ำา ซ้ำาทวนด้วย

การพูด การตั้งคำาถาม ซึมซับจากการปฏิบัติ ระดับชั้น ป.๔ – ป.๖ ครูจะเริ่มสอดแทรกเรื่องของ

วิชาการ โดยการถอดบทเรียน วิเคราะห์หลัก ๓ ห่วง 2 เงื่อนไขเข้าไปด้วย เพราะเด็กวัยนี้จะเริ่ม

คิดวิเคราะห์ได้ ฉะนั้นเด็กนักเรียนของโรงเรียนบ้านหนองบัวแดงจะเริ่มจากการลงมือปฏิบัติก่อน 

ในชว่งเดก็เลก็ และเพิม่เตมิดา้นวชิาการหรอืทฤษฎีในระดับชัน้ ป.๔ – ป.๖ โดยทุกกิจกรรมตอ้งสอดคลอ้ง

และใหน้กัเรยีนเหน็ความเชือ่มโยง เชน่ เรือ่งของการทำาน้ำายาอเนกประสงค ์ทำาแลว้นำามาใชท้ีโ่รงอาหาร

ล้างถ้วยล้างจาน ถูห้อง ก๊าซชีวภาพนำามาใช้หุงต้มในโรงเรียน  กิจกรรมต่างๆ เหล่านี้ถือเป็นวิถีที่ชุมชน

มีเป็นทุนเดิมอยู่แล้ว แต่โรงเรียนนำามาผนวกโดยเชิญปราชญ์ชาวบ้านมาให้ความรู้กับนักเรียนเพิ่มเติม 

ด้านงานวิชาการ โรงเรียนบ้านหนองบัวแดง จะใช้กลุ่มสาระสังคมศึกษาฯ เป็นแม่บท แล้วนำา

มาผนวกกับกลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์  ภาษาไทย ภาษาต่างประเทศเพื่อให้เด็กได้เรียนรู้  

โดยโรงเรียนจะเน้นที่สาระภาษาไทย เรื่อง การอ่าน การพูด และการคิดวิเคราะห์ มุ่งส่งเสริมให้เด็ก 

อ่านได้ก่อน โรงเรียนบ้านหนองบัวแดงได้จัดกิจกรรมก่อนเปิดภาคเรียนทุกครั้งจะมีการเข้าค่ายเด็ก  

เด็ก ป.๑ – ป.๓  เข้าค่ายแบบไปเช้าเย็นกลับ ๒ วัน  ส่วนเด็ก ป.๔ – ป. ๖ เข้าค่าย ๓ วัน ๒ คืน เพื่อ

ใหเ้ดก็มสีว่นรว่มในการแกป้ญัหาโรงเรยีน  โดยทำาขอ้ตกลงรว่มกนั และมกีารจดักจิกรรมตอ่เนือ่งตลอด 

ท้ังท่ีวดั โรงเรยีน และชมุชน โดยบางครัง้ใหเ้ด็กไปเรยีนรูกั้บปราชญช์าวบา้นบา้ง ครพูยายามหารปูแบบ
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การเรียนรู้ที่หลากหลาย ชวนเด็กลงมือทำาก่อน เมื่อเด็กทำาเป็นแล้วครูจะถามเด็กว่าได้อะไรจากการทำา  

จากในอดีตไม่เคยมีการตั้งคำาถามว่าสิ่งเหล่านี้คือความพอเพียง มีเหตุมีผล มีภูมิคุ้มกันอย่างไร แต่

ปัจจุบันครูเริ่มถามเด็กๆ แล้ว บางครั้งเด็กเล็กๆ อาจจะตอบไม่ได้ แต่เขาปฏิบัติอยู่ตลอดเวลา

ผลที่เกิดขึ้น
หลังจากที่โรงเรียนบ้านหนองบัวแดงได้น้อมนำาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเข้ามาใช้ใน

การเรียนการสอน พบว่านักเรียนมีคะแนนประเมินผล O-NET สูงขึ้น เกินขีดจำากัดล่าง ที่สำาคัญคือเด็ก

สามารถนำาความรู้ที่ได้ไปใช้ต่อในครอบครัวได้ เช่น เดิมชุมชนมีการใช้ยาฆ่าแมลงเป็นจำานวนมาก แต่

เมื่อเด็กๆ แนะนำาให้คนในชุมชนหันมาใช้สารอินทรีย์ ปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชนจึงลดลง

ก�รบริห�รจัดก�รศูนย์ก�รเรียนรู้ฯ
การบริหารจัดการศูนย์การเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงด้านการศึกษาของ

โรงเรียนบ้านหนองบัวแดง เริ่มต้นจากการสร้างครูแกนนำาให้สามารถเป็นวิทยากรได้ โดยให้ทุกคน 

สลับกันทำาหน้าท่ี ผู้บริหารมีหน้าท่ีสร้างความม่ันใจให้ครู ด้วยการมอบหมายงานให้รับผิดชอบ ให้โอกาส 

ผลักดันให้ครูแต่ละคนไปศึกษาหาความรู้ เพ่ือเตรียมตัวนำาเสนอและถ่ายทอดให้ผู้มาศึกษาดูงานได้รับรู้  

ถือเป็นการสรา้งความมัน่ใจใหค้รสูามารถยนือยูไ่ด้ ชมุชนยนือยูไ่ด้ ถึงแมว่้าจะมกีารเปลีย่นแปลงผูบ้รหิาร 

หรือไม่ก็ตาม
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นายสมนึก จันทร์แดง

“การได้ลงมือปฏิบัติจริงทุกกิจกรรมตามกลุ่มความสนใจ ทำาให้ทั้งครูและนักเรียน 

รับผิดชอบงานตามท่ีได้รับมอบหมายอย่างมีความสุข เกิดเป็นความภาคภูมิใจ 

ที่ก่อให้เกิดผลคือการเติบโตของแหล่งอาหารการกินเต็มพื้นที่ที่เคยว่างเปล่า  

ความรู้จากการลงมือปฏิบัติและความรู้จากตัววิชาจึงเดินคู่ขนานกันไปอย่างไม่ 

หยุดยั้ง”

โรงเรียนบ้�นหนองบัวแดง

ที่อยู่ ๑๑๖ หมู่ที่ ๑๒ ตำาบลแม่ข้าวต้ม อำาเภอเมือง จังหวัดเชียงราย ๕๗๑๐๐

 โทรศัพท์ ๐ - ๕๓๗๓ - ๕๐๑๘  โทรสาร ๐ - ๕๓๗๓ - ๕๐๑๘ 

 e-mail : to_polyaim@hotmail.com

สังกัด สำานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต ๑

ระดับชั้นที่เปิดสอน

 อนุบาล - ประถมศึกษาปีที่ ๖  

  ครู ๙ คน  นักเรียน ๑๓๕  คน

ผู้อำานวยการ นายสมนึก จันทร์แดง 

แกนนำาขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

 นายประทีปทอง พลเยี่ยม

 นายประสงค์ สิทธิวงศ์
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โรงเรียนบ้านหนองไผ่ เป็นโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา เน้นจัดการศึกษาให้สอดคล้อง

กับชุมชนคือด้าน “การเกษตร” ส่งเสริมครูในโรงเรียนให้รู้และเข้าใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงอย่างถ่องแท้ก่อนนำาไปเผยแพร่ ทั้งนี้เพื่อให้ผู้อำานวยการและครู “ขับเคลื่อน” 

โรงเรียนไปในทิศทางเดียวกัน โดยผู้บริหารมีหน้าท่ีสนับสนุนทรัพยากร และประสานกับ 

หน่วยงานภายนอกเพื่อจัดหางบประมาณดำาเนินการขับเคลื่อนฯ ให้ประสบผลสำาเร็จ 

เพราะเน้ือทีข่องโรงเรยีนท่ีมมีากกวา่ ๖๒ ไร ่แวดลอ้มด้วยชมุชนเกษตรกรรม ดังนัน้การจดัการ

เรยีนการสอนของโรงเรยีนบา้นหนองไผจ่งึใหน้้ำาหนกัไปทีก่ารจดัหลกัสตูรที ่“สอดคลอ้งเชือ่มโยง” กบั

ชุมชน โดยเฉพาะการจัดฐานการเรียนรู้เกษตรกรรมของโรงเรียน 

เน่ืองจากเห็นว่าหลังเสร็จกิจกรรมจากฐานการเรียนรู้ในโรงเรียน...เด็กๆ สามารถกลับไปต่อยอด 

“ความรูด้้านการเกษตร” ทีบ่า้นได.้..นอกจากความรูจ้ากการทำากจิกรรมทีโ่รงเรยีนแลว้ ความรูเ้ชงิ

กระบวนการที่เด็กสามารถเชื่อมโยงคุณค่าไปสู่วิถีชีวิตนั้น น่าจะเป็นสิ่งที่พัฒนาต่อยอดได้

โรงเรียนบ้�นหนองไผ่
โรงเรียน	ชุมชน	เชื่อมโยงเป็นหนึ่งเดียว
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เรียนวิช�ก�รควบคู่วิช�ชีวิต
โรงเรียนบ้านหนองไผ่ เป็นโรงเรียนขยายโอกาส ขับเคล่ือนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ดว้ยการจดักจิกรรมทีส่ง่เสรมิใหค้รใูนโรงเรยีนรูจ้กัและเข้าใจหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีง

อย่างถ่องแท้   ผู้บริหารมีหน้าที่อำานวยความสะดวกและสนับสนุนทรัพยากรต่างๆ  อาทิ ประสาน

หน่วยงานนอกโรงเรียน เช่น อบต.หนองบัว อบจ.นครสวรรค์ สำานักงานเกษตร วิทยาลัยเกษตรและ

เทคโนโลยีนครสวรรค์ ศูนย์วิจัยและบำารุงพันธ์ุสัตว์นครสวรรค์ และมูลนิธิสยามกัมมาจล เพื่อจัดหา 

งบประมาณดำาเนินการขับเคลื่อนฯ ให้ประสบผลสำาเร็จ และการออกแบบการเรียนรู้ของครู เพื่อให้

นักเรียนเข้าใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง นำาไปปฏิบัติจนเกิดอุปนิสัยพอเพียง 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจึงแบ่งออกเป็น  2 ภาคคือ ภาคเช้าเน้นวิชาการซึ่งเป็น 

กลุ่มสาระการเรียนรู้หลัก ๕ กลุ่มสาระการเรียนรู้ ประกอบด้วย ภาษาไทย คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ 

ภาษาอังกฤษ สังคมศึกษา ภาคบ่ายเน้นวิชาชีวิต ประกอบด้วย การงานอาชีพ ศิลปะ สุขศึกษา  

พละศึกษา และกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน เพ่ือให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง มีการกำาหนดหน่วยการเรียนรู้

ข้ึนตามความถนัดของครแูตล่ะคน เพือ่ใหน้กัเรยีนเกดิการเรยีนรูต้ามความเหมาะสมของแตล่ะระดบัชัน้ 

นักเรียนทุกคนจะได้ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ทุกฐานเมื่อจบการศึกษา โดยโรงเรียนจะวัดพฤติกรรม 

ของนักเรียนจากกิจกรรมดังกล่าว อาทิ นักเรียนท่ีรับผิดชอบปลูกผัก ก็ใช้การเจริญเติบโตของ 

แปลงผักเป็นตัววัดการเปลี่ยนแปลงของเด็ก ใช้หลักฐานการเรียนรู้ทุกฐานนำาไปสู่การเกื้อกูลกัน 

พึ่งพาอาศัยกันเป็นวัฏจักร เช่น การนำามูลหมูไปทำาปุ๋ยหมักใส่ผัก ส่วนผักที่ได้ก็นำามาปรุงอาหาร 

ส่วนที่เหลือก็นำากลับไปเป็นอาหารหมู แสดงความเชื่อมโยงกันอย่างเป็นระบบ 

บริห�รคร	ูมุ่งสู่ก�รนำ�ไปใช้
วิธีการขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียนบ้านหนองไผ่คือ การแบ่งครู

ออกเป็นกลุ่ม ดังนี้ กลุ่ม A คือ ครูแกนนำา มีประมาณ ๕ – ๖ คน เป็นครูที่มีลักษณะ “หัวไว ใจสู้  

รู้เร็ว” กลุ่ม B คือ ครูท่ีมีลักษณะ “ใครว่าอย่างไรก็ว่าตามกัน ฉันทำาด้วย”  สำาหรับกลุ่ม C คือ กลุ่ม

ครูท่ีย้ายมาใหม่หรือบรรจุใหม่ จะขับเคล่ือนช้าเพราะยังไม่เข้าใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

ต้องอาศัยเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้บ่อยๆ  

สำาหรบัการดำาเนนิงานขบัเคลือ่นจะใหค้รกูลุม่ A ซึง่เปน็ครแูกนนำาเปน็ผูน้ำาทัง้เรือ่งกระบวนการ

อบรมครู สร้างความตระหนักแก่เพื่อนครู และการสร้างศรัทธาในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ด้วยการสร้างแรงจูงใจให้เห็นว่าพระราชดำารัสของในหลวงมีคุณค่าเพียงใด และเชื่อมโยงให้เกิดผลกับ

ตัวครูเอง เมื่อครูได้นำาหลักคิดไปใช้ในการเรียนการสอน ผลที่ได้ก็จะเกิดกับตัวนักเรียน 

ทัง้น้ี ผูบ้รหิารจะใชเ้ทคนิคการบรหิารใหค้รรููแ้ละเขา้ใจหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงอยา่ง

ชัดเจน สร้างความตระหนักและให้เห็นคุณค่าของหลักปรัชญาฯ และนำาไปใช้ในวิถีชีวิตของตนเอง และ
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ประเมินโดยการสังเกตพฤติกรรมและให้แต่ละคนเขียนเรื่องเล่าของตนเองว่านำาหลักปรัชญาฯ ไปใช้ใน

การชีวิตและการเรียนการสอนของตนเองจนประสบผลสำาเร็จอย่างไร โดยให้แลกเปลี่ยนประสบการณ์

ระหว่างเพื่อนครู A B และ C  โดย ผอ.จะยกย่องชมเชยผู้ปฏิบัติตนและจัดการเรียนรู้ได้เป็นแบบอย่าง

เสมอๆ เป็นการสร้างขวัญกำาลังใจและเสริมแรงทางบวก 

บูรณ�ก�รหลักสูตรสู่แผนก�รเรียนก�รสอน
เมื่อครู ๓ กลุ่ม มีความเข้าใจไปในทิศทางเดียวกัน ก็จะนำาไปสู่การออกแบบการเรียนการสอน

เพื่อตอบโจทย์ของชุมชนเกษตรที่โรงเรียนตั้งอยู่ แต่ต้องตั้งอยู่บนเป้าหมายท่ีจะพัฒนาให้ “นักเรียน

เรียนรู้ด้วยการปฏิบัติจริง” นำาไปใช้ในชีวิตประจำาวันและในอนาคตได้ ซ่ึงโรงเรียนบ้านหนองไผ่ใช้วิธีการ 

บรูณาการหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงสูแ่ผนการเรยีนการสอนในภาคบา่ย ด้วยการเชือ่มโยงกบั

การเกษตรในโรงเรียน แบ่งฐานการเรียนรู้ทั้งหมดออกเป็น ๑๗ ฐาน แต่ละฐานจะให้ครูเป็นผู้ออกแบบ

กิจกรรมที่ใช้ฐานการเรียนรู้ร่วมกับนักเรียน เช่น ฐานการเลี้ยงกบ เลี้ยงหมู เลี้ยงไก่ไข่ ทำาสมุนไพร  

ทำาถ่านผลไม้ดูดกลิ่น ทำาน้ำาส้มควันไม้ ทำาแปลงผักปลอดสารพิษ ฯลฯ

โดยแต่ละฐานจะมีครูผู้ดูแลรับผิดชอบ ทำาหน้าที่จัดกระบวนการเรียนการสอน และก่อน

ลงฐานครูต้องออกแบบฐานการเรียนรู้ที่ดูจากหลักสูตรของโรงเรียนเป็นหลัก  

ทั้งน้ี ฐานการเรียนรู้ส่วนใหญ่จะเป็นฐานที่เชื่อมโยงกับวิถีชีวิตของชุมชน เด็กสามารถเรียนรู้

จากโรงเรียนและนำาไปปฏิบัติจริงต่อที่บ้าน เพื่อดูว่านักเรียนได้เรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ที่วางไว้หรือไม่  
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โดยโรงเรียนจะส่งครูไปนิเทศผู้ปกครองของนักเรียน และนำาผลเหล่านั้นมารายงานความคืบหน้า 

กับโรงเรียน ซึ่งพบว่าผู้ปกครองส่วนใหญ่พึงพอใจกับการให้นักเรียนทำาโครงการเศรษฐกิจพอเพียงเป็น

อย่างมาก 

๑๐	ขั้นตอน	ขับเคลื่อนผ่�นหลักสูตร	ที่เชื่อมโยงชุมชน
ในกระบวนการออกแบบการเรียนรู้ หัวใจสำาคัญของกิจกรรมต้องดำาเนินงานภายใต้ ๑๐ ข้ันตอน 

ทั้งนี้เพื่อไม่ให้การออกแบบหลักสูตรเอนเอียงไปในทิศทางใดทิศทางหน่ึง โดยมีขั้นตอนดังนี้

ข้ันที่ ๑ การระเบิดจากข้างใน ผู้บริหารต้องสร้างศรัทธาให้ครูและนักเรียนเห็นคุณค่าของ

หลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง โดยจดักิจกรรมอบรมใหค้วามรู ้ศึกษาดูงานแก่ครแูละนักเรยีนอยา่ง

ต่อเนื่อง

ขั้นที่ 2 เลือกกิจกรรมการเรียนรู้ตามศักยภาพของตนเอง ซึ่งครูและนักเรียนต้องศึกษา

สภาพปัจจุบัน ปัญหา และความต้องการของชุมชน จากนั้นคิดกิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้ที่ตอบสนอง

กับบริบท และสภาพแวดล้อม ปัญหาของสังคม ในชุมชนที่ตนเองอาศัยอยู่

ข้ันที่ ๓ ประชุมวางแผนสร้างหลักสูตรให้ตอบสนองมาตรฐานการเรียนรู้ ออกแบบ

กิจกรรมการเรียนรู้ว่า เราควรจะใช้กิจกรรมอย่างไร จึงจะสร้างอุปนิสัยพอเพียงให้นักเรียนได้ โดยเน้น

การจัดกิจกรรมที่หลากหลายด้วยการลงมือปฏิบัติจริง และใช้แหล่งเรียนรู้เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ของ

นักเรียน

ขั้นที่ ๔ จัดทำาแหล่งเรียนรู้แบบเก้ือกูลภายในโรงเรียน จำานวน ๑๗ ฐาน ประกอบด้วย 

ฐานนาข้าว ฐานเห็ดนางฟ้า ฐานปุ๋ยชีวภาพ ฐานผักปลอดสารพิษ ฐานหมูหลุม ฐานโรงสีข้าว ฐานสมุนไพร 

ฐานธนาคารขยะ ฐานเพาะเล้ียงกบ ฐานเพาะเล้ียงปลา ฐานไก่ไข่ ฐานไผ่หวาน ฐานป่าภูมิรักษ์ ฐานน้ำาส้ม

ควันไม้ ฐานถ่านผลไม้ ฐานห้องสมุด ฐานห้องคอมพิวเตอร์ (แหล่งเรียนรู้แบบเก้ือกูล หมายถึง แหล่งเรียน

รู้ที่ใช้ทรัพยากรสนับสนุนซึ่งกันและกัน เช่น  นำาฟางข้าวจากฐานนาข้าวมาทำาก้อนเห็ดนางฟ้าไว้ประจำา

ที่ฐานเห็ดให้นักเรียนได้เก็บดอกเห็ดขาย เมื่อก้อนเห็ดนางฟ้าหมดอายุไม่ออกดอกแล้ว นำาก้อนเห็ดไป

ทำาปุ๋ยหมักที่ฐานปุ๋ย เพื่อใส่แปลงผักที่ฐานผักปลอดสารพิษ เป็นต้น) ทั้งนี้เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้ด้วย
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การปฏิบัติจริง และที่สำาคัญคือได้เห็นคุณค่าของทรัพยากรต่างๆ ฝึกการพึ่งตนเองและอยู่ร่วมกับผู้อื่น

อย่างเอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่พร้อมท่ีจะแบ่งปัน มีจิตสำานึกรักษ์สิ่งแวดล้อมและเห็นคุณค่าของวัฒนธรรม  

ค่านิยม  และเอกลักษณ์ความเป็นไทย

ข้ันท่ี 5 สร้างความรู้ ความเข้าใจให้นักเรียนและผู้ปกครองได้เห็นประโยชน์ของการเรียนรู้

กิจกรรมอนัเน่ืองมาจากพระราชดำารติามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ดว้ยการพึง่ตนเองจะสง่ผล

ต่อคุณภาพการดำารงชีวิตที่ดีขึ้น 

ขั้นที่ ๖ ออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนแบบมีส่วนร่วมระหว่างครูกับนักเรียน   

หมายถึง ต้องลดบทบาทการบรรยายของครูมาเป็นการใช้คำาถามให้นักเรียนฝึกคิด โดยจัดกระบวนการ

ให้นักเรียนได้ฝึกคิดเชื่อมโยง คิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ จากแหล่งเรียนรู้ที่ได้ปฏิบัติจริง

ขั้นที่ 7 ประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้แบบประเมินตรวจสอบว่าสิ่งที่ครูออกแบบ

กจิกรรมการสอนไปนัน้ครอบคลมุและเหมาะสม  สามารถทำาใหน้กัเรยีนบรรลตุามวตัถปุระสงคท์ีก่ำาหนด

ไว้หรือไม่ โดยประเมินจากผลการเรียนรู้ของนักเรียน พิจารณาเป็นรายบุคคล และต้องประเมินคุณลักษณะ

อันพึงประสงค์ด้วยเครื่องมือที่สร้างขึ้นสำาหรับตรวจสอบอุปนิสัยพอเพียงอย่างต่อเนื่อง

ข้ันท่ี ๘ จัดกระบวนการเรียนรู้ด้วยการใช้โครงงาน เพ่ือสร้างสรรค์ความรู้ใหม่ ด้วยการค้นคว้า

หาความรู้ ทักษะ และประสบการณ์ด้วยตนเองจากแหล่งเรียนรู้

ขั้นที่ ๙ ประเมินผลการสอน โดยการตรวจสอบนักเรียนเป็นรายบุคคล ด้วยการทดสอบ 

ความรู้ ทักษะการปฏิบัติ ประเมินพฤติกรรม และผลงานที่ปรากฏ แล้วบันทึกสรุปผลหลังการสอนว่า 



๓๖

นักเรียนบรรลุตามวัตถุประสงค์มากน้อยเพียงใด มีปัญหาและอุปสรรคที่ต้องแก้ไขหรือไม่ และมี 

คำาแนะนำาเพื่อจะนำาไปพัฒนาการสอนต่อไปอย่างไร  

ขั้นที่ ๑๐ การเผยแพร่กิจกรรม ครูและนักเรียนมีความสุข สังเกตได้จากรอยยิ้มและความ 

ภาคภูมิใจของครูและนักเรียนจากการที่ได้มีโอกาสเรียนรู้ตามศักยภาพของตนเอง ครูสามารถพัฒนา 

การเรียนการสอนที่ตอบสนอง บริบท และสภาพปัญหาของสังคม ชุมชน ทำาให้มีโรงเรียน หน่วยงาน

ต่างๆ มาขอศึกษาดูงานการขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโรงเรียนบ้านหนองไผ่อย่าง

ต่อเนื่อง อีกทั้งสื่อต่างๆ อาทิ หนังสือพิมพ์ วิทยุ โทรทัศน์ วารสาร นิตยสารต่างๆ นำาผลงานของ

โรงเรียนไปเผยแพร่ประชาสัมพันธ์

นายพนม จันทร์ดิษฐ

“ปลายทางของการจดัการเรยีนการสอนดว้ยหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงคอื 

เด็กนักเรียนต้องเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติ และสามารถนำาไปปฏิบัติต่อท่ีบ้านได้ ส่วนใหญ่

จะเป็นฐานท่ีเชื่อมโยงกับการใช้ชีวิตในชุมชน เมื่อนักเรียนนำากลับไปปฏิบัติจริง  

ทางโรงเรียนก็จะส่งคุณครูเพื่อมานิเทศผู้ปกครองของนักเรียน นำาผลเหล่านั้นกลับ

มารายงานความคืบหน้ากับโรงเรียน”

โรงเรียนบ้�นหนองไผ่

ที่อยู่ ๙๑/๔ หมู่ที่ ๑๐ ตำาบลหนองบัว อำาเภอหนองบัว จังหวัดนครสวรรค์ ๖๐๑๑๐  

 โทรศัพท์ ๐ - ๕๖๓๙ - ๐๑๑๗  

 e-mail : nongphai-sch@hotmail.com    

 website : http://school.obec.go.th/bannongphai     

สังกัด สำานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครสวรรค์ เขต ๓  

ระดับชั้นที่เปิดสอน

 อนุบาล - มัธยมศึกษาปีที่ ๓  

 ครู ๑๗ คน  นักเรียน ๒๐๐ คน  

ผู้อำานวยการ นายพนม จันทร์ดิษฐ

แกนนำาขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

 นางอัมพร ทุมดี 

 นางสมใจ สุขแก้ว



๓๗

โรงเรยีนปรนิส์รอยแยลส์วทิยาลัยขบัเคลือ่นหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง โดยการ

พยายามเรยีนรูจ้ากสิง่ทีต่นม ีสิง่ทีต่นเปน็อยู ่รูว่้าตนเองรูอ้ะไร รูว่้าไมรู่อ้ะไร จากนัน้แสวงหา

ความรู้ พยายามสร้างเป็น “องค์ความรู้” ของตนเอง นำาความรู้ของตนเองไปใช้ ระหว่างใช้

ก็ต้อง “เอ๊ะ...” เป็นอย่างไร ทำาไมถึงเป็นอย่างน้ี ...ถ้าไม่ใช่อย่างน้ีแล้วจะเป็นอะไรได้อีก ...” 

จากนั้นพยายามหาคำาตอบ ทบทวน ไตร่ตรอง หาความสมเหตุสมผล พิจารณาความ 

น่าเช่ือถือของขอ้มลู แลว้ตดัสนิใจดำาเนนิการ ระหว่างดำาเนนิการกจ็ะตัง้คำาถาม เอ๊ะ..... แลว้

หาคำาตอบ ทำาเป็นวงจรเช่นนี้ต่อไปเรื่อยๆ

โรงเรียนปรินส์รอยแยลส์วิทยาลัยมุ่งพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านจริยธรรม ด้วยหลักธรรมของ 

ครสิตศาสนา ควบคูไ่ปกบัการพฒันาความรู ้ปญัญา ด้วยการจดัการศึกษาทีม่คุีณค่าตอ่ชวิีตทัง้ในปจัจบุนั

และอนาคตสำาหรับเยาวชน ไม่มีการแบ่งแยกเชื้อชาติ ศาสนา และฐานะของบุคคล  

ชีวิตที่	พี	อ�ร์	ซี	มีดีที่พอเพียง



๓๘

เริ่มต้นจ�กปัญห�
โรงเรยีนปรนิสร์อยแยลสว์ทิยาลยัเปน็โรงเรยีนขนาดใหญ ่ถอืเปน็แหลง่ขบัเคลือ่นทางเศรษฐกจิ

ที่สำาคัญของจังหวัดเชียงใหม่ ในปีการศึกษา ๒๕๔๗ นักเรียนชมรมรักษ์สิ่งแวดล้อมในระดับชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ ๕ ได้ทำาการสำารวจค่าอาหารและค่าขนมของนักเรียนตั้งแต่ระดับปฐมวัยจนถึงระดับ

มัธยมศึกษาปีที่ ๖ ว่าภายใน ๑ วันนักเรียนนำาเงินมาใช้จ่ายในโรงเรียนเท่าไร ผลการสำารวจพบว่า 

ค่าเฉลี่ยของจำานวนเงินท่ีนักเรียนนำามาใช้จ่ายเป็นค่าอาหารกลางวันและค่าขนมคือ ๔๐ บาทต่อคน 

ต่อวัน คิดเป็น  ๔๐ x ๖,๒๓๐ คน = ๒๔๙,๒๐๐ บาท  ถ้า ๑ สัปดาห์ (๕ วัน) = ๑,๒๔๖,๐๐๐ บาท   

ถ้า ๑ เดือน (๔ สัปดาห์) = ๔,๙๘๔,๐๐๐ บาท ถ้า ๑ ปีการศึกษา (๙ เดือน) = ๔๔,๘๕๖,๐๐๐ บาท  

จะเห็นได้ว่าใน ๑ ปีการศึกษา จะมีเงินหมุนเวียนในโรงเรียนมากถึง ๔๔,๘๕๖,๐๐๐ บาท ทั้งนี้ยังไม่รวม

ค่าใช้จ่ายอย่างอื่นๆ  และถ้าคิดค่าขยะที่เกิดจากอาหารและขนมเพียง ๑ เปอร์เซ็นต์  ใน ๑ ปีการศึกษา

จะรวมเปน็เงนิถงึ ๔๔,๘๕๖ บาท โรงเรยีนตระหนกัถงึปญัหาดงักลา่วจงึเรง่หาแนวทางแกไ้ข เชน่ รณรงค์

เรือ่งการประหยดั การลดปรมิาณขยะ การคัดแยกขยะ แตพ่บว่า “สิง่ทีด่ำาเนนิการไปนัน้ไมย่ั่งยืน เพราะ

ไมไ่ดเ้กดิจากแรงภายในของนกัเรยีน” โรงเรยีนจงึตัง้โจทยว์า่ “ทำาอย่างไรจงึจะสรา้งแรงภายในตวั

ของนักเรียนให้สำานึกถึงการประหยัดและการใช้จ่ายเงินในแต่ละวัน”   

ด้วยเหตุนี้โรงเรียนจึงนำา “คำาพ่อสอน” มาบูรณาการในหน่วยการเรียนรู้ทุกหน่วย เพื่อหวังว่า  

เม่ือครูทุกคนได้นำาหลักคำาพ่อสอนมาบูรณาการในการจัดการเรียนรู้ในทุกรายวิชา จะสามารถสร้าง 

แรงขบัภายในตวันกัเรยีนได ้ จนกระทัง่ในปกีารศึกษา ๒๕๔๙  โรงเรยีนได้รบัการคัดเลอืกจากสำานักงาน

คณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน (สพฐ.) และตลาดหลกัทรพัยแ์หง่ประเทศไทย ใหเ้ปน็โรงเรยีนตน้แบบ

หลักสูตร  “เงินทอง ของมีค่า” กอปรกับช่วงนั้นกระแสของแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

กำาลังแผ่ขยายไปทั่วประเทศ โรงเรียนจึงน้อมนำาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมากำาหนดเป็น 

“นโยบาย” ในการพัฒนาคุณภาพการศึกษา โดยให้ผู้ที่เกี่ยวข้องไม่ว่าจะเป็น นักเรียน ครู บุคลากร 

นักการ ผู้บริหาร รวมทั้งผู้ปกครองเป็นผู้ที่มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์

เส้นท�งสู่คว�มสำ�เร็จ
โรงเรียนปรินส์รอยแยลส์วิทยาลัยได้นำาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและหลักการของ

หลักสูตรเงินทองของมีค่า ผสมผสานจัดการพัฒนาคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนอย่างต่อเนื่องใน 

ทุกปีการศึกษา โดยคาดหวังว่ากิจกรรมเหล่านี้จะสร้างความตระหนักในการนำาหลัก ๓ ห่วง ๒ เงื่อนไข 

๔ มิติ ซึ่งผู้บริหารควรใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นเครื่องมือสำาคัญในการบริหารจัดการ  

ครูใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นเครื่องมือสำาคัญในการจัดการเรียนการสอน นักเรียนใช้ 

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นเครื่องมือสำาคัญในการเรียนรู้ 



๓๙

โรงเรยีนปรินส์รอยแยลส์วิทยาลัยได้ศึกษาบริบทของตนเอง พยายามสร้างความชัดเจนในการ

น้อมนำาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่โรงเรียน วิเคราะห์จุดเด่น จุดด้อย ในการดำาเนินกิจกรรม

ตา่ง ๆ  เพือ่คน้หาตวัตนของตนเอง เมือ่ครไูดจ้ดักจิกรรมการเรยีนรูแ้ละกจิกรรมสง่เสรมิการนอ้มนำาหลกั

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอย่างหลากหลาย นักเรียนมีโอกาสลงมือปฏิบัติกิจกรรมได้ทั่วถึง

ขยายผลสู่เครือข่าย
- แสวงหาเพื่อนร่วมทาง 

- แลกเปลี่ยนเรียนรู้และร่วมกันพัฒนา

สานสัมพันธ์ชุมชน

- แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับโรงเรียนอื่น

- เสริมสร้างสัมพันธ์กับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง

- เปิดมุมมองที่หลากหลายสู่การพัฒนาตนเอง

จัดการเรียนการสอน

แบบบูรณาการ

ผสมผสาน

มวลกิจกรรม

- บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงทุกรายวิชา

- จัดกิจกรรมเสริมสร้างอย่างหลากหลายและต่อเนื่อง

- สร้างวิธีการเรียนรู้ด้วยการลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง

- ถอดรหัสการเรียนรู้ทุกระยะ

- สร้างฐานการเรียนรู้และพัฒนาสู่ความเป็นเลิศ

สู่การขับเคลื่อน

ทั้งองค์กร

- กำาหนดเป้าหมายร่วมกัน

- จัดทำาแผนยุทธศาสตร์/แผนปฏิบัติงานที่ร้อยรัดหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง

- พัฒนายุทธศาสตร์ด้วย “องค์ความรู้ของตนเอง”

- ละลายไปกับงานและวิถีชีวิตประจำาวัน (เนียนไปกับงาน)

ขวนขวาย

หาความรู้

- ศึกษา หาความรู้ พัฒนาเป็นองค์ความรู้ด้วยหลักคิด  

หลักปฏิบัติ ในบริบทของตนเอง “รู้ตนเอง รู้วิธีพัฒนาตนเอง”

- หลอมรวมหลัก ๓ ห่วง ๒ เงื่อนไข ๔ มิติ กับหลักการบริหาร

การเงินส่วนบุคคล (รู้หา รู้ออม รู้เก็บ รู้ใช้ รู้ขยายผล)

จากจุดเริ่มต้นสู่

แรงบันดาลใจ

- แรงกระตุ้นจากวิสัยทัศน์ของผู้บริหาร 

- ศึกษา วิเคราะห์ ที่เกิดในบริบทของตนเอง (มองตนเอง 

มองรอบด้าน)



๔๐

จ�กกิจกรรมหล�กหล�ยสู่อุปนิสัยพอเพียง
จากข้อค้นพบที่เกิดจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และกิจกรรมส่งเสริมอย่างหลากหลายนั้น  

พบว่านักเรียนมีความสุขที่ได้เข้าร่วมกิจกรรม แต่ไม่ได้เปลี่ยนพฤติกรรมในตัวตนของนักเรียน 

เมื่อสอบถามลึกลงไปพบว่า กิจกรรมเหล่านั้นไม่ได้สร้างแรงบันดาลใจในการใช้หลักปรัชญาของ

เศรษฐกจิพอเพยีง และหลายคนไม่เข้าใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มองว่าเป็นเพียงการประหยัด 

อดออม โรงเรียนตระหนกัถงึความสำาคญัถึงปรากฏการณท์ีเ่กิดขึน้จงึทำาการวิเคราะหส์ถานการณ ์พบว่า 

ควรมีการจัดกิจกรรมที่มุ่งแก้ไขโครงสร้างทางความคิดในตัวตนของนักเรียน ปฏิบัติจนเป็นนิสัย 

“อุปนิสัยพอเพียง”

โรงเรียนจึงได้แต่งตั้งคณะกรรมการขึ้นมาชุดหนึ่งทำาการศึกษาพฤติกรรมที่ส่งเสริมอุปนิสัย 

พอเพยีงของนักเรยีน โดยไดท้ำาการวจิยัและพฒันารปูแบบทีส่ง่เสรมิอปุนสิยัพอเพยีงใหแ้กน่กัเรยีนเรือ่ง 

การพัฒนารูปแบบการสอนคิดขั้นสูง เพื่อพัฒนาอุปนิสัยพอเพียงของนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษา

ตอนต้น (SMART Model) เพื่อพัฒนารูปแบบกระบวนการคิดระดับสูงที่เสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียงให้

แก่นักเรียน และเพื่อศึกษาผลการใช้รูปแบบกระบวนการคิดระดับสูงที่จะสร้างอุปนิสัยพอเพียงให้แก่

นักเรียน ผลวิจัยพบว่า ครูส่วนใหญ่มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ความสามารถบูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่หน่วยการเรียนรู้และแผนการจัดการเรียนรู้ 

ครยูงัตอ้งการเพิม่ศกัยภาพในดา้นการเรยีนการสอนทีเ่นน้กระบวนการคดิระดบัสงู และการสอนทีเ่สรมิ

สร้างอุปนิสัยพอเพียง ด้านนักเรียน พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีความรู้ ความเข้าใจในหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง และความต้องการในการพัฒนาการคิดและอุปนิสัยพอเพียง ด้านพัฒนารูปแบบ

กระบวนการคิดระดับสูงที่เสริมสร้างอุปนิสัยพอเพียงให้แก่นักเรียน 

“SMART Model” ประกอบด้วย ๔ องค์ประกอบ คือ ๑. หลักการของรูปแบบ  ๒. จุดมุ่งหมาย

ของรูปแบบ  ๓. การจัดการเรียนการสอนและเนื้อหา และ ๔. ขั้นตอนการพัฒนา ซึ่งการพัฒนารูปแบบ

จะมุง่เนน้การพฒันาคร ู๓ ดา้น คอื ๑. ความรูพ้ืน้ฐานเก่ียวกับการคิดระดับสงู การจดัการเรยีนการสอน

เพื่อพัฒนาอุปนิสัย  การจัดการเรียนการสอนที่เสริมสร้างคุณธรรม จริยธรรม  ๒. การฝึกกระบวนการ

คิดระดับสูง  และ ๓. การสอนคิดของครูผู้สอน   ซึ่งคณะผู้วิจัยกำาหนดแผนการใช้ “SMART Model” ไว้

ดงันี ้ ๑. จดัการอบรมใหค้วามรูแ้กค่รใูนการนำา “SMART Model” ไปใช ้ ๒. กำาหนดแผนการนิเทศ กำากับ 
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SMART MODEL
Spiritual Quotient : SQ 
ลักษณะบุคคลที่มี SQ สูง

Moral Quotient : MQ 
ลักษณะบุคคลที่มี MQ สูง

Adversity Quotient : AQ 
ลักษณะบุคคลที่มี AQ สูง

Resilience Quotient : RQ 
ลักษณะบุคคลที่มี RQ สูง

• สามารถประสานใช้ IQ และ EQ ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ

• ปรับตัวได้ดี มีสติ รู้เท่าทันตนเอง
• มีความสามารถในการเผชิญและใช้ความทุกข์

ให้เกิดประโยชน์
• สามารถเกิดแรงบันดาลใจจากภาพ วิสัยทัศน์

และคุณค่าบางอย่าง
• มีแนวโน้มที่จะเห็นความเชื่อมโยงต่างๆ ที่

หลากหลาย
• มีความยับยั้งชั่งใจ
• จะตั้งคำาถาม “ทำาไม” หรือ “จะเป็นอย่างไร

ถ้า..” และเสาะหาคำาถามพื้นฐานของสรรพสิ่ง
• สามารถที่จะเป็นอิสระจากกรอบเดิมๆ และ

จากสิ่งที่คนทั่วไปยึดมั่นยอมรับ

• เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่
• แบ่งปัน เสียสละ เห็นอก เห็นใจผู้อื่น
• สามารถปรับตัวเข้ากับผู้อื่นได้ง่าย
• ควบคุมตนเองให้ประพฤติดี
• เป็นคนดี มีความรับผิดชอบต่อ

ตนเองและสังคม ซื่อสัตย์ กตัญญู  
มีระเบียบวินัย

• มีความสามารถในการควบคุม
สถานการณ์ได้เมื่อต้องเผชิญกับ
ปัญหาอุปสรรคที่เกิดขึ้น

• มีความพยายามที่จะควบคุม
สถานการณ์และนำาตนเองเข้าไป
แก้สถานการณ์

• มีวิธีคิดหรือวิธีมองปัญหาที่จะ
เข้าไปแก้สถานการณ์นั้นว่ามีจุดจบ
ของปัญหาและปัญหาทุกๆ ปัญหา
ต้องมีทางออกไม่ทางใดก็ทางหนึ่ง

สร้างสรรค์ : สร้างผลิตภัณฑ์ หรือ
ความคิดเห็นมุมมองใหม่ๆ 
- รวบรวม - สร้าง - สร้างสรรค์ - ออกแบบ 
- พัฒนา - คิดสูตร/คิดระบบ - เขียน

ประเมินค่า : พิสูจน์หรือตัดสิน
- ประเมินค่า - อภิปราย - แก้ต่าง 
- พิจารณาตัดสิน - เลือก - สนับสนุน
- ให้คุณค่า - ประเมินค่า

วิเคราะห์ : จำาแนกความแตกต่าง ระหว่างส่วนต่าง
- ประเมินค่า - เปรียบเทียบ - แตกต่าง - วิจารณ์
- แบ่งแยก - วินิจฉัย - ตรวจสอบ - ทดลอง

• เมื่อเผชิญกับวิกฤตยังสามารถดำารงความสงบ
สมดุลทางอารมณ์ สุขภาพ และคุณภาพชีวิต
ได้

• มุ่งแก้ปัญหามากกว่าติดอยู่ในกับดักของ
อารมณ์และความรู้สึก

• มีความรู้สึกอยู่เสมอว่าตนเองมีคุณค่า มี
ความมั่นใจและมีมุมมองต่อตนเองในเชิงบวก

• มีทักษะการจัดการทางอารมณ์ที่จะฟื้นตัวได้
เร็วหายจากความเศร้าเสียใจได้เร็ว

• มีความสามารถหรือพรสวรรค์ที่จะเปลี่ยน 
โชคร้ายให้กลายเป็นดี

ความรู้ คุณธรรม มีเหตุผล    

มีความพอประมาณ มีภูมิคุ้มกัน

ความรู้ คุณธรรม มีเหตุผล    

มีความพอประมาณ มีภูมิคุ้มกัน

ความรู้ คุณธรรม มีเหตุผล    

มีความพอประมาณ มีภูมิคุ้มกัน

Higher Cognitive 
Thinking Skill
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ติดตาม ช่วยเหลือครูในการใช้ “SMART Model”อย่างต่อเนื่อง  ๓. จัดทำาคู่มือการใช้ “SMART Model” 

ให้ครูใช้ประกอบการจัดการเรียนรู้  ๔. ปรับกระบวนการบริหารจัดการโดยกำาหนดให้ครูที่ใช้ “SMART 

Model” ไดม้โีอกาสแลกเปลีย่นเรยีนรูก้นัทัง้ในกลุม่สาระการเรยีนรูแ้ละระหวา่งกลุม่สาระการเรยีนรูอ้ืน่ๆ 

อย่างต่อเนื่อง  ๕. กำาหนดให้ครูแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ได้ทำาการวิจัยการใช้ “SMART Model” กับ

การจัดการเรียนการสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ของตนเอง และ ๖. จัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้และ

ถอดรหัสการเรียนรู้โดยการใช้ “SMART Model” ร่วมกัน 

งานวจิยัดงักลา่วทำาใหท้ราบวา่ การสอนกระบวนการคดิโดยใชท้กัษะการคดิขัน้สงู (คดิวเิคราะห ์

คิดสังเคราะห์ คิดแก้ปัญหา คิดอย่างมีวิจารณญาณและคิดอย่างสร้างสรรค์) ส่งผลให้นักเรียนมี 

เคร่ืองมือสำาคัญในการพัฒนาอุปนิสัยพอเพียง ครูนำารูปแบบการสอนคิดไปใช้ในการพัฒนาการเรียน

การสอนของตนเอง โดยการสร้างและพัฒนาครูแกนนำา นักเรียนแกนนำาต่อไป

กระบวนก�รคิดต�มหลักปรัชญ�เป็นเครื่องมือสู่คว�มพอเพียง
แม้ว่าครูจะใช้ SMART Model ในการส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดอุปนิสัยพอเพียง แต่ครูก็ยัง 

จัดกิจกรรมส่งเสริมการนำาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอย่างหลากหลาย โรงเรียนได้วิเคราะห์ 

สถานการณ์อีกครั้ง พบว่า การที่จะสร้างอุปนิสัยพอเพียงให้เกิดในตัวนักเรียนได้นั้นต้องสร้างผ่าน

กิจกรรม โดยวิเคราะห์เจาะลึก พบว่า ความคาดเคลื่อนที่สำาคัญคือ ความเข้าใจระหว่างเศรษฐกิจพอ

เพียงกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โรงเรียนได้ทำาการศึกษา เจาะลึกเรื่องดังกล่าวพบว่า 

เศรษฐกิจพอเพียง เป็นการกระทำาใดๆ ก็ตามให้มีความพอเหมาะ พอดี ตามอัตภาพของตน ในขณะที่

คำาว่า หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นหลักคิดที่สำาคัญที่ก่อให้เกิดเศรษฐกิจพอเพียง ดังนั้นการ

จัดกิจกรรมต่างๆ ต้องใช้หลักคิดตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้  จึงจะ

ทำาให้เกิดความพอเพียง การศึกษา ค้นพบองค์ความรู้ครั้งนี้ พบว่า หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

เปน็ทกัษะกระบวนการจดัการดา้นความคิด โดยนำาเอาหลกัคิดน้ีเปน็กระบวนการจดัการความรู ้ท่ีทำาให้

เกิดความพอเพียง   
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จากการถอดรหัสหลักคิดตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ทำาให้เราทราบว่า ทุกครั้งที่

คดิตอ้งเริม่ท่ีพอประมาณ และตามดว้ยเหตผุล “พอประมาณแลว้ตอ้งมเีหตผุล บนความรอบรู ้รอบคอบ 

และคุณธรรม” กล่าวคือ เลือกเท่าไร (พอประมาณ) ทำาไมถึงเลือกอย่างนี้ (ความสมเหตุสมผล) แล้วจะ

มีผลกระทบกับตัวเรา ชุมชน สังคม อย่างไรบ้าง  ผลกระทบดังกล่าวจะแก้ไขอย่างไร แล้วค่อยตัดสินใจ

นอกจากน้ียังได้วิเคราะห์เป้าหมายของการใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า เป้าหมาย

ที่สำาคัญ คือ ๑. สร้างความสมดุลและพร้อมรับการเปลี่ยนแปลง  ๒. การลดภาวะความเสี่ยงทั้งปวงที่

เกิดจากทางด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรม  และ ๓. การกระทำาใดๆ ก็ตามที่ไม่สร้างความ

เดอืดรอ้นใหแ้กต่นเองและผูอ้ืน่ การคน้พบครัง้น้ี ทำาใหท้ราบว่ากระบวนการคดิตามหลกัปรชัญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงเป็นเคร่ืองมือสำาคัญในการจัดกิจกรรมส่งเสริมด้านต่างๆ ซ่ึงนำาไปสู่ความพอเพียง 

โรงเรียนจึงต้องปรับเปลี่ยนกรอบคิดอีกครั้ง โดยพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมของครู และ

นักเรียน โดยใช้ ชีวิตที่ พี อาร์ ซี มีดีที่พอเพียง เป็นเครื่องมือในการเรียนรู้ของนักเรียนโดยเฉพาะ

ดำาเนินกิจกรรม งาน ชิ้นงาน โครงงาน รายงาน และยุววิจัย  เริ่มจากการประเมินสถานการณ์หรือ

สถานการณ์ที่เป็นอยู่ในด้านวัตถุ สังคม วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม โดยประเมินว่าประเด็นปัญหาคือ

อะไร สาเหตุเกิดจากอะไร และจะมีวิธีแก้สาเหตุเหล่าน้ันอย่างไร จากน้ันนำาวิธีการแก้ไขไปสร้างเป็น

นวัตกรรมหรือกิจกรรม โดยใช้การถอดรหัสตามหลัก ๓ ห่วง ๒  เงื่อนไข เมื่อกำาหนดนวัตกรรม กิจกรรม

ได้แล้ว ควรมีการไตร่ตรอง ทบทวนอย่างรอบคอบ หาความสมเหตุสมผล แล้วค่อยตัดสินใจนำาไปใช้ 

โดยถอดรหัสก่อนใช้ เช่น ทำาเท่าไร (พอประมาณ) ทำาไมต้องทำาเท่านั้น (เหตุผล) ทำาแล้วจะมีผลกระทบ

อย่างไร ถ้าเกิดผลกระทบแล้วจะแก้ไขอย่างไร (ภูมิคุ้มกัน) เมื่อพิจารณาใคร่ครวญดีแล้ว ระหว่างการใช้

ก็พิจารณาใคร่ครวญอย่างรอบคอบ แต่สิ่งสำาคัญในการใช้นวัตกรรมคือ ควรมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

ร่วมกัน ปรับปรุงพัฒนาความคิด จากนั้นนำาไปเล่าโดยการเขียน อาจจะเป็นรายงาน ชิ้นงาน โครงงาน 

ยุววิจัย หรือให้เขียนเรื่องเล่าเร้าพลัง เพื่อเผยแพร่ต่อไป

จ�กกระบวนก�รคิดสู่กระบวนก�รพัฒน�คุณลักษณะที่เอื้อต่อก�รคิด
กระบวนการคิดเป็นสิ่งสำาคัญที่จะส่งผลต่อความเป็นผู้ที่มีคุณลักษณะของความพอเพียง 

ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การนำากระบวนการคิดมาเป็นเครื่องมือในการจัดการความรู้

เป็นสิ่งสำาคัญที่โรงเรียนให้ความสำาคัญมาโดยตลอด การที่นักเรียนจะเกิดการคิดจนกลายเป็นนิสัยแห่ง

การคิดได้นั้น ต้องจัดกิจกรรมเสริมสร้างคุณลักษณะที่เอื้อต่อการคิด จึงจะทำาให้นักเรียนเกิดนิสัยแห่ง

การคิดติดตัวได้อย่างแท้จริง คุณลักษณะดังกล่าว ได้แก่ มีความตระหนักในความรู้ความสามารถของ

ตนเอง มีความอดทนและมุ่งมั่นในการหาเหตุผลประกอบ มีอิสระในการคิดและตัดสินใจ  มีความเพียร

พยายามในการพิจารณาหลักฐาน มีความสนใจมุมมองที่แตกต่างกัน กล้าคิด กล้าแสดงออก ใจกว้าง 

และมีเหตุผล เป็นต้น
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ก�รต่อยอด
ขณะนี้โรงเรียนปรินส์รอยแยลส์วิทยาลัยกำาลังจัดทำาหลักสูตรชุดอุปนิสัยนักเรียน P.R.C. Spirit  

คือสิ่งที่โรงเรียนปลูกฝังให้เป็นอุปนิสัยที่ติดตัวนักเรียนเมื่อสำาเร็จการศึกษาออกไปสู่โลกกว้าง ด้วย

กระบวนการพัฒนาอุปนิสัยของโรงเรียน โดย P.R.C. Spirit ทั้ง ๕ คำา ที่นักเรียนจะต้องแสดงออกเป็น 

การกระทำา ได้แก่ รัก (To Love) หมายถึง รัก เมตตาผู้อื่นด้วยความจริงใจ ไม่หวังผลตอบแทนและมอง

ผู้อื่นในแง่ดีเสมอ  เอื้ออาทร (To Care) หมายถึง ใส่ใจ เอื้ออาทร รู้จักดูแลผู้อื่น  แบ่งปัน (To Share)  

หมายถึง แบ่งปันสิ่งที่ดีและมีคุณค่าให้ผู้อื่นและสังคม  ช่วยเหลือ (To Help) หมายถึง ช่วยเหลือผู้ที่

ขัดสน หรอืมคีวามทกุขย์ากในชวีติ  เสยีสละ (To Sacrifice) หมายถึง เสยีสละและอทุศิตนเพือ่ประโยชน์

สุขของสังคม ซ่ึงขณะน้ีอยู่ระหว่างการต้ังคณะกรรมการ มีการเชิญตัวแทนผู้ปกครอง ตัวแทนชุมชน 

สมาคมผูป้กครอง ผูบ้รหิาร  เข้ารว่มเปน็คณะกรรมการ ม ีศ.นพ.เกษม วฒันชยัเปน็ทีป่รกึษากติตมิศกัด์ิ 

โรงเรียนคาดว่าครูจะนำาหลักสูตรนี้ ไปบูรณาการสู่การเรียนการสอนทุกกลุ่มสาระ ทุกระดับชั้น เพื่อให้

นักเรียนเกิดอุปนิสัยดังกล่าวได้



๔๕

 นายเกรียง ฐิติจำาเริญพร

“ความสำาคัญของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงคือ เป็นหลักปรัชญาฯ ในการ

ดำาเนินชีวิต พอเพียงไม่ได้หมายความว่าเราต้องประหยัด แล้วก็มีชีวิตอยู่อย่าง 

พอเพียง ถ้าเราขับเคล่ือนหลักปรัชญาฯ โดยไม่เข้าใจ นักเรียนก็จะไม่เข้าใจเช่นกันว่า 

ตกลงจะให้เขาดำาเนินชีวิตอย่างไร  

คำาว่า “พอเพียง” ตามความหมายแล้วเรารวยได้ เป็นเศรษฐีพันล้าน หม่ืนล้านได้  

แต่เราจะมีวิธีการดำาเนินชีวิตอย่างไร ให้ไปสู่จุดที่เราเรียกว่าความสำาเร็จในตัวของ 

เรารู้ใช่ไหมว่าเรากำาลังเดินเข้าไปสู่อนาคตท่ีไม่ได้เอารัดเอาเปรียบ รู้ใช่ไหมว่าถ้าวัน

หนึ่งเราล้มเหลว เรายังอยู่ได้ ไม่ได้ฆ่าตัวตาย ครอบครัวอยู่ได้ เรากู้เงินได้ไหม กู้ได้ 

แต่เรารู้ใช่ไหมว่าเรามีเงินผ่อนต่อเดือนเท่าไร เรามีเงินเดือนหนึ่งหมื่น แต่เราไปกู้

เงิน ๓ ล้านคงไม่ได้  

ผมว่ามันอยู่ที่ว่าเราสอน “วิธีคิด” ให้นักเรียนฉลาดในการคิดมากกว่า ถ้าผมสอน

ให้เดก็พอเพยีงแลว้บอกวา่เด็กตอ้งประหยดั แตผ่มไมส่อนใหเ้ด็กรูจ้กัลงทนุ เด็กจะ

ก้าวผ่านความยากจนได้อย่างไร เราต้องสอนให้เด็กรู้จักคิดอย่างมีเหตุมีผล และใช้

ชีวิตให้เป็นด้วย “หลักการคิด” นักเรียนก็จะเข้าใจมากขึ้น เพราะฉะนั้นความคิด

ของครูต้องชัดเจนก่อน จึงจะขับเคลื่อนลงสู่นักเรียนได้ชัดเจน ทำาให้นักเรียนเกิด

ความฉลาดในตัวเองว่า เขาจะดำาเนินชีวิตอย่างไรตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่ฯ พระราชทานให้เขา และเขาจะประสบ 

ความสำาเร็จในอนาคตได้อย่างไร ท้ังด้านการงาน การเงิน ครอบครัว ฯลฯ ด้วยหลัก

ปรชัญานี.้..โรงเรยีนเรากำาลงัอยากใหน้กัเรยีน “คดิเปน็” ถา้นกัเรยีนในประเทศไทย 

“คิดได้-คิดเก่ง” เขาก็จะพาชีวิตตัวเองไปสู่ทางที่ดีได้  แต่เขาต้องมี ๓ ห่วง  

๒ เงื่อนไขด้วย ซึ่งมันวัดยาก แต่ถ้าเขาสามารถทำาให้ตัวเองมีความสุขได้ และไม่

เดือดร้อนเงินตัวเองที่หามาได้ อยู่ได้ชนเดือน มีเงินเก็บ ก็แสดงว่าเขาน่าจะใช้หลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้ถูกต้อง”
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นายดุษิต พรหมชนะ

“สำาหรับตัวเองใช้หลักการคือ “เรียนรู้ แล้วเอ๊ะ หาคำาตอบ สร้างนวัตกรรม และ

พัฒนา” ทำาแบบน้ีเร่ือยๆ ก็จะได้อะไรใหม่ๆ มา ถ้ามันเก่า มันซ้ำาซากก็ต้องหาอะไร

ใหม่ๆ บนรากฐานขององค์ความรู้ท่ีมีอยู่ “คนมาแล้วไป แต่องค์ความรู้ยังอยู่ 

โรงเรียนยังอยู่ ทำาไมเราไม่ถอดความรู้ไว้ท่ีโรงเรียน” เด็กนักเรียนเขาทำากิจกรรม

เป็นเร่ืองดี เพราะเขามีใจท่ีจะทำา เราเพียงไปเติมเต็มเขา คอยให้คำาแนะนำาเขา น่ีคือ

แนวทางของ “ครูแกนนำา” ครูคิดได้ ครูทำาได้ เด็กจะเป็นตาม เพราะเด็กถูกกระทำา 

ครเูปน็คนกระทำา  ดงันัน้เราตอ้งไปทำากบัครเูรือ่งการสอนคดิเศรษฐกจิพอเพยีงตอ้ง

ให้กระจ่าง โดยท่ีตัวผมเองจะคอยให้ความรู้แก่ครูตลอด เหตุผลคือข้อเท็จจริง  

แต่จริงๆ แล้วคือต้องสมเหตุสมผลว่ามันเหมาะสมกับเราหรือไม่ ซ่ึงก็คือหลัก

ปรัชญาฯ สมเหตุสมผลบวกกับเหตุผลกับสิ่งที่เรามี สิ่งที่เราเป็น เพราะฉะนั้น 

สมเหตุสมผลคือ ความพอประมาณ ถ้าเด็กมีสิ่งเหล่านี้ เด็กจะมีภูมิคุ้มกันในตัวเอง 

เรือ่งนีเ้ปน็เรือ่งสำาคญัทีต่อ้งพฒันาคร ู ใหเ้ด็กเปดิใจกว้าง สิง่เหลา่น้ีเปน็ฐานสำาคญั

ของครูนักคิด”

โรงเรียนปรินส์รอยแยลส์วิทย�ลัย

ที่อยู่ ๑๑๗ ถนนแก้วนวรัฐ ตำาบลวัดเกต อำาเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ ๕๐๐๐๐

 โทรศัพท์ ๐ – ๕๓๒๔ – ๒๕๐๐, ๐ – ๕๓๒๔ – ๒๐๓๘  โทรสาร ๐ – ๕๓๓๐ – ๖๔๑๕

 e-mail : prccontact@prc.ac.th  

 website : www.prc.ac.th 

สังกัด สำานักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน

ระดับชั้นที่เปิดสอน

 อนุบาล – มัธยมศึกษาปีที่ ๖  

 ครู ๓๘๑ คน  นักเรียน ๕,๙๕๖ คน  

ผู้อำานวยการ นางสิรินันท์  ศรีวีระสกุล

แกนนำาขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

 นายดุษิต พรหมชนะ 

 นางสาวศิริรัตน์ งามประจบ
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โรงเรียนแม่พริกวิทยา มีจุดเด่นในการขับเคล่ือนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยใช้

หลักสูตรท้องถิ่นจัดการเรียนการสอน บูรณาการ ๘ กลุ่มสาระการเรียนรู้ และ ๑ กิจกรรม

พัฒนาผู้เรียน ที่บูรณาการภูมิปัญญาท้องถิ่นมาใช้ในการเรียนการสอน เพื่อให้นักเรียนได้

เรียนรู้เรื่องใกล้ตัว และมีทักษะชีวิตที่สอดคล้องกับบริบทของชุมชน โดยสอดแทรกแนวคิด

การอนุรักษ์ทรัพยากรในท้องถิ่น พร้อมทั้งเปิดโอกาสให้นักเรียนมีโอกาสเลือกเรียนตาม

ความสนใจไดห้ลากหลาย สง่เสริมใหค้รมูคีวามรูค้วามเขา้ใจและความตระหนกัในเรือ่งการ

จัดการเรียนรู้ มีการวางแผน ออกแบบการจัดการเรียนรู้ และประเมินผลร่วมกัน โดยยึด 

ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง

โรงเรยีนแมพ่รกิวทิยา ตัง้อยูท่ีต่ำาบลพระบาทวังตวง อำาเภอแม่พรกิ จังหวัดลำาปาง เปน็โรงเรยีน

มัธยมขนาดกลาง มีพื้นที่ ๒๑๖ ไร่  สภาพชุมชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม

แม่พริกวิทย�	ปลูกฝังก�รอนุรักษ์
ทรัพย�กรธรรมช�ติผ่�นหลักสูตรท้องถิ่น
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ขับเคลื่อนผ่�นครูผู้สอน...สร้�งคว�มต่อเนื่อง
โรงเรียนแม่พริกวิทยาขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโดยครูแกนนำาที่มีจิตอาสา 

มกีารทำางานเปน็ทมีและมคีวามเปน็กลัยาณมติร กอปรกับเปน็โรงเรยีนชายแดน ทีม่กีารโยกยา้ยบคุลากร

ค่อนข้างบ่อย จึงมีการส่งเสริมและสร้างครูแกนนำารุ่นใหม่อย่างต่อเนื่อง ทั้งนี้เพื่อให้การขับเคลื่อนหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในสถานศึกษามีความยั่งยืน

หลงัจากโรงเรยีนแมพ่รกิวทิยาได้รบัการประเมนิเปน็สถานศึกษาพอเพยีงในป ี๒๕๕๐ ผอ.ภูรติ 

คันธชุมภู ได้ส่งเสริมและให้โอกาสแก่ครูแกนนำาและครูทุกคนได้เข้าร่วมอบรมสัมมนาและเติมเต็ม

ศักยภาพเกี่ยวกับการขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในสถานศึกษาอย่างต่อเนื่อง รวมถึงมี 

นโยบายสง่เสรมิใหม้กีารทำางานเปน็ทมี คือทมีนำา ทมีทำา และทมีตาม ซึง่บคุลากรครทูกุคนก็ได้ใหค้วาม

ร่วมมืออย่างเต็มศักยภาพ ได้แก่ การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีบูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 

พอเพียง  การออกแบบการเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนมีอุปนิสัยพอเพียง รวมถึงการเป็นแบบอย่างที่ดีในเรื่อง

ของความพอเพียง 

ครูแกนนำาจะขับเคลื่อนและขยายผลโดยการอบรมให้ความรู้และสร้างความตระหนักในเรื่อง

ของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง รวมถึงการเป็นพี่เลี้ยงให้แก่บุคลากรครูในโรงเรียนและโรงเรียน 

เครือข่าย เชน่ จดัทำาเอกสารการจดัทำาแผนการจดัการเรยีนรูเ้พือ่ใชเ้ปน็ขอ้มลูในการเขยีนแผนการจดัการ

เรียนรู้ โดยสร้างความตระหนักว่าการออกแบบการเรียนรู้และการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ ถือเป็น

หัวใจสำาคัญในการที่จะปลูกฝังหรือสร้างอุปนิสัยของผู้เรียนให้มีความพอเพียงและมีความสมดุล ๔ มิติ 

รวมถึงนโยบายของผู้บริหารท่ีได้นำาหลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ และหลักคิด

เศรษฐกิจพอเพียงไปใช้กับทุกด้าน ทั้งการบริหารงานทั่วไป งานบุคลากร งานงบประมาณ โดยกำาหนด

ให้ทุกแผนงาน ทุกโครงการ ครูต้องวิเคราะห์ให้ได้ว่าสอดคล้องกับหลัก ๓ ห่วง ๒ เงื่อนไขอย่างไร  

ก่อนไดร้บัการอนมุตั ิทัง้นีเ้พือ่ใหก้ารขบัเคลือ่นเกดิความตอ่เนือ่งและกลายเปน็วถิปีฏบิตั ิ สว่นบคุลากร

ครูที่ย้ายมาใหม่ โรงเรียนจะจัดให้มีการปฐมนิเทศให้ความรู้ก่อนโดยให้ครูแกนนำาเป็นพี่เลี้ยง ส่งผลให้

เกิดการทำางานร่วมกัน ทำาให้ครูมีจิตสาธารณะและเข้าใจบทบาท นำามาสู่การเข้าใจวัฒนธรรมองค์กร 

มากขึ้น

ก�รบูรณ�ก�รในก�รเรียนก�รสอน	โดยใช้	“หลักสูตรท้องถิ่น”	
การบูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การเรียนการสอนของโรงเรียนแม่พริกวิทยาใช้ 

“หลักสูตรท้องถ่ิน” เป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอน โดยมีครู วิทยากรท้องถ่ิน เป็นผู้ให้ความรู้ 

และมีฐานการเรียนรู้ แหล่งเรียนรู้ภายในโรงเรียน มีการนำาความรู้ในท้องถ่ินมาใช้ เน้นการเรียนรู้ที่ 

เกิดจากการเชื่อมโยง มากกว่าการเรียนรู้ที่เกิดจากเนื้อหาใดเนื้อหาหนึ่ง เพราะเป็นกระบวนการเรียนรู้

ที ่“เนน้ผูเ้รยีน” เปน็สำาคญั จงึใชก้ารจดัการเรยีนการสอนแบบบรูณาการ ๘ กลุม่สาระ และ ๑ กิจกรรม
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พัฒนาผู้เรียนเปิดโอกาสให้นักเรียนได้เลือกเรียนตามความสนใจ จากกิจกรรมหลากหลายรูปแบบที่

สัมพันธ์กับวิถีชีวิตในชุมชน

นอกจากนี้ยังส่งเสริมให้ครูมีความเชื่อมั่นและเข้าใจตรงกันในเรื่องการจัดการเรียนรู้หลักสูตร

ท้องถิ่น โดยมีการวางแผน การออกแบบการจัดการเรียนรู้ และประเมินผลร่วมกัน โดยยึดผู้เรียนเป็น

ศูนย์กลาง ทำาการจัดการเรียนการสอนครบ ๖ ระดับชั้นเรียน ตลอดปีการศึกษา ดังนี้

ระดับชั้น ภาคเรียนที่ ๑ ภาคเรียนที่ 2

มัธยมศึกษาปีที่ ๑ หน่วย มดแดงแรงฤทธิ์ หน่วย วัดพระพุทธบาท วังตวง

มัธยมศึกษาปีที่ ๒ หน่วย มหัศจรรย์แห่งผัก (ผักหวาน) หน่วย เรื่องกล้วยๆ

มัธยมศึกษาปีที่ ๓ หน่วย จิ๊กโก๋บ้านนา (อึ่ง) หน่วย ประเพณีตานก๋วยสลาก (สลากภัต)

มัธยมศึกษาปีที่ ๔ หน่วย จ้าวลมกรด (แย้) หน่วย ปี๋ใหม่เมือง (ประเพณีสงกรานต์)

มัธยมศึกษาปีที่ ๕ หน่วย ไม้งามแห่งขุนเขา (ดอกก้าน) หน่วย ป๋าเวณียี่เป็ง (ลอยกระทง)

มัธยมศึกษาปีที่ ๖ หน่วย ราชินีแห่งเห็ด (เห็ดโคน) หน่วย แม่พริกน่าอยู่

การออกแบบการเรียนรู้ดังกล่าว มีวัตถุประสงค์หลักเพื่อให้เด็กได้เรียนรู้เรื่องของทรัพยากร 

ในท้องถิ่น วัฒนธรรมและภูมิปัญญาในท้องถิ่น โดยสอดแทรกเรื่องการอนุรักษ์ทรัพยากรในท้องถิ่น 

ผ่านการเรียนรู้เรื่องการดูแลรักษา รวมถึงการอนุรักษ์และสืบสานวัฒนธรรมประเพณีท้องถิ่น โดยมี 

ครูภูมิปัญญาเข้ามาร่วมเป็นวิทยากรให้ความรู้ เช่น วิธีการดูแลมดแดง วิธีการเก็บเห็ดโคน การแปรรูป

เห็ดโคน การปลูกผักหวาน เป็นต้น 

ด้านกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนมุ่งให้ผู้เรียนได้พัฒนาตนเองตามศักยภาพ เสริมสร้างจริยธรรม  

มีระเบียบวินัยปลูกฝังและสร้างจิตสำานึกของการทำาประโยชน์เพื่อสังคม มีทักษะชีวิต และอยู่ร่วมกับ 

ผูอ้ืน่อยา่งมคีวามสขุ ซึง่นกัเรยีนสามารถเลอืกกิจกรรมได้ตามความสมคัรใจ โดยทุกกิจกรรมนักเรยีนจะ

ได้ลงมือปฏิบัติจริงผ่านประสบการณ์ท่ีหลากหลาย เช่น ฝึกการทำางานท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริง ตลอดจน
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สะท้อนความรู ้ทักษะ และประสบการณ์ของนกัเรยีนในลกัษณะกระบวนการเชงิบรูณาการ โดยยดึหลกั

คณุธรรมจรยิธรรม ตลอดจนสามารถบรูณาการระหวา่งกจิกรรมแนะแนว กจิกรรมนกัเรยีน กจิกรรมเพือ่

สังคมและสาธารณประโยชน์ เช่น ชุมนุมจิตอาสาพัฒนาท้องถิ่น โครงการ/โครงงาน ซึ่งจะเป็นการรวม

กลุม่กันทำากจิกรรมสาธารณประโยชน์ใหก้บัทอ้งถิน่ เชน่ การสอนการบา้นใหเ้ด็กๆ ในชมุชน นนัทนาการ 

ชว่ยเหลือและให้กำาลงัใจผูป้ว่ย ซ่ึงนักเรยีนจะได้ฝกึกระบวนการคิด ตัง้แตเ่ริม่ดำาเนนิการไปจนจบกิจกรรม 

มีการวางแผน การเตรียมการ โดยมีครูเป็นที่ปรึกษา 

สำาหรับกระบวนการคิด ครูจะสอดแทรกในขั้นตอนการทำางานกระตุ้นด้วยการตั้งคำาถาม เช่น 

เด็กจะไปทำากิจกรรมอะไรก็แล้วแต่ เด็กจะต้องมีความรู้ก่อน มีเหตุผลว่าทำาไมถึงเลือกทำา มีความ 

พอประมาณกบัเวลา จำานวนคน ภาระงาน มภีมูคิุม้กนัหรอืไม ่เชน่ มกีารปรกึษากบัชมุชนวา่จะใหช้มุชน

ช่วยเรื่องอะไร ใช้อุปกรณ์เท่าไร จะต้องเตรียมอุปกรณ์อะไรไปบ้าง จะขอความร่วมมือจากตรงไหน 

ได้บ้าง ครูก็จะทำาหน้าที่กระตุ้น ตั้งคำาถาม ดูแลเรื่องการดำาเนินการให้คำาแนะนำา ท่ีสำาคัญมีการถอด 

บทเรียนหลังทำากิจกรรมเสร็จสิ้นด้วย

ก�รบริห�รจัดก�รศูนย์ก�รเรียนรู้ฯ
การบริหารจัดการศูนย์การเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงด้านการศึกษาของ

โรงเรียนแม่พริกวิทยาจะเน้นให้ครูเข้าใจร่วมกันถึงบทบาทการเป็นศูนย์การเรียนรู้ฯ โดยให้ครูทุกคนมี

ส่วนร่วม สำาหรับครูที่มาใหม่ต้องเข้าใจบทบาทการเป็นศูนย์การเรียนรู้ฯ และวัฒนธรรมขององค์กรจาก

เอกสารและครูแกนนำาพี่เลี้ยง มีการอบรมเรื่องการทำาแผน การถอดบทเรียน ตั้งแต่ผู้บริหารจนถึงครู
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บรรจุใหม่ ทุกคนจะต้องร่วมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ไม่ว่าจะเป็นกลุ่มใหญ่ หรือกลุ่มเล็ก ทั้งแบบ

เป็นทางการและไม่เป็นทางการ โดยพยายามให้สอดแทรกทั้งการใช้ชีวิตและออกแบบการเรียน

การสอน มกีารจดัใหค้รอูอกไปอบรมเพือ่พฒันาความรู ้ทกัษะการเปน็วทิยากร หากพบวา่ครทูีม่า

ใหม่มีจิตอาสาก็จะส่งเสริมให้เป็นวิทยากรร่วมกับวิทยากรหลัก พยายามสร้างครูแกนนำารุ่นใหม่

ทดแทนครูแกนนำาที่ย้ายไป ด้วยการให้โอกาสครูรุ่นใหม่เข้ามาฝึกทักษะการเป็นวิทยากร  

การทำาหน้าท่ีเป็นศูนย์การเรียนรู้ฯ ของโรงเรียนแม่พริกวิทยา เป็นสถานศึกษาดูงานให้แก่โรงเรียน

เครือข่าย ให้เห็นกระบวนการการนำาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการบริหารจัดการและ

การจดัการเรยีนรู ้ เปน็แกนนำาและเปน็พีเ่ลีย้งชว่ยเหลอืโรงเรยีนเครอืขา่ย ในการขยายผลการขบัเคลือ่น

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการจัดการเรียนรู้ เป็นวิทยากรร่วมกับโครงการขับเคลื่อนวิจัย

เศรษฐกิจพอเพียง มูลนิธิสยามกัมมาจล และคณะศึกษาศาสตร์มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ในการขยายผล

สูโ่รงเรยีนเครอืขา่ยทัง้ระดบัประถมศกึษาและมธัยมศกึษา พฒันาวธิกีารและรปูแบบการสือ่ความการนำา

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการบริหารจัดการและจัดการเรียนรู้ให้นักเรียน พัฒนาและ

ส่งเสริมครูแกนนำา หรือวิทยากรรุ่นใหม่ๆ ในโรงเรียน เพ่ือการขับเคล่ือนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ของศนูยก์ารเรยีนรูใ้ห้ยัง่ยนื รวมถงึเสรมิสรา้งและพฒันากระบวนการจดัการเรยีนรูข้องโรงเรยีนเพือ่ให้

นักเรียนเกิดองค์ความรู้และตกผลึกเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และนำาไปสู่การเกิด

อุปนิสัยอยู่อย่างพอเพียง      

ในการบรหิารจัดการเรือ่งของการศึกษาดูงาน ทมีงานขบัเคลือ่นฯของโรงเรยีนได้รว่มกันวางแผน

การจัดการศึกษาดูงานให้เกิดประสิทธิภาพมากท่ีสุด โดยยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เร่ืองของ

เวลา จำานวนคน วัตถุประสงค์ (สถานศึกษาพอเพียง/ศูนย์การเรียนรู้) หลักสูตรการให้ความรู้ งบประมาณ 
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ครูแกนนำา นกัเรยีนแกนนำา กจิกรรมประกอบด้วยการทบทวนและเตมิเตม็เรือ่งหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง  เกณฑก์ารประเมนิเปน็สถานศกึษาพอเพยีง/ศนูยก์ารเรยีนรู ้ฯ กจิกรรมถอดบทเรยีนของแตล่ะ

กลุม่สาระการเรยีนรู ้ การเขียนแผนการเรยีนรูท้ีบ่รูณาการหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง การศกึษา

ผ่านฐานการเรียนรู้ของแต่ละกลุ่มสาระเป็นฐานการเรียนรู้ให้แต่ละกลุ่มสาระเข้ามาจัดนิทรรศการ/สื่อ

การเรียนรู้และออกแบบการแสดงผลงานได้อย่างอิสระ ส่วนการติดตามผลโรงเรียนจะติดตามผ่าน

เว็บไซต์ และมีการโทรศัพท์สอบถามความคืบหน้า

นายปกรณ์ ผันผาย 

“เพื่อให้เกิดความยั่งยืนในการขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เราจะ

ทำางานกบัครใูนพืน้ที ่ทีส่มคัรใจ ไมม่กีารบงัคบั เพราะผูบ้รหิารและครโูยกยา้ยบอ่ย 

และเน้นใช้ “ความรู้ท้องถิ่น” โดยบูรณาการเป็นระดับสายชั้น จัดหลักสูตรเรียนรู้ 

ดูงาน ๑ วัน ช่วงเช้าปูพื้นฐานความรู้เรื่องหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

ช่วงบ่ายเน้นไปท่ีการทำาแผน เมื่อดูงานเสร็จทุกคนจะต้องได้แผนของตนเอง 

กลับไป ๑ แผน”

โรงเรียนแม่พริกวิทย�

ที่อยู่ ๓๗ หมู่ ๕ ตำาบลพระบาทวังตวง อำาเภอแม่พริก จังหวัดลำาปาง ๕๒๑๘๐ 

 โทรศัพท์ ๐ - ๕๔๒๙ - ๙๒๗๐ โทรสาร ๐ - ๕๔๒๙ - ๙๒๗๑ 

 e-mail : info@mpw.ac.th

 website : www.mpw.ac.th

สังกัด สำานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๓๕

ระดับชั้นที่เปิดสอน

 มัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๖   

 ครู ๒๙ คน  นักเรียน ๕๐๓ คน

ผู้อำานวยการ นายสายัณห์ พรมใส

แกนนำาขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

 นางสุมาลี งิ้วงาม

 นางจันทร์เพ็ญ นาวาระ 
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โรงเรยีนศกึษาสงเคราะหต์าก มนีกัเรยีนมาจากพ้ืนฐานท่ีแตกตา่งกนัท้ังทางด้านวัฒนธรรม 

และครอบครัวที่ยากจนมากเป็นพิเศษ เด็กส่วนใหญ่ไม่มีโอกาสเรียนต่อ ดังนั้นการจัดการ

เรียนรู้จึงเน้น “การสร้างหลักคิด” โดยครูและนักเรียนจะร่วมกันออกแบบการเรียนรู้ทั้งด้าน

วชิาการและวชิาชีวติจากการฝกึประสบการณจ์รงิ ผา่นกจิกรรมศนูยก์ารเรยีนรูท้ี ่“บม่เพาะ” 

อปุนสิยัพอเพยีงและกจิกรรมสง่เสรมิอาชพีอสิระเพือ่การมรีายไดร้ะหวา่งเรยีน (สอร.) เพือ่

ใหน้กัเรยีนสามารถประกอบอาชีพได้หลังจากเรียนจบ และสามารถทำางานร่วมกับคนในสังคม

ได้อย่างมีความสุข

เด็กๆ จะเปรียบโรงเรียนเสมือนบ้าน ครูอาจารย์เสมือนพ่อแม่ และเพื่อนๆ เสมือนญาติ   

เนื่องด้วยเพราะเด็กนักเรียนของโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ตากส่วนใหญ่เป็นนักเรียนชนเผ่า ๖ เผ่า จาก 

๓ จังหวัด คือ ตาก กำาแพงเพชร และสุโขทัย ซึ่งส่วนใหญ่มีปัญหาความยากจน เด็กเร่ร่อน และ 

ถูกทอดทิ้ง หรือเป็นเด็กที่มูลนิธิต่างๆ ส่งเข้ามา โรงเรียนจึงเปรียบเสมือนบ้านหลังที่ ๒ โดยโรงเรียน

จะมีวิธีรับนักเรียนเข้ามาเรียน คือ ๑. ออกเย่ียมเด็กนักเรียนตามหมู่บ้านที่อยู่บริเวณชายแดน  

“ปิ่นโต	๕	เถ�”	เสบียงหล่อเลี้ยง
ทักษะชีวิตพอเพียงแบบศึกษ�สงเคร�ะห์ต�ก	
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ตามภูเขาและถิ่นทุรกันดาร 2. ตั้งรับที่โรงเรียน โดยประสานงานกับเขตพื้นที่การศึกษา รวมถึง 

ศิษย์เก่าให้ช่วยคัดกรองเด็กที่เป็นเป้าหมายของโรงเรียน 

เนือ่งจากโรงเรยีนศกึษาสงเคราะหต์ากเปน็โรงเรยีนประจำา ครทูกุคนจงึตอ้งเขา้ใจและตระหนัก

ร่วมกันว่านอกจากการสอนหนังสือตอนกลางวันแล้ว ครูยังต้องช่วยกันดูแลเด็กนักเรียนในตอนกลาง

คืนด้วย และไม่มีวันหยุดเสาร์อาทิตย์ ด้วยเหตุนี้โรงเรียนจึงต้องมีระบบการจัดการเด็กที่ดี โดยใน  

๑ หอนอน จะแบ่งเด็กนักเรียนประมาณ  ๔๐ – ๕๐ คน แยกชายหญิง เพื่อให้ดูแลง่าย มีครูประจำาคอย

ดูแล ๓ ท่านต่อ ๑ หอนอน แต่หากเป็นครูอาวุโสจะให้เกียรติเป็นที่ปรึกษา เด็กนักเรียนจะอยู่คละชั้น

กันตั้งแต่ ป.๑ - ม.๖  และรุ่นพี่ ม.๖  มีหน้าที่ช่วยดูแลรุ่นน้อง

กิจกรรมส่งเสริมอ�ชีพ	เพื่อสร�้งทักษะชีวิต
โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ตากขับเคล่ือนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยกำาหนดเป็นวิสัยทัศน์

ของโรงเรียนคือ “ผู้เรียนได้รับการฝึกทักษะพื้นฐานงานอาชีพ มีทักษะการดำารงชีวิต เป็นคนดี  

มีคุณธรรม โดยน้อมนำาปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” สิ่งที่โรงเรียนต้องสร้างให้นักเรียน นอกจาก

วิชาการตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  และกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน

แล้ว โรงเรียนยังมีกิจกรรมที่ใช้แหล่งเรียนรู้ในโรงเรียนให้เกิดทักษะแก่ผู้เรียนให้มากที่สุดและต่อเน่ือง 

โดยเน้นไปที่ ทักษะชีวิต เพื่อให้นักเรียนมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี

เน่ืองจากเดก็สว่นใหญเ่ปน็เดก็ชาวเขา ไมม่โีอกาสเรยีนตอ่ ดว้ยเหตนุีโ้รงเรยีนจงึตัง้โจทยว์า่เมือ่

นักเรียนเรียนจบ ม.๖ แล้ว เราจะให้เขาไปไหน เพราะเด็กส่วนใหญ่เมื่อเรียนจบ ม.๖ แล้ว ต้องการ
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ทำางานช่วยเหลอืพอ่แม ่จงึคดิวา่ถา้เชน่นัน้นา่จะเนน้การสอนไปทีก่ารงานอาชพี ใหเ้ด็กสามารถประกอบ

อาชีพได้หลังเรียนจบ  ส่งผลให้โรงเรียนมีการจัดการเรียนการสอนและการบริหารจัดการด้วยกิจกรรม/

โครงการมากมายท่ีเน้นการพึ่งตนเอง โดยกิจกรรมเด่น คือ โครงการส่งเสริมอาชีพอิสระเพื่อการมี 

รายได้ระหว่างเรียน (สอร.) เช่น การปลูกผักปลอดสารพิษเพื่อจำาหน่ายและบริโภคภายในโรงเรียน 

กิจกรรมกระดาษสาเพือ่สรา้งวสัดธุรรมชาตใิหก้ลายเปน็ผลติภณัฑใ์หม่ๆ  ไมท่ำาลายสิง่แวดลอ้ม กจิกรรม

สหกรณ์โรงสีดำาเนินงานผลิตข้าวกล้องเพื่อสุขภาพของทุกคน โครงการบล็อกดินประสาน วัสดุก่อสร้าง

พลงัจากธรรมชาตเิพือ่การพฒันาทีย่ัง่ยนื โครงการเครือ่งเงนิชาวเขาทีท่ัง้ผลติ จำาหนา่ย มรีายได้แลว้ยงั

อนุรักษ์สืบสานศิลปวัฒนธรรมดีงามของท้องถิ่นอีกด้วย เป็นต้น

จุดมุ่งหมายสำาคัญของการดำาเนินงานโครงการ สอร. ไม่ได้อยู่ที่รายได้มากมายมหาศาล 

แตเ่ปน็เพยีงการสรา้งกระบวนการเรยีนรูใ้ห้เดก็นกัเรยีนมชีีวติอยู่ดว้ยความเข้มแข็ง พึง่ตนเองได ้

สร้างสรรค์การงานอาชีพท่ีสุจริต เพราะโรงเรียนเน้นให้นักเรียนท่ีจบการศึกษาออกไป เป็นคนๆ หน่ึง

ทีม่งีานทำา ประกอบอาชีพด้วยความขยันหมัน่เพยีร มคีวามซ่ือสตัย์สจุรติ สามารถอยู่ในสงัคมได้

อย่างเป็นสุข โดยนำาความรู้ไปพัฒนาตนเองและชุมชนบ้านเกิด เพื่อให้ความยากจนและความ

ด้อยโอกาสที่เป็นเบื้องหลังชีวิตของพวกเขานั้นหมดไปเสียที

“ปิ่นโต	๕	เถ�”	รูปแบบก�รจัดก�รเรียนรู้ของศึกษ�สงเคร�ะห์ต�ก
การจดัการเรยีนการสอนของโรงเรยีนศกึษาสงเคราะหต์ากจะมลีกัษณะเหมอืน “ปิน่โต 5 เถา” 

คอืการเรยีงลำาดบัของการสรา้งการเรยีนรู ้ ซึง่จะเริม่ตัง้แตก่าร “สรา้งหลกัคดิ” ใหกั้บนักเรยีน ผา่นฐาน

การเรียนรู้ โดยเริ่มจาก เถาที่ ๑ “ชีววิถีพอเพียง” ที่สร้างการเรียนรู้ใน  ๔ ด้าน คือ ด้านการเพาะปลูก  

การประมง  การปศุสัตว์ และสิ่งแวดล้อม ซึ่งครูนอกจากจะให้ความรู้แล้ว ยังต้องฝึกให้เด็กได้ปฏิบัติจริง

และนำาไปใช้จริง โดยเน้นการสร้างจิตสำานึกเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ไม่ใช้สารเคมี โชคดีที่บริบทเอื้อ 

เพราะโรงเรียนมีพื้นที่มาก กอปรกับนักเรียนอยู่ประจำาอยู่แล้ว ทำาให้โรงเรียนจัดการเรียนรู้ได้ง่ายขึ้น  

เถาท่ี 2 “อาชีพเพ่ือการมีงานทำา” เน่ืองจากนักเรียนมีฐานะยากจน จึงคิดว่าจะทำาอย่างไรให้

นักเรียนท่ีจบไปแล้วสามารถประกอบอาชีพได้ จึงจัดกิจกรรมอาชีพเพ่ือการมีงานทำาข้ึน เช่น เม่ือนักเรียน 
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จบ ม.๖ จะมีโรงแรมระดับห้าดาวมารับเด็กจากโรงเรียนเข้าไปต่อยอดทำางานในโรงแรม ครูจึงต้องจัด 

การเรียนการสอนให้สอดคล้องกัน เพื่อให้นักเรียนได้เตรียมตัวก่อนเข้าไปอยู่ในสถานประกอบการ  

มีการจัดอบรมเพื่อให้นักเรียนได้รับการรับรองฝีมือแรงงาน และช่วงปิดภาคเรียน นักเรียนได้เข้าไป 

ฝึกทำางานตามที่ต่างๆ ด้วย

เถาที่ ๓ “ความแตกต่างทางด้านวัฒนธรรม”  เนื่องจากนักเรียนส่วนใหญ่เป็นชนเผ่าทั้ง  ม้ง 

กะเหรี่ยง ลีซอ  เด็กเหล่านี้จึงค่อนข้างขี้อาย โรงเรียนจึงพยายามให้นักเรียนมีความกล้า โดยทุกวันศุกร์

จะให้นักเรียนแต่งกายชุดประจำาเผ่า จากเดิมที่โรงเรียนมีพิพิธภัณฑ์ก็จะจัดกิจกรรมเพื่อฝึกให้นักเรียน

เป็นมัคคุเทศก์น้อยด้วย เวลามีแขกมาเด็กก็จะได้รับความชื่นชม ทำาให้ทัศนคติของนักเรียนเปลี่ยนไป 

จากที่ไม่มั่นใจในตัวเอง ก็เริ่มมั่นใจมากขึ้น ส่วนไหนที่ไม่มั่นใจครูก็จะให้ข้อมูลก่อน เช่น เวลานำาเสนอ

ต้องมีขั้นตอนอะไรบ้าง และบางครั้งอาจใช้วิธีให้รุ่นพี่ถ่ายทอดสู่รุ่นน้อง ประจำาฐานการเรียนรู้ต่างๆ  

โดยครจูะคอยให้กำาลงัใจนักเรยีนเสมอวา่ ถา้ไมพ่ฒันาตวัเองกจ็ะตอบแขกทีม่าเยีย่มชมไมไ่ด้  ทัง้ทีเ่ปน็

ผลงานของตนเอง นักเรียนก็จะกล้าแสดงออกมากขึ้น ทุกครั้งที่มีแขกมามักจะได้รับคำาชมว่าเด็กที่นี่

อ่อนน้อมถ่อมตน มีสัมมาคารวะ และพูดจามีมารยาท ครูก็จะนำามาชมหน้าเสาธง ทำาให้นักเรียนมีกำาลังใจ

มากขึน้ สว่นคนทีย่งัหลงทางอยู ่เมือ่เห็นเพือ่นได้รบัคำาชมกจ็ะพยายามปรบัเปลีย่นตนเอง และสดุทา้ย

ฝ่ายปกครองจะมาช่วยวิเคราะห์ สังเคราะห์ร่วมด้วย เพราะทุกคนเข้าใจแนวทางปฏิบัติร่วมกันอยู่แล้ว 

นอกจากนีย้งัมกีารเรยีนรูก้ารทำาเครือ่งประดบัเงนิ ซึง่เปน็วถิชีวีติหนึง่ทีน่กัเรยีนไดร้ว่มสบืสานวฒันธรรม

ท้องถิ่นที่ดีงามไว้นานเท่านาน

เถาที ่๔ “เพิม่พนูปญัญา”  เพือ่สง่เสรมิใหนั้กเรยีนรูเ้รือ่งสิง่แวดลอ้ม เหน็คุณค่าของสิง่แวดลอ้ม 

เช่น การเรียนรู้เรื่องของสรรพสิ่งล้วนพันเกี่ยวได้อย่างไร เด็กจะเรียนรู้เกี่ยวกับต้นไม้ พืชในท้องถิ่น  
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ซึง่จะเนน้ในเรือ่งของโครงงาน โดยใหเ้ดก็ทำาโครงงานเรือ่งอะไรก็ได้ท่ีเด็กสนใจ แตต่อ้งเก่ียวข้องกับสวน

พฤกษศาสตรแ์ละสิง่แวดลอ้มในโรงเรยีน เพราะโรงเรยีนมโีครงการสวนพฤกษศาสตรโ์รงเรยีน ซึง่นกัเรยีน

จะต้องทำาโครงงานนี้ให้เด่นชัด จึงจะตอบโจทย์เรื่องสวนพฤกษศาสตร์ได้ นอกเหนือจากการดูแลต้นไม้ 

ยังมีโครงงานคณิตศาสตร์ โครงงานส่งเสริมด้านคุณธรรม และโครงงานด้านอาชีพ เพราะพวกเราเชื่อ

ว่าการทำาโครงงานเป็นการสร้างกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบให้แก่นักเรียน

เถาที่ 5 “เน้นเรื่องใกล้ตัว”  สอนเกี่ยวกับวิถีการดำาเนินชีวิตของเด็กๆ  เพราะเป็นโรงเรียน

ประจำา นกัเรยีนจงึตอ้งนอนในหอนอน โดยกิจกรรมในหอนอนจะสอดแทรกเรือ่งของการใชช้วิีตในด้าน

ตา่งๆ เชน่ เมือ่นกัเรยีนตืน่เชา้มาตอ้งรูจ้กัแปรงฟนั ถ้าไมแ่ปรงฟนัแลว้จะเกิดอะไรข้ึนกับสขุภาพของเขา 

เช้ามาต้องรู้จักการออกกำาลังกาย  ทั้งนี้โรงเรียนสามารถสอดแทรกเรื่องของการดำาเนินชีวิตไว้ในส่วน

ของ “หอนอนพอเพียง” ได้ทั้งหมด รวมท้ังการสร้างสุขท่ียั่งยืนด้วยการเป็นผู้ให้ รู้จักคำาว่าเสียสละ  

ขยัน อดทน เมตตาต่อกัน ให้อภัยซึ่งกันและกัน และความสามัคคีจะเป็นพลังที่ยิ่งใหญ่  สันติสุขเกิดขึ้น

ในหอนอนพอเพียง

โดยทั้ง ๕ ศูนย์ข้างต้น จะถูกเชื่อมโยงกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในเรื่องของ  

“หลักคิด” ท่ีใช้ในการดำาเนินชีวิตของตนเอง เพ่ือให้เด็กๆ สามารถดำารงชีวิตในสังคมได้อย่างมีความสุข  

เพราะถา้บอกเฉยๆ เดก็ๆ จะไมรู่ว้า่เขาสามารถใชไ้ด้จรงิหรอืไม ่ฉะน้ันโรงเรยีนจงึใหเ้ด็กนักเรยีนทกุคน

ลงไปเรยีนรูใ้นศนูยต์า่งๆ  โดยมคีรท้ัูง ๘ กลุม่สาระการเรยีนรู ้และกจิกรรมพฒันาผูเ้รยีนคอย “กระตุน้” 

ด้วยการ “ต้ังคำาถาม” ให้นักเรียนเกิดความตื่นตัวในการทำากิจกรรม นอกจากนี้ยังมีการ “สร้างเด็ก

แกนนำา” ขึ้นมาเพื่อเป็น “ตัวเชื่อม” ระหว่างครูและศิษย์ เพราะบางครั้งครูอาจจะมีภาระงานอื่นแทรก
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เข้ามา  ก็จะให้นักเรียนแกนนำาทำาหน้าที่สานต่อ ซึ่งทั้ง ๕ ศูนย์นี้จะมีนักเรียนแกนนำาประจำาอยู่ทุกศูนย์ 

โดยให้นักเรียนทุกระดับชั้นหมุนเวียนกันเข้ามาศึกษาหาความรู้

ดงันัน้ “ปิน่โต 5 เถา” เสบยีงหลอ่เลีย้งทกัษะชวีติพอเพยีงแบบศกึษาสงเคราะหต์าก จงึมคีวาม

สำาคญัตอ่การสรา้งคณุภาพชวีติของนกัเรยีนใหไ้ดโ้อกาสดีๆ  ทีส่งัคมมอบให ้เพยีงเทา่นีก้ส็ขุใจสดุๆ แลว้    

และนี่คือหนึ่งกำาลังใจที่จะทำาให้พวกเรามีพลังสร้างมนุษย์ที่ดี ซึ่งเป็นทรัพยากรล้ำาค่าของประเทศต่อไป

นางสาวนงค์นุช อุดกันทา

“เด็กในโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ตากเป็นกลุ่มที่ต้องดูแลเป็นพิเศษ เพราะบางคน

ระบายออกมาวา่ “ผมไมรู่จ้ะเรยีนไปทำาไม เพราะวา่ผมไมม่สีญัชาต”ิ ครจูงึตอ้ง

พยายามอธิบาย หากิจกรรมให้เขาทำา จนรู้สึกว่าพฤติกรรมเขาเปล่ียนไป เช่น จากเด็ก

ท่ีเครียด และไม่รู้ว่าตัวเองจะเรียนไปเพ่ืออะไร ก็พยายามบอกว่าเขาว่า เขาเรียนไป 

เขาก็ได้ความรู้ ยกตัวอย่างกรณีของเด็กคนหนึ่งซึ่งมาอยู่ในโครงการชีววิถีพอเพียง 

แมเ้ขาจะยงัไมม่นีามสกลุ แตส่ามารถนำาเสนอเรือ่งชวีวถิพีอเพยีงจนคณะกรรมการ

บอกว่าเขานำาเสนอได้ดี กรรมการถามเขาว่าไม่มีนามสกุลเหรอ เขาบอกว่า ไม่มี 

โดยที่ไม่รู้สึกอะไร ทั้งที่ในตอนแรกก่อนที่โรงเรียนจะให้เขาทำากิจกรรม เขารู้สึกว่า

ตัวเองไม่มีคุณค่า”

โรงเรียนศึกษ�สงเคร�ะห์ต�ก

ที่อยู่ ๑๗๐ หมู่ที่ ๔ ตำาบลแม่ท้อ อำาเภอเมือง จังหวัดตาก ๖๓๐๐๐  

 โทรศัพท์ ๐ - ๕๕๘๙ - ๕๕๖๑  โทรสาร ๐ - ๕๕๘๙ - ๕๕๖๐

 e-mail : takwelfare@hotmail.com

 website : www.takwelfare.com

สังกัด สำานักงานบริหารงานการศึกษาพิเศษ

ระดับชั้นที่เปิดสอน

 อนุบาล - ประถมศึกษาปีที่ ๖  

 ครู ๔๒ คน  นักเรียน ๑,๐๓๗ คน

ผู้อำานวยการ นายสมศักดิ์ แสงประเสริฐ

แกนนำาขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

 นางสาวนิยม อยู่รัมย์ 

 นางสาวนงค์นุช อุดกันทา 



ภ�คตะวันออกเฉียงเหนือ
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โรงเรียนกัลยาณวัตรเริ่มขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยนำาครู ๕ ท่าน

ไปเข้าร่วมอบรมเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ หลังจากนั้นจึงกลับมาขยายผลให้กับหัวหน้า

กลุ่ม ๘ กลุ่มสาระฯ เพื่อสร้าง “แกนนำา” ถ่ายทอดการเขียนแผนให้กับครูท่านอื่นๆ ใน

โรงเรียน ให้ความสำาคัญกับการนิเทศกำากับติดตามผลทุกปี โดยมี “โครงงานบูรณาการ” เป็น

เครื่องมือในการจัดการเรียนรู้เพื่อสร้างความเข้าใจและประยุกต์ใช้หลักปรัชญาฯ ของ

นกัเรียน มีฐานการเรียนรู้ท่ีเน้นให้นักเรียนรักการอ่าน ซึง่เปน็กจิกรรมเดน่ของโรงเรยีน เพราะ

เห็นว่าการอ่านทำาให้นักเรียนรู้จักคิด มีความรู้ มีเหตุและผล จนเกิดความรู้ความเข้าใจใน

หลักคิดเศรษฐกจิพอเพยีง และมอบหมายใหน้กัเรยีนแกนนำาจากชุมนมุคนพอเพียงนำาหลกั

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปขยายผลกับนักเรียนในโรงเรียนและชุมชนต่อไป

โรงเรียนกัลยาณวัตรเป็นโรงเรียนขนาดใหญ่ มีเนื้อที่ ๑๙ ไร่ ได้รับการประเมินเป็นสถานศึกษา

พอเพียงปี๒๕๕๐ และได้เป็นศูนย์การเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงด้านการศึกษา   

วันที่ ๒๗ พฤษภาคม พ.ศ.๒๕๕๔ โรงเรียนกัลยาณวัตร เริ่มขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 

หลักสูตร	“พอเพียง”
ของโรงเรียนกัลย�ณวัตร
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พอเพยีง โดยมผีูบ้รหิารเปน็กลไกสำาคญัมีส่วนสนับสนุนให้ครูในโรงเรียนเข้ารับการอบรมเร่ืองแผนจัดการ

เรียนรู้แบบบูรณาการ ๕ ท่าน แล้วกลับมาขยายผลให้กับครูแกนนำา ๘ กลุ่มสาระฯ เพื่อเป็นแกนนำา

ถา่ยทอดความรูข้ยายผลใหค้รทูัง้โรงเรยีน เนน้การจดัการเรยีนการสอนแบบโครงงานบรูณาการ ๘ กลุม่

สาระฯ ชว่งแรกพบวา่มคีรบูางคนไมย่อมรบั การขับเคลือ่นฯ จงึตอ้งทลายความคิดของครใูนสว่นน้ีก่อน 

เพราะช่วงแรกๆ ครูไม่เข้าใจว่าทำาไมต้องใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการเรียนการสอน 

เพราะมุ่งไปที่เรื่องเกษตรอย่างเดียว 

ทีมขับเคล่ือนจึงค่อยๆ ทำาหน้าท่ีขยายแนวคิดผ่านครูแกนนำา และสร้างเด็กแกนนำาเพ่ือขยายผล

ในห้องเรียน โดยให้นักเรียนเลือกนักเรียนแกนนำามาเอง อาจเป็นหัวหน้าห้องหรือรองหัวหน้าห้องก็ได้

เมื่อครูไปสื่อสารแล้วนักเรียนส่วนมากเข้าใจ ปัจจุบันจึงมีการจัดตั้งเป็น “ชุมนุมคนพอเพียง” ซึ่งเป็น

นักเรียนแกนนำาจำานวน ๕๐ คน โดยนักเรียนกลุ่มนี้จะเป็นผู้ไปขยายผลให้กับรุ่นน้องหรือรุ่นพี่ ก่อนจะ

ออกไปขยายผลสู่ชุมชนอีกครั้ง นอกจากนี้ยังมีการจัดนิทรรศการทุกครั้ง เมื่อโรงเรียนมีงานที่เกี่ยวข้อง

กับการขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งเป็นอีกหนทางหนึ่งที่จะทำาให้การขับเคลื่อน 

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียนกัลยาณวัตรเกิดความยั่งยืน

โครงง�นบูรณ�ก�ร	๘	กลุ่มส�ระก�รเรียนรู้
หลังจากท่ีครูแกนนำาเข้ารับการฝึกอบรมหลักการและหลักคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

จนเกิดความเข้าใจและกลับมาที่โรงเรียน ก็มีการพูดคุยกันเพื่อหาแนวทางสร้างความเข้าใจให้แก่

นักเรียน.. ท้ายที่สุดก็ออกมาในรูป “โครงงาน”
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กระบวนการเริ่มต้นจาก ครูอบรมแกนนำานักเรียนโดยให้แต่ละห้องเรียนแบ่งออกเป็น ๘ กลุ่ม

สาระฯ แต่ละกลุ่มสาระฯ เลือกหัวหน้ากลุ่มละ ๑ คน เพื่อเป็นแกนนำา เมื่อได้แกนนำาทั้ง ๘ คนต่อห้อง

แล้วโรงเรียนจัดอบรมแกนนำาเหล่าน้ีให้เข้าใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงก่อน  หลังจากน้ันจึง

ทำาความเข้าใจกับครูเรื่องการทำาโครงงานแบบบูรณาการ  เมื่อครูเข้าใจดีแล้วจึงจัดประชุมเด็กนักเรียน

กลุม่ยอ่ย เพือ่ระดมความคดิวา่จะทำาโครงงานเรือ่งอะไร โดยมโีจทยจ์ากครทูีป่รกึษาคอื เปน็สถานการณ์

ที่เป็นปัญหา เป็นสิ่งที่นักเรียนอยากจะสืบสาน สืบทอด อนุรักษ์ หรือพัฒนา ซึ่งนักเรียนแต่ละชั้นก็จะ

ไปหารือกันเองว่าในระดับชั้นของพวกเขามีสถานการณ์อะไรที่เป็นปัญหา หรืออยากอนุรักษ์ หรือจะ

พัฒนาให้ดีขึ้น 

แต่อย่างไรก็ตาม ประเด็นหนึ่งที่ครูที่ปรึกษาต้องทำาความเข้าใจร่วมกันคือ นักเรียนจะต้องนำา 

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปบูรณาการกับเรื่อง หรือโครงงานที่ตัวเองทำา เช่น เรื่องของความ

พอประมาณเป็นอย่างไร นั่นหมายถึงนักเรียนจะทำาโครงงานให้ลุล่วงไปได้อย่างไรภายใต้งบประมาณ 

ท่ีมีอยู่ อีกส่วนหน่ึงคือ ความรู้ท่ีได้จากโครงงานจะนำาไปประยุกต์ใช้ หรือสร้างภูมิคุ้มกันในชีวิตได้อย่างไร 

มีเหตุผลอะไรที่ต้องทำาเรื่องนี้ และมีประโยชน์ต่อด้านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม 

อย่างไร

เมื่อนักเรียนเสนอเรื่องหรือ “โครงงาน” ต่อครูประจำาชั้นของตัวเอง ครูประจำาชั้นมีหน้าที่

ประสานกับครูในแต่ละสาขาวิชามาเป็นครูที่ปรึกษา ตัวอย่างเช่น โครงงาน “มหัศจรรย์จิ้งหรีดน้อย” 

ซ่ึงเกิดขึ้นจากการท่ีเด็กศึกษาการเล้ียงจ้ิงหรีดท่ีบ้าน ซ่ึงเป็นอาชีพของพ่อแม่ และนำามาเสนอในห้องเรียน 

ครูเห็นว่าเป็นเรื่องที่น่าสนใจจึงนำามาบูรณาการสู่การเรียนการสอนใน ๘ กลุ่มสาระฯ เช่น สาระ

คณิตศาสตร์ให้เด็กเรียนรู้เรื่องการคิดคำานวณหาปริมาณไข่ของจิ้งหรีด รายรับ รายจ่าย เป็นต้น ซึ่ง

นกัเรียนสามารถอธบิายทีม่าทีไ่ปของไขจ่ิง้หรดีได ้และทีส่ำาคญัคอืการทำาโครงงานนีก้ลายเปน็อาชพีเสรมิ

ใหก้บัเดก็นกัเรยีนอกีทางหนึง่ หากถามวา่เด็กเลีย้งจิง้หรดีได้เก่งไหม ไมเ่ลย อยูใ่นขัน้พอเลีย้งได้เทา่น้ัน 

การเรียนการสอนลักษณะเช่นนี้ บทบาทของครูประจำาชั้นคือเป็นผู้ประสานให้ ๘ กลุ่มสาระฯ ดำาเนิน

กจิกรรมไปตามโครงงานทีเ่ขยีนเอาไวใ้หป้ระสบความสำาเรจ็... น่ันหมายความว่า คร ู๑ คนจะสวมหมวก 

๒ ใบ คือ เป็นท่ีปรึกษาโครงงานในรายวิชาและเป็นครูประจำาช้ัน โดยจะเป็นผู้ท่ีคอยให้ความรู้  คำาแนะนำา

เก่ียวกับเน้ือหาและสาระวิชาท่ีนักเรียนจะเรียนรู้ ส่วนครูท่ีปรึกษาหรือ “ครูประจำาช้ัน” จะทำาหน้าท่ีขับเคล่ือน 

ให้กำาลังใจ และคอยกระตุ้นนักเรียน  “การกระตุ้น” ที่ทีมครูใช้คือ การให้กำาลังใจ เช่น ไปพูดคุย หรือ

เข้าร่วมประชุมกับนักเรียน ให้ข้อเสนอแนะในบางเรื่องที่นักเรียนไม่เข้าใจ 

จัดเวทีนำ�เสนอผลง�น...ก�รประเมินผลของกัลย�ณวัตร
อย่างไรก็ตาม นอกจากกระตุ้นด้วย “กำาลังใจ” แล้ว ครูยังมีการกระตุ้นด้วย “คะแนน” อีกด้วย 

ทัง้นีเ้พือ่ใหน้กัเรยีนขยนัทำางานมากขึน้ โดยโรงเรยีนจะมคีะแนนเก็บในการทำางานในภาคเรยีนท่ี ๑ หรอื 
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๒ ทีค่รใูหท้ำาโครงงาน โดยใชค้ะแนนงานเปน็ตวัตัง้ เชน่ วิชาคณติศาสตรก็์กำาหนดคะแนนไว้ ๑๐ คะแนน

สำาหรับเป็นคะแนนเก็บ...กรณีผลของโครงงานสำาเร็จบรรลุวัตถุประสงค์ ก็หมายความว่า คนทั้งห้องก็

จะมีคะแนนคณิตศาสตร์เท่ากันคนละ ๑๐ คะแนน  ที่ต้องให้คะแนนในลักษณะนี้ก็เพราะว่าการทำา 

โครงงานแต่ละชิ้นไม่ใช่ทำากันแค่กลุ่มเล็กๆ ทำาแล้วจะสำาเร็จ แต่เราจะปลูกฝังนักเรียนในเรื่องการ 

ช่วยเหลือ การมีน้ำาใจ แล้วก็การทำางานร่วมกันอย่างสามัคคี โดยให้นักเรียนรู้ว่าน่ีคือผลประโยชน์ร่วมกัน

ที่พวกเขาจะได้  เพราะฉะนั้นเมื่อการให้คะแนนออกมาแบบนี้ นักเรียนจะไม่มีการปฏิเสธกัน ถ้ากลุ่มใด

กลุ่มหนึ่ง เช่น กลุ่มศิลปะมาขอร้องให้กลุ่มคณิตศาสตร์ช่วยก็ต้องเข้าไปช่วย เพราะนี่เป็นคะแนนของ

ส่วนรวม ที่ทุกคนมีผลประโยชน์ร่วมกัน ...เป็นคะแนนกระตุ้นให้นักเรียนตั้งใจทำางานร่วมกัน 

ในส่วนของการประเมินผลน้ัน โรงเรียนกัลยาณวัตรมีแนวทางการประเมินผลงานของนักเรียนว่า 

เมื่อมีการแบ่งนักเรียนออกเป็น ๘ กลุ่มตามความสนใจในประเด็นปัญหา ก็จะมีนักเรียนบางกลุ่ม เช่น 

นักเรียนที่เลือกเข้ากลุ่มวิทยาศาสตร์เพราะชอบ บางคนอาจเลือกเพราะเรียนไม่รู้เรื่อง กิจกรรมเสริม

อาจทำาให้เด็กเรียนรู้ได้เร็วขึ้น ดังนั้นหากประเมินผลแล้วคะแนนวิทยาศาสตร์ออกมาไม่ดี แต่วิชาศิลปะ

ออกมาดี นักเรียนก็จะไม่ปล่อยให้กลุ่มวิทยาศาสตร์ทำากันไปเอง เพราะถ้าโครงงานวิทยาศาสตร์ออกมา 

ไม่ดี ก็แปลว่ากลุ่มเราไม่ดีด้วย เพราะฉะน้ันกลุ่มอ่ืนๆ ต้องเข้าไปช่วยกันดูแลในวิชาน้ัน เพราะน่ันหมายถึง

คะแนนของทุกๆ คนเหมือนกัน.... ตรงนี้เป็นจุดที่โรงเรียนมองว่าเป็น “จุดเด่น” ของการทำาโครงงาน 

เพราะทำาให้นักเรยีนเกดิความสามคัค ีไมป่ลอ่ยใหเ้พือ่นทำางานกนัเพยีงลำาพงั หรอืทำางานแบบกลุม่ใคร

กลุ่มมัน 

ท้ังน้ีการให้คะแนนจะมีการประเมินและให้คะแนนกันเป็นระยะๆ และสุดท้ายเมื่อทุกห้องทำา

โครงงานเสรจ็เรยีบรอ้ยตามกำาหนดเวลา กจ็ะมกีารนำาเสนอโครงงาน โดยนกัเรยีนแตล่ะกลุม่จะนำาเสนอ

ผลงานด้วยตัวเอง ซึ่งการนำาเสนอผลงานจะแบ่งออกเป็นบูธทั้งหมด ๘ บูธ โดยมีนักเรียนที่รับผิดชอบ

หลกัเปน็ผูน้ำาเสนอ ซึง่จะมทีัง้ทีเ่ปน็ความรูห้รอืรายงานและผลผลติของนักเรยีน เชน่ กลุม่สาระการงาน

อาชีพฯ ที่เห็นชัดคือนักเรียนจะเอาพวกหม่อน ไหม ดักแด้มาทำาเป็นอาหาร เช่น ขนมครกดักแด้ ทำาให้

เด็กไม่ลืมวิถีชีวิตของคนอีสาน สามารถปรับประยุกต์ให้เข้ากับรูปแบบของความเป็นสมัยใหม่ รวมถึง 

ได้สูตรอาหารชนิดใหม่ มีการประยุกต์และต่อยอดจากสิ่งที่เคยร่ำาเรียนมา อีกตัวอย่างคือเรื่อง “ข้าว” 



๖๕

ซึ่งเกิดผลผลิตบางอย่างที่ครูและผู้ใหญ่บางคนก็คาดไม่ถึง คือ โครงงานข้าวหลามหลายๆ สี โดยใช้

สมุนไพรจำาพวกดอกไม้ที่หาได้ในชุมชน....

สว่นกลุม่สาระฯ วชิาคณติศาสตร ์นกัเรยีนทำาวจิยัเลก็ๆ ในชัน้เรยีน เพราะสงัเกตเหน็วา่เพือ่นๆ 

ในโรงเรียนกินข้าวเหลือ เพราะตักกันเยอะ ไม่มีความพอประมาณ...กลุ่มนักเรียนที่เก็บข้อมูลก็ถามว่า

ทำาไมตักข้าวเยอะ ส่วนใหญ่บอกว่ากลัวกินไม่อ่ิม เด็กคำานวณจากข้าวท่ีเหลือในถังขยะ ซ่ึงตัวเลขออกมา 

ก็ค่อนข้างเยอะพอสมควร...และเมื่อถึงเวลานำาเสนอผล นักเรียนก็จะเอาตัวเลขมาให้ดูว่าในระดับชั้น 

ม.ต้น กินข้าวเหลือเท่าไหร่ ม.ปลายกินเหลือเท่าไหร่ ก็เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการตักข้าวของ

เพื่อนๆ คือตักน้อยลง ข้าวก็เหลือทิ้งน้อยลงด้วยเช่นกัน 

การเรียนรู้เช่นนี้ทำาให้นักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงไปมากจากการทำางานกลุ่ม เมื่อก่อนคนที่

เรียนเก่งก็จะเห็นแก่ตัว แต่ปัจจุบันน้ีท้ังคนท่ีเรียนเก่ง เรียนอ่อน เรียนปานกลางจะเร่ิมดูแลช่วยเหลือกัน 

และมีกระบวนการกลุ่ม คิดอย่างไร เริ่มต้นทำาอย่างไร มีการศึกษาด้วยตัวเขาเอง ครูทำาหน้าที่เป็น 

แค่ที่ปรึกษาคอยให้คำาแนะนำา ถ้าเขาติดตรงไหนเขาก็มาถาม   รูปแบบการเรียนการสอนจะเป็นเช่นนี้

เหมือนกันทุกวิชา ภาษาอังกฤษบางคำาเขาจะไปหาคำาศัพท์กันเอง  ภาษาไทยก็ฝึกแต่งกลอนเอง แรกๆ  

นักเรียนก็จะติดขัด ครูจึงต้องลงไปทำาด้วย เพราะการทำาโครงงานถ้านักเรียนคิดไม่เป็นจะยาก แต่

พอหลงัจากทีเ่ขาคดิได้ มันจะมาจากขา้งใน การทำาใหน้กัเรยีนตกตะกอนไดจ้ะมุง่ไปสูผ่ลสมัฤทธิ์

ของนักเรียนได้ในที่สุด

ใช้สื่อออนไลน์	CAI	จัดก�รเรียนก�รสอน
แม้จะมีจุดเด่นในเรื่องการทำาโครงงาน แต่ด้วยข้อจำากัดของเนื้อที่ โรงเรียนจึงเน้นศึกษาการ 

สร้างอุปนิสัยพอเพียง การอ่าน การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของนักเรียน ฉะนั้นอัตลักษณ์ของโรงเรียน 

จงึเปน็นกัเรยีนพอเพยีง โรงเรยีนพอเพยีง  โดยโรงเรยีนจดัใหม้ชีัว่โมงการอ่าน เพราะคิดว่าการอ่านเปน็

จุดเร่ิมต้นที่ทำาให้นักเรียนรู้จักคิด มีความรู้ มีเหตุและผล ครูจะส่งเสริมให้มีฐานการเรียนรู้การอ่านใน

โรงเรียน โดยใช้กระบวนการให้นักเรียนนำาเรื่องดีๆ เกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมานำา

เสนอ ครภูาษาไทยท่ีเปน็ผูเ้ขียนบทความการอา่น นำาไปใชใ้นชัว่โมงการอา่น นอกจากนีย้งัจดัใหม้ชีัว่โมง

การอ่านก่อนเข้าห้องเรียน ทุกวันอังคารและพฤหัสบดี ๓๐ นาทีก่อนเริ่มเรียนวิชาแรก โรงเรียนจะให้

อา่นทัง้ขา่วและนยิายในลกัษณะบรูณาการ และเพือ่ใหน้กัเรยีนซมึซบัหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีง

อยู่ตลอดเวลา โรงเรียนจึงวางแผนการจัดการเรียนรู้สู่ห้องเรียนจริงๆ ด้วยการนำา caistudio หรือที่รู้จัก

กนัในชือ่วา่ CAI ซึง่เปน็คลงัสือ่ออนไลน ์หรอืสือ่มลัตมิเีดียเพือ่การศึกษามาใชใ้นการเรยีนการสอนด้วย 

(www.caistudio.info : เป็นเว็บไซต์เพื่อการศึกษา)
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ก�รเผยแพร่ขย�ยผล
สำาหรับการเรียนรู้ดูงาน โรงเรียนกัลยาณวัตรดำาเนินการ ๒ รูปแบบ คือ ๑.เป็นวิทยากรให้ 

ความรู้ภายนอกโรงเรยีน จะใชว้นัหยดุเสารอ์าทติยเ์ปน็สว่นมาก เพือ่ไมใ่หก้ระทบกบัการเรยีนการสอน 

และวิทยากรที่ไปให้ความรู้จะเป็นครูจิตอาสา ๒. เรียนรู้ในโรงเรียน เพราะโรงเรียนกัลยาณวัตรมีครู 

แกนนำาครบทั้ง ๘ กลุ่มสาระฯ การเรียนรู้ในลักษณะเช่นนี้น่าจะได้ผลดีที่สุด เนื่องจากผู้มาศึกษาดูงาน

สามารถเรียนรู้ได้อย่างเต็มที่ทั้งบริบทโรงเรียน แผนการจัดการเรียนการสอน และโครงงานซึ่งเป็น 

จดุเดน่ของโรงเรยีน อยา่งไรกต็ามขณะน้ีโรงเรยีนกัลยาณวัตรมแีผนขยายผลการขบัเคลือ่นหลกัปรชัญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงไปสู่โรงเรียนเครือข่าย ชุมชนใกล้เคียง และไปสู่จังหวัดอื่นๆ ด้วย

นางสาวลัสดา กองคำา 

“ส่วนหนึ่งที่ทำาให้โรงเรียนกัลยาณวัตรยั่งยืนในเรื่องหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 

พอเพียงคือ ครูทุกคนไม่ว่าจะสอนวิชาอะไรก็ตามจะต้องมีแผนบูรณาการรวมอยู่

ด้วยอย่างน้อยหนึ่งหน่วยในรายวิชา ฉะนั้นทุกปีจะมีแผนบูรณาการปรับเข้าไปใน 

หน่วยการเรียนรู้เรื่อยๆ ที่สำาคัญมีการนิเทศกำากับติดตามผลทุกปี”   

 

โรงเรียนกัลย�ณวัตร

ที่อยู ่ เลขที่ ๒๔๐ ถนนหลังเมือง ตำาบลในเมือง อำาเภอเมืองขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น ๔๐๐๐๐

 โทรศัพท์ ๐ - ๔๓๓๒ - ๐๕๙๘, ๐ - ๔๓๒๒ - ๔๔๒๗, ๐ - ๔๓๒๒ - ๑๕๑๑

 โทรสาร ๐ - ๔๓๒๒ - ๔๑๗๕ 

 e-mail : kanlayanawat@hotmail.com

 website : www.kw.ac.th

สังกัด   สำานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๒๕

ระดับชั้นที่เปิดสอน

 มัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๖

 ครู ๑๘๒ คน  นักเรียน ๓,๗๑๗ คน 

ผู้อำานวยการ นายลิขิต เพชรผล

แกนนำาขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

 นางสาวลัสดา กองคำา

 นางอัมพร จริยพันธุ์



๖๗

โรงเรียนเชียงขวัญพิทยาคม มุ่งจัดการศึกษาท่ีสอดคล้องกับวิถีชีวิตผู้เรียน สร้างเสริม

คุณธรรมและพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ ภายใต้วิสัยทัศน์ท่ีว่า เป็นสถานศึกษาพอเพียง เคียงคู่

มาตรฐานการศึกษาชาติ น้อมนำาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเข้ามาขับเคลื่อนใน

สถานศึกษาโดยใช้หลักสูตรแกนกลาง ๒๕๕๑ เป็นตัวขับเคลื่อน โดยมุ่งให้ครูวิเคราะห์

หลักสูตรให้ชัดเจน ก่อนบูรณาการเข้าสู่แผนการเรียนการสอน เริ่มจากการทำาความเข้าใจ 

“คอนเซ็ปต์” คำาว่าเศรษฐกิจพอเพียงให้ชัดเจนร่วมกัน ใช้ “เทคนิคการถอดบทเรียน”  

มาเป็นตัวตั้ง ขณะเดียวกันการขับเคลื่อนฯ สู่ตัวเด็ก เน้นตั้งคำาถามให้เด็กรู้คิดและแสวงหา

คำาตอบ  สง่เสริมใหมี้การถอดบทเรียนจากสิง่ทีท่ำาจนเปน็กจิวตัร พรอ้มทัง้สนบัสนนุใหเ้กดิ

เครือข่ายสถานศึกษาพอเพียงในเขตอำาเภอเชียงขวัญและขยายเครือข่ายไปต่างจังหวัด 

ทั้งประถม มัธยมศึกษา อาชีวศึกษา ทั้งภาครัฐและเอกชน เพื่อขยายแนวคิดหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงอันจะนำาไปสู่การปฏิบัติในสังคมให้เกิดความยั่งยืน

“เศรษฐกิจพอเพียง”
แบบเชียงขวัญพิทย�คม	



๖๘

โรงเรียนเชียงขวัญพิทยาคม เป็นโรงเรียนประจำาอำาเภอ ตั้งอยู่ห่างจากจังหวัดร้อยเอ็ด ๑๔ 

กิโลเมตร เป็นโรงเรียนขนาดกลาง เปิดสอนระดับมัธยมศึกษา มีเนื้อที่ทั้งหมด ๔๘ ไร่ ๒๐๐ ตารางวา  

ชุมชนโดยรอบประกอบอาชีพการเกษตร ทำานา และรับจ้าง สภาพทั่วไปของนักเรียนส่วนใหญ่ค่อนข้าง

ขาดความพร้อมปัจจัยที่สนับสนุนการศึกษา ผู้ปกครองส่วนใหญ่มีฐานะยากจนถึงปานกลาง ชุมชนตั้ง

อยู่ในเขตลุ่มน้ำาชี ซ่ึงเป็นพื้นท่ีรับน้ำาจากแม่น้ำาชี แม่น้ำาพอง และแม่น้ำาปาว จึงประสบปัญหาน้ำาท่วม 

ทุกปี ทำาให้ผู้ปกครองต้องย้ายถิ่นฐานไปทำางานนอกพื้นที่ ก่อให้เกิดปัญหาครอบครัวแตกแยก เด็กขาด

ความอบอุ่น และไม่ได้รับการเอาใจใส่จากผู้ปกครองเท่าที่ควร 

ยุคเรียนรู้เริ่มจ�กฐ�นก�รเกษตร
ก่อนนำาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาขับเคลื่อนในโรงเรียน ครูทุกคนยังเข้าใจว่า

เศรษฐกิจพอเพียงคือการเกษตรเพียงอย่างเดียว หลังจากน้ันครูในโรงเรียนเชียงขวัญพิทยาคมจึงเริ่ม

ทำาความเขา้ใจหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง แลว้เขยีนแผนการเรยีนรูท้ีไ่ด้รบัมาจากวิทยากรมาใช้

เป็นแบบอย่าง จับมาอยู่ในแผน แต่เมื่อ ผอ.ระวี ขุณิกากรณ์ ไปนิเทศถามคุณครูว่ากิจกรรมแบบ

พอเพียงคืออะไร ตั้งแต่เริ่มทำาแผนจนพาเด็กไปสู่กิจกรรม ครูกลับตอบไม่ได้ ทำาให้ ผอ.ต้องกลับ

มาทบทวนใหม ่

การบูรณาการหลักเศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียนเชียงขวัญพิทยาคมจึงเริ่มขึ้นที่การจัดฐาน 

การเรียนรู้ ท่ีผู้อำานวยการให้อิสระกับครูจัดฐานการเรียนรู้ต่างๆ ตามถนัด ซึ่งส่วนใหญ่จะเสนอขอ 

งบประมาณจัดทำาแปลงเกษตร หลังจากน้ันไม่นานก็เกิดเป็นชั่วโมงการเกษตรปลูกพืชในภาคบ่าย  



๖๙

ให้นักเรียนลงทำาแปลงผัก ผ่านไป ๒ เดือน มีนักเรียนชั้น ม.ปลาย ขอเข้าพบ ผอ. ช่วงพักกลางวัน 

แล้วถามว่าคาบเศรษฐกิจพอเพียงมีเพื่ออะไร  แม้แต่ครูเขาก็ไม่อยากลงไป ผอ.จึงถามกลับไปว่า 

แลว้นกัเรยีนทำาแปลงผกัอะไร แลว้คดิเหน็อยา่งไร นกัเรยีนตอบวา่ปลกูมะนาว เพราะคดิวา่มะนาว

เปน็พชืเศรษฐกจิ  ลกูหนึง่ขายไดห้ลายบาท ผอ.ก็ถามตอ่วา่แปลงปลกูเปน็ลกัษณะแบบไหน และ

ไดว้ธิกีารปลกูมาจากวิชาไหน นักเรยีนกช็ว่ยกนัตอบวา่ ปลกูระหวา่งตน้ระหวา่งแถว นำาวธิมีาจาก

วิชาเกษตร แล้ว ผอ.ก็ยังถามอีกว่าแล้วการปลูกมะนาวเกี่ยวข้องกับวิชาอื่นอีกหรือไม่ นักเรียน

ช่วยกันคิดก่อนตอบ วิชาวิทยาศาสตร์เคยสอนว่ามะนาวมีรากแก้วรากฝอย คณิตศาสตร์ใช้การ

คำานวณหาพื้นที่ระหว่างต้น ผอ.จึงตอบกลับไปว่านั่นแหละคือ “การบูรณาการ” เข้าใจหรือยัง 

เศรษฐกิจพอเพียงไม่ใช่การปลูกพืช แต่เป็นการนำาหลักวิชาอ่ืนๆ มาใช้เรียนรู้ร่วมกัน ส่ิงท่ีพวกเธอ

ทำาในตอนน้ีเรียนรู้เร่ืองการปลูกการดูแลรักษา การดูแลรักษาทำาอย่างไรก็แบ่งเวรกันทำา มีคุณธรรม 

มีวินัยในตนเอง อาทิ การรดน้ำาพรวนดิน หากนักเรียนมีต้นมะนาวที่บ้านจะได้นำาวิชาความรู้ใน

ชั่วโมงแปลงผักกลับไปใช้ที่บ้าน เป็นการนำาความรู้จากโรงเรียนไปสู่บ้าน

หลังจากเหตุการณ์ที่นักเรียนมาเข้าพบแล้ว ผอ.จึงเชิญครูแกนนำามาประชุม เพราะคิดว่าหาก

ครูยังไม่เข้าใจหลัก ๓ ห่วง ๒ เงื่อนไข หากเดินหน้าต่อไป คงเป็นไปไม่ได้ เมื่อได้ความคิดมาจากการ 

ให้เด็กเล่าเรื่องว่าเขาไปทำาอะไรมา แล้วดึงประสบการณ์ของเขามาใช้ขับเคลื่อนต่อ ผอ.จึงคัดเลือกครู

แกนนำาชุดใหม่ นักเรียนแกนนำาชุดใหม่แบบสมัครใจ แล้วสร้างครูแกนนำาขึ้นมาอธิบาย ถอดบทเรียน

ออกมาให้เข้าใจหลัก ๓ ห่วง ๒ เงื่อนไข เมื่อทุกคนเข้าใจตรงกันว่าเศรษฐกิจพอเพียงไม่ใช่การ 

ปลูกพืชกับเลี้ยงสัตว์เท่านั้น แต่ใช้ได้กับทุกเรื่องเพราะเป็น “หลักคิด” ก็เริ่มใช้กับนักเรียนแกนนำา 

จนนักเรียนแกนนำาเข้าใจ แล้วให้นักเรียนกลุ่มนี้ไปขยายผลต่อในนักเรียนกลุ่มอื่นต่อไป

ก�รขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงของเชียงขวัญพิทย�คม
โรงเรยีนเชยีงขวญัพทิยาคมขับเคลือ่นหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงโดยม ีครฉูลาด 

ปาโส เป็นแกนนำา ผ่าน “ฐานคิด” ในเรื่องของหลักสูตรเป็นหลัก คือหลักสูตรแกนกลางปี ๒๕๕๑ ที่

ครูต้องวิเคราะห์หลักสูตรให้ชัดเจน และต้องสามารถอธิบายคนอื่นได้ด้วยว่า ความจำาเป็นที่เราต้องนำา

หลักปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงเข้าสูก่ารเรยีนการสอนนัน้ปรากฏอยูท่ีจ่ดุหมายของหลกัสตูรขอ้ที ่

๑ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ข้อที่ 5 ตัวนี้เป็นด่านแรก เพราะว่าวัฒนธรรมการทำางานของครู 

โดยเฉพาะครูมัธยมมักไม่ค่อยเช่ือฟังใครง่ายๆ  และไม่อยากทำาตาม โดยเฉพาะโรงเรียนใหญ่และมีช่ือเสียง 

พอเราเสนอไปกไ็มค่อ่ยไดร้บัความสนใจ โรงเรยีนเลยกลบัมาดูทีเ่รือ่งหลกัสตูรและวิเคราะหห์ลกัสตูรให้

ชัดเจนว่าหลักสูตรกำาหนดไว้อย่างนี้ และหลักเกณฑ์ต่างๆ อยู่ในหลักสูตรทั้งหมดแล้ว เราจึงต้องมา

ทำาความเข้าใจกับครู  โดยมีครูฉลาดทำาหน้าที่รักษาการรองผู้อำานวยการฝ่ายวิชาการของโรงเรียน และ

ช่วยงานฝ่ายบริหาร ต้ังแต่การจัดทำาแผนพัฒนาสถานศึกษา แผนกลยุทธ์ของโรงเรียน แผนปฏิบัติการประจำา

ปี นำาหลักปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงเขา้มาใชผ้า่นแผนของโรงเรยีน ซึง่ในแผนดังกลา่ว คณะกรรมการ

สถานศึกษามีส่วนรับรู้ด้วย



๗๐

วิเคร�ะห์หลักสูตรแกนกล�งปี	๒๕๕๑
เม่ือวิเคราะห์หลักสูตรปี ๕๑ แล้วพบว่า หลักสูตรกำาหนดให้ผู้เรียนทุกคนต้องเรียนรู้ท้ัง ๘ กลุ่มสาระ 

ครจูงึมคีำาถามกลบัมาวา่ ถา้สอนวชิาพลศึกษา จะสอนเรือ่งเศรษฐกิจพอเพยีงอยา่งไร สอนคณติศาสตร ์

สอนฟิสิกส์ก็ยากอยู่แล้ว จะให้เอาเวลาไหนไปสอนเศรษฐกิจพอเพียง แต่เมื่อเราวิเคราะห์หลักสูตรก็ 

พบว่า ความจริงหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงแฝงอยู่ในหลักสูตรนั่นเอง  สิ่งที่เราทำาคือเขียนให้

ชดัข้ึน โดยเริม่ตัง้แตค่รตูอ้งทำาคำาอธบิายทกุรายวชิา  โดยแกนขบัเคลือ่นไดจ้ดัทำาหลกัการเขยีนคำาอธบิาย

รายวิชา ซึ่งมีอยู่ ๓ ย่อหน้าคือ ย่อหน้าที่ ๑ ศึกษาเรื่องอะไร ย่อหน้าที่ ๒ โดยใช้อะไร ย่อหน้าที่ ๓ เพื่อ

ใหเ้กดิผลอยา่งไร คอืหวังใหนั้กเรยีนเกดิทกัษะการคดิขัน้สงูตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีง 

โดยไปเติมไว้ท่ีคำาอธิบายในทุกรายวิชา เม่ือได้คำาอธิบายรายวิชา จึงนำาไปออกแบบหน่วยการเรียนรู้ 

แล้วกำาหนดว่า ครูแต่ละรายวิชาอย่างน้อยต้องมี ๑ หน่วยการเรียนรู้ท่ีบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง 

ซึ่งรูปแบบของการจัดการเรียนการสอนเราใช้รูปแบบของกระทรวงศึกษาธิการ แล้วไปฝึกฝน

พัฒนาคนของเราให้เข้าใจ

เมื่อเราสามารถไขข้อข้องใจได้ว่า การสอนวิชาฟิสิกส์ที่มีเนื้อหายากและมีเวลาเรียนน้อยจะ 

บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเข้าไปในวิชานี้ได้ ครูต้องทำาความเข้าใจคำาว่าเศรษฐกิจ 

พอเพียงก่อน ถ้าเมื่อไรที่ครูยังเข้าใจคำาว่าเศรษฐกิจพอเพียงไม่ตรงกัน ก็จะไปกันคนละทิศคนละทาง 

เพราะถ้าครูสังคมแนะนำาเด็กไปออมทรัพย์แล้วบอกว่าทำาเศรษฐกิจพอเพียงแล้ว ครูเกษตรพาเด็กปลูก

มะละกอแล้วบอกว่าทำาเศรษฐกิจพอเพียงแล้ว...อย่างน้ีไม่ใช่ จึงพยายามหาวิธีให้ครูทำาความเข้าใจ 

“คอนเซ็ปต์” ของการนำาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ นั่นคือ “เทคนิคการถอดบทเรียน” โดย

ทำาตารางออกมา ๖ ช่อง เพื่อให้ครูฝึกคิดวิเคราะห์ ซึ่งจะทำาให้ครูเข้าใจได้เองว่าปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงนั้นเป้าหมายคือ การใช้เป็น “หลักคิด หลักปฏิบัติ” ที่นำาไปสอดแทรกได้ในทุกรายวิชา

ถอดบทเรียนเครื่องมือสร�้งคว�มเข้�ใจของครูและนักเรียน
สำาหรับตาราง ๖ ช่องที่ครูฉลาดออกแบบไว้นั้นมีรายละเอียดดังนี้ ช่องแรกคือภาระงานและ

กิจกรรม  ช่อง ๒ เป็นความรู้ ช่อง ๓ เป็นคุณธรรม ช่อง ๔ คือพอประมาณ ช่อง ๕ คือมีเหตุมีผล และ

ชอ่ง ๖ มภีมูคิุม้กนั แลว้ใหค้ณุครเูลา่เรือ่งของตวัเองทีป่ระสบความสำาเรจ็  พรอ้มทัง้อธบิายกระบวนการ

ขั้นตอนในการทำางานของเขาจนประสบความสำาเร็จ  เช่น ครูพลศึกษา จัดกีฬาสีสำาเร็จ ก็ให้เล่าว่าตั้งแต่

เขียนโครงการ เสนอโครงการ อนุมัติโครงการ ประชุม วางแผนร่วมกัน จนกระทั่งประมวลผลสุดท้าย 

แล้วมาดูทีละมิติว่ากิจกรรมที่ทำาทั้งหมด ความรู้ที่ใช้ในการทำาเรื่องนี้คืออะไร เขาสามารถวิเคราะห์ได้  

รูร้ะเบยีบแบบแผน รูห้ลกัการและแนวคดิ รูห้ลกัการเขยีน สว่นเรือ่งคณุธรรมทีน่ำามากำากบัใหง้านสำาเรจ็ 

เช่น ความอดทน ความเสียสละ  เรื่องความพอประมาณคือ ถ้าเรามีนักเรียน ๕๐๐ คน จัดงาน ๒ วัน 

พอเหมาะพอดีหรือไม่ ใช้งบประมาณเท่าไร สอดคล้องกับที่กระทรวงศึกษาธิการให้ไว้หรือไม่ ครูก็
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สามารถมองออกได้ว่าความพอประมาณคืออะไร  ส่วนเหตุผลมองว่า ทำาไมจึงทำากิจกรรมนี้ เป้าหมาย

เพื่ออะไร สุดท้าย ภูมิคุ้มกัน ถามว่าอะไรคือความเสี่ยงที่จะทำาให้การจัดกีฬาสีไม่สำาเร็จ ต้องป้องกัน

อยา่งไร ทำาแลว้ประสบความสำาเรจ็ไหม เกดิผลอะไรขึน้กบัตวันกัเรยีน กบัคร ูและชมุชนบา้ง เชน่ นกัเรยีน

ได้เรียนรู้ตามหลักสูตร นักเรียนมีสุขภาพดีขึ้น แข็งแรงขึ้น ครูสามารถอธิบายแต่ละช่องได้ หลังจากนั้น

สรุปให้ฟังว่าที่พูดมาทั้งหมด ครบ ๓ ห่วง ๒ เงื่อนไข ทุกคนก็จะเข้าใจคอนเซ็ปต์ของเศรษฐกิจพอเพียง

ที่ตรงกัน 

เรามักทำาเช่นนี้ทุกครั้งก่อนที่เราจะพูดถึงการเอาไปสอดแทรกหรือเอาไปบูรณาการสู่การเรียน

การสอน ครูต้องมาเคลียร์คอนเซ็ปต์ก่อนใช้หลัก ๓ ห่วง ๒ เงื่อนไขเป็นกรอบ เป็นหลักคิดหลักปฏิบัติ

ในการทำาเรื่องน้ี แล้วจึงไปมองท่ีตัวแผนว่าเขาจะออกแบบการเรียนการสอนอย่างไร ซึ่งขึ้นอยู่กับ

มาตรฐานและตัวชี้วัดของรายวิชานั้นๆ

ก�รวัดผลที่คว�มเข้�ใจและนำ�ไปใช้
เมื่อครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามที่วางแผนไว้แล้ว เราจะรู้ได้อย่างไรว่าเด็กเข้าใจเรื่อง

เศรษฐกิจพอเพียง เช่น ให้นักเรียนเรียนตามจุดประสงค์ เมื่อเรียนจบแล้วก็ให้เขาทำาแบบบันทึกถอด 

บทเรียน เด็กจะมาทำา KM กัน ให้เด็กลองถอดประสบการณ์ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

หากเดก็อธบิายได ้เรากพ็ออนมุานไดว้า่เขาสามารถคิดเชือ่มโยงหลกั ๓ หว่ง ๒ เงือ่นไขกับสิง่ทีเ่ขาเรยีน

ได้ นี่คือวิธีการที่เราใช้ประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียน

ดงันัน้ทกุครัง้ทีค่รสูอนเสรจ็แลว้กจ็ะนำากระบวนการถอดบทเรยีนเขา้มาใช ้ ไมเ่พยีงจะฝกึ

ให้เดก็ทบทวนการนำาหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีงมาใช้ในการเรยีนรูเ้ทา่นัน้ แตยั่งฝึกทกัษะ

การนำาเสนอให้เด็กด้วย เช่น เวลาถามเด็กให้อธิบายว่าข้อคิดเห็นของเขาเป็นอย่างไร แต่ก่อนเด็ก 

ยนืขึน้มากพ็ดูเลย แตห่ลงัจากทีเ่ดก็ไดถ้อดบทเรยีนเปน็ขัน้ตอน  เด็กจะรูว่้าเวลาจะพดูจะตอ้งมขีัน้ตอน

อยา่งไร  มเีหตผุลมาอธบิาย ทำาใหเ้ดก็กลา้ขึน้ เพราะเดก็นำาสิง่ทีเ่ขาทำามาพดู (ตามตารางถอดบทเรยีน)  

เขาสามารถพูดได ้เพราะเขาทำาเอง ซึง่ในชว่ง ๒ - ๓ ปทีีผ่่านมา การฝกึให้เดก็มีขัน้ตอนในการพูด ทำาให้

เด็กกล้าพูด กล้านำาเสนอมากขึ้น 

เปลี่ยนกิจกรรมพัฒน�ผู้เรียนหน้�เส�ธงให้เป็นวันดีๆ	ของทุกวัน
สำาหรบักจิกรรมพฒันาผูเ้รยีนนัน้ ครสูว่นใหญจ่ะมุง่ไปทีก่จิกรรมในหลกัสตูร เชน่ ลกูเสอื ชมุนมุ 

และแนะแนว เปน็ตน้ แตโ่รงเรยีนเราถอืวา่สิง่เหลา่น้ีเปน็กิจกรรมในหลกัสตูร แตค่ำาว่า “พฒันาผู้เรยีน” 

เมื่อเดินเข้ามาในโรงเรียนแล้วเดินออกไป เด็กต้องพัฒนาทุกอย่าง ไม่ใช่รอเฉพาะวันอังคารที่มีวิชา 

ลูกเสือ วิชาชุมนุมเท่านั้น เราจึงนำาหลักปฏิบัติของวิถีพุทธเข้ามาใช้ร่วมกับหลักคิดเศรษฐกิจ 
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พอเพียง เปลี่ยนรูปแบบกิจกรรมตอนเช้าของโรงเรียน เช่น เดิมให้เด็กเข้าแถวหน้าเสาธง ยืนกลาง

สนามฟุตบอล มีครูเวรประจำาวันยืนคุม ๖ – ๗ คน กิจกรรมคือ เด็กเข้าแถว ร้องเพลงชาติ ครูเวรขึ้นพูด

หนา้เสาธง เราพยายามบอกใหค้รพูดูในเชงิบวก ครเูวรบอกว่าไมรู่จ้ะพดูอยา่งไร เด็กแตง่ตวัไมเ่รยีบรอ้ย 

เวรไม่ทำาความสะอาด ไม่มีความรับผิดชอบ คุยกันในแถว ครูก็บ่นว่าเด็กในแถว ชาวบ้านใกล้ๆ ได้ยินหมด 

แสดงว่าวันนั้นไม่มีเรื่องดีเลย แต่เด็กที่มาสายก็ยังไม่มา ยังอยู่หลังโรงเรียน ไม่ได้ยินเสียงบ่นว่าของครู 

เราจึงคุยกันว่า ถ้าเช่นนั้นเราลองเปลี่ยนรูปแบบดีไหม จึงได้นำารูปแบบวิถีพุทธ สมาธิ ๑๕ ท่าของ 

หลวงพอ่เทยีนมาใชต้อนเขา้แถวตอนเชา้ ชว่งแรกมกีารตอ่ตา้นวา่จะทำาไดจ้รงิหรอื แตเ่ราบอกวา่ใหล้อง

ทำาดูก่อน 

หลังจากน้ันพอเข้าแถวตอนเช้า ร้องเพลงเคารพธงชาติ สวดมนต์ไหว้พระเสร็จ ก็ให้เด็ก 

กราบเบญจางคประดษิฐ ์เพราะแตก่อ่นเวลายนืเขา้แถวเดก็กแ็คไ่หวเ้ทา่นัน้ เราลองใหเ้ดก็ไดก้ราบจรงิๆ 

เสร็จแล้วให้บริหารจิต เจริญปัญญาด้วยสมาธิ เคลื่อนไหว ๑๕ ท่าของหลวงพ่อเทียน โดยใช้สัญญาณ

ระฆังเคาะ ทำาประมาณ ๒ - ๓ รอบ ใช้เวลาประมาณ ๔ นาที ไปพร้อมกับการเปิดดนตรีนิพพาน  

ซึง่ดาวนโ์หลดมาจากยทููป แลว้ให้เดก็น่ังสมาธ ิพอเดก็นัง่สมาธเิสรจ็ เดก็ผูน้ำาจะบอกวา่ “ขอกราบเรยีน

เชิญครูเวรประจำาวัน ให้โอวาทแก่เด็กนักเรียน”  พอใช้คำาว่ากราบเรียนเชิญ ครูเวรไม่มีคำาด่าเลย 

เด็กจะเงียบและไม่ค่อยคุยกันในแถว พฤติกรรมเด็กก็ค่อยดีขึ้นเรื่อยๆ 

จากกิจกรรมนี้ทำาให้เด็กนิ่งขึ้น จากเดิมที่เด็กมาสายวันละ ๔๐ - ๕๐ คน ตอนนี้ไม่มีเด็กมาสาย

แลว้ อย่างมากกแ็ค ่๑ - ๒ คน  คนไหนมาสายครกูจ็ะใหน้ัง่ขา้งหลงั แลว้นำาหลกัคดิปรชัญาของเศรษฐกจิ

พอเพยีงไปถามเขา  เพือ่ใหเ้ขาคดิได ้การสรา้งการเปลีย่นแปลงน้ีเกิดจากการนำาหลกัการของจติปญัญา

เข้ามาช่วยเปิดใจครูและเด็กให้พัฒนาไปสู่ความพอเพียงได้สำาเร็จ 

กิจกรรมสร�้งก�รเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติ
เมื่อตีโจทย์ออกว่าหลัก ๓ ห่วง 2 เงื่อนไขทำาอย่างไร จึงตั้งกลุ่มสาระเป็นฐาน โดยในฐาน

จะต้องมีพร้อม ทั้งหลักสูตร หน่วยการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนการสอน และผลงานของ

นักเรียน ซึ่งต้องคล้องจองกัน ที่สำาคัญคือต้องมีที่มาที่ไป เพราะไม่อยากให้โรงเรียนอื่นหลงทาง

เช่นเดียวกับเชียงขวัญพิทยาคม 
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โรงเรียนเชียงขวัญพิทยาคมมีพื้นที่ ๔๘ ไร่ แบ่งให้นักเรียนดูแลทั้งหมด ๑๖ ห้องๆ ละแปลง  

ไม่ให้มีที่ว่าง โดยแต่ละห้องจะปลูกอะไรก็ได้ นักเรียนปลูกทั้งกล้วย อ้อย มะนาว ฝรั่ง โดยเฉพาะกล้วย

ซึ่งมีประโยชน์มากที่สุด เพราะนำามาใช้งานได้หลายกลุ่มสาระ เช่น กลุ่มสาระสังคมเอามาใช้ในกิจกรรม

วนัเขา้พรรษา ใหเ้ดก็นำาใบตองทีป่ลกูไวไ้ปทำาข้าวตม้มดัถวายพระ โดยใชใ้บตองท่ีปลกูไว้ท่ีโรงเรยีน สว่น

เด็กสายวิทย์-คณิต ให้เอาน้ำาส้มควันไม้ที่เขาทดลองในห้องเรียนมาทดลองใช้ที่แปลง เด็กนักเรียนที่นี่

กอ่นจบ ม.๖ สามารถทำานาได ้เพราะทีโ่รงเรยีนมแีปลงนาใหเ้ด็กได้ทดลองทำา กิจกรรมตา่งๆ ทีนั่กเรยีน

ได้ลงมือทำา เป็นการฝึกภาคปฏิบัติในการนำาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ เมื่อครู

ถอดบทเรียนซ้ำาอีกครั้ง จะทำาให้เด็กเข้าใจว่าที่ทำาสำาเร็จเพราะอะไร และที่ไม่สำาเร็จนั้นเพราะอะไร  

งานที่ไม่สำาเร็จเป็นเพราะขาดหลัก ๓ ห่วง ๒ เงื่อนไขตรงไหน

ผลที่เกิดขึ้น
เนื่องจากโรงเรียนเชียงขวัญพิทยาคมเป็นโรงเรียนที่อยู่ใกล้เทศบาล พ่อแม่ที่มีความพร้อมมัก

ส่งลูกไปเรียนที่ตัวเมืองหมด เด็กที่นี่จึงเป็นเด็กที่เหลือคัดจากโรงเรียนประจำาจังหวัด มีเด็กคนหนึ่งย้าย

มาเรียนที่นี่ เพราะเขาไม่มีสิทธิสอบที่โรงเรียนเดิม คุณพ่อเขาเป็นตำารวจเลยมาปรึกษาเรื่องลูกมีปัญหา

จะสามารถช่วยเหลือได้หรือไม่ ดูผลการเรียนพบว่ามีติด ๐ ติด ร. ให้กลับไปแก้มา พอแก้แล้ว มาเร่ิมเรียน

ท่ีเชียงขวัญตอนที่อยู่ ม.๕ เราให้เด็กคนนี้มาร่วมเล่นดนตรีกับเพื่อนๆ พอวันศุกร์หรือวันที่มีกิจกรรม ก็

ใหเ้ดก็ๆ พวกนีม้านำาเสนอ ปรากฏวา่เขาอยูแ่ละปรบัตวัเองได ้ ไมน่า่เชือ่วา่เขาจะไดเ้ปน็ตวัแทนนกัเรยีน 

ม.ปลายไปแข่งขันมารยาท และได้รางวัลที่ ๑ ของจังหวัดในการประกวด ซึ่งเป็นเด็กที่หนีจากโรงเรียน

ใหญ่มาอยู่ที่เรา ซึ่งเรามาให้วิธีคิดกับเขา ให้สิ่งที่ดีที่ถูกต้องให้เขาเป็นหลักคิด มีเด็กกลับมาอยู่ที่

โรงเรียนมากขึ้น เด็กที่เกเรเมื่อมาอยู่กับเรา เขาก็ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมได้ นอกจากนี้ภาพรวมของผล

สัมฤทธิ์ทางการศึกษาของนักเรียนทั้งโรงเรียนก็สูงขึ้น สอบ O-NET ผ่านทุกวิชา และมีคะแนนสูงขึ้นทุก

ปี เป็นบทพิสูจน์ว่าการนำาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและ

ยกระดับการเรียนรู้ของเด็กได้ 

ก�รขับเคลื่อนเครือข่�ยเศรษฐกิจพอเพียง
โรงเรียนเชียงขวัญพิทยาคมขยายผลการขับเคล่ือนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงผ่าน ๓ เวที 

คือ ผู้บริหาร ครู และนักเรียน เพราะฉะนั้นเวลามีคนมาดูงานที่โรงเรียน  เราขอให้มาครบทั้ง ๓ ส่วนนี้ 

ไม่อยากให้มาเฉพาะแกนนำา แต่ขอให้มีฝ่ายบริหาร ครู และนักเรียน และแยกเวทีเรียนรู้กันไปเลย เพราะ

ส่วนใหญ่เราจะเน้นไปที่ตัวนักเรียน จึงให้นักเรียนร่วมเป็นวิทยากร 

สำาหรับโรงเรียนเชียงขวัญพิทยาคมท้ังผู้บริหาร ครู นักเรียน มีใจพร้อมอยู่ตลอดเวลา การต่อยอด

การขับเคลื่อน ที่น่าภาคภูมิใจยิ่งคือ มีเครือข่ายภาคเอกชนท่ีจัดการศึกษาระดับอาชีวศึกษาเปิดสอน



๗๔

ระดับ ปวช. และ ปวส. มาเรียนรู้ร่วมกัน แบ่งปันประสบการณ์ ถือเป็นโจทย์ที่ท้าทายยิ่งสำาหรับการ

พัฒนาเยาวชนในระดับอาชีวศึกษา ส่วนแนวทางในการขยายผลมี ๒ แนวทาง คือ ขยายผลโดยให้

โรงเรียนอ่ืนมาเรียนรู้กับเรา แต่ถ้าเป็นโรงเรียนขนาดใหญ่ซ่ึงมีจำานวนคนมาก หากให้เขาเดินทางมาจะมี

ค่าใช้จ่ายสูง เราไปหาเขาจะประหยัดกว่า โรงเรียนส่วนใหญ่มักมีปัญหาว่าทำาอย่างไรจึงจะให้ครูทำาเรื่อง

นี้ ทำาอย่างไรให้นักเรียนเข้าใจ เราก็ค่อยๆ ช่วยชี้ให้เขาเห็นความสำาคัญ ความจำาเป็น โดยเฉพาะปัญหา

ที่โรงเรียนต่างๆ กำาลังประสบอยู่เราเคยเผชิญมาแล้ว และเราก็แก้ไขปัญหามาได้ระดับหนึ่งโดยใช้หลัก

ปรัชญาฯ นำาพาพวกเราก้าวข้ามไปได้

นายฉลาด ปาโส

นำาหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงมาใชด้้วยการตัง้สมการความรู ้คอื ความรู ้= 

ความรู้คิด, ความรู้คิด = การตั้งคำาถาม เพราะฉะนั้นเราจะสอนเด็กด้วยการ 

ตั้งคำาถาม ถ้าเราอยากให้เกิดความรู้ เราก็หันมาดูที่ความคิดและการตั้งคำาถาม  

เราต้องหันกลับไปมองที่หลักสูตรว่ามาตรฐานตัวชี้วัดต้องการอะไร แล้วเอาตัวนั้น

มาเป็นตัวตั้ง และออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนให้ตรงมาตรฐานตัวชี้วัดที่

กำาหนดไว้ นอกจากนี้ยังเน้นเรื่องการตั้งคำาถามให้เด็กรู้คิด และคิดได้ เมื่อเขาเจอ

ปัญหา เขาต้องไปแสวงหาคำาตอบ เมื่อเขาได้คำาตอบนั่นคือเกิดความรู้ จะเน้นตัวนี้

มากกว่า จะไม่เน้นเรื่องการบอก การให้  

โรงเรียนเชียงขวัญพิทย�คม

ที่อยู่ หมู่ ๒ ตำาบลเชียงขวัญ อำาเภอเชียงขวัญ จังหวัดร้อยเอ็ด ๔๕๐๐๐ 

 โทรศัพท์ ๐ – ๔๓๕๐ - ๙๐๙๒                  

 website : http://school.obec.go.th/chiangkwan หรือ http://๑๙๒.๑๖๘.๒๑๒.๑

สังกัด สำานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๒๗

ระดับชั้นที่เปิดสอน

 มัธยมศึกษาปีที่  ๑- ๖

 ครู ๒๗ คน นักเรียน ๕๐๐ คน

ผู้อำานวยการ ว่าที่ ร.ต.พรเทพ โพธิ์พันธุ์

แกนนำาขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

 นายฉลาด ปาโส

 นางไพวัน ปาโส



๗๕

โรงเรยีนเทศบาลวดัปา่เรไร สงักดัเทศบาลเมอืงรอ้ยเอ็ด เปน็โรงเรยีนท่ีจัดการศกึษาสำาหรบั

ผู้เรียนพิเศษเรียนร่วมกับผู้เรียนปกติ  ผู้บริหารและครูสร้างการมีส่วนร่วมให้กับผู้เรียน โดย

ทำาเปน็ข้อตกลงใหผู้เ้รียนจติอาสาจบัคูช่ว่ยเหลอืดแูลผูเ้รยีนพเิศษ เพือ่เปน็การฝกึคณุธรรม 

และให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าการอยู่ร่วมกัน โรงเรียนขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

จากโจทยว์า่ “ทำาอยา่งไรผูเ้รยีนทีน่ี่จงึจะมีความสขุ มีความม่ันใจ และภมิูใจในตัวเอง”

 

โรงเรียนเทศบาลวัดป่าเรไร เป็นโรงเรียนขยายโอกาสขนาดกลาง เปิดการสอนระดับปฐมวัย  

จนถึงชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น นางธนิตา กุลสุวรรณ ผู้อำานวยการสถานศึกษา  มีนโยบายการบริหาร

จดัการแบบโรงเรยีนเลก็ในโรงเรยีนใหญ ่โดยแบง่ออกเปน็ ๔ โรงเรยีนเลก็ คือ โรงเรยีนผกากรอง (ปฐมวัย)  

โรงเรียนอินทนิล (ประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๓ ) โรงเรียนพวงชมพู (ประถมศึกษาปีที่ ๔ - ๖) และ โรงเรียน

ชัยพฤกษ์ (ระดับมัธยมศึกษาปีที่  ๑ - ๓) ซึ่งตั้งชื่อตามตึกต่างๆ ในโรงเรียน โดยให้แต่ละโรงเรียนบริหาร

กันเองเพื่อกระจายอำานาจ มอบให้ครูใหญ่ (หัวหน้าระดับ) แต่ละโรงเรียนดูแลผู้เรียนในปกครองอย่าง

ทั่วถึง

เทศบ�ลวัดป่�เรไร
โรงเรียนพิเศษ	ของผู้เรียนพิเศษ



๗๖

จับคู่	Buddy	สร้�งจิตอ�ส�ให้ผู้เรียน
โรงเรียนเทศบาลวัดป่าเรไร เป็นโรงเรียนจัดการศึกษาพิเศษเรียนร่วม ผู้เรียนปกติจะเรียนร่วมกัน

กับผู้เรียนพิเศษ ได้แก่ ผู้เรียนพิการทางสายตา ผู้เรียนบกพร่องทางการได้ยิน และผู้เรียนออทิสติก  

เดิมผู้เรียนพิเศษจะอยู่ในส่วนของผู้เรียนพิเศษเท่านั้น ไม่กล้าเข้าร่วมกลุ่มกับเพื่อนปกติ เพราะเกรงว่า

จะไมป่ลอดภยั กอปรกบัสภาพแวดลอ้มของโรงเรยีนเมือ่ครัง้นัน้มสีิง่ปรกัหกัพงัอยูเ่ปน็จำานวนมาก  ไมม่ี

การแบง่พืน้ท่ีอยา่งชดัเจนวา่บรเิวณใดใช้รบัประทานอาหารกลางวนั หรอืบรเิวณใดเปน็ทีส่ำาหรบัเลน่ใน

ช่วงกลางวัน

ในช่วงนั้นผู้เรียนปกติเมื่อเห็นเพื่อนๆ ที่พิการทางสายตาเดินเข้ามาก็จะเดินหนี เมื่อโรงเรียน

มองเหน็ปญัหาดงักลา่วจงึคดิแกไ้ขปญัหานี ้ เพือ่ฝกึใหผู้เ้รยีนมคีณุธรรม  โรงเรยีนจงึมขีอ้ตกลงใหผู้เ้รยีน

จบัคู ่ Buddy  กนั  โดยใหผู้เ้รยีนปกตทิีม่จีติอาสาจบัคูก่บัผูเ้รยีนทีม่คีวามบกพรอ่งทางสายตา และพเิศษ

อื่นๆ คอยดูแลและให้ความช่วยเหลือ สำาหรับผู้เรียนที่อาสาดูแลนั้นทางโรงเรียนจะมีการเชิดชูความมี

จิตอาสาของผู้เรียน โดยการมอบทุนการศึกษาให้กับผู้เรียนเหล่าน้ัน เพื่อสนับสนุนให้ผู้เรียนกล้า 

ทำาความดีต่อไป ในส่วนการจัดการเรียนการสอน ทางโรงเรียนจัดตารางให้ผู้เรียนท่ีพิการทางสายตา 

เรียนร่วมกับเพื่อนๆ ปกติในช่วงเช้า ส่วนภาคบ่ายจัดให้เรียนกับครูพิเศษ

สร้�งผู้เรียนให้มีคว�มสุข		มั่นใจ		ภูมิใจในตัวเอง
โรงเรียนเทศบาลวัดป่าเรไร มีคติพจน์ประจำาโรงเรียน คือ  “โรงเรียนเสมือนบ้าน งานเสมือน

ชีวิต ลูกศิษย์เสมือนลูกหลาน เพื่อนร่วมงานเสมือนญาติพี่น้อง” โรงเรียนนำามาใช้กับผู้เรียนเพื่อ

สร้างให้ผู้เรียนเกิดความสุข ความมั่นใจ และภูมิใจในตัวเอง โดยให้ครูเป็นแม่แบบที่ดี เช่น รักโรงเรียน

มาโรงเรียนตั้งแต่เช้าและกลับเย็น รักผู้เรียนเหมือนลูกหลาน ทำาตัวเป็นพ่อแม่คนท่ี ๒ ของลูกๆ ใน

โรงเรียน ครูทุกคนในโรงเรียนรวมทั้งผู้บริหารจะมีลูกตั้งแต่ชั้นปฐมวัย จนถึงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓  

โดยเฉล่ียจำานวนผู้เรียนในโรงเรียนให้เท่าๆ กัน และออกเย่ียมให้คำาปรึกษาหารืออย่างใกล้ชิด ภาคเรียนละ 

๑ ครั้ง  ผู้อำานวยการมีนโยบายให้ผู้เรียนเรียนรู้ชีวิตตั้งแต่ก้าวเข้ามาในโรงเรียนจนถึงกลับบ้าน

เดิมผู้อำานวยการเคยบริหารโรงเรียนที่มีความพร้อมมาก จึงเกิดความ “ท้าทาย” ในตัวเองว่า 

ทำาอย่างไรให้โรงเรียนเทศบาลวัดป่าเรไรมี “คุณภาพ” เทียบเท่าโรงเรียนเดิมได้ แต่เพราะสภาพของ

โรงเรียนที่แตกต่างกันมาก “คิดว่าทำาอย่างไรเด็กที่นี่จึงจะมีความสุข มีความมั่นใจ และภูมิใจ 

ในตัวเอง” จึงนำาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่พอมีความรู้อยู่บ้างจากการได้ไปอบรมกับ  

ดร.ปรียานุช พิบูลสราวุธ  หัวหน้าโครงการวิจัยเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในโรงเรียน เนือ่งจากผูเ้รยีนทีน่ี่

มีทั้งฐานะดีและยากจน  โรงเรียนจึงเริ่มต้นจากการทำาโครงการอาหารกลางวันให้ผู้เรียนได้รับประทาน

อาหารเหมือนกันและพร้อมกัน ปรับเวลาเข้าเรียนให้เร็วขึ้นกว่าเดิม เพื่อให้ผู้เรียนเรียนรู้และได้ทำา

กิจกรรมมากขึ้น



๗๗

ทำ�ตัวเป็น	“แบบอย่�ง”	ก�รขับเคลื่อนหลักปรัชญ�ฯ
ของเทศบ�ลวัดป่�เรไร

โรงเรยีนเทศบาลวดัปา่เรไรนำาหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงมาขบัเคลือ่นในโรงเรยีนตัง้แต่

ปี ๒๕๔๙ โดยเริ่มต้นจากผู้อำานวยการปลูกฝังแนวคิดให้ครูรุ่นเก่าก่อน ซึ่งบางครั้งอาจจะขัดใจครูใหม่

ท่ียังไม่เข้าใจบ้าง แต่ครูรุ่นเก่าก็จะให้กำาลังใจ ให้โอกาสครูใหม่ได้เข้ามาทำางาน เน้นให้ครูเป็น “แบบอย่าง” 

ที่ดีให้กับผู้เรียน เช่น ให้ครูทุกคนรับประทานอาหารร่วมกับผู้เรียนในห้องของตนเอง พร้อมกับคอย

แนะนำาเรื่องคุณค่าของอาหาร สอดแทรกความรู้ คุณธรรม วัฒนธรรมของการอยู่ร่วมกันในสังคมไทย

ไปดว้ย นอกจากน้ีผูอ้ำานวยการยงัใหค้วามสำาคญักบัการใชส้ิง่ของในโรงเรยีนใหเ้กดิประโยชนค์ุม้คา่ทีส่ดุ  

ไม่ฟุ่มเฟือย ส่วนการบริหารงานในโรงเรียน เนื่องจากโรงเรียนเทศบาลวัดป่าเรไรเป็นโรงเรียนเล็ก 

ในโรงเรียนใหญ่ จึงมีรูปแบบการบริหารที่แตกต่างจากโรงเรียนอ่ืนๆ หากเป็นเรื่องเชิง “นโยบาย”  

ผูอ้ำานวยการจะเรยีกประชมุเฉพาะครใูหญ่ของโรงเรยีนเทา่น้ัน แตห่ากมเีรือ่งทีไ่มเ่ขา้ใจกันผูอ้ำานวยการ

จะเรียกประชุมทั้งโรงเรียน

ผูอ้ำานวยการโรงเรยีนจะทำาตวัเป็น “แบบอย่าง” ทีดี่ในหลายเรือ่ง โดยเฉพาะการใหค้วามสำาคัญ

กับทุกคน เช่น บิดามารดา หรือ ลูกของครูในโรงเรียนป่วยก็จะพากันไปเยี่ยม ผู้เรียนในโรงเรียนป่วย 

หรือได้รับอุบัติเหตุก็จะดูแลอย่างใกล้ชิด และนำาไปพบแพทย์ ส่วนการทำางานจะใช้วิธีกระจายอำานาจ

ออกไป ใช้วิธีทำาเป็นแบบอย่าง และดูตามความถนัดของแต่ละคน ทำาให้ครูน้อมนำาหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้โดยไม่รู้ตัว  



๗๘

สำาหรบักจิกรรมทีท่ำารว่มกนัทัง้โรงเรยีน คอื ครแูละนกัการภารโรงจะตอ้งลงเวลามาปฏบิตัหินา้ที่

ของตนเอง   ผูเ้รยีนลงเวลามาเรยีนของตนเอง  สำาหรบัผูเ้รยีนหากใครมาสายกจ็ะมกีารพดูคยุ  สอบถาม

ถึงสาเหตแุละปญัหา จะไมม่กีารลงโทษ แตจ่ะใหผู้เ้รยีนทีม่าสายทำากจิกรรมหนา้เสาธงใหค้รบทกุอยา่ง

เหมือนเพื่อนๆ เมื่อลงเวลาเสร็จแล้ว ผู้เรียนจะมีกิจกรรมฝากเงินออมทรัพย์ในโรงเรียน ช่วยกันทำา 

ความสะอาดโรงเรียนในบริเวณที่รับผิดชอบ เพื่อปลูกฝังให้ผู้เรียนมีความรับผิดชอบ และโรงเรียนไม่มี

สัญญาณในการเรียกเข้าแถว แต่ใช้นาฬิกาเป็นเครื่องเตือนว่าถึงเวลาทำากิจกรรมหน้าเสาธง ผู้เรียนก็

จะไปรวมกันที่ตึกของตนเอง มีเสาธงที่เดียวตั้งอยู่หน้าตึกอำานวยการ ผู้เรียนทำากิจกรรมพร้อมกัน  

โดยครใูหญแ่ตล่ะโรงเรยีนจะพดูคยุกบัผูเ้รยีนของตน มกิีจกรรมตามโครงการคนดีศรรีอ้ยเอด็ เปา้หมาย

ที่ ๔ การปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมไทย กิจกรรมหนึ่งที่ทุกคนปฏิบัติพร้อมกันคือ เพื่อนไหว้เพื่อน  

น้องไหว้พี่ ผู้เรียนไหว้คุณครู เป็นต้น

ร้�นค้�สวัสดิก�รกับก�รบูรณ�ก�รก�รเรียนรู	้
นอกจากนี้ยังจัดทำาโครงการร้านค้าสวัสดิการ ขายเฉพาะอาหารที่มีประโยชน์ให้กับผู้เรียน 

ไม่ขายน้ำาอัดลม และขนมกรุบกรอบ  งดการใช้ถุงพลาสติกทุกประเภท  เพื่อลดปริมาณขยะในโรงเรียน 

และเพือ่ใหผู้เ้รยีนมสีขุภาพดมีากกวา่การสรา้งผลกำาไร โดยรา้นค้าสวัสดิการจะซือ้แก้วน้ำามาใหเ้พยีงพอ

กับจำานวนผู้เรียน เมื่อผู้เรียนดื่มน้ำาเสร็จแล้วให้ผู้เรียนนำาแก้วน้ำามาคืน  โรงเรียนจะเก็บค่ามัดจำาแก้วน้ำา

ไว้แก้วละ ๓ บาท เพื่อเป็นภูมิคุ้มกันให้ร้านค้าสวัสดิการ เมื่อผู้เรียนนำาแก้วน้ำามาคืนก็รับเงินมัดจำา 

กลับไป ส่วนอาหารที่ร้านค้าสวัสดิการนำามาขายจะเป็นอาหารที่ผู้เรียนประกอบด้วยตัวเอง

สำาหรบัโครงการรา้นคา้สวสัดกิารทางโรงเรยีน มกีารบรูณาการตามกลุม่สาระการเรยีนรูไ้ปด้วย  

เช่น คณิตศาสตร์ สอนให้ผู้เรียนรู้จักเรื่องการคิดเลขเร็ว การทำาบัญชีรับจ่าย การทอนเงิน และการคิด

ผลกำาไรจากต้นทุนได้ถูกต้อง  วิชาการงานอาชีพ  ผู้เรียนได้รู้จักส่วนประกอบของขนมชนิดต่างๆ รู้จัก

วิธีทำา และการกำาหนดราคาในการจำาหน่าย รวมทั้งได้ผลิตขนมด้วยตนเอง อาหารว่างบางชนิด ผู้เรียน

ไดล้งมอืประกอบและจำาหนา่ยเองโดยกลุ่มสนใจ วิชาศิลปะ ได้ออกแบบในการวาดรปูเพือ่นำามาตกแตง่

ร้านค้าให้สวยงาม วิชาภาษาไทย เขียนเรื่องเล่า “อาหารที่ข้าพเจ้าชอบและสนใจ” บูรณาการกับภาษา

อังกฤษ เป็นต้น



๗๙

“ย้ำ�คิด	ย้ำ�ทำ�”	เพื่อพัฒน�เป็นอุปนิสัย
การออกแบบการเรยีนรูข้องโรงเรยีนเทศบาลวัดปา่เรไรจะเน้นเรือ่ง  “คุณธรรม”  สอนใหผู้เ้รยีน

สวดมนต์ นั่งสมาธิ ก่อนเข้าสู่บทเรียน และเน้นทักษะกระบวนการคิด โดยผ่านการตั้งคำาถามให้คิด   

เช่น วันนี้ผู้เรียนได้ทำาอะไรบ้าง สิ่งที่ทำาดี หรือไม่ดีอย่างไร ทำาแล้วเกิดความรู้สึกอย่างไร โดยที่ครู 

ไม่ต้องบอก จากนั้นสุ่มตัวอย่างให้ผู้เรียนบอกเล่าความรู้สึกว่า เขาภูมิใจในสิ่งที่ทำาหรือไม่อย่างไร และ

ให้ผู้เรียนได้แลกเปลี่ยนความคิดกันในห้องหรือในกลุ่มตามความเหมาะสม โดยฝึกตั้งคำาถามบ่อยๆ  

ใช้วิธี ย้ำาคิด ย้ำาทำา ถามซ้ำาๆ บ่อยๆ เป็นการถามนำา เพราะเชื่อว่าหากผู้เรียนได้ทำาซ้ำาๆ ทำาบ่อยๆ  

ผู้เรียนจะจำา นำาไปสู่การปฏิบัติ การรู้จักหน้าที่ มีความรับผิดชอบ รู้ผิดรู้ถูก มีความอ่อนน้อมถ่อมตน 

ไมอ่วดตวั พรอ้มกบัสอนเขาใหเ้ปน็แบบอยา่งทีด่ใีหก้บัรุน่นอ้ง ซึง่กระบวนการเหลา่นีน้า่จะเปน็สว่นหนึง่

ของหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงทีผู่เ้รยีนสามารถเรยีนรูไ้ด้อยา่งแนบเนยีน ลกึซึง้ และมคีวามสขุ

นอกจากนีโ้รงเรยีนยงัออกแบบการเรยีนรูด้้วยการนำาชมุชนเขา้มามสีว่นรว่มในการจดักิจกรรม

การเรียนการสอน เช่น เป็นวิทยากร เป็นครูจิตอาสา และยังนำาผู้เรียนออกไปเรียนรู้ภายในชุมชน  

ร่วมกิจกรรมในชุมชน  ไปช่วยทำาความสะอาดในชุมชน เพื่อปลูกฝังผู้เรียนให้ตระหนักถึงสิ่งแวดล้อม

ทางธรรมชาติมากขึ้น

จ�กโรงเรียนประถม.......สู่โรงเรียนขย�ยโอก�ส
หลังจากที่โรงเรียนจัดกิจกรรมต่างๆ ในโรงเรียนมากขึ้น โดยเฉพาะให้ผู้เรียนเป็นคนบริหาร

จัดการเอง ทำาให้ผู้เรียนสามารถพูดได้  ตอบคำาถามได้  นำาเสนอได้  ทั้งนี้หลังจากที่โรงเรียนได้รับรางวัล



๘๐

ระดบัประเทศ และรางวลัพระราชทานจากโครงการธนาคารขยะ ทำาใหม้คีนเขา้มาดงูานเพิม่ขึน้ ยิง่ทำาให้

ผู้เรียนเกิดความภาคภูมิใจ และเมื่อเกิดผลงานเชิงประจักษ์เทศบาลจึงให้โรงเรียนเทศบาลวัดป่า

เรไรเป็นโรงเรียนขยายโอกาสเปิดสอนถึงชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๓  โดยผู้เรียนที่จบการศึกษาสามารถ

เข้าเรียนในโรงเรียนประจำาจังหวัดได้มากขึ้น การดำาเนินงานของโรงเรียนเป็นไปด้วยดี เพราะผู้บริหาร

พยายามบอกทกุคนในโรงเรยีนเสมอวา่ “ทกุคนมคีวามสำาคัญ ขาดคนใดคนหนึง่ไมไ่ด ้เราไมเ่หมอืน 

โรงเรยีนใหญ่ๆ  ทีข่าดบคุลากร ๑๐ คน ก็ยังไมก่ระทบกระเทอืนการบรหิารจดัการ” สว่นผูป้กครอง

ก็รู้สึกภูมิใจในตัวลูก โดยบอกว่า “แม้ลูกจะไม่เก่ง แต่เขามีความรับผิดชอบ รู้หน้าที่โดยที่พ่อแม่ไม่

ต้องบอก แค่นี้ก็ภูมิใจแล้ว”

นางวิไลวรรณ หลาบหนองแสง 

“เราจะปล่อยให้เด็กๆ เขาทำางานที่ได้รับมอบหมายไป และครูใช้เวลาหลังเลิกเรียน 

ไปตรวจสอบ ถ้าเขาทำาแสดงว่าเขามีความรับผิดชอบ และคอยให้คำาแนะนำาเขาว่า 

หากเขาไม่ทำา เพ่ือนๆ จะเสียระบบกันหมด หรือเวลาท่ีเด็กๆ ร่วมกันทำาความสะอาด

ในชว่งเชา้ กจ็ะสอนใหเ้ด็กชว่ยเหลอืกนัในกรณทีีเ่พือ่นทีร่บัผดิชอบพืน้ทีต่รงนัน้ยงั

ไม่มา โดยใช้วิธีติดตามประเมินผล พ่อแม่บางคนก็ภูมิใจในตัวลูกว่าถึงลูกจะไม่เก่ง 

แตว่า่ลกูมคีวามรบัผดิชอบ รูห้นา้ทีโ่ดยทีพ่อ่แมไ่มต่อ้งบอก เพยีงแคน่ีพ้อ่แมก่ภ็มูใิจ

แล้ว”

โรงเรียนเทศบ�ลวัดป่�เรไร

ที่อยู่ ๑๐ ซอย ๗ ถนนเทวาภิบาล ตำาบลในเมือง อำาเภอเมืองร้อยเอ็ด จังหวัดร้อยเอ็ด ๔๕๐๐๐

 โทรศัพท์ ๐ – ๔๓๕๑ – ๑๔๘๒ 

สังกัด เทศบาลเมืองร้อยเอ็ด

ระดับชั้นที่เปิดสอน

 อนุบาล - มัธยมศึกษาตอนต้น  

 ครู ๒๙ คน  นักเรียน ๖๓๗ คน

ผู้อำานวยการ นางธนิตา กุลสุวรรณ

แกนนำาขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

 นางวิไลวรรณ หลาบหนองแสง

 นางมัตติยากร กมลพันธ์



๘๑

โรงเรยีนบา้นคเูมอืง (ออ่นอนเุคราะห)์ นำาหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงมาขบัเคลือ่น

ในโรงเรียน เพราะต้องการพัฒนาเด็กให้เป็นคนดี  การทำากิจกรรมทุกอย่างในโรงเรียนต้อง

ตอบคำาถาม ๒ ข้อคือ ทำาไปทำาไม และทำาแล้วได้อะไร เพ่ือสร้างเง่ือนไขและสร้างความรู้

ใหมใ่ห้กบัครู จดักจิกรรมการเรียนรู้ทีเ่นน้ความสนใจของนกัเรยีนเปน็สำาคญั ทำาใหน้กัเรยีน

มีสมาธิกับงานของตนเอง และรู้สึกว่าครูให้ความสำาคัญ นำาไปสู่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

ของนักเรียนในที่สุด

โรงเรียนบ้านคูเมือง (อ่อนอนุเคราะห์)  เป็นโรงเรียนขยายโอกาส มีพื้นที่ ๗ ไร่ ๓ งาน นักเรียน

มีความหลากหลายทั้งด้านเศรษฐกิจและสังคม ผู้บริหารจึงนำาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้

เป็นแนวทางการบริหาร แก้ปัญหาด้วยการพึ่งพาตนเองบนทรัพยากรที่มีอยู่ เน้นการมีส่วนร่วมในการ

บริหารจัดการ โดยยึดนักเรียนเป็นศูนย์กลาง

Child	Center	แบบบ้�นคูเมือง



๘๒

ใช้หลักปรัชญ�ฯ	เพื่อให้เด็กเป็น	“คนดี”	
เดิมทีโรงเรียนบ้านคูเมืองมีการปลูกฝังให้นักเรียนเป็นคนดีมีคุณธรรมด้วยกิจกรรมต่างๆ ตาม

แบบโรงเรียนวิถีพุทธ และตามหน้าที่ของครู ต่อมาปี ๒๕๔๗ ได้นำาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

มาบูรณาการสู่การเรียนการสอน เริ่มต้นด้วยการส่งคณะครูเข้ารับการอบรมหลายครั้ง หลังจากอบรม

แล้ว ในช่วงแรกโรงเรียนยังหลงทางมุ่งไปสู่การทำาเกษตรทฤษฎีใหม่ ซึ่งบริบทของโรงเรียนบ้านคูเมือง 

ไม่เอื้อในเรื่องของการเกษตรเพราะมีพื้นที่น้อย แต่เมื่อเข้ารับการอบรมบ่อยครั้ง และได้รับความรู้จาก

ผู้รู้หลายๆ ท่าน ทำาให้เริ่มเข้าใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงว่า สามารถนำามาประยุกต์ใช้ได้ใน

ทุกสาขาอาชพี ทัง้การบรหิารโรงเรยีน การเรยีนการสอนของคร ูเพือ่ปลกูฝงัใหน้กัเรยีนรูจ้กัการประมาณ

ตนเอง ประหยัด สามารถพ่ึงตนเองได้ จากน้ันจึงเร่ิมจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ซ่ึงมีท้ังการบูรณาการ

ในทุกกลุ่มสาระวิชา และการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนให้สอดคล้องและเอื้อต่อวิถีชีวิตของนักเรียน

หลงัจากเรยีนรูถ้กูผดิอยูน่าน การนอ้มนำาหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงมาขบัเคลือ่นของ

โรงเรยีนบา้นคเูมอืงจงึเริม่ชดัเจนขึน้  โดยโรงเรยีนตัง้เปา้หมายของการนำาหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิ

พอเพียงเข้ามาใช้ เพราะต้องการพัฒนาเด็กให้เป็น “คนดี” การทำากิจกรรมทุกอย่างในโรงเรียน

จะใช้คำาถาม 2 ข้อ คือ ทำาไปทำาไม และทำาแล้วได้อะไร เพื่อสร้างเงื่อนไขและสร้างความรู้ใหม่ให้

กับครูโรงเรียนบ้านคูเมือง เน้นเรื่อง “ความดี” เป็นตัวตั้ง เอาความดีเป็นที่หนึ่ง ความสุขเป็นที่

สอง และที่สามคือกระบวนการพัฒนาให้เด็กได้เรียนรู้ตลอดเวลา โรงเรียนไม่ได้ต้องการพัฒนา

เด็กให้เป็นคนเก่ง แต่ต้องการพัฒนาเด็กให้เป็นคนดี เพราะทุกวันนี้คนเก่งมีมาก แต่คนเก่งไม่

สามารถอยู่ในสังคมได้อย่างเป็นสุข โรงเรียนจึงเปลี่ยนวิธีคิดหลายเรื่อง เช่น นำาระบบดูแลช่วยเหลือ

เขา้มาใช ้ไมม่กีารใชม้าตรการรนุแรง และนำาเรือ่งสขุภาวะเขา้มาใช ้เพราะโรงเรยีนมองวา่เปน็เรือ่งสำาคญั

ทีค่รนูกัเรยีนตอ้งไดใ้ช ้โดยเฉพาะการควบคุมอารมณต์วัเอง ถ้าครมูอีารมณร์อ้น อารมณดุ์รา้ย โรงเรยีน

จะไม่ให้สอน  

บริห�รด้วยก�รยึดนักเรียนเป็น	“ศูนย์กล�ง”
โรงเรยีนบา้นคเูมอืงไมม่กีารเข้าแถวหนา้เสาธง แตม่กีารรอ้งเพลงเคารพธงชาตทิกุวนั เดมิมกีาร

เข้าแถวกลางแจ้งเหมือนกับโรงเรียนอื่นๆ ทั่วไป แต่จากการสังเกตและการเก็บข้อมูลพบว่า มีนักเรียน

เปน็ลมและหนกีารเขา้แถวเปน็จำานวนมาก จึงทำาการวิจัยสำารวจความเหน็ของนักเรยีนว่า มีความตอ้งการ

อยา่งไร นกัเรยีนสว่นใหญเ่สนอวา่ไมอ่ยากเขา้แถวเคารพธงชาตใินทีก่ลางแจง้ เพราะรอ้น ยิง่ถ้าวันไหน

มีการอบรมหน้าเสาธงเป็นเวลานานก็ย่ิงร้อนมาก ประกอบกับโรงเรียนบ้านคูเมืองมีนักเรียนท่ีมีพฤติกรรม

ไม่ดีน้อย และนักเรียนที่ประพฤติไม่ดีส่วนใหญ่ไม่ได้เข้ามาเข้าแถวเคารพธงชาติ  แต่เมื่อมีการนำาเสนอ

ผลการวจิยัดงักลา่วในทีป่ระชมุคณะคร ูกลบัพบว่าครสูว่นใหญไ่มเ่หน็ด้วยทีจ่ะใหเ้ขา้แถวหน้าหอ้งเรยีน 

เพราะจะทำาให้การควบคุมดูแลนักเรียนลำาบากมากกว่าเดิม ไม่เป็นระเบียบ และเป็นเรื่องใหม่ที่ยัง 

ไม่คุ้นชิน แต่ผู้อำานวยการได้ขอความร่วมมือกับคณะครูว่า ให้ทดลองทำาดูก่อน เพราะนักเรียนมีความ



๘๓

ต้องการเช่นนั้น โดยจะให้นักเรียนควบคุมดูแลกันเองร่วมกับคุณครู 

สำาหรบัเหตผุลทีผู่อ้ำานวยการตดัสนิใจเชน่นี ้ เพราะโรงเรยีนเนน้นกัเรยีนเปน็ศนูยก์ลาง จงึอยาก

ให้ความสำาคัญกับนักเรียน ที่สำาคัญคือ เป็นการทำาตามข้อเสนอของนักเรียน  ให้นักเรียนแกนนำาร่วม

ประชุมกับนักเรียนเพื่อออกกฎกติกาควบคุมกันเอง โดยมีความเชื่อว่านักเรียนต้องปฏิบัติตาม เพราะ

เป็นผู้ออกกฎกติกาขึ้นมาเอง ผลที่เกิดขึ้นจากการดำาเนินงานดังกล่าวพบว่า นักเรียนมีความสุขขึ้น  

ใหค้วามรว่มมอืกบัคณะครมูากขึน้ ไมม่กีารหนีการเข้าแถวเคารพธงชาต ิแตใ่นระยะแรกจะมกีารเลน่กัน

ระหว่างเข้าแถวบ้าง แต่นักเรียนแกนนำาจะคอยควบคุมและอธิบายว่าเราต้องปฏิบัติตามกฎกติกาที่ 

ร่วมกันกำาหนด จากนั้นปัญหาต่างๆ จึงเริ่มลดลง และมีแนวโน้มไปในทิศทางที่ดีขึ้น

“สม�ธิ”	ที่ไม่ต้องหลับต�
หลังจากท่ีโรงเรียนมีการปรับเปล่ียนระบบการเข้าแถวหน้าช้ันเรียนได้ไม่นาน โรงเรียนได้เข้าร่วม

เป็นเครือข่ายโรงเรียนวิถีพุทธ ซ่ึงมีกิจกรรมหลังเคารพธงชาติคือ ให้นักเรียนมีสมาธิ มีจิตใจอ่อนโยน 

ปฏบิตัติามศลี ๕ โดยในเบือ้งตน้ใหน้กัเรยีนน่ังสมาธก่ิอนเขา้ชัน้เรยีน ชว่งแรกนักเรยีนใหค้วามรว่มมอืดี 

ตั้งใจนั่งสมาธิ ไม่เล่นกัน แต่เมื่อดำาเนินการไปได้ระยะหนึ่ง นักเรียนเริ่มเล่นกัน ไม่ค่อยนั่งสมาธิ เพราะ

บรรยากาศและสภาพแวดล้อมไม่อำานวย จึงทำาการวิจัยเพื่อแก้ปัญหาดังกล่าว โดยสำารวจความเห็น 

ของนักเรียนว่า ถ้าไม่นั่งสมาธินักเรียนอยากทำาอะไร ผลคืออยากทำางานประดิษฐ์ต่างๆ ประกอบกับ

คณะครูที่รับผิดชอบวิถีพุทธได้รับความรู้มาว่าสมาธิคือการที่มีจิตใจจดจ่ออยู่กับเรื่องใดเรื่องหนึ่ง

หรอืสิง่ใดส่ิงหนึง่ ไม่วา่จะเปน็การทำางาน อา่นหนงัสอื ถือเปน็ “อบุาย” ใหเ้กิดสมาธไิด ้ดังนัน้การ

ที่นักเรียนต้องการทำาสิ่งประดิษฐ์แทนการนั่งสมาธิจึงสามารถดำาเนินการได้ 
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จากนั้นจึงนำามาสู่การจัดกระบวนการให้เกิดการทำาสิ่งประดิษฐ์ที่เป็นระบบขึ้น โดยเบื้องต้นได้

มกีารสำารวจความถนัดของครแูตล่ะทา่น และใช้ครเูปน็ตวัตัง้ในการใหนั้กเรยีนไปรวมกลุม่ทำางานประดิษฐ ์

โดยกำาหนดว่าแต่ละกลุ่มไม่ควรมีนักเรียนเกิน ๔๐ คน มีกติกาคือจะไม่มีการพูดคุยกันในระหว่างทำา

กิจกรรม นอกจากน้ีโรงเรียนได้ทำาวิจัยสำารวจภูมิปัญญาท้องถิ่นในหมู่บ้านเขตบริการของโรงเรียนว่ามี

เรื่องอะไรบ้าง ซึ่งเป็นข้อมูลที่ทางโรงเรียนมีอยู่แล้ว และในชั่วโมงกิจกรรมจะเชิญครูภูมิปัญญาท้องถิ่น

ดังกล่าวมาสอนนักเรียน ซ่ึงในชั่วโมงน้ันๆ จะมีการสอบถามถึงวิธีการทำา และฝึกปฏิบัติจนนักเรียน

สามารถทำาสิ่งประดิษฐ์ได้

จากการดำาเนินการดังกล่าวที่เน้นความสนใจของนักเรียนเป็นสำาคัญ จึงได้ตั้งชื่อกิจกรรมนี้ว่า 

“กิจกรรมกลุ่มสนใจ” โดยให้นักเรียนเลือกทำากิจกรรมที่ตนสนใจ ส่งผลให้นักเรียนมีความตั้งใจทำา 

ช้ินงานของตนเอง ซึง่การทำาชิน้งานของนกัเรยีนแตล่ะคนน้ันจะทำาตอ่เน่ืองทกุวัน และหลงัจากทำาเสรจ็

ในแตล่ะวนั นกัเรยีนทุกคนจะตอ้งจดบนัทกึลงในสมดุวา่ วนันีไ้ด้เรยีนรูอ้ะไรบา้ง แลว้วนัศกุรใ์หน้ำาไปสง่

ครูประจำาชั้น เพื่อฝึกให้นักเรียนได้คิดวิเคราะห์ ทบทวนและสำารวจตนเองว่า ตนได้เรียนรู้อะไรบ้างจาก

การทำาชิ้นงานดังกล่าว 

หลังจากที่นักเรียนได้ร่วมกิจกรรมกลุ่มสนใจ ได้ทำาในสิ่งที่เขาต้องการ ทำาให้นักเรียนมี

สมาธิกับชิ้นงานที่เขาทำา และเริ่มรู้สึกว่าคุณครูให้ความสำาคัญกับเขา สนใจความรู้สึกเขามากขึ้น 

ผดิกบัเมือ่กอ่นทีค่รจูะเปน็คนสัง่ใหน้กัเรยีนทำาโนน่ทำานี ่ไมค่อ่ยเปดิโอกาสให้นกัเรยีนไดท้ำาในสิง่

ทีต่นเองตอ้งการ นกัเรยีนจงึมพีฤติกรรมทีอ่อ่นลง เชือ่ฟงัครเูพราะความเกรงใจมากขึน้ ไมใ่ชก่าร

เชือ่ฟงัเพราะความกลวั แต่เปน็การเช่ือฟงัทีเ่กิดมาจากความศรทัธาในตวัคร ูเมือ่เปน็ดงันีน้กัเรยีน

ที่เคยเกเร ดื้อรั้น ก็มีการเปลี่ยนพฤติกรรม การสอนของครูในห้องเรียนก็เช่นกัน ครูทุกคนจะให้

ความสำาคัญกับความคิดเห็นของนักเรียนมากขึ้น แต่ก็ไม่ใช่ว่าให้ความสำาคัญจนยอมทุกเรื่อง ซึ่ง

บางเรื่องก็ยังต้องมีขอบเขตกันอยู่บ้าง

จัดก�รเรียนก�รสอนต�ม	“คว�มต้องก�ร”	ของนักเรียน
โรงเรยีนบา้นคเูมอืงมจีดุเดน่ในเรือ่งการนำา “หลักความพอประมาณ” มาจดัการเรยีนการสอน

ให้แก่นักเรียนได้เป็นอย่างดี โดยพยายามจัดการเรียนการสอนที่เหมาะสมกับความรู้ของนักเรียน ซึ่ง 

วิธีการดังกล่าวสามารถแก้ปัญหานักเรียนหนีเรียนได้ เช่น จัดให้นักเรียนที่ชอบปฏิบัติได้ฝึกปฏิบัติจริง

ผ่านกิจกรรมการเรียนการสอน และมีการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ด้วยการบริหารจัดการพื้นที่ที่มีอยู่ 

จัดระบบภูมิสังคมให้เอื้อต่อการเรียนรู้ของนักเรียนอย่างหลากหลาย 

ผู้อำานวยการโรงเรียนบ้านคูเมืองมีความเชื่อว่าเด็กทุกคนต่างมีความใฝ่รู้ใฝ่เรียนเหมือนกัน  

แต่ขึ้นอยู่กับการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่ทำาอย่างไรจึงจะตรงกับความต้องการของนักเรียน ทั้งนี้เพื่อ 

หนุนเสริมให้นักเรียนได้รับในสิ่งที่เขาต้องการและส่งผลให้เขาได้เรียนรู้อย่างเต็มที่ ด้วยแนวคิดเช่นนี้ 
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ผู้อำานวยการจึงหารือกับคณะครู ซึ่งครูทุกท่านล้วนมีความคิดเห็นไปในทางเดียวกันว่า ควรเปลี่ยน 

รูปแบบการจัดการเรียนการสอนใหม่ รวมถึงตัวครูเองก็ต้องปรับเปลี่ยนบทบาทการสอนด้วย 

เช่นกัน โดยครูจะมีการเตรียมแผนการสอน กิจกรรม รูปแบบและใบงานท่ีแตกต่างกันไป เพื่อใช้กับ

นักเรียนท่ีมีความต้องการแตกต่างกัน ถือเป็นความท้าทายในอาชีพครู ซ่ึงมีหน้าท่ีในการสร้างการเรียนรู้ 

แก่นักเรียนทุกคน และถือเป็นการร่วมกันสร้างรูปแบบใหม่ในการจัดการศึกษาให้กับนักเรียน

ตัวอย่างเช่น ศุกร์สร้างสรรค์บูรณาการเพื่อชีวิตสู่หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็น

การบูรณาการการเรียนการสอนทั้ง ๘ กลุ่มสาระ จัดขึ้นเดือนละ ๑ ครั้งในวันศุกร์  โดยกำาหนดให้แต่ละ

ช่วงชั้นคือ ช่วงชั้นที่ ๑ (ป.๑ - ป.๓) ช่วงชั้นที่ ๒ (ป.๔ - ป.๖) และช่วงชั้นที่ ๓ (ม.๑ - ม.๓) ได้เรียนรู้

วชิาตา่งๆ ผา่นหวัขอ้ทีค่รแูตล่ะกลุม่สาระรว่มกันกำาหนดขึน้ โดยครจูะหยบิยกเรือ่งราวใกลต้วั เชน่ เรือ่ง 

“ข้าว” เป็นหน่วยหลัก จากนั้นจะให้นักเรียนแต่ละช่วงชั้นแบ่งกลุ่ม ๑๐ กลุ่ม มีครูที่ปรึกษาประจำากลุ่ม

ทั้งนี้แต่ละช่วงชั้นจะจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ยากง่ายต่างกันตามศักยภาพและความเหมาะสม ท่ีสำาคัญ

ทุกกิจกรรมต้องมาจากความสนใจของนักเรียนว่าอยากทำากิจกรรมอะไรในแต่ละคาบเรียน โดยคุณครแูตล่ะ

ชว่งชัน้รว่มกนัวางแผนการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนในวนัพฤหสับดหีลงัจากทีน่กัเรยีนเลกิเรยีนแลว้  

เพือ่เตรยีมความพรอ้มสำาหรบัการสอนบูรณาการตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงในวนัศกุร ์จดั

ทำา AAR (After Action Review) จากนั้นให้ครูมีการประชุมแลกเปลี่ยนกันทุกวันพุธว่าครูคนไหนทำาเรื่อง

อะไร และนำาไปปรับใช้ในวิชาที่สอนอย่างไร เช่น จะบูรณการเรื่องข้าวเข้าไปอย่างไร ใช้ตัวชี้วัดอะไร 

เข้ามาเกี่ยวข้อง เป็นต้น 

สว่นนกัเรยีนกจ็ะรว่มกนัคดิกจิกรรมภายใตโ้จทยท์ีค่รใูห ้เชน่ กลุม่สาระการงานอาชพีฯ ชว่งชัน้

ท่ี ๓ ให้โจทย์เรื่องผลิตภัณฑ์ที่ได้จากข้าว นักเรียนแต่ละกลุ่มก็จะไปคิดว่าอยากเรียนรู้เรื่องอะไร เช่น 

ข้าวเหนียวมูน ข้าวหลาม เป็นต้น เมื่อได้กิจกรรมตามความสนใจแล้ว ครูจะให้นักเรียนหาความรู้ 

และวิธีทำาท้ังจากพ่อแม่ ผู้ปกครอง ภูมิปัญญาท้องถ่ิน และอินเทอร์เน็ต  ระหว่างน้ันครูจะมีใบงาน

ใหน้กัเรยีนทำา พรอ้มๆ กบัคอยสังเกตการทำางานกลุม่ ใหพ้ีช่ว่ยนอ้ง และใหท้กุคนในกลุม่มบีทบาท

ในการทำางาน จากนั้นจะให้เตรียมความพร้อมก่อนลงมือทำา เช่น กลุ่มสาระวิชาสังคมศึกษาฯ จะเน้น

กิจกรรมท่ีให้เด็กได้ลงมือทำา โดยหลังจากท่ีให้เด็กสืบค้นความรู้จากอินเทอร์เน็ตและห้องสมุดในเร่ือง 
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พันธ์ุข้าวแล้ว ครูจะให้เด็กออกไปสำารวจแปลงนา ออกไปสืบค้นจากภูมิปัญญาว่าข้าวมีก่ีชนิด มีพันธุ์

อะไรบ้าง ในชุมชนปลูกข้าวมานานเท่าไหร่ และยังมีกิจกรรมให้เด็กเรียนรู้เรื่องการทำานา การเกี่ยวข้าว 

นอกจากนี้หลังทำากิจกรรมทุกครั้งจะมีการทำา AAR ทั้งครูและนักเรียน โดยให้ครูแต่ละ 

ช่วงช้ัน AAR ร่วมกันเพ่ือวิเคราะห์ปัญหาและจุดเด่น แล้วนำามาปรับเปล่ียนให้เหมาะสมกับการ 

ทำากิจกรรมครั้งต่อไป ส่วนการวัดประเมินผลจะใช้หลากหลายรูปแบบ ตั้งแต่ใบงาน ช้ินงาน  

กาทำางานในกลุ่ม การเรียนการสอนเช่นน้ี ทำาให้นักเรียนได้เรียนรู้จากการลงมือทำาและมีความสุข 

เพราะเป็นกิจกรรมที่มาจากความสนใจของนักเรียนเอง

ใช้หลักก�รมีส่วนร่วม	ขย�ยผลก�รขับเคลื่อนฯ
ผู้บริหารของโรงเรียนบ้านคูเมืองมีความคิดนอกกรอบ และเป็นแกนนำาขับเคลื่อนคนสำาคัญ  

ใช้หลักการมีส่วนร่วมของทีมงาน โดยทุกวันจันทร์จะให้หัวหน้างานและผู้ประสานช่วงชั้นพูดคุยกันว่า 

มีปัญหาอะไรบ้าง และในสัปดาห์นี้จะทำาอะไร วันพุธเป็นการนิเทศภายใน ส่วนเวลาเลิกเรียนหลังจาก

เด็กๆ กลับบ้านแล้ว ครูในโรงเรียนจะชวนกันพูดคุยเรื่องวิชาการผ่านเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ให้ครู  

๗ - ๘ คนนำาเสนอใหเ้พือ่นครไูดรู้แ้นวคดิของตนว่าเปน็อยา่งไร ผูอ้ำานวยการจะเน้นผลสมัฤทธ์ิทีต่วัเด็ก 

สอนครเูรือ่งการจดบนัทกึ และนำามาดดูว้ยว่าได้ทำาอะไรไปบา้ง ใหค้รทุูกคนเปดิ E-Mail และ  Facebook  

ครูจะส่งงานทาง E-Mail  และท่านจะติดตามงานผ่าน E-Mail และ  Facebook ที่สำาคัญคือให้ครูเป็น 

คนคดิและลงมอืปฏบิตั ิโดยตวัทา่นเองจะคอยกำากับดูแล ไมป่ลอ่ยใหค้รทูำาคนเดียว แตจ่ะมกีารตดิตาม

งานอยู่ตลอดเวลา
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สำาหรบัการขยายผลสูช่มุชนทกุๆ สิน้ป ีโรงเรยีนมกีารจดันิทรรศการแสดงผลงานของนักเรยีน  

เช่น งานประดิษฐ์ งานฝีมือจากโครงงานต่างๆ มาจัดแสดง โดยเชิญผู้ปกครองเข้ามาร่วมงานด้วย ซึ่ง

ได้รับการตอบรับจากผู้ปกครองเป็นอย่างดี เพราะมีการจัดจำาหน่ายสินค้าจากสิ่งประดิษฐ์ของนักเรียน

ในราคาถูก และเพื่อแสดงให้ผู้ปกครองและคนในชุมชนรับรู้ว่าในแต่ละปีลูกหลานของพวกเขาได้เรียนรู้

อะไรบ้าง

เรียนรู้ดูง�น	“ต�มคว�มต้องก�ร”
สำาหรับการมาเรียนรู้ดูงานท่ีโรงเรียนบ้านคูเมือง ผู้อำานวยการมีนโยบายให้คณะดูงานมา 

เรียนรู้ดูงานได้เพียง ๒ วัน คือวันพฤหัสบดีและวันศุกร์ โดยใช้เวลาช่วงเช้าเท่านั้น เพื่อไม่ให้กระทบกับ

การเรียนการสอน เพราะที่ผ่านมามีคนมาดูงานเป็นจำานวนมาก ครูต้องเสียเวลามาเป็นวิทยากร  

จัดเตรียมและบริการข้อมูลต่างๆ จึงต้องกำาหนดรับผู้มาดูงานไว้เพียง ๒ วันต่อสัปดาห์ โดยโรงเรียน 

จัดให้มีครูผู้รับผิดชอบฐานการเรียนรู้ 5 ฐานๆ ละประมาณ ๑๐ คน  คือ ฐานการบริหารจัดการ 

ฐานหลกัสตูรการจดัการเรยีนการสอน ฐานงานบคุลากร ฐานกิจกรรมนกัเรยีน และฐานผลสำาเรจ็

ของโรงเรียน ซึ่งจะสลับสับเปลี่ยนหมุนเวียนกันมาเป็นวิทยากรให้ความรู้ ส่วนนักเรียนจะจัด 

เป็นเวทีเด็กให้แลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน โดยโรงเรียนจะจัดกลุ่มสภานักเรียน กรรมการนักเรียนไว้เป็น

วิทยากร เพื่อให้เด็กๆ ได้มีโอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรู้กันว่าเขาได้ทำากิจกรรมอะไร อย่างไร โรงเรียนฉัน

ทำาอะไร โรงเรียนเธอทำาอะไร เป็นต้น 

การปรับเปลี่ยนกลยุทธ์ไม่ให้การมาเรียนรู้ดูงานเป็นภาระของครูนั้น  ผู้อำานวยการจะพยายาม

นำาเสนองานเอง โดยเริ่มจากบรรยายภาพรวมการขับเคลื่อน ซึ่งมีเรื่องหลักๆ  ๓ เรื่อง คือ การบริหาร

จัดการระบบการเรียนรู้ ระบบการช่วยเหลือนักเรียน กิจกรรมของโรงเรียน รวมทั้งดึงครูที่มีชั่วโมงสอน

นอ้ยมาเปน็วทิยากร สว่นครทูีม่ชีัว่โมงสอนแน่นหรอืเปน็ครปูระจำาการ จะพยายามลดงานตรงสว่นน้ีลง  

และให้ความสำาคัญเรื่องการแลกเปลี่ยนเรียนรู้คือ หลังจากการศึกษาดูงานเสร็จสิ้นแล้วจะจัดให้มี 

“เวทเีลา่สู่กนัฟงั” วา่โรงเรยีนท่ีมาดงูานได้อะไร คดิอยา่งไรกบัการมาดูงานทีโ่รงเรยีน และทีส่ำาคญัคอื
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ต้องให้เพื่อนครูที่ไม่ได้มาเป็นวิทยากรในวันนั้นทราบด้วยว่ามีอะไรเกิดขึ้น เพื่อให้เพื่อนครูทั้ง

โรงเรียนมีส่วนชื่นชมความสำาเร็จ และรับรู้ปัญหาไปพร้อมๆ กัน

ก่อนมาดูงานโรงเรียนจะสอบถามความต้องการก่อนว่าเขาสนใจประเด็นไหน เพื่อให้ผู้ที่มา 

เรียนรู้ดูงานได้เรียนรู้ตามที่เขาต้องการ เพราะบางครั้งอาจมีแค่ทีมผู้บริหารและแกนนำา หรือบางครั้ง

อาจจะมีทั้งผู้บริหาร ครู กรรมการสถานศึกษา ชาวบ้าน หรือนักเรียนด้วย ซึ่งบางคณะเขาอาจจะแยก

ไปดู บางคณะอาจจะดูด้วยกัน โดยกำาหนดการเรียนรู้ฐานละ ๓๐ นาที เพื่อให้กระชับและทันกับเวลา 

ส่วนการติดตาม จะทำาแบบไม่เป็นทางการ โดยให้ผู้เรียนรู้ดูงานสะท้อนกลับมาว่าเมื่อโรงเรียน 

เอาไปทำาแล้วดี ไม่ดีอย่างไร ให้เขาเล่าให้ฟัง หากโรงเรียนใดเอาไปทำาแล้วไม่ได้ผล หรือติดขัดก็สามารถ

โทรศัพท์มาปรึกษาได้ตลอดเวลา 

โรงเรียนบ้�นคูเมือง	(อ่อนอนุเคร�ะห์)

ที่อยู่ หมู่ ๔ บ้านคูเมือง ตำาบลคูเมือง อำาเภอวารินชำาราบ จังหวัดอุบลราชธานี ๓๔๑๙๐

 โทรศัพท์ ๐ – ๔๕๘๕ – ๓๖๔๐ – ๑  โทรสาร ๐ – ๔๕๘๕ - ๓๖๓๙  

 e-mail : mylive.id๒๔@hotmail.com

สังกัด   สำานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา อุบลราชธานี เขต  ๔

ระดับชั้นที่เปิดสอน

 อนุบาล - มัธยมศึกษาปีที่ ๓ 

 บุคลากร ๓๘ คน  นักเรียน ๖๒๔ คน

ผู้อำานวยการ นายโกวิท บุญเฉลียว

แกนนำาขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

 นางทวิกา  สุบินยัง

 นางปราณี เวฬุวนารักษ
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โรงเรียนชุมชนบ้านห้วยค้อมิตรภาพที่ 2๐๖ จัดสรรพื้นที่บางส่วนของโรงเรียนเป็นพื้นที่

เกษตรกรรม ดงึชุมชนเขา้มามสีว่นรว่มในการจดัการ ผา่นการเลีย้งสตัวแ์ละปลกูผกัสวนครวั  

เนน้การมีสว่นร่วมของคนในครอบครวั ผลผลติทีไ่ดจ้ากการทำาเกษตรสามารถนำาไปประกอบ

อาหารในครวัเรอืนได ้สง่ผลใหค้นในชุมชนเรยีนรูก้ารพ่ึงพาตนเอง ผูบ้รหิารมหีลกัการบรหิาร

โดดเด่นอยู่ที่การบริหารจัดการงบประมาณ มีน้อยใช้น้อย ไม่สร้างหนี้ เน้นพัฒนาโรงเรียน

ไปพร้อมกับชุมชน เพราะชุมชนคือเจ้าของโรงเรียนที่แท้จริง

พัฒน�จ�กจุดเล็กๆ...เริ่มที่ครอบครัว
เด็กนักเรียนส่วนใหญ่ในโรงเรียนชุมชนบ้านห้วยค้อมิตรภาพที่ ๒๐๖ มีฐานะยากจน พ่อแม่ 

หยา่รา้ง โรงเรยีนมพีืน้ที ่๑๕ ไร ่แบง่เปน็อาคารเรยีนประมาณ ๗ ไร ่และสวนเกษตรของโครงการเกษตร

พอเพียงประมาณ ๗ ไร่ ชุมชนมีความเข้มแข็งมาก แต่ยังมีบางส่วนที่ต้องการพัฒนา 

ชุมชนบ้�นห้วยค้อ	
เจ้�ของโรงเรียนคือชุมชน
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โรงเรียนชุมชนบ้านห้วยค้อฯ เร่ิมนำาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ขับเคล่ือนในโรงเรียน

โดยครเูบญจมาศ สงิหน์อ้ย ครทูอ้งถิน่เปน็ผูร้เิริม่ หลงัจากทีไ่ดร้บัรางวลัตน้แบบของการใชห้ลกัปรชัญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งในขณะนั้นครูเบญจมาศยอมรับว่าตนเองยังไม่เข้าใจ “ความหมาย” ของ 

คำาว่า “พอเพียง” เพียงแต่ใช้ชีวิตแบบพออยู่พอกินเท่าน้ัน  ซ่ึงรางวัลท่ีครูเบญจมาศได้รับมาจากจุดเร่ิมต้น 

คืออยากพฒันาบา้นเกดิของตนเอง และมองเหน็วา่ชมุชนมปีญัหาเรือ่งเดก็ดอ้ยโอกาสและความยากจน 

เด็กๆ ไม่อยากมาเรียน เด็กบางคนไม่ได้กินข้าวก่อนมาโรงเรียน จึงปรึกษากับผู้ปกครองว่าอยากลอง

ทำาเกษตรด ูโดยมขีอ้แมว้า่ครอบครวัตอ้งมารว่มทำาดว้ยกนั โดยเริม่จากครอบครวัทีจ่ำาเปน็กอ่น โรงเรยีน

มีพื้นที่ให้ แบ่งเป็นแปลงเกษตร ๖ ไร่ แต่มีข้อตกลงร่วมกันว่า เมื่อทำาเสร็จแล้วเด็กต้องได้กิน และเด็ก

ต้องได้ฝึกปฏิบัติและได้ความรู้ด้วย เพราะเชื่อว่าเมื่อเด็กได้กินแล้วสมองก็จะพัฒนา ครอบครัวที่ได้

ทำางานร่วมกันก็จะเกิดความอบอุ่น จึงเริ่มทดลองทำาปีแรก ๕ ครอบครัว และต่อมาขยายเป็น ๓๐ 

ครอบครัว และเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ

สิง่ทีค่รเูบญจมาศใหค้วามสำาคญัมากทีส่ดุคือ “ความเปน็ครอบครวั”  เน้นใหเ้ด็กนักเรยีนและ

ผู้ปกครองได้ทำางานร่วมกันคือปลูกผักและเลี้ยงสัตว์ไปพร้อมกัน เมื่อได้ผลผลิต โรงเรียนจะให้นักเรียน

นำาผลผลิตที่ได้ไปประกอบอาหารในครอบครัว แต่มีข้อตกลงร่วมกันว่าห้ามนำาไปขาย ที่ทำาเช่นนี้เพราะ

ต้องการให้ผู้ปกครองรู้จักการพึ่งพาตนเองเป็นหลัก ผ่านวิธีการทำาให้เห็น บอกต่อ และใช้วิธีพาทำา  

ค่อยๆ ปลูกฝังผ่านการบอกเล่าเรื่องราวต่างๆ ให้นักเรียนฟังทีละนิดเพื่อให้ซึมซับไปเรื่อยๆ    

โรงเรียนทำากิจกรรมนี้เพราะมีความเชื่อว่า หากนักเรียนได้รับประทานอาหารครบทุกมื้อ 

นักเรียนจะมีความสุข เช่น หากแต่ละครอบครัวต่างเลี้ยงไก่ไข่ของตนเอง แต่ไม่ให้อาหาร ไก่ก็จะตาย 

เมื่อนักเรียนรู้ผลกระทบที่จะเกิดขึ้นกับไก่ของตนแล้ว นักเรียนก็จะรู้หน้าที่ของตัวเอง รวมไปถึงการ 

ปลูกผักและเลี้ยงสัตว์ด้วย โดยนักเรียนและคนในครอบครัวจะต้องทำาทั้งสองอย่างไปพร้อมๆ กัน 

โรงเรียนจะให้แต่ละครอบครัวช่วยกันทำา ตั้งแต่ขุดบ่อ ให้อาหาร เมื่อคนในครอบครัวได้ทำากิจกรรม 

ร่วมกัน ความสุขในครอบครัวก็จะตามมา โรงเรียนเองก็ภูมิใจที่เห็นนักเรียนนำาผลผลิตที่ได้จากโรงเรียน

ไปทำากับข้าวให้พ่อแม่ของตัวเองรับประทานในตอนเย็น 

เจ�้ของโรงเรียนคือชุมชน
ต่อมาเมื่อนายสวัสดิ์ มะลาหอม เข้ามารับตำาแหน่งผู้อำานวยการจึงได้ “สานต่อ” เจตนารมณ์

ของครูเบญจมาศ โดยใช้หลักการบริหารในลักษณะของการมีส่วนร่วมของชุมชน เพราะคิดว่า เจ้าของ

โรงเรียนคือชุมชน หากโรงเรียนจะดี ชุมชนก็ต้องดีไปด้วยกัน โรงเรียนจึงปรับปรุงพื้นที่เก่าให้เป็นพื้นที่

รวมใจ ให้ทุกคนในชุมชนได้เข้ามามีส่วนร่วม และยังคงใช้รูปแบบเดิมที่ครูเบญจมาศเน้นมาตลอด คือ 

“ครอบครวั” เพราะโรงเรยีนตอ้งการเน้นใหน้กัเรยีนมคีรอบครวัทีอ่บอุน่ เมือ่ครอบครวัอบอุน่  นกัเรยีน

ก็จะมีความสุขในการดำารงชีวิต มีความสุขกับการเรียน และมีความสุขกับการมาโรงเรียนมากขึ้น
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การเรียนการสอนของโรงเรียนชุมชนบ้านห้วยค้อมิตรภาพที่ ๒๐๖ เน้นเรื่องของการทำาให้เห็น 

พูดคุยเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน ใช้วิธีการบอกต่อให้นักเรียนทำาตามหรือพาทำา โดยบางครั้ง

ครูจะพานักเรียนออกไปเรียนรู้ในชุมชนของตนเอง นอกจากการเลี้ยงไก่ เลี้ยงปลาแล้ว โรงเรียนยัง

สนับสนุนให้นักเรียนปลูกกล้วยด้วย โดยทุกกิจกรรมที่โรงเรียนทำาจะเน้นเรื่องของครอบครัวเป็นหลัก 

ผลผลติทกุอยา่งโรงเรยีนจะใหแ้บง่ปนักนัไปรบัประทานทีบ่า้น และโรงเรยีนไดท้ำารอยเทา้เปน็ทางเดนิ

ให้นักเรียนเดินเวลากลับบ้าน เพื่อให้นักเรียนได้ทบทวนตัวเองว่าวันนี้ได้ทำาความดีอะไรไปบ้าง 

ในขณะเดียวกันก็ฝึกสมาธิ  มีสติและรู้ตัวตนอยู่เสมอ การเป็นผู้นำา ผู้ตามที่ดี และฝึกการรอคอย 

เมื่อนักเรียนกลับถึงบ้านแล้วนักเรียนจะทำาความดีใดบ้าง เพื่อตอกย้ำาให้นักเรียนได้คิดต่อ

นอกจากนี้โรงเรียนยังจัดให้มีกิจกรรมอ่ืนๆ ท่ีเสริมสร้างสัมพันธ์ท่ีดีในครอบครัว เช่น วันแม่ 

โรงเรียนจัดให้แม่และลูกดำานาปลูกข้าวร่วมกัน จากกิจกรรมนี้นอกจากจะทำาให้เกิดความสัมพันธ์ที่ดี 

ในครอบครัวแล้ว ยังทำาให้นักเรียนเห็นคุณค่าของข้าวอีกด้วย เพราะนักเรียนได้ลงมือปลูกข้าวเอง  

เก็บเกี่ยวเอง ได้ช่วยกันทำาทั้งครอบครัว เมื่อผลผลิตออกมาทุกคนจึงรู้สึกพอใจ การที่โรงเรียนปลูกฝัง

นักเรียนให้รู้สึกรักโรงเรียน หากโรงเรียนจัดกิจกรรมข้ึน เช่น วันสำาคัญต่างๆ ศิษย์เก่าก็จะมาช่วยจัด

กิจกรรมทุกครั้ง ในช่วงปิดเทอมนักเรียนจะมาช่วยกันทำาความสะอาดโรงเรียน  โรงเรียนจะบ่มเพาะสิ่ง

เหล่านี้ให้นักเรียนตั้งแต่ชั้นอนุบาล  ทำาให้เด็กกล้าแสดงออก กล้าพูดในสิ่งที่นักเรียนคิดจากใจจริงของ

นักเรียน

อยา่งไรกต็ามกจิกรรมทกุอยา่งทีโ่รงเรยีนจดัขึน้จะมกีารวางแผนบรูณาการไว ้เชน่ เมือ่นกัเรยีน

ปลกูขา้วเสรจ็แลว้ นักเรยีนสามารถทำาผลติภณัฑจ์ากขา้วได้ โดยทกุอยา่งทีอ่ยูใ่นชมุชนสามารถหยบิมา

ใช้ได้หมด ทั้งนี้เพื่อให้นักเรียนเห็นคุณค่าของสิ่งของทุกชิ้นในชุมชน

ส่งเสริมต�มคว�มถนัด
จากการติดตามเด็กที่จบการศึกษาไปเมื่อปีที่แล้วพบว่า เด็กชั้น ม.๓ จำานวน ๓๐ คน โรงเรียน

การโรงแรมของแอมบาสเดอรจ์อมเทยีนพัทยา ชลบรุ ีจะรบัเข้าศึกษาตอ่ ๑๓ คน ท้ังน้ีเน่ืองจากโรงเรยีน

มีโครงการร่วมกับโรงแรมด้วยการส่งนักเรียนไปฝึกงานที่โรงแรมนี้เป็นประจำา หากนักเรียนคนไหนมี
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คุณลักษณะที่ดี สามารถทำางานในโรงแรมได้ในระยะเวลา ๒ เดือน ทางโรงแรมจะส่งเรียนต่อทันที  

โดยทางโรงแรมจะเข้ามาสอบถามข้อมูลจากผู้ปกครองและโรงเรียนก่อนเพื่อคัดกรองเด็ก

ทั้งน้ีเด็กที่จบการศึกษาจากที่นี่จะมีหลายระดับ เด็กที่เรียนไม่ค่อยเก่ง โรงเรียนจะส่งเสริมให้

เรยีนตอ่สายวชิาชพี เชน่ ตดัผม เสรมิสวย เปน็ตน้ สว่นครขูองโรงเรยีนสว่นใหญเ่ปน็ครทูอ้งถิน่ ครใูหม่ๆ  

ทีเ่ขา้มากม็กัเปน็ศษิยเ์กา่ของโรงเรยีน ทำาใหโ้รงเรยีนมทีมีขบัเคลือ่นหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง

ที่ค่อนข้างสมบูรณ์ 

นางเบญจมาศ สิงห์น้อย

“เดก็ทีโ่รงเรยีนจะมหีลายระดับ ถา้เด็กคนไหนเรยีนไมค่อ่ยเกง่ เราจะสง่เสรมิใหเ้ขา

เรียนวิชาชีพ เรียนตัดผม ฝึกอาชีพ เสริมสวย  การเรียนการสอนของเราจะเน้นให้

เด็กได้ทดลองทำาและสอดแทรกโดยการถาม เช่น ให้เด็กอนุบาลร้องเพลงของขวัญ

จากก้อนดิน  เราก็จะถามว่าทำาไมถึงร้องเพลงนี้ ร้องแล้วเขารู้สึกอย่างไร เด็กจะ

บอกว่าเพราะว่าท่านเหนื่อย เราก็บอกเด็กไปว่าถ้าไม่อยากให้พ่อเหนื่อยต้องทำา

อย่างไร ถามเด็กไปเร่ือยๆ ให้เด็กได้ซึมซับ ครูส่วนใหญ่ในโรงเรียนจะเป็นครูท้องถ่ิน 

ครูใหม่ๆ ที่เข้ามาจะเป็นลูกศิษย์ของเรา ครูคนไหนที่เขาอยู่ไม่ได้ก็จะออกไป ทำาให้

โรงเรียนของเราเป็นทีมที่ค่อนข้างจะสมบูรณ์”

 

โรงเรียนชุมชนบ้�นห้วยค้อมิตรภ�พที่	๒๐๖

ที่อยู่ หมู่ที่ ๒ ถนนมิตรภาพ บ้านห้วยค้อ ตำาบลหนองแวงนางเบ้า อำาเภอพล 

 จังหวัดขอนแก่น ๔๐๑๒๐

 website : www.chkm206.com

สังกัด สำานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต ๓

ระดับชั้นที่เปิดสอน

 ประถมศึกษา – มัธยมศึกษาปีที่ ๓  

 ครู ๑๔ คน   นักเรียน ๑๙๐ คน 

ผู้อำานวยการ นายสวัสดิ์ มะลาหอม

แกนนำาขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

 นางเบญจมาศ สิงห์น้อย
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โรงเรียนประชารัฐสามัคคี ใช้หลัก ๕ นิ้วมือ เป็นองค์ประกอบสำาคัญในการสร้างการมี 

ส่วนร่วมในการขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยเริ่มจากเน้นสร้างความ

เข้าใจให้ครูก่อน และสร้างทีมแกนนำา เพื่อส่งเสริมให้ครูนำาสู่การจัดการเรียนการสอน และ

เผยแพร่หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงให้แทรกซึมสู่นักเรียนและโรงเรียน

โรงเรียนประชารัฐสามัคคีก่อต้ังข้ึนเม่ือปี พ.ศ.๒๔๗๘ เดิมช่ือโรงเรียนบ้านสูงเนิน (ประชารัฐ

สามัคคี) และในปี๒๕๑๕ เปลี่ยนชื่อเป็น โรงเรียนประชารัฐสามัคคี จนถึงปัจจุบัน การขับเคลื่อนหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เร่ิมมาจาก ผอ.ธีรเชษฐ์ ป้องจันมณีกุล ผู้นำาแรงบันดาลใจจากการ

ได้น้อมนำาพระราชดำารัสขององค์พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ มาใช้เพื่อแก้ปัญหาการขาด

ความสามัคคีของบุคลากรในโรงเรียน เนื่องจากครูในโรงเรียนประชารัฐสามัคคีเป็นครูอาวุโส

จำานวนมาก จึงขาดการทำางานร่วมกันกับครูรุ่นใหม่ โดยหวังให้ครูในโรงเรียนเป็นน้ำาหน่ึงใจเดียวกัน 

และมีเป้าหมายทำางานเพ่ือนักเรียน ซ่ึงถือเป็นเน้ือนาบุญท่ีย่ิงใหญ่ ท่ีจะทำาการพัฒนาให้เป็นคนดี

ของสังคม

หลักก�ร	๕	นิ้วมือ
แบบประช�รัฐส�มัคคี
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ใช้หลัก	๕	นิ้วมือขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง
โรงเรียนประชารัฐสามัคคีขับเคลื่อนงานเศรษฐกิจพอเพียงโดยมีผู้อำานวยการโรงเรียนเป็น

หัวหน้าทีม และมีรองผู้อำานวยการโรงเรียนเป็นแกนนำา ทีมขับเคลื่อนมีทั้งหมด ๑๕ คน ประกอบด้วย 

หัวหน้ากลุ่มงาน ๔ กลุ่มงาน หัวหน้าสายชั้น ๘ สายชั้น และหัวหน้ากลุ่มสาระ ๘ กลุ่มสาระ และครู 

จิตอาสา มีการนัดประชุมทีมขับเคลื่อนทุกเดือนในวันจันทร์ เพื่อติดตามความคืบหน้า ปัญหาและ

อุปสรรคของการทำางาน ครูผู้สอนมีการวัดผลประเมินผลจากการสอน และมีการถอดบทเรียนจาก 

ตัวนักเรียน โดยผู้บริหารใช้หลักการ ๕ นิ้วมือ ขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ดังนี้

๑. นิว้โปง้ คอื ผูบ้รหิาร ซึง่เปน็ผูว้างระบบการบรหิาร นโยบาย และวางแผนการบรหิารจดัการ

งานใหเ้ปน็ไปอยา่งมรีะบบแบบแผน รวมถงึการจดัสรรพืน้ที ่สภาพแวดลอ้มใหน้า่ดู นา่อยู ่และนา่เรยีน 

สร้างความสามัคคีระหว่างครูผู้ใหญ่และครูรุ่นใหม่ให้กลมกลืน ราบรื่น ในการทำางาน โดยดูคนออก  

บอกคนได้ ใช้คนเป็น แบบกัลยาณมิตร

2. นิ้วชี้ คือ บุคลากรและครูในโรงเรียน ซึ่งถือเป็นบุคคลสำาคัญและเป็นแกนนำาหลักในการ 

ขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงให้ดำาเนินการตามแผนที่วางไว้อย่างเป็นระบบ รวมถึง 

การสร้างวัฒนธรรมองค์กรให้มีมาตรฐานในการปฏิบัติงานร่วมกัน เป็นผู้มีจิตอาสา มุ่งมั่นในการสอน

และการทำางานแบบพึ่งพา

๓. นิ้วกลาง คือ นักเรียนซึ่งเป็นเป้าประสงค์ของการดำาเนินงานในทุกรูปแบบ และเป็นหัวใจ

ของการทำางานเพือ่นักเรยีนทกุประเดน็ ใหไ้ด้รบัผลจากการนำาหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงมาใช ้

และเป็นเป้าหมายในการซึมซับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง อันจะนำาไปใช้ได้ในภายภาคหน้า 

รวมไปถึงการใช้ทรัพยากรในโรงเรียนอย่างพอเพียงทั้งในด้านการเรียนและกิจกรรม ปลูกฝังนิสัยให้

นักเรียน และยึดนักเรียนเป็นศูนย์กลางในการพัฒนา จัดการเรียนการสอน มุ่งผล บ่มเพาะ ให้มีทักษะ

นิสัย วิถีชีวิตที่พอเพียง

๔. นิว้นาง คอื ผูป้กครองและชมุชน เปน็หนึง่แนวรว่มทีจ่ะสานตอ่ความสำาเรจ็ของการนำาหลกั

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่นักเรียน อีกทั้งเป็นแรงช่วยปลูกฝังหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ในด้านคุณธรรม จิตสำานึกที่ดีให้เป็นวิถีชีวิตของเด็กอย่างยั่งยืน และเปลี่ยนวิถีตน เป็นแบบอย่างที่ดีให้

นักเรียน

5. น้ิวก้อย คือ กรรมการสถานศึกษา ผู้ร่วมทีมในการให้ความช่วยเหลือ สนับสนุนและผลักดัน

การนำาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในโรงเรียน การมีชุมชนสัมพันธ์ที่ดีเปรียบเสมือนการมี

รั้วที่ดี

โรงเรยีนประชารฐัสามคัคขีบัเคลือ่นดว้ยหลกัการ 5 นิว้มอื พรอ้มกับหลกัการบรหิารงาน

ทัง้ดา้นงานวิชาการ งบประมาณ บคุคล สถานที ่และงานบรหิารทัว่ไป สิง่สำาคญัคอืการสรา้งความ

เขา้ใจในหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง และสรา้งทมีแกนนำาในการเผยแพรห่ลกัปรชัญาของ
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เศรษฐกจิพอเพยีงใหแ้ทรกซมึสูน่กัเรยีนและโรงเรยีนในจงัหวดันครราชสมีา รวมชมุชน เทศบาล 

กำานัน ผู้นำาท้องถิ่นอำาเภอสูงเนิน

เริ่มต้นสร�้งคว�มเข้�ใจให้ครู
การออกแบบการเรียนรู้ของโรงเรียนประชารัฐสามัคคี เริ่มจากการ “สร้างความเข้าใจ” ให้ครู

ในโรงเรียนที่มีคำาถามว่า “ผอ.เราจะทำาได้หรือเรามีที่แค่ ๑๐ ไร่” ทำาให้ทราบว่าแท้จริงแล้วครูยังขาด

ความเข้าใจ คิดว่าเศรษฐกิจพอเพียงคือเกษตรทฤษฎีใหม่ จึงค่อยๆ เปลี่ยนความคิดครูให้เข้าใจตรงกัน

ว่าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็น “หลักคิด หลักปฏิบัติ” ที่สามารถนำามาใช้ได้กับทุกเรื่อง  

โดยนำาเทปบันทึกภาพการอบรมจาก ดร.ปรียานุช พิบูลสราวุธ หัวหน้าโครงการวิจัยเศรษฐกิจพอเพียง 

สำานักงานทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์ มาเปิดให้ครูที่โรงเรียนดู เพื่อถ่ายทอดความรู้เรื่องการนำา 

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในโรงเรียน 

ส่วนการบริหารงานบุคคลจะมุ่งเน้นพัฒนาครูให้มีความรู้ความเข้าใจในหลักปรัชญาของ

เศรษฐกจิพอเพยีง เพือ่นำาไปออกแบบการจดัการเรยีนรูใ้หกั้บนกัเรยีน โดยยดึหลกัพอเพยีงในการทำางาน 

และดำารงชวีติเพือ่เปน็แบบอยา่งทีด่ใีหแ้ก่นักเรยีนและชมุชน เน้น “คร”ู ท่ีเปน็แกนนำาในการดำาเนินงาน 

ส่งเสริมให้ครูนำาหลักปรัชญาฯ บูรณาการเข้าสู่แผนการเรียนการสอน การดำาเนินการช่วงแรกครู 

หลายคนในโรงเรียนไม่เข้าใจ ผอ.ธีรเชษฐ์ จึงได้คิดแนวทางในการดำาเนินงานของโรงเรียนขึ้นมาเพื่อ 

ให้โรงเรียนดำาเนินการตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดังนี้
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๑. สรา้งความตระหนกัใหแ้กค่ณะครแูละนกัเรยีน ดว้ยการจดัอบรมใหค้วามรูโ้ดยมวีทิยากร

จากสำานกัผูต้รวจราชการ ประจำาสำานกับรหิารยทุธศาสตรแ์ละบรูณาการการศกึษาที ่๘ และ

สือ่ตา่งๆ จากมลูนธิสิยามกมัมาจล และศกึษาดงูาน โดยการกำาหนดแนวนโยบายการจัดการ

ศึกษาเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงเป็นนโยบายสำาคัญของสถานศึกษา

๒. วิเคราะห์สภาพองค์กร เพื่อพัฒนาความรู้ความเข้าใจแก่บุคลากรและส่งเสริมการ 

ปฏิบัติตนตามแนวหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในด้านคุณลักษณะของผู้เรียน ด้าน

กระบวนการจัดการเรียนรู้ของครู ด้านหลักสูตร ด้านนโยบายท่ีเก่ียวข้อง รวมถึงด้านทรัพยากร

๓. ประชุมวางแผนกิจกรรม ประชาสัมพันธ์และกำาหนดเป็นแผนปฏิบัติการประจำาปี เพื่อ 

เผยแพร่ความรู้ ความเข้าใจแก่ผู้เกี่ยวข้องอื่นๆ 

๔. ดำาเนินการตามโครงการ / กิจกรรม ในแผนปฏิบัติการประจำาปีต้ังแต่เดือนตุลาคม - กนัยายน

ของทุกปี

๕. จัดทำาหรือเพ่ิมกิจกรรม/โครงการ และมีการปรับแผนกลยุทธ์ แผนปฏิบัติการของสถานศึกษา

๖. ปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา เพ่ือประเมินโครงการและประเมินคุณลักษณะ

ของครูและนักเรียนในการมีอุปนิสัยความพอเพียงตามหลักปรัชญา 

๗. จัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรสถานศึกษา และรายงายผลพัฒนาคุณภาพสถานศึกษา

ประจำาปี ถือเป็นการทบทวนเพื่อวางแผนพัฒนาในลำาดับต่อไป

บูรณ�ก�รง�นสวนพฤกษศ�สตร์
ในด้านวิชาการ โรงเรียนมีนโยบายให้ครูจัดการเรียนการสอนโดยบูรณาการหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงควบคู่ไปกับกลุ่มสาระต่างๆ โดยมีกลุ่มสาระสังคมศึกษาฯ เป็นกลุ่มสาระหลัก  

รวมไปถึงกลุ่มสาระอื่นๆ ควบคู่ไปกับโครงการสหกรณ์โรงเรียน โครงการส่งเสริมสุขภาพ และโครงการ

สวนพฤกษศาสตร์ ซึ่งได้มีการต่อยอดด้วยการนำาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาบูรณาการให้
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นักเรียนได้เรียนรู้ถึงองค์ประกอบของสวนพฤกษศาสตร์ในช่ือโครงการว่า “สรรพส่ิงล้วนพันเก่ียว”  

ด้วยการให้ครูบูรณาการเรื่องประโยชน์ของต้นไม้ในโรงเรียนประชารัฐสามัคคี ให้เข้ากับหลักคิด ๓ ห่วง 

๒ เงื่อนไข ๔ มิติ และเสริมสร้างนักเรียนเรื่องของการคิดวิเคราะห์ แยกแยะประโยชน์และโทษ  

รวมไปถึงการต่อยอดจากประโยชน์ของต้นไม้ในโรงเรียน

ใช้ก�ร	“นิเทศ”กระตุ้นครูใช้หลักปรัชญ�
ผู้อำานวยการเห็นว่าโรงเรียนประชารัฐสามัคคีเป็นโรงเรียนที่พัฒนาไม่ยากนัก แต่ต้องปูพื้นให้

ครูเข้าใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงก่อน แล้วจึงนำาไปสอนเด็ก ส่วนครูอื่นๆ ที่นอกเหนือจาก

ครูแกนนำา จะใช้วิธี “นิเทศ” เดือนละ ๑ – ๒ ครั้ง เพื่อ “กระตุ้น” ให้ครูทั้งโรงเรียนนำาหลักปรัชญาของ

เศรษฐกจิพอเพยีงไปใชใ้นการเรยีนการสอน  ซึง่ปจัจบุนัพบวา่คร ู๙๐ เปอรเ์ซน็ตส์ามารถเขยีนแผนการ

เรียนการสอนที่สอดแทรกหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้ และจัดการเรียนรู้ลงสู่นักเรียนได้ และ

บ่มเพาะนิสัยที่พอเพียง ด้วยกิจกรรมที่หลากหลายได้

จ�กคว�มรู้สู่ก�รคิดใคร่ครวญ
สำาหรบันกัเรยีนสว่นใหญเ่กดิการเปลีย่นแปลงคอ่นขา้งมาก เชน่  เดก็ๆ เริม่รูจ้กัเลอืกซือ้อาหาร

ท่ีปลอดภัยมากขึ้น เมื่อก่อนเด็กมักซื้ออาหารตามริมถนน แต่ช่วงนี้เริ่มลดลงบ้าง มีการยืมเงินเพื่อน

น้อยลง รู้จักพอประมาณในตัวเอง ทั้งนี้เป็นเพราะครูหลายๆ ท่านได้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับเรื่องพิษภัยของ

ขนมกรุบกรอบ จงึทำาใหน้กัเรยีนเริม่หนัมาดูแลใสใ่จการเลอืกซือ้อาหารทานมากขึน้ ทัง้ยงัสอนใหนั้กเรยีน

เรียนรู้เรื่องการใช้จ่ายเงินอย่างพอเพียง โดยไม่ต้องไปยืมเงินจากคนอื่น จากนั้นเมื่อเวลาที่นักเรียนจะ

เลือกซ้ืออะไรก็จะคิดใคร่ครวญก่อนว่าสิ่งของที่เขาจะซื้อนั้นมีประโยชน์หรือให้โทษอย่างไรต่อตัวเอง  

และที่สำาคัญรู้จักโต้ตอบคำาถามของครู ผู้ปกครอง อย่างมีเหตุมีผล

ขย�ยผลสู่โรงเรียนเครือข�่ย	นักเรียน	และชุมชน
สำาหรับบทบาทการเป็นศูนย์การเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงด้านการศึกษา

น้ัน ผู้อำานวยการมีนโยบายชักชวนโรงเรียนเครือข่าย ๕ แห่งมาอบรมให้ความรู้ นอกจากนี้ยังช่วย 

ขยายผลตอ่ในเขตพืน้ทีก่ารศกึษาเขต ๔ จงัหวัดนครราชสมีา และชยัภูม ิโดยใชเ้วลาชว่งปดิเทอมเตรยีม

ความพร้อม และวันเสาร์อาทิตย์นัดประชุมผู้บริหารโรงเรียนและโรงเรียนเครือข่ายเพื่อวางแผนการ

ทำางานร่วมกัน และคาดหวังให้โรงเรียนประชารัฐสามัคคีเป็นศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงของ

โรงเรียนดว้ยความยัง่ยนื ผา่นการขบัเคลือ่นของคณะครลูงสูต่วันกัเรยีน เมือ่นกัเรยีนมคีวามรูค้วามเขา้ใจ

เก่ียวกับเรื่องปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงแล้ว เด็กนักเรียนก็สามารถที่จะนำาความรู้นั้นไปขยายผลสู่

ครอบครัวของตนเองได้ในที่สุด เป็นการขับเคลื่อนแบบค่อยเป็นค่อยไป แต่สามารถลงลึกไปถึง
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ครอบครัวและชุมชน โดยโรงเรียนพยายามดึงเครือข่ายผู้ปกครองและชุมชนเข้ามามีส่วนร่วม 

ผลกัดนัดว้ย เพราะเชือ่วา่ผูป้กครองและชุมชนเปน็รัว้สำาคญัทีล่อ้มโรงเรยีนให้แข็งแกรง่  จนกระทัง่

สามารถนำาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการดำารงชีวิตประจำาวันได้

นายธีรเชษฐ์  ป้องจันมณีสกุล 

“เราเร่ิมด้วยการสนับสนุนให้ครูรุ่นใหม่ทำาก่อน เพราะส่วนมากครูสูงอายุเขาจะไม่ทำา 

เราแก้ปัญหาน้ีด้วยการตรวจแผนการสอนควบคู่ไปด้วย เพ่ือกระตุ้นให้ครูทุกคนทำา 

จากน้ันค่อยๆ กำาหนดให้ครูทุกคนสอนแบบทำาโครงงาน เมื่อทำาเสร็จแล้วโรงเรียน

จัดให้มีเวทีนำาเสนองาน แล้วพาคณะกรรมการศึกษาลงมาดู เพื่อสร้างกำาลังใจและ

ชื่นชมผลงาน พร้อมๆ กับเน้นว่าทุกสิ่งที่ครูทำาต้องตอบโจทย์ที่ตัวเด็ก เด็กได้อะไร 

เปลี่ยนพฤติกรรมอย่างไร นั่นคือต้องดูทั้งวิถีชีวิตครูและเด็ก”

โรงเรียนประช�รัฐส�มัคคี

ที่อยู่ ๒๗๕ ตำาบลสูงเนิน อำาเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา ๓๐๑๗๐

 โทรศัพท์ ๐ - ๔๔๔ - ๙๙๙๔ โทรสาร ๐ - ๔๔๔๑ - ๙๒๐๓

 e-mail : pracharatschool@hotmail.co.th  

 website : www.pracharat.com

สังกัด สำานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา เขต ๔

ระดับชั้นที่เปิดสอน

 อนุบาล – ประถมศึกษาปีที่ ๖  

 ครู ๔๒ คน  นักเรียน ๙๐๐ คน

ผู้อำานวยการ นายธีรเชษฐ์ ป้องจันมณีสกุล

แกนนำาขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

 นางวราภรณ์ ปัตตังทานัง

 นางจิรนันท์ ไมขุนทด



๙๙

โรงเรียนโพนทองวิทยายน คิดค้นนวัตกรรม P.T. Model  เพื่อให้ครูนำาไปจัดการเรียนรู้ใน

ช้ันเรียน โดยปรบัใชใ้หส้อดคลอ้งกบัธรรมชาตวิิชานัน้ๆ ท้ังนีเ้พ่ือพัฒนาการคดิใหแ้กผู่เ้รยีน 

และใช้แนวคดิยุทธศาสตร์ ๓ ขา คอื ครแูกนนำา นกัเรยีนแกนนำา และบคุลากรจากภายนอก 

เป็นพลังร่วมในการขับเคลื่อนฯ เพื่อให้การขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ของโรงเรียนเกิดความยั่งยืน

โรงเรยีนโพนทองวทิยายน ตัง้อยูท่ีอ่ำาเภอโพนทอง จงัหวัดรอ้ยเอด็ ได้รบัประกาศเปน็ศูนยก์าร

เรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงด้านการศึกษา เมื่อวันที่ ๒๗ พฤษภาคม ๒๕๕๔ โดยมี

ภารกจิของศนูยก์ารเรยีนรูฯ้ ท่ีสำาคญั ๒ ประการ คอื การพฒันาตอ่ยอดเพือ่ขบัเคลือ่นหลกัปรชัญาของ

เศรษฐกจิพอเพยีงในโรงเรยีน โดยมผีลสำาเรจ็สงูสดุ คอื สรา้งอปุนสิยัพอเพยีงใหแ้กน่กัเรยีนใหม้ากทีส่ดุ

และเกิดความยั่งยืนต่อไป ขณะเดียวกันก็มีภารกิจในการขยายผลแนวพระราชดำาริหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงไปยังหน่วยงานหรือสถานศึกษาอื่นๆ ในหลายรูปแบบ ทั้งการเป็นแหล่งศึกษาดูงาน 

P.T.Model	นวัตกรรมก�รเรียนรู้
เพื่อพัฒน�ก�รคิดให้กับผู้เรียน
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การนำาบคุลากรออกไปเปน็วทิยากรแลกเปลีย่นเรยีนรู ้นำานทิรรศการผลงานไปจดัแสดงในโอกาสตา่งๆ 

ซึง่โรงเรยีนโพนทองวทิยายนกม็คีวามภาคภูมใิจท่ีได้สบืสานแนวพระราชดำารหิลกัปรชัญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงให้เป็นที่รับรู้ และกระจายเป็นวงกว้างมากยิ่งขึ้นเป็นสำาคัญ  

แนวคิดในการขับเคล่ือนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียนโพนทองวิทยายน จัดให้มี

การดำาเนินงานพร้อมกันทั้งองค์กร (Whole School Approach) ขณะเดียวกันก็คิดค้นนวัตกรรม เพื่อให้

ครูนำาไปจัดการเรียนรู้ในชั้นเรียน ได้แก่ P.T. Model นวัตกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการคิดให้แก่ 

ผู้เรียน หลังจากให้องค์ความรู้แก่คณะครูและผู้เก่ียวข้องอย่างเพียงพอ ก็มอบหมายภารกิจให้ครูทุกกลุ่ม

สาระการเรยีนรูจ้ดัทำาแผนการจดัการเรยีนรูท้ีบ่รูณาการหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง เพือ่ใหเ้ปน็

เครื่องมือจัดการเรียนรู้ในโรงเรียน และนำานวัตกรรม P.T.Model ไปปรับใช้ให้สอดคล้องกับธรรมชาติ

ของแต่ละรายวิชา

P.T.Model	ทำ�ให้นักเรียนสนุกกับก�รเรียนรู้
P.T. Model เป็นนวัตกรรมท่ีครูนำาไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ มีความหมาย ๒ นัยยะ นัยยะท่ีหน่ึง 

หมายถึง พ.ท. ซึ่งเป็นอักษรย่อโรงเรียนโพนทองวิทยายน นัยยะที่สอง P มาจากคำาว่า Process ซึ่ง

หมายถึงกระบวนการ T คือ Transfer หมายถึง การถ่ายโอน P.T. Model ในความหมายนี้จึงหมายถึง  

“การถ่ายโอนองค์ความรู้สู่กระบวนการคิด” นั่นคือ  P.T. Model เป็นเครื่องมือที่ใช้จัดการเรียนรู้เพื่อ

ให้นักเรียนเกิดทักษะกระบวนการคิด โดยให้นักเรียนทำากิจกรรม ๓ อย่าง คือ ๑. การเรียนรู้ผ่าน

กระบวนการโครงงาน (Project) ซึง่มทีัง้โครงงานประเภทสำารวจ ประเภทสิง่ประดษิฐ ์และประเภททดลอง   

๒. เน้นให้ผู้เรียนได้ทำาการสืบค้นองค์ความรู้ผ่านสื่อต่างๆ (หนังสือ ตำารา บุคคล อินเทอร์เน็ต ฯลฯ) 

และ ๓. การทำาโครงงานใดๆ ให้นักเรียนนำาหลักคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นกรอบหรือ 

หลักคิดในการจัดทำาเสมอ จึงทำาให้นักเรียนได้เรียนรู้ผ่านการลงมือปฏิบัติเกิดความสนุกและมีชีวิตชีวา

P.T.	Model	นำ�สู่หนึ่งห้องเรียน	หนึ่งโครงง�น	(OCOP)
กจิกรรมโครงงานซึง่เปน็ตวัขบัเคลือ่นหลกั จะมกีระบวนการใหน้กัเรยีนทำางานเปน็กลุม่ สง่เสรมิ

หลักการมีส่วนร่วม (ร่วมคิด ร่วมวางแผน ร่วมทำา ร่วมรับผิดชอบ ร่วมชื่นชมยินดี)  ส่งเสริมกระบวนการ

ประชาธปิไตย การออกภาคสนาม พบปะผูค้น สถานที ่ทัง้ภายในและภายนอกโรงเรยีน จะทำาใหน้กัเรยีน

เกิดกระบวนการด้านทักษะชีวิตมากยิ่งขึ้น รู้จักการมีปฏิสัมพันธ์ การมีมนุษย์สัมพันธ์ กับบุคคลที่เป็น 

กลุ่มเป้าหมาย ทำาให้นักเรียนเป็นนักคิด นักวางแผนที่ดี กระบวนการสืบค้นองค์ความรู้เพื่อให้ได้ข้อมูล 

มาประกอบโครงงานที่ทำาทั้งความรู้จากเอกสาร ตำารา จากการสัมภาษณ์ ปราชญ์ท้องถิ่น การสืบค้น

องค์ความรู้จากสื่ออินเทอร์เน็ต จะทำาให้นักเรียนเกิดการสะสมองค์ความรู้ไว้มากขึ้นเป็นลำาดับ 
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สำาหรบัองคค์วามรูน้ีจ้ะนำาไปสูก่ระบวนการคิดหรอืเกิดทักษะการคิดท่ีมคุีณภาพ สดุท้ายการได้

นำากรอบหลักคิด ๓ ห่วง ๒ เงื่อนไข และ ๔ มิติ ซึ่งเป็นแก่นของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

มากำากับในการทำาโครงงานทุกโครงงานแล้ว ก็ยิ่งจะทำาให้กระบวนการเรียนรู้ที่ผ่าน P.T. Model เกิด

ความสมดลุ ลงตวั ผูเ้รยีนไดว้างแผนทำางานบนพืน้ฐานของความพอประมาณกบักลุม่ของตนเอง (ความ

ยากง่าย ระยะเวลา งบประมาณ) ได้ใช้หลักเหตุผลในการตัดสินใจ บนข้อมูลที่ถูกต้อง ครบถ้วน มีความ 

เป็นไปได้ และมีความคุ้มค่า ได้รู้จักวางแผนเตรียมการแก้ไขปัญหาอุปสรรคไว้เป็นการล่วงหน้า เพื่อลด

ความเสี่ยงในการดำาเนินงานอยู่เสมอ ใช้องค์ความรู้อย่างรอบด้าน และเพียงพอที่ได้จากการสืบค้น  

มีความสามัคคี เกื้อกูล มีความเพียรพยายาม มีความรับผิดชอบ เพื่อให้งานสำาเร็จ ตามที่กำาหนดกรอบ

เวลาไว ้โครงงานทีร่ว่มจดัทำานัน้อยูใ่นความสมดลุดา้นวตัถ ุ(เศรษฐกจิ) สิง่แวดลอ้ม สงัคม และวฒันธรรม

ผลของการนำา P.T. Model เป็นเครื่องมือในการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนโรงเรียนโพนทอง 

วิทยายนอย่างกว้างขวางหลากหลายทุกกลุ่มสาระ ทุกรายวิชา และดำาเนินการมาอย่างต่อเน่ืองหลายปี  

มีการปรับปรุงแก้ไขพัฒนากระบวนการอย่างต่อเนื่อง ทำาให้นักเรียนส่วนใหญ่เกิดทักษะมากยิ่งขึ้น 

ประเมนิไดจ้ากการแสดงนทิรรศการผลงานของทกุหอ้งเรยีน ในหวัขอ้ OCOP (One Class One Project)  

หรือ หนึ่งห้องเรียนหนึ่งโครงงาน โดยมอบหมายให้นักเรียนจัดทำาโครงงานห้องละ ๑ โครงงาน  

ซึ่งเป็นมติของนักเรียนในห้องเรียนนั้นๆ  โดยยึดกรอบหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทาง

ในการจัดทำาโครงงาน 
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ปรับใช้หลักปรัชญ�ของเศรษฐกิจพอเพียงในกิจกรรมของโรงเรียน
เปา้หมายในขบัเคลือ่นหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงในโรงเรยีนโพนทองวทิยายนทีส่ำาคัญ

อกีประการหน่ึงคอื การมนีโยบายให้บคุลากรของโรงเรยีนทีร่บัผดิชอบการทำางานทกุสว่น ทัง้งานระดับ

ฝา่ย งานระดบักลุม่สาระการเรยีนรู ้รวมทัง้การดำาเนินการจดัทำากจิกรรมทกุอยา่งในโรงเรยีน ใหน้ำาหลกั

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปปรับใช้ให้เหมาะสมเสมอ ดังนั้นจึงไม่แปลกเลยที่โรงเรียนโพนทอง 

วิทยายนจะจัดกิจกรรมได้เกิดความคุ้มค่า ประทับใจ สวยงาม หลากหลาย เป็นที่รับรู้กันทั่วไปในชุมชน

อำาเภอโพนทอง แม้แต่ในการบริหารงบประมาณโรงเรียนของเราสามารถจัดหา จัดทำา ส่ิงท่ีจะก่อประโยชน์

แก่คุณภาพการศึกษา ไม่ว่าจะเป็นด้านสื่อไอซีที ความพร้อมด้านอาคารสถานที่ สิ่งปลูกสร้าง กิจกรรม

นักเรียนที่มีอย่างหลากหลาย

ตัวอย่างเช่น กิจกรรมใหญ่ท่ีทำาทั้งโรงเรียนคือ กิจกรรมแข่งขันกีฬาสี หรือกีฬาภายในของ

โรงเรียน (บานชื่นเกมส์) ซึ่งจัดขึ้นเป็นประจำาทุกปี  โดยมีการจัดแบ่งคณะสีออกเป็น ๔ คณะสี คือ สีแดง 

สีฟ้า สีเขียว และสีเหลือง แต่ละคณะสีจะมีคณะกรรมการบริหารคณะสีๆ ละ ๒๐ คน มาจากตัวแทน

ห้องเรียนในคณะสีเหล่านั้น  

คณะกรรมการชุดน้ีจะมีหน้าท่ีบริหารจัดการ เพ่ือให้กิจกรรมกีฬาสีในคณะตนเองประสบผลสำาเร็จ 

โรงเรียนได้ให้แนวคิดทุกคณะสีว่า ให้นำาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปปรับใช้ในการดำาเนินงาน  

ซึง่มภีาระงานท่ีทุกคณะสตีอ้งดำาเนินการ ไดแ้ก ่การคดัตวันกักฬีา การซอ้มเพลงเชยีร ์การสรา้งอฒัจรรย์

เชยีร ์การจดัเตรยีมขบวนพาเหรดในพธิเีปิด การเตรยีมอาหาร น้ำาด่ืม การปฐมพยาบาล และการจดัการ

ความปลอดภัย ฯลฯ ปรากฏว่าคณะกรรมการบริหารทุกคณะสี สามารถบริหารจัดการกิจกรรมกีฬาสี 

ได้อย่างลงตัวทุกภาระงาน ขบวนพาเหรดนักกีฬาที่สวยงามตระการตา จากฝีมือการออกแบบตกแต่ง

ขบวนพาเหรด ขบวนประเพณพีืน้บา้น บางคณะสขีอยมืสิง่ของเครือ่งใชจ้ากชมุชนเข้ามารว่มขบวน เชน่ 

ม้าทรงผาแดงนางไอ่ ขบวนช้างพระเวสสันดร เป็นต้น การควบคุมเวลาในทุกกิจกรรมเป็นไปอย่าง

เรียบร้อยตามกำาหนด กิจกรรมกีฬาสีทุกปีจึงมีพิธีเปิดอย่างย่ิงใหญ่สวยงาม และมีพิธีปิดได้อย่างเหมาะสม

ลงตัว และประทับใจนักเรียนทุกคน   

ภายหลังเสร็จสิ้นการจัดกิจกรรม คณะกรรมการบริหารทุกคณะสีก็จะถอดบทเรียน หรือ AAR 

(After Action Review) หารือสรุปจุดเด่น จุดด้อย เพ่ือเป็นข้อมูลในการดำาเนินงานในปีถัดไป จึงถือได้ว่า

โรงเรียนได้ใช้กิจกรรมกีฬาสีประจำาปีเป็นเวทีในการฝึก หล่อหลอมให้นักเรียนได้ซึมซับหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงได้อย่างเหมาะสมที่สุด

ยุทธศ�สตร์	๓	ข�	เพื่อคว�มยั่งยืน
จากการท่ีโรงเรยีนโพนทองวทิยายน ดำาเนนิงานตามภารกิจของศูนยก์ารเรยีนรูต้ามหลกัปรชัญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงด้านการศึกษาท้ังสองภารกิจ ทั้งการต่อยอดการขับเคลื่อนในโรงเรียน เพื่อให้



๑๐๓

นักเรียนเกิดอุปนิสัยพอเพียง และการขยายผลไปยังหน่วยงานอื่นๆ ทำาให้ชื่อเสียงของโรงเรียนเป็น 

ที่รู้จักในวงกว้างมากยิ่งขึ้น จึงมีสถานศึกษาหลายแหล่งนำาบุคลากรมาศึกษาดูงาน ณ โรงเรียนโพนทอง

วิทยายนไม่เคยขาด ซึ่งเราเองให้ความช่วยเหลือด้วยความเต็มใจและภาคภูมิใจ 

นอกจากนีย้งัไดร้บัเชญิไปเปน็วทิยากรขยายผลในสถานศึกษาตา่งๆ มากมายเชน่กัน  มาถึงจดุ

นี้จึงมีแนวคิดในการขับเคลื่อนเพื่อให้เกิดความยั่งยืน โดยใช้แนวคิดยุทธศาสตร์ ๓ ขา เป็นพลังร่วม

ในการขับเคลื่อน กล่าวคือ ขาที่ ๑ คือ ครูแกนนำา ที่พัฒนาจนสามารถเป็นวิทยากรขับเคลื่อนได้ 

ปัจจุบันขยายจำานวนมากกว่า ๓๐ คน  ขาที่ 2 เป็นนักเรียนแกนนำา ที่สร้างขึ้นมาในโครงการยุวชน

คนพอเพยีง  ซึง่โรงเรยีนไดจ้ดัโครงการยวุชนคนพอเพยีงรุน่ที ่๑ ปกีารศกึษา ๒๕๕๔ พฒันาหลอ่หลอม

ให้เข้าใจแก่นแท้ของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สามารถนำาไปปรับใช้ในกิจกรรมการเรียนรู้ 

การดำาเนินชีวิต และการทำางานทุกอย่างได้อย่างมีประสิทธิภาพ แกนนำาเหล่านี้จึงเป็นกำาลังหลัก 

ช่วยเหลืองานคณะครูให้ขับเคลื่อนไปได้

ขาที่ ๓ เป็นบุคลากรจากภายนอก ที่มีวิถีการดำาเนินชีวิตตามหลักความพอเพียงอยู่แล้ว 

ในท้องถิ่น โรงเรียนได้เชิญเข้ามาช่วยงานขับเคลื่อนในรูปแบบทำาเนียบปราชญ์ท้องถิ่น ซึ่งมีหลายสาขา 

ปราชญ์ท้องถ่ินได้เข้ามาร่วมกิจกรรม เป็นวิทยากรให้ความรู้ ถ่ายทอดประสบการณ์ให้แก่นักเรียน  เข้าร่วม

กจิกรรมนทิรรศการของโรงเรยีนทุกๆ ครัง้  เขา้รว่มงานตลาดนดัความรูสู้ค่วามพอเพยีงทีโ่รงเรยีนได้รบั

เชิญเข้าร่วม จึงเกิดความร่วมมือกันโดยใกล้ชิด มีความรู้สึกเป็นเจ้าของร่วมกัน  ปราชญ์ท้องถิ่นบางคน

มีสถานะเป็นคณะกรรมการสถานศึกษาของโรงเรียนอีกด้วย ดังนั้นจึงได้ร่วมกันขับเคลื่อนงานของ

โรงเรียนด้วยความเต็มใจ จึงนับได้ว่ายุทธศาสตร์ ๓ ขา น่าจะเป็นนวัตกรรมในการขับเคลื่อนแนว 



๑๐๔

พระราชดำาริปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียนโพนทองวิทยายน สู่ความยั่งยืนได้เป็น 

อย่างดี

ข้อค้นพบจ�กก�รขับเคลื่อน
จากการขับเคล่ือนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่สถานศึกษาของโรงเรียนโพนทองวิทยายน 

ตลอดระยะเวลา ๖ ปี ตั้งแต่ปลายปี ๒๕๔๙ จนถึงปัจจุบัน โรงเรียนได้ค้นพบว่า การจะขับเคลื่อน 

หลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงเพือ่ใหเ้กดิความยัง่ยนืนัน้ สิง่สำาคญัคอืผูบ้รหิาร คณะครแูละบคุลากร

ทางการศึกษาจะต้องเข้าใจ เข้าถึง และพัฒนาร่วมกัน กล่าวคือ ต้องระเบิดจากข้างใน  ต้องรัก ศรัทธา

และเชื่อมั่นว่าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นหลักคิดหลักปฏิบัติที่จะหล่อหลอมนักเรียนและ

เยาวชนให้มีอุปนิสัยพอเพียง  

นางสาวนาตยา โยธาศิริ  

“เราจะให้เด็กเขียน “อนุทิน” ทุกครั้งหลังจบการเรียนการสอน โดยให้เด็กเขียนสิ่งที่

ได้รับจากการเรียนรู้ในวันนี้ว่าทำาอะไร ได้เรียนรู้เกี่ยวกับเรื่องอะไร ความประทับใจ 

ข้อเสนอแนะ ความคิดเห็นจากการเรียนการสอน เพื่อให้เด็กมีทัศนคติที่ดีต่อ 

การเรียน ทำาให้เด็กมีความคุ้นชินกับการเขียนอนุทิน ซึ่งสามารถสะท้อนการสอน

ของครู และการเรียนรู้ของนักเรียนได้” 

โรงเรียนโพนทองวิทย�ยน

ที่อยู่ ๔๕๙ หมู่ที่ ๓ บ้านโนนสวรรค์ ตำาบลแวง อำาเภอโพนทอง จังหวัดร้อยเอ็ด ๔๕๑๑๐

 โทรศัพท์  ๐ - ๔๓๕๗ - ๑๓๘๙ 

 e-mail : phonthong101@gmail.com

 website : www.ptwy.ac.th

สังกัด สำานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๒๗

ระดับชั้นที่เปิดสอน

 มัธยมศึกษาปีที่ ๑ - ๖  

 ครู ๖๐ คน  นักเรียน ๑,๔๐๐  คน

ผู้อำานวยการ นายสุพจน์ ซาเหลา

แกนนำาขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

 นายสุวิทย์ พละวงศ์  

 นางสาวนาตยา โยธาศิริ



๑๐๕

โรงเรยีนศขีรภมูพิสิยั ขบัเคลือ่นหลกัปรชัญาฯ ภายใตแ้นวคดิ “ใชค้วามรู ้รูจ้กับรูณาการ 

ประยุกต์ใช้เป็น และต้องออกแบบได้” ผู้บริหารจึงใช้หลักบริหารที่ให้ความสำาคัญกับตัว 

“คน” เพราะเช่ือวา่ หากคนไม่เข้าใจ ไมม่แีรงบนัดาลใจ กไ็มส่ามารถขบัเคลือ่นงานไดอ้ยา่ง

มปีระสทิธภิาพ จงึใหค้วามสำาคญักบัการพฒันาคร ูเพือ่สรา้งความเขม้แขง็ทมีงาน โดย

เนน้การมีสว่นร่วมของครู นกัเรียน และชมุชน  จัดการเรียนรู้โดยใช้ต้นทุนจากความหลาก

หลายทางวัฒนธรรม และแหล่งเรียนรู้นอกห้องเรียน เพื่อให้นักเรียนรู้จักรากเหง้าของ

ตนเอง

โรงเรียนศีขรภูมิพิสัย อยู่ใกล้ปราสาทศีขรภูมิซ่ึงโรงเรียนใช้เป็นแหล่งเรียนรู้บูรณาการหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงให้เข้ากับการเรียนการสอนในรายวิชาต่างๆ ของโรงเรียน และขับเคล่ือนหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงสู่สถานศึกษา ภายใต้แนวคิดของ ผู้อำานวยการแสน แหวนวงศ์ คือ “ใช้ความรู้ 

รูจ้กับรูณาการ ประยกุตใ์ชเ้ปน็ และตอ้งออกแบบได”้ ใชห้ลกัการบรหิารท่ีให้ความสำาคัญกับตัว “คน” 

เพราะมองว่า การทำาอะไรก็แล้วแต่ หากคนไม่เข้าใจ และไม่มีแรงบันดาลใจ ก็ไม่สามารถขับเคลื่อน 

งานอื่นต่อได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

บูรณ�ก�รในหลักสูตร
แบบศีขรภูมิพิสัย



๑๐๖

มุ่งพัฒน�ครู	สร้�งคว�มเข้มแข็งทีมง�น
เนือ่งจากโรงเรยีนศขีรภมูพิสิยัใหค้วามสำาคัญกับคร ูและครทูกุคนทีโ่รงเรยีนม ี“พลัง” อยูใ่นตวั 

และเชือ่วา่ “พลงั” นีน้า่จะจงูใจใหเ้ราเดนิตอ่ไปได้ ไมว่่าครคูนไหนจะยา้ยหรอืไมย่า้ยก็ตาม ทำาใหโ้รงเรยีน

มีครูแกนนำาเพ่ิมข้ึนทุกปี เพราะเม่ือให้ไปอบรมดูงานตามท่ีต่างๆ ครูท่ีได้รับมอบหมายล้วนยินดีไปเรียนรู้ 

ทุกคน ไม่มีคนไหนอิดออด ทุกคนพร้อมที่จะไปเรียนรู้เกือบ ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ ครูมาใหม่ทุกคนจะต้อง

ไดไ้ปอบรม และทกุภาคเรยีนโรงเรยีนจะมกีารอบรมเชงิปฏิบตักิารเพือ่เขียนแผนการเรยีนการสอน และ

ให้ครูทุกคนส่งแผนการสอนทุกภาคเรียนด้วย การเลือกครูแกนนำาที่โรงเรียนจะไม่เน้นว่าจะต้องเป็นครู

ในพื้นที่เท่านั้น แต่จะดูที่ “ความตั้งใจ” เป็นหลัก ให้หัวหน้ากลุ่มสาระคัดทีมทำางานของตัวเองขึ้นมา 

กลุ่มสาระละ ๔ คน ประกอบด้วยครู ๓ คน เลขาอีก ๑ คน รวมเป็น ๔ คนขึ้นเป็นทีมทำางานของแต่ละ

กลุ่มสาระเพื่อขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

การสอดแทรกหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงลงไปในแผนการสอนของครู จะมีผู้อำานวยการ

ทำาหน้าท่ีเป็น “ผู้สนับสนุน” ให้คำาปรึกษา และวางนโยบายในการขับเคล่ือน จนกระท่ังสามารถบูรณาการ

หลักของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่แผนการเรียนการสอนได้ครบทุกกลุ่มสาระ ยึดการเรียนการ

สอนแบบสหวิทยาการในแต่ละระดับชั้น  และการบูรณาการต้องสัมพันธ์กับวัฒนธรรมท้องถิ่น ใช้หลัก 

๔ ข้อในการขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คือ นักเรียนต้องได้ความรู้ นักเรียน

ต้องได้บูรณาการ นักเรียนต้องประยุกต์ใช้เป็น และนักเรียนต้องออกแบบได้ โดยใช้ “ระดับชั้น” 

เป็นตัวตั้ง ซึ่งกำาหนดให้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๕ เป็นสภานักเรียน เน่ืองจากต้องการให้โอกาส

นักเรียนชั้น ม.๖ เตรียมตัวสอบเข้าเรียนต่อในมหาวิทยาลัย และให้นักเรียนชั้น ม.๔ สานต่องานเป็น



๑๐๗๑๐๗

ลำาดับข้ัน เน้นการทำางานทุกอย่างให้สอดคล้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ทั้งในเรื่องของ

หลักสูตรการเรียนการสอน วิธีคิด วิธีจัดการ ควบคู่กับส่งเสริมพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียน

ใช้ง�นเป็นตัวตั้ง
โรงเรียนศีขรภูมิพิสัยสร้างครูแกนนำาในการขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่

โรงเรยีน โดยคดัเลอืกจาก “ความต้ังใจ” เปน็หลกั เพราะผูอ้ำานวยการมองวา่ “การสนบัสนนุคร”ู เปน็

หัวใจสำาคัญของการขับเคลื่อน เมื่อครูนำาเสนอโครงการใดๆ ก็ตาม จะต้องมีการคิดวิเคราะห์ถึงความ

เป็นไปได้ โดยยึดหลัก “เอางานเป็นตัวตั้ง” เมื่อผลงานที่นำาเสนอมามีความเหมาะสม เป็นเหตุเป็นผล

ก็จะได้รับการสนับสนุน การบูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียนศีขรภูมิพิสัยจึง

ค่อนข้างเป็นระบบ เพราะสามารถทำาสิ่งเหล่านี้ให้กลายเป็นวัฒนธรรมของครูในโรงเรียนได้ เช่น เรื่อง

การจัดการทรัพยากร การจัดการบุคคล การจัดการด้านวิชาการ 

นอกจากนี้ โรงเรียนศีขรภูมิพิสัยยังจัดให้มีการนิเทศกลุ่มสาระการเรียนรู้ และประชุมนิเทศ

ภายในของแต่ละกลุ่มสาระทุกวันอังคาร ส่วนวันจันทร์จะเป็นการประชุมฝ่ายบริหาร และในทุกภาคเรียน

จะมกีารประชมุเชงิปฏบิตักิาร เพือ่ฝกึใหค้รใูหมเ่ขียนแผนการเรยีนการสอน ท่ีมคีรแูกนนำารุน่เก่ามาเปน็

พี่เลี้ยง เพื่อสร้างครูแกนนำารุ่นใหม่ พร้อมทั้งกำาหนดให้ครูทุกคนจะต้องเขียนแผนบูรณาการการเรียน

การสอนได ้ ซึง่ถอืเปน็ “จดุเดน่” ของโรงเรยีน โดยเน้นย้ำาใหเ้กิดการบรูณาการหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงลงสู่แผนการเรียนการสอนได้อย่างเป็นกิจลักษณะ

บูรณ�ก�รทุกระดับชั้น
โรงเรียนศีขรภูมิพิสัยจัดการเรียนรู้โดยใช้ความหลากหลายทางวัฒนธรรม เพื่อให้นักเรียนรู้จัก

รากเหงา้ของตนเอง เกดิความภมูใิจและรกัทอ้งถิน่ ดว้ยการดงึชมุชนเขา้มามสีว่นรว่ม เปน็วทิยากร และ

ใหค้วามสำาคญักบัการใชแ้หลง่เรยีนรูน้อกหอ้งเรยีน บรูณาการหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงสูก่าร

เรียนการสอนแบบสหวิทยาการ ซึ่งมีทั้งหมด ๖ เรื่อง เช่น 



๑๐๘

มัธยมศึกษาปีที่ ๑ นำาภูมิปัญญาไทยผสานกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง “ว่าวลอยลม  

  โคมลอยฟ้า” เพื่อให้สัมพันธ์กับวัฒนธรรมท้องถิ่น และเพื่อให้นักเรียนได้ 

  เรียนรู้เรื่องใกล้ตัว  

มัธยมศึกษาปีท่ี ๒ เศรษฐกจิพอเพยีงหลกีเลีย่งความจน เปน็การนำาหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจ 

  พอเพียงไปใช้ในการพัฒนาชีวิต เพื่อพัฒนาตนเองและชุมชน

มัธยมศึกษาปีที่ ๓ เริ่มเข้าสู่ชุมชนและพัฒนาชุมชนด้วยหลักคิดเศรษฐกิจพอเพียง

มัธยมศึกษาปีที่ ๔ นำาเรื่องปราสาทศีขรภูมิ ซึ่งเป็นโบราณสถานใกล้โรงเรียน มาเป็นแหล่ง 

  เรียนรู้บูรณาการกับหลักสูตร สร้างสำานึกรักบ้านเกิดของตัวเอง

มัธยมศึกษาปีที่ ๕ นำาเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงไปเป็นหลักคิดในการพัฒนาประเทศ

มัธยมศึกษาปีที่ ๖ นำาหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปเรียนรู้เรื่องยุคโลกาภิวัตน์

บูรณ�ก�รหลักปรัชญ�ฯ	กับปร�ส�ทศีขรภูมิ
การจัดการเรียนรู้ให้ความสำาคัญผู้เรียนเป็นหลัก บางกิจกรรมอาจมีการเชิญวิทยากรจาก

ภายนอก เช่น พระ ครูภูมิปัญญา ร่วมเป็นวิทยากรด้วย หรือบางคร้ังอาจมีการนำานักเรียนออกไปเรียนรู้

นอกห้องเรียนด้วย ใช้กระบวนการสอนเช่ือมโยงให้สัมพันธ์กับกลุ่มสาระอ่ืนๆ ตัวอย่างเช่น การบูรณาการ

เรื่อง “อยู่อย่างพอเพียงเคียงคู่ปราสาทศีขรภูมิ” ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๔ ท่ีครูสามารถ 

บรูณาการหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงลงสูก่ารเรยีนการสอนได้ครบท้ัง ๘ กลุม่สาระ โดยเริม่จาก

กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สืบค้นประวัติความเป็นมาขององค์ปราสาท กลุ่ม

สาระการงานอาชพีและเทคโนโลย ีเปน็การสบืคน้เครือ่งเซน่ไหวแ้ละพธิกีรรม กลุม่สาระวทิยาศาสตร ์

เรียนรู้เรื่องหินและวัฎจักรของหิน ระบบนิเวศ และสาเหตุที่ทำาให้เทวสถานเสื่อมโทรม กลุ่มสาระ

คณิตศาสตร์ เรียนรู้เรื่องอัตราส่วนตรีโกณมิติกับการหาความสูงของปราสาทศีขรภูมิ กลุ่มสาระ

สขุศกึษาและพลศกึษา ศกึษาสมรรถภาพทางกายกบัการสรา้งปราสาท กลุม่สาระภาษาองักฤษ เรยีน

รู้ประวัติและคำาศัพท์ของปราสาทศีขรภูมิ กลุ่มสาระศิลปะ เรียนรู้เรื่องการวาดภาพและทัศนศิลป์ และ

กลุ่มสาระภาษาไทย เรียนรู้เรื่องการแต่งบทร้อยกรองประเภทโคลงสี่สุภาพ



๑๐๙

ตัวอย่างเช่น กลุ่มสาระภาษาไทยครูผู้สอนจะชวนนักเรียนพูดคุยเกี่ยวกับองค์ปราสาทศีขรภูมิ

ท่ีนักเรียนได้เรียนมาจากกลุ่มสาระอื่นๆ เพื่อให้ผู้เรียนนำาความรู้ที่ได้มาแต่งโคลง โดยให้แบ่งกลุ่ม  

กลุ่มละ ๓ - ๔ คน ตามความสมัครใจ ศึกษาใบความรู้เรื่องคำาประพันธ์ไทย เพื่อเป็นความรู้พื้นฐาน 

หลังจากนั้นให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มเขียนแผนผังบังคับโคลงสี่สุภาพ พร้อมยกตัวอย่างประกอบ เสร็จแล้ว

ให้แต่ละกลุ่มแข่งขันเล่นเกม “แข่งขันเรียงฉันให้ถูกที่” กลุ่มที่ถูกมากได้รางวัล ต่อจากนั้นให้ผู้เรียนได้

ทำาใบงาน “ฝึกสมองลองปัญญา” เสร็จแล้วมานำาเสนอหน้าชั้นเรียน ครูเฉลย ขั้นตอนต่อไปครูผู้สอน 

นำาผูเ้รยีนออกไปศกึษาสถานทีจ่รงิ แลว้ใหแ้ตล่ะกลุม่นำาความรูท้ีเ่รยีนมาศึกษาองค์ปราสาท โดยเฉพาะ

กลุ่มสาระภาษาอังกฤษที่มีคำาศัพท์เกี่ยวกับองค์ปราสาทมา “สร้างสรรค์คำาโคลง” ให้สอดคล้องกับ 

ชื่อเรื่อง เสร็จแล้วตัวแทนกลุ่มนำาเสนอผลงาน ครูประเมินตามเกณฑ์การประเมิน ปรากฏว่านักเรียน

แต่งโคลงเกี่ยวกับองค์ปราสาทได้ดี โดยสามารถถ่ายทอดความรู้ ความคิดสร้างสรรค์ ทัศนคติ ค่านิยม

ที่มีต่อองค์ปราสาทได้

 

ก�รบริห�รจัดก�รศูนย์ก�รเรียนรู้ในโรงเรียนศีขรภูมิพิสัย	
หลังจากโรงเรียนศีขรภูมิพิสัยได้รับการประเมินเป็นศูนย์การเรียนรู้ฯ พบว่า มีเครือข่ายจากภายนอก

เข้ามาศึกษาดูงานเป็นจำานวนมาก และเพื่อไม่ให้ส่งผลกระทบต่อการเรียนการสอนของครูและนักเรียน 

โรงเรยีนจงึจดัระบบการศกึษาดงูานจากเครอืขา่ยภายนอกเฉพาะวนัเสารอ์าทติยเ์ทา่นัน้  เนน้ “กระตุน้” 

ให้ผู้มาศึกษาดูงานจากโรงเรียนเครือข่ายและบุคคลภายนอกนำาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ 

เริ่มจากสร้างความเข้าใจให้ผู้มาศึกษาดูงานก่อน จากนั้นจึงนำาไปสู่การวิเคราะห์หลักสูตร จัดทำาแผน 

การเรียนการสอน เมื่อเข้าใจแล้ว จึงให้ผู้มาศึกษาดูงานไปเรียนรู้ตามกลุ่มสาระต่างๆ ทั้งผลผลิต 



๑๑๐

และผลงานดา้นการศกึษา โดยมนีกัเรยีนแกนนำากลุม่สาระละ ๒ - ๓ คน หรอืนกัเรยีนทีท่ำาโครงงานเปน็

ผู้มาให้ความรู้  และมีครูแกนนำาในกลุ่มสาระต่างๆ ผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนกันมาให้ความช่วยเหลือ  

หลงัจากนัน้กเ็ปน็การพดูคยุถงึสิง่ทีไ่ดร้บัจากการศกึษาดงูาน หรอื AAR (After Action Review) ซึง่เปน็การ

ทบทวนหลังปฏิบัติงาน เพื่อให้เกิดการเรียนรู้การปฏิบัติงาน

นายแสน แหวนวงศ์ 

“สำาหรับผู้ท่ีกำาลังขับเคล่ือนเร่ืองน้ีอาจจะมองดูว่าเป็นเร่ืองยากลำาบาก แต่โดยเน้ือใน

ของครู ผมคิดว่าครูทุกคนสามารถทำาให้เด็กเกิดการเรียนรู้ได้ เพียงแต่จะคล่ีออกมา

ใหเ้ขาเหน็ไดอ้ยา่งไรวา่ หลกัปรชัญาฯ เริม่จากตรงไหน ทำาอะไรก็ตามตอ้งอยูท่ี่ฐาน

ความรู้ เพราะหลักสูตรเขาสอนอยู่ ๓ ตัวด้วยกัน ๑. นักเรียนต้องได้ความรู้  

๒. นกัเรยีนตอ้งไดบ้รูณาการ ๓. นักเรยีนตอ้งประยกุตใ์ช้เปน็ น่ีคือหลกัสตูรป ี๒๕๕๑ 

แต่ผมเติมให้ตัวหนึ่งคือ ต้องออกแบบได้”

 

โรงเรียนศีขรภูมิพิสัย

ที่อยู่ หมู่ที่ ๑ ถนนศรีปราสาท ตำาบลระแงง อำาเภอศีขรภูมิ จังหวัดสุรินทร์  ๓๒๑๑๐

 โทรศัพท์/โทรสาร ๐ – ๔๔๕๖ – ๐๐๘๗ 

 e-mail : sripisai@hotmail.com

 website : www.sripisai.ac.th

สังกัด สำานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๓๓

ระดับชั้นที่เปิดสอน

 มัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๖ 

 ครู ๘๖ คน  นักเรียน ๒,๘๐๐ คน 

ผู้อำานวยการ นายแสน แหวนวงศ์

แกนนำาขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

 นายพุทธพร พงศ์อารยะ

 นางรัตติยา แหวนวงศ์



๑๑๑

โรงเรียนสนามบิน ขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตั้งแต่ปี ๒๕๔๙ โดยมี

คณะครูแกนนำาของโรงเรียน ได้เข้าร่วมการพัฒนาหลักสูตรบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง และ

ไดน้ำาความรู้ท่ีไดรั้บมาขยายผลแกค่ณะครทูัง้โรงเรยีน และตอ่มาขบัเคลือ่นผา่น “สนามบนิ

โมเดล” ประกอบดว้ย ๙ โมดลูหลกั ทีเ่ปน็แหลง่รวบรวมองคค์วามรู ้เกีย่วกบัหลกัปรชัญาฯ 

ทั้งแนวทางการดำาเนินงาน ปัญหา อุปสรรค วิธีการแก้ไข การบริหารจัดการ และการตอบ

ข้อข้องใจของครูในเรื่องหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

โรงเรียนสนามบิน  เป็นสถานศึกษาขนาดใหญ่ ในจังหวัดขอนแก่น เริ่มขับเคลื่อนหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงตั้งแต่ปี ๒๕๔๙ โดย ดร.ปรียานุช พิบูลสราวุธ หัวหน้าโครงการวิจัยเศรษฐกิจ 

พอเพียง สำานักงานทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์ ส่งหนังสือมาที่โรงเรียนให้คัดเลือกครูเข้าร่วมอบรม 

โรงเรียนสนามบินจึงรับสมัครครูอาสาจำานวน ๑๐ คนเพื่อเป็นแกนนำาเข้ารับการอบรม หลังอบรมเสร็จ

ครูแกนนำาท้ัง ๑๐ คนก็กลับมาพูดคุยกันว่าโรงเรียนจะขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

อย่างไร เพราะเป็นส่ิงท่ีมีประโยชน์มาก ซ่ึงครูทุกคนต่างมีความเห็นร่วมกันว่าน่าจะกำาหนดเป็นวิสัยทัศน์

“อยู่อย�่งพอเพียง”
ฉบับโรงเรียนสน�มบิน		



๑๑๒

ของโรงเรียน ซึ่งปัจจุบันวิสัยทัศน์ดังกล่าวได้กลายเป็นเอกลักษณ์ของโรงเรียนสนามบิน คือ “อยู่อย่าง

พอเพียง”  

 

ใช้หลัก	A๔	ขับเคลื่อนหลักปรัชญ�ของเศรษฐกิจพอเพียง
เมือ่ไดค้รแูกนนำาแลว้ ขัน้ตอนตอ่มา โรงเรยีนไดน้ำาหลกัการของพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัฯ 

มาทำาความ “เข้าใจ” ก่อน แล้วจึง “เข้าถึง” เพื่อที่จะนำาไปปฏิบัติ โดยใช้ หลัก A๔ คือ Awareness  

สร้างความตระหนักและเห็นคุณค่า ด้วยการจัดประชุมบุคลากรทั้งหมด โดยเฉพาะครูซึ่งเป็นพลัง 

ขับเคลื่อนที่สำาคัญ โดยพูดคุยทำาความเข้าใจกับครูทั้งโรงเรียนว่าเห็นพ้องต้องกันอย่างไรในการนำา 

หลักปรัชญาฯ มาใช้บูรณาการสู่การเรียนการสอน 

Attempt ความพยายามที่จะขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปสู่การเรียนการ

สอนให้ได้เพื่อให้เกิดความยั่งยืน  โดยจัดการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับวัย การสอนเด็กอนุบาล 

จะไม่เน้นทฤษฏี แต่เน้นให้นักเรียนได้ปฏิบัติจริงผ่านการทำากิจกรรมเพื่อพัฒนาร่างกาย อารมณ์ และ

สังคม ส่วนนักเรียนประถมและมัธยม ครูทุกคนจะต้องมีแผนการสอนที่บูรณาการหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง นอกจากน้ีโรงเรียนยังจัดกิจกรรมนอกห้องเรียนควบคู่ไปกับการเรียนการสอนด้วย 

เช่น การทำาน้ำาหมักชีวภาพ หรือการสวดมนต์ไหว้พระ ซึ่งอาจจะอยู่ในรูปของชุมนุมหรือโครงงานก็ได้

ขึ้นอยู่กับความเหมาะสมของโรงเรียน เพื่อตอกย้ำาหลัก ๓ ห่วง ๒ เงื่อนไข ๔  มิติ ซึ่งในการทำากิจกรรม

ครูที่เข้าใจนิยามหรือหลักการตีความแล้วจะนำาหลัก ๓ ห่วง ๒ เงื่อนไข ๔ มิติมาเป็น “หลักคิด” ในการ

ดำาเนินกิจกรรมทุกอย่าง จนกระทั่งเข้าสู่วิถีชีวิตและให้เป็นนิสัย ครูมักจะถามเด็กเพื่อให้เด็กได้คิด 
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ใหร้อบคอบกอ่นวา่ “มคีวามพอประมาณตรงไหน  มเีหตผุลไหม  มภูีมคิุม้กันไหม” พรอ้มสอดแทรก

คุณธรรมจริยธรรมควบคู่กันไป 

Achievement ความสำาเร็จของการทำากิจกรรม เมื่อสิ้นภาคเรียนก็ให้นักเรียนนำาผลงานมา 

แสดงร่วมกัน ให้ทุกคนในโรงเรียนได้ชื่นชม ซึ่งนักเรียนจะนำาเสนอในรูปแบบใดก็ได้ อาทิ ละคร หรือ

โครงงาน แต่การนำาเสนอจะต้องสะท้อนถึงหลัก ๓ ห่วง ๒ เงื่อน ๔ มิติด้วย พร้อมกันนี้โรงเรียนได้เชิญ

ผู้ปกครองให้เข้ามามีส่วนร่วมด้วย กิจกรรมนี้เด็กๆ ชอบมาก เพราะเราเป็นโรงเรียนประถม เด็กจะเป็น

คนนำาเสนอด้วยตัวเอง ในเม่ือเขานำาเสนอเองได้ และเราก็จะชื่นชมร่วมกัน ต่อไปเราก็พัฒนาเป็น 

Accredit ในที่สุด

สน�มบินโมเดล
โรงเรยีนสนามบนิขับเคลือ่นปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีงในโรงเรยีนโดยใช ้“สนามบนิโมเดล” 

คอื หอ้งกลอ่งดำาเศรษฐกจิพอเพยีง ซึง่เปน็โครงการทีจ่ำาลองมาจากเครือ่งบนิทีม่กีลอ่งดำาเพือ่ควบคมุ

การบิน โรงเรียนสนามบินจึงจัดทำาห้องกล่องดำาในโรงเรียน เพื่อรวบรวมองค์ความรู้ที่เกี่ยวกับ 

หลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงวา่จะดำาเนินการอยา่งไร ทำาไปแลว้ได้ผลอะไร มปีญัหาหรอือปุสรรค

ในการทำางานอยา่งไรบา้ง ซึง่คำาถามเหลา่น้ีจะเปน็คำาถามทีอ่ยูใ่นหอ้งกลอ่งดำา และผูท้ีด่ำาเนินการอยูใ่น

หอ้งกลอ่งดำาคอืครทูกุคนในโรงเรยีน แนวคิดของหอ้งกลอ่งดำาคือ “ทำานามธรรมให้เปน็รปูธรรม” เชน่ 

เม่ือโรงเรียนเป็นศูนย์การเรียนรู้ฯ แล้ว จะทำาอย่างไรให้ผู้ที่มาศึกษาดูงานในระยะเวลาอันสั้นสามารถ

เก็บองค์ความรู้เกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้อย่างครอบคลุม ได้สัมผัสการทำางานจริง

โดยห้องกล่องดำาจะเป็นประโยชน์ทั้งสำาหรับผู้ศึกษาดูงานและบุคลากรในโรงเรียนเองด้วย

สำาหรับนิทรรศการห้องกล่องดำานี้ เริ่มเกิดขึ้นจากการที่โรงเรียนสนามบินได้รับคัดเลือกจาก 

มูลนิธิสยามกัมมาจล และโครงการวิจัยเศรษฐกิจพอเพียง เข้าร่วมจัดนิทรรศการในงานเครือข่ายการ

เรียนรู้สู่งานพอเพียง ครั้งที่ ๒ ณ ศูนย์ประชุมไบเทค บางนา ระหว่างวันที่ ๒๖ - ๒๗ สิงหาคม ๒๕๕๓ 

เพื่อไขปริศนาที่เกิดขึ้นในการขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่สถานศึกษา แก่คณะผู้บริหาร

และครูผู้สอน ให้มีความเข้าใจในการนำาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกระจ่างชัดเจนยิ่งขึ้น ซึ่งจะ

นำาไปสู่การปฏิบัติได้เป็นรูปธรรม โดยภายในนิทรรศการจะแบ่งออกเป็น ๙ โมดูล ดังนี้

โมดูลที่ ๑ ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง กล่าวถึง องค์ความรู้ทฤษฎี

โมดูลที่ 2 เศรษฐกจิพอเพยีงสูส่ถานศกึษา กลา่วถงึ การจดัการบรหิารสถานศกึษา การจดั

หลักสูตรการเรียนการสอนและกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน

โมดูลที่ ๓ บูรณาการสู่งานสอน นำาเสนอวิธีการบูรณาการหลักของปรัชญาของเศรษฐกิจ 

พอเพยีงสูก่จิกรรมการเรยีน เน้นให้ผูเ้รยีนคิดวิเคราะห ์เกิดทกัษะการคิด จากการปฏิบตัจิรงิ ใหค้ำาแนะนำา

ปรึกษาแก่คณะครู และผู้สนใจ ในลักษณะของคลินิกวิชาการ ซึ่งได้แนวคิดมาจากมูลนิธิสยามกัมมาจล 
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คือ เศรษฐกิจพอเพียงเป็นเรื่องที่ต้องใช้จิตวิทยา ให้ครูได้ร่วมกันคิด ร่วมกันทำา ร่วมกันชื่นชม ดังนั้น 

โรงเรียนสนามบินจึงหาวิธีที่จะทำาให้บทบาทของครูเด่นชัดขึ้น โดยจำาลองให้ครูแกนนำาแต่งกายคล้าย

คณุหมอ เม่ือมีการจัดนิทรรศการ ครูแกนนำาจะเป็นผู้ให้ความรู้ ตอบข้อซักถาม ไขข้อข้องใจเก่ียวกับเศรษฐกิจ 

พอเพียง จึงจำาเป็นต้องใช้วิธีคัดเลือกครูแกนนำาที่มีความรู้เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงอย่างแท้จริง ซึ่งจะ

หมนุเวยีนเปลีย่นกนัไป ไมว่า่ผูอ้ำานวยการโรงเรยีนหรอืครใูนโรงเรยีนจะยา้ยไปทีอ่ืน่ ความยัง่ยนืในการ

ขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียนก็ยังดำาเนินการต่อไปได้

โมดูลที่ ๔ ฮีตอีสาน จำานวน ๑๒ ฮีต (ฮีต ๑๒ มาจากสองคำา คือ ฮีตกับสิบสอง ฮีตมาจาก

คำาว่าจารีต หมายถึง สิ่งที่ปฏิบัติสืบต่อกันมาจนกลายเป็นประเพณีที่ดีงามของชาวอีสาน ฮีตสิบสอง  

จึงหมายถึง สิ่งที่ปฏิบัติในแต่ละเดือน ๑๒ เดือน) สืบต่อกันมาเป็นประเพณี

โมดูลที่ 5 เรื่องเล่าเร้าพลัง เป็นการสะท้อนความคิดของครูในการจัดการเรียนรู้

โมดูลที่ ๖ ลูกพ่อ พอเพียง  นำาเสนอภาพแห่งความสำาเร็จในองค์กร

โมดูลที่ 7 สานสัมพันธ์เครือข่าย  โรงเรียนสนามบินนำาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ขับเคลื่อนโดยการรับสมัครเครือข่ายสถานศึกษาที่มีความสนใจ นักเรียนโรงเรียนสนามบิน ผู้ปกครอง

และชุมชน ผ่านวิธีการประชาสัมพันธ์โดยจัดทำาโครงการพัฒนาหลักสูตร ทำาเอกสารเผยแพร่ รับสมัคร

เครือข่าย ขับเคลื่อนเชิงรุก ออกไปพบเครือข่าย ติดตามช่วยเหลือเป็นพี่เลี้ยง ประเมินผล 

โมดูลที่ ๘ ผลงานเยี่ยมเปี่ยมสุข รวบรวมผลงานของนักเรียน ครู ผู้บริหารที่เกี่ยวกับการนำา

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่สถานศึกษา
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โมดูลที่ ๙ พอเพียงสู่สากล นำาเสนอการผลิตสื่อการสอนบูรณาการปรัชญาของเศรษฐกิจ 

พอเพยีง ดว้ยสือ่อเิลก็ทรอนกิส ์ไดแ้ก ่e-book จากตวัอยา่งหนังสอืทุกกลุม่สาระการเรยีนรู ้และข้ันตอน

การทำาจากเว็บไซต์ต่างๆ

	“แผนก�รสอน”	จุดเด่นของโรงเรียนสน�มบิน
โรงเรียนสนามบินมีจุดเด่นในการขับเคล่ือนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ท่ี “ครูแกนนำา” 

ท่ีมีอยู่ต้ังแต่ระดับช้ันประถมศึกษาจนถึงมัธยมศึกษา ซ่ึงแกนนำาก็คือครูหัวหน้ากลุ่มสาระต่างๆ ท่ีผ่านการ

อบรมการเขยีนแผนบรูณาการหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงสูก่ารเรยีนการสอน และครทูีเ่ขา้อบรม

จะตอ้งผลดัเปลีย่นกนัมาถา่ยทอด อบรมใหกั้บครทูกุคนในโรงเรยีน เพือ่ใหค้รทูกุคนเขยีนแผนการเรยีน

การสอนโดยบูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้ และเพื่อให้ครูในโรงเรียนทุกคนสามารถ

เป็นวิทยากรถ่ายทอดความรู้ให้แก่ผู้มาศึกษาดูงานภายนอกได้ 

โรงเรยีนสนามบนินำาหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีงลงสูผู่เ้รยีนในทกุกลุม่สาระ โดยเริม่ตน้

จากให้ครูทุกกลุ่มสาระศึกษาหลักสูตร วิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวชี้วัด จากนั้นจึงนำามา

ออกแบบหน่วยการเรียนรู้ และออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลาย มุ่งพัฒนาทักษะการคิด ตาม

หลักคิด ๓ ห่วง ๒ เง่ือนไข จากน้ันจึงลงสู่กิจกรรมการเรียนการสอนตามลักษณะและธรรมชาติของ

รายวิชา เน้นการฝึกทักษะการคิดให้เข้าไปอยู่ในตัวผู้เรียน จนเกิดการปฏิบัติตนตามหลักคิดพอเพียง

หลังจากนั้นครูผู้สอนจะออกแบบการวัดประเมินผลที่ครอบคลุมการเรียนรู้ในแต่ละกิจกรรม 

ทั้ง ๓ ด้าน ใน ๔ มิติ ได้แก่ ด้านความรู้ (K) ด้านกระบวนการ (P) ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 

โดยคำานึง ๔ มิติ คือ เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม ให้ผู้เรียนวิเคราะห์ผลการเรียนรู้โดย

การบันทึกองค์ความรู้ที่ได้จากการนำาความรู้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและส่วนรวม สุดท้ายให้ครู

ประเมินและวิเคราะห์ตนเองและผู้เรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ๓ ห่วง ๒ เงื่อนไข และ 

๔ มิติ เพื่อนำาผลการประเมินไปปรับปรุงแก้ไข ก่อนการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้แก่ผู้เรียนต่อไป



๑๑๖

หลักบริห�รจัดก�รศูนย์ก�รเรียนรู้ฯ		โรงเรียนสน�มบิน		
โรงเรยีนสนามบนิกำาหนดใหผู้ท้ีส่นใจเข้าเยีย่มชมศูนยก์ารเรยีนรูฯ้ ในวันหยดุและวันเสารอ์าทิตย ์

เนื่องจากพบว่าการส่งครูไปเป็นวิทยากร หรือเปิดรับคณะศึกษาดูงานในวันทำาการ ไม่เป็นผลดีต่อการ

เรยีนการสอนของครแูละนักเรยีน เพราะตอ้งละเลยหนา้ทีใ่นการสอน ผูบ้รหิารจงึมนีโยบายหา้มครอูอก

นอกโรงเรียนในวันและเวลาราชการ และเปิดรับคณะศึกษาดูงานในวันหยุดราชการเท่านั้น

เมือ่มคีณะมาศกึษาดงูาน อนัดบัแรกทีโ่รงเรยีนตอ้งทำาคือเรง่สรา้งความเขา้ใจ และสรา้งศรทัธา

ให้เกิดขึ้นก่อน หากครูไม่มีความสนใจและไม่ศรัทธาก็จะไม่มีแรงผลักในการดำาเนินการ จากนั้นคือการ

วิเคราะห์บริบทของโรงเรียน เช่น จุดเด่น จุดด้อย และค่อยๆ บูรณาการนำาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงมาสู่กิจกรรมการเรียนรู้ ขั้นต่อไปคือการเขียนแผนการเรียนการสอน หากคณะศึกษาดูงานมา

เยีย่มชมศนูยก์ารเรยีนรูฯ้ โรงเรยีนสนามบนิจะมแีบบฝกึหดัใหฝ้กึเขยีนแผนการสอนด้วยนำาการนำาหลกั 

๓ ห่วง ๒ เงื่อนไข ๔ มิติมาบูรณาการให้สอดคล้องกัน จากนั้นช่วยแนะนำาและวิเคราะห์แผนการสอน

ดังกล่าวให้เกิดความชัดเจนมากข้ึน และคณะผู้ศึกษาดูงานจะได้รับแผนการสอนที่ตนเองเขียนกลับไป 

เพื่อเป็นแนวทางในการปรับเปลี่ยนและประยุกต์ใช้ให้เข้ากับโรงเรียนของตน

อย่างไรก็ตาม หลังจากที่ได้มีการประเมินตัวเองอย่างสม่ำาเสมอ พบว่าศูนย์การเรียนรู้ฯ ของ

โรงเรียนสนามบิน สามารถสร้างโอกาสให้ครูเสริมศักยภาพของตัวเองได้ การเป็นครูไม่ได้จำากัดอยู่แต่

ในวิชาที่ตนเองรับผิดชอบ มิเช่นนั้นก็เสมือนการจำากัดความรู้ของตนเอง จึงต้องหาโอกาสในการ 

เก็บเก่ียวประสบการณ์ แลกเปลี่ยนเรียนรู้ และดึงความรู้ของตนเองออกมาใช้ให้เกิดประโยชน์ให้มาก

ที่สุด จึงจะถือเป็นการพัฒนาตนเองและโรงเรียน

โรงเรียนสน�มบิน

ที่อยู่ หมู่ ๑๓ เทศบาลตำาบลเทศบาลนคร ถนนประชาสโมสร อำาเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น ๔๐๐๐๐   

 โทรศัพท์ ๐ - ๔๓๓๒ - ๖๕๐๖ 

 website : http://snb.ac.th

สังกัด สำานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต ๑

ระดับชั้นที่เปิดสอน

 อนุบาล – มัธยมศึกษาปีที่ ๓  

 ครู ๑๕๐ คน  นักเรียน ๒,๘๐๐ คน

ผู้อำานวยการ นายบัวเรียน อโรคยานันท์

แกนนำาขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

 นางเกตน์สินี โกมลไสย

 นางละออ ผาน้อย



๑๑๗

โรงเรียนสำาโรงทาบวิทยาคม ขับเคล่ือนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงผ่าน ๓ ทีมหลัก 

ได้แก ่ทีมนำา ทีมประสาน และ ทีมทำา โดยทัง้ ๓ ทมีจะขบัเคลือ่นควบคูไ่ปกบัการหนนุเสรมิ 

๔ ด้าน ได้แก่ ด้านการบริหารงานทั่วไป งบประมาณ วิชาการ และบุคลากร ใช้หลักการ

บริหารแบบ “5 ส. พอเพียง” คือ  สร้างความศรัทธา สร้างแกนนำา สร้างโอกาส  สร้างผล

งานเชิงประจักษ์ และสร้างเครือข่าย ทุกฝ่ายต้องทำางานประสานกันอย่างเป็นระบบ ทำาให้

งานไมก่ระจกุตวัอยูแ่คก่ลุม่ครไูมก่ีค่น ด้วยโมเดลการทำางานแบบดาวกระจายเชน่นีเ้องทำาให้

การขับเคลื่อนสามารถหยั่งราก จนเกิดเป็นวัฒนธรรมองค์กร นำาไปสู่วิถีชีวิตของบุคลากร

และนักเรียนที่มีความพอเพียง

โรงเรียนสำาโรงทาบวิทยาคม มีพื้นที่ ๖๓ ไร่ ๒ งาน ๖๒ ตารางวา ห่างจากตัวจังหวัดสุรินทร์ 

๕๕ กิโลเมตร เปิดสอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ และประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) สาขาช่าง

เชื่อมโลหะแผ่น น้อมนำาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นหลักคิดและหลักปฏิบัติในกิจกรรม

ที่นี่...สำ�โรงท�บวิทย�คม



๑๑๘

ต่างๆ ของโรงเรียน ตั้งแต่ปี ๒๕๔๙  ผ่านการประเมินเป็นสถานศึกษาพอเพียงในปี ๒๕๕๐ และผ่าน

การประเมินเป็นศูนย์การเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงด้านการศึกษาในปี ๒๕๕๔

การขบัเคลือ่นของโรงเรยีนเริม่จากครสูารภี สายหอม มโีอกาสเขา้ไปค้นคว้าหาขอ้มลูในเว็บไซต ์

และเห็นประกาศการประกวดสื่อการจัดการเรียนการสอนเศรษฐกิจพอเพียง จึงจัดทำา “สื่อบทเรียน

เปน็การตู์นเรือ่งเศรษฐกจิพอเพยีง” ส่งเขา้ประกวด ผลงานของครสูารภไีด้รบัรางวลัจงึทำาใหม้โีอกาส

ไปศึกษาดูงานในโครงการพระราชดำาริ รวมทั้งได้รับการคัดเลือกให้เข้าร่วมจัดทำาหน่วยและแผนการ

จัดการเรียนรู้ที่น้อมนำาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในกิจกรรมการเรียนรู้

จากน้ันจงึนำาความรูแ้ละประสบการณม์าขยายผลในโรงเรยีน โดยใชห้ลกั “สรา้งความตระหนัก” 

ให้ครูได้เข้าใจและเห็นคุณค่าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยการจัดประชุม เล่าเร่ืองราวเก่ียวกับ

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง รวมทั้งจัดหาเอกสาร สื่อต่างๆ และกรณีตัวอย่างที่มีผลงานเชิง

ประจักษ์มาให้ครูได้ศึกษา เพื่อเติมเต็มให้คณะครูในโรงเรียนรู้ว่าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

คืออะไร โดยเฉพาะอย่างยิ่งการชี้ให้เห็นว่า หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ไม่ใช่เกษตรทฤษฏี

ใหม่ แต่เป็นหลักคิด ในการช่วยตัดสินใจและนำาไปเป็นหลักปฏิบัติ 

กำ�เนิดกลุ่มก่อก�รด	ี
หลังอธิบายและชี้ให้เห็น “คุณค่า” และความสำาคัญของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน

โรงเรียน มีครูให้ความสนใจ ๔ - ๕ คน ซึ่งครูกลุ่มนี้ที่โรงเรียนสำาโรงทาบวิทยาคมเรียกว่าเป็น “กลุ่ม

ก่อการดี” ต่อมาเรียกว่า “กลุ่มกองเลขา” ของคณะกรรมการงานขับเคลื่อนหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง โดยมีครูสารภีเป็นหัวหน้าทีม 

หลังจากรวมกลุ่มครูที่มีใจ จึงขอคำาปรึกษากับผู้อำานวยการโรงเรียน เพื่อนำาไปสู่การประชุมให้

เป็นที่รับทราบโดยทั่วกันทั้งโรงเรียน เพื่อร่วมกันวางแผน กำาหนดนโยบาย เป้าหมาย วิสัยทัศน์ รวมถึง

วางกลยุทธ์ในการขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่สถานศึกษาในทุกๆ ด้าน 

เมื่อสร้างแกนนำาได้แล้ว งานของทีมขับเคลื่อนเริ่มเดินต่อด้วยการสร้างโอกาสให้ครูแกนนำา/

นักเรียนแกนนำาได้เข้าร่วมอบรมประชุมสัมมนาในที่ต่างๆ ตามที่หน่วยงานอื่นจัดขึ้น มีโอกาสไป 

ศึกษาดูงานหรือออกไปนำาเสนอผลงาน จัดนิทรรศการเศรษฐกิจพอเพียงก่อนกลุ่มอ่ืน เพื่อให้โอกาส  

ให้ขวัญกำาลังใจกับแกนนำา เช่น หากมีการอบรมที่ไหน ก็จะส่งครูแกนนำานักเรียนแกนนำาไปก่อน เพื่อไป

เรียนรู้และหาประสบการณ์ เมื่อกลับมาแล้วก็จะเปิดโอกาสให้นำาความรู้และประสบการณ์ที่ได้มา

ถา่ยทอดสูเ่พือ่นครแูละนักเรยีนในโรงเรยีน โดยการเลา่/รายงานหนา้เสาธง/หอ้งประชมุหรอืจดัประชมุ

ปฏิบตักิารขยายผล เพือ่ให้ครแูละนกัเรยีนไดน้ำาความรูป้ระสบการณจ์ากการขยายผลไปสรา้งและพฒันา

ปรับปรุงผลงานให้ประจักษ์ จับต้องได้ เป็นการสร้างผลงานเชิงประจักษ์ ในกระบวนการทำางานแล้ว 

นำามาแลกเปลี่ยนให้กับผู้สนใจเพื่อสร้างเครือข่ายต่อไป



๑๑๙

เคลื่อนผ่�น	๓	ทีมทำ�ง�น
การขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียนสำาโรงทาบวิทยาคม ดำาเนินการ

ผ่าน ๓ ทีมหลัก ได้แก่ ทีมนำา คือ ทีมบริหาร ประกอบด้วย ผู้อำานวยการและรองผู้อำานวยการท้ัง ๔ ด้าน 

ซึ่งเป็นผู้กำาหนดนโยบาย กำาหนดในวิสัยทัศน์ พันธกิจ ที่สอดคล้องกับอัตลักษณ์ของนักเรียนคือ  

“ยิ้ม ไหว้ ใฝ่รู้ อยู่อย่างพอเพียง”

ทีมที่สอง คือ ทีมประสาน ได้แก่ คณะกรรมการงานขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 

พอเพียงที่เรียกว่า “กลุ่มก่อการดี” กลุ่มนี้จะไปรับองค์ความรู้ใหม่ๆ นำามาขยายผลให้กับบุคลากรใน

โรงเรยีน โดยทำางานรว่มกบัทมีนำา ทำาหน้าท่ีเปน็สือ่กลางระหว่างทีมนำาและทีมทำา ใหก้ารดำาเนินงานอยู่

ในกรอบงานที่วางแผนไว้ 

ทีมที่สาม คือ ทีมทำา ได้แก่ ครูในกลุ่มสาระต่างๆ จะเป็นผู้ปฏิบัติ โดยนำาความรู้ความเข้าใจ 

ที่ได้รับจากทีมนำาและทีมประสานแล้วนำาสู่การปฏิบัติในกิจกรรมต่างๆ ทั้งงานประจำาคือจัดกิจกรรม 

การเรียนรู้ให้กับนักเรียน เพื่อเสริมสร้างคุณลักษณะอยู่อย่างพอเพียง และปฏิบัติหน้าที่พิเศษที่ได้รับ 

มอบหมาย เมื่อมีปัญหาอุปสรรคก็นำาเสนอทีมนำาโดยผ่านทีมประสาน

ทั้ง ๓ ทีม จะขับเคลื่อนที่ควบคู่กับการหนุนเสริม ๔ ด้าน ได้แก่ด้านการบริหารงานทั่วไป  

งบประมาณ วชิาการ และบคุลากร โดยทกุฝา่ยตอ้งทำางานประสานกนัอยา่งเปน็ระบบ นีค่อืจดุเด่นของ

สำาโรงทาบวิทยาคม ท่ีมีทีมประสานเป็นตัวกลางเชื่อมประสานระหว่างฝ่ายบริหารซึ่งเป็นทีมนำากับ 

คณะทำางาน ซึ่งข้อมูลและแนวทางการปฏิบัติ หรือนโยบาย จะลงมาสู่ครูซึ่งเป็นทีมปฏิบัติ รับข้อมูล



๑๒๐

ความคิดเห็นจากครูแล้วนำาเสนอผู้บริหาร ผู้บริหารจะเสนอแนะ กลั่นกรอง เติมเต็ม งานทุกอย่างก็จะ

สำาเร็จ ไม่กระจุกอยู่แค่กลุ่มครูไม่กี่คน

ด้วยโมเดลการทำางานแบบดาวกระจายเช่นนี้เอง ทำาให้การขับเคลื่อนสามารถหยั่งราก จนเกิด

เป็นวัฒนธรรมองค์กร นำาไปสู่วิถีชีวิตของบุคลากรและนักเรียนที่มีความพอเพียง... 

และตวัชีว้ดัอีกประการคอื เวลาเลอืกใชส้ือ่การเรยีนการสอน ครจูะขวนขวายหาวสัดุอปุกรณท์ี่

มีในท้องถิ่น โดยไม่มีการตั้งงบประมาณเพื่อหาซื้อของใหม่ แต่ครูออกแบบการเรียนการสอน ให้เด็ก

นกัเรยีนออกไปหาวสัดใุนทอ้งถิน่มาประยุกตใ์ช ้น่ันแสดงว่ารูจั้กนำาของท่ีมีอยูม่าใช้อยา่งคุ้มค่าใหนั้กเรยีน

เห็นเป็นตัวอย่าง ทั้งนี้ การดำาเนินงานของ “๓ ทีม”  จะใช้หลักการบริหารแบบ “5 ส. พอเพียง” คือ  

สร้างความศรัทธา สร้างแกนนำา สร้างโอกาส สร้างผลงานเชิงประจักษ์ และสร้างเครือข่าย

สำาหรับเทคนิคและหัวใจสำาคัญของการขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่ทำาคือ  

การทำาตัวเป็นแบบอย่าง ใช้วิธีการพูด การสื่อสาร อธิบายความด้วยภาษาที่เข้าใจง่าย และหยิบยก

ตัวอย่างใกล้ตัว เพราะเมื่อครูเข้าใจศัพท์ ๓ คำา คือ พอประมาณ ความมีเหตุมีผล มีภูมิคุ้มกัน หมายถึง

อะไร คำาพูดอะไรที่สื่อให้เห็นถึงความพอประมาณได้ สื่อไปถึงการมีเหตุมีผล กิจกรรมหรือพฤติกรรม

อะไรที่สามารถสื่อไปถึงการสร้างภูมิคุ้มกัน และถ้าครูเข้าใจ ๓ คำานี้ ครูก็จะนำาไปออกแบบการเรียนการ

สอน ถ่ายทอดไปสู่ผู้เรียนได้

และในส่วนของการออกแบบการเรียนการสอน สามารถเชื่อมโยงไปถึงผลลัพธ์ใน ๔ มิติ เช่น 

ถ้าเม่ือใดที่มีการให้นักเรียนได้ใช้วัสดุอุปกรณ์ นั่นหมายความว่าได้ลงไปสู่มิติของวัตถุแล้ว เมื่อลงไปสู่

มิติของวัตถุแล้ว ครูก็สามารถที่จะตรวจสอบได้ว่า การใช้วัสดุอุปกรณ์ของนักเรียนมีความรู้และความ

เข้าใจที่ถูกต้องแล้วหรือไม่ ใช้เครื่องมืออุปกรณ์เหล่านั้นเป็นไหม นั่นหมายถึงทักษะ จากนั้นโยงให้ 

เด็กตระหนักว่า การใช้วัสดุอุปกรณ์นั้นมีค่า มีความสำาคัญ ต้องใช้อย่างทะนุถนอม เท่าที่จำาเป็น และ

จัดเก็บโดยไม่ทำาลายสิ่งแวดล้อม (มิติสิ่งแวดล้อม) เป็นต้น

นอกจากการช้ีแนะแนวทางด้วยคำาอธิบายที่ชัดเจนแล้ว บทบาทที่ดีของทีมขับเคลื่อนที่

ต้องทำาควบคู่กันไป คือ การเป็นพี่เลี้ยง เป็นเพื่อนร่วมทาง ที่คอยรับฟังปัญหา ร่วมหาทางแก้ไข 

แนะจุดด้อย เติมจุดขาด นิเทศ ติดตาม ทั้งแบบเป็นทางการ หรือใช้วิธีสังเกตว่า ครูไม่เข้าใจ 

จุดไหน อย่างไร ก็เข้าไปปรับความคิด แล้วค่อยๆ คุยไปทีละนิดทีละหน่อย ที่สำาคัญควรยกย่อง

เชิดชู สร้างขวัญกำาลังใจอย่างสม่ำาเสมอ

สอดแทรกในม�ตรฐ�นตัวชี้วัดของหลักสูตร
โรงเรยีนสำาโรงทาบวทิยาคมขบัเคลือ่นหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงโดยการแทรกเขา้ไปในตวั

หลักสูตร วิเคราะห์มาตรฐาน ตัวชี้วัด เพื่อเพิ่มสาระการเรียนรู้ที่นอกเหนือจากที่หลักสูตรแกนกลาง

กำาหนดให ้พยายามใหส้อดคลอ้งกบัทอ้งถิน่ บรบิทของชมุชนและความสนใจของนักเรยีน วิธีการประเมิน
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ก็มีหลากหลายรูปแบบ ขึ้นอยู่กับครูแต่ละคนว่าจะมีวิธีการประเมินอย่างไร แต่ส่วนใหญ่จะออกมาใน 

รูปของโครงงาน โดยประเมินว่าผู้เรียนมีคุณลักษณะตามตัวชี้วัดใด สามารถดูได้จากโครงงานหลายชิ้น

ในหลายวิชา

โรงเรียนกำาหนดเป็นนโยบายผ่านด้านบริหารวิชาการและด้านบุคลากรให้ครูทุกคนต้องจัดทำา

หน่วยการเรียนรู้และแผนการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างคุณลักษณะอยู่อย่างพอเพียงให้กับนักเรียน

อย่างน้อยคนละ ๑ หน่วย นำาไปใช้จัดกิจกรรมในห้องเรียน และรายงานผลต่อโรงเรียนหลังการใช้แล้ว 

ซึ่งสามารถจัดทำาได้ด้วยกิจกรรม ๕ ส. พอเพียงของทั้ง ๓ ทีม และมีนโยบายว่าครูทุกคนต้องสามารถ

เปน็วทิยากรแกผู่ม้าศกึษาดงูานได ้มเีอกสารหลกัฐานอ้างอิงการเปน็วิทยากรของตนเองในเชงิประจกัษ์

นอกจากนีย้งัครอบคลมุไปถงึกจิกรรมพฒันาผูเ้รยีน ทัง้กจิกรรมแนะแนว กจิกรรมในเครือ่งแบบ

และชุมนุมต่างๆ ผ่านการทำาโครงงานและกิจกรรมปฏิบัติอื่นๆที่หลากหลาย บางครั้งจึงไม่ได้ทำาใน

รายวิชา เช่น ชุมนุมต้นกล้าพอเพียง ชุมนุมบาสเก็ตบอล กิจกรรมหมอภาษา กิจกรรมทักษะอาชีพ   

ให้เด็กทำาเป็นโครงงานนำาเสนอ โดยเด็กสามารถอ้างอิงถึงโครงงานต่างๆ ได้  ซึ่งเด็กต้องรู้มาตรฐาน

ตวัชีว้ดัเพือ่ใชอ้า้งองิ และนำาเสนอใหค้รผูู้ประเมนิรูว้า่มาตรฐานตวัช้ีวดัดงักลา่วดไูดจ้ากโครงงาน

หรือกิจกรรมอะไร/อย่างไร

เมือ่การ “อยูอ่ยา่งพอเพยีง” ถือเปน็วัฒนธรรมองค์กร ฉะน้ันจะทำาอะไรก็ตามตอ้งนำาหลกัคิด 

หลักปฏิบัติของเศรษฐกิจพอเพียงเข้าไปจับว่า ทำาไมถึงทำา ทำาเพราะอะไร มีภูมิคุ้มกันอยู่ตรงไหน  

เด็กทุกคนต้องอธิบายให้ได้ เมื่อเรียนเสร็จนักเรียนทุกระดับชั้นจะต้องถอดบทเรียน เป็นการฝึกให้เด็ก

รู้จักเขียน รู้จักพูด การทำากิจกรรมหน้าเสาธงจะเป็นตัวสะท้อนว่าเด็กได้เรียนรู้หรือไม่ มีการขับเคลื่อน
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ลงสู่เด็กจริงหรือไม่ ซึ่งส่ิงที่สำาโรงทาบวิทยาคมใช้เป็นตัวชี้วัดความสำาเร็จของการขับเคลื่อน

เศรษฐกิจพอเพียงคือบทเรียนที่เด็กถอดบทเรียนออกมานั่นเอง

ช่วงแรกที่ให้เด็กถอดบทเรียนพบว่าเด็กเขียนได้น้อยมาก และเด็กส่วนใหญ่จะเขียนตามกัน 

เขียนเป็นคำาพูดเดิมๆ ซ้ำาๆ แต่เราไม่ท้อ พยายามทำาต่อไปเร่ือยๆ พร้อมกับสอดแทรกให้ครูไปพร้อมกัน  

มกีารนเิทศตดิตามครทูัง้ครเูกา่และใหม ่จนเริม่เหน็ว่าชิน้งานท่ีเด็กทำาเริม่มกีารพฒันาข้ึน  ชดัข้ึนเรือ่ยๆ 

กว้างขึ้น ลึกขึ้น

โรงเรียนสำาโรงทาบมีวิธีการสร้างความเข้าใจเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงให้กับครูดังนี้  

๑. เมื่อครูแกนนำาได้รับความรู้อะไรใหม่ๆ จะต้องมีการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อขยายผล 

 ในภาพรวม

๒. หากเป็นเรื่องปลีกย่อยจะทำาเป็นเอกสารแจกในที่ประชุม 

๓. ครูใหม่ต้องเรียนรู้ขั้นตอนการทำางานขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงก่อน 

๔. ฝ่ายบริหารจัดให้มีการประชุมใหญ่เป็นประจำาทุกเดือน เพื่อใช้เป็นเวทีพูดคุยหารือกัน 

ทุกเร่ือง โดยทุกคร้ังจะมีการนำาเร่ืองการขับเคล่ือนงานเศรษฐกิจพอเพียงมาพูดกัน ส่วนหัวหน้ากลุ่มสาระ

จัดให้มีการประชุมหัวหน้ากลุ่มสาระทุกสัปดาห์โดยด้านบริหารวิชาการ และต้องมีการนำาเร่ืองการขับเคล่ือน

หลักปรัชญาฯ เข้าร่วมประชุมด้วย เพื่อติดตามความก้าวหน้า แจ้งข่าวสารความเคลื่อนไหวต่างๆ เช่น 

การส่งนักเรียนเข้าประกวดเรื่องเล่า การถอดบทเรียน ฯลฯ พร้อมกับทำาหนังสือแจ้งเวียน และแจ้ง 

รายละเอียดหน้าเสาธงให้รับทราบทั่วกัน
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เห็นผลที่ครูและผู้เรียน
เมือ่ทำาความเขา้ใจกบัครแูลว้ สิง่ทีท่ำาใหเ้หน็วา่ครเูขา้ใจและนำาไปใชค้อื เรือ่งการเลอืกใชส้ือ่ และ

อุปกรณ์สำาหรับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เช่น คหกรรมเลือกใช้วัสดุที่มีอยู่ในท้องถิ่น ครูก็จะ

ถามเด็กว่า ใช้วัสดุเหล่านี้เพราะอะไร หรือในการแบ่งกลุ่มเรียนพละศึกษา ที่โรงเรียนมีลูกบาสเก็ตบอล 

ไม่เพียงพอ ครูก็จะแบ่งกลุ่มเด็กให้เหมาะสมกับจำานวนลูกบาสเก็ตบอล เป็นต้น หรือการให้นักเรียนทำา

ชิ้นงาน ซึ่งพบว่าแตกต่างจากชิ้นงานก่อนที่ครูจะขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เช่น  

ครูนำาเศษกระดาษเหลือใช้มาทำาเป็นชิ้นงานหรือโมเดลต่างๆ แทนการซื้อวัสดุสำาเร็จรูป หรือการใช้

กระดาษที่มีราคาแพง เป็นต้น

นอกจากน้ียังมีการนิเทศติดตามครู ทั้งครูเก่าและครูใหม่ จนเริ่มเห็นว่าชิ้นงานที่เด็กทำาเริ่มมี

การพัฒนาขึ้น ชัดขึ้นเรื่อยๆ กว้างขึ้น ลึกขึ้น  

วันนี้ผลของการขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียนสำาโรงทาบวิทยาคม

เริม่ปรากฏชดัขึน้ นกัเรยีนสามารถเขยีนเรือ่งเลา่ได ้จดัทำาโครงงาน และตอบคำาถามเกีย่วกบักระบวนการ

ทำางานได้ชัดเจน ส่วนภาพรวมคือผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาของนักเรียนในโรงเรียนสูงขึ้น  โดยนักเรียน

ได้รับทุน ๓ หมู่บ้านจาก ๑๐ หมู่บ้าน ทั้งทุนแพทย์ ทุนศึกษาต่อต่างประเทศ ทุน ๑ แพทย์ ๑ อำาเภอ 

และทุนจากโครงการปิดทองหลังพระ ในระดับบุคคลนักเรียนนำาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

มาเป็นหลักคิด หลักปฏิบัติ ส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนเปลี่ยนแปลงทั้งความคิดและพฤติกรรม ของเด็กได้ 

ตัวอย่างเช่น มีเด็กนักเรียนหน่ึงคนท่ีท้ังพ่อและแม่ต้องไปทำางานต่างจังหวัดโดยท้ิงให้ตัวเองอยู่กับยาย  

ลูกจะโหยหาความรกัจากพอ่แมม่าก รอ้งไหจ้ะโทรศพัทห์าพอ่แมต่ลอดเวลา เหมอืนเดก็ขาดความอบอุน่ 
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จนกระท่ังเขา้มาเรยีนทีส่ำาโรงทาบ ผา่นการเรยีนรูห้ลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีง เด็กก็มีความเข้าใจ

พ่อและแม่มากข้ึน เม่ือพ่อแม่กลับมาก็สงสัยว่าทำาไมลูกเขาเปล่ียนไป พ่อแม่ประทับใจโรงเรียนมาก  

ไว้เนื้อเชื่อใจว่าโรงเรียนสามารถ “เปลี่ยน” ลูกเขาได้ จากเด็กที่อยากได้ความรักจากพ่อแม่ ขณะนี้เด็ก

เข้าใจแล้วว่าทำาไมพ่อแม่ถึงทิ้งให้เขาอยู่กับยาย ที่เขาเข้าใจก็เพราะในกระบวนการเรียนการสอนมีการ

ถอดบทเรียน ให้เขียนอะไรก็ได้ที่เด็กได้เรียนรู้มาตลอดระยะเวลาที่เรียนอยู่ที่นี่ จะเป็น ๑ ปี ๒ ปี หรือ 

๓ ปีก็ตาม แล้วแต่ช่วงชั้นของเด็ก เมื่อเด็กถอดบทเรียนแล้วก็ให้นำาเสนอในฟิวเจอร์บอร์ดเหมือน 

โครงงาน  เดก็ๆ กจ็ะแข่งกนันำาเสนอ กจิกรรมนีถ้อืเปน็ “กุศโลบาย” ของโรงเรยีนในการทำาความเขา้ใจ

และติดตามความเปลี่ยนแปลงของนักเรียน

นอกจากน้ี โรงเรียนสำาโรงทาบวิทยาคมยังมีธนาคารโรงเรียนที่ทำาร่วมกับธนาคารออมสินซึ่ง

บริหารจัดการโดยนักเรียน มีครูเป็นท่ีปรึกษา เด็กๆ จะตอบได้ว่าทำาไมเขาถึงออมเงิน เขาได้เงินมาวันละ 

๑๐ บาท ออมเงินเทา่น้ีเพราะอะไร คา่อาหารเทีย่งเทา่ไร เด็กตอบได้ เพราะเราจะใชค้ำาถามปอ้นใหเ้ด็ก

คิดตลอดเวลาว่า ทำาไมๆๆๆๆๆ เช่น ทำาไมจึงเลือกกิจกรรมนี้ ทั้งที่มีกิจกรรมอื่นๆ ให้เลือกมากมาย 

เด็กก็จะบอกว่าเพราะกิจกรรมนี้เหมาะสมกับตัวเขาอย่างไร

ขย�ยผลไปสู่ผู้ปกครอง
ในการประชมุผูป้กครองโรงเรยีนจะนำาวดีทิศันไ์ปเผยแพรใ่หผู้ป้กครองด ูพรอ้มๆ กบัการ

ตัง้คำาถาม เชน่ ทำาไมครตู้องทำาแบบนี ้รว่มกิจกรรมแบบนี ้หรอืทำาไมตอ้งไปอบรม เพือ่ใหผู้ป้กครอง

รับรู้การเคลื่อนไหวของโรงเรียน หลังจากดูวีดิทัศน์แล้วจะให้ผู้ปกครองเข้าห้องย่อยเพื่อตอบคำาถามที่

โยงใยไปถงึหลกั ๓ หว่ง ๒ เงือ่นไขในชวีติประจำาวนัของผูป้กครองและการเลีย้งดลูกู เปน็การสอดแทรก

กิจกรรมให้ผู้ปกครองได้เรียนรู้ โดยถอดบทเรียนจากชีวิตประจำาวันนั่นเอง หากผู้ปกครองคนไหน  

เขียนอ่านไม่ได้ ก็จะให้ลูกที่เป็นนักเรียนที่มาร่วมประชุมด้วย ช่วยดูแลเขียนตามคำาบอกของผู้ปกครอง

ด้วยเพื่อให้เรียนรู้ไปพร้อมกัน 



๑๒๕

ก�รบริห�รจัดก�รห้องศูนย์ก�รเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง	
หัวใจของศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงคือ “แหล่งเรียนรู้”ฉะน้ันสิ่งจำาเป็นในการบริหาร

จดัการศนูยก์ารเรยีนรูฯ้ คอื ครทุูกคนตอ้งมอีงค์ความรูม้ากพอในการจดัการ หรอืดูแล ตลอดจนถ่ายทอด

ประสบการณ์การดำาเนินงานของโรงเรียนได้ 

เกี่ยวกับเรื่องน้ี ผู้บริหารได้กำาหนดเป็นนโยบายของโรงเรียน โดยใช้ทีมประสานเป็นแม่แบบ 

ในการดำาเนนิงานจดัแหลง่เรยีนรู ้แลว้กลัน่กรอง ตรวจสอบ เพราะฉะนัน้ครจูะเดนิตามแบบทีว่างไวก้อ่น 

จากนั้นจัดประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อสร้างความเข้าใจให้ตรงกัน และหากครูคนไหนยังไม่สนใจ ก็ใช้วิธี

ค่อยๆ สร้างความเข้าใจ หรือให้หัวหน้ากลุ่มสาระเป็นคนดูแลการปฏิบัติ และถ้าครูยังไม่เข้าใจว่าจะนำา

หลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงไปสอดแทรกตรงไหน ครแูกนนำากท็ำาใหด้ ูเชน่ ครคูณติศาสตร์

จะสาธิตเร่ืองการนับเม็ดข้าวในโรงอาหาร ครูคนอ่ืนๆ ท่ีได้ฟังก็จะนึกถึงรายวิชาของตัวเอง เม่ือได้

เห็นของจริงเขาก็จะค่อยๆ เกิดการเรียนรู้  

นอกจากน้ีเรายังมีการบริหารจัดการภายใน จัดทำาเป็นห้องศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง  

ภายในห้องจะมีเอกสารชุดปฏิบัติการการเป็นวิทยากรทุกอย่างวางไว้ให้ครูได้เข้ามาเรียนรู้ ทำาเป็น 

“คูม่อื” ไวใ้ห้ครใูชเ้ปน็แบบอยา่ง มีตวัอยา่งผลงานของคร ูนกัเรยีนทีเ่กิดจากการปฏิบตักิิจกรรมทีน่อ้มนำา

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นหลักคิดและหลักปฏิบัต โดยจัดนำาเสนอไว้ครอบคลุมท้ัง ๕ ด้าน 

๑๗ องค์ประกอบ มีการกำาหนดหลักสูตรการเป็นวิทยากรทั้งแบบหนึ่งวันและสองวัน โดยผู้อำานวยการ

ใช้หลักการทำางาน คือ เข้าใจ เข้าถึง และพัฒนาตัวเองอยู่ตลอดเวลา แม้แต่พาวเวอร์พอยต์ก็ทำาเอง  

ฉะนั้นขั้นตอนในการนำาเสนอจึงต้องผ่านการตรวจสอบจากผู้อำานวยการก่อนเสมอ หากทีมประสาน

เข้าไปประชุมได้รับองค์ความรู้ใหม่ๆ จาก สพฐ. สำานักงานทรัพย์สินฯ หรือมูลนิธิสยามกัมมาจล  

ทีมประสานก็กลับมาแก้ไขทันทีและนำาไปขยายผลต่อไป 

ค้นห�ด�ว...สู่ก�รเป็นวิทย�กร
โรงเรียนสำาโรงทาบวิทยาคม เป็นศูนย์การเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงด้าน

การศึกษา มหีน้าทีห่น่ึงคอืขยายผลและเป็นแหลง่เรยีนรูใ้หก้บัโรงเรยีนอืน่ทีส่นใจ คำาถามคอื “ทำาอยา่งไร

ให้การขยายผลประสบความสำาเร็จ” 

คำาตอบคือ “ต้องสร้างวิทยากร”

เมือ่มคีรใูหม ่และเหน็วา่หนว่ยกา้นด ีกช็กัชวนมาเขา้กระบวนการ อบรมเขยีนแผน อบรม

การบรูณาการ  ทำาทกุอยา่งเพือ่ใหเ้ขาเกดิความมัน่ใจ เมือ่เขามัน่ใจ เขากจ็ะยอมรบัไปโดยปรยิาย    

ทำาคู่มือให้ครูศึกษาทำาความเข้าใจความหมายของหลักคิด หลักปฏิบัติ ๓ ห่วง 2 เงื่อนไข หรือ

นโยบายของ สพฐ. ที่เกี่ยวข้องกับการขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง รวมทั้ง



๑๒๖

ตัวอย่างดีๆ และแผนที่จะนำาเสนอการเป็นวิทยากรทั้งระดับกลุ่มสาระและรายวิชา กระบวนการ

เช่นนี้ทำาให้ได้วิทยากรเพิ่มขึ้นกลุ่มสาระละ ๓ – 5 คน

แต่เมื่อถึงเวลาปฏิบัติจริงหัวหน้ากลุ่มสาระจะเป็นวิทยากรคนแรกที่ต้องเดินหน้าก่อน  

หากหัวหน้าไม่สามารถปฏิบัติหน้าที่ได้ ให้ครูคนถัดไปทำาหน้าที่แทน วิธีนี้เรียกว่าการ “หาดาว” โดย 

ดูแววของครูแต่ละคน  เมื่อได้ดาวแล้วก็ “ยุดาว” ขึ้นบนเวที หากครูคนไหนไม่มีความมั่นใจ ผู้สนับสนุน

ต้องสร้างความมั่นใจ เพื่อให้เขาผ่านเวทีนั้นไปให้ได้ ซึ่งในครั้งแรกถ้าดาวดวงใหม่ยังไม่มั่นใจ ครูพี่เลี้ยง

จะเข้าไปช่วยดูแลก่อน แล้วค่อยๆ ปล่อยให้ทำาบ่อยๆ สัก ๓ ครั้ง ก็สามารถเป็นวิทยากรได้แล้ว วิธีการ

เช่นนี้ทำาให้ได้วิทยากรเพิ่มขึ้น

นางกฤตวรรณ เรืองทุม

“ในฐานะผูส้นบัสนนุจะตอ้งชดัเจนในวธิกีารทำางาน ตอ้งชว่ยเหลอืเขาใหถ้กูทางแลว้

ค่อยๆ ให้บทบาท ให้ความสำาคัญกับคนที่เป็นเจ้าของแหล่งเรียนรู้ พร้อมชี้แจง

ว่าการพัฒนาแหล่งเรียนรู้ว่า “บทบาท” สำาคัญอยู่ที่ตัวเขา เพราะนอกจากเขาจะ

เปน็คนพฒันาครใูนกรอบโรงเรยีนในฝนั โรงเรยีนดใีกลบ้า้นแลว้ เรายงัเปน็ศนูยก์าร

เรียนรู้ฯ ที่ต้องใช้แหล่งเรียนรู้เป็นสถานที่รับแขก รับเพื่อนครูที่จะทำาความเข้าใจ

เรื่องของศูนย์การเรียนรู้ตาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงด้านการศึกษา 

อีกด้วย”

 

โรงเรียนสำ�โรงท�บวิทย�คม

ที่อยู่ หมู่ ๑๑ บ้านโดด ตำาบลสำาโรงทาบ อำาเภอสำาโรงทาบ จังหวัดสุรินทร์ ๓๒๑๗๐

 โทรศัพท์ ๐ - ๔๔๕๖ - ๙๑๖๓  โทรสาร ๐ - ๔๔๕๖ - ๙๓๐๐

 website : www.srk.ac.th

สังกัด   สำานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๓๓

ระดับชั้นที่เปิดสอน

 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ และ ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.)

 ครูจำานวน ๘๙ คน  นักเรียน ๑,๕๖๐ คน  

ผู้อำานวยการ ว่าที่ ร.ต.บัญญัติ สมชอบ

แกนนำาขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

 นางสารภี สายหอม

 นางกฤตวรรณ เรืองทุม



ภ�คกล�ง





๑๒๙

โรงเรียนคลองพิทยาลงกรณ์มีต้นทุนท่ีดีคือมีป่าชายเลน จึงเป็นโอกาสในการจัดการเรียนรู้ 

โดยใช้ป่าชายเลนเป็นแหล่งเรียนรู้ มีกิจกรรมที่สอดคล้องกับบริบทชุมชน และเน้นการใช้ 

“สื่อท้องถิ่น” มาจัดการเรียนรู้ สร้างแหล่งเรียนรู้ เพื่อใช้เป็น “กุศโลบาย” ขยายผลไปสู่ครู 

นักเรียน ควบคู่ไปกับการจัดกิจกรรมในโครงการต่างๆ ที่สามารถขยายผลสู่ชุมชนผ่าน 

ตัวเด็กนักเรียน และนำามาสู่การสร้างโมเดลในการขับเคลื่อนงาน “หมากรุกโมเดล” ในที่สุด

โรงเรียนคลองพิทยาลงกรณ์อยู่ใกล้ทะเลบางขุนเทียน เป็นโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็ก  

มคีร ู๒๒ คน นกัเรยีนประมาณ ๕๐๐ คน จดุเด่นของโรงเรยีนอยูท่ีท่รพัยากรธรรมชาต ิสิง่แวดลอ้ม อาท ิ

ป่าชายเลน ภูมิปัญญาด้านการประมง เดิมเมื่อ ๒๐ - ๓๐ ปีที่แล้ว พื้นที่นี้ถือเป็นพื้นที่ที่มีเศรษฐกิจดี 

แต่ปัจจุบันเร่ิมซบเซาลง จึงเป็นเหตุผลหน่ึงท่ีทำาให้โรงเรียนเร่ิมน้อมนำาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

มาใช้ โดยมีป่าชายเลนเป็นตัวตั้ง นำาวิถีชุมชนเข้ามาเชื่อมโยงและพัฒนาเป็นแหล่งเรียนรู้ นอกจากนี้

หม�กรุกโมเดล
ของคลองพิทย�ลงกรณ์



๑๓๐

โรงเรียนยังจัดทำาโครงการอื่นๆ หลายโครงการ เช่น เกษตรปลอดสารพิษ การเลี้ยงปู ปลา กุ้ง หอย 

บริเวณชายฝั่งทะเล  ซึ่งเป็นองค์ความรู้ในชุมชนที่เด็กๆ ได้เรียนรู้ 

เริ่มจ�กก�รสำ�รวจทุนเดิม
โรงเรียนคลองพิทยาลงกรณ์ ดำาเนินการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง ตั้งแต่ปี ๒๕๔๘ โดย 

ผอ.กริชพล กลิ่นหอม ผู้อำานวยการโรงเรียน เริ่มจากการวิเคราะห์จุดอ่อน จุดแข็งของโรงเรียน  

รวมถงึโอกาสและอุปสรรค พบวา่ โรงเรยีนคลองพทิยาลงกรณเ์ปน็โรงเรยีนเดยีวในสงักดักรงุเทพมหานคร  

ท่ีมีป่าชายเลน ซึ่งในปัจจุบันเป็นป่าชายเลนผืนสุดท้ายของกรุงเทพมหานคร จึงสร้างแหล่งเรียนรู้ขึ้น

บริเวณป่าชายเลนภายในโรงเรียน มีกิจกรรมฐานเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับบริบทชุมชน จากน้ันจึงบูรณาการ

ไปสู่เรื่องอื่นๆ รวมถึงการนำาร่องโครงการเศรษฐกิจพอเพียง

สอดแทรกหลักคิด	ถอดบทเรียนในกิจกรรม	
การขับเคลื่อนในช่วงแรก โรงเรียนนำาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเข้าไปจับกับหลักสูตร

ท้องถ่ิน  ในโครงการชมรมยุวเกษตรให้นักเรียนลงมือปฏิบัติ โดยเด็กๆ สามารถเลือกได้ตามความสมัครใจ 

เด็กๆ จะได้เรียนรู้ผ่านการลงมือทำา ครูเกรียงศักด์ิ ฤกษ์งาม ครูแกนนำาขับเคล่ือนบอกว่า ชมรมยุวเกษตร 

จัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นกลุ่มย่อยที่หลากหลาย เช่น กลุ่มเลี้ยงกบ กลุ่มเลี้ยงปลาดุก กลุ่มเกษตร 

ปลอดสารพิษ กลุ่มเลี้ยงไก่ และจะมีกลุ่มใหญ่อีกกลุ่มหนึ่งคือโครงการเกษตรน้ำาเค็ม ในการทำากิจกรรม



๑๓๑๑๓๑

เหลา่นี ้เดก็ๆ จะเปน็ผูด้ำาเนนิการเองทัง้ส้ิน  โดยมคีรเูปน็ท่ีปรกึษา มกีารประชมุทุกวันจนัทรแ์ละอังคาร

ชัว่โมงสดุท้าย มกีารแบง่หนา้ทีก่ารทำางานอยา่งเปน็ระบบ เด็กโตดูแลเด็กเลก็ ซึง่สามารถชว่ยฝกึเด็กให้

มีความรับผิดชอบ รู้จักพึ่งตนเอง ค่อยๆ เกิดอุปนิสัยพอเพียง ด้วยการซึมซับรับรู้จากการทำางาน และ

ครูจะใช้วิธีการสอดแทรกหลักคิด ๓ ห่วง ๒ เงื่อนไขด้วยการตั้งคำาถาม แต่จะไม่ถามแบบตรงไปตรงมา 

จะใช้คำาถามท่ีเป็นการพูดคุย เป็นธรรมชาติท่ีเหมาะกับเด็กเล็ก ทำาให้เด็กเกิดความคุ้นเคย ค่อยๆ คิดหา

คำาตอบจากการตอกย้ำาซ้ำาทวน  

ยกตวัอยา่งเชน่ กจิกรรมทำาสวนครวั การใชจ้อบกส็ามารถนำาหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง

เข้าไปใช้ในการถอดบทเรียนเก่ียวกับวิธีการใช้จอบว่าจะทำาอย่างไรให้ปลอดภัย หรือการนำาข้ีไก่จากเล้าไก่

มาใส่เป็นปุ๋ย ควรใส่ขนาดไหน ใส่มากเกินไปจะเกิดอะไรขึ้น หรือน้อยเกินไปจะมีผลอะไร  จะเห็นได้ว่า

แต่ละเรื่องแต่ละฐานเด็กสามารถถอดบทเรียนออกมาได้ แต่ครูต้องแยก ๓ ห่วง ๒ เง่ือนไขให้ 

เด็กก่อนในช่วงแรกๆ การให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติ ได้ถอดบทเรียนจากกิจกรรม ทำาให้เด็กเข้าใจ 

มากข้ึนเร่ือยๆ ว่า เขาต้องหาความรู้ก่อนทำา และต้องมีการวางแผนเพ่ือไม่ให้งานผิดพลาด และทำาอย่างไร

จึงจะเหมาะสม ไม่มากหรือน้อยเกินไป

โครงก�รยุวเกษตร...สร�้งนักเรียนแกนนำ�
โรงเรียนมีโครงการยุวเกษตรเป็นโครงการเด่นที่ได้รับการสนับสนุนจากกรุงเทพมหานคร  

หลายคนอาจตั้งคำาถามว่าโรงเรียนคลองพิทยาลงกรณ์เป็นโรงเรียนในกรุงเทพฯ จะทำาโครงการเกษตร

ได้อย่างไร  แต่โรงเรียนมีจุดแข็งคือมีพื้นที่มากถึง ๓๐ ไร่ จึงรับสมัครนักเรียนที่มีพื้นฐานเรื่องการงาน

อาชีพเข้าร่วมโครงการประมาณ ๔๐ คน เพราะกิจกรรมยุวเกษตรมีหลากหลายรูปแบบทั้งปลูกพืช  

เลี้ยงสัตว์ ศึกษาภูมิปัญญาท้องถิ่น  เป็นต้น  

การเรยีนรูเ้ริม่ตน้ขึน้จากครวูางแผนพาเดก็ไปเรยีนรูน้อกสถานทีด่ว้ยการใชจ้กัรยาน เพือ่ใหเ้ดก็

ได้เรียนรู้ท้องถิ่นตัวเอง เกิดความรักความหวงแหนในภูมิปัญญาท้องถ่ิน จากน้ันนำามาต่อยอดเป็น

โครงการสิง่แวดลอ้ม การบำาบดัน้ำาเสยีดว้ยรากแสม  เมือ่เด็กไดเ้รยีนรูเ้รือ่งเศรษฐกจิพอเพยีง สิง่แวดลอ้ม  

วัฒนธรรมสังคมต่างๆ ทำาให้เด็กสามารถต่อยอดความรู้ต่างๆ ไปหาผักพื้นบ้านมาทำาอาหาร โดยไป



๑๓๒

ศกึษาจากผูป้กครองวา่เคยทำาอะไรมาบา้งในอดีต แลว้นำากลบัมาตอ่ยอดในโรงเรยีน ทำาใหเ้ด็กเหน็คุณค่า

ความสำาคญัของชมุชน เชน่ ไขเ่คม็ชายคลองภมูปิญัญาชาวบา้นทีส่ญูหายไปแลว้  แตเ่ดก็ไปสบืคน้ขอ้มลู

และฟื้นขั้นตอนวิธีการทำาขึ้นมาใหม่ (ไข่เค็มชายคลองคือการนำาดินที่อยู่ตามคันดินของบ่อกุ้ง ซึ่งเป็น 

ดินผสมน้ำาทะเลมาพอกไข่) 

นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมการเลี้ยงปูซึ่งเป็นกิจกรรมเด่นของโรงเรียนที่เราจะให้เด็กๆ เริ่มศึกษา

ตั้งแต่การไปเอาปูมาเลี้ยง เลี้ยงอย่างไร การจับปูขายมีวิธีการจับอย่างไร การตีราคาโดยการสืบราคา

จากข้างนอก การทำาบัญชี และการส่งขาย เป็นต้น  ซึ่งในขณะที่ครูให้เด็กทำากิจกรรมครูจะสอดแทรก

หลัก ๓ ห่วง ๒ เงื่อนไข เข้าไปด้วย เช่น ทำาไมต้องเลี้ยง เลี้ยงขนาดไหนถึงจะไม่เดือดร้อนตัวเอง หรือ

ทำาอย่างไรไม่ให้ขาดทุน เด็กจะต้องมีความรู้ก่อนว่าปูมีพฤติกรรมอย่างไร การเลี้ยงเพื่อการค้าจะต้อง

ทำาอย่างไร ด้านคุณธรรมก็ต้องมีการช่วยเหลือกันทั้งเรื่องการให้อาหารปู การปล่อยปู ซึ่งเด็กจะได้รับ

การสอดแทรกหลักคิดเศรษฐกิจพอเพียงโดยไม่รู้ตัว เพราะครูจะให้เขาซึมซับไปเอง ผลสุดท้ายก็จะเกิด

เป็นเกราะป้องกันตัวเด็ก



๑๓๓

“หม�กรุกโมเดล”	กลยุทธ์ก�รขับเคลื่อนฯ
“หมากรุกโมเดล” คือการสร้างรูปแบบของยุทธศาสตร์การบริหารงานท่ีกำาหนดไว้ ๖ ยุทธศาสตร์ 

โดยเริ่มจาก ยุทธศาสตร์ที่ ๑ ตัวหมากรุกไทยคือ ตัวขุน ได้แก่ ผู้บริหารคือผู้อำานวยการและรอง 

ผู้อำานวยการต้องศึกษาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงให้เข้าใจ เพื่อพัฒนาตนเองให้มีความรอบรู้ 

รู้ลึก รู้จริง และชัดเจน เพื่อขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเข้าสู่สถานศึกษา

ยุทธศาสตร์ที่ 2 ตัวหมากรุกไทยคือ ตัวโคน ได้แก่ ครูแกนนำาฝ่ายวิชาการ หัวหน้าสายชั้น  

จัดประชุมโดยผู้บริหารเพื่อกำาหนดหรือปรับวิสัยทัศน์ เพื่อน้อมนำาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ไปสู่คำาขวัญโรงเรียน มีการทำา SWOT ตลอดจนจัดทำาแผนการทำางาน (แผนยุทธศาสตร์ ๙ ขั้น) เป็นการ

ดงึการมสีว่นรว่มของทกุฝา่ยใหเ้ขา้มารว่มคิดรว่มทำาเพือ่ปรบัแนวคิดใหบ้คุลากรเขา้ใจแนวทางการดำาเนิน

งานและเตรยีมสรา้งกจิกรรมเพือ่รองรบัแผนการพฒันาตามทีก่ำาหนดไวใ้นยทุธศาสตร ์เชน่ พฒันาแหลง่

เรียนรู้ตามบริบทของชุมชน การเชื่อมโยงระหว่างวิชาการกับแหล่งเรียนรู้เพื่อสร้างนิสัยการคิดในตัว

นักเรียน 

ยุทธศาสตร์ที่ ๓ ตัวหมากรุกไทยคือ ตัวม้าและเรือ ได้แก่ ครูปฏิบัติการสอน ครูภูมิปัญญา

และบุคลากร ด้วยสายงานท่ีใกล้ชิดเด็กจึงเป็นผู้รับผิดชอบด้านการสร้างนิสัยวิธีการคิด การดำารงชีวิต

อย่างพอเพียง ฝึกกระบวนการคิดและปฏิบัติเพ่ือนำาไปใช้ในชีวิตประจำาวันท้ังในโรงเรียน ท่ีบ้าน ชุมชน

และสังคม 

ยทุธศาสตรท์ี ่๔ ตวัหมากรกุไทยเรยีกว่า ตวัเมด็ ได้แก่ นักเรยีนแกนนำา ชมรม กิจกรรมพฒันา

ผู้เรียน จะเป็นผู้ขยายผลให้กับเพื่อนนักเรียนและผู้เข้ามาศึกษาดูงานในศูนย์การเรียนรู้ผ่านกิจกรรม 

ชมรม และกิจกรรมกลุ่ม 

ยุทธศาสตร์ที่ 5 ตัวหมากรุกไทยเรียกว่า ตัวเบี้ย ได้แก่ นักเรียน ซึ่งเป็นประชากรส่วนใหญ่ใน

โรงเรยีน เปน็ผูน้ำานสิยัวธิกีารคดิทีไ่ดร้บักลบัสูบ่า้น และออกเผยแพรสู่ช่มุชน สามารถพฒันาตนเองและ

เป็นผู้นำายกระดับของชุมชน เพื่อคุณภาพชีวิตภายในชุมชนที่ดีขึ้น 

ยทุธศาสตรท์ี ่๖ คอื กระดานหมากรกุ ได้แก ่ชมุชนและเครอืขา่ย หมากทกุตวัตอ้งมกีระดาน

และตาเดิน คนทุกคนต้องมีบ้านเป็นท่ีอยู่อาศัย มีอาชีพเพ่ือประกอบการสร้างรายได้เล้ียงชีพ เม่ือทุกคน

สามารถเข้าใจในความเป็นอยู่อย่างพอเพียงก็จะสามารถดำารงชีวิตได้อย่างมีความสุข ซึ่งก็คือ 

เป้าหมายอันสูงสุดของแผนยุทธศาสตร์โมเดลหมากรุกกระดานนี้นั่นเอง 

การบรูณาการหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีงลงสูร่ายวิชาของโรงเรยีนคลองพทิยาลงกรณ ์

จะใช้วิธีการบูรณาการโดยที่เด็กไม่รู้ตัว แต่ครูจะพยายามโยงหลักคิดมาใช้ด้วยการตั้งคำาถามที่

เปิดกว้าง เน้นการชวนคิดชวนคุยในทุกเรื่อง เพื่อสร้างความเข้าใจที่ถูกต้องในใจเด็กคือ หลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในวิถีชีวิตและการปฏิบัติทั้งสิ้น ครูจะไม่ถามตรงๆ ว่า อะไรคือ

มีเหตุมีผล มีภูมิคุ้มกันอย่างไร เพราะจะทำาให้เด็กเครียด
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และทีส่ำาคญัโรงเรยีนเน้นการถอดบทเรยีนหลงัทำากจิกรรมทกุครัง้ มทีัง้ทีเ่ปน็แบบฟอรม์ ใบงาน 

และเป็นการถอดบทเรียนด้วยการตั้งคำาถาม ถ้าเป็นเด็กเล็กอาจใช้วิธีให้วาดภาพแล้วออกมาเล่า 

ความรู้สึก ส่วนเด็กโตจะให้เขียนวิเคราะห์ ๕ หลักคิด (๓ ห่วง ๒ เงื่อนไข) ในการทำากิจกรรมแต่ละครั้ง 

ที่ทำาเช่นน้ีเพราะต้องการล้างภาพเก่าท่ีเด็กและครูเคยฝังใจว่าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็น

เร่ืองเกษตร ครูจะหยิบยกเรื่องราวในชีวิตประจำาวัน เช่น เรื่องการซักผ้า เหลาดินสอ โทรศัพท์  

การทานอาหารการตกัขา้ว มาใหเ้ดก็ถอดบทเรยีนวา่เขาจะทำาเรือ่งเหลา่นีอ้ย่างพอเพยีงไดอ้ย่างไร 

หรือหากเป็นเรื่องเกษตร ครูก็จะหยิบยกข้ันตอนการทำางานออกมาเป็นเร่ืองๆ โดยช้ีให้เด็กรู้จัก 

คำาว่าพอเพียงทุกกระบวนการ ต้ังแตก่ารใชจ้อบ การใชอ้ปุกรณ ์การรดน้ำา ดแูลผกั เชน่ จะลงเมลด็

อย่างไร วิธีการเช่นนี้จะทำาให้เด็กซึมซับได้ง่ายกว่า ทำาให้เด็กเข้าใจว่า “พอเพียง” ไม่ใช่เรื่องใด

เรื่องหนึ่ง แต่เป็นทุกเรื่องที่อยู่ในกิจวัตรประจำาวันของเขา เป็นเรื่องที่อยู่ใกล้ตัวเขาทั้งสิ้น

บริห�รจัดก�รศูนย์ฯ	แบบ	one	stop	service
โรงเรียนคลองพิทยาลงกรณ์มีการบริหารจัดการศูนย์การเรียนรู้ฯ ในรูปแบบ one stop service 

คือให้บริการทั้งการศึกษาดูงาน อาหาร ที่พัก และพาชมแหล่งท่องเที่ยว แหล่งเรียนรู้ต่างๆ ในเขต

บางขุนเทียน ผู้ท่ีมาศึกษาดูงานจะได้เรียนรู้ทั้งการขับเคลื่อนงานเศรษฐกิจพอเพียง ป่าชายเลน และ 

สิง่แวดลอ้มไปพรอ้มกนั โดยโรงเรยีนจะสอบถามความตอ้งการของผูม้าเรยีนรูก่้อน จากนัน้จงึมอบหมาย

ให้ครูวิทยากรเตรียมความพร้อมก่อนถึงวันนัดหมาย เมื่อมาถึงสิ่งแรกที่ทุกคนต้องเรียนรู้และทำาความ

เข้าใจคือ ความหมายหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่ถูกต้อง ก่อนเข้าศึกษาในฐานกิจกรรมต่างๆ 

และจะมีการถอดบทเรียนหลังการเรียนรู้ทุกฐาน เป็นการสร้างความเข้าใจที่เพิ่มระดับจากน้อยไป 

หามาก คือจากฐานเรียนรู้ที่มีเพียงหนึ่งกิจกรรมก็จะมีภาระงานเพิ่มขึ้นเป็นสองและสาม โดยเป็นการ

เพิม่ภาระงานจากการเรยีนรูใ้นเรือ่งเดยีวกัน เปน็การใหผู้ม้าเรยีนรูไ้ด้เรยีนรูใ้นสถานการณจ์รงิ เชน่ การ

ทำาไข่เค็มด้วยตนเอง ในภาระงานเดียวก็จะมีการถอดบทเรียนเพียงเรื่องการทำาไข่เค็มเท่านั้น แต่ถ้ามี

การเพิ่มภาระงานก็จะเป็นการพอกดินหุ้มไข่มีขั้นตอนอย่างไร พอกเพื่ออะไร ความหนาของดิน ระยะ

เวลาการหมัก โดยนักเรียนใช้ ๕ หลักคิดในการปฏิบัติงาน 



๑๓๕

แต่ถ้าเป็นกิจกรรมที่ต้องการให้ผู้เข้าศึกษารู้ว่าการสอนต้องมีการให้ความรู้พื้นฐานก่อนเสมอ 

ก็จะใช้วิธีปล่อยให้เรียนรู้เอง เผชิญปัญหาเอง (เราจะจำาลองสถานการณ์ให้เขาเข้าฐาน ประสบกับ

สถานการณ์จริง โดยไม่มีการเตรียมการใดๆ เพื่อเปรียบเทียบว่าหากครูไม่ได้ออกแบบให้เด็กไว้ก่อน 

เด็กก็จะไม่สามารถเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ) จากนั้นเราจึงเข้าไปอธิบายให้เขาฟังว่า ถ้าหากว่าเรา

ให้เด็กมาทำาเอง โดยไม่ได้มีการวางแผนล่วงหน้า จะเกิดอะไรขึ้น นั่นคือภาพความวุ่นวาย ไม่รู้จะทำา

อะไรก่อน อะไรหลัง ดังนั้นเราต้องออกแบบโดยการเตรียมฐาน เตรียมสื่อให้เรียบร้อยก่อน ครูต้อง 

สร้างข้อตกลงกับนักเรียน หรือให้เงื่อนไขในการเรียนรู้ แล้วต้องให้ความรู้ก่อนปฏิบัติ เป็นกระบวนการ 

นัน่หมายความวา่ครตูอ้งหาความรูใ้นสิง่ทีจ่ดัใหน้กัเรยีนเรยีนรูด้ว้ย สว่นเรือ่งความพอประมาณ เราแบง่

เด็กอย่างไร เหมาะสมหรือไม่ คุณธรรมก็อาจจะเป็นเรื่องการทำางานเป็นทีม เป็นต้น หลังจากนั้นจะมี

การสรปุการเรยีนรู ้นีค่อืวธิทีีผู่ม้าดงูานจะได้เรยีนรู ้แลว้เขาจะมองภาพออกว่าเขาจะไปจดัการเรยีนการ

สอนต่อได้อย่างไร

ในอนาคตโรงเรียนมีแผนจะทำาแบบสอบถามผู้มาศึกษาดูงาน เพื่อนำาเสียงสะท้อนดังกล่าวมา

ปรับปรุงแก้ไขศูนย์การเรียนรู้ฯ ของโรงเรียนให้ดียิ่งขึ้น  และให้ครูนำาเนื้อหาในฐานการเรียนรู้แต่ละฐาน

มาจัดทำาเป็นหนังสืออ่านเพิ่มเติม เพื่อเก็บไว้เป็นองค์ความรู้ของโรงเรียนต่อไป



๑๓๖

ตัวหม�กรุกไทยกับยุทธศ�สตร์ก�รขับเคลื่อนศูนย์ก�รเรียนรู้

ยุทธศาสตร์ที่ ๑ ขุน

ขุน มีคุณสมบัติที่เปรียบเสมือนองค์พระราชา หรือจอมทัพผู้บัญชาการรบ กติกาการเล่น

หมากรุกจึงห้ามกินขุนต้องรุกไล่ให้จนสถานเดียว

ขุน = ผู้อำานวยการ / รองผู้อำานวยการ

• การพฒันาตนเองของฝา่ยบรหิารเรือ่งการขบัเคลือ่นศนูยก์ารเรยีนรูต้ามหลกัปรชัญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงด้านการศึกษา ผู้บริหารต้องรอบรู้ รู้ลึก รู้จริง

ยุทธศาสตร์ที่ 2 โคน 

โคน ถอืเปน็ขนุศกึ หรอืทหารเอกของแมท่พัจะอยูข่นาบซา้ยและขวาของขนุ เปน็ตวันำาเสรมิ

การบุกหรือถอยรับปกป้องช่วยเหลือขุน

โคน = ครูแกนนำา หัวหน้าสายชั้น

• สร้างกิจกรรมเพื่อรองรับแผนการพัฒนาของศูนย์

 - พัฒนาแหล่งเรียนรู้ตามบริบทของชุมชน

 - การเชื่อมโยงระหว่างวิชาการกับแหล่งเรียนรู้เพื่อสร้างนิสัยการคิดในตัวนักเรียน

ยุทธศาสตร์ที่ ๓ ม้า

ยุทธศาสตร์ที่ ๓ เรือ

ม้า จัดเป็นหน่วยจู่โจมเร็ว  เพราะม้าเดินได้คร้ังละ ๓ ตา และยังเป็นหมากตัวเดียวที่เดินข้าม

หัวหมากตัวอื่นได้                      

เรือ เป็นกำาลังทัพหนุนที่สำาคัญโดยเฉพาะใช้สกัดแนวหลังขุนคู่ต่อสู้ได้ชะงัดนัก

ม้าและเรือ = ครูภูมิปัญญา ครูปฏิบัติการสอน บุคลากร

• การสร้างนิสัยวิธีการคิด การดำารงชีวิตอย่างพอเพียง

 - ฝึกกระบวนการคิดและปฏิบัติเพื่อนำาไปใช้ในชีวิตประจำาวัน ทั้งในโรงเรียน บ้าน 

  ชุมชน และสังคม

ยุทธศาสตร์ที่ ๔ เม็ด

เมด็ มหีนา้ทีเ่ปน็องครกัษพ์ทิกัษข์นุ ดงันัน้นกัเลน่หมากรกุระดบัเซยีนจงึเดนิเมด็ไวต้ดิกบัขนุ

เสมอ 

เม็ด = นักเรียนแกนนำา ชมรม กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน

• การพัฒนานักเรียนแกนนำา

 - การขยายผลใหก้บัเพือ่นนกัเรยีนและผูเ้ขา้ศกึษาดงูานในศนูยก์ารเรยีนรูฯ้ ดว้ยกจิกรรม 

 ชมรม และกิจกรรมกลุ่ม



๑๓๗

ยุทธศาสตร์ที่ 5 เบี้ย

เบีย้ เปรยีบเหมอืนพลทหาร ทำาหนา้ทีเ่ปน็กองราบในแนวหนา้ หากมีความดคีวามชอบ โดย

สามารถฝ่าแนวต้านเข้าไปในเขตคู่ต่อสู้ได้ จะได้เลื่อนยศจากเบี้ยคว่ำา เป็นเบี้ยหงาย ซึ่งจะมี

คุณสมบัติเหมือนเม็ด

เบี้ย = นักเรียนภายในโรงเรียนทุกคน

• เผยแพร่นิสัย วิธีการคิด

 - ผู้นำานิสัย วิธีการคิดกลับสู่บ้าน เป็นผู้นำารูปแบบของความพอเพียงมาใช้เป็นแบบอย่าง

 ที่บ้านและภายในชุมชน สามารถพัฒนาตนเองเป็นผู้นำา ยกระดับของชุมชนเพื่อ

 คุณภาพที่ดีขึ้น

ยุทธศาสตร์ที่ ๖

กระดานหมากรุก

กระดานหมากรุก เสมือนแผ่นดิน เป็นที่ตั้งของเมืองสองเมือง มีประชาชนอยู่อาศัย มีการ

ปกป้องต่อสู้กับภัยต่างๆ มีทั้งรุกและป้องกันเมือง เกิดขึ้นบนกระดานทั้งสิ้น

กระดานหมากรุก  = บ้าน ชุมชน และโรงเรียนใกล้เคียง

• การขยายเครอืข่ายสูโ่รงเรยีนใกลเ้คยีงและเผยแพรก่ารดำารงชวีติแบบพอเพยีงลงสูช่มุชน

  - กลุ่มโรงเรียนเครือข่ายที่ ๗๑

  - ชุมชน ๖ ชุมชนชายทะเล และชุมชนใกล้เคียง (สมุทรสาคร สมุทรปราการ)

         

พื้นฐ�น	๑๒	ข้อ	กับยุทธศ�สตร์โมเดลหม�กรุก
๑. ความสุขุมรอบคอบ ใจเย็น มีสติ สมาธิ คือคุณสมบัติประการแรก ของนักเล่นหมากรุก

ที่ดีผู้บริหารและคณะครูผู้ดำาเนินกิจกรรมเป็นผู้เล่นทุกท่านจึงต้องเป็นนักเล่นหมากรุกที่ดี

๒. การเดนิหมากเบีย้ ควรเดนิขึน้เปน็คู่ๆ เวลากิน อยา่กินในตาท่ีทำาใหเ้บีย้ของเราอยูซ่อ้นกัน 

อยา่ใหเ้บีย้ขวางทางหมากตวัใหญ ่หากคูต่อ่สูข้ึน้เบีย้สงู ซึง่มโีอกาสเปน็เบีย้หงาย ตอ้งรบีกำาจดัเสยีกอ่น 

การจดักจิกรรมกบันักเรยีนควรจดัเปน็กลุม่จะดกีวา่จดัเปน็บคุคล ระวงัการขดัแย้งของเดก็ในกลุม่ 

และหากมีปัญหาที่อาจเกิดเป็นเรื่องร้ายแรงได้ ควรรีบแก้ไขทันทีไม่ปล่อยผ่านไป

๓. ในการขึ้นหมาก หากขึ้นเบี้ย ให้เดินโคน หรือเม็ด ขึ้นไปคุ้มกัน การส่งเสริมนักเรียนใน

กิจกรรมใดจะต้องมีครูผู้รับผิดชอบคอยดูแลให้คำาปรึกษา อย่าปล่อยให้เด็กโดดเดี่ยวคิดกันเอง 

ทำากันเอง

๔. ในการกินหมากคู่ต่อสู้ ไม่ควรเอาหมากใหญ่ ไปแลกหมากเล็ก การตัดสินใจในกิจกรรม

ที่ส่งเสริมการขับเคลื่อนต้องคุ้มค่า และส่งผลดีต่อเด็กมากที่สุด

๕. อยา่เดนิหมากอืน่ขวางทางเดนิ ระหวา่งเรอืกบัเรอื ตอ้งใหเ้รอื ๒ ลำา เดนิถงึกนัตลอด  ระวงั

การนำาโครงการอืน่ทีม่ผีลประโยชนแ์อบแฝงเข้ามาทบัซ้อนกิจกรรม ผู้ดำาเนนิการตอ้งประสานกัน

อย่างต่อเนื่องเพื่อความโปร่งใสในทุกเรื่อง



๑๓๘

๖. เม่ือคู่ต่อสู้เดินหมากม้า ให้ระวังจงหนัก เพราะแสดงว่ามีแผนจะรุกฆาต กินฟรีเรา คณะทำางาน

ทุกท่านต้องรู้เท่าทันส่ือสมัยใหม่ท่ีไม่มีขีดจำากัด เฝ้าระวังเด็กในการบริโภคส่ือท่ีไม่เหมาะสมและ

มอมเมาทำาให้เกิดอันตรายได้ ซึ่งอาจส่งผลร้ายแรงกับโรงเรียน

๗. หมากโคน เป็นหมากที่มีอำานาจก่อกวนคู่ต่อสู้สูง พยายามขึ้นโคนให้สูงไว้ โดยทิ้งตัวหนึ่ง

ไว้คุ้มกันขุน คู่กับเม็ด ครูแกนนำาและฝ่ายวิชาการเป็นผู้มีความรู้ในระดับสูงในเร่ืองของการขับเคล่ือน

จึงต้องเป็นผู้นำาในด้านการขับเคลื่อน ทุกเรื่องทุกฝ่าย แต่ต้องไม่ลืมผู้บริหาร ต้องรายงานความ

คืบหน้าหรือสรุปผลการทำางานให้ทราบเป็นระยะ เพื่อการสนับสนุนหรือช่วยแก้ปัญหาในระดับ

สูงต่อไป

๘. หมากม้า เมื่ออยู่กลางกระดานจะมีรัศมีทำาการได้ไกลกว่าริมกระดาน ยิ่งถ้าเดินคู่จะยิ่งมี

พลงัจูโ่จมสงู ครปูฏิบติัการสอน ครภููมิปัญญา เมือ่รว่มมอืกับบคุลากรในโรงเรยีนทัง้หมดจะก่อให้

เกดิพลงัอยา่งสงูในการขับเคลือ่น แต่เมือ่ใดทีป่ลอ่ยใหฝ้า่ยใดฝา่ยหนึง่ทำางานอยา่งโดดเดีย่วกจ็ะ

เหมือนม้าริมกระดาน

๙. อย่าปล่อยขุนให้โดดเดี่ยว อย่างน้อยต้องมีเม็ดไว้คุ้มกัน ๑ ตัว อย่าปล่อยให้ผู้บริหารขับ

เคลื่อนโดยการคิดเองทำาเอง ควรมีชมรมหรือนักเรียนแกนนำาคอยช่วยประสานดำาเนินการด้าน

กิจกรรมตามนโยบายของผู้บริหาร เพราะนักเรียนเป็นประชากรสำาคัญในโรงเรียน และมีจำานวนมาก 

ผูบ้รหิารและครจูะขบัเคลือ่นไมไ่ดเ้ลยถา้ขาดความรว่มมอืรว่มใจจากนกัเรยีนทกุคน ควรเนน้และ

ย้ำาทำาความเข้าใจกับนักเรียนบ่อยๆ อย่างต่อเนื่องเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมของทุกคน



๑๓๙

๑๐. หากคู่ต่อสู้ใช้เรือกด หรือสกัดแนวหลัง ขุนต้องรีบหาทางแก้ไข เมื่อมีเหตุการณ์เกี่ยวกับ

สายผู้บริหาร เช่น ครบวาระโยกย้าย หรือมีเหตุต้องเปลี่ยนผู้บริหาร ซึ่งไม่สามารถขัดคำาสั่งได้ 

ต้องทำาการแก้ไขปัญหาที่จะเกิดก่อนปัญหาเกิด

๑๑. ไมค่วรเดนิขุน ในแถวเดยีวกบัเรอืของคูต่อ่สู ้เมือ่มปีญัหาความไมเ่ขา้ใจในการจดักจิกรรม

ท้ังภายในและภายนอกโรงเรียนรวมถึงชุมชน ไม่ควรให้ผู้บริหารต้องลงมาแก้ไขด้วยตัวเอง 

ทกุครัง้ครแูกนนำาและบคุลากรทกุคนตอ้งรว่มกนัหาทางแกไ้ข สรา้งความเขา้ใจอนัดตีอ่กนัเปน็การ

สร้างพลังสามัคคี

๑๒. เมื่อเดินและผูกหมากของเรารัดกุมดีแล้วให้มองหาช่องโหว่ของคู่ต่อสู้ เมื่อพบอย่าแสดง

ปฏกิิรยิาใดๆ ให้คู่ตอ่สูรู้้ ให้รบีทำาการโจมตีทนัท ีเมื่อแผนถูกกำาหนดเรยีบรอ้ยทกุคนตอ้งดำาเนินการ

ให้เข้าถึงจุดเป้าหมายที่กำาหนดทันที

นายเกรียงศักดิ์ ฤกษ์งาม

“ทกุอยา่งเราจะไมข่ดีกรอบใหเ้ขาวา่ตอ้งทำาชัว่โมงนี ้เวลานี ้แตท่กุอยา่งเขาสามารถ

ไหลล่ืนไปได้เลย คิดนอกกรอบ ทำาตอนไหนก็ได้ เราพาเขาทำาได้ตลอดเวลา แม้กระท่ัง

เวลาเด็กเดินผ่านกัน เราก็จะทดสอบเขาด้วยการถามเขาว่า วันนี้กินอะไร ซื้ออะไร 

พอเพียงหรือไม่อย่างไร แต่เราจะไม่ถอดออกมาว่ามีเหตุมีผล พอประมาณ หรือมี

ภูมิคุ้มกันอย่างไร แต่จะใช้คำาถามว่า เพราะอะไร ทำาอย่างไร ทำาไมถึงคิดและทำา

อย่างนั้น ผู้ถามต้องมีเทคนิคในการถาม”



๑๔๐

นายนิรัตน์ เล็กสราวุธ

“ในฐานะผู้บริหาร...เราต้องทำาให้ดูอยู่ให้เห็น ต้องทำาให้ครูและนักเรียนเห็นเป็น 

แบบอย่าง เช่น มาเช้ากลับเย็น ไม่ทำาอะไรท่ีส่ือให้เห็นว่าผู้บริหารกับครูแบ่งชนช้ันกัน 

โดยเฉพาะเร่ืองการทำางาน เราต้องทำาร่วมกับครูจริงๆ ไม่ใช่ให้แต่นโยบายอย่างเดียว 

บางเร่ืองท่ีครูไม่สามารถทำาได้ ผู้บริหารต้องเข้ามาช่วย”

โรงเรียนคลองพิทย�ลงกรณ์

ที่อยู่ ๑๐๖ ถนนเลียบคลองพิทยาลงกรณ์ แขวงท่าข้าม เขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร ๑๐๑๕๐

 โทรศัพท์ ๐ - ๒๔๕๒ - ๔๗๔๐

 e-mail : klongpit@hotmail.com

 website : www.klongpittayalongkorn.com

สังกัด สำานักการศึกษา กรุงเทพมหานคร

ระดับชั้นที่เปิดสอน

 อนุบาล - ประถมศึกษาปีที่ ๖

 ครู ๒๒ คน  นักเรียนประมาณ ๕๐๐ คน

ผู้อำานวยการ นายวิทยุทธ ไร่สูงเนิน

แกนนำาขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

 นายเกรียงศักดิ์ ฤกษ์งาม

 นายนิรัตน์ เล็กสราวุธ



๑๔๑

โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย เพชรบุรี ขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ทั้งองคาพยพ ในรูปแบบ “ปัญจสาขา จาก 5 สู่ ๑” เน้นให้ครูและเด็กเข้าใจนิยามของ 

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงก่อน จากนั้นจึงให้รู้จักวิเคราะห์ตามหลัก ๓ ห่วง ๒ 

เง่ือนไข ๔ มติ ิและลงสูก่ารปฏบิตัจิรงิโดยผา่นกจิกรรมการเรยีนการสอนและกจิกรรมพฒันา

ผู้เรียน ฝึกให้เด็กได้ใช้หลักคิดอยู่เสมอ ทุกปีมีการจัดค่ายเศรษฐกิจพอเพียงให้น้องใหม่ชั้น 

ม.๑ และ ม.๔ ได้เรียนรู้ มีพี่ ม.๖ เป็นผู้ดำาเนินการ  การขับเคลื่อนหลักปรัชญาฯ ลงสู่ครู

ของจุฬาภรณฯมี ๔ วิธีคือ ๑. วิธีพูดบ่อยๆ พูดทุกคร้ังท่ีประชุม ๒.จัดนิทรรศการแสดงผลงาน

ของคร ู ๓. ประกวดการสอนครทูกุภาคเรยีนโดยใหค้รแูตล่ะกลุม่สาระคดัเลอืกสง่เขา้ประกวด 

และ ๔. จัดเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้ถึงการนำาปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงบูรณาการกับ 

การเรียนการสอนของครูทุกท่านในสัปดาห์เว้นสัปดาห์ของทุกเดือน

เวลาทำาอะไรเราจะนึกถึงพระราชดำารัส“เราจะครองแผ่นดินโดยธรรม เพื่อประโยชน์สุข 

แห่งมหาชนชาวสยาม” เป็นเป้าหมายสำาคัญ คือแนวทางที่ ผอ.กัญพิมา เชื่อมชิต ผู้อำานวยการ 

จุฬ�ภรณร�ชวิทย�ลัย	เพชรบุร	ี
ใช้โมเดล	“ปัญจส�ข�”	เพื่อพัฒน�นักเรียน



๑๔๒

โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย เพชรบุรี กล่าวถึงทุกครั้งที่มีโอกาสพูดเรื่องหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 

พอเพียง

“เราจะครองแผ่นดินโดยธรรม” คือ “วิธีการ” ที่จะไปสู่เป้าหมาย และการไปสู่เป้าหมายคือ 

“การนำาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” ไปใช้ 

“ห�เพื่อนร่วมท�ง”	จัดทัพก�รขับเคลื่อน
ช่วงแรกของการขับเคลื่อนหลักปรัชญาฯ โรงเรียนจุฬาภรณฯ ไม่มีความรู้เรื่องของเศรษฐกิจ 

พอเพียงมาก่อนว่าคืออะไร และยังเข้าใจว่าเป็นเรื่องเกี่ยวกับการเกษตร การประหยัด การออมเท่านั้น 

แต่เมื่อได้เข้ารับการอบรมจึงทำาให้เข้าใจว่า เศรษฐกิจพอเพียงเป็น “หลักคิด”

เมื่อรู้ว่าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงคือ “หลักคิด” ผอ.กัญพิมา จึงเริ่มต้นจัดทัพการ 

ขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงด้วยการ “หาเพื่อนร่วมทาง” ด้วยเหตุผลว่า หากผู้นำา 

ถือธงเพียงคนเดียวอาจทำาให้เหนื่อยหนักลำาพัง และไม่อาจนำาองค์กรใหญ่ที่มีคนอยู่มากมายไป

ถงึเปา้หมายได้ จงึสง่ “หวัหนา้ฝา่ยวชิาการ” ซึง่รบัผดิชอบเรือ่งปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงไปอบรม 

เพื่อให้เกิดความเข้าใจไปในทิศทางเดียวกัน

และนอกจากการสง่ครไูปอบรมแลว้ ผูบ้รหิารโรงเรยีนยงัพฒันาบคุลากรครทูัง้โรงเรยีน โดยเชญิ 

ดร.ปรียานชุ  พบิลูสราวธุ และคณะมาอบรมใหค้วามรูเ้กีย่วกบัหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง พรอ้ม

ทั้งฝึกการวิเคราะห์ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับงานหรือโครงการต่างๆ ของโรงเรียนว่า มีการนำา

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ถูกต้องหรือไม่ อย่างไร และบางโครงการที่ดำาเนินการไปแล้ว

ต้องเพิ่มเติมอย่างไรจึงสมบูรณ์ 

ง�นที่ล้มเหลวคือง�นที่ข�ดหลักคิดเศรษฐกิจพอเพียง
หลังจากเข้ารับการอบรม สิ่งแรกที่ทำาคือ “ทดลอง” โจทย์คือ เดินตามแนวทางการทำางาน 

ในโครงการต่างๆ ของในหลวง เช่น “เวลาที่พระองค์ท่านจะทำาอะไร พระองค์ท่านจะทดลองก่อน”   

โรงเรยีนจฬุาภรณฯ จงึทดลองนำาโครงการทีล่ม้เหลวมาวเิคราะหว์า่ สาเหตทุีล่ม้เหลวเพราะอะไร ซึง่การ

ทดลองคร้ังน้ันทำาให้รู้ว่างานท่ีล้มเหลวคืองานท่ีขาดหลักคิด ๓ ห่วง 2 เง่ือนไข จึงเร่ิมนำางานอื่นๆ 

ทุกงานมาวิเคราะห์ ยิ่งวิเคราะห์ก็ยิ่งมั่นใจมากขึ้น จึงเริ่มให้ครูวิเคราะห์งานทุกงานก่อนและหลัง

ดำาเนินงาน เมื่อครูเห็นตัวอย่างเช่นน้ี จึงทำาโครงการขึ้นมาให้ครูเห็นตัวอย่างการบูรณาการการเรียน

การสอน โดยตอนแรกจัดในรูปของค่ายก่อน ไม่ได้จัดในห้องเรียน เพราะคิดว่าในห้องเรียนยังมองเห็น

ภาพไม่ชัด แต่หากเป็นค่ายจะเห็นชัด เพราะเป็นการเรียนปนเล่น โรงเรียนจึงใช้วิธีบูรณาการหลักคิดสู่

การสอน ให้ความรู้กับนักเรียน โดยนำาลงสู่ฐานการเรียนรู้ รวมถึงให้นักเรียนเริ่มวิเคราะห์กิจกรรม



๑๔๓๑๔๓

ก่อนและหลังดำาเนินงาน เช่น เรื่องการจัดกิจกรรมของนักเรียนหรือการจัดค่ายต่างๆ เป็นต้น เมื่อเริ่ม

ให้ครูและเด็กวิเคราะห์หลัก ๓ ห่วง ๒ เงื่อนไขได้แล้ว ขั้นต่อไปคือการนำาหลักปรัชญาฯ ลงไปในทุก 

ภาคส่วนของโรงเรียน และนำาลงสู่วิสัยทัศน์ของโรงเรียน โครงการทุกโครงการของโรงเรียนครูต้อง

ประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ถือเป็นข้อกำาหนดของโรงเรียน  

“ปัญจส�ข�”		ก�รขับเคลื่อนหลักปรัชญ�ฯ	ของจุฬ�ภรณฯ	เพชรบุรี
โรงเรียนจุฬาภรณฯ เพชรบุรี ใช้การดำาเนินงานที่เรียกว่า “ปัญจสาขา จาก 5 สู่ ๑” เพื่อนำา

หลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงลงไปในทุกภาคส่วนของโรงเรียน ซ่ึงหลายคนสงสัยว่าช่ือ  “ปัญจสาขา 

จาก 5 สู่ ๑”  มีนัยยะหรือความหมายอย่างไร ตอนแรกที่ตั้งชื่อ เราไม่ได้คิดถึงนัยยะหรือความหมาย

ใดๆ คิดแค่ว่าพูดให้ผู้ที่มาเรียนรู้ดูงานเห็นภาพชัดว่า ทำาไมจึงใช้แม่น้ำาปิง วัง ยม น่าน และแม่น้ำาป่าสัก 

เราบอกว่าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใช้กับคนทั้งประเทศ  และแม่น้ำาเจ้าพระยาคือแม่น้ำา 

สายหลักของประเทศ ตอนแรกคิดว่าโรงเรียนทำา ๕ เรื่องเพื่อให้ไหลไปสู่ตัวนักเรียน แต่เมื่อมีคนถาม

เรื่อง “นัยยะ” เราก็ไปหาคำาตอบ และพบว่ามีความหมายดีมากคือ แม่น้ำาป่าสักเดิมเป็นแม่น้ำาที่มี

ปัญหาทั้งน้ำาแล้ง น้ำาหลาก แต่ด้วยสายพระเนตรที่กว้างไกลของพระองค์ท่านจึงให้สร้างเขื่อน 

ป่าสักชลสิทธิ์เป็นแก้มลิง เพื่อเก็บน้ำาไว้ป้องกันน้ำาท่วม แม่น้ำาป่าสักจึงเหมาะในเรื่องการบริหาร 

เพราะเป็นการแก้ปัญหา

ส่วนแม่น้ำาปิงกับแม่น้ำาน่านคือแม่น้ำาสำาคัญที่ไหลรวมกันเป็นแม่น้ำาเจ้าพระยา เรามองว่า 

ส่ิงสำาคญัทีต่วัเดก็คอืเรือ่งการเรยีนรูท้ีต่อ้งเรยีนรูต้ลอดชวีติ เพราะฉะนัน้แมน่้ำาปงิจงึเปน็เรือ่งของ

การเรียนรู้ การเรียนการสอน ส่วนแม่น้ำาวังเป็นแม่น้ำาสายส้ันๆ ท่ีไหลมารวมกับแม่น้ำาปิง เร่ืองการ

เรียนรู้ การเรียนการสอนไม่ได้เรียนอยู่ในห้องแคบๆ แต่ยังมีแหล่งเรียนรู้มากมาย เพราะฉะนั้น

ถ้าจะให้การเรียนรู้เกิดผลจึงต้องเสริมด้วยแหล่งเรียนรู้ ส่วนแม่น้ำายมมีแม่น้ำาสายสั้นๆ จำานวน

มากไหลมารวมกันเป็นแม่น้ำายมที่มีความหลากหลายทางชีวภาพ จึงเปรียบแม่น้ำายมเหมือน

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนที่ช่วยเติมเต็มศักยภาพให้เด็ก จึงต้องมีความหลากหลาย ส่วนแม่น้ำาน่าน

เป็นแม่น้ำาสายที่ยาวที่สุดไหลมารวมกับแม่น้ำาปิงเป็นแม่น้ำาเจ้าพระยา เรามองว่าการดำาเนินชีวิต
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ด้วยหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงต้องดำาเนินทั้งชีวิต ซึ่งเป็นชีวิตที่ยาวนาน แต่ที่เรานำามา

เปรียบเทยีบกบัชวีติหอพกั เพราะเดก็ทีน่ีเ่ปน็นกัเรยีนประจำา แตห่ากโรงเรยีนอืน่จะนำาเรือ่งนีไ้ปใช ้แมน่้ำา

น่านก็คือการดำาเนินชีวิตที่บ้านนั่นเอง 

สาขาที่ ๑ การบริหารจัดการ  (เปรียบเสมือนแม่น้ำาป่าสัก) กำาหนดให้บุคลากรในโรงเรียน

นำาหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงสูน่โยบายการขบัเคลือ่น กำาหนดเปน็ยทุธศาสตรข์องสถานศึกษา 

โดยให้นำาไปใช้ในการบริหารทั้ง ๕ กลุ่มงาน (วิชาการ งบประมาณ บุคคล บริหารทั่วไป และ งานหอพัก)  

จัดทำาแผนงานโครงการ กิจกรรมต่างๆ และนำามาคิดวิเคราะห์ภายหลังการทำางานอีกครั้ง พร้อมกับตั้ง

คณะกรรมการขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีผู้บริหารเป็นประธาน 

สาขาที่ 2 การจัดการเรียนการสอน (เปรียบเสมือนแม่น้ำาปิง) เป็นการนำาหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง สู่การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ๘ กลุ่มสาระการเรียนรู้ โดยให้ทุกกลุ่มสาระนำา

หลกัคดิปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงไปบรูณาการการเรยีนการสอนในแตล่ะรายวชิา ซึง่การบรูณาการ

ขึน้อยูก่บัธรรมชาตขิองรายวชิา และวธิกีารของคร ูโดยมวิีธีการดำาเนินการ ๔ ข้ันตอน คือ ๑. ใหนั้กเรยีน

มีความรู้ความเข้าใจเรื่องปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอย่างถูกต้อง ๒. ให้นักเรียนวิเคราะห์ปรัชญา 

ของเศรษฐกิจพอเพียงกับงานต่างๆ ได้  ๓. ให้นำาลงสู่การปฏิบัติกระทั่งนักเรียนเกิดความตระหนัก  

เห็นประโยชน์ของการนำาปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในชีวิตตนเอง และ ๔. นักเรียนมีวิถีชีวิต 

อยู่บนความพอเพียง

สาขาที ่๓ การจดัการแหลง่เรยีนรูท้ัง้ในและนอกโรงเรยีน (เปรยีบเสมอืนแมน่้ำาวงั) เปน็การ

ประยุกต์หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับการจัดการแหล่งเรียนรู้ในโรงเรียน เพื่อให้ความรู้กับ

นักเรียนทั้งในแนวกว้างและแนวลึก ผ่านการค้นคว้าและฝึกปฏิบัติ โดยให้แหล่งเรียนรู้มีความพร้อม 

ดา้นสือ่ วสัดอุปุกรณ ์และบรรยากาศทีส่ง่เสรมิการเรยีนรู ้ซึง่การใช้ปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีงใน

แหล่งเรียนรู้มี 2 ลักษณะคือ ๑. ครูใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการบริหารจัดการแหล่ง

เรียนรู้ และใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 2. นักเรียนใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการ

ศึกษาค้นคว้าหาความรู้ และในการทำากิจกรรม

สาขาที ่๔ กจิกรรมพฒันาผูเ้รยีน (เปรยีบเสมอืนแมน่้ำายม) เปน็การเรยีนรูท้ีจ่ะทำาใหน้กัเรยีน

ได้พัฒนาและเติมเต็มศักยภาพของตนเอง ตามความสนใจของแต่ละบุคคล ได้แก่ กิจกรรมลูกเสือ- 

เนตรนารี และชุมนุมต่างๆ อาทิ กิจกรรมแนะแนว ผู้สอนจะต้องให้ผู้เรียนรู้จักตนเอง นำาปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงมาวิเคราะห์ตนเองว่ามีความเหมาะสมในการศึกษาต่อในด้านใดมากที่สุด เพื่อให้ 

ผู้เรียนเลือกทางเดินของตนเองให้ถูกต้องเหมาะสมที่สุด 

สาขาที ่5 ความพอเพยีงในชวีติชาวหอ (เปรยีบเสมอืนแมน่้ำานา่น) ดว้ยรปูแบบของโรงเรยีน

ท่ีเป็นโรงเรียนประจำา นักเรียนและครูต้องใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันในโรงเรียนและหอพัก โรงเรียนจึงกำาหนด

เป็นนโยบายให้แต่ละหอพักจัดกิจกรรมท่ีสอดคล้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และเหมาะสม

กับบริบทของหอพักตนเอง เพื่อให้นักเรียนอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข รวมถึงการให้นักเรียนร่วมกันคิด
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และทำากิจกรรมต่างๆ ที่เป็นประโยชน์ต่อตนเองและส่วนรวม อาทิ การที่นักเรียนคิดเรื่องการปลูก

ข้าวโพดหลังหอพัก และการประหยัดไฟในหอพัก เป็นต้น 

สุดท้าย แม่น้ำาทั้งห้าสายจะไหลลงสู่แม่น้ำาเจ้าพระยา ซึ่งเปรียบได้กับตัวนักเรียน นั่นคือ

การสร้างหลักคิดอย่างถูกต้องให้เกิดกับตัวเด็ก เพราะหน้าที่ของโรงเรียนอยู่ที่การจัดการศึกษา 

หัวใจจึงอยู่ที่การไปสู่เป้าหมายในตัวเด็ก เพื่อให้เด็กดี มีสุข มีความอุดมสมบูรณ์ ดังเช่น แม่น้ำา

เจ้าพระยา 

ใช้ง�นต�มง�น
การขับเคลื่อนหลักปรัชญาฯ ของโรงเรียนจุฬาภรณฯ ผู้บริหารจะใช้วิธีพูดบ่อยๆ พูดทุกครั้งที่

ประชุม ใช้งานตามงาน วิธีการที่จะดูว่าครูนำาไปบูรณาการจริงหรือไม่  ก็ใช้วิธีการจัดนิทรรศการ

แสดงผลงานของครูแทนการให้ผู้อำานวยการเดินไปดู ผู้บริหารไปหาเขตพื้นที่การศึกษา หาเจ้าภาพ 

หางบประมาณมา แล้วจัดอบรม ให้คนในเขตพื้นที่การศึกษาไปดู ให้ครูและเด็กเป็นวิทยากร ใช้สถานที่

ในโรงเรียนจัดงาน ให้ครูเป็นผู้จัดนิทรรศการทุกกลุ่มสาระ “เป็นการจัดงานเพื่อตามงาน” เพราะถ้า

ครูไม่ทำางาน ก็จะไม่มีผลงานมานำาเสนอ 

นอกจากนี้ยังมีการประกวดการสอนของครูทุกภาคเรียน  โดยให้ครูแต่ละกลุ่มสาระเลือกมาว่า

ใครสอนดใีหส้ง่เขา้ประกวด รางวลัทีไ่ดร้บัเปน็เกียรตบิตัรว่าใครจะได้เหรยีญเงิน เหรยีญทอง เมือ่ครเูริม่

ประกวดการเรียนการสอน มองเห็นแววของการเป็นวิทยากร เมื่อมีคณะมาดูงาน ตอนแรกคณะครูจะ

ตื่นเต้น แต่หลังๆ เริ่มง่ายขึ้น รู้สึกสนุกทั้งครูและเด็ก  โดยครูมักบอกกับนักเรียนว่าการที่เรายิ่งเป็นผู้ให้ 
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เรายิง่ไดป้ระโยชน ์เราพดูมากเทา่ไร เราได้ความรูม้ากเท่าน้ัน แมแ้ตต่วัของนักเรยีนเองการเปน็วิทยากร

เป็นการฝึกให้นักเรียนได้ฝึกพูดในที่ชุมชน เพราะคนที่มาฟังมีทั้งชาวบ้าน ครู อาจารย์ นักศึกษาระดับ

ปริญญาตรี โท และเอก 

เสริมทัพคว�มรู้ครูใหม่
โรงเรียนจุฬาภรณฯ เพชรบุรีก็ประสบปัญหาเหมือนโรงเรียนอื่นๆ ที่มีครูในโรงเรียนย้ายออก

ไปเป็นจำานวนมาก เช่น ครูไปเป็นผู้บริหาร หรือย้ายไปเป็นครูในโรงเรียนประจำาจังหวัด แต่เนื่องจาก

โรงเรียนวางแผนว่าจะทำาเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงให้เป็นวัฒนธรรมองค์กร  ฉะนั้นหากมีครูใหม่ย้ายเข้า

มาหลายคนพร้อมกัน ก็จะมีการให้ความรู้ โดยจัดอบรมให้แก่ครูใหม่ ถ้ามีครูใหม่ย้ายมาเพียง ๑ คน  

ก็จะให้ครูใหม่เรียนรู้จากครูเก่า แต่หากมีครูย้ายออกไปมาก ก็จะให้ครูเก่าจัดอบรมให้ครูใหม่ โดยมี 

ผอ.และครูเก่าเป็นวิทยากร นอกจากนี้ยังใช้เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างครูด้วยกัน จนทำาให้เกิดเป็น 

“คลงัความรู”้  ข้ึนมา ซ่ึงครัง้แรกคดิไวแ้คเ่พยีงใหค้รมูานำาเสนอแลกเปลีย่นเรยีนรูก้นัสปัดาหเ์วน้สปัดาห์

หลังเลิกเรียน โดยให้ครูนำาเสนอสัปดาห์ละ ๒ ท่าน ทำาให้เห็นวิธีการสอนของครูท่านอื่นๆ และสิ่งที่ได้

ตามมาก็คือ power point ท่ีครูนำาเสนอ และผู้บริหารแนะนำาให้ครูไปปรับเพ่ิมเติมเล็กน้อย ซ่ึงไฟล์เหล่าน้ี

นำาไปใช้เป็นคลังความรู้ของโรงเรียนต่อไป และให้มีการตั้งกรรมการให้คะแนน วิพากษ์ผลงาน สะสม

คะแนนไปเรื่อยๆ จนสิ้นภาคเรียนใครได้คะแนนสูงสุดก็จะได้รับรางวัล ซึ่งในเรื่องนี้เป็นวัฒนธรรมของ

โรงเรียนที่พัฒนาไปเรื่อยๆ และจะเป็นคลังความรู้การจัดการเรียนการสอนของโรงเรียนต่อไป 
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เรียนรู้เปลือกหอยบนคว�มพอเพียง
กิจกรรมการเรียนรู้เปลือกหอยในพิพิธภัณฑ์เปลือกหอยของโรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย

เพชรบุรีเกิดข้ึนจากแนวคิดของ ผอ.กัญพิมา ที่ต้องการให้เกิดแหล่งเรียนรู้ที่จะเสริมวิชาชีววิทยาให้ 

โดดเด่น เนื่องจากเป็นโรงเรียนที่เน้นการเรียนการสอนด้านวิทยาศาสตร์ และตั้งอยู่ในพื้นที่อำาเภอ 

ชะอำา ทีม่ชีือ่เสยีงเรือ่งชายหาดท่ีสวยงาม เหมาะใหน้กัเรยีนใชเ้ปน็แหลง่เรยีนรู ้เกบ็ตวัอยา่งเปลอืกหอย

มาศึกษาและเก็บรักษาไว้ในพิพิธภัณฑ์ กอปรกับ ผอ.ได้รับเปลือกหอยจากฝั่งทะเลอันดามันและฝั่ง 

อา่วไทยมาจำานวนหน่ึง จงึรวบรวมมอบให้โรงเรยีนจัดทำาเปน็พพิธิภัณฑเ์ปลอืกหอย พรอ้มกับจัดกิจกรรม 

“การเรียนรู้เปลือกหอยบนความพอเพียง” ให้นักเรียนชุมนุมสังขวิทยา 

ท้ังน้ี ก่อนจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปลือกหอยนั้น ครูจะต้องมีความรู้เกี่ยวกับหอยเป็นอย่างดี 

เพื่อสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในตัวเองแล้วจึงวางแผนกำาหนดกิจกรรมการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับนักเรียน เพื่อ

ให้นักเรียนได้รับความรู้ ทักษะ และเกิดเจตคติที่ดีในการเรียนรู้ รวมทั้งเกิดคุณลักษณะความพอเพียง

ควบคูก่นัไป โดยกจิกรรมการเรยีนรูท่ี้จดัขึน้จะไมย่ากหรอืงา่ยเกนิไป พีก่บันอ้งสามารถทำากจิกรรมกลุม่ 

รว่มกนัได ้เนือ้หาท่ียากกใ็ห้พีช่ว่ยสอนนอ้ง เพือ่สรา้งสมัพนัธท์ีด่ใีหพ้ีน่อ้งไดเ้รยีนรูร้ว่มกนัผา่นเกมอยา่ง

สนกุสนาน เชน่ เกมแฟนพนัธุแ์ทห้อย เปน็เกมคอมพวิเตอร ์ ทีจ่ดัทำาเปน็ขอ้มลูรปูภาพและคำาใบล้กัษณะ

เฉพาะของหอยแต่ละชนิด โดยให้เปิดทีละหมายเลข แล้วให้ทายว่าเป็นหอยอะไร ทำาให้นักเรียนได้รู้จัก 

ชือ่หอย และรูว้า่หอยนัน้มลีกัษณะทางชวีวิทยาอยา่งไร เปน็ตน้ ถือเปน็การสรา้งเงือ่นไขความรูพ้ืน้ฐาน

ในการที่จะเรียนรู้เปลือกหอยให้ละเอียดลึกซึ้งต่อไป 

เมื่อนักเรียนเรียนรู้เปลือกหอยหลากหลายชนิดแล้ว นักเรียนจะได้เรียนรู้ลักษณะทางสัณฐาน

วทิยาของเปลอืกหอย จากกจิกรรมกลุม่แบบพีส่อนน้อง เริม่จากการเรยีนรูล้กัษณะภายนอกทีส่งัเกตได้

ง่าย เช่น รูปร่าง ความหนา-บาง สี ลวดลาย ความเรียบ-มัน หนาม ช่องเปิดของเปลือก เป็นต้น การ

ศึกษาสิ่งเหล่าน้ีต้องสังเกตจากเปลือกหอยจริง นักเรียนจึงต้องมีความละเอียดรอบคอบในการสังเกต

ลักษณะต่างๆ ของเปลือกหอย เพื่ออธิบายลักษณะของเปลือกหอยแต่ละชนิดได้ รวมทั้งต้องใช้ความ

ระมัดระวังในการที่จะไม่ทำาให้เกิดความเสียหายกับเปลือกหอย สำาหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา

ตอนปลายทีม่พีืน้ฐานความรูเ้กีย่วกบัการจดัจำาแนกสิง่มชีวีติตามหลกัอนกุรมวธิาน จะไดเ้รยีนรูเ้พิม่เตมิ



๑๔๘

เก่ียวกับการจัดจำาแนกเปลือกหอย โดยใช้รูปวิธาน (KEY) ซ่ึงต้องอาศัยทักษะการสังเกต การเปรียบเทียบ

ด้วยความละเอียดรอบคอบ และมีความอดทน ขยันหม่ันเพียรในการฝึกฝนจนเกิดความชำานาญ รวมท้ัง 

มกีารตรวจสอบขอ้มลูจากแหลง่ขอ้มลูทีเ่ชือ่ถือได้ หรอืจากผูเ้ชีย่วชาญด้านเปลอืกหอย เพือ่ใหไ้ด้ขอ้มลู

ที่ถูกต้องสมบูรณ์ สามารถนำาความรู้มาใช้ในการจัดจำาแนก และระบุชนิดของเปลือกหอยในพิพิธภัณฑ์

เปลือกหอยได้อย่างถูกต้อง 

หลังจากนักเรียนได้รู้จักคุ้นเคยกับเปลือกหอยในพิพิธภัณฑ์เปลือกหอยแล้ว นักเรียนยังจะได้

เรยีนรูเ้ปลอืกหอยแบบบรูณาการความรูใ้นกลุม่สาระการเรยีนรูท้ัง้ ๘ กลุม่สาระ โดยเนน้กจิกรรม

การเรียนรู้อย่างมีความสุข สนุกสนาน และเลือกได้ตามความถนัดความสนใจ ตามศักยภาพของ

นักเรียนแต่ละคน เช่น การวาดภาพเปลือกหอย การแต่งกลอนหรือเล่าเรื่องเกี่ยวกับหอย การเรียนรู้ 

ชื่อหอยเป็นภาษาอังกฤษ การทำาสิ่งประดิษฐ์จากเปลือกหอย การทำาสื่อคอมพิวเตอร์เรื่องหอย การหา

ปริมาตรเปลือกหอย หรือหาพื้นที่ส่วนต่างๆ ของเปลือกหอย การศึกษาเปลือกหอยในเชิงวัฒนธรรม 

ความเชือ่ทีม่มีาแตโ่บราณ สำาหรบัในวชิาวิทยาศาสตรเ์องก็ไม่ได้จำากัดการเรยีนรูเ้พยีงวิชาชีววิทยาเท่าน้ัน 

ในด้านวิชาเคมี นักเรียนก็ได้เรียนรู้ว่าเปลือกหอยประกอบด้วยสารจำาพวกหินปูนที่สามารถนำามาใช้

ประโยชน์ได้ เช่น ทำาเป็นปูนกินกับหมาก หรืออาจจะเรียนวิชาฟิสิกส์จากการฟังเสียงในเปลือกหอย  

เป็นต้น 

จากการเรียนรู้เปลือกหอยบนความพอเพียงนี้เอง ที่ได้สร้างภูมิคุ้มกันที่ดี ให้นักเรียนชุมนุม 

สังขวิทยาสามารถเป็นวิทยากรเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับเปลือกหอยให้กับคณะครู นักเรียน รวมทั้งผู้เข้า

เยี่ยมชมพิพิธภัณฑ์เปลือกหอยจากหน่วยงานอื่นๆ ได้อย่างถูกต้อง มีความมั่นใจ ซึ่งได้รับการชื่นชม

จากบุคคลและหน่วยงานต่างๆอย่างต่อเนื่อง และที่สำาคัญนักเรียนได้มีโอกาสนำาเสนอสิ่งที่ได้จากการ



๑๔๙

เรียนรู้และได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้เข้าเยี่ยมชมพิพิธภัณฑ์ (ทั้งทางด้านภาษา วัฒนธรรม และ

ประสบการณ์) ซึ่งนำาไปต่อยอดในการทำางานต่อไปได้

สร้�งคนผ่�นค่�ย
โรงเรยีนจฬุาภรณฯ มกีารจดักจิกรรม “คา่ยเสรมิสรา้งการเรยีนรูห้ลกัปรชัญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง” ให้กับนักเรียนใหม่ช้ัน ม.๑ และ ม.๔ ในแต่ละปีการศึกษา โดยให้นักเรียนช้ัน ม. ๖ ท้ังระดับช้ัน

เป็นคนจัดกิจกรรมให้กับน้อง ซึ่งมีนักเรียนแกนนำาอยู่ประมาณ ๒๐ คน  โดยนักเรียนจะใช้วิธีการพูดคุย

หอยงวงช้าง มีวิวัฒนาการสูง เปลือกมีลักษณะเป็นงวงม้วนเข้าหาจุดศูนย์กลาง ภายในมี

ผนังแบ่งก้ันเป็นช่องๆ เพ่ือใช้บรรจุก๊าซ ช่วยในการลอยตัว อยู่ระดับน้ำาลึก ๒๐๐ - ๔๐๐ ฟุต 

จากการศกึษาพบวา่หอยงวงชา้งสามารถเคล่ือนท่ีได้อย่างรวดเร็ว โดยอาศยัการพน่น้ำาผา่น

ท่อน้ำา เพ่ือเคล่ือนท่ีในทิศทางแนวราบ เม่ือต้องการเคล่ือนไหวในแนวด่ิงจะบังคับระดับน้ำา

และแก๊สในเปลือกของมัน ทำาให้ด่ิงลงลึกถึง ๓ กิโลเมตร เพราะเหตุน้ีจึงเกิดแรงบันดาลใจ 

นำารปูแบบการลอยตวัหรอืการเคลือ่นที ่มาจากหอยงวงชา้งสูก่ารพฒันาเรอืดำาน้ำาพลงังาน

นิวเคลียร์ลำาแรกของโลก



๑๕๐

กันในกลุ่ม และแบ่งกันออกแบบกิจกรรม หลังจากออกแบบกิจกรรมแล้ว มีการกำาหนดจัดค่ายใช้เวลา 

๓ วัน โดยร่วมกันออกแบบว่าจะใช้กิจกรรมอะไรบ้าง รวมถึงขั้นตอน กระบวนการ และผลงานของ

กิจกรรม จากนั้นนำาเสนอผู้อำานวยการเพื่อพิจารณา

กิจกรรมค่าย ๓ วัน วันที่ ๑ เน้นเรื่องทฤษฎี ผ่านฐานกิจกรรมย่อย ๑๐ ฐาน วันที่ ๒ เป็น

กิจกรรม ๘ กลุ่มสาระที่ครูแต่ละกลุ่มสาระเป็นคนคิด มีเด็กแกนนำาเข้าร่วม โดยครูสามารถบอก 

ได้ว่ากิจกรรมน้ันๆ ให้ความรู้เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงอย่างไร ซึ่งทุกกลุ่มวิชาจะร่วมมือกัน ในวันที่ ๓  

พานักเรียนไปที่ “โครงการชั่งหัวมัน” เมื่อเด็กเข้าไปเด็กจะรู้สึกภาคภูมิใจว่าที่นี่เป็นที่ของพ่อ เราจะใช้ 

สิง่เหลา่นีเ้ปน็กรอบใหน้กัเรยีนภมูใิจเสมอ ครสูามารถสรา้งเดก็ใหม้หีลกัคดิ กระบวนการ ทำาอะไรกค็ดิถงึ

คนอ่ืน และสรุปงานโดยการประเมินผลงานเป็นความเรียง ตอบคำาถาม ใช้ตัวนับประเมิน ซ่ึงค่ายน้ีเปน็การ

ปูพื้นฐานความรู้ของแต่ละกลุ่มวิชา เพราะจัดขึ้นในสัปดาห์แรกของการเปิดเรียน หลังจบค่าย นักเรียน

แกนนำาชั้น ม.๖ จะมาสะท้อนให้ครูได้เห็นกระบวนการ หน้าที่ ความรู้สึก ฯลฯ ของการนำา ๓ ห่วง  

๒ เงื่อนไขมาใช้ในการทำางาน ทำาให้เห็นการทำางานของตัวนักเรียนอย่างชัดเจน จากน้ันจะมีการ 

ประชุมรวมและพูดคุยสรุปงานกันต่อไป

ตัวอย่�งก�รใช้ปรัชญ�ของเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียน
นายรวิสุต นิลสังข์ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖/๑ สะท้อนว่า แต่ก่อนเมื่อได้ยินคำาว่า 

“ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” คิดว่ามันคงเหมือนกับหลักเกษตรทฤษฏีใหม่ที่พระบาทสมเด็จ

พระเจ้าอยู่หัวฯ ทรงพระราชดำาริไว้ และคงเหมาะกับประชาชนที่มีฐานะยากจน และประกอบอาชีพ

เกษตรกรรมเท่านั้น ไม่สามารถนำาไปปรับใช้ในเรื่องอื่นๆ ได้เลย โดยเฉพาะประชาชนที่มีฐานะร่ำารวย 

แตเ่มือ่ไดเ้ขา้มาศกึษาตอ่ทีโ่รงเรยีนนี ้ทำาใหผ้มได้เรยีนรูเ้รือ่งหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีงว่า ไมใ่ช่

แค่หลักคิดท่ีพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ ทรงพระราชทานให้แก่ประชาชนที่มีฐานะยากจนเท่านั้น 

เพราะสามารถนำาไปปรับใช้ได้กับทุกคน ทุกอาชีพ

ผมได้นำาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้ในชีวิตประจำาวัน และช่วยเหลืองานส่วนรวม 

เช่น เป็นวิทยากรเวลามีผู้มาศึกษาดูงาน ทำาให้ผมต้องรู้จักการวางแผนและการแบ่งเวลา เมื่อถึงเวลา

เรียนก็ตั้งใจเรียน เมื่อต้องเป็นวิทยากรก็ทำาหน้าที่อย่างเต็มศักยภาพ ติดตามงานหรือความรู้ที่ครูสอน

ในช่วงที่ผมมาเป็นวิทยากร ทำาให้เรียนรู้ได้ทันเพื่อน เมื่อมีเวลาว่างก็พักผ่อนสมองโดยวิธีต่างๆ เช่น 

ออกกำาลงักาย เลน่กฬีา เปน็ตน้ ผมนำาหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงมาเปน็หลกัคดิ ทีต่ดิตวัตนเอง 

โดยใช้กรอบหลักคิด ๓ ห่วง ๒ เงื่อนไข เป็นกรอบในการคิดวิเคราะห์ตลอดมา ตั้งแต่ผมเข้าใจในหลัก

ปรัชญาฯ และสามารถนำาไปประยุกต์ใช้ได้ในชีวิต   ชีวิตผมดีขึ้น ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น  ผมพบ

แสงสว่างที่จะพัฒนาตนเองแล้ว



๑๕๑

นายอธิวัฒน์ พงษ์พานิช นักศึกษามหาวิทยาลัยรังสิต (ศิษย์เก่าโรงเรียนจุฬาภรณฯ 

เพชรบุรี) เล่าว่า ปัจจุบันมีหลายองค์กรให้ความรู้เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง แต่วัยรุ่นส่วนใหญ่ยังคิดว่า

เศรษฐกจิพอเพยีงเปน็เรือ่งการเกษตร การออมเงนิ ซึง่อาจเปน็เรือ่งไกลตวัสำาหรบัคนในสงัคมเมอืง แต่

จริงๆ แล้วผมคิดว่าเศรษฐกิจพอเพียงนั้นเป็นหลักคิดซึ่งเราทุกคนสามารถนำาไปใช้ให้เข้ากับบริบทของ

ตัวเองได้ การนำาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในชีวิตประจำาน้ันไม่ใช่เรื่องยาก แต่หลายคนอาจยังไม่เข้าใจ 

เพราะไม่รู้จักความพอดีของตนเอง เราสามารถซื้อโทรศัพท์สมาร์ทโฟน หรือแท็ปเล็ตพีซีใช้ได้ ถ้าไม่

เดือดร้อน และมีเหตุผลในการใช้งาน ไม่ได้ซื้อเพื่อตามกระแสแฟชั่น หรืออยากได้ตามเพื่อนๆ

ผลพวงที่ได้จากการนำาหลักคิดของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในชีวิตคือความสุขที่ได้รับ ทุกวันนี้

ไม่ว่าจะเดินทางไปไหนมาไหนในกรุงเทพฯ ผมเลือกที่จะใช้จักรยานแทนรถยนต์ เพื่อลดค่าใช้จ่ายใน

เรื่องของน้ำามันที่นับวันจะมีราคามากขึ้นทุกที แถมประหยัดเวลากว่าการใช้รถยนต์อย่างที่หลายๆ คน

คาดไมถ่งึ นอกจากน้ียงัมเีรือ่งการแบง่เวลาในการเรยีนใหเ้หมาะสม หากมเีวลาวา่งผมกห็าเวลาไปเทีย่ว

เหมือนวัยรุ่นทั่วไป แต่เราต้องรู้จักรับผิดชอบงานที่ได้รับไม่ให้เดือนร้อนกับการเรียนซึ่งเป็นหน้าที่หลัก

ของตัวผมเอง อีกสิ่งหนึ่งที่ทำาให้ผมสนุกและมีความสุขมากๆ คือการเดินทาง ครอบครัวผมรวมทั้ง 

คณุพอ่คณุแมเ่ปน็คนชอบการท่องเทีย่วมาแตไ่หนแตไ่ร ในชว่งปดิเทอมผมจะปัน่จกัรยานออกเดินทาง

ไปต่างจังหวัด บางคร้ังก็ไปเป็นกลุ่ม บางคร้ังก็ไปตัวคนเดียว หลายๆ คร้ังทำาให้ผมได้พบความประทับใจ

ระหว่างการเดินทาง ซ่ึงสิ่งเหล่าน้ีเองล้วนเป็นสิ่งที่ทำาให้ผมมีความสุขในการใช้ชีวิตในทุกๆ วันซึ่งหา 

ไม่ได้จากเงินทองและวัตถุราคาแพง

สำาหรับตัวผมแล้วเศรษฐกิจพอเพียงจึงเป็นเหมือนหลักคิดให้เราได้ปรับใช้ให้เข้ากับตัวเราเอง  

เป็นภูมิคุ้มกันท่ามกลางกระแสวัตถุนิยมในปัจจุบัน และได้ให้ความสุขท่ีย่ังยืนภายในจิตใจกับตัวเราเอง 

รั้วเฟื่องฟ้�กับคว�มพอเพียง…แนวคิดดีๆ	จ�กผู้บริห�ร
เนื่องจากโรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย เพชรบุรี มีพื้นที่ค่อนข้างกว้างจึงจำาเป็นต้องสร้าง

กำาแพงล้อมโรงเรียน ขณะท่ีงบประมาณที่มีอยู่ก็ทำาได้แค่รั้วด้านหน้าโรงเรียนซึ่งมีความยาวประมาณ 

๘๐๐ เมตร ที่เหลืออีก ๓ ด้านคือ ทิศเหนือ  ทิศใต้  และทิศตะวันตกไม่มีงบประมาณสนับสนุน จึงเป็น

เพียงรั้วลวดหนามเก่าๆ มีเถาวัลย์เลื้อยอยู่รกรุงรัง 

ผอ.กญัพมิา จงึชวนคณะกรรมการบรหิารของโรงเรยีนมารว่มกนัคดิวา่จะทำาอยา่งไร ถา้ตอ้งการ

ให้คนเข้ามาในโรงเรียนแล้วเห็นรั้วสวยๆ เคยของบประมาณจากสำานักงานคณะกรรมการการศึกษา 

ขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) ก็ไม่ได้ ซึ่งก็เข้าใจ สพฐ. มีหลายโรงเรียนต้องดูแล ครั้นจะสร้างรั้วเองก็คงต้องใช้เงิน

มาก...จงึนกึถงึคำาสอนของพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยู่หวัฯ ทีเ่คยสอนวา่  ใหท้ำาจากจดุเลก็ๆ แลว้
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ค่อยกระจายออกไป ก็คิดว่ารั้วที่เราจะทำามีสามด้าน เหนือ ใต้ ตะวันตก เพราะฉะนั้นจึงต้องเริ่มต้น

ทำาด้านใดด้านหนึ่งก่อน  

ทีมผู้บริหารจึง กำาหนดเป้าหมาย  คือทำาอย่างไรให้คนเข้ามาแล้วเห็นความสวยงาม จากน้ันมา 

กำาหนดวธิกีาร จงึเกดิโครงการ “รัว้เฟือ่งฟา้กับปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีง” โดยจดัเปน็กจิกรรม

ปลูกเฟื่องฟ้าบูชาครู... ทั้งนี้เหตุผลที่ปลูกต้นเฟื่องฟ้า เน่ืองจากบริเวณที่ตั้งของโรงเรียนค่อนข้าง 

แห้งแล้ง ฝนไม่ค่อยตก หากปลูกต้นโมก แม้จะมีความสวยงาม แต่ก็มีราคาค่อนข้างสูง ขณะเดียวกัน

ต้นโมกก็เป็นไม้ที่ต้องการน้ำามาก  ซึ่งเป็นข้อจำากัดที่สำาคัญของโรงเรียน  

อย่างไรก็ตามหลังจากวิเคราะห์ เงื่อนไข ปัจจัย ข้อจำากัด ตลอดจนความเป็นไปได้ในการทำา 

“รั้วต้นไม้” ข้อสรุปที่เห็นตรงกัน คือ “ต้นเฟื่องฟ้า”เนื่องจากเป็นไม้ที่ทนแล้ง กินน้ำาน้อย และราคาถูก 

โดยอาศัยแรงมดคือแรงนักเรียน เพราะที่โรงเรียนมีเด็กนักเรียน ๖๐๐ กว่าคน ให้นักเรียนนำาต้นไม้ 

มาคนละต้นสำาหรับใช้ในพิธีไหว้ครู หลังจากนั้นก็นำาไปปลูกเป็นรั้ว ซึ่งนัยยะของกิจกรรมนี้คือ “ถ้าต้น

เฟื่องฟ้าตาย นั่นหมายถึงเด็กนักเรียนไม่ค่อยรักครู”

และเนื่องจากโรงเรียนจุฬาภรณฯ เป็นโรงเรียนประจำา เด็กจะกลับบ้านเฉพาะวันศุกร์และกลับ

มาเขา้เรยีนอีกครัง้ในวนัจนัทร ์สำาหรบัเดก็ทีไ่มไ่ด้กลบับา้นจะขอใหค้รทูีป่รกึษาซือ้ตน้ไมม้าให ้ สว่นเด็ก

ที่กลับบ้านก็ให้นำาต้นไม้มาจากบ้าน เมื่อได้ต้นไม้ โรงเรียนก็หาที่พักใต้ร่มไม้ โดยนักเรียนรุ่นพี่เป็นคน

จัดการ ก็ได้ที่ใกล้ๆ บ้าน ผอ. เหตุผลคือถ้าไม่มีคนดู ผู้อำานวยการก็จะดูแลให้

ในส่วนของพื้นที่ปลูก ก็ให้คนไปดูว่าสภาพพื้นที่เป็นอย่างไร พื้นที่ที่หญ้าขึ้นรกก็ให้ภารโรงไป

ตัดหญ้าเพื่อป้องกันอันตรายจากสัตว์เลื้อยคลาน ถ้ามีตอกระถินก็ต้องขุดออก เพราะเด็ก ม.๑ - ม.๓ 
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อยู่ในวัยกำาลังซน ถ้าวิ่งไปสะดุด อะไรจะเกิดขึ้น  ดังนั้นก่อนปลูกต้นเฟื่องฟ้าโรงเรียนจึงมอบหมายให้

พี ่ม.๖ ขดุหลมุนำาทางไปกอ่น พอถงึวนัปลกูจะไดไ้มแ่ยง่เครือ่งมอืกนั หลงัปลกู เดก็ตอ้งดแูลรกัษา รดน้ำา  

ถ้าต้นไม้เจริญเติบโต การศึกษาของนักเรียนก็เจริญเติบโตตามไปด้วย

“ตรงนี้จะเห็นความพอประมาณในเรื่องของบริบท ต่อด้วยความมีเหตุผล มันเกี่ยวรับไปด้วย

กัน เพราะพื้นที่เราแห้งแล้ง ฝนไม่ค่อยตก ต้นไม้ที่เราเลือกควรเป็นต้นอะไร เพราะความพอประมาณ

คอืความเหมาะสม นกัเรยีนหนึง่คนตอ่ตน้ไมห้นึง่ตน้ ไมเ่กนิกำาลงัตอ่นกัเรยีนและผูป้กครอง ถา้เราบอก

นักเรียนหนึ่งคนต่อต้นไม้สิบต้น เด็กไม่มีสตางค์ ไปขอผู้ปกครองก็อึดอัด ขณะเดียวกัน ถ้าไปปลูก 

วันอื่น เด็กอาจไม่สนใจดูแล เพราะเราคิดว่าเด็กมีความกตัญญูรู้คุณ” 

ในสว่นของการสรา้งภมูคิุม้กนัคอื ในโรงเรยีนตอ้งรบัรูร้ว่มกันว่า  ในวันไหว้ครจูะมกิีจกรรมภาค

บา่ยใหน้กัเรยีนปลกูตน้เฟือ่งฟา้บชูาคร ูและมกีารจดัเตรยีมพืน้ทีพ่รอ้มปอ้งกนัอนัตรายทีจ่ะเกดิขึน้ขณะ

ทำากิจกรรมไว้ล่วงหน้า

“นอกจากจะมี ๓ ห่วง พอประมาณ มีเหตุมีผล มีภูมิคุ้มกัน การจะทำาอะไรต้องรู้เรื่องท่ีทำา 

เพราะฉะน้ันในกรณีเงื่อนไขความรู้ เราต้องดูว่าดินลักษณะนี้เราจะปลูกแบบไหน ห่างกันเท่าไร  

ขนาดหลุมต้องเท่าไร  นี่คือเงื่อนไขความรู้ก่อนลงมือทำา…ส่วน เงื่อนไขคุณธรรม คือการมุ่งมั่นทำาให้

งานให้สำาเร็จโดยไม่ทำาให้ตัวเองและผู้อื่นเดือดร้อน ทั้งนี้เนื่องจากพื้นที่ปลูกเฟื่องฟ้ามีระยะทางไกล 

เกือบเจ็ดร้อยเมตร เพราะฉะนั้นเด็กจึงต้องเรียนรู้เรื่องความอดทน ความรับผิดชอบ ปลูกแล้วต้องดูแล

รักษา เมื่อปลูกเสร็จแล้วเด็กอาจจะรดน้ำาให้เพื่อน ก็เกิดการช่วยเหลือกัน แบ่งปันและการเสียสละ”

ผลจากโครงการ “รัว้เฟือ่งฟา้กบัหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีง” คือเกิดความยัง่ยนืใน

เรื่อง ๔ มิติ คือ สามารถสร้างรั้วด้านทิศเหนือสำาเร็จด้วยงบประมาณ ๒,๐๐๐ บาท การช่วยเหลือกัน 

ระหวา่งพี่ๆ  นอ้งๆ ในโรงเรยีน และชว่ยเพิม่ออกซเิจนใหกั้บโลก ทำาใหส้ิง่แวดลอ้มดีข้ึน สว่นมิตวัิฒนธรรม 

ถ้าเราร่วมแรงร่วมใจกันไปทำาสิ่งใดให้สำาเร็จ การปลูกรั้วเฟื่องฟ้า วัฒนธรรมของเราคือการลงแขก เรา

วาดฝันว่าต่อไปเราจะมีรั้วเฟื่องฟ้าแบบนี้ ครบทั้ง ๓ ด้าน

“ปลูกต้นไม้ฝ�กไว้กับชุมชน”	แนวท�งกำ�จัดจุดอ่อน	
จดุออ่นของโรงเรยีนจฬุาภรณราชวทิยาลยั เพชรบรุ ีคอื เรือ่งชมุชน เพราะเปน็โรงเรยีนประจำา 

เด็กที่มาเรียนไม่ใช่เด็กในพื้นที่ และด้วยความเป็นโรงเรียนประจำา การออกไปทำากิจกรรมข้างนอก 

ตอนเย็นทุกวันจึงทำาได้ยาก 

ทางออกคือ ครูต้องคิดโจทย์แทรกในโครงการของกลุ่มสาระสังคมศึกษาฯ เช่น ปัจจุบันกำาลัง 

เกดิภาวะโลกรอ้นข้ึนนกัเรยีนจะทำาอยา่งไร เด็กกท็ำาโครงการชือ่วา่ “ปลกูตน้ไมฝ้ากไวกั้บชมุชน” โดย

นำาหลักปรัชญาฯ ไปวิเคราะห์ว่า ถ้าเขาไปปลูกต้นไม้เหมือนหน่วยงานราชการต่างๆ ไปปลูกแล้วทิ้งไว้

ให้ธรรมชาติดูแล ท้ายที่สุดต้นไม้ก็ตาย แต่วิธีการของเด็กๆ คือ เข้าไปในชุมชน พูดคุยกับผู้เฒ่าผู้แก่
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บอกว่าขอปลูกต้นไม้ ๑ ต้นต่อบ้านหนึ่งหลัง เน้นไปที่ไม้ผล โดยบอกเหตุผลว่าพวกเขาไม่มีเวลาออกไป

ในชุมชนเพื่อดูแลรดน้ำาต้นไม้ เพราะเป็นนักเรียนประจำา  ถ้าวันไหนเขาไปไม่ได้ คนที่จะมาช่วยดูแลคือ

เจ้าของบ้าน และเมื่อต้นไม้เติบโตผลิดอกออกผลก็ให้เป็นผลผลิตของเจ้าของบ้านไป เหมือนเราได้

สัมพันธ์กับชุมชนไปในตัว 

จะเห็นได้ว่า การขับเคลื่อนหลักคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียนจุฬาภรณ

ราชวิทยาลัย เพชรบุรี ในทุกย่างก้าวของกิจกรรมต่างๆ นั้นจะมีการนำาหลักคิด ไปใช้อยู่ตลอด

เวลา ที่สำาคัญโรงเรียนได้จัดให้มีกิจกรรมใหม่ๆ อยู่เสมอ เพื่อให้ทุกคนเกิดความสนใจและร่วม

ทำากิจกรรมเหล่าน้ัน  ในท้ายท่ีสุด “หลักคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” ก็จะอยู่ในใจของทุกคน

ตลอดไป

โรงเรียนจุฬ�ภรณร�ชวิทย�ลัย

ที่อยู่ ๔๒๗ หมู่ ๘ ตำาบลเขาใหญ่ อำาเภอชะอำา จังหวัดเพชรบุรี ๗๖๑๒๐

 โทรศัพท์และโทรสาร ๐ – ๓๒๔๗ - ๐๒๙๓

 website : www.pccphet.ac.th

สังกัด  สำานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต ๑๐

ระดับชั้นที่เปิดสอน

 มัธยมศึกษาปีที่ ๑ - ๖

 บุคลากร ๖๘ คน  นักเรียน ๖๒๒ คน  

ผู้อำานวยการ นางกัญพิมา เชื่อมชิต

แกนนำาขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

 นายพรไพรสน คนมี
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โรงเรียนโยธินบูรณะเป็นตัวอย่างโรงเรียนที่น้อมนำาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

มาบูรณาการสู่การเรียนรู้ ภายใต้บริบทโรงเรียนท่ีตั้งอยู่ในชุมชนเมืองมีผู้คนหนาแน่นและ

หลากฐานะ หลายอาชีพ โดยเริ่มจากจุดเล็กๆ ที่ ครูปริศนา ตันติเจริญ ได้รับมอบหมาย

จากโรงเรียนใหด้ำาเนนิการขับเคลือ่นเศรษฐกจิพอเพยีงในโรงเรยีน ครจูงึเริม่ดว้ยการทดลอง

บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงในภาระงาน และการจัดการเรียนรู้ในห้องเรียน จากนั้นนำามา

บูรณาการกับการจัดการเรียนรู้แบบ “โครงงานบูรณาการ” และเน้นให้เด็กมีส่วนร่วมใน

การขับเคลื่อนผ่านกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน “ชุมนุมโมโย” จนเกิดผลท่ีเป็นรูปธรรมชัดเจน 

นัน่คอืการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรม เกิดกลุม่นกัเรยีนแกนนำาท่ีเขา้ใจหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิ

พอเพียง เมื่อสัมผัสผลจึงขยายผลสู่เพื่อนครู เป็นแนวร่วมการขับเคลื่อนในโรงเรียน 

 

โรงเรียนโยธินบูรณะ เป็นโรงเรียนสหศึกษาขนาดใหญ่พิเศษ มีพื้นที่ ๙ ไร่ ๓ งาน  นักเรียน

ของโรงเรียนส่วนใหญ่เป็นบุตรหลานข้าราชการ นักธุรกิจ และประชาชนในบริเวณใกล้เคียง และองค์กร

เครือข่ายของโรงเรียนก็มีความสัมพันธ์เก้ือกูลอันดีต่อกัน นับเป็น “ต้นทุน” ท่ีสำาคัญของโรงเรียน  

ขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง
...ไม่ย�กอย�่งที่คิด



๑๕๖

ขณะเดยีวกนัโรงเรยีนเองกใ็หค้วามชว่ยเหลอืชมุชน ด้วยการจดักิจกรรมเผยแพรค่วามรูแ้ก่ชมุชนรอบๆ 

โรงเรียน เช่น ชุมชนบางซื่อ สะพานแดง ในลักษณะเด็กคิดเด็กทำา ส่งเสริมให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วมใน

พัฒนาโรงเรียน

เริ่มจ�กครูสังคมศึกษ�	ห�แนวร่วม	พ�คิดพ�ทำ�
จุดเริ่มต้นของการน้อมนำาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเข้ามาในโรงเรียนครั้งแรกเมื่อปี 

๒๕๔๗ โดยฝ่ายบริหารขณะน้ัน คือ ผู้อำานวยการธำารง แพรนิมิต และ นายมาโนช หวังตระกูล  

รองผู้อำานวยการกลุ่มบริหารวิชาการ เห็นความสำาคัญของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

ไดม้อบหมายให ้ครปูรศินา ตันติเจรญิ หวัหนา้กลุม่สาระการเรยีนรูแ้ละครผูู้สอนวชิาสงัคมศกึษา 

นำาไปทดลองสอน โดยยึดหลักว่าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นทั้งหลักการ หลักคิด และ 

หลักปฏิบัติ ที่สามารถนำาไปบูรณาการกับการเรียนรู้ในสาระวิชาสังคมศึกษาและกิจกรรมพัฒนา

ผู้เรียนได้ เน้นการออกแบบการเรียนรู้ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในลักษณะเด็กคิด เด็กทำา อาทิ แผนท่ีความดี 

กจิกรรมจติอาสา ซึง่สะทอ้นใหเ้หน็ถงึการนำาหลกัคิดเศรษฐกิจพอเพยีงไปใชกั้บเรือ่งใกลต้วัทีค่วรปฏิบตั ิ

จนเกิดผลในระดับหน่ึงคือ นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเศรษฐกิจพอเพียงดีขึ้น และมีคุณลักษณะ 

โดยเฉพาะในเรื่อง “จิตอาสา” และ “การให้” มากขึ้น

เมื่อได้รับมอบหมายให้ขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียน ครูปริศนาพบว่า ครูส่วนใหญ่

ในโรงเรียนยังไม่เข้าใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเท่าไร จึงใช้วิธีการหาแนวร่วมที่ประเภท  

“หัวไว ใจสู้” มีใจรักในการทำางานเพื่อในหลวง ด้วยการไปหาเพื่อนครูในกลุ่มสาระต่างๆ ที่สนใจ เช่น 

ภาษาไทย ศลิปะ การงานอาชพี ใหม้าชว่ยกันเคลือ่นงาน ในลกัษณะ “พาคดิ พาทำา” มกีารแลกเปลีย่น

เรียนรู้ เชิญวิทยากรมาให้ความรู้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ทำาความเข้าใจกับครูทั้งโรงเรียน

ก่อนว่าจะขับเคล่ือนอะไร อย่างไร ทำาแบบค่อยเป็นค่อยไป เพ่ือให้ครูซึมซับและจุดประกายความคิด 

นอกจากน้ันยังจัดให้มีการประชุม พูดคุยกันบ่อยคร้ัง ท้ังแบบเป็นทางการและไม่เป็นทางการ เพ่ือร่วมกัน

ขับเคลื่อน แก้ไขปัญหาอุปสรรคต่างๆ อุดช่องว่าง ให้ครูสามารถทำางานได้อย่างเต็มที่ มีการนำาปัญหา

มาวิเคราะห์แก้ไข เพื่อนำาไปสู่การพัฒนา หากพบว่าดีแล้วก็จะขยายผล ต่อยอดให้ดีขึ้นอีก 

ปี ๒๕๔๙ โรงเรียนตระหนักถึงความสำาคัญของเศรษฐกิจพอเพียง จึงจัดให้มีโครงการบูรณาการ

เศรษฐกิจพอเพียงในการเรียนรู้ โดยแบ่งออกเป็น ๒ ลักษณะ คือ ๑. บูรณาการแบบสอดแทรกโดย 

ครูคนเดียวในวิชาที่ตัวเองสอน ๒. บูรณาการแบบสหวิทยาการโดยใช้วิธีสอนแบบโครงงาน บูรณาการ 

๘ กลุ่มสาระการเรียนรู้  สำาหรับครูปริศนาให้ความสำาคัญกับการออกแบบการเรียนรู้ การออกแบบช้ินงาน

ตามด้วยตัวชี้วัดหรือผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง จากนั้นครูจึงไปพบปะพูดคุยทำาความเข้าใจกับนักเรียน  

ให้นักเรียนรู้ ลงมือทำางานแบบเด็กคิด เด็กทำา



๑๕๗

ในฐานะผู้รับผิดชอบโครงการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โครงงานบูรณาการ ซึ่งกำาหนดในแผน 

ปฏบิตักิารของโรงเรยีน เริม่จากการประชมุครกูลุม่สาระการเรยีนรูต้า่งๆ เพือ่รว่มกนักำาหนดเนือ้หาสาระ 

คะแนน วธิกีารวดัผล จากนัน้ประสานชีแ้จงแนวทางในการดำาเนินงานกับหวัหน้าระดับชัน้ เพือ่ทำาความ

เขา้ใจกบันกัเรยีน โดยฝา่ยบรหิารจะทำาหนา้ทีเ่ปน็ฝา่ยสนบัสนนุ จนสามารถขยายผลจากเดมิทีม่แีตก่ลุม่

ครูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมเป็นแกนนำามาเป็นทุกกลุ่มสาระฯ จากการจัดกิจกรรมดังกล่าว 

ติดต่อกันมาเป็นเวลา ๗ ปี พบว่า วิธีสอนแบบโครงงานสามารถบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงได้ทั้ง

หลักคิด หลักการ และหลักปฏิบัติ

นอกจากนีโ้รงเรยีนยงัมเีครอืขา่ยผูป้กครองท่ีเข้มแข็งมาชว่ยผลกัดัน รว่มจดักิจกรรม รว่มรบัฟงั 

ใหข้อ้เสนอแนะ และให้การสนบัสนุนการเรยีนรูข้องนกัเรยีนเปน็อยา่งดี สิง่เหลา่นีค้อืแรงสนบัสนนุและ

ผลกัดนัใหก้ารขบัเคลือ่นปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงของโรงเรยีนโยธนิบรูณะเปน็ไปตามวตัถปุระสงค์

ทีก่ำาหนด และพฒันากา้วหนา้มาเปน็ลำาดับ ทัง้นี ้เพือ่มุง่หวงัใหน้กัเรยีนทกุคนม ี “ความรู ้คูค่ณุธรรม”  

ตามวิสัยทัศน์โรงเรียนที่กำาหนดว่า โรงเรียนโยธินบูรณะจัดการศึกษาเพื่อ “มุ่งสู่สากล ดำารงตนอย่าง

ไทย มีคุณธรรมนำาความรู้ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง” และสอดรับกับเป้าหมายของการจัดการ

ศึกษาที่ต้องการให้เด็กนักเรียนโรงเรียนโยธินบูรณะเป็นคนเก่ง คนดี และเป็นคนมีความสุข โดย

นกัเรยีนโยธนิบรูณะจะไดร้บัการปลกูฝงัอดุมคต ิ๑๐ ประการตามรอยรุน่พี ่คอื มคีวามสามคัค ีมรีะเบยีบ

วินัย เสียสละ เคารพพ่อแม่ ครู-อาจารย์ ขยันหมั่นเพียร มีความซื่อสัตย์ มีความมัธยัสถ์ ยกย่องสถาบัน 

มีความอดทน และมีน้ำาใจนักกีฬา 



๑๕๘

ทีมที่ดี	:	หัวใจของก�รขับเคลื่อน	
โรงเรียนโยธินบูรณะดำาเนินการขับเคล่ือนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในรูปคณะกรรมการ 

๓ ชุด ซึ่งมีบทบาทและหน้าที่ ดังนี้ ๑. ทีมนำา ได้แก่ ฝ่ายบริหาร หัวหน้ากลุ่มงาน หัวหน้ากลุ่มสาระฯ 

และหัวหน้าระดับช้ัน มีหน้าท่ีกำาหนดนโยบาย กำากับติดตามการขับเคล่ือนกลยุทธ์ เสริมสร้างขวัญกำาลังใจ  

2. ทีมประสาน คือ ผู้รับผิดชอบโครงการ ทำาหน้าที่กำาหนดยุทธศาสตร์และกลยุทธ์การขับเคลื่อน 

ประสานนโยบายจากทมีนำาสูท่มีทำา  ประสานกบัหนว่ยงาน องคก์รทัง้ภายในและภายนอก นเิทศ กำากบั

ติดตามผล  ๓. ทีมทำา คือ หัวหน้ากลุ่มงาน หัวหน้าฝ่ายต่างๆ หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ หัวหน้า

ระดับชั้น ครูผู้สอน/ครูที่ปรึกษา  ทำาหน้าท่ีประยุกต์ใช้ปรัชญาฯ ในกลุ่มงาน ดำาเนินการในระดับชั้น  

บูรณาการในการเรียนการสอน และประยุกต์ใช้ในระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน

ขับเคลื่อนจ�ก	“ล่�ง”	สู่	“บน”	แบบ	Bottom	Up
การขับเคล่ือนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียนโยธินบูรณะอาจแตกต่าง

จากโรงเรยีนอ่ืนทีส่่วนใหญ่ขับเคลือ่นเชงินโยบายโดยฝายบรหิาร แตส่ำาหรบัโยธนิบรูณะขบัเคลือ่น

จากฝ่ายปฏิบัติเป็นแบบ Bottom Up เนื่องจากโรงเรียนใช้กระบวนการบริหารแบบ School Based 

Management  นับเป็นปัจจัยสำาคัญที่เอื้อต่อการขับเคลื่อนของโรงเรียนโยธินบูรณะให้มีความก้าวหน้า

อย่างต่อเนื่อง และจากการที่ผู้อำานวยการโรงเรียนและฝ่ายบริหารยึดหลักกระจายอำานาจ เปิดโอกาส

ให้ทุกคนทำางานอย่างเท่าเทียมกัน เปิดโอกาสให้ครูร่วมคิดร่วมทำา โดยผู้บริหารให้การส่งเสริมสนับสนุน 

ดังจะเห็นได้จากผู้อำานวยการโรงเรียนนับจากปี ๒๕๔๗ – ปัจจุบัน (๒๕๕๕) จำานวน ๔ คน เห็นความ

สำาคัญและให้การสนับสนุนมาอย่างต่อเนื่อง ครูปริศนาหัวหน้าทีมประสานทำาหน้าที่เชื่อมโยงอดีตสู่

ปัจจุบัน ประสานกับหน่วยงานภายในและภายนอก กำาหนดยุทธศาสตร์ในการขับเคล่ือน เรียกว่า 

ยุทธศาสตร์ ๔  ที่ใช้มาถึงปัจจุบัน ดังนี้

ยุทธศาสตร์ที่ ๑ ด้านบริหารจัดการ เนื่องจากการทำางานของโรงเรียนจะเดินด้วยแผนงาน/ 

โครงการ เพราะฉะนั้นทุกกลุ่มบริหาร กลุ่มสาระการเรียนรู้ จึงต้องจัดทำาโครงการตามแผนงานของ



๑๕๙

โรงเรยีน การจดัสรรงบประมาณยดึหลกัของเหตผุล และความพอด ีลงตวั และการทำาแผนงาน/โครงการ 

ล่วงหน้าก็จัดเป็นภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว ถ้าโรงเรียนดำาเนินงานโดยไม่มีแผนงาน ก็ขาดภูมิคุ้มกันที่ดี

ยุทธศาสตร์ที่ 2 ด้านการจัดการเรียนการสอน เป็นยุทธศาสตร์ที่กลุ่มบริหารวิชาการ 

รับผิดชอบ เป็นการนำาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปบูรณาการในการจัดการเรียนรู้ในหลายลักษณะ 

เชน่ บรูณาการแบบสอดคลอ้งโดยครคูนเดียวทุกกลุม่สาระการเรยีนรู ้บรูณาการในแบบสหวิทยาการท้ัง 

๘ กลุ่มสาระการเรียนรู้ บูรณาการในกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน กิจกรรมเสริมการเรียน เช่น ค่ายความรู้ต่างๆ

ยุทธศาสตร์ที่ ๓ ด้านวิถีชีวิต เป็นยุทธศาสตร์ที่กลุ่มบริหารกิจการนักเรียนรับผิดชอบ เพราะ

มีหน้าที่ดูแลนักเรียน มีกลไกสำาคัญคือ หัวหน้าระดับ และครูประจำาชั้น  ดำาเนินการผ่านกิจกรรมสำาคัญ

ตา่งๆ เชน่ การเลอืกตัง้กรรมการนกัเรยีน ลว้นเปน็กระบวนการทีส่ามารถนำาหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิ 

พอเพียงไปใช้เป็นหลักคิด หลักการ หลักปฏิบัติ จนเป็นวิถีชีวิตได้

ยุทธศาสตร์ที่ ๔ ด้านบรรยากาศการเรียนรู้ เป็นยุทธศาสตร์ที่กลุ่มบริหารทั่วไปรับผิดชอบ 

ดูแลการจัดบรรยากาศการเรียนรู้ ท้ังท่ีเก่ียวข้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง แหล่งการเรียนรู้  

เช่น การจัดกิจกรรมแสดงผลงานนักเรียน ได้แก่ โครงงานบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงกับนิทรรศการ

ตา่งๆ เชน่ WE ARE ASEAN เพือ่พฒันาเยาวชนสูศ่ตวรรษที ่๒๑ ดว้ยหลกัคดิเศรษฐกจิพอเพยีง เปน็ตน้

เทคนิคในการกำาหนดยุทธศาสตร์คือ ใช้ภาระงานท่ีโรงเรียนกำาหนดในโครงสร้างเป็นตัวต้ัง 

จากนั้นจึงคิดกลยุทธ์ว่าแต่ะกลุ่มงานต้องทำาอะไรบ้าง หนึ่ง สอง สาม สี่ ห้า ฯลฯ กลยุทธ์ที่มักใช้ 

เช่น พัฒนา สนับสนุน ส่งเสริม เร่งรัด ถ้าแผนงานใดต้องทำาอย่างเร่งด่วน ก็ใช้กลยุทธ์เร่งรัด  

ถา้เปน็เรือ่งทีม่อียูแ่ลว้กใ็ชก้ารพฒันา สนบัสนนุ สง่เสรมิ ให้ดข้ึีน  กลยุทธท์ีใ่สเ่ข้าไปในยุทธศาสตร์

การขับเคลื่อนนี้คือ จุดเริ่มต้นในการทำางานอย่างมีระบบของโรงเรียนโยธินบูรณะ 

กระบวนก�ร โครงง�น...เป�้หม�ยนำ�ไปสู่	หลกัคดิ	หลักก�ร	หลักปฏบัิติ
การจัดการเรียนการสอนท่ีทำาให้เด็กเกิดการเรียนรู้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ

โรงเรียนโยธินบูรณะจะทำาผ่าน “โครงงาน” ซึ่งเป็นแนวทางที่ทำาอยู่ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน โดยให้เด็ก

คิดโครงงาน ภายใต้แนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพราะเห็นว่าการทำา “โครงงาน” เป็น

กิจกรรมที่สร้างสมรรถนะต่างๆ ให้เด็กได้เป็นอย่างดี เช่น การคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ คิดอย่างมี

วิจารณญาณ คิดสร้างสรรค์ กระบวนการแก้ปัญหา การทำางานกลุ่ม การวางแผน จากการที่โรงเรียนจัด

กิจกรรมการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นประจำาทุกปี จนเป็นประเพณีของโรงเรียน

ในปี ๒๕๕๓ โรงเรียนโยธินบูรณะได้รับคัดเลือกจากสำานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น 

พื้นฐานให้เข้าร่วมโครงการ Education Hub เพื่อพัฒนาโรงเรียนเข้าสู่การเป็นโรงเรียนมาตรฐานสากล  

มุ่งพัฒนานักเรียนให้เป็นเลิศทางวิชาการ สื่อสารสองภาษา ล้ำาหน้าทางความคิด ผลิตงานแบบ

สร้างสรรค์ ร่วมกันรับผิดชอบสังคม เหล่านี้สามารถนำาหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปบูรณาการได้หมด  
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ปจัจบุนัโรงเรยีนโยธนิบรูณะ ได้นำากระบวนการคดิตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง ของ 

รศ.ดร.ทิศนา แขมมณี ๔ ขั้นตอน คือ ความรู้ ความคิด การตัดสินใจเลือก และลงมือทำา มา

ประยกุตใ์ชใ้นการเรียนการสอน เพ่ือต้องการปลูกฝังหลักคิดเศรษฐกิจพอเพียงเป็นสำาคัญ “จุดเข้า” ของ 

ดร.ทิศนา คือ เงื่อนไข “ความรู้” จะทำาอะไรต้องรู้เรื่องนั้นก่อน พอรู้ก็รู้ให้รอบ รู้ให้กว้าง รู้ให้ลึก รู้ว่าทำา

แล้วพอดีกับตัวหรือไม่ หรือว่าไม่พอดี ถ้าไม่พอดีจะทำาอย่างไรให้พอดี แล้วต่อไปก็เอาสิ่งที่จะทำาไปคิด 

คิดแบบใช้สติปัญญา คิดทบทวน คิดใคร่ครวญ ไตร่ตรอง วิเคราะห์ สังเคราะห์ ตัดสินใจเลือกว่าจะทำา

หรือไม่ ถ้าทำา เป้าหมายมีอยู่แล้ว จะไปถึงเป้าหมายได้ไหม ถ้าใช่ก็ทำา ถ้าไม่ใช่ มีอะไรติดขัด เอากลับ

มาแกไ้ขปรบัปรงุ พฒันา ถา้ทำาไดท้ำาไปเลย พอตดัสนิใจวา่จะทำากล็งมอืทำา ลงมอืทำาโดยตอ้งคดิวางแผน 

ต้องมีความรู้เรื่องที่จะทำา จึงจะบรรลุเป้าหมาย และก็คลี่ออกมาว่าแต่ละตัว รู้คืออะไร รู้กว้างคืออะไร  

รู้ละเอียดคืออะไร เวลาเราเอาไปสอนนักเรียนในห้องเรียน เราก็ปรับคำาพูดให้ฟังง่ายขึ้น จากนั้นให้เด็ก

เรียนรู้โดยวิธีโครงการ หรือ โครงงาน วิธีสอนแบบน้ี สามารถบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงได้เป็นอย่างดี

เพราะฉะนั้นตอนที่นักเรียนจะทำาโครงงานอะไรต้องรู้ก่อนว่า นักเรียนจะทำาอะไร เวลาเลือก

เรื่องที่จะทำาโครงงาน นักเรียนมักสับสน ไร้กระบวนการ  ครูต้องชี้แนะให้นักเรียนรู้ตัวเองว่าต้องการจะ

ทำาอะไร แล้วเรื่องนี้จะทำาที่ไหน ทำากับใคร ทำาอย่างไร  หลักเหตุผล คือ มีวิธีการอย่างไร มีหลักเกณฑ์

อย่างไร นักเรียนต้องรู้ด้วยว่าการทำาโครงงานทำาอย่างไร แล้วเรื่องที่จะทำาใช้เงินไหม อันนี้นักเรียน

สามารถตอบคำาถามสั้นๆ ได้ นี่คือการรู้ลึก รู้กว้าง อะไรทั้งหลาย การอธิบายให้เป็นลักษณะการ

พูดคุยอย่างไม่เป็นทางการจะได้ผลดี

จากนั้นเป็นขั้นตัดสินใจเลือก นักเรียนต้องให้เหตุผลว่าทำาไมเลือกทำาโครงงานนี้  ต้องอธิบาย

วา่เลอืกเพราะเหตใุด มแีนวคดิ หลกัการ ทฤษฎอีะไรสนบัสนนุใหเ้ลอืก มใีครชว่ยบา้ง มนัสะดวกอยา่งไร 

มีความพร้อมในการทำาแค่ไหน ทำาแล้วคิดว่ามีประโยชน์ไหม ก็ให้นักเรียนเขียนเหมือนตอบคำาถามเติม

คำาในช่องว่าง ต่อจากนั้นถึงขั้นลงมือทำา นักเรียนต้องเขียนเค้าโครงโครงงานมาส่ง ถือเป็นการวางแผน

ดำาเนินการ ในการเขียนโครงงานนักเรียนอาจวาดภาพอะไรใส่มาด้วยก็ได้ เพราะถือเป็นความคิด

สร้างสรรค์ เป็นศิลปะ ในจุดนี้การเขียนโครงงานนักเรียนจะต้องมีตารางงาน คุณจะทำาอะไร ที่ไหน  

เมื่อไหร่ อย่างไร ใครรับผิดชอบ ใช้งบประมาณเท่าไร เหล่านี้สามารถใช้เศรษฐกิจพอเพียงเป็นหลักคิด 

หลักการ และหลักปฏิบัติได้ทุกขั้นตอน เมื่อทำาเสร็จก็จะให้เขียนบันทึก เป็นการฝึกทักษะพื้นฐาน คือ 

การอ่าน การเขียน ถ้าเขียนด้วยมือก็ถือเป็นการอนุรักษ์เอกลักษณ์ไทย สุดท้ายเป็นการถอดบทเรียน 
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เช่น ประทับใจอะไรในการทำาโครงงานนี้ ถ้านักเรียนมีสิบคนก็เขียนคนละหนึ่งเรื่อง ๔๐ - ๕๐ คน ก็ได้ 

๔๐ - ๕๐ เรื่อง มีรูปภาพประกอบ นำามาเข้าเล่มเป็นรายงาน ให้นักเรียนออกแบบปกโดยใช้เทคโนโลยี

คอมพิวเตอร์ ท้ังหมดนี้สามารถตอบโจทย์เกี่ยวกับคุณลักษณะของนักเรียน มาถึงจุดหมายโรงเรียน

มาตรฐานสากลได้ครบทุกประการ

บูรณ�ก�รเศรษฐกิจพอเพียงในวิช�สังคมศึกษ�	ศ�สน�	และ
วัฒนธรรม

การนำาหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงมาบรูณาการในวิชาสงัคมศึกษาน้ันทำาได้ไม่ยากเพราะ

เปน็เรือ่งใกลต้วันักเรยีน และมกีารกำาหนดไวใ้นมารตรฐานและตวัชีว้ดั ส๓.๑ สามารถนำามาประยกุตใ์ช้

รว่มกับตวัชีว้ดัอืน่ๆ ได ้เชน่ การทำาแผนทีค่วามด ีเปน็กจิกรรมการสอน หนว่ยเรือ่ง พลเมอืงด ีเปน็การ

ออกแบบการสอนโดยให้ผู้เรียนเรียนรู้ด้วยตนเอง (Learning by Doing) ว่าความดีคืออะไร คนดีเป็น

อย่างไร ผ่านกระบวนการคิดวิเคราะห์ โดยครูปริศนากำาหนดให้ในหน่ึงภาคเรียนนักเรียนต้องทำาความดี 

และบันทึกความดีเป็นเวลา ๑๓ สัปดาห์ ในการดำาเนินชีวิตแต่ละสัปดาห์ให้เขาเลือกเร่ืองราวของความดี

ที่เขาประทับใจ ๑ เรื่องมาบันทึกพร้อมกับบอกด้วยว่าทำาไมจึงคิดว่าเป็นความดี ครูออกแบบบันทึกโดย

แบ่งออกเป็น ๓ ส่วน อิงหลักปรัชญาฯ คือ ส่วนแรก การหาความหมายของคำา ๕ คำา คือ “ความรู้” 

“ความจริง” “คุณค่า” “ความดี” และ “ความพอเพียง” เพื่อให้นักเรียนมีความรู้ก่อน นักเรียนเป็น 

ผู้ค้นคว้า และวิเคราะห์ว่าความหมายของคำาทั้ง ๕ ข้างต้น แล้วสรุปเป็นความหมายที่ตนเองเข้าใจ

เม่ือนักเรียนมีความรู้แล้ว ลำาดับต่อไปเป็นการปฏิบัติด้วยการให้นักเรียนไปค้นหาคนท่ีประทับใจ

เพือ่ถอดความรูว้า่ คนดเีปน็อยา่งไร มคีณุธรรมอะไร ทำาไมเขาถงึเปน็คนด ี ใหเ้ดก็ถอดความรูจ้ากบคุคล

ตวัอยา่งตามเง่ือนไขทางเลอืก ๒ อยา่ง คอื จากคนใกลต้วั คนในครอบครวั หรอืบคุคลอืน่กไ็ด้  ใหอ้สิระ

ว่าจะหาวิธีไหนก็ได้ แต่ต้องเลือกมา ๑ คน เช่น เด็กคนหน่ึงเขาอยากเป็นหมอ เขาประทับใจ “หมอ 5 

บาท” ซ่ึงเป็นหมอใจบุญที่รักษาคนโดยคิดค่ารักษาแค่ ๕ บาท แล้วก็ไปถอดบทเรียนจากคุณหมอ 

คนนั้น ว่าทำาไมเขาเป็นคนดี เขามีคุณธรรมอะไร ซึ่งเป็นขั้นที่เด็กได้เรียนรู้จากบุคคลตัวอย่าง เป็นการ

เรียนรู้ด้วยตนเองในสิ่งที่ตนเองต้องการ

จะเห็นว่าครูปริศนาออกแบบการเรียนรู้โดยแบ่งเป็น ๓  ขั้น คือ รู้จำา เข้าใจ และทำาจริง เมื่อ

เด็กผ่านกระบวนการความรู้ ความจำา แล้วพอมาดูคนต้นแบบก็เกิดความเข้าใจ เม่ือบันทึกได้ครบ ๑ เดือน 

จึงแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มโดยเรียกว่า “บ้าน” เพื่อให้รู้สึกใกล้ชิดกัน แล้วให้แต่ละคนเลือกบันทึกที่

ตนเองประทับใจ ๑ เรื่องมาเล่าให้เพื่อนในกลุ่มฟัง แล้วเลือกเรื่องที่ประทับใจของกลุ่ม จากนั้นแต่ละ

กลุ่มก็ให้เจ้าของเรื่องไปเล่าหน้าชั้นเรียน แต่ละห้องก็เลือกเรื่องที่ประทับใจที่สุด ดังน้ันทุกห้องก็จะมี

เรื่องประทับใจห้องละ ๑ เรื่อง ในกระบวนการดังกล่าวนักเรียนได้ผ่านกระบวนการคิด การแลกเปลี่ยน 

เรียนรู้ กระบวนการท้ังหมดน้ีใช้เวลา ๑ ภาคเรียนพอดี และสุดท้ายท่ีได้คือ เด็กจะรู้ว่าการเป็นพลเมืองดี

ในความหมายที่กว้างกว่าที่กำาหนดไว้ในวิชาหน้าที่พลเมืองคือ เด็กจะรู้ว่าพลเมืองดีนอกจากทำาตาม

กฎหมายแล้วยังต้องเป็นคนดีด้วย 
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ผลท่ีไดร้บัคอื นักเรยีนและครไูดเ้รยีนรูเ้รือ่งราวความดีมากมายทีน่กัเรยีนได้จากการเรยีนรู ้ ทัง้นี้

ระหว่างที่เด็กเล่าเรื่อง ครูก็ทำาหน้าที่เป็น “คุณอำานวย” สร้างบรรยากาศการพูดคุย เปิดโอกาสให้ผู้เข้า

รว่มทกุคนไดแ้สดงความคดิเหน็และความรูส้กึ ตอ้งสามารถจบัประเด็นเปน็ และดึงความรูท่ี้ฝงัลกึอยูใ่น

ตัวนักเรียนให้สมาชิกคนอื่นๆ ได้เรียนรู้ และร่วมแลกเปลี่ยนได้

วธิีสอนผ่านกจิกรรมบันทกึความดนีี้ ทำาให้ครูปรศินาค้นพบว่า แทนที่ครูจะไปสอนคุณธรรมให้

กับเด็กก่อน ก็เปล่ียนเป็นการให้เด็กลงมือทำาก่อน จากน้ันครูทำาหน้าท่ีดึงความรู้ความเข้าใจท่ีเป็นความรู้ใน

ตัวเองออกมา และจากการสอนมาหลายปี ครูพบว่า การสอนเรื่องที่เป็นนามธรรมให้ได้ผลดี นักเรียน

ควรได้ลงมือปฏิบัติด้วยตัวเอง ที่สำาคัญคือกิจกรรมนี้ทำาให้เด็กทุกคนมีสมุดบันทึกความดีที่ทำาขึ้นเอง 

และผลจากการสอนครั้งนี้ นักเรียนสามารถให้นิยามของคำาว่า “ความดี” “คนดี” ในหลากหลายมิติ  

ได้เห็นแนวทาง วิธีการในการทำาความดี และสามารถบอกได้ว่า ระหว่างทำาความดีและหลังทำาความดี

นั้น นักเรียนเกิดคุณธรรมใดบ้าง และยังได้คัดเลือกสมุดบันทึกความดีบางส่วนส่งไปให้โรงเรียนใน 

เครือข่ายเพื่อเป็นการขยายผลด้วย

การสอนเรือ่งใดกต็ามทีเ่ปน็เรือ่งใกลต้วัของตวันกัเรยีน จะเปน็เรือ่งทีส่อนแลว้ก่อให้เกิด

พลังขึ้นในตัวเด็ก ยิ่งเม่ือนักเรียนได้ลงมือทำาด้วยตนเอง ยิ่งทำาให้นักเรียนเรียนรู้ได้ลึกซึ้งและ 

เรว็กว่า (การสอนแบบบรรยาย หรอืวธิสีอนอืน่ๆ) การเรยีนแบบนีป้ระเดน็สำาคญัอยูท่ีค่รตูอ้งคอย

เป็นผู้แนะนำา เชื่อมโยง ให้ความรู้ที่นักเรียนยังไม่เข้าใจอยู่เป็นระยะๆ ระหว่างเรียนก็ให้นักเรียน

พยายามค้นหาประเด็นที่นักเรียนและครูกำาหนดร่วมกัน (ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง) ด้วยการ 

ตั้งคำาถาม ชวนคิด เปิดโอกาสให้นักเรียนในห้องมีส่วนร่วมในการซักถามและเรียนรู้ไปพร้อมกัน

“ชุมนุมโมโย”	กิจกรรมพัฒน�ผู้เรียนเพื่อสร�้งคว�มตระหนัก
ชุมนุมโมโย (Moderate Youth Club : MoYo) หรือชื่อภาษาไทยว่า ชุมนุมเยาวชน 

ต้นกล้าคนพอเพียง เป็นกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ที่เป็นผลมาจากกระตุ้นของครู ทำาให้แกนนำาเด็กรวม

กลุ่มกันตั้งชุมนุมขึ้นเพื่อใช้เป็นช่องทางขยายการเรียนรู้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในกลุ่ม

นักเรียนด้วยกัน และดำาเนินกิจกรรมไปบนพื้นฐานของกิจกรรมจิตอาสาและการให้ ซึ่งสอดคล้องกับ

บริบทของโรงเรียนซึ่งตั้งอยู่ในเมืองหลวง ดำาเนินการในลักษณะพี่สอนน้อง เพื่อนสอนเพื่อน แบ่งงาน



๑๖๓

กันทำา มีโครงสร้างการทำางานที่ชัดเจนตามตามความสามารถของสมาชิก โดยแบ่งออกเป็น ๔ บ้าน  

คือ บ้านฝ่ายสมาชิก บ้านฝ่ายทะเบียนและประเมินผล บ้านฝ่ายกิจกรรมและนันทนาการ และบ้าน 

ฝ่ายสื่อประชาสัมพันธ์ แต่ละบ้านมีหน้าที่รับผิดชอบแตกต่างกันไป จะให้อิสระแต่ละบ้านได้คิดและทำา

ในงานที่รับผิดชอบ มีครูเป็นที่ปรึกษา ถือเป็นการสอดแทรกหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปกับ

กจิกรรมพฒันาผูเ้รยีนและลงสูต่วัเดก็ไดอ้ยา่งแนบเนยีน โดยเด็กๆ ได้สรา้งนวตักรรมสือ่การสอนแทรก

การเรียนรู้เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงที่พวกเขาช่วยกันคิดขึ้น  

นักเรียนเริ่มเรียนรู้กันเองในชุมนุมจากการทำากิจกรรมที่เน้นเรื่องจิตอาสาและการให้ เพราะ

นกัเรยีนโยธนิมศีกัยภาพในการให ้แตท่ีผ่า่นมาไมรู่ว้า่จะใหอ้ยา่งไร จงึคดิทำากจิกรรมเกีย่วกบัการบรจิาค

และคิดเกมสันทนาการต่างๆ ที่สอดแทรกเศรษฐกิจพอเพียง โดยเกมที่คิดขึ้นจะมีลักษณะเรียนปนเล่น 

(Play and Learn) คือการนำาเกมมาให้ทำาก่อน แล้วจึงสรุปความรู้ในตอนท้าย 

ทั้งนี้ก่อนจะทำาเกมให้คนอื่นเล่น เด็กๆ จะมีการวางแผนเตรียมการล่วงหน้า โดยทดลองเล่น

กันเองก่อน เมื่อลองเล่นจนชำานาญและมั่นใจ จึงเริ่มไปแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับชุมนุมข้างเคียง โดยใช้

ชัว่โมงชุมนมุทุกวนัศกุร ์เมือ่ทดลองเลน่ไดร้ะยะหนึง่พบวา่ เกมนีส้ามารถดงึความสนใจของคนได ้ ทำาให้

เกิดความสัมพันธ์ที่ดีกับนักเรียนในชุมนุมอื่นๆ 

ต่อมาในปี ๒๕๕๐ – ๒๕๕๑ ชุมนุมโมโยเริ่มออกไปทำากิจกรรมกับโรงเรียนภายนอก  

ตามโครงการร่วมเรียนรู้สร้างเครือข่าย ขยายผลปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง กิจกรรมนี้ทำาให้ได้ 

เรียนรู้ในเรื่องของการแบ่งปันให้คนอื่น ซึ่งก็ตรงกับลักษณะนิสัยของเด็กโมโยที่เป็นคนชอบทำากิจกรรม 

กจิกรรมน้ีทำาใหเ้ดก็กลา้แสดงออก มคีวามสขุในการทำางาน  และท่ีสำาคัญได้พฒันาตวัเอง ซมึซบัเศรษฐกิจ

พอเพียงอยู่ในวิถีชีวิต แต่จะมากหรือน้อยก็ข้ึนอยู่กับแต่ละคน สำาหรับแนวทางการขยายผลการขับเคล่ือน



๑๖๔

หลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงในโรงเรยีนของชมุนุมโมโยในระยะตอ่ไป ซึง่เด็กๆ ได้รว่มกันคิดและ

ปรึกษาครูปริศนา จึงได้ข้อสรุปว่าจะพยายามขยายเครือข่ายของโมโยในแง่ของแนวคิดหลักเศรษฐกิจ

พอเพยีง โดยไมพ่ยายามไปเปลีย่นตวัตนใคร แตใ่ชก้ารขายความเปน็ตวัตนของโมโยคอื การทำากจิกรรม

ที่สอดแทรกเศรษฐกิจพอเพียง ให้ทุกคนสามารถทำากิจกรรมร่วมกันทำาได้ เพราะกิจกรรมนั้นเกิดขึ้น 

ภายใต้แนวคิดหลักเศรษฐกิจพอเพียง  

ก�รขย�ยผล
โรงเรียนโยธินบูรณะยังคงขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในสถานศึกษาต่อไป 

โดยมีการขยายผลท้ังในกลุ่มครูและนักเรียน มีกลุ่มครูแกนนำาและนักเรียนแกนนำาเป็นผู้ขยายผล 

ด้วยกิจกรรมท่ีท้ังครูและเด็กได้ทำาและเรียนรู้ร่วมกัน ปัจจุบันนักเรียน MoYo ร่วมเป็นวิทยากรเด็ก 

ร่วมกันขยายผลเศรษฐกจิพอเพยีงกบัเพือ่นนกัเรยีนโรงเรยีนอืน่ๆ เชน่ โรงเรยีนราชวนิติบางเขน โรงเรยีน 

ทีปังกรวิทยพัฒน์ (ทวีวัฒนา) ในพระบรมราชูปถัมภ์ โรงเรียนมัธยมวัดเบญจมบพิตร นอกจากนี้ยังเป็น

ผู้บรรยายเมื่อมีคณะจากโรงเรียนต่างๆ มาศึกษาดูงานศูนย์การเรียนรู้ฯ โรงเรียนโยธินบูรณะ



๑๖๕

นางสาวปริศนา ตันติเจริญ
ในระยะเริ่มต้น ก็เหมือนกับอาจารย์ทุกท่าน คือ ในฐานะผู้สอนก็มาประชุม อบรม  

หลังจากนั้นพอกลับไป เพื่อนที่มาด้วยกันก็จะบอกว่า “ไม่รู้เรื่อง ทำาไม่เป็น มันยาก 

ทำาไม่ได้ วิชาสังคมน่าจะทำาได้วิชาเดียว” จึงต้องกลับไปทำาความเข้าใจว่า แท้จริงแล้ว

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงคืออะไร ครูต้องเข้าใจก่อนว่า ปรัชญาของเศรษฐกิจ 

พอเพียงเป็นหลักการ หลักคิด และหลักปฏิบัติ ต้องตีโจทย์นี้ให้แตก  

เมือ่นำาไปสอน ครตูอ้งเลา่ใหไ้ดว้า่เศรษฐกจิพอเพยีงคอือะไร วธิทีีด่ทีีส่ดุกค็อื เทยีบเคยีงกบัวถิชีวีติปกติ

ของเราเอง ยกตัวอย่างให้เห็น เช่น ถ้าให้เขียนอธิบายว่า ทำาเรื่องนี้มีเหตุผลอะไร ให้เด็กเขียน เด็กนึก

ไม่ออก ก็จะเขียนแบบเคว้งคว้าง กว้างมาก เพราะฉะนั้นต้องบอกเด็กว่า “เหตุผล” หมายความว่า 

เมือ่หนจูะทำาอะไร หนจูะตอ้งรูห้ลกัวชิาเรือ่งนัน้ เชน่ จะเขยีนเรยีงความภาษาไทย ตอ้งรูว้า่วธิกีารเขยีน

เรียงความเขียนอย่างไร น่ีคือหลักวิชาการ จะเขียนเรื่องอะไรก็ต้องรู้เกี่ยวกับเรื่องนั้น เรื่องดอกไม้  

ก็ต้องไปรู้เร่ืองดอกไม้ เพื่อให้มีข้อมูลมาเขียน เพราะฉะนั้นคำาว่า “เหตุผล” มันคือหลักเกณฑ์  

หลักวิชาการ เป็นความรู้ ซึ่งมันจะเกี่ยวข้องกับเงื่อนไข “ความรู้” และที่สำาคัญความรู้ที่นำามาใช้เป็น

เหตุผลต้องกำากับด้วยคุณธรรมจึงจะถือเป็นเหตุผลที่ดี  ซึ่งส่วนใหญ่จะแนะนำาให้ไปอ่านเอาในหนังสือ

เล่มน้ันเล่มน้ี บอกแหล่งค้นคว้าให้ และจัดทำาเป็นเอกสารประกอบการเรียน เอกสารประกอบการประชุม 

เม่ืออ่านแล้วจะได้ความรู้ชุดหน่ึงเก่ียวกับคำาว่า มีเหตุผล พอประมาณ มีภูมิคุ้มกัน เวลาท่ีเราไปบอก 

เพ่ือนครู ไปสอนเด็ก เราต้องเอาคีย์เวิร์ด (Key Word) มาอธิบาย ๓ ห่วง ๒ เงื่อนไข  อันดับแรกต้อง

ให้เข้าใจก่อนว่า หลักการคืออะไร ๓ ห่วง ๒ เง่ือนไขอยู่ในกรอบเดียวกัน แปลว่าเวลาใช้ จะต้องเช่ือมโยง

สัมพันธ์กัน อันนี้คือความยากและความมีเสน่ห์ของ ๓ ห่วง ๒ เงื่อนไข

ดังนั้นขอย้ำาว่า ลำาดับแรกต้องเข้าใจหลักการนี้ก่อน ๓ ห่วง ๒ เงื่อนไข จะยกอะไรมาก่อนมาหลัง 

ไดท้ัง้หมด ไมม่อีะไรผดิ อะไรถกู เชน่ ยกเรือ่งความพอประมาณมาเปน็หลกัคดิอนัแรกเลยกไ็ด ้จะบอก

เหตุผลก่อนก็ได้ น่ีคือ “จุดเข้า” เพราะฉะน้ันใน ๓ ห่วง ๒ เง่ือนไข เด็กจะหยิบอะไรมาพูดก่อน พูดหลัง 

ไม่มีผิด ไม่มีถูก แต่เด็กจะต้องรู้ว่าทั้งหมดนี้มีความสัมพันธ์เชื่อมโยงกัน เมื่อเข้าใจหลักการนี้แล้วจะทำา

อะไรเราก็จะตั้งหลักคิดได้ ว่ามันจะอยู่ในกรอบนี้

การทำางานตรงนี้ ถ้าถามว่ามีภาระงานเยอะจริงไหม? ตอบว่า “จริง” ส่วนใหญ่แต่ละโรงเรียนก็ได้

รบัมอบหมายนโยบายตา่งๆ ใหป้ฏบิตัหิลายอยา่งในเวลาเดยีวกนั จงึตอ้งไมม่องอะไรแบบแยกสว่น  

งานอะไรทีไ่ดร้บัมอบหมายใหท้ำากน็ำาหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงบรูณาการเขา้ไป เชน่ การสอน

รายวิชาเพ่ิมเติมตามหลักสูตรโรงเรียนมาตรฐานสากล กลุ่มโลกศึกษา การสอนกิจกรรมสร้างสรรค์

สาธารณประโยชน ์(CAS) กจิกรรมพฒันาผูเ้รยีน  หรอืการบรหิารกลุ่มสาระการเรยีนรู ้ บรหิารโครงการ 

เรียกว่าใช้ได้กับทุกงาน 



๑๖๖

กลยทุธห์นึง่ทีใ่ชอ้ยูเ่สมอคอื การสรา้งแรงจงูใจ เชน่ ครใูนคณะขบัเคลือ่นโครงการฯ เมือ่พฒันาเขาแลว้ 

เมื่อทำางานแล้ว สุดท้ายก็ยกย่องเชิดชูเกียรติ เพื่อแสดงให้บุคลากรในองค์กรรู้ว่าฝ่ายบริหารให้

ความสำาคัญ  อีกทั้งเป็นขวัญและกำาลังใจให้คนทำางานมีแรงบันดาลใจในการทำางาน เพื่อให้คุณครู 

แกนนำากลบัไปเปน็กำาลงัสำาคญัในการขบัเคลือ่นในกลุม่สาระการเรยีนรูข้องโรงเรยีน สำาหรบัอาจารยท์ี่

มีอาวุโสมากบางท่านไม่อยากร่วมงานด้วย เราอย่าด่วนตัดรอน เวลาทำากิจกรรมทุกอย่างเราต้องการ

กำาลงัคน ทา่นทัง้หลายเหลา่นัน้ทกุคนมปีระโยชน ์หรอืถา้ไมข่ดัขวางกด็แีลว้อยา่งนีเ้ปน็ตน้ เพราะฉะนัน้

อย่าไปมองว่าภาระงานเยอะ ทำาอะไรก็ได้ที่อยู่บนความสนุกสนานเป็นพ้ืนฐาน ดิฉันทำาเร่ืองน้ีมาต้ังแต่

ปี ๒๕๔๘ เขาจะประเมินไม่ประเมินก็ทำาของเราอยู่อย่างน้ัน อย่าหยุดที่จะคิด คิดไปเรื่อยๆ ก็สนุกดี 

ทำาใหเ้ราตืน่ตวัอยูต่ลอดเวลา คณุครใูหม่ๆ  มาเหน็พี่ๆ  ทำากต็อ้งทำาตามจนเปน็งานประจำาของโรงเรยีน

ไปแล้ว

สำาหรับเร่ืองค่านิยมของสังคมไม่เป็นแบบอย่างท่ีดี เด็กกลับบ้านไปเขาก็อยู่ในส่ิงแวดล้อมท่ีไม่พอเพียง 

พ่อแม่หรือสังคมภายนอกไม่สอดคล้องกับเศรษฐกิจพอเพียง นักเรียนโรงเรียนโยธินบูรณะมีมากถึง 

๓,๗๐๐ – ๓,๘๐๐ คน ดิฉันก็บอกว่า “ช่างเขา ข้างนอกจะเป็นยังไงก็ช่างเขา แต่เราต้องสร้างความ 

เข้มแขง็เอาไวใ้นตวันกัเรยีนใหม้หีลกัคดิเศรษฐกจิพอเพยีงกพ็อแลว้ เมือ่ถงึเวลานกัเรยีนของเรา

ก็จะนำาหลักคิดดังกล่าวมาใช้ได้เอง” เช่น มีเด็กคนหน่ึงใช้โทรศัพท์มือถือคนเดียวสามส่ีเคร่ือง พอมา

เรยีนเรือ่งเศรษฐกจิพอเพยีง นำามาประยกุตใ์ชใ้นการทำากจิกรรมบอ่ยๆ กค็ดิเองไดว้า่สิน้เปลอืงแลว้ลด

ลงเหลือเครื่องเดียว และยังเลือกโปรโมชั่นเองได้อย่างเหมาะสม ดิฉันก็ถือว่าประสบความสำาเร็จแล้ว



๑๖๗

วา่เดก็คนน้ีรู้จักคิด บางคนไปทำางานตอนเวลาว่าง หาเงินมาช่วยพ่อแม่ ส่วนตัวก็ถือว่าสำาเร็จแล้ว เพราะ

ฉะน้ัน ไม่จำาเป็นว่าเด็กของเราจะต้องเอาไปใช้เป็นชีวิตจิตใจเลย เขาอาจจะแต่งตัวสวยใช้ของยี่ห้อดัง 

แต่ในขณะเดียวกันเขาก็มีหลักคิดว่าเลือกอันน้ีใช้ได้คุ้มค่า ใช้ได้หลายคร้ัง คงทน คือ เขาสามารถตัดสินใจ

เลือกด้วยเหตุผล และเด็กก็จะค่อยๆ คิดเป็นเอง ครูต้องเชื่อมั่นว่านักเรียนของเราทุกคนพัฒนาได้ 

เพราะฉะนั้นอย่าท้อ

สำาหรับคำาถามที่บอกว่าไม่สามารถบูรณาการกับการเรียนการสอนได้ เรื่องนี้สำาคัญมาก โดยเฉพาะ 

กลุม่สาระการเรยีนรูค้ณติศาสตร ์วทิยาศาสตร ์ดฉินัถามวา่วชิาคณติศาสตรเ์ปน็ logic ใชไ่หม เปน็หลกั

เหตุผลใช่ไหม เพราะฉะน้ันจึงเป็นเร่ืองที่สอดคล้องกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง แต่ถ้าครูไม่สามารถ 

บูรณาการได้ อย่าบังคับ ให้เริ่มจากการเขียนแผนการเรียนรู้ ถ้าเราไปบอกให้เขาเขียนแผนการเรียนรู้

ก่อนเขาจะถอย เขาบอกไม่เอา เขียนยาก ทำาไม่เป็น ให้เขาทำาก่อน ทำาไปแล้ว เราในฐานะผู้รู้ เราไป

ช่วยเขา ช้ีทาง ช้ีแนะให้เขาเห็น ว่าอะไรคือความพอประมาณ อะไรคือเหตุผล เรียกว่า ทำาก่อนสอนทีหลัง

 

การขับเคลื่อนงานอย่างต่อเน่ือง สำาคัญที่สุดคือต้องมีผู้เสียสละ ที่ต้องเข้มแข็ง ยืนหยัด ต่อสู้  

อย่าท้อถอย อย่าหมดแรง คือ ถ้าอ่อนแรงเมื่อไหร่เราจะต้องนับหนึ่งใหม่ทันที เพราะงานเก่าจะเริ่ม

หายไป เพราะฉะนั้นทำาให้ต่อเนื่อง ให้เป็นวิถีชีวิต พอเป็นวิถีชีวิตจะไม่รู้สึกว่างานนี้คืองานใหม่ ทำาให้

เป็นวิถีชีวิต ทำาให้มันอยู่ในเนื้อในตัวเรา  



๑๖๘

สดุทา้ยนีข้อฝากวา่ อยา่มองอะไรในโลกนีแ้บบแยกสว่น ทกุอยา่งมนัเปน็องคร์วม มอีะไรเขา้มา ถา้เรา

มีหลักคิด หลักการ หลักปฏิบัติ ที่ยึดถืออยู่แล้ว เช่น เศรษฐกิจพอเพียง ก็เอาไปบูรณาการได้กับ 

ทุกๆ งาน สองเวลาที่เราจะทำาอะไร เราจะต้องรู้เรื่องนั้นให้กระจ่าง ให้จริงจัง แล้วก็มาพินิจ พิเคราะห์ 

เลือกวิธีการที่เหมาะสมกับบริบทของตัวเอง สาม ต้องมีทีมที่ดี มีการทำางานเป็นทีม

หมายเหตุ : ส่วนหน่ึงจากการบรรยายพิเศษ “การออกแบบการเรียนการสอนโดยบูรณาการปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง” วันที่ ๒๓ มิถุนายน ๒๕๕๕ ณ โรงแรมริเวอร์ไซต์ กรุงเทพฯ

โรงเรียนโยธินบูรณะ

ที่อยู่ ๑๑๖๒ ถนนสามเสน แขวงถนนนครไชยศรี เขตดุสิต จังหวัดกรุงเทพมหานคร ๑๐๓๐๐ 

 โทรศัพท์ ๐ – ๒๒๔๑ – ๒๖๓๐, ๐ – ๒๒๔๑ - ๒๖๐๓

 website : www.yothinburana.ac.th

สังกัด สำานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๑

ระดับชั้นที่เปิดสอน

 มัธยมศึกษาปีที่ ๑ - ๖  

 ครู ๒๐๐ คน  นักเรียน ๓,๗๐๐ คน

ผู้อำานวยการ นายพิชยนันท์ สารพานิช

แกนนำาขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

 นายมาโนช หวังตระกูล

 นางสาวปริศนา ตันติเจริญ



๑๖๙

โรงเรยีนศรวีชิยัวทิยาขบัเคลือ่นหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพียงในโรงเรยีนผา่นวิธีการ

ดงันี ้๑.ใช้หลกัการบริหารท่ีเนน้สร้างการมสีว่นรว่มของคร ู๒. นำาความรูใ้หม่ๆ  มาใชใ้นการ

ทำางาน ๓.ใส่ใจในรายละเอียดการปฏิบัติงานของครู ๔.ต่อยอดโรงเรียนวิถีพุทธ ที่โรงเรียน

ดำาเนินการมาอย่างต่อเนื่อง และ ๕.สร้างความรู้ความเข้าใจเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงให้ครู 

เพื่อนำาไปใช้ในการออกแบบการเรียนการสอน โดยดำาเนินการผ่าน ๔ ยุทธศาสตร์หลักคือ 

ยุทธศาสตร์ท่ี ๑ สร้าง “ภูมิคุ้มกัน” ด้วยการปลูกจิตสำานึกให้กับครูและบุคลากรทางการ

ศกึษา  ยุทธศาสตรท์ี่ ๒ ปรับกระบวนการเรยีนรู ้หาตน้แบบสบืทอด  ยทุธศาสตรท์ี่ ๓ สรา้ง

ภูมิต้านทานด้วยคุณธรรม และยุทธศาสตร์ที่ ๔ กำากับติดตาม ประเมินผล เพื่อมุ่งไปสู่การ

บริหารจัดการที่ดีและเพื่อให้สอดคล้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

โรงเรยีนศรวีชิยัวทิยา เปน็โรงเรียนขนาดใหญ ่มเีน้ือทีก่ว่า ๔๒ ไร ่ตัง้อยูใ่นชมุชนใหญก่ึ่งเมอืง

ก่ึงชนบท ใกล้วัดวังตะกูและวัดใหม่ปิ่นเกลียว ตลอดจนอยู่ใกล้มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐมและ

มหาวิทยาลัยศิลปากร จึงได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดีทั้งด้านการพัฒนาความรู้และคุณธรรมจาก 

หน่วยงานและชุมชนโดยรอบ  ผู้อำานวยการโรงเรียนคนปัจจุบันคือ ดร.จตุรงค์  อินทรรุ่ง  

ศรีวิชัยวิทย�
“คุณธรรมนำ�คว�มรู้”



๑๗๐

คุณธรรมนำ�คว�มรู้
โรงเรียนศรีวิชัยวิทยาได้น้อมนำาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการบริหารจัดการ

และจดัการเรยีนรูต้ามนโยบายของกระทรวงศกึษาธกิาร ตัง้แตป่ ี๒๕๕๐ ในสมยัผูอ้ำานวยการทพิวรรณ 

ยิ้มสวัสดิ์ และได้กำาหนดเป็นนโยบายในการขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอย่างยั่งยืน

ไวใ้นแผนปฏบิตักิารของโรงเรยีนตัง้แตป่ ี๒๕๕๐ จนถงึปจัจบุนั ได้สรา้งความตระหนกัใหก้บัคร ูนกัเรยีน

และผู้ปกครอง โดยการร่วมกันกำาหนดวิสัยทัศน์ของโรงเรียนในปีแรกว่า “โรงเรียนศรีวิชัยวิทยาเป็น

โรงเรยีนช้ันนำาดา้นคุณธรรมนำาความรูสู้ค่วามเปน็สากล และพฒันามาเปน็ โรงเรยีนศรวีชิยัวทิยา

เป็นโรงเรียนมาตรฐานสากล บนพื้นฐานคุณธรรมนำาความรู้และเศรษฐกิจพอเพียง” 

ปจัจบุนัการบรหิารจดัการใชห้ลกัการมสีว่นรว่มและวงจรคณุภาพ (PDCA) เปน็เครือ่งมอืในการ

พัฒนางาน โดยเหตุที่บริบทของโรงเรียนศรีวิชัยวิทยาเป็นโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ่ นักเรียน 

ส่วนใหญ่มีพื้นฐานด้านการเรียนรู้ปานกลางค่อนข้างต่ำา มีปัญหาด้านพฤติกรรม และฐานะค่อนข้าง

ยากจน โรงเรียนจึงให้ความสำาคัญด้านการส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรมอย่างจริงจังเป็นทุนเดิม และ

มีพื้นท่ีในการจัดกิจกรรมการส่งเสริมการพึ่งพาตนเองด้านอาชีพให้กับนักเรียนไม่เพียงพอ จึงร่วมกัน

กำาหนดกรอบการพัฒนา “จากห้องเรียนรู้ สู่ความพอเพียง” จัดกระบวนการเรียนรู้บูรณาการหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโดยครูทุกคนในทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ เริ่มจากพัฒนาการเขียนแผน 

การจัดการเรียนรู้ ไปสู่กิจกรรมการเรียนรู้ ภาระงาน ชิ้นงานและการเรียนรู้จากการปฏิบัติตลอดจน 

บรูณาการในกจิกรรมพฒันาผูเ้รยีนทกุชมุนมุ รวมทัง้ทกุกจิกรรมในโรงเรยีนทีโ่รงเรยีนจดัขึน้ เพือ่สง่เสรมิ

คุณภาพและศักยภาพของนักเรียน หล่อหลอมและปลูกฝังให้นักเรียนและครูมีความรู้ ความเข้าใจ และ

ตระหนักถึงคุณค่าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และน้อมนำาไปใช้ในการเรียน การทำางาน และ 

วิถีชีวิตทั้งในโรงเรียนและที่บ้าน 

ใช้	๔	ยุทธศ�สตร์ขับเคลื่อนหลักปรัชญ�ของเศรษฐกิจพอเพียง
การขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียนมีดังนี้ ๑.ใช้หลักการบริหารที่เน้น

สร้างการมีส่วนร่วมของครู เพื่อให้ครูมีส่วนร่วมและสำานึกถึงการเป็นเจ้าของโครงการต่างๆ ร่วมกัน  

๒. นำาความรู้ใหม่ๆ มาใช้ในการทำางาน ท้ังการบริหารจัดการและองค์ความรู้ใหม่ เพ่ือช่วยให้ครูมีความรู้ 

และมีเครื่องมือใหม่ๆ ในการทำางานเพ่ิมขึ้น  ๓. ใส่ใจในรายละเอียดการปฏิบัติงานของครู โดยมี 

ข้อตกลงเร่ืองการเขียนแผนการสอนกับครู โดยผู้อำานวยการจะตรวจแผนการสอนเอง ด้วยวิธีน้ีผู้อำานวยการ 

จึงรู้จักครูทุกคนว่าคนไหนเข้าใจหรือไม่เข้าใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ๔. ต่อยอดโรงเรียน 

วิถีพุทธท่ีโรงเรียนศรีวิชัยดำาเนินการมาอย่างต่อเนื่อง และเป็นฐานทุนสำาคัญที่โรงเรียนนำามาประยุกต์

ใช้ในการขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และ ๕.สร้างความรู้ความเข้าใจเรื่องเศรษฐกิจ

พอเพียงให้ครู เพื่อนำาไปใช้ในการออกแบบการเรียนการสอน  
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โรงเรียนศรีวิชัยวิทยามีการวางยุทธศาสตร์การดำาเนินงานของโรงเรียนที่มุ่งไปสู่การบริหาร

จัดการที่ดี และสอดคล้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยเริ่ม ยุทธศาสตร์ที่ ๑ ด้วยการ

ปลกูจติสำานึก สรา้งเจตคต ิปรบัพฤตกิรรม ถอืเปน็การสรา้ง “ภมูคิุม้กัน” ใหก้บัครแูละบคุลากรทางการ

ศึกษาด้วยกิจกรรมในรูปแบบต่างๆ ทั้งการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และการศึกษาดูงาน  ยุทธศาสตร์ที่ 2 

ปรับกระบวนการเรียนรู้ หาต้นแบบสืบทอด เป็นการใช้หลัก “เหตุผล” และเงื่อนไข “ความรู้” ด้วยการ

ให้ครูออกแบบการเรียนรู้ที่สนองตอบต่อมาตรฐานการเรียนรู้ในหลักสูตร ยุทธศาสตร์ที่ ๓ สร้าง 

ภูมิต้านทาน เป็นการนำาเงื่อนไข “คุณธรรม” เข้ามาใช้ ด้วยการเข้าร่วมกับโรงเรียนอื่นๆ ที่อยู่ในเขต

พืน้ทีก่ารศกึษาเดยีวกนั จดัทำาโครงการโรงเรยีนพีโ่รงเรยีนน้อง เพือ่ชว่ยเหลอืโรงเรยีนในเขตสามจงัหวัด

ชายแดนภาคใต้ จัดกิจกรรมตลาดนัดคุณธรรม พร้อมพัฒนาบรรยากาศ สิ่งแวดล้อม อาคารสถานที่ 

ให้สวยงาม เพื่อให้นักเรียนใช้เป็นแหล่งเรียนรู้ และ ยุทธศาสตร์ที่ ๔ กำากับ ติดตาม ประเมินผล ที่มี

การนำาหลัก “เหตุผล” มาใช้เป็นตัวชี้วัดพฤติกรรม ด้านคุณธรรม และการพัฒนาการเรียนการสอนของ

นกัเรียนวา่เปน็ไปตามวตัถปุระสงคท์ีต่ัง้ไวห้รอืไมอ่ยา่งไร เพือ่ใหย้ทุธศาสตรท์ัง้ ๔ ดา้นนำาลงสูก่ารปฏบิตัิ

ได้จริง โรงเรียนจึงให้ครูจัดทำาแผนงานโครงการขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และ 

แต่งตั้งผู้รับผิดชอบในแต่ละกลุ่มสาระฯ พร้อมทั้งจัดให้มีการนิเทศ ติดตาม ประเมินผลอย่างต่อเนื่อง  

ส่วนงานวิชาการ การพัฒนาบุคลากร ด้านหลักสูตร และการจัดการเรียนสอน จะให้น้ำาหนักเรื่องของ 

“ความรู้และคุณธรรม” ควบคู่ไปด้วยกัน

ด้านการจัดระบบการบริหารจัดการตามโครงสร้างการบริหารภายในโรงเรียนท้ัง ๔ ฝ่าย โดยยึด

หวัใจของหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงคอื ความพอประมาณ มเีหตผุล มภีมูคิุม้กนั ความรูใ้นงาน 

และคุณธรรมในการครองตน ครองคน และครองงานเป็นกรอบในการปฏิบัติและการพัฒนางาน
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“สร้�งก�รมีส่วนร่วม”	หลักบริห�รจัดก�รของศรีวิชัย	
ผอ. ทิพวรรณได้นำาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเข้ามาสู่โรงเรียน ระยะแรกเริ่มจากการ

สรา้งการมสีว่นรว่มในการบรหิารจดัการโรงเรยีนของฝา่ยบรหิารและครผููส้อน โดยในดา้นการบรหิารนัน้

จะเน้น “ความพอเพียง” ในเรื่องของงบประมาณ การทำางาน และวิถีชีวิตในโรงเรียนให้เกิดการใช้หลัก

ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงในตวัครแูละเดก็อยา่งม ี“ความรูคู้ค่ณุธรรม” สว่นครผููส้อนหรอืนกัเรยีน

จะยึดหลัก “ทางสายกลาง”  

การออกแบบการบรหิารงานจะยึดหลกั “ความพอประมาณ” ทีป่ระยกุตใ์หส้อดคลอ้งกับสภาพ

และบริบทของครูและนักเรียน ในระยะแรกครูยังไม่ค่อยเข้าใจเรื่องหลัก ๓ ห่วง 2 เงื่อนไขมากนัก 

จึงวางโครงสร้างให้ฝ่ายวิชาการเป็นผู้ประสานงานเรื่องการจัดหน่วยการเรียนรู้ โดยให้คณะ

กรรมการฝ่ายวิชาการซึ่งประกอบด้วยครูทุกกลุ่มสาระ  ศึกษาหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการ 

(ดาวน์โหลดจากเว็บไซต์ และเอกสารต่าง ๆ ) พบว่า มีจุดเน้นลงไปที่การเรียนการสอน จึงทำาการ

วิเคราะห์และสรุปออกมาเป็นรูปเล่ม จัดทำาเป็นเอกสารแจกให้กับครูในทุกกลุ่มสาระ แล้วให้

ทดลองทำาในลักษณะบูรณาการทุกกลุ่มสาระ โดยแต่ละคนต้องทำาอย่างน้อย ๑ หน่วยการเรียนรู้ 

ส่วนการสร้างความเข้าใจให้กับนักเรียนจะสอดแทรกอยู่ในคาบคุณธรรม จริยธรรม มีการ

ถอดบทเรยีนนกัเรยีนในลกัษณะความเรยีง มกีารชมเชยนกัเรยีนทีน่ำาหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง

ไปใช้ในชีวิตประจำาวัน เพื่อเป็นตัวอย่างให้นักเรียนคนอื่น โรงเรียนศรีวิชัยเน้นการพัฒนาครูให้สามารถ

บูรณาการไปสู่การเรียนการสอน และเขียนแผนได้ โดยแต่ละกลุ่มสาระจะมีแหล่งเรียนรู้เป็นห้อง 

ของตนเอง 

สำาหรับผู้ปกครอง โรงเรียนศรีวิชัยวิทยาจะใช้โอกาสในการประชุมผู้ปกครองประจำาปี และ

ปฐมนเิทศนกัเรยีนใหม ่พดูถงึวสิยัทศันข์องโรงเรยีน พรอ้มสอดแทรกหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง

เขา้ไปดว้ยทกุครัง้ เชน่ ผูป้กครองสามารถใชห้ลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีงในการดูแลลกูได้อยา่งไร 

โดยเฉพาะหลักความพอประมาณ ทั้งความรัก สิ่งของ หรือวัตถุต่างๆ ว่า ให้ลูกมากน้อยเกินไปหรือไม่ 

พร้อมกับพยายามเชื่อมโยงให้ผู้ปกครองเห็นความสำาคัญของบุตรหลานที่ต้องอาศัยคุณธรรม ความรัก 

ความเมตตา และความอดทนเป็นอย่างมาก

ด้วยเหตุนี้จึงทำาให้ครูทุกคนรู้บทบาทหน้าที่ของตัวเองว่า ต้องดำาเนินการตามหลักปรัชญา 

ของเศรษฐกิจพอเพียงตามวิสัยทัศน์เป็นอันดับแรก มีการประชุมปฏิบัติการเชิญผู้รู้มาให้ความรู้ครู 

ในภาพรวมทั้งหมด มีการจัดประชุมประจำาเดือนและประชุมย่อย โดยผู้อำานวยการจะกำาหนดวาระการ

ประชมุ จากนัน้จงึลงไปสูฝ่า่ยวชิาการและกลุม่สาระตามลำาดับ  ฝา่ยวิชาการเขา้มาชว่ยเรือ่งการทำาแผน 

หน่วยการเรียนรู้ของครูในแต่ละกลุ่มสาระ พร้อมกับตรวจสอบเรื่องการประเมินผลว่าสอดคล้องกัน 

หรือไม่อย่างไร หากยังไม่ดี ไม่ถูกต้อง ไม่สอดรับกับวัตถุประสงค์ ต้องกลับไปแก้ไขจนได้แผนที่ดี 

ท่ีเป็นแบบอย่างให้ครูแต่ละกลุ่มสาระได้เรียนรู้ และนำาไปใช้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ในกลุ่มสาระของตัวเอง 
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เน้นจัดประชุมกลุ่มย่อยในแต่ละกลุ่มสาระก่อน แล้วจึงจัดประชุมเพื่อให้ครูทั้งโรงเรียนเห็นภาพร่วมกัน

ในหอประชุมใหญ่อีกครั้ง ซึ่งการดำาเนินงานดังกล่าวทำาให้ครูสามารถจัดทำาแผนการสอนไปสู่การเรียน

รู้ของนักเรียนจนออกมาเป็นชิ้นงานของนักเรียนได้

ครโูรงเรยีนศรวีชิยัวทิยา ไดร้บัการอบรมบม่เพาะใหม้คีวามตระหนกัเหน็ความสำาคญัของหลกั

ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ในการจดัการเรยีนรูท้ีบ่รูณาการหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพียง (เสริม

สร้างคุณลักษณะอยู่อย่างพอเพียง) โดยร่วมกันจัดทำาหลักสูตรของกลุ่มสาระฯ ท่ีบูรณาการหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง ในทุกระดับชั้นและทุกรายวิชาที่สามารถบูรณาการเชื่อมโยงหลักปรัชญาของ

เศรษฐกจิพอเพยีงได ้ครมูกีารออกแบบการจดัการเรยีนรูแ้บบยอ้นกลบั (Backward Design) ทีส่อดคลอ้ง

กับมาตรฐาน ตัวชี้วัดและพฤติกรรมที่ต้องการให้เกิดกับผู้เรียน  กำาหนดสาระสำาคัญให้ครบถ้วนทั้งด้าน

ความรู้ (K) ด้านกระบวนการ (P) และค่านิยม (A) ตามสาระที่สอน/มาตรฐาน/ตัวชี้วัด  ครูจัดทำาแผนการ

จดัการเรยีนรูท้ีเ่สรมิสรา้งคณุลกัษณะอยูอ่ยา่งพอเพยีง ระบภุาระงาน ชิน้งานท่ีชดัเจน พรอ้มเกณฑก์าร

วดัผลและประเมนิผล และออกแบบจดักจิกรรมการเรยีนรูเ้พือ่ใหไ้ด้ตามชิน้งาน ภาระงานตามท่ีกำาหนด 

การเสริมสร้างคุณลักษณะอยู่อย่างพอเพียงให้กับนักเรียนจะเน้นการเรียนรู้จากการทดลองปฏิบัติ

จริงจากสถานการณ์ใกล้ตัว

สำาหรับการนำาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การจัดการเรียนรู้นั้นจะเน้นที่กระบวนการ 

โดยทีค่รอูอกแบบในการจดัการเรยีนรูน้ัน้จะตอ้งเสรมิสรา้งหลกัคิด เสรมิสรา้งอุปนิสยัอยูอ่ยา่งพอเพยีง

ให้กับนักเรียน โดยมีชุดคำาถาม มีกรณีอ้างอิงเชิงวิเคราะห์ มีการเปรียบเทียบ การวิเคราะห์ความคิดที่

แตกต่าง และข้อสรุปร่วมกัน การจัดการเรียนรู้ของครูต้องน่าสนใจ ทันสมัย เชื่อมโยงชีวิตจริงและเป็น

เหตุการณ์ปัจจุบัน 

กิจกรรมที่โรงเรียนให้ความสำาคัญในการพัฒนาคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของนักเรียนคือ 

กิจกรรมหน้าเสาธง ซึ่งถือเป็นห้องเรียนรู้ขนาดใหญ่ เรียนรู้ได้พร้อมๆ กับ ฝึกนักเรียนให้มีอัตลักษณ์ 

คือความอ่อนน้อม การไหว้ด้วยความอ่อนน้อม ฝึกการตรงต่อเวลา ความรับผิดชอบ ความสามัคคี

พร้อมเพรียงของห้อง ฝึกการพูด การฟัง การกล้าแสดงออก เป็นเวทีเกียรติยศสำาหรับผู้ทำาความดี และ

ที่สำาคัญที่สุดคือเป็นห้องเรียนรู้ความจงรักภักดีต่อ ชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์
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สร้�งสรรค์ง�นศิลป์หนึ่งกิจกรรมพัฒน�ผู้เรียนของศรีวิชัยวิทย�
จากกรอบคิดที่ว่า  “แม้เด็กบางคนจะเรียนไม่เก่ง แต่เราสามารถสร้างให้เขาเป็นคนดีและ

หาเลี้ยงตัวเองได้ในอนาคต การเรียนวิชาการไม่เก่ง ไม่ได้หมายความว่าเขาจะไม่ประสบความ

สำาเร็จในชีวิต เป็นหน้าที่ของครูที่จะสอนให้เขาคิดได้ คิดเป็น และสร้างทางเลือกในชีวิตได้” 

โรงเรียนศรีวิชัยวิทยาจึงส่งเสริมการสร้างอาชีพระหว่างเรียนข้ึน ผ่านโครงการต่างๆ เช่น  โครงการหน่ึง

โรงเรียน หน่ึงผลิตภัณฑ์ (สร้างสรรค์งานศิลป์) คุณธรรมนำาความรู้ น้อมนำาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงสู่การปฏิบัติ ของกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ซึ่งมี ครูสมพร นิสยันต์ เป็นผู้รับผิดชอบ โดย

ทำาเป็นบริษัทจำาลองในลักษณะของการส่งเสริมอาชีพอิสระเพ่ือการมีรายได้ระหว่างเรียน (สอร.) นำาวัสดุ

เหลือใช้เป็นวัตถุดิบ ซึ่งนักเรียนที่เข้าโครงการนี้มีทั้งชั้น ม.ต้น และ ม.ปลายที่สนใจงานศิลปะ เริ่มจาก

ทดลองนำากระดาษที่เหลือใช้มาสร้างสรรค์เป็นการ์ตูนและลายไทยสามมิติออกจำาหน่าย

กิจกรรมบริษัทผลิตศิลป์ ถือเป็นกิจกรรมเด่นของโรงเรียน ดำาเนินการโดยนักเรียนรวมกลุ่มกัน

ก่อตั้งบริษัทผลิตการ์ตูนลายไทยสามมิติโดยนำาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นกรอบในการ

ดำาเนินงานจนได้รับรางวัลชนะเลิศกรุงไทยยุววาณิช รางวัลเธอคือแรงบันดาลจากกิจกรรมผลิตศิลป์ 

ปันความรู้ให้น้อง และได้ไปแสดงความสามารถและถ่ายทอดความรู้ในระดับประเทศอีกมากมาย

  ทั้งนี้ในขั้นตอนการดำาเนินงานของโครงการจะมีการสอดแทรกหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 

พอเพยีงให้นักเรยีนอยูต่ลอดเวลา โดยกอ่นลงมอืทำานกัเรยีนจะตอ้งศกึษาขอ้มลูการดำาเนนิการทัง้หมด 

พร้อมทั้งเขียนโครงการนำาเสนอ จากนั้นจึงจัดประชุมผู้เกี่ยวข้อง จัดทำางานสร้างสรรค์งานศิลป์ใน 

รูปแบบบริษัทจำาลอง  พร้อมทำาการประเมินผล เช่น ความสำาเร็จที่ได้รับตรงตามวัตถุประสงค์ของงาน

หรือไม่ ซ่ึงพบว่านอกจากนักเรียนจะได้รับความรู้ ประสบการณ์ และทักษะในการทำางานศิลปะแล้ว  

ยังส่งเสริมการทำางานเป็นกลุ่ม ฝึกความอดทนและการจัดการ สุดท้ายนักเรียนสามารถนำาความรู้ที่ได้

ไปใชใ้นการประกอบอาชพี และสรา้งรายไดร้ะหวา่งเรยีนได ้โครงการเชน่นีจ้งึทำาใหเ้ดก็ไดน้ำาหลกัปรชัญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้สร้างความสำาเร็จของทีมงาน สร้างสรรค์ผลงานที่ดี นำาไปสู่รายได้ที่เป็น

ผลพลอยได้ของโครงการ  ประสบการณ์จากการทำาบริษัทจำาลองทีก่้าวหน้าขึ้น ด้วยการนำาหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในขั้นตอนต่างๆ ของการผลิตและทำาธุรกิจจำาลองนี้ เป็นประสบการณ์ตรง

ที่นักเรียนจะไปใช้สร้างความสำาเร็จในชีวิตต่อไปด้วยหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

 

พร้อมใจกันขับเคลื่อนทั้งระบบ
ครูมาลินี ทับทิมชัย กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย จัดกิจกรรม “คลินิกภาษา” เพ่ือแก้ปัญหา

การพูด อ่าน เขียน ในสาระภาษาไทย และเน้นให้นักเรียนมีจิตอาสา

ครนูลนิ ีแสนเสนา กลุม่สาระการเรยีนรูภ้าษาตา่งประเทศ ใหนั้กเรยีนได้เรยีนรูค้ำาศัพทร์อบรัว้

โรงเรียน คำาศัพท์เคร่ืองใช้ในบ้าน ฝึกฝนการเป็นมัคคุเทศน์น้อย เรียนรู้จากประสบการณ์ในชีวิตประจำาวัน

และเล่าชีวิตตนเองเป็นภาษาอังกฤษ 



๑๗๕

ครูสมพร นิสยันต์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปศึกษา ฝึกฝนอาชีพสุจริตให้นักเรียนได้นำาความรู้

ในศิลปะมาผลิตการ์ตูนและลายไทยสามมิติ

ครูปิยะ รอดบำาเรอ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ มีการจัดการเรียนรู้ท่ีเช่ือมโยงและทันต่อ

เหตุการณ์ปัจจุบัน เช่น การเชื่อมโยงการสอนเมตริกซ์สู่การคิดคะแนนการแข่งขันกีฬา และการเรียนรู้

คณิตศาสตร์โดยผ่านกิจกรรมและโครงงานคณิตศาสตร์ที่หลากหลาย

ครูศรียุทธ สุวรรณศรี กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา การเรียนรู้ที่เสริมสร้าง

สมรรถภาพทางกายและส่งเสริมกีฬาชกมวย

ครถูาวร สขุสมยั กลุม่สาระการเรยีนรูศิ้ลปศึกษา สอนศิลปะการวาดภาพสูท่กัษะชวิีต มมุมอง

ของภาพสะท้อนเชื่อมโยงสู่มิติการถ่ายภาพจริง

ครณูฐัสนุนท ์พฒุแิสงจนัทร ์กลุม่สาระการเรยีนรูค้ณติศาสตร ์สอนใหนั้กเรยีนได้คิดเชือ่มโยง

สู่ชีวิตประจำาวัน ในเรื่องของพื้นที่ผิวและปริมาตรของรูปทรงเรขาคณิตสู่สิ่งของและสินค้าพื้นบ้าน

ครูชาตรี เอี่ยมลออ กลุ่มสาระการเรียนรู้คอมพิวเตอร์ สอนโดยให้นักเรียนสร้างบทละครแห่ง

ความพอเพียงสู่จอคอมพิวเตอร์

ครูสถาพร ต้ังธนวัฒน์ และคณะครูกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ สอนให้นักเรียนได้เรียนรู้

จากการทำาโครงงานวิทยาศาสตร์

ครูสุรีย์ ปมิตต์ธศิล กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมจัดกิจกรรมให้

นักเรียนได้เรียนรู้โดยผ่านกิจกรรม กิจกรรมสิ่งแวดล้อมและจิตอาสา



๑๗๖

ครูภัทรภร วงศาชโย จัดกิจกรรมให้นักเรียนได้เรียนรู้หลักปรัชญาของความพอเพียงจาก

กิจกรรมธนาคารโรงเรียน 

ครูกลุ่มสาระการงานอาชีพฯ มีการจัดกิจกรรมให้นักเรียนได้เรียนรู้จากการปฏิบัติจริง มีผลงาน

เป็นที่ประจักษ์ โดยไม่ลืมที่จะบูรณาการหลักคิดและเน้นสาระที่การสอนเป็นสำาคัญ

 

แหล่งเรียนรู้ในโรงเรียน
การจดับรรยากาศและสิง่แวดลอ้มเอ้ือตอ่การเรยีนรู ้มสีวนหยอ่มตามอาคารตา่งๆ สนามหญา้

เขียวขจี บรรยากาศร่มรื่น มีต้นไม้ใหญ่ และโต๊ะม้าหินให้นักเรียนได้นั่งพักผ่อน ครูและนักเรียนช่วยกัน

ดูแลห้องเรียนให้สะอาดเป็นระเบียบเรียบร้อย มีการจัดป้ายนิเทศทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน 

ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  มีแหล่งการเรียนรู้เกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ทั้ง ๘ กลุ่มสาระจัดแสดงไว้ในห้องเรียน ห้องสมุด และนอกห้องเรียน

การใช้ประโยชน์จากแหล่งเรียนรู้/ฐานการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างหลักคิดพอเพียงให้กับนักเรียน 

ได้แก่ ฐานการเรียนรู้ผลิตศิลป์ปันความรู้ให้น้อง คือ การทำางานศิลปะจากกระดาษเป็นการ์ตูนและ

ลายไทยสามมิติ วัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ของนักเรียนให้มีความรับผิดชอบต่อตนเอง และ

การอยูร่ว่มกบัผูอ้ืน่ในสงัคม โดยใชก้ระบวนการเรยีนรูรุ้น่พีสู่รุ่น่รอ้ง สอนใหน้้องใชค้วามคิดอยา่งมเีหตผุล

ในการสร้างสรรค์ผลงานโดยไม่ซ้ำาแบบใคร

ฐานการเรียนรู้เกษตรพอเพียง เป็นแหล่งการเรียนรู้เก่ียวกับการทำาปุ๋ยชีวภาพ การปลูกผักปลอด

สารพษิ การปลกูผกัไรด้นิ โดยการเรยีนรูจ้ากการปฏิบตัจิรงิตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีง ด้วย

การทำาปุ๋ยชีวภาพนำาไปใช้ปลูกผักปลอดสารพิษ เมื่อได้ผลผลิตนำาไปจำาหน่ายให้กับครูในโรงเรียน

ฐานการเรียนรู้ห้องเรียนสีเขียว ได้รับมอบห้องเรียนสีเขียวจากการไฟฟ้าฝ่ายผลิต ร่วมกับ

กระทรวงศกึษาธกิาร โดยนำาอุปกรณไ์ฟฟา้มาตดิตัง้ในหอ้งเรยีน จำานวน ๕ หนว่ยการเรยีนรู ้ไดแ้ก ่ไฟฟา้ 

มีประโยชน์มากมาย แหล่งกำาเนิดไฟฟ้า เปรียบเทียบประสิทธิภาพอุปกรณ์ไฟฟ้า ผลกระทบจากการใช้

ไฟฟ้าเปลือง และร่วมใจประหยัดไฟฟ้า เพื่อเสริมสร้างกระบวนการเรียนรู้ เกิดการพัฒนาความคิด 

นำาไปสู่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัดให้เป็นปกตินิสัยที่ถาวร และมีนักเรียน 

แกนนำานำาเสนอการดำาเนินงานแต่ละหน่วยเชื่อมโยงกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ให้นักเรียน

รู้จักวิธีประหยัดพลังงานของอุปกรณ์ไฟฟ้าต่างๆ  นักเรียนสามารถนำาไปประยุกต์ใช้ในครอบครัวได้   

ผลสำาเร็จท่ีเกิดจากฐานการเรียนรู้น้ี นักเรียนได้ศึกษาหน่วยการเรียนของห้องเรียนสีเขียว โดยผ่าน

กระบวนการคดิวเิคราะห ์มคีวามรูเ้รือ่งการใชพ้ลงังานอยา่งประหยดั และการใชอ้ปุกรณป์ระหยดัไฟฟา้ 

นำาความรู้ไปแก้ปัญหาในชีวิตประจำาวันได้



๑๗๗๑๗๗

นอกจากนีย้งัมฐีานการเรยีนรูใ้นแตล่ะกลุม่สาระฯ ท่ีมคีวามหลากหลายแตกตา่งกันไปมากกว่า 

๑๐ ฐานท่ีสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม และความพอเพียง เพื่อเป็นเครื่องมือในการแลกเปลี่ยน 

เรียนรู้และเข้าใจอย่างลึกซ้ึงถึงหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอย่างเป็นรูปธรรม นอกจากนี้โรงเรียน 

ได้จัดแหล่งเรียนรู้ ห้องสมุดเฉลิมพระเกียรติ ๗๕ พรรษาไว้เป็นแหล่งค้นคว้าหาความรู้ ห้องสมุดเสียง 

ลานธรรม สำาหรับให้นักเรียนได้ปฏิบัติธรรมและทำาบุญตักบาตรในทุกวันพุธ 

ตลอดจนบูรณาการในกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนทุกชุมนุม ทุกกิจกรรมในโรงเรียนที่โรงเรียนจัดขึ้น

เพื่อส่งเสริมคุณภาพและศักยภาพของนักเรียน หล่อหลอมและปลูกฝังให้นักเรียนและครูมีความรู้  

ความเข้าใจ และตระหนักถงึคณุคา่ของหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง และนอ้มนำาไปใชใ้นการเรยีน 

การทำางาน จนเป็นวิถีชีวิตทั้งในโรงเรียนและที่บ้าน

ใช้หล�กหล�ยวิธีวัดผล-ประเมินผลผู้เรียน
การตรวจสอบวดัผลและประเมนิผลผูเ้รยีน เพือ่ใหท้ราบถงึความรูค้วามเขา้ใจ และการนำาหลกั

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้น้ันครูจะใช้การวัดผลตามสภาพจริงโดยพิจารณาจาก  

การตอบคำาถามของครู การแสดงความคิดเห็นของผู้เรียน การทำา AAR ( After Action Review ) ก่อน/ 

ขณะ/หลังการดำาเนินกิจกรรม การถอดบทเรียนจากการดำาเนินกิจกรรมแต่ละกิจกรรม การสะท้อน 

ความรู้สึกของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรม/ภาระงานต่างๆ ที่กำาหนด นอกจากนี้ครูจะเมินผลผู้เรียนเพื่อวัด

ความรู้ความเข้าใจในเรื่องดังกล่าว จากผลงานของผู้เรียน ในรูปของชิ้นงาน โครงงาน รายงานต่างๆ 

และมกีารวดัผลผูเ้รยีนจากเอกสารหลกัฐานตา่งๆ ท่ีครกูำาหนดข้ึน ได้แก่  แบบวัดสมรรถนะท่ีสำาคัญของ

ผู้เรียน แบบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน แบบบันทึกการสังเกตขณะปฏิบัติกิจกรรม  

แบบทดสอบวัดความรู้ความเข้าใจในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การถอดบทเรียน การทำา  

Mind mapping และท้ายที่สุดครูจะประเมินผลผู้เรียนจากการจัดกิจกรรมของผู้เรียน โดยเปิดโอกาสให้ 

ผูเ้รยีนไดพ้ฒันาตนเอง ให้เปน็นักเรยีนแกนนำาด้านการอนรุกัษส์ิง่แวดลอ้มและความพอเพยีง เปดิโอกาส

ให้นักเรียนได้ร่วมกันปฏิบัติกิจกรรมจิตอาสา



๑๗๘

เน้นสร�้งคว�มสัมพันธ์กับชุมชน
โรงเรียนได้รับการสนับสนุนจากหลายหน่วยงานท้ังคณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพื้นฐานของ

โรงเรียน ผู้ปกครองนักเรียน และองค์กรหน่วยงานภายนอก ได้แก่ สำานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ 

ศนูยข์บัเคลือ่นเศรษฐกจิพอเพยีง กระทรวงศกึษาธกิาร มลูนธิสิยามกมัมาจล ธนาคารไทยพาณชิยจ์ำากดั 

(มหาชน) มหาวิทยาลัยมหิดล สมาคมผู้ปกครองศิษย์เก่าโรงเรียนศรีวิชัยวิทยา มหาวิทยาลัยราชภัฎ

นครปฐม มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตกำาแพงแสน และมหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขต

พระราชวงัสนามจนัทร ์โดยให้การสนบัสนนุเอกสารความรู ้สนบัสนนุครใูหม้คีวามรูค้วามเขา้ใจในการนำา

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่สถานศึกษาและสู่ห้องเรียน ได้แก่ การจัดทำาหน่วยการเรียนรู้แบบ

ย้อนกลับ การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีเสริมสร้างคุณลักษณะอยู่อย่างพอเพียง การทำาวิจัยในช้ันเรียน 

การพัฒนาวิทยากรแกนนำา สำาหรับผู้ปกครอง และชุมชน มีส่วนพัฒนาผู้เรียนด้วยการให้ความรู้เก่ียวกับ

การประกอบอาชีพของชุมชน การเพาะปลูกผักปลอดสารพิษโดยการใช้ปุ๋ยชีวภาพ การทำาขนมจีบ  

การทำาอาหารโต๊ะจีน การทำาปุ๋ยชีวภาพ การนวดแผนโบราณ เป็นต้น ซึ่งกิจกรรมเหล่านี้ล้วนส่งเสริมให้

นักเรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์ตรง ด้วยการปฏิบัติจริงจากวิทยากรชาวบ้านที่มีประสบการณ์  

นอกจากนีว้ดัทีอ่ยูบ่รเิวณโดยรอบโรงเรยีน เชน่ วดัใหมป่ิน่เกลยีว วดัวงัตะก ูวดัพระปฐมเจดยีฯ์ 

ยงัไดใ้ห้ความอนเุคราะห์แกโ่รงเรยีนศรวีชิยัวทิยา ดำาเนนิการใหพ้ระสงฆ์มาอบรมคณุธรรมจรยิธรรมให้

แกน่กัเรยีนอยา่งตอ่เนือ่ง ทำาให้นักเรยีนเปน็คนดี มศีลีธรรมอนัดีงาม มคีณุลกัษณะทีพ่งึประสงค ์อกีทัง้

โรงเรียนศรีวิชัยวิทยายังได้รับความร่วมมือจากสถาบันอุดมศึกษาที่อยู่ใกล้เคียง รวมทั้งยังให้ความ

อนเุคราะหแ์กน่กัเรยีนทางดา้นวชิาการในสาขาวิชาตา่งๆ อยา่งสม่ำาเสมอ นับเปน็ความรว่มมอืระหว่าง

โรงเรียน วัด บ้านหรือชุมชน ที่มีคุณค่ายิ่งในการส่งเสริมให้เยาวชนมีคุณธรรม จริยธรรม มีความรู้ 

นอกเหนอืจากทีไ่ดศ้กึษาจากโรงเรยีน  ไดเ้รยีนรูก้ารประกอบอาชพีสจุรติบนพืน้ฐานของความพอเพยีง

ขับเคลื่อนเครือข�่ยเศรษฐกิจพอเพียง
การสร้างเครือข่ายและการขยายผลของโรงเรียนศรีวิชัยมี ๒ รูปแบบคือ ไปเป็นวิทยากรให้กับ

โรงเรียนในเขตจงัหวดันครปฐมทีเ่ปน็เครอืขา่ยโรงเรยีนพอเพยีง และโรงเรยีนทีข่อความรว่มมอืในจงัหวดั

ต่างๆ และรองรับโรงเรียนที่เข้ามาศึกษาดูงานในศูนย์การเรียนรู้ฯ ต่างๆ ของโรงเรียน ในส่วนของการ 

ตอ่ยอด โรงเรยีนศรวีชิยัวทิยามแีผนตอ่ยอดศนูยก์ารเรยีนรูใ้นโรงเรยีนใหข้ยายไปสูช่มุชนรอบๆ โรงเรยีน 

โดยให้นักเรียนเป็นผู้ไปขยายผล 

ผลจากการเปน็โรงเรยีนสถานศกึษาพอเพยีง และศนูยก์ารเรยีนรูต้ามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิ

พอเพียงด้านการศึกษา ทำาให้โรงเรียนเป็นที่กล่าวขวัญ ผู้ปกครอง นักเรียน ตลอดจนชุมชน ให้ความ

เชื่อมั่นในมาตรฐานการศึกษาของโรงเรียน  ส่งบุตรหลานมาเรียนเป็นจำานวนมากขึ้นทุกปี และเชื่อมั่น

ว่านักเรียนที่จบจากโรงเรียนศรีวิชัยวิทยาส่วนใหญ่ดำาเนินชีวิตโดยบนพื้นฐานความพอเพียง



๑๗๙

ตัวอย่างผลงานการสอนคณิตศาสตร์ที่เสริมสร้างคุณลักษณะอยู่อย่างพอเพียง

ของครูวาริน รอดบำาเรอ 

ค่าเฉลี่ยเลขคณิตกับบัญชีรับจ่าย ให้นักเรียนบันทึกรายรับรายจ่าย วิเคราะห์ความคุ้มค่า 

ของเม็ดเงิน หาจำานวนเงินที่ใช้จ่ายเป็นรายสัปดาห์ รายเดือน หาค่าเฉลี่ยของจำานวนเงินที่เหลือใน 

แต่ละเดือน ซึ่งนักเรียนจะได้เรียนรู้การหาค่าเฉลี่ยเลขคณิตไปโดยไม่รู้ตัว และความรู้ใหม่ที่ค้นพบคือ

เราต้องรู้จักออมเงินก่อนใช้ ไม่ใช่ว่าใช้ก่อนแล้วที่เหลือคือการออมเงิน

สนกุกบัสนิคา้มอืสองดว้ยฟงัก์ชันลอการทิมึ  เปน็การสอนใหเ้ด็กได้เรยีนรูวิ้กฤตใินชว่งน้ันๆ  

เหตุการณ์ หรือกระแสสังคมที่จะทำาให้เด็กหลงเชื่อ ด้วยการเอามาบูรณาการในการเรียนการสอน เพื่อ

ไมใ่หเ้ดก็หลงเชือ่ไปในทางทีผ่ดิ กระแสสนิคา้มอืสองไดร้บัความนยิมมากในหมูว่ยัรุน่ เรากพ็ยายามสอน

ให้เด็กเรียนรู้ว่า การซื้อสินค้ามือสองต้องรู้จักการคิดค่าเสื่อมราคาสินค้า(บูรณาการสอนเรื่องฟังก์ชัน

ลอการทิมึ) เพือ่ไมใ่หเ้กดิการเสยีเปรยีบ (คำานึงถึงความสมเหตสุมผล)  ซึง่เปน็เรือ่งการคิดค่าเสือ่มราคา

สินค้า ด้วยการให้เด็กเปรียบเทียบสินค้าว่ามีอายุการใช้งานก่ีปี หากคิดค่าเส่ือมราคาและความคุ้มค่าแล้ว 

ควรซื้อสินค้าหรือไม่อย่างไร ซึ่งเป็นเรื่องใกล้ตัวเด็กที่เราสามารถดึงเข้าสู่บทเรียนได้ 

บัตรเติมเงินกับคณิตศาสตร์ : คณิตศาสตร์ที่สัมพันธ์กับบัตรเติมเงินโทรศัพท์ ครูวาริน 

เห็นว่าทุกวันนี้เด็กใช้โทรศัพท์มือถือกันจนเป็นเรื่องปกติ ห้ามก็ไม่ได้ ครูจึงให้เด็กเก็บบัตรเติมเงินไว้  



๑๘๐

แลว้ใหเ้ลอืกมาหนึง่ใบ แลว้ใหน้กัเรยีนสรา้งโจทยค์ณติศาสตรใ์หส้มัพนัธก์บัรปูภาพบตัรเตมิเงนิโทรศพัท ์ 

โดยเรือ่งราวทีส่รา้งขึน้นัน้นอกจากจะเกีย่วขอ้งกับสาระทีส่อนแลว้ ยงัใหค้วามสนุก น่าสนใจ และขอ้คิด

ในเชิงปรัชญาของความพอเพียง ครูวารินกล่าวว่า สิ่งที่ครูมักจะละเลยอีกอย่างหนึ่งก็คือในทุกๆ ปี

นักเรียนของเราได้จัดบอร์ดวันพ่อบ้าง วันแม่บ้าง แล้วถามว่ารูปภาพ ประวัติ หรือภาพโครงการ 

ในพระราชดำาร ิหรอืพระราชกรณยีกจิตา่งๆ ทีนั่กเรยีนนำามาจดับอรด์แลว้เอาไปไว้ไหนกัน ครวูารนิก็ให้

นักเรียนนำามาเป็นสื่อผลงานการเรียนรู้ของนักเรียน โดยให้สร้างโจทย์คณิตศาสตร์ที่สัมพันธ์กับรูปภาพ

ท่ีนักเรียนนำาไปจัดนิทรรศการ เช่นเดียวกับบัตรเติมเงินโทรศัพท์ ทั้งนี้เพราะครูวารินต้องการจะสื่อให้

นักเรียนเห็นคุณค่าของวัสดุที่ไม่ใช้แล้วว่าสามารถนำากลับมาใช้ให้เกิดประโยชน์ทางการศึกษาได้อย่าง

น่าอัศจรรย์

อินเตอร์เซกชันของเซตกับพืชผักสวนครัว การสอนเรื่องเซต แทนท่ีครูจะนำาเสนอด้วยชุด

ตัวเลข ก็อาจนำาเสนอในรูปแบบต้นไม้บ้าง พืชสวนครัวบ้าง ตัวอย่างเช่น ให้นักเรียนหาอินเตอร์เซ็กชัน

ของไม้ประดับและเป็นไม้ประดับท่ีนำาไปรับประทานได้ จากนั้นครูก็ใช้ชุดคำาถามเชื่อมโยงความรู้และ

การปลกูไมท้ีคุ่ม้คา่ หรอืครอูาจใหน้กัเรยีนเรยีนรูอ้นิเตอรเ์ซกชนัของพชืสวนครวัทีเ่ปน็ทัง้อาหารและยา   

ขณะเดยีวกนักโ็ยงไปสูส่ภาพบา้นของเดก็ แลว้โยงไปถงึอาชพีของผูป้กครองดว้ย เพราะครวูารนิตอ้งการ

สื่อให้นักเรียนรักและเห็นความสำาคัญในอาชีพของผู้ปกครองนั่นเอง

เลขยกกำาลังกับข้าวต้มมัด เป็นการนำาคณิตศาสตร์เช่ือมโยงสู่อาชีพของผู้ปกครอง โดยเวลาสอน

ครูจะให้เด็กๆ  เล่าถึงอาชีพของผู้ปกครอง ซึ่งจากการเล่าเรื่องของเด็กๆ พบว่า มีผู้ปกครองหลายท่าน



๑๘๑

ประกอบอาชีพที่น่าสนใจมาก แม้จะเป็นอาชีพง่ายๆ ก็ตาม เช่น การทำาข้าวต้มมัด การทำาข้าวหลาม 

การปลูกชะอม เป็นต้น เมื่อเลือกอาชีพข้าวต้มมัดแล้ว จึงให้เด็กกลับไปถามสูตรการทำาจากผู้ปกครอง 

ขณะเดียวกันครูก็เปิดเว็บไซต์ค้นหาข้อมูลการทำาข้าวต้มมัดว่ามีส่วนผสมอะไรบ้าง จากนั้นจึงเปลี่ยน

สัดส่วนของส่วนผสมออกมาเป็นเน้ือหาการเรียนเรื่องเลขยกกำาลัง หรือเรื่องฟังก์ชันลอการิทึมก็ได้ 

นกัเรยีนจะไดท้ัง้ความรูใ้นวชิาคณติศาสตรแ์ละสว่นผสมของขา้วตม้มดัด้วย และได้ความบนัเทงิเหมอืน

ได้อ่านนิทานหนึ่งเรื่อง ทำาให้การเรียนคณิตศาสตร์น่าสนใจมากกว่าน่าเบื่อหน่าย

อัตราส่วนที่พอเพียง การสอนเรื่องอัตราส่วน จะเน้นให้นักเรียนเห็นคุณค่าของอัตราส่วนที่มี

บทบาทในชีวิตประจำาวัน ตั้งแต่อัตราส่วนข้าวต่อน้ำาในการหุงข้าว ให้นักเรียนวิเคราะห์การใส่น้ำามาก

หรอืน้ำานอ้ย ผลการหงุขา้วจะเปน็อยา่งไร ตอ้งคำานึงถึงขา้วใหมห่รอืขา้วเก่าหรอืไมอ่ยา่งไร เชน่เดียวกับ

การวิเคราะห์อัตราส่วนผสมในไข่เจียว หรืออัตราส่วนผสมของปูนก่อสร้าง อัตราส่วนของการผสมสี  

สิ่งเหล่านี้ถือเป็นการปลูกฝัง “หลักคิด...แห่งความพอเพียง” ให้กับนักเรียน 

คณิตกับโครงงานสถิติในโรงอาหาร เป็นการเรียนรู้สถิติโดยผ่านกิจกรรม  ครูวารินจะเริ่ม

จากให้นักเรียนทุกคนรวบรวมปัญหาต่างๆ ในโรงเรียน แล้วช่วยกันจัดเรียงลำาดับปัญหาที่เร่งด่วนที่

นักเรียนสามารถแก้ไขปัญหาได้ด้วยโครงงานคณิตศาสตร์ ในที่สุดนักเรียนได้ช่วยกันจัดทำาโครงงาน 

เรียนรู้สถิติในโรงอาหาร เพื่อแก้ปัญหานกพิราบและสุนัขเข้ามากินเศษอาหารในโรงอาหาร



๑๘๒

ครวูารนิกลา่ววา่ การนำาหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงสูห่อ้งเรยีน คอืการเสรมิสรา้ง

คุณลักษณะอยู่อย่างพอเพียงให้กับนักเรียนนั้น จำาเป็นที่ครูจะต้องแม่นทั้งในเนื้อหาที่สอน และ

ครตูอ้งเปน็นกัออกแบบทีด่ ีมกีระบวนการจดัการเรยีนรูท้ีด่เีพือ่ใหน้กัเรยีนม ี“หลกัคดิทีพ่อเพยีง” 

และรู้จักนำาไปเป็นหลักปฏิบัติเชื่อมโยงสู่ชีวิตประจำาวันได้เป็นอย่างดี

นางจันทนา รองาม 

“เด็กๆ จะเรียนรู้หลายรูปแบบ และหาวิธีการคิดแก้ปัญหา วางแผนการแก้ปัญหา 

เป็นการเรียนรู้ด้วยตนเอง มีการค้นหาข้อมูลจากอินเทอร์เน็ตมาทำาโครงงานต่างๆ 

ซึ่งส่วนใหญ่เป็นโครงงานวิทยาศาสตร์ ที่เกี่ยวข้องกับเศรษฐกิจพอเพียงเพราะเด็ก

ได้ใช้เรื่องการคิดวิเคราะห์ การวางแผนแก้ปัญหา มีเหตุมีผล สิ่งเหล่านี้ทำาให้เรารู้

ได้ว่าเด็กเข้าใจและมีการนำาไปใช้ในชีวิตประจำาวัน”

โรงเรียนศรีวิชัยวิทย�

ที่อยู่ ๖๘ หมู่ ๑ ตำาบลวังตะกู อำาเภอเมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม ๗๓๐๐๐

 โทรศัพท์ ๐ – ๓๔๒๕ – ๗๔๖๓  โทรสาร ๐ – ๓๔๒๕ - ๑๐๒๖

 website : www.swc.ac.th

สังกัด สำานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๙

ระดับชั้นที่เปิดสอน

 มัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๖ 

 ครู ๑๔๐ คน  นักเรียนประมาณ ๓,๐๐๐ คน

ผู้อำานวยการ ดร.จตุรงค์ อินทรรุ่ง

แกนนำาขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

 นางสุรีย์ ปมิตต์ธศิล

 นางวาริน รอดบำาเรอ



๑๘๓

โรงเรยีนสตัยาไสมคีวามมุง่มัน่ทีจ่ะสรา้งสถานศกึษาเพ่ือยกระดับจิตใจของผูเ้รยีนใหม้คีวาม

เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ มีความเป็นเลิศทางคุณธรรม จริยธรรม โดยยึดหลักคุณค่าความเป็นมนุษย์  

๕ ประการ คือ ความรักความเมตตา ความจริง ความประพฤติ ความสงบสุข และอหิงสา 

รวมถึงความเคารพในศาสนา วัฒนธรรม ประเพณีอันดีงามของตนเองและผู้อื่น สามารถ

ดำารงชีวิตอยู่ในสังคมปัจจุบันได้อย่างมีความสุข และรับใช้ช่วยเหลือผู้อื่นด้วยความ 

เสียสละ...นั้น ทำาให้ ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา จัดตั้งโรงเรียนสัตยาไสขึ้นเพื่อใช้เป็น

สถานที่บ่มเพาะ ปลูกฝังคุณธรรม และจริยธรรม ให้กับนักเรียนตั้งแต่วัยเยาว์...ดังนั้น 

ภาพของเดก็นกัเรยีนโรงเรยีนสตัยาไสจงึมบีคุลกิเฉพาะตวั ในเรือ่งของความกลา้แสดงออก

และการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข

โรงเรียนสัตยาไส ก่อตั้งและอำานวยการโดย ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา ปัจจุบันมีนักเรียน

ตั้งแต่ชั้นอนุบาล ๑ ถึง มัธยมศึกษาปีที่ ๖ รวมประมาณ ๓๖๐ คน

“สัตย�ไส”	จ�กโรงเรียนคุณธรรม
...สู่โรงเรียนพอเพียง



๑๘๔

นอกจากนี้ โรงเรียนสัตยาไส (Sathya Sai School) ยังมี “สถาบันเพื่อการศึกษาสัตยาไส” 

(Institute of Sathyasai Education) สำาหรับผู้ต้องการเรียนรู้วิธีการศึกษาแบบสัตยาไส ซึ่งส่วนใหญ่เป็น

ชาวต่างประเทศ และปัจจุบันได้มีการก่อต้ังโรงเรียนแบบสัตยาไสแล้ว ๕๗ แห่งใน ๓๕ ประเทศ โดย 

เช่ือมโยงเป็นเครือข่ายซึ่งกันและกัน

ด้วยเหตุที่โรงเรียนสัตยาไสจัดการเรียนการสอนที่เน้นเรื่องจิตใจ คุณธรรม จริยธรรม และเน้น

สมาธิ วิชาที่เรียนจึงสอดแทรกเรื่อง “คุณค่าความเป็นมนุษย์และคุณธรรม” รวมถึงกิจวัตรประจำาวัน

ของนักเรียนด้วย  ทุกวันเด็กๆ จะตื่นขึ้นมาสวดมนต์ นั่งสมาธิในเวลา ตี ๕  ต่อจากนั้นก็เป็นเวลาของ

การปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม ผ่านการฟังนิทาน ๒ ภาษา คือ ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยท่าน

อาจารย์อาจองจะเป็นผู้เล่านิทานคุณธรรมให้นักเรียน ๓๖๐ ชีวิตได้รับฟังและซาบซ้ึงถึง “คุณค่า” และ

ความหมายของ “คุณธรรม” นอกจากนี้ยังมีการสวดมนต์ก่อนรับประทานอาหารทุกครั้ง เพื่อระลึกถึง

บุญคุณของสรรพสิ่ง การเรียนวิชาคุณค่าความเป็นมนุษย์ ซึ่งเป็นวิชาแรกของทุกระดับชั้น ก่อนที่จะ

เรียนวิชาการตามหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการ จนกลายเป็นวัตรปฏิบัติในที่สุด  

“สัตยาไส” เป็นโรงเรียนเอกชนการกุศล บริหารจัดการในลักษณะของโรงเรียนประจำา ตั้งอยู่

บนพื้นท่ีกว่า ๔๐๐ ไร่ โรงเรียนสัตยาไสมีชื่อเสียงเรื่องการจัดการเรียนการสอนที่ให้ความสำาคัญกับ 

“คุณค่าความเป็นมนุษย์และคุณธรรม” ซึ่งเป็นแนวทางที่โรงเรียนวางไว้ตั้งแต่เริ่มก่อตั้ง 

ในส่วนของการเรียนการสอน โรงเรียนสัตยาไส ยึดหลัก ๓ H  คือ Head-สมอง  Heart-ใจ  

และ Hand-การลงมือทำา หมายถึง การกระทำาทุกอย่างต้องสอดคล้องกับสมองและใจ การเรียน

การสอนจึงเริ่มต้นจากความคิดดี คิดด้านบวก ทั้งยังใช้วิจารณญาณในการกลั่นกรอง แยกแยะ 

แล้วจึงถ่ายทอดออกมาเป็นการกระทำาที่ดี



๑๘๕๑๘๕

โรงเรียนดำาเนินการสอนมา ๒๐ ปีแล้ว มีนักเรียนจบชั้น ม.๖ ไปแล้ว ๙ รุ่น พบว่านักเรียน

สามารถเข้ามหาวิทยาลัยที่เขาอยากเรียนได้ และหลายมหาวิทยาลัยก็ให้โควต้าสำาหรับเด็กสัตยาไส 

เพราะการทีโ่รงเรยีนเน้นที ่“ความด”ี ทำาใหห้ลายมหาวทิยาลยัสนใจ และใหท้นุการศกึษาอยา่งตอ่เนือ่ง

มาหลายปีแล้ว ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการที่นักเรียนผ่านการฝึกปฏิบัติตนให้เป็นผู้ที่นึกถึงส่วนรวม 

เป็นหลัก ซึ่งในสังคมปัจจุบันกำาลังขาดแคลนอยู่ นอกจากนี้ในด้านทักษะกระบวนการคิด เด็กๆ จะถูก

ฝึกให้รู้จักตั้งคำาถามและแสวงหาคำาตอบด้วยตนเอง ตั้งแต่เรื่องเล็กๆ ใกล้ตัวไปจนถึงเรื่องที่ละเอียด 

ลึกซึ้ง ยกตัวอย่างเช่น นักเรียนทุกคนจะต้องตั้งคำาถามกับตัวเองและ พยายามหาคำาตอบให้ได้ว่า “เรา

คือใคร” “เรามาอยู่ในโลกนี้ทำาไม” และ “เรากำาลังจะไปไหน” 

“คุณธรรม”	คือต้นทุน
เมื่อโรงเรียนได้ร่วมเป็นโรงเรียนเครือข่ายกับมูลนิธิสยามกัมมาจล และมีโอกาสเข้ามาเรียนรู้

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ผนวกกับการได้ไปศึกษาดูงาน ทำาให้พบว่าสิ่งที่ทำาให้โรงเรียนได้รับ

การชกัชวนจากหลายฝา่ยในการขบัเคลือ่นหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง เปน็เพราะการทีโ่รงเรยีน 

ใช้ฐานของ “คุณธรรม” และการพัฒนา “จิตใจ” มาเป็นหลักในการพัฒนาคน  

“โรงเรียนจะเน้นด้านจิตใจและคุณค่าความเป็นมนุษย์ เวลาครูจัดการเรียนการสอนจึงมัก 

สอดแทรกเรื่อง คุณธรรมอยู่เสมอ โดยเฉพาะการเปิดโอกาสให้เด็กฝึกคิด ฝึกวิเคราะห์ในเรื่องที่เขาทำา

ว่าดีกับตัวเองหรือไม่  หรือดีกับผู้อื่นหรือไม่ นี่คือหลักคิดที่ทุกคนในโรงเรียนต้องคิด  ทั้งนี้ทั้งนั้น จะมี

ครูทำาหน้าที่เป็นผู้อำานวยความสะดวกและส่งเสริมการเรียนรู้ 

ดังนั้นเมื่อ “คุณธรรม” คือ “ต้นทุน” อันงดงามที่บรรดาครูอาจารย์เพียรเพาะปลูกลงไปใน 

ตัวเด็ก ทั้งจากการทำาหน้าที่เป็นผู้อำานวยความสะดวกและส่งเสริมการเรียนรู้ และมีอาจารย์อาจอง  

ชุมสาย ณ อยุธยา เป็นแบบอย่าง โดยใช้วิธี “ทำาให้เห็น” จึงเป็นเรื่องไม่ยากเย็นเท่าไรนักเมื่อนำาหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปขับเคลื่อน เพื่อต่อยอดและพัฒนาศักยภาพของนักเรียนให้มีคุณภาพ

มากยิ่งขึ้น 



๑๘๖

เด็กมีต้นทุนเรื่องคุณธรรม  แต่อาจขาดเรื่องหลักคิดหรือวิธีคิดที่รอบด้าน  เพราะฉะนั้น

การนำาเอาหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงเข้ามาใช้ในโรงเรยีน จงึเปน็เสมอืนการกระตุน้และ

พัฒนาให้เด็กคิดเป็นตั้งแต่เด็กๆ

ใช้ปรัชญ�ของเศรษฐกิจพอเพียงในก�รจัดก�รทรัพย�กร
ของโรงเรียนที่มีอยู่อย�่งยั่งยืน

โรงเรียนสัตยาไสนำาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในโรงเรียน เพราะสอดคล้องกับ

แนวคิดของโรงเรียนเรื่องการอยู่อย่างยั่งยืน เพราะเดิมโรงเรียนได้รับการสนับสนุนเงินบริจาคเป็นหลัก 

แต่ปัจจุบันเงินบริจาคเริ่มน้อยลง ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา มีแนวคิดว่าเราจะอยู่ได้อย่างไรโดย

การพึง่ตนเองใหม้ากทีสุ่ด ในตอนนัน้เรายงัไมรู่จ้กัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงเทา่ทีค่วร แตโ่รงเรยีน

เริ่มตั้งหลักว่า ด้วยขนาดของพื้นท่ีท่ีเรามีอยู่ เราน่าจะเริ่มต้นปลูกข้าว ปลูกพืชผัก ผลไม้เอง ในที่สุด  

คา่ใชจ้า่ยเราเริม่ลดลง และเรากม็าดอูกีว่า ในโรงเรยีนมสีิง่ใดอีกท่ีจะทำาใหส้ามารถลดค่าใชจ้า่ยได้ เชน่ 

การผลิตน้ำายาล้างจาน น้ำายาล้างห้องน้ำาเอง การใช้พลังงานทดแทนมากขึ้น การผลิตแก๊สชีวภาพจาก

เศษอาหาร การผลิตไฟฟ้าจากพลังงานแสงอาทิตย์ จนในที่สุดกิจกรรมเหล่านี้กลายเป็นฐานการเรียนรู้

ให้กับเด็กๆ ในการฝึกปฏิบัติ 

เราดำาเนินการในลักษณะดังกล่าวมาเร่ือยๆ จนโรงเรียนได้รับการประเมินให้เป็นศูนย์การเรียนรู้

ตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงดา้นการศึกษาในป ี๒๕๕๕ ถือเปน็เกียรตอิยา่งยิง่สำาหรบัโรงเรยีน



๑๘๗

เนือ่งจากโรงเรยีนจะไดม้โีอกาสรบัใชส้งัคมมากขึน้ และการทีเ่ราไดเ้ปน็ศนูยก์ารเรยีนรูฯ้ มไิดเ้กดิจาก

กิจกรรมต่างๆ แต่เป็นเพราะเราใช้หลักคิดในการพ่ึงตนเอง อีกท้ังจากการใช้ความรู้และส่ิงท่ีมีอยู่ 

สิ่งนี้เรามาเข้าใจหลังจากที่มาทำาความเข้าใจกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมากขึ้นแล้ว  

โจทย์ใหญ่	คือ	“ก�รทำ�จนเป็นวิถี”	
เม่ือเข้ามาสู่การขับเคล่ือนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ปัญหาท่ีผู้บริหารโรงเรียนสัตยาไส

พบเกดิจาก “การทำาจนเปน็วถิ”ี หมายถึง การจดัการเรยีนการสอนในรปูแบบดังกลา่วเราทำาจนเปน็วิถี 

ไปแล้ว ดังนั้น “ความยาก” จึงอยู่ที่จะทำาอย่างไรให้ครูเห็นความเช่ือมโยงระหว่างสิ่งที่ทำาอยู่กับ 

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ความพยายามของโรงเรยีนอนัดบัแรกคอื การพฒันาครดู้วยการอบรมเพิม่พนูความรู ้การศกึษา

ดูงาน ซึ่งช่วงแรกครูยังเข้าใจว่าเศรษฐกิจพอเพียงเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับเกษตรเท่านั้น แต่ครูปฏิภรณ์ 

พทิกัษ์ ผูช้ว่ยผูอ้ำานวยการพบวา่ “จดุเปลีย่น” ของครสูตัยาไสเกดิขึน้เมือ่ไดไ้ปประชมุทีก่รงุเทพฯ ทำาให้

รู้ว่าเศรษฐกิจพอเพียงเป็นเรื่อง “แนวคิด” ที่ต้องเริ่มต้นที่ตัวเองก่อน นับเป็นการกระตุกฉุกคิด 

ที่สำาคัญของครูในโรงเรียน  

หลังกลับจากการประชุม ครูในโรงเรียนจึงชวนกันถอดความรู้โดยเริ่มที่ตัวเองว่า ได้ทำาอะไรที่

นำาหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงมาใชบ้า้ง นำาไปใชใ้นชวีติอยา่งไร นัน่แหละจงึทำาใหรู้ว้า่จรงิๆ แลว้ 

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นเรื่องใกล้ตัวที่อยู่ในสายเลือดของเรา เราดำาเนินชีวิตแบบนี้ 

อยู่แล้วโดยไม่รู้ตัว 

เราได้เห็นความต้ังใจของครูในการนำาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้สอนเด็ก แต่วิธีการ

ของเรากย็งัยดึถอืแนวทางเดมิคอื ครตูอ้งเปน็แบบอยา่ง ถา้คณุครสูามารถเปน็แบบอยา่งในเรือ่งนีจ้รงิๆ 

หรือเข้าใจจริงๆ มันง่ายมากที่จะถ่ายทอดให้เด็กๆ ได้เข้าใจ โดยที่อาจจะไม่ต้องใช้คำาพูดเลยก็ได้  

เมื่อเข้าใจแนวคิดแล้วครูก็เริ่มถ่ายทอด ซึ่งพอจับได้ว่าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็น

แนวคิด ครูก็สามารถสอดแทรกไปในการเรียนรู้ได้ ด้วยการใช้คำาถามกระตุ้นเด็ก และสิ่งที่เห็นได้ชัด

คือเราใช้วิธีเรียนรู้แบบบูรณาการ ซึ่งเราจะให้เด็กทำา Pre-Test ออกมาก่อน หลังจากนั้นจึงทำา 

Post-Test ออกมาเป็นกระบวนการคิดว่าเขาได้อะไร ให้นักเรียนแตกออกมาให้ชัด เป็นผังความคิด

ของตนเอง ครูจะดูว่าแนวคิดนี้ยังขาดอะไร จึงจะเติมให้  การเรียนรู้แบบนี้เราให้เขาคิดเป็นกลุ่ม

ด้วยกัน แล้วจึงนำาเสนอผลงานของกลุ่ม ส่วนเด็กโตเราจะใช้วิธีการถามนำา กระตุ้นให้คิด อันนี้

เป็นแนวทางที่ใช้ในโรงเรียน 

ส่วนการใช้โครงงานในการเรียนการสอนท่ีโรงเรียนมีเป็นปรกติอยู่แล้ว ในสัปดาห์หน่ึงจะมีช่ัวโมง 

บรูณาการใหก้บัทกุกลุม่สาระ เพราะเหน็ว่าการเรยีนการสอนแบบโครงงาน เด็กได้เรยีนรูจ้รงิและทำาจรงิ 

หากยิ่งบูรณาการเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงเข้าไปด้วยแล้วจะยิ่งทำาให้การเรียนรู้สมบูรณ์ขึ้น 
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ในปีนี้โรงเรียนกำาลังมุ่งเน้นให้เด็กลงมือปฏิบัติมากขึ้น โดยใช้เวลาเสาร์ - อาทิตย์ แบ่งเป็นฐาน

การเรยีนรู ้เชน่ ฐานดนตร ีศลิปะ ฐานอาหาร ฐานการเกษตร และฐานกฬีา ซึง่เดก็ๆ จะเวยีนทำากจิกรรม

ในแตล่ะสปัดาห ์ครมูหีนา้ทีส่ง่เสรมิการเรยีนรูผ้า่นการปฏิบตัขิองเด็ก ใหม้คีวามรูใ้นการทำากจิกรรมจาก

ฐานนัน้ๆ พรอ้มไปกบัการสอดแทรกอปุนสิยัพอเพยีง นอกจากนีเ้รายงันำาแนวคดินีม้าดำาเนนิ โครงการ

มหกรรมความดี ซึ่งจัดขึ้นเป็นปีที่สอง โดยทุกห้องเรียนจะต้องคิด “กิจกรรมหนึ่งห้องหนึ่งความดี” 

คือให้เด็กตัดสินใจเลือกทำาความดี ๑ อย่าง หรือมากกว่า ๑ หรือเลือกไม่ทำาก็ได้ ตามต้องการ ซ่ึง

ความดีเหล่าน้ันอาจจะเริ่มต้นจากการมองเห็นปัญหารอบตัวและแก้ไขปัญหาเหล่านั้น แม้จะ

เป็นการทำาเพียงสิ่งเล็กๆ น้อยๆ  แต่ความสำาเร็จที่ทุกคนจะได้รับคือ ความรัก ความสามัคคีทั้ง

ในห้องและนอกห้อง  ความภาคภูมิใจ และความสุขจากการทำาความดี โดยใช้หลักปรัชญาของ

เศรษฐกจิพอเพยีงเขา้ไปถามวา่ เดก็สามารถทำาความดอีะไรไดบ้า้ง พอเพยีงหรอืไม ่มงีบประมาณ

ในการดำาเนินการเพียงพอหรือเปล่า เช่น เด็ก ป.๑ เด็กจะบอกว่าเขายังทำาอะไรไม่ได้มากนัก จึงขอ

แค่ไหว้สวยๆ ก็พอ แต่เด็กที่โตหน่อยก็จะบอกว่าไหว้สวยๆ ยังไม่พอ เพราะเขาไปสังเกตเห็นว่าที่ 

โรงอาหารนักเรียนมักถอดรองเท้าไม่เป็นระเบียบ ก็ลงมือทำาเร่ืองการจัดระเบียบรองเท้า โดยเขามีหน้าท่ี

ไปจดัเรยีงรองเทา้ ดงันัน้ความดกีจ็ะมีรปูแบบทีห่ลากหลายเปน็ ๑๒ หอ้ง ๑๒ ความด ีโดยใหแ้ตล่ะหอ้ง

ทำาเป็นรูปแบบรายงานโครงการของตนเอง คือมีหลักการและเหตุผล มีวัตถุประสงค์โครงการ รูปแบบ

การดำาเนินงาน ผลที่คาดว่าจะได้รับ ซึ่งเหมือนการเขียนโครงการทั่วไปทุกอย่าง จากนั้นจึงสรุปเป็น 

องค์ความรู้ของแต่ละห้อง แล้วนำามาเสนอในวันมหกรรมความดี โดยในวันนั้นมีผู้ปกครอง รุ่นพี่ที่เป็น

ศิษย์เก่า และคนในชุมชน มาร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้และชื่นชมผลงาน 

ซึ่งมีรูปแบบกิจกรรมดังนี้

• แต่ละชั้นเรียนจัดซุ้มแสดงนิทรรศการโครงการของตนเอง ประกอบด้วย ภาพการดำาเนิน

กจิกรรม รปูเลม่รายงานโครงการ แผน่พบัประชาสมัพนัธโ์ครงการ แบบบนัทกึการเยีย่มชม

นิทรรศการ  เป็นต้น

• การจัดซุ้มแสดงนิทรรศการของรุ่นพี่ศิษย์เก่า คณะครู ชมรมผู้ปกครอง และมูลนิธิสัตยาไส

• การแสดงบนเวทีของแต่ละช้ัน ซ่ึงการแสดงจะต้องสอดคล้องกับโครงการท่ีทำา เช่น การแสดง

ละคร ร้องเพลง การนำาเสนอในรูปวีดิทัศน์ เป็นต้น
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• การสัมภาษณ์พิเศษผู้ที่มาร่วมงาน เช่น ศิษย์เก่า คุณครูที่เคยสอนที่โรงเรียน

• การจัดซุ้มอาหาร โดยแต่ละชั้นลงมือทำาอาหารกันเองเพื่อนำามารับประทานร่วมกันในมื้อ

กลางวัน

• การจัดบอร์ดไปรษณีย์จ๋า เพื่อให้ทุกคนได้เขียนชื่นชมความดี และให้กำาลังใจซึ่งกันและกัน

ในการทำาโครงการต่อไป

• สมุดบันทึกความดี แจกให้กับนักเรียนทุกคน เพื่อนำาไปบันทึกการแลกเปลี่ยนเรียนรู้จาก

โครงการต่างๆ ของทุกซุ้มนิทรรศการ ซ่ึงการบันทึกน้ีจะมีผลต่อคะแนนวิชาคุณค่าความเป็น

มนุษย์ของแต่ละชั้นอีกด้วย

ทีมที่เข็มแข็ง	ปัจจัยของก�รขย�ยผล	
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นเหมือนหลักธรรมชั้นสูง ถ้าเปรียบก็เหมือนกับหลักธรรม 

คำาสอนที่พระพุทธองค์ท่านทรงตรัสสอนเรามานานถึงสองพันกว่าปีแล้ว แต่ก็ยังมีคนที่เข้าใจบ้าง  

ไม่เข้าใจบ้าง และเมื่อเราลองพิจารณาดูแล้วพบว่า ผู้ที่ให้ความสำาคัญกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 

พอเพยีงสว่นใหญเ่ปน็ผูท่ี้ม ี“คุณธรรม” เปน็พืน้ฐานในการทำางาน  ดงันัน้ การขบัเคลือ่นทีป่ระสบความ

สำาเร็จคือการเข้าไป “แตะ” ที่จิตใจ ซึ่งจะทำาให้เข้าใจง่ายขึ้นกว่าคนที่ไม่ให้ความสำาคัญกับคุณธรรม ซึ่ง

ทำาให้เขาเข้าใจได้ไม่ลึกซึ้ง และคิดว่าเรื่องนี้เป็นธรรมชั้นสูงที่ในหลวงท่านทรงสร้างให้เรา ถ้าจิตใจไม่ถึง

กจ็ะพฒันายาก แตถ่้าเราพัฒนาจิตใจไปดว้ย  ครเูองกจ็ะเข้าใจไดง้่ายขึ้น และจะรูบ้ทบาทของตนเองว่า

จะต้องทำาอะไร อย่างไร เด็กๆ ก็จะเข้าใจง่ายขึ้นไปด้วย 

ทัง้นีผู้อ้ำานวยการโรงเรยีนมองวา่ สิง่สำาคญัทีส่ดุในการดำาเนนิงานเพือ่ขยายแนวคดิหลกัปรชัญา

ของเศรษฐกจิพอเพยีงคอื  “ทมี” ท่ีเปรยีบเสมอืนฟนัเฟอืงในการขบัเคลือ่น  โรงเรยีนจงึใหค้วามสำาคญั

กับทีมงานและพัฒนาครู

นางสาวปฏิภรณ์ พิทักษ์

“ในแง่ของเศรษฐกิจพอเพียง ท่านอาจารย์อาจองได้ให้แนวทาง เวลาที่ท่านเจอ 

เราทำาอะไรก็ตาม ท่านจะถามเราอยู่สองข้อว่า ที่ทำาอยู่...มันดีไหม? ดีกับครูไหม? 

สิ่งที่ครูทำา...ดีต่อคนอื่นไหม? ถ้าดีสองข้อทำาเลย โรงเรียนได้ใช้แนวทางนี้ในการ 

ปลูกฝังหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงให้เด็กรู้จักคิดง่ายๆ ๒ ข้อ ซึ่งทำาให้เรา

แก้ปัญหาว่าจะสอนอย่างไรให้เด็กเล็กคิดวิเคราะห์ได้ง่าย อาจารย์ท่านบอกว่า ให้ถาม

สองข้อนี้กับเด็กว่า ดีกับตัวเองไหม ดีกับคนอื่นไหม ถ้าดีสองข้อเราทำา ถ้าดีเพียง

ข้อใดข้อหนึ่ง เราไม่ทำา นี่คือแนวคิดที่ท่านอาจารย์อาจองให้เรามาตลอด”



๑๙๐

นางลัดดา จุลวงศ์ 

“สัตยาไสมีเคล็ดลับท่ีใช้ในการสร้างเด็ก เรามีกฎของครู ๒ ข้อ คือ ๑. การเป็น 

แบบอย่างท่ีดี ๒.ย้อนกลับไปดูข้อหน่ึงใหม่ เพราะฉะน้ันคุณครูจะต้อง “รีเช็ค” ตัวเอง

ตลอดเวลาวา่ สิง่ทีพ่วกเขาทำา สิง่ทีพ่วกเขาเปน็ เปน็สิง่ทีอ่ยากใหเ้ด็กเปน็หรอืเปลา่ 

เราบอกว่าอยากให้เด็กมีความสุข ถ้าครูยังไม่เป็น ครูสอนไม่ได้ มันก็ได้แค่ปาก 

ต่อปาก แต่มันไม่ได้มาจากหัวใจ เหมือนท่ีบอกว่าบางคร้ังครูไม่ต้องพูดก็ได้ แต่ว่า 

การเป็นแบบอย่างคือคำาสอนที่ดีที่สุดของเขา อาจารย์อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา 

ทา่นเปน็แบบอยา่งทีดี่ ท่านไมเ่คยสอนว่าครคูนน้ีตอ้งทำาอยา่งน้ัน อยา่งน้ี  แตท่่าน 

“เปน็” ให้เราเห็น และเราก็รูส้กึว่าอยากจะเปน็เหมอืนทา่น เราก็พฒันาตวัเอง คุณครู

ก็เหมือนกัน คุณครูก็เห็นแบบอย่างจากรุ่นพี่หรืออาจารย์ คือเราใช้วิธีนี้ เพราะการ

ที่เราจะสอนเด็กได้เราต้องเป็นแบบนั้น จะพอเพียงได้ ครูก็ต้องคิดเป็นเหมือนกัน” 

โรงเรียนสัตย�ไส

ที่อยู่ ๙๙ หมู่ ๒ ตำาบลลำานารายณ์ อำาเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี ๑๕๑๓๐

 โทรศัพท์ ๐-๓๖๗๙-๐๐๔๑-๙  โทรสาร ๐-๓๖๗๙-๐๐๕๐  มือถือ ๐๘๓-๗๘๒-๘๘๘๕

 e-mail : sathyasaischool/๗@gmail.com

 website : www.sathyasaith.org

สังกัด สำานักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน

ระดับชั้นที่เปิดสอน

 อนุบาล  – มัธยมศึกษาปีที่ ๖  

 ครู ๕๐ คน   นักเรียน ๓๖๐ คน

ผู้อำานวยการ นางลัดดา จุลวงศ์

แกนนำาขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

 นางสาวปฎิภรณ์ พิทักษ์

 นางสาวสิริกานต์ โถแพงจันทร์



ภาคตะวันออก





๑๙๓

โรงเรียนลาซาลจันทบุรี (มารดาพิทักษ์) น้อมนำาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

มาบริหารจัดการและสร้างกระบวนการเรียนรู้ บูรณาการแบบสหวิทยาการ ๘ กลุ่มสาระ

การเรียนรู้ ท้ังในและนอกห้องเรียน ภายใต้บรรยากาศการเรียนรู้เร่ืองราวเก่ียวกับท้องถ่ิน 

ของตน ทำาให้นักเรียนได้เข้าถึงหลักคิดตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ทั้งในมิติ 

ด้านภูมิปัญญา สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม ประเพณี และประวัติศาสตร์ได้อย่างรอบด้าน

โรงเรยีนลาซาลจนัทบรุ ี(มารดาพทิกัษ)์ เปน็โรงเรยีนคาทอลกิของมลูนธิลิาซาล สงักดัสำานกังาน

คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน เป็นโรงเรียนแห่งท่ี ๒ แห่งคณะภราดาลาซาล และคณะลาซาล 

ซิสเตอร์ในประเทศไทย บริหารงานโดยคณะภราดาลาซาล ภายใต้มูลนิธิลาซาล ที่มีเจตนารมณ์ในการ

ใหโ้อกาสทางการศกึษาแกเ่ดก็และเยาวชนผูย้ากไรใ้หไ้ด้รบัการศกึษาตามศกัยภาพ โดยมภีราดาสยาม 

งามดี ดำารงตำาแหน่งผู้บริหาร  

ล�ซ�ลจันทบุรี	(ม�รด�พิทักษ์)
โรงเรียนแห่งคุณธรรม



๑๙๔

โรงเรียนลาซาลจันทบุรี (มารดาพิทักษ์) เป็นโรงเรียนที่ผู้บริหารและครูมีศรัทธาในหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง เริ่มจากท่านอธิการประภาส ศรีเจริญ ผู้อำานวยการโรงเรียน (พ.ศ.๒๕๔๙ – 

๒๕๕๔ ) ได้สร้างความตระหนักให้ครูและนักเรียน ดำาเนินการขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงอย่างจริงจัง โดยนำา “หลักศาสนา” มาเป็นตัวตั้ง เพราะมั่นใจว่าคุณธรรมซึ่งอยู่ในทุก

ศาสนา จะเป็นเกราะป้องกันให้ทุกคนได้ใช้เหตุผล คิดไตร่ตรอง และรู้จักระมัดระวัง ทั้งนี้โรงเรียน

ไดรั้บการยกยอ่งเปน็สถานศกึษาพอเพยีงในปกีารศึกษา ๒๕๕๐ และเปน็ศูนยก์ารเรยีนรูต้ามหลกัปรชัญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงด้านการศึกษา ในปีการศึกษา ๒๕๕๔

นักเรียนกว่า ๑,๔๐๐ คนที่นี่มาจากต่างอำาเภอ บ้างมาจากอำาเภอท่าใหม่ บ้างมาจากอำาเภอ

สอยดาว แต่ก็มีบางส่วนท่ีเป็นลูกหลานของชาวจันทบุรีในชุมชนที่อยู่รายล้อมโรงเรียนที่ส่งบุตรหลาน

มาเรียน ณ โรงเรียนแห่งนี้เน่ืองจากไว้ใจในระบบการสอน และระบบติดตามช่วยเหลือนักเรียน  

นอกจากน้ันการสง่ลกูหลานมาเรยีนในโรงเรยีนแหง่น้ียงัเสยีค่าใชจ่้ายไม่แพงมากนัก และท่ีสำาคัญโรงเรยีน

ลาซาลจันทบุรี (มารดาพิทักษ์) ยังมีทุนการศึกษาสำาหรับนักเรียนท่ีเรียนดีแต่ฐานะยากจน รวมท้ังยัง 

เปิดโอกาสให้นักเรียนที่แม้จะมีผลการเรียนไม่ดี แต่หากอยากเรียน โรงเรียนก็จะให้เรียนฟรี และมี 

บ้านพักให้สำาหรับนักเรียนที่ด้อยโอกาสและอยู่ห่างไกล 

ยึด	“หลักคุณธรรม”	หัวใจของทุกศ�สน�
คณะครูในโรงเรียนลาซาลจันทบุรี (มารดาพิทักษ์) ใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันในโรงเรียนเสมือนหนึ่ง

เป็นครอบครัวเดียวกัน  มีความรู้จักมักคุ้น มีความรัก ความผูกพัน อันดีต่อกันมายาวนาน แม้ผู้บริหาร

ของคณะลาซาล จะผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนมาบริหารงาน แต่คณะครูจะยังอยู่เป็นฐานทุนที่มั่นคง 

และเป็นกำาลังสำาคัญในการสานต่อนโยบาย และกิจกรรมที่ดีเพื่อให้ความรู้กับลูกศิษย์อย่างต่อเนื่อง 

ไม่ต้องปรับเปลี่ยนการทำางานทุกครั้งที่เปลี่ยนผู้บริหาร

อย่างไรก็ตาม ในการน้อมนำาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นหลักคิดในการบริหาร

จัดการและสร้างกระบวนการเรียนรู้บูรณาการแบบสหวิทยาการ ๘ กลุ่มสาระการเรียนรู้ทั้งในและนอก

ห้องเรียน ภายใต้บรรยากาศการเรียนรู้เก่ียวกับท้องถ่ินของตน ซ่ึงครูเป็นผู้ออกแบบกระบวนการเรียนรู้

ใหก้บันกัเรนีทกุระดบัชัน้ ตัง้แตป่ฐมวยัจนถึงระดับชัน้มัธยมศึกษาปท่ีี ๖ ได้เข้าถึงหลกัคิดตามหลกัปรชัญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง ทั้งในมิติด้านภูมิปัญญา สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม ประเพณี และประวัติศาสตร์ 

ได้อย่างรอบด้าน

เม่ือกำาหนดเป้าหมายไว้ชัดเจนในการน้อมนำาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้เพ่ือพัฒนา

ผู้เรียน โดยยึด “หลักคุณธรรม” ซ่ึงเป็นหัวใจสำาคัญของทุกศาสนา ภราดาประภาส ศรีเจริญ ผู้อำานวยการ

ในสมยันัน้จงึคดิคำาขวญัเพือ่เปน็เปา้หมายเตอืนใจครแูละนกัเรยีนไวว้า่ .. “ลาซาลจนัทร์ว่มใจกนั สรา้ง

ความตระหนัก อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและธรรมชาติ สามารถวางแผนเศรษฐกิจ อุทิศตนช่วยเหลือ



๑๙๕๑๙๕

สังคม ชื่นชมวัฒนธรรมไทย เลื่อมใสในทุกศาสนา”  ซึ่งคำาขวัญดังกล่าว แฝงไว้ซึ่งวิถีการดำาเนินงาน

เพื่อความพอเพียงทั้งหมด ซึ่งเป็นการสร้างความตระหนัก ให้เกิดขึ้นกับครูและนักเรียนอย่างจริงจัง 

การสรา้งความเขา้ใจเรือ่งหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีงสูค่รน้ัูน ดำาเนินการโดยครแูกนนำา   

แต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ ซึ่งครูแกนนำาจะคอยเป็นที่ปรึกษาให้กับคุณครู คอยชี้แนะเมื่อเกิดปัญหาใน

การจัดทำาแผนการจัดการเรียนรู้ บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ช่วยคิดหาวิธีการแก้ไข  

เพื่อให้ครูทำางานได้ตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ ซึ่งครูทุกคนยอมรับและเต็มใจทำางาน ทั้งกิจกรรมฐานการ 

เรยีนรูต้ามความถนดัของคณุคร ูสว่นครทูีเ่ขา้ใหมก่จ็ะไดร้บัการชว่ยเหลอืแนะนำาจากพี่ๆ  เพือ่เสรมิสรา้ง

ความเข้าใจและนำาไปปฏิบัติได้  

จ�กครูสู่นักเรียน
การขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจากครูสู่นักเรียนเริ่มต้นจากการปูพื้นฐาน

ความรู้เรื่องหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงให้กับนักเรียนใหม่ทุกปี ส่วนการขับเคลื่อนสู่การเรียน

การสอนน้ัน เริ่มต้นข้ึนจากแผนการจัดการเรียนรู้ของครู โดยครูจะให้ “หลักคิด” กับนักเรียนก่อน  

จากนั้นจึงเติมเรื่องของการวางแผน และขั้นตอนสุดท้ายคือการออกแบบกระบวนการจัดการเรียนรู้ 

ส่วนการวัดความเข้าใจของนักเรียน ถ้าเป็นระดับความรู้ความเข้าใจตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงวัดได้จากการสัมภาษณ์ การตอบคำาถามของเด็กว่าสะท้อนความรู้ความเข้าใจมาก

น้อยเพียงไร แต่การวัดผลว่าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงทำาให้เด็กเปลี่ยนพฤติกรรมหรือ

ไม่นั้น ต้องใช้การสังเกตนักเรียนเป็นรายบุคคล

ตวัอยา่งการบรูณาการหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงในกจิกรรมพฒันาผูเ้รยีนของโรงเรยีน

ลาซาลจันทบุรี(มารดาพิทักษ์) ท่ีเด่นชัด เช่น การปลูกฝังให้เด็กรู้จักวัฒนธรรมท้องถ่ิน เพราะการขับเคล่ือน

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีเรื่องการอนุรักษ์วัฒนธรรมไทยอยู่ด้วย ใช้แผนการจัดการเรียนรู้

ของครูที่มีองค์ความรู้อยู่แล้วมาวิเคราะห์ว่าเข้ากับหลัก ๓  ห่วง ๒ เงื่อนไขอย่างไร โดยมีครูผู้สอนเป็น

ผู้ชว่ยวางกรอบแผนการจดัการเรยีนรูว้า่เมือ่เด็กเรยีนรูแ้ลว้ได้อะไรบา้ง จนเกิดเปน็ “นวตักรรมนาฏศลิป์



๑๙๖

พ้ืนบ้าน สืบสานวิถีชีวิตชาวจันท์” เพราะครูต้องการปลูกฝังให้เด็กเกิดความรักษ์ในวิถีชีวิตของบรรพบุรุษ 

และร่วมสืบสานการแสดงพื้นบ้านของชาวจันทบุรี  ผ่านการเรียนรู้ในวิชานาฏศิลป์  นั่นคือ เด็กได้ร่วม

อนุรักษ์ศิลปะการแสดงพื้นบ้าน นาฏศิลป์พื้นเมือง โดยให้เด็กได้เรียนรู้อาชีพในท้องถิ่นดั้งเดิม เช่น  

การทอเสือ่ การทำาสวนพรกิไทย สวนผลไม ้ศลิปะการแสดง ละครชาตร ี(เทง่ตุก๊) ทีม่มีาตัง้แตบ่รรพบรุษุ

ท่ีอยูใ่นเขตอำาเภอแหลมสงิห ์ พรอ้มกบัวางแผนการจดัการเรยีนรูต้ัง้แตร่ะดับอนุบาลไปจนถึงมธัยมศึกษา

ตอนปลาย 

โดยระดับอนุบาลเป็นการเรียนการสอนเรื่องการรำาวง มีการเชิญภูมิปัญญาท้องถ่ินตำาบล 

ตะปอนใหญ่ อำาเภอขลุง จังหวัดจันทบุรีมาสอน ส่วนระดับชั้นประถมศึกษาตอนต้น  เรียนรู้เรื่องผลไม้ 

โดยสร้างเป็นการแสดงชุดระบำาผลไม้ ชั้นประถมศึกษาตอนปลาย เรียนรู้ประเพณีชักกะเย่อเกวียน ซึ่ง

เปน็ประเพณขีองตำาบลตะปอนใหญ ่ตะปอนน้อย  ระดับชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ เรยีนรูศิ้ลปะการแสดง

ที่สื่อถึงอาชีพคือระบำาทอเสื่อ มีวิทยาลัยนาฏศิลป์จันทบุรีเป็นผู้คิดประดิษฐ์ท่ารำาแล้วนำามาขยายผล 

ให้กับโรงเรียน ส่วนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย เป็นเรื่องละครชาตรี (เท่งตุ๊ก) เรียนรู้การรำา ๑๒ ท่า 

และการตีบท เป็นต้น โดยครูจะให้เด็กๆ ได้รู้จักจัดสรรเวลาเพื่อทำาการฝึกซ้อม ไม่ให้เสียเวลาเรียน  

ซึง่เดก็จะแบง่เวลาสำาหรบัการเรยีน และการฝกึซอ้มกันได้อยา่งเหมาะสม ครมูหีน้าท่ีคอยชว่ยเหลอืและ

ให้คำาปรึกษา

เรียนรู้จ�กก�รลงมือทำ�
เนื่องจากโรงเรียนลาซาลจันทบรุี (มารดาพทิักษ์) ตั้งอยู่ระหว่างจงัหวัดระยองและจงัหวัดตราด 

แหลง่เรยีนรูน้อกโรงเรยีนจงึประกอบไปด้วยแหลง่ประวัตศิาสตรจ์ากโบสถ์ครสิต ์ชมุชนเก่าแก่ท่ีวัดโรมนั 

รวมถึงวัดไทย ซึ่งโรงเรียนจะเปิดโอกาสให้นักเรียนทั้งสองศาสนาได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน ภายใต้ 

คำาสอนของภราดาประภาส ศรีเจริญ ที่เน้นย้ำาเสมอว่า “พุทธ คริสต์ อยู่ร่วมกันได้ ภายใต้ความรัก

และความเคารพซึ่งกันและกัน” 

นอกจากแหลง่เรยีนรูด้า้นศาสนาและศลิปวฒันธรรม รอบ ๆ  โรงเรยีนยงัมแีหลง่เรยีนรูธ้รรมชาติ

ทอ้งถิน่ ไดแ้ก ่อ่าวคุง้กระเบน หาดเจา้หลาว น้ำาตกพลิว้  สะพานแหลมสงิห ์สวนสมนุไพร ศนูยก์สกิรรม

ธรรมชาติ เป็นต้น  อีกทั้งยังปลูกฝังให้นักเรียนได้เรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น อาทิ การทอเสื่อจันทบูร  

การประมง การทำาอาหาร การทำาขนม เป็นต้น

นอกจากนี้ ผู้บริหารและครูยังมีความเชื่อเรื่องการเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติ และสื่อการ

เรียนรู้ที่มีความหลากหลาย เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนเลือกเรียนรู้จากสิ่งที่ตนชอบ โรงเรียนจึงได้จัด

ทำาฐานการเรียนรู้มากถึง ๒๐ ฐานท่ีสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม เพื่อเป็นเครื่องมือการเรียนรู้ที่

สนุกสนาน และนำาไปสู่การทำาความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยหลังการทำา

กิจกรรมในแต่ละฐาน ครูจะให้เด็กถอดบทเรียนวิเคราะห์ตนเองว่าได้เรียนรู้อะไร และใช้หลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงในการทำากิจกรรมอย่างไร
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“ส�มประส�น”	ปัจจัยสู่คว�มสำ�เร็จ
ปัจจัยท่ีทำาให้การขับเคล่ือนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียนลาซาลจันทบุรี 

(มารดาพทิกัษ)์ ประสบผลสำาเรจ็คอื ผูป้กครอง และชมุชน ทีอ่ยู่รอบโรงเรยีนใหค้วามรว่มมอืเปน็

อย่างดีในการจัดกิจกรรมต่างๆ ของโรงเรียน สังเกตได้จากการจัดกิจกรรมของโรงเรียน เช่น กิจกรรม

วนัพอ่แหง่ชาต ิวนัแมแ่หง่ชาต ิการประชมุผูป้กครอง  ซึง่ผูป้กครองใหค้วามรว่มมอืมารว่มกจิกรรมตา่งๆ 

ของโรงเรียนเป็นจำานวนมาก  ถึงแม้ความช่วยเหลือทางด้านงบประมาณจากผู้ปกครองจะไม่มากนัก  

แต่ในด้านระบบติดตามดูแลช่วยเหลือนักเรียน ผู้ปกครองให้ความช่วยเหลือเป็นอย่างดี 

เมื่อผู้ปกครองมาร่วมกิจกรรมของโรงเรียน ก็เป็นโอกาสที่จะสอดแทรกหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงไปกับผู้ปกครองผ่านการพูดคุย ทั้งที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการ อาทิ เรื่องการ

ตามใจลกู หรอืการใชโ้ทรศพัทม์อืถอื เพราะการรกัลกูไมใ่ชก่ารใหเ้งนิใหส้ิง่ของแลว้จบสิน้ แตต่อ้งพดูคุย

เรื่องเหตุและผลกับลูก ทั้งนี้เพื่อให้การสอนในโรงเรียนมีประสิทธิภาพมากขึ้น เพราะหากโรงเรียนสอน

ให้นักเรียนรู้จักประหยัดอดออม มีเหตุผลในการใช้จ่าย แต่เมื่อกลับบ้านพ่อแม่ไม่สานต่อ และส่งเสริม

ให้เกิดการใช้จ่ายอย่างไร้เหตุผล การบ่มเพาะให้ผู้เรียนนำาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ใน

ชีวิตจริงอาจไม่ประสบความสำาเร็จ นอกจากนี้ เมื่อนักเรียนมีผลการเรียนต่ำา พ่อแม่จะช่วยติดตาม   

ลูกขาดเรียน มาโรงเรียนสายจะต้องช่วยดูแล ติดตาม ส่งผลให้ระบบติดตามดูแลนักเรียนของโรงเรียน

ประสบผลสำาเร็จ 

ในด้านความช่วยเหลือที่โรงเรียนมีต่อครอบครัว ที่เห็นได้ชัดเจนคือ การผ่อนผันค่าธรรมเนียม

การเรยีนใหก้บัครอบครวัทีม่ฐีานะยากจน สง่ผลใหโ้รงเรยีนมภีาระคา่ใชจ้า่ยเปน็จำานวนมาก แตโ่รงเรยีน

ลาซาลจันทบุรี (มารดาพิทักษ์) ก็ยังยืนยันที่จะให้ความช่วยเหลือนักเรียนที่มีฐานะยากจนต่อไป  

ตามจิตตารมณ์ของคณะภราดาลาซาล
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ในส่วนขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น แม้ความช่วยเหลือจากหน่วยงานท้องถิ่นจะมีไม่มาก

นกั แตโ่รงเรยีนกใ็หค้วามรว่มมอืกบัหนว่ยงานทอ้งถิน่เสมอในการนำานักเรยีนไปชว่ยพฒันาชมุชนรอบๆ 

โรงเรียน หรือเข้าร่วมรณรงค์ในโอกาสสำาคัญต่างๆ อาทิ รณรงค์ต่อต้านยาเสพติด รณรงค์ป้องกันและ

กำาจัดลูกน้ำา ยุงลาย ยุงก้นปล่อง สุนัขบ้า ไข้หวัดใหญ่ ๒๐๐๙ กิจกรรมเทิดพระเกียรติวันพ่อแห่งชาติ 

และกิจกรรมเดินรณรงค์ให้ประชาชนออกไปใช้สิทธิเลือกตั้ง เป็นต้น เพราะต้องการให้เด็กได้เรียนรู้ 

การมีส่วนร่วม และการทำาประโยชน์เพื่อส่วนรวม 

สร้�งภูมิคุ้มกันให้หลักปรัชญ�ฯ	ด้วย	“ใจ”
เนื่องจากมีผู้ให้ความสนใจศึกษาดูงานโรงเรียนลาซาลจันทบุรี (มารดาพิทักษ์) อย่างต่อเนื่อง 

แต่ผู้บริหารเล็งเห็นว่าเป็นเพียงความสำาเร็จในระยะเริ่มต้นเท่านั้น สำาหรับการเดินไปข้างหน้าและ 

การรกัษาความสำาเรจ็เพือ่พฒันาใหย้ิง่ๆ ข้ึนไปนัน้ ข้ึนอยู่กับคณะครใูนโรงเรยีนซ่ึงให้ความสำาคญั

กับเป้าหมายในการดำาเนินงานเพื่อเด็กนักเรียน ทำางานด้วยศรัทธาสืบสานความดี ก็จะยึดหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไว้ในใจ และไปได้ตลอดรอดฝ่ัง ดังน้ัน การขับเคล่ือนน้ีจะอยู่อย่าง

ยัง่ยนืได้ ตอ้งปลกูฝงัใหค้รขูบัเคลือ่นหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีงในการเรยีนการสอน คอื 

“ตอกย้ำา” ใหค้รเูหน็ความสำาคญัของหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง พรอ้มๆ กบัการ “กระตุน้

จิตสำานึก” ให้ครูทำางานเพ่ือตอบแทน ความรักความเมตตาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ ทรงมี

ต่อปวงชนชาวไทย 

ดงัน้ัน ปจัจยัทีส่ง่ผลใหป้รชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงเขา้ไปอยูใ่น “ใจ” ของครแูละเปน็ “หวัใจ” 

ในการทำางานไม่ใช่วิธีสั่งงานให้ครูทำา แต่ใช้วิธีการวางแผนร่วมกับครู เรียนรู้ดูงานร่วมกัน เมื่อพบ

ขอ้บกพรอ่งต้องแกไ้ขรว่มกนั ทบทวนอดตี และประเมนิผลรว่มกนั เมือ่ตอ้งปรบัปรงุจะตอ้งปรกึษา

หารอืกนั ทีส่ำาคัญต้องเริม่นโยบายใหม่ๆ  ดว้ยประเดน็ทีค่รสูนใจและอยากทำาก่อน เปน็การบรหิาร

งานแบบมสีว่นรว่ม ไมบ่งัคบั รวมทัง้ในการทำางานกลุม่ ครคูนใดอยากรวมกลุม่กับใคร อยากช่วย

ใครตอ้งตามใจ ผลทีเ่กดิขึน้คอืงานไมม่ปีญัหาและเกดิความสะดวกรวดเรว็ในการทำางาน พยายาม

ให้ครูแลกเปลี่ยนความรู้สึกและประสบการณ์ระหว่างทำาว่า หลังจากเป็นผู้ขับเคลื่อนหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงแล้ว รู้สึกเป็นภาระหรือไม่ หนักใจไหม ทำาอย่างไรจึงประสบความสำาเร็จ ทำาอย่างไร
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จึงไม่เหนื่อยมาก ซึ่งปรากฏว่าหลังจากที่โรงเรียนประสบความสำาเร็จมีคนมาดูงาน แม้ว่าทุกคนจะ

บอกว่าเหนื่อย แต่สิ่งที่เกิดขึ้นคือ ทุกคนมีความสุข เพราะเมื่อทำาแล้วงานดีขึ้น นักเรียนน่ารักขึ้น 

เรยีบรอ้ย เชือ่ฟงัคร ูนัง่สมาธไิด้โดยไมต่อ้งบงัคบัเคีย่วเขญ็ นกัเรยีนรูจ้กัประหยัดอดออม เมือ่นำา

ปรากฏการณ์ความสำาเร็จและความภาคภูมิใจดังกล่าวมาตอกย้ำาว่า เป็นอานิสงส์ที่เกิดขึ้นจาก

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ส่งผลให้ครูเห็นความสำาคัญแล้วจึงยึดหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงต่อไปโดยไม่กลัวว่าจะเป็นการเพิ่มภาระแก่ครู

บรรย�ก�ศก่อน-หลังก�รใช้หลักปรัชญ�ของเศรษฐกิจพอเพียง
ในอดีตครูเข้าใจว่าการนำาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ เป็นการเพิ่มภาระที่หนัก 

มากขึ้น แต่ปัจจุบันครูเกิดความเข้าใจว่า เขากำาลังทำาไปเพื่อใคร ครูสามารถไตร่ตรองได้ว่า สิ่งที่ทำา  

ทำาไปเพื่ออะไร มีเป้าหมายที่ชัดเจนขึ้น ผลที่เกิดขึ้นโดยตรงคือนักเรียนมี “ความสุข” จากการที่ได้ 

เลือกทำาในสิ่งที่ชอบ เนื่องจากในอดีตที่ผ่านมาไม่มีแหล่งเรียนรู้พื้นฐานให้นักเรียนได้แสดงออก แต่

ปัจจุบันโรงเรียนมีฐานการเรียนรู้ให้นักเรียนได้เข้าร่วมมากถึง ๒๐ ฐานการเรียนรู้ ทำาให้นักเรียนเกิด

ความภาคภมูใิจทีไ่ดแ้สดงออกตามความถนดั ความชอบ ทำาใหเ้ขาอยากมาโรงเรยีน อยากมาทำากจิกรรม

นอกจากนี้นักเรียนยังมีน้ำาใจ มีจิตอาสา จากการซึมซับเรื่องคุณธรรม ซึ่งเป็นจุดเน้นของ

โรงเรียน ภารกิจของนักเรียนเริ่มต้นด้วยการต้องเป็นลูกที่ดีของพ่อแม่ รู้จักอนุรักษ์ธรรมชาติ  

ช่วยครูทำางาน กินข้าวอย่างประหยัด ใช้จ่ายอย่างประหยัด ช่วยกันเก็บขยะ โดยไม่ใช่หน้าที่ของ

ภารโรงอยา่งเดยีวอกีตอ่ไป แมก้ระทัง่เด็กอนุบาล เมือ่ก่อนมาโรงเรยีนเพือ่มาว่ิงเลน่ กระด่ิงดังก็ว่ิงมา

เข้าแถว แต่ปัจจุบันเปลี่ยนไป เราให้เขานั่งสมาธิ ให้เขาได้ขยับกาย แต่เป็นขยับกายสบายจิตวิถีพุทธ  

ให้เต้นแอโรบิคไทยสไตล์เท่งตุ๊ก เด็กก็สนุกมีความสุข มองดูในภาพรวมแล้วนักเรียนมีความสุขในการ

เรียนรู้มากขึ้น เพราะเด็กไม่ได้ถูกตีกรอบให้เรียนในห้องเรียนเพียงอย่างเดียวอีกต่อไป

ก�รบริห�รจัดก�รศูนย์ก�รเรียนรู	้
โรงเรียนลาซาลจันทบุรี (มารดาพิทักษ์) มีการจัดการอบรมครูและนักเรียนแกนนำาประจำาฐาน

การเรียนรู้เป็นประจำาทุกปี เพื่อสร้างทีมใหม่ โดยใช้กระบวนการ “พี่สอนน้อง” เพื่อปลูกฝังต่อกันมา 

ครูรุ่นพี่สอนครูรุ่นใหม่ ให้ครูรุ่นใหม่เข้ามาอยู่ในฐานการเรียนรู้ด้วย 

การขยายผล : แบ่งออกเป็น ๔ ส่วน คือ ๑. การบริหารจัดการสถานศึกษามีผู้อำานวยการเป็น

ผูใ้หค้วามรู ้ ๒. การสาธติกจิกรรมทีเ่ปน็การสง่เสรมิคณุธรรม จรยิธรรม เพราะเราถอืวา่เงือ่นไขคณุธรรม

เป็นเงื่อนไขหลักและเป็นเอกลักษณ์ของโรงเรียนที่เราต้องปลูกฝังให้เด็กก่อน หากเด็กมีคุณธรรมเป็น 

พื้นฐานแล้วก็จะไปสู่ความพอเพียงได้ในที่สุด กิจกรรมสาธิตที่เด่นๆ ของลาซาลคือ การสวดสรภัญญะ 

การน่ังสมาธิ และการขยับกาย  ๓. สาธิตกิจกรรมการเรียนรู้ ๒๐ ฐาน  และหากผู้มาศึกษาดูงานมีเวลามาก 

และต้องการศึกษาเร่ืองเอกสาร ก็จะมีเอกสารเก่ียวกับการประเมินเป็นศูนย์การเรียนรู้ฯ การประเมินเป็น



๒๐๐

สถานศึกษาพอเพียงให้ดูเป็นตัวอย่าง รวมถึงแผนการจัดการเรียนรู้ และ ๔. การจัดเก็บองค์ความรู้ 

คือ สื่อต่างๆ ในห้องศูนย์การเรียนรู้น้ีจะมีการจัดเก็บข้อมูลเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียงทั้งหมด อาทิ  

ซีดี หนังสือเรื่องเล่า และแผ่นพับต่างๆ เพื่อให้ความรู้กับผู้ที่มาศึกษาดูงาน

 

ว�งแผนต่อยอด-ขย�ยผล
ในอนาคตโรงเรียนลาซาลจันทบุรี (มารดาพิทักษ์) ตั้งใจ “สานต่อ” สิ่งที่ทำาอยู่แล้วให้ดียิ่งขึ้น 

สว่นงานใหมท่ีค่ดิจะทำาคอืการผลติสือ่ โดยรวบรวมองคค์วามรูข้องโรงเรยีนใหอ้ยูใ่นรปูแบบของหนงัสัน้

เพื่อนำาลงเว็บไซต์ของโรงเรียน เมื่อมีผู้มาศึกษาดูงาน ในเวลาที่ครูและนักเรียนแกนนำาไม่ว่าง ก็สามารถ

ใช้สื่อนี้แทนได้ และเพื่อสะดวกต่อผู้ที่จะมาศึกษาดูงาน สามารถศึกษาข้อมูลของโรงเรียนก่อนได้ และ

ที่สำาคัญคือเป็นการประชาสัมพันธ์การขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียน 

รูปแบบหนึ่ง

นางสาวปรารถนา ศรีวิศาลศักดิ์ 

“การขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไม่ใช่งานที่สำาเร็จได้ในวันเดียว 

และไม่ใช่ทุกคน เพราะฉะนั้นเราต้องหมั่นทำาไปเรื่อยๆ ตอกย้ำาไปเรื่อยๆ พอเรา

เหน็พฤตกิรรมแบบนีปุ้บ๊ เราโยนคำาถามแลว้วา่นกัเรยีนมคีวามพรอ้มแคไ่หน เขาจะ

เริ่มสะกิดใจ เริ่มคิด แล้วพฤติกรรมเขาก็จะค่อยๆ เปลี่ยนไป”

โรงเรียนล�ซ�ลจันทบุรี	(ม�รด�พิทักษ์)

ที่อยู่ ๕๘ หมู่ ๑ ถนนริมน้ำา ตำาบลจันทนิมิต อำาเภอเมืองจันทบุรี จังหวัดจันทบุรี ๒๒๐๐๐

 โทรศัพท์ ๐ – ๓๙๓๑ – ๒๓๙๖  โทรสาร ๐ – ๓๙๓๑ – ๔๒๒๙   

 website : www.lasalle.ac.th

สังกัด สำานักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน  

ระดับชั้นที่เปิดสอน

 เตรียมอนุบาล - มัธยมศึกษาปีที่ ๖ 

 บุคลากร ๘๖ คน  นักเรียน ๑,๔๘๙  คน

ผู้อำานวยการ ภราดาสยาม งามดี

แกนนำาขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

 นางสาวปรารถนา ศรีวิศาลศักดิ์ 

 นางรุ่งทิพย์ โกศลานนท์
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โรงเรียนสตรีมารดาพิทักษ์เป็นโรงเรียนคาทอลิก น้อมนำาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

มาใช้ในโรงเรียนเรื่องฐานการเรียนรู้ เพื่อส่งเสริมอุปนิสัยพอเพียงให้กับเด็ก แต่ช่วงแรกยัง

ไมไ่ดม้องถงึหลกั ๓ หว่ง ๒ เงือ่นไข  เริม่ขบัเคลือ่นหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงจรงิจงั

หลังได้รับการประเมินเป็นสถานศึกษาพอเพียง  ด้วยการกำาหนดเป็น “นโยบาย” ลงสู่ 

การเรียนการสอน การพัฒนาบุคลากร และการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน โดยบูรณาการ 

ลงสู่การเรียนการสอนแบบเข้มข้น ควบคู่กับการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน เพ่ือให้เด็กได้  

“หลักคิด” ในการทำางาน ให้ความสำาคัญกับ “การถอดบทเรียน” ทุกคร้ังหลังทำากิจกรรม เพ่ือ

ประเมินว่า เด็กเข้าใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมากน้อยเพียงใด การขับเคลื่อนฯ 

ของโรงเรยีนยงัเดนิหนา้ตอ่ได ้แมผู้บ้รหิารและครจูะไมอ่ยู ่เพราะโรงเรยีนม ี“ทมีขบัเคลือ่น” 

หลายคน จึงสามารถสานต่อได้ ทำาให้งานไม่สะดุด  

สตรีม�รด�พิทักษ์
เรียนรู้ควบคู่ง�นอนุรักษ์
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บนเนื้อที่กว่า 2๐ ไร่ของโรงเรียนสตรีมารดาพิทักษ์ จังหวัดจันทบุรี....นอกจากตัวอาคาร

และสิ่งปลูกสร้างอื่นๆ ...โรงเรียนยังกันพื้นที่ราว ๖ ไร่ สำาหรับใช้เป็นฐานการเรียนการสอนวิชา

เศรษฐกิจพอเพียงสำาหรับนักเรียนกว่า ๓,๖๐๐ คน   

ผลจากการจัดเรียนการสอนโดยใช้ฐานการเรียนรู้ อาทิ งานอนุรักษ์หัตถกรรมพ้ืนบ้านเส่ือจันทบูร 

ทำากระดาษรีไซเคิล  การเลี้ยงหมู ปลูกผัก และอีกหลากหลายกิจกรรม ทำาให้โรงเรียนสตรีมารดาพิทักษ์

ไดรั้บการประเมนิเปน็สถานศกึษาพอเพยีงในป ี๒๕๕๐ และจากน้ันเปน็ตน้มา โรงเรยีนสตรปีระจำาจงัหวัด

จันทบุรีแห่งนี้ก็เริ่มต้นขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอย่างจริงจัง 

เริ่มต้นที่หลักคิด
โรงเรียนสตรีมารดาพิทักษ์นำาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเข้ามาใช้กับฐานกิจกรรมใน

โรงเรยีน เพือ่สง่เสรมิอุปนสิยัความพอเพียงใหก้บัเด็ก เพยีงแตย่งัไมไ่ด้ลงลกึถงึขัน้วเิคราะหห์ลกั ๓ หว่ง 

๒ เงื่อนไข ๔ มิติ  ดังนั้น กิจกรรมการเรียนการสอนที่ผ่านมาไม่ว่าจะเป็นงานอนุรักษ์หัตถกรรมพื้นบ้าน

เสื่อจันทบูร กระดาษรีไซเคิล หรือการเลี้ยงหมู ปลูกผัก จะจัดทำาในรูปแบบฐานการเรียนรู้ทั้งสิ้น

แต่อย่างไรก็ตาม การขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงให้มีประสิทธิภาพ  ครูต้อง

เข้าใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอย่างลึกซึ้ง ขณะเดียวกัน ยังต้องเข้าใจกระบวนการ ที่มาที่ไป  

ดั้งนั้นเมื่อโรงเรียนผ่านการประเมินจึงต้องยกระดับ ทั้งจากการเติม “หลักคิด” ปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง หรือการอบรมการเขียนแผนการเรียนรู้ รวมถึงการออกแบบการเรียนรู้ในลักษณะของการ 

บูรณาการหลักสูตร เพื่อให้ครูเกิดความเข้าใจและสามารถจัดการเรียนการสอนลงสู่ตัวเด็กได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ 

ซึ่งประเด็นที่ครูต้องทราบคือ การบริหารจัดการ การวางแผน การกำาหนดนโยบายลงสู่

การเรียนการสอน การพัฒนาบุคลากร รวมถึงการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  

ครบูญุยรตัน ์ ลมงาม หนึง่ในแกนนำาขับเคลือ่นหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีงในโรงเรยีน

สตรมีารดาพทิกัษเ์ลา่วา่ โรงเรยีนจัดใหม้กีารประชมุเพือ่เตมิเตม็กลุม่ครทูกุวนัศกุร ์ แตก่ารอธบิาย

อยา่งเดยีวทำาใหค้รไูมเ่ขา้ใจมากนกั จนกระทัง่มลูนิธสิยามกัมมาจลเข้าไปจดักระบวนการฝึกอบรม

ให้ กลุ่มครูและนักเรียนแกนนำาจึงชัดเจนในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมากขึ้น และครู

สามารถวางแผนการสอนเชิงบูรณาการได้อย่างมีประสิทธิภาพ แม้ว่าจะมีครูลาออกและมีครูเข้าใหม่

อยู่ตลอดเวลาก็ไม่ใช่ปัญหาหลักของโรงเรียน เพราะในแต่ละสายชั้นจะมีครูแกนนำาถ่ายทอด 

ความรู้และการจัดกระบวนการการเรียนรู้ที่เป็นแบบอย่างได้

การอบรมจากวิทยากรผู้ทรงคุณวุฒิทำาให้ครูเข้าใจมากยิ่งข้ึนว่า ความพอประมาณ มีเหตุผล  

ภมูคิุม้กนั เปน็อยา่งไร เข้าใจกระบวนและทีม่าทีไ่ป  และเขา้ใจวา่ปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีงเปน็ 

“หลักคิด” เป็นหลักในการตัดสินใจ...ดังนั้นเมื่อครูได้หลักไปแล้ว...โจทย์ต่อมาคือ จะทำาอย่างไรที่

จะถ่ายทอดหลักคิดนี้ไปสู่เด็ก 
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ดังน้ันส่ิงท่ีโรงเรียนและครูยังต้องเดินหน้าทำาต่อไปคือ การพัฒนาผู้เรียนภายใต้โจทย์ “ทำาอย่างไร

ให้นักเรียนนำาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปเป็นหลักคิดให้ได้ทุกเรื่อง...ภายใต้การบูรณาการ

หลักสูตรของโรงเรียน”   

คือก�รเรียนรู้อย�่งเข้มข้น
แม้โจทย์จะยาก แต่ก็ไม่เกินศักยภาพของครูโรงเรียนสตรีมารดาพิทักษ์ เน่ืองจากได้รับการติวเข้ม

ในเร่ืองการออกแบบหลักสูตรมาเป็นอย่างดี โดยเฉพาะการบูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ลงสู่การเรียนการสอน ซึ่งโรงเรียนแห่งนี้กำาหนดให้มี 2 รูปแบบ คือ ๑. บูรณาการเฉพาะรายวิชา  

2. บูรณาการรวมทั้ง ๘ กลุ่มสาระ  โดยทั้ง 2 รูปแบบต้องไม่ตัดขาดออกจากกัน และครูแต่ละคน

จะต้องทำาแผนการสอนแบบบูรณาการเฉพาะรายวิชาของตัวเองอย่างน้อยเทอมละ ๑ แผน   

ขณะเดียวกันก็ต้องมีแผนการจัดการเรียนรู้บูรณาแบบแบบสหวิทยาการร่วมกันในสายชั้นทั้ง  

๘ กลุ่มสาระโดยใช้ฐานการเรียนรู้ และใช้กิจกรรมในโรงเรียนเรียนรู้ร่วมกัน เพื่อให้การก้าวเดิน

เป็นไปในทิศทางเดียวกัน ผู้บริหารจึงกำาหนดว่า ก่อนจัดกิจกรรม แต่ละกลุ่มสาระจะต้องจัดประชุม

เพ่ือออกแบบการเรียนรู้ร่วมกัน โดยเอาผลการออกแบบไปนำาเสนอในงานสัปดาห์วิชาการ และตลาดนัด

ความรู้ โดยให้นักเรียนแต่ละสายช้ันได้จัดนิทรรศการนำาเสนอผลงานของตัวเอง และให้เพ่ือนๆ ได้เรียนรู้ 

ตลอดจนวิเคราะห์หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปพร้อมกัน

ตัวอย่างเช่น  การทำาเรื่องสวนสมุนไพรในฝัน ในรายวิชาคณิตศาสตร์  เนื่องจากโรงเรียนมีสวน

สมุนไพรและมีฐานกิจกรรมอยู่แล้ว แต่มีพื้นที่จำากัด ครูต้องตั้งโจทย์ให้นักเรียนวางแผน จากนั้นให้

นักเรียนพิจารณาต่อว่าในกรณีที่มีพื้นที่จำากัด นักเรียนจะสร้างสวนออกมาได้อย่างไร จะปลูกอะไร โดย

ให้นักเรียนแต่ละชั้นแบ่งกันรับผิดชอบ  

การแบง่กลุม่กนัทำางาน ทำาให้นักเรยีนเรยีนรูม้ติทิางสงัคมและสิง่แวดลอ้ม  โดยเฉพาะหลงัจาก

วิเคราะห์ ๓ ห่วง ๒ เงื่อนไข ๔ มิติ ก็จะพบว่า นักเรียนมีความพอประมาณ มีเหตุผล และมีภูมิคุ้มกัน

อย่างไร  จากเดิมท่ีเคยคิดว่าวิชาคณิตศาสตร์สอนได้เพียงเรื่องของการออมเงิน การเก็บเงินเท่านั้น  

แต่จากกิจกรรมนี้ทำาให้นักเรียนได้เรียนรู้ในเรื่องรูปทรงเรขาคณิต ในส่วนของทักษะความพอประมาณ
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ก็ไดห้ลกัมาจากการจดัสวนในพืน้ทีท่ีจ่ำากดั  และนกัเรยีนใหเ้หตผุลไดว้า่เพราะอะไรนกัเรยีนจงึเลอืกปลกู

พืชสมุนไพรชนิดนี้...เหล่านี้คือตัวอย่างของแผนรายวิชา

สว่นของแผนการจดัการเรยีนรูบู้รณาการแบบสหวทิยาการบรูณาการหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิ

พอเพียงที่ทำาร่วมกันทั้ง ๘ กลุ่มสาระ ซึ่งเป็นนโยบายของโรงเรียนนั้นจะทำาในช่วงของวันวิชาการ  

โดยก่อนจัดงานผู้บริหารจะให้ครูแต่ละสายชั้นทั้ง ๘ กลุ่มสาระประชุมวางแผนร่วมกันเพื่อเลือกหัวข้อ 

ซึ่งครูทุกคนต้องดูมาตรฐานตัวชี้วัดเพื่อเป็นกรอบการจัดการเรียนรู้และการประเมิน เช่น คณิตศาสตร์ 

เรื่องของอัตราส่วน วิทยาศาสตร์เรียนเรื่องของส่วนประกอบของสมุนไพร สุขศึกษาเกี่ยวกับประโยชน์

ของการทำายา ภาษาไทยเปน็เรือ่งของการแตง่กลอน ภาษาอังกฤษเรือ่งคำาศัพท์ ศิลปะเรือ่งการวาดภาพ

ออกแบบบรรจุภัณฑ์ ครบทุกสาระ 

สำาหรบักจิกรรมสปัดาหว์ชิาการนัน้จดัขึน้เพือ่ใหน้กัเรยีนไดเ้รยีนรูท้ัง้ ๘ กลุม่สาระ และสามารถ

ถอดบทเรียนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้ หลังจากนั้นทุกสายชั้นจะจัดตลาดนัดความรู้  

ใหน้กัเรยีนแตล่ะระดบัชัน้จดันิทรรศการของตนเอง เพือ่แลกเปลีย่นเรยีนรูผ้ลงานของตนเองและเพือ่นๆ 

เช่น ชั้น ป.๖ เรื่องมหัศจรรย์พรรณกล้วย  ชั้น ม.๑ เรื่องยาดมสมุนไพร  ชั้น ม. ๒ เรื่องถักทอเส้นไหม

ให้คุณค่าแก่ชีวิต เป็นต้น นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมจะได้ความรู้ที่หลากหลาย และนำามาวิเคราะห์ 

หลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงของแตล่ะทมีด้วย สำาหรบัเด็กเลก็ทีย่งัไมเ่ขา้ใจกระบวนการ โรงเรยีน

จะให้พี่พาน้องเรียนรู้ขั้นตอนต่างๆ โดยโรงเรียนจัดมีการกิจกรรมสัปดาห์วิชาการทุกปี เพราะฉะนั้น

นักเรียนที่เป็นเด็กเก่าของโรงเรียนที่ทำามาตั้งแต่ปี ๒๕๒๒ – ๒๕๕๓ นักเรียนจะสามารถวิเคราะห์ได้ว่า 

สิ่งที่นักเรียนทำานั้นเชื่อมโยงกับ ๓ ห่วง ๒ เงื่อนไขอย่างไร 



๒๐๕๒๐๕

และเพื่อเป็นการประเมินว่านักเรียนเข้าใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมากน้อยแค่ไหน  

ทุกครั้งหลังจากเสร็จกิจกรรมครูจะนำานักเรียน “ถอดบทเรียน”  เพื่อวิเคราะห์ว่า ได้ประโยชน์ หรือได้

เรยีนรูอ้ะไรจากกจิกรรมท่ีทำา อะไรคอืความพอประมาณ อะไรคอืความมเีหตผุล และอะไรคอืภมูคิุม้กนั  

พร้อมกับบันทึกผลการเรียนรู้ทุกครั้ง 

คิดได้	ตัดสินใจเป็น	:	ผลจ�กก�รเรียนรู้ปรัชญ�ของเศรษฐกิจพอเพียง
เมื่อเป้าหมายคือการทำาให้เด็ก “ได้คิด” ทุกๆ กิจกรรมของการเรียนการสอน จึงให้น้ำาหนักไป

ในเรื่องการสร้างกระบวนการคิดให้กับเด็ก เช่น การไปทัศนศึกษานอกสถานที่ ต้องรู้ก่อนว่าจะไปที่ไหน  

ไปโดยวธิไีหน ไปอยา่งไร กระบวนการคดิเหลา่น้ีจะทำาใหเ้ด็กรูท้ัง้ในเชงิลกึ กว้าง และละเอยีด เมือ่รูแ้ลว้

ก็นำาความรูเ้หลา่นีม้าประกอบการตดัสนิใจ ดัง้นัน้ เมือ่นกัเรยีนสามารถตดัสนิใจได ้กต็อ้งมเีหตผุลกำากบั 

ว่าทำาสิ่งนี้เพราะอะไร ทำาไมถึงทำาอย่างนี้ จากนั้นจึงลงมือปฏิบัติ 

ครูบุญยรัตน์ เล่าว่า ผลจากการบูรณาการการเรียนการสอนโดยเชื่อมร้อยหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงกับ ๘ กลุ่มสาระวิชาตั้งแต่ระดับชั้น ป.๑ – ม.๖ รวมท้ังการถอดบทเรียนหลังทำา

กิจกรรมทุกครั้งส่งผลให้เด็กนักเรียนมีพัฒนาการอย่างน่าชื่นชม 

ดังตัวอย่างเรื่อง อนุรักษ์หัตถกรรมพื้นบ้านเสื่อจันทบูร เป็นกิจกรรมหนึ่งที่โรงเรียนจัดเป็น

กจิกรรมพฒันาผูเ้รยีนโดยจดัเปน็ชมุนมุใหนั้กเรยีนเลอืกตามความถนัดและความสนใจ การทอเสือ่ตาม

แบบลายดั้งเดิมเพื่อเป็นการอนุรักษ์และสืบสานงานเสื่อจันทบูรให้คงไว้ ซึ่งเป็นอาชีพดั้งเดิมของ 

คณะซิสเตอร์ และชุมชน หลังจากนั้นนักเรียนได้ต่อยอดความคิดจากการจัดกระบวนการเรียนรู้ของครู

ท่ีสอดแทรกเร่ืองการทอเส่ือในทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ นักเรียนได้นำาความรู้จากการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  

เรือ่งรปูเรขาคณติมาเปน็หลกัคดิตอ่ยอดในการออกแบบลายเสือ่ได้มากกว่า ๒๐ ลาย เปน็ลายท่ีมคีวาม

สวยงาม แปลกใหม่เป็นที่ยอมรับของชุมชน และนอกจากนั้นนักเรียนได้เป็นวิทยากรในการถ่ายทอด

ความรู้ในการออกแบบลายเสื่อให้นักเรียนในโรงเรียนทุกคนได้เรียนรู้สัปดาห์ละ ๑ ชั่วโมง ตลอดจนผู้ที่

สนใจอย่างต่อเนื่อง ภาคเรียนที่ ๑ ปีการศึกษา ๒๕๕๕ ครูระดับปฐมวัย – ม.๖ ได้จัดกระบวนการ 

เรียนรู้ เรื่องหัตถกรรมพื้นบ้านบูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่อาเซียน ให้นักเรียนได้ 
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เรียนรู้และนำาผลงานไปจัดตลาดนัดความรู้ในงานวันครอบครัวรักกางเขน ให้คณะครูโรงเรียนเครือข่าย 

๖ โรงเรียนได้เรียนรู้    

งานเสื่อจึงเป็นกิจกรรมเด่นของโรงเรียนที่ทุกหน่วยงานให้ความสนใจในความสามารถของ

นักเรียน กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในการสร้างหลักคิดหลักปฏิบัติให้นักเรียนมีนิสัยพอเพียง 

พร้อมทั้งได้เชิญไปสาธิตและเผยแพร่ผลงานทั้งในจังหวัดและต่างจังหวัดตลอดมา จนถึงปัจจุบัน 

อีกตัวอย่างเช่น “กกรักษ์โลก” ตามคำาบอกเล่าของครูชัยพฤกษ์ ชิดกระโทก ครูผู้ควบคุม 

ทีมงานพระจันทร์ยิ้ม โรงเรียนสตรีมารดาพิทักษ์ เล่าว่า เมื่อปี ๒๕๕๔ รายการกบนอกกะลา ได้จัด

โครงการกบจเูนยีรป์ ี๓ ในหัวข้อ กบรกัษ์โลก ซึง่ครชูยัพฤกษไ์ด้มโีอกาสเขา้รว่มการอบรมด้วย หลงักลบั

จากการอบรม ครูชัยพฤกษ์จึงเกิดแรงบันดาลใจอยากจะทำาสารคดีเรื่องหนึ่ง โดยให้เป็นผลงานของ

นักเรียน จึงเริ่มคัดสรรนักเรียนเข้ามาร่วมทีม โดยใช้หลักคิดในการจัดทีมคือ นำานักเรียนที่มีความ

สามารถในแตล่ะดา้นมารวมกนั เพือ่ใหเ้กิดงานทีห่ลากหลายและมปีระสทิธภิาพ ด้วยความทีเ่ปน็

คนท่ีค่อนข้างรู้จักและใกล้ชิดกับนักเรียนอยู่แล้ว ทำาให้รู้ว่าใครมีความสามารถอย่างไรบ้าง ใช้เวลา

ประมาณ ๑ สัปดาห์ ก็สามารถรวมทีมได้สำาเร็จ 

เมื่อรวมทีมได้แล้วจึงมีการประชุมงานกันว่าจะทำาเรื่องอะไรที่เกี่ยวกับการรักษาสิ่งแวดล้อม  

โดยให้ทุกคนกลับไปคิดเป็นการบ้าน ๑ สัปดาห์ เมื่อกลับมาเจอกันอีกครั้งก็มีแนวคิดเกิดขึ้นมากมาย 

บางคนบอกว่าน่าจะทำาเรื่องไส้เดือนที่พรวนดินรักษาสภาพแวดล้อม การแยกขยะ ส่วนตัวครูชัยพฤกษ์

เสนอเรือ่งเสือ่ เพราะเปน็ผลติภณัฑท่ี์เปน็เอกลกัษณข์องโรงเรยีนและจงัหวดัจนัทบรุ ีจากนัน้จงึใหค้นใน

ทีมโหวตกันว่าจะทำาเรื่องอะไร สรุปคือเรื่องเสื่อ เมื่อตกลงกันได้ว่าจะทำาเรื่องเสื่อ ทีมงานก็ปรึกษากัน

วา่จะนำาเสนอเสือ่ในดา้นใดบา้งทีเ่กีย่วขอ้งกับการรกัสิง่แวดลอ้มหรอืใหต้รงกับหวัข้อคือ “กกรกัษ์โลก” 
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ทมีงานคดิกนัวา่ถา้จะทำาเรือ่งเสือ่อาจจะธรรมดาเกนิไป เพราะรปูแบบของรายการกบนอกกะลานัน้จะ

นำาเสนอในสิง่ทีห่ลายๆ คนไมเ่คยรู ้ทมีงานจงึดูใหล้กึลงไปอกีวา่นา่จะทำาเรือ่งกก เพราะนา่จะเปน็อะไร

ที่แปลกใหม่ 

คำาถามคือแล้ว “กก” จะไปเก่ียวกับการรักษ์โลกได้อย่างไร เม่ือจบการประชุมในวันน้ัน ส่ิงท่ี 

ทุกคนต้องนำามาใช้คือเง่ือนไขความรู้คือ รู้ลึก รู้กว้าง รู้ละเอียด ในเร่ืองท่ีจะทำา ทำาอย่างพอประมาณ 

พอดี มีเหตุผลบนพื้นฐานของคุณธรรมในการทำาหนังสารคดี จึงให้ทุกคนแยกย้ายกันหาข้อมูล  

โดยบอกว่า “หาทุกสิ่งทุกอย่างที่เกี่ยวกับกก เอาทุกเรื่อง จับทุกประเด็น” สิ่งที่ครูชัยพฤกษ์คิดในใจ 

ตอนนัน้คอืขอข้อมลูเยอะๆ ไวก้อ่น เพราะการทำาสารคดีสัน้ขอ้มลูสำาคญัทีส่ดุ และจากการมุง่มัน่ทุม่เท

ของนกัเรยีนในทีมทำาให้ไดร้บัข้อมลูมากมาย ไดรู้จ้กั “กก” ในมมุทีต่า่งออกไป ไดรู้จ้กั “กก” หลากหลาย

ชนิดมากข้ึน และทำาให้รู้ว่า “กกกลม” หรือ “กกจันทบูร” ท่ีเห็นอยู่ท่ัวไปในจังหวัดจันทบุรีน้ี สามารถนำา

ไปใช้ในการบำาบัดน้ำาเสียได้ด้วย 

แตเ่มือ่ทีมงานลงพืน้ท่ีท่ีบา้นบางสระเก้า ซึง่เปน็แหลง่ปลกู “กก” ทีม่ชีือ่เสยีงของจงัหวัดจนัทบรุ ี

กลับพบว่าชาวบ้านที่นี่ไม่มีใครรู้เลยว่า “กก” นั้นสามารถนำามาใช้ในการบำาบัดน้ำาเสียได้ ทำาให้ทีมงาน

มีแรงกระตุ้นอยากที่จะนำาเสนอเรื่องการบำาบัดน้ำาเสียจากต้นกกมากยิ่งขึ้น เพราะต้นกกพันธุ์ที่นำามาใช้

ในการบำาบัดน้ำาเสียนั้นก็มีชื่อว่า “กกจันทบูร” เป็น “กก” ของจังหวัดจันทบุรี แต่คนในพื้นที่จันทบุรี

กลับไม่รู้ถึงประโยชน์ในข้อนี้ ทีมงานจึงเกิดแรงบันดาลใจและเป็นเหตุผลหน่ึงที่จะต้องนำาเสนอและ 

เผยแพร่เรื่องน้ีให้ได้ ทำาให้เป้าหมายในการผลิตสารคดีของทีมเปลี่ยนไป มองเรื่องการแข่งขันน้อยลง 

แต่มองถึงประโยชน์ที่จะเกิดกับผู้ที่ได้ศึกษาสารคดีมากขึ้น

เมื่อไม่สามารถท่ีจะถ่ายทำาในจังหวัดจันทบุรีได้ จึงมีความจำาเป็นที่จะต้องเดินทางไปถ่ายทำา

สารคดีชิ้นนี้กันที่โครงการศึกษาวิจัยและพัฒนาสิ่งแวดล้อมแหลมผักเบี้ยอันเนื่องมาจากพระราชดำาริ  

จังหวัดเพชรบุรี ซึ่งถือได้ว่าเป็นต้นแบบของการนำา “กก” มาใช้ในการบำาบัดน้ำาเสีย เนื่องจากสถานที่

ถ่ายทำานั้นต้องเดินทางไปไกล และคงไม่สามารถเดินทางไปได้บ่อยนัก  ทีมงานจึงวางแผนการถ่ายทำา

อย่างรอบคอบ ทั้งเรื่องเวลาถ่ายทำา ที่พัก และการเดินทาง วางแผนที่จะไปถ่ายทำาที่แหลมผักเบี้ยกัน

ประมาณกลางเดอืนกนัยายน และหยดุพกัเพือ่ใหนั้กเรยีนในทีมไปเตรยีมตวัสอบอีกประมาณครึง่เดือน 

และกลับมาลุยงานกันต่อในวันที่ ๔ ตุลาคม ๒๕๕๔  โดยระหว่างที่หยุดไปนั้นก็ให้ทุกคนเริ่มเก็บเงิน

เพื่อไว้เป็นค่าใช้จ่ายที่เพชรบุรี โดยตกลงเป็นสัญญาร่วมกันว่าให้เก็บจากเงินค่าขนมของตัวเอง 

และในการเดินทางในครั้งน้ีได้มีการหาข้อมูลการเดินทางในหลายๆ รูปแบบ และเปรียบเทียบ

ราคาว่าทางใดที่พอไปได้และเสียค่าใช้จ่ายน้อยที่สุด 

นับวา่เปน็โชคดขีองทมีงานมากทีใ่นชว่งเดินทางนัน้เปน็ชว่งทีร่ฐับาลใหน้ัง่รถไฟฟรชีัน้ธรรมดา 

ทีมงานเลือกวันถ่ายทำาก็คือวันที่ ๖ – ๙ ตุลาคม ๒๕๕๔ ที่เลือกไปถ่ายทำาในช่วงวันนี้เพราะว่า  

คณะครคูอมพวิเตอรข์องโรงเรยีนกม็กีำาหนดการทีต่อ้งไปประชมุทีช่ะอำาในวนัที ่๔ – ๑๐ ตลุาคมเชน่กนั 

การเลอืกไปในวนัเหลา่นีจ้ะทำาใหท้มีงานมรีถตูข้องโรงเรยีนคอยรบั – สง่ระหวา่งพกัอยูท่ีจ่งัหวดัเพชรบรุ ี
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เพราะที่พักไม่ห่างกันมาก อีกทั้งยังสามารถฝากสัมภาระส่วนหนึ่งไปกับรถตู้ได้ก่อนในวันที่ ๔ ตุลาคม 

ทมีงานเลอืกออกเดนิทางกนัในวนัที ่๖ เพราะเปน็วนัทีซ่สิเตอรม์กีำาหนดการตอ้งไปธรุะทีก่รงุเทพฯ พอด ี

ท่านจึงไปส่งพวกเราถึงสถานีรถไฟ เรียกได้ว่าการเดินทางในขาไปนี้พวกเราไม่ได้เสียค่าใช้จ่ายในการ 

เดนิทางใดๆ ทัง้สิน้จนถงึเพชรบรุ ีและเมือ่ถึงเพชรบรุรีถตูข้องโรงเรยีนท่ีคณะครมูาประชมุก็มารบัเราไป

ถึงที่พัก ซึ่งที่พักก็เป็นบ้านพักของข้าราชการสมัยก่อน ไม่ได้หรูหราอะไร แต่ก็พออยู่ได้ เพราะพวกเรา

ได้คุยกันก่อนแล้วว่า เรามาทำางานไม่ได้มาเท่ียว ซ่ึงทุกคนก็ยอมรับ ถึงแม้ว่าฐานะทางบ้านของบางคนน้ัน

เรียกว่าค่อนข้างจะร่ำารวยก็ตาม 

ทมีงานวางแผนการถา่ยทำาไว ้๔ วนัคอื วนัแรกคอืวนัเดนิทาง เมือ่เดนิทางมาถงึกล็งพืน้ทีส่ำารวจ 

และหาข้อมูลจากสถานที่จริง จากนั้นก็แบ่งกลุ่มกันทำางาน ซึ่งก่อนเดินทางทีมงานมีการหาข้อมูลเรื่อง

สภาพอากาศ รวมทั้งคิดถึงปัญหาและอุปสรรคต่างๆ ที่อาจจะเกิดขึ้นระหว่างถ่ายทำา  โดยเฉพาะฝน 

จึงเตรียมร่มคันใหญ่ และถุงพลาสติกใสที่ใช้สำาหรับห่อกล้อง เพื่อใช้แก้ปัญหาเวลาฝนตก นอกจากนี้ยัง

จัดเตรียมทุกอย่างให้พร้อมและใช้เวลาให้คุ้มค่ามากที่สุด เพราะทีมคงไม่สามารถมาถ่ายทำาที่เพชรบุรี 

ได้บ่อยๆ  ส่วนการเตรียมอุปกรณ์เพื่อถ่ายทำานั้น คนที่มีหน้าที่เช็คจะเขียนอุปกรณ์ที่เตรียมไว้ลงใน 

แผ่นกระดาษ และทำาเครื่องหมายถูกทุกครั้งเมื่อเช็คอุปกรณ์ชิ้นนั้นแล้ว วันแรกทีมงานทำางานกันจนถึง

ประมาณเที่ยงคืน ครูชัยพฤกษ์เห็นว่าเป็นเวลาท่ีเหมาะสมแล้ว จึงบอกให้ทุกคนแยกย้ายกันเข้านอน 

เพราะพรุ่งนี้ต้องตื่นไปถ่ายทำากันแต่เช้า 

วันที่สองเป็นวันถ่ายทำา ก่อนออกเดินทางทีมงานจัดประชุมทำาความเข้าใจเรื่องเวลา เนื้อหา 

และขั้นตอนการถ่ายทำาอีกครั้ง เพื่อป้องกันความผิดพลาด และเป็นไปตามที่คาดหมายในเช้าวันนั้นที่

แหลมผักเบี้ยมีฝนตกลงมาปรอยๆ แต่จากการเตรียมตัวมาอย่างดี ทำาให้ทีมงานสามารถถ่ายทำาภาพ

บรรยากาศในมมุตา่งๆ ไดโ้ดยไมม่ปีญัหา เมือ่กลบัมาถึงทีพ่กัก็เปดิงานทีถ่่ายในวันน้ีดูเพือ่หาจดุบกพรอ่ง 

ว่าจะต้องแก้ไขตรงไหน และต้องถ่ายเพิ่มอย่างไร วันที่สาม ถ่ายทำาต่ออีกครึ่งวันก็เสร็จสมบูรณ์ตาม 

เปา้หมายท่ีวางไว ้ทำาให้ทีมงานมเีวลาพกัผอ่นกนัทีอ่ำาเภอหวัหนิ และสามารถเดนิทางกลบัในวนัทีส่ีต่าม

กำาหนดการที่วางไว้  

จากการทำางานอยา่งเปน็ระบบ และการหาขอ้มลูอยา่งรดักมุรอบคอบและถีถ่ว้น ทำาใหผ้ลงาน

สารคดีของเราประสบความสำาเร็จ ได้รับการคัดเลือกให้เป็น ๑ จากกว่า ๒๐๐ ทั่วประเทศ ให้ผ่านเข้า

รอบ ๒๔ ทีมระดับประเทศในการแข่งขันสารคดีสั้นกบจูเนียร์ปี ๓ : กกรักษ์โลก แต่สิ่งที่เราทุกคนได้

มากกว่านั้นคือ  ประสบการณ์และการได้รู้จักการนำาหลักคิดหลักปฏิบัติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงมาปรับใช้ในชีวิตประจำาวันอย่างแท้จริง

 อีกหนึ่ง “กิจกรรม”  อันเป็นความภาคภูมิใจของโรงเรียนคือ การฝึกทำาผลิตภัณฑ์ต่างๆ อาทิ 

น้ำายาล้างจาน ยาสระผม สบู่อาบน้ำา เพราะนอกจากนักเรียนจะทำาได้แล้ว ยังนำาไปสอนให้คนในชุมชน

ได้ทำาใช้เอง ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าเด็กนักเรียนได้เรียนรู้วิชาการ วิชาชีพและวิชาชีวิต 
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อย่างไรก็ตาม...แม้โรงเรียนจะจัดกิจกรรมให้กับนักเรียนมากมาย แต่ผลการเรียนยังคงมี 

คะแนนสูง โดยดูจากผลสอบ O-NET ของนักเรียนมีคะแนนสูงกว่าระดับจังหวัด ระดับสังกัด และระดับ

ประเทศทุกปีการศึกษา

เรียนรู้	สร�้งเครือข�่ย...ขย�ยผล
เมื่อการบริหารจัดการ การจัดการเรียนการสอน การพัฒนาบุคลากรของโรงเรียนสตรีมารดา

พิทักษ์เริ่มเข้าที่แล้ว สิ่งที่ต้องทำาต่อไปคือการสร้างทีมแกนนำาที่มีความสามารถในการเป็นวิทยากร 

นำาเสนอเรื่องราว และการจัดการเรียนการสอนของโรงเรียน เนื่องจากในช่วงปีที่ผ่านมา มีโรงเรียน 

เครือข่ายไปเรียนรู้ดูงานมากกว่า ๑๐๐ ครั้ง ซึ่งทั้งหมดต่างเดินทางไปดูว่า ที่สตรีมารดาพิทักษ์ใช้

กระบวนการสอนนักเรียนอย่างไร  

น่ันหมายความว่า นักเรยีนมีโอกาสไดน้ำาเสนอผลงาน แลกเปลีย่นเรยีนรูม้ากถงึ ๑๐๐ ครัง้ 

นับเป็นโอกาสดีในการสร้าง “แกนนำา” ของโรงเรียน 

ทุกครั้งท่ีมีคณะมาศึกษาดูงาน ผู้บริหารโรงเรียนจะแจ้งให้ครูรับทราบในการประชุมครูประจำา

สปัดาห์ พรอ้มท้ังให้คณุครแูจง้นักเรยีนทุกคนรบัทราบ ในการทำาหนา้ทีต่ามบทบาทของตวัเองเริม่ทีฐ่าน

การเรียนรู้ในโรงเรียนจะมีครูและนักเรียนแต่ละชั้นรับผิดชอบ ให้นักเรียนทุกคนในสายชั้นได้เรียนผ่าน

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทั้ง ๘ กลุ่มสาระการเรียนรู้  ครูจะให้นักเรียนประจำาฐานการเรียนรู้แต่ละฐาน 

โดยใช้อาสาสมัครในการนำาเสนอผลงานเมื่อมีผู้มาศึกษาดูงาน โดยสลับสับเปลี่ยนหมุนเวียนกันในการ 

นำาเสนอ เพราะโรงเรยีนเชือ่วา่การทีม่คีณะมาศกึษาดงูานมาก นกัเรยีนไดน้ำาเสนอผลงานมาก เปน็การ

ฝึกทักษะการคิด การแก้ปัญหาของนักเรียนและครูทำาให้รู้ข้อบกพร่องในการทำางานและนำาไปพัฒนา 

ในครั้งต่อไป ส่งผลให้ภาระงานไม่ตกอยู่ที่ครูคนใดคนหนึ่ง

ฉะนัน้เดก็จงึไดเ้รยีนรูห้ลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง กระบวนการทำางาน วางแผนงานเปน็ 

คิดเป็น แก้ปัญหาเป็น ส่วนนักเรียนกลุ่มหนึ่งจะมีหน้าที่ในการนำาคณะศึกษาดูงานเดินชมตามฐาน 

การเรียนรู้ โดยนักเรียนจะหาความรู้จากครูว่ามากันกี่คน มาเวลาไหน กลับเวลาไหน ต้องการเรียนรู้
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อะไรบ้าง นักเรียนก็จะจัดกันเองว่า ใครจะนำาแขกชมฐานการเรียนรู้ ใครจะบริการอาหารว่างและ 

เครื่องดื่มให้พอประมาณกับจำานวนที่มา โดยสลับกันทำาหน้าที่เพื่อไม่ให้เสียเวลาเรียน นักเรียนกลุ่มนี้

จึงรู้ข้อมูลของโรงเรียนอย่างละเอียด สามารถอธิบายได้ เช่ือมโยงกับหลักปรัชญาฯ ได้ จึงเป็นท่ีภาคภูมิใจ

ของโรงเรยีนทีค่ณะศกึษาดงูานจะชืน่ชมในการตอ้นรบั การนำาเสนอผลงาน และการบรกิารของนักเรยีน

อย่างน่าภาคภูมิใจ แต่โรงเรียนไม่ปล่อยให้คำาชื่นชมยินดีทุกครั้งผ่านไปโดยไม่มีการสรุปว่าการที่มีผู้มา

ศึกษาดูงานครั้งนี้มีอะไรต้องปรับปรุงแก้ไข เพื่อให้ครูและนักเรียนได้พัฒนาให้ดีขึ้น

นางสาวบุญยรัตน์ ลมงาม 

“ทุกครั้งที่ทำากิจกรรม...จะให้เด็กถอดบทเรียนว่า อะไรคือความพอประมาณ  

มีเหตุผล เราจะใช้หลักที่ให้เด็กทำาไปก่อน หลังจากนั้นเราจะบอกเขาว่านี่คือความ

พอประมาณ ความมีเหตุผล และภูมิคุ้มกัน หลังจากนั้นให้เด็กทำาเอง เพราะฉะนั้น

ที่โรงเรียนจะปลูกฝังการถอดบทเรียนทุกเรื่อง นอกจากนี้กิจกรรมในห้องเรียนหรือ

กจิกรรมทีใ่หเ้ดก็ทำาจะใหบ้นัทกึผลการเรยีนรูท้กุครัง้ เพือ่เราจะไดป้ระเมนิเดก็ไดว้า่

เข้าใจคำาว่าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงแค่ไหน ซึ่งเราวัดได้จากการเรียนรู้

ของเด็กส่วนหนึ่ง และวัดจากพฤติกรรมเด็กอีกส่วนหนึ่ง เราจะทำาทุกครั้ง จนเด็ก

ของเราสามารถเข้าใจและซึมซับจากสิ่งที่เขาทำา”

โรงเรียนสตรีม�รด�พิทักษ์

ที่อยู่ ๑๐๘ หมู่ ๕ ตำาบลจันทนิมิต อำาเภอเมืองจันทบุรี จังหวัดจันทบุรี   ๒๒๐๐๐

 โทรศัพท์   ๐-๓๙๓๑ - ๑๐๓๘, ๐ - ๓๙๓๑ - ๑๓๐๖  โทรสาร ๐ - ๓๙๓๔ - ๔๐๓๑ - ๒

 e-mail : sm_scholl@hotmail.com

 website : www.sm.ac.th

สังกัด สำานักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน

ระดับชั้นที่เปิดสอน

 ประถมศึกษาปีที่ ๑ – มัธยมศึกษาปีที่ ๖  

 ครู ๒๑๐ คน  นักเรียน ๓,๕๙๐ คน

ผู้อำานวยการ ดร.ลำายงค์ อุ้นวุ้น 

แกนนำาขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

 นางสาวบุญยรัตน์ ลมงาม 

 นางนิทรา หอมเกษร



ภาคใต้





๒๑๓

โรงเรียนบ้านคลองไครเริ่มขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ด้วยการศึกษา 

“บริบท” โรงเรียน  จัดประชุมครู ดึงผู้นำาชุมชนเข้ามาร่วมประชุมกับโรงเรียน โดยนำา 

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้เป็น “กลยุทธ์” ในการบริหารสถานศึกษา และ

จัดการเรียนการสอน ต่อยอดจากฐานทุนเดิมด้านการเกษตรที่โรงเรียนมีอยู่แล้ว ช่วงแรก

ครูยังยึดติดกับภาพเกษตรทฤษฎีใหม่ จึงนำาครูไปอบรม แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับศูนย์การ 

เรียนรู้ฯ จนครูมีความเข้าใจเพิ่มขึ้น ปัจจุบันพบว่าแม้ครูจะย้ายบ่อยก็ไม่มีปัญหา เพราะมี

การจดัระบบบคุลากรใหเ้กดิความตอ่เนือ่งในการขบัเคลือ่น โดยกำาหนดใหห้วัหนา้กลุม่สาระ

ทำาความเข้าใจเพื่อเป็นแกนถ่ายทอดสู่เพื่อนและครูที่ย้ายเข้ามาใหม่ 

ผอ.เรวัต มะสุวรรณ เข้ามารับตำาแหน่งผู้บริหารโรงเรียนในปี ๒๕๕๐ จากการร้องขอของ 

ชุมชนรอบโรงเรียน และเมื่อเข้าดำารงตำาแหน่ง ภารกิจแรกคือ การ “ยกระดับ” ให้โรงเรียนมีคุณภาพ

ทางการศึกษาทัดเทียมโรงเรียนอื่นๆ  ผอ. จึงจัดประชุมคณะกรรมการสถานศึกษา ผู้ปกครอง และ 

ผู้นำาชุมชน  ซึ่งในที่ประชุมมีการน้อมนำาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นประเด็นหารือ  

โรงเรียนบ้�นคลองไคร
พลิกวิกฤติเป็นโอก�ส



๒๑๔

โดยเฉพาะอย่างยิ่งนับจากปี ๒๕๕๒ โรงเรียนบ้านคลองไครนำาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา

บูรณาการกับการเรียนการสอนในโรงเรียน และครูจะไม่ได้มีหน้าที่เพียง “สอนหนังสือ” อีกต่อไป 

ในวิกฤติมีโอก�ส
โรงเรยีนบา้นคลองไครกอ่ตัง้เมือ่ป ี๒๔๘๑ เปน็โรงเรยีนขนาดกลางและเปน็โรงเรยีนขยายโอกาส  

มีนักเรียนประมาณ ๕๐๐ คน ครู ๒๗ คน เปิดสอนตั้งแต่ระดับก่อนประถมศึกษาจนถึงมัธยมศึกษา 

ตอนต้น เพราะประวัติศาสตร์อันยาวนานของโรงเรียน ทำาให้ผู้บริหารมองว่าแม้สำานักงานรับรอง

มาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (สมศ.) จะประเมินได้คะแนนเกือบตก แต่โรงเรียนบ้านคลองไคร

ซึ่งเป็นโรงเรียนเก่าแก่ที่มีอายุราว ๑๐๐ ปี น่าจะใช้วิกฤติครั้งนี้เป็นโอกาสในการพัฒนาโรงเรียน 

และหลงัรว่มประชมุดา้นการขับเคลือ่นหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงในโรงเรยีนทีจ่ดัโดย

มูลนิธิสยามกัมมาจล ผู้อำานวยการก็กลับมาประชุมร่วมกับฝ่ายบริหาร ครูฝ่ายวิชาการ และตัวแทนที่

สามารถถ่ายทอดความรู้ได้ ๒ – ๓ คน เพื่อร่วมกันกำาหนดทิศทางการดำาเนินงาน และทำาความเข้าใจ

เกีย่วกบัหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง  เนือ่งจากทีผ่า่นมาโรงเรยีนแหง่นีเ้คยดำาเนนิกจิกรรมเกษตร

ทฤษฏใีหม ่ทำาใหรู้แ้ละเข้าใจวา่หลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีงนัน้ไมไ่ดม้แีตเ่รือ่งการปลกูพชื

เลี้ยงสัตว์เท่านั้น แต่หมายถึงแนวคิด แนวปฏิบัติ ผ่านหลัก ๓ ห่วง 2 เงื่อนไข  ดังนั้นในฐานะครู

จงึตอ้งมารว่มกนัคิดและวางแผนวา่ จะจดัการเรยีนการสอนอย่างไร ใหเ้ดก็ๆ  ไดน้ำาหลกัปรชัญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ได้ถูกวิธี และครูจะออกแบบการจัดการเรียนรู้อย่างไรเพ่ือให้เด็กเข้าใจ  



๒๑๕๒๑๕

เมื่อกำาหนด “ทิศทาง” ร่วมกันได้แล้ว  การประชุมในครั้งต่อมาจึงว่าด้วยเรื่อง การจัดกิจกรรม

พัฒนาผูเ้รียน โดยผูบ้รหิารได้จดัประชมุร่วมกันระหว่างคณะครูและชุมชนวา่ จะขบัเคลื่อนหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงอย่างไร ซึ่งผลของการหารือคือ “จะขับเคลื่อนไปพร้อมกันทั้งโรงเรียน” โดย 

ดูว่าในชุมชนมีทรัพยากรอะไรบ้างที่ชุมชนและโรงเรียนมีอยู่แล้ว และน่าที่จะนำามาให้นักเรียนได้เรียนรู้ 

เช่น ฐานการเรียนรู้กะปิในชุมชน ท่ีมีการเชิญวิทยากรเข้ามาสอนนักเรียน หรือฐานสหกรณ์น้ำาด่ืม 

คลองไคร ซึ่งเป็นการร่วมมือของชาวบ้าน สร้างขึ้นเพื่อแก้ไขปัญหาน้ำาดื่ม โดยโรงเรียนได้นำามาทำาเป็น

ศูนย์ให้นักเรียนศึกษา และในปีนี้มีการปรับปรุงศูนย์ให้มีคลังความรู้มากขึ้น

เคลื่อนไปพร้อมกัน
เพื่อให้การขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นไปอย่างพร้อมเพรียงและมี

ประสิทธิภาพ โรงเรียนได้จัดประชุมครู และผู้นำาชุมชน โดยอธิบายถึงแนวคิดและหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงให้ทุกคนได้รับรู้และเข้าใจไปพร้อมๆ กันว่า หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไม่ใช่

เฉพาะเรื่องการปลูกพืช เลี้ยงสัตว์  

พร้อมกันนั้น ผู้บริหารเสนอให้หานิยามใหม่ นำากิจกรรมเดิมๆ ที่ทั้งครู นักเรียน และชุมชน 

เคยทำา เช่น ปลูกผัก เลี้ยงปลา มาสอดแทรกหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเข้าไป  

และในส่วนของครูผู้สอน ต้องมีแผนสำาหรับการปลูกจิตสำานึกให้เด็กมีความรู้ความเข้าใจ และ

นำาหลักคิด 3 ห่วง 2 เงื่อนไขเข้ามาใช้ ซึ่งครูจะต้องบูรณาการหลักคิดลงในแผนการเรียนการสอน และ

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  

เมื่อสร้างความเข้าใจ และรู้ว่าจะเดินไปทิศทางไหน ผู้บริหารจึงนำาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพยีงมากำาหนดเปน็ยทุธศาสตรใ์นการบรหิารสถานศกึษา พรอ้มกบัจดัใหม้โีครงการทีส่อดคลอ้งกบั

ยทุธศาสตรด์งักลา่ว อาทิ การดำาเนินการขบัเคลือ่นดว้ยการตอ่ยอดจากฐานทนุเดมิดา้นการเกษตร

ทีโ่รงเรยีนมีอยูแ่ลว้ วธิกีารคอื อธบิายเรือ่งใหมโ่ดยใชท้นุเดมิเพือ่เปลีย่นความคดิของคร ูเนือ่งจาก

ครูยังยึดติดกับภาพเกษตรทฤษฎีใหม่ จึงเริ่มนำาครูไปอบรม เรียนรู้ แลกเปลี่ยนกับศูนย์การเรียนรู้ต่างๆ 

อาทิ โรงเรียนสตรีมารดาพิทักษ์จนครูมีความเข้าใจเพิ่มขึ้น



๒๑๖

ผู้บริห�ร	“แกนนำ�”	คนสำ�คัญในก�รขับเคลื่อน
การทำาหน้าทีข่องครแูกนนำาในการขบัเคลือ่นหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงในโรงเรยีนบา้น

คลองไคร คือการปฏิบัติงานร่วมกับผู้บริหาร ซึ่งผู้บริหารถือเป็นแกนนำาคนสำาคัญในการขับเคลื่อน 

โน้มน้าว และสร้างแรงบันดาลใจให้กับครูในโรงเรียน ส่วนครูแกนนำามีหน้าที่ถ่ายทอดความรู้ที่ 

ได้รับในเรื่องของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาถ่ายทอดให้กับครูในโรงเรียนด้วยการ 

จดัประชุมเชงิปฏิบติัการ การจดัทำาแผนการเรยีนการสอน ชว่ยดแูลและใหค้ำาปรกึษาแผนการสอนของ

ครูใหม่ว่าควรจะไปในทิศทางใด ส่วนการเลือกครูแกนนำา จะดูจากความโดดเด่นด้านกิจกรรม 

เน่ืองจากฐานการเรียนรู้ต้องใช้การออกแบบ และสร้างทีมงานที่โดดเด่นในเรื่องการจัดกิจกรรม ซึ่งจะ

แบ่งทีมรับผิดชอบทีมละประมาณ ๓ คน นอกจากนี้ต้องจัดทำาแผนการเรียนรู้ ถ่ายทอดความรู้และ 

หลักการต่างๆ รวมไปถึงจัดทำาสื่อวีดิทัศน์ในการนำาเสนอเมื่อมีผู้เข้ามาศึกษาดูงาน ซึ่งผู้บริหารกับ 

ครูแกนนำาจะร่วมกันถ่ายทอดความรู้ให้ครูในโรงเรียนรับทราบและเข้าใจ โดยเน้นที่วัตถุประสงค์ของ

การนำาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการจัดการเรียนการสอน โดยกำาหนดให้หัวหน้า 

กลุ่มสาระเป็นแกนในการถ่ายทอดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สู่เพื่อนและครูที่ย้ายเข้ามาใหม่ 

นอกจากนี้ ครูแกนนำายังทำาหน้าที่เป็นแบบอย่างให้กับเพื่อนครูในโรงเรียน จากการนำาหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ทั้งในเรื่องการทำางานและการใช้ชีวิตในครอบครัว เช่น การตรงต่อ

เวลา การรูจ้กัใชไ้มฟุ่ม่เฟอืย โดยเริม่จากตวัเอง ซึง่ถอืเปน็แบบอยา่งใหเ้พือ่นครใูนโรงเรยีนไดป้ฏบิตัติาม  

หลังจากใช้การโน้มน้าว และได้หยิบยกพระราชดำารัสขององค์พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ มาเป็น

แบบอย่างในการทำางาน ซึ่งครูทุกคนในโรงเรียนก็น้อมนำาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้  

แต่ทั้งนี้ก็ขึ้นอยู่กับความสามารถของแต่ละบุคคล



๒๑๗๒๑๗

๙	ฐ�นก�รเรียนรู	้
สำาหรับกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนของโรงเรียนบ้านคลองไคร ใช้การเรียนรู้ในลักษณะของฐาน 

การเรียนรู้ ๙ ฐาน  โดยทุกฐานต้องมีการสอดแทรกหลักคิดของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

ให้นักเรียนได้เรียนรู้จากการปฏิบัติอย่างสม่ำาเสมอ ซึ่งกิจกรรมฐานการเรียนรู้นี้ จะจัดขึ้นทุกๆ วันพุธ 

โดยช่วงเช้าจะมีการนำาเรื่องการใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจำาวันของนักเรียน 

มาเล่าหน้าเสาธง ก่อนแยกย้ายกันลงไปเรียนรู้ในแต่ละฐาน  เช่น การทำาดอกไม้ประดิษฐ์รีไซเคิล  

ที่สอดแทรกหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงผ่านความหมาย แปลความ และตีความ เช่น ฐาน

ประดษิฐด์อกไมจ้ะสอนวา่ทำาไมเราตอ้งตัดกระดาษเท่าน้ี  โดยท้ัง ๙ ฐานน้ันครท่ีูรบัผดิชอบตอ้งอธิบาย

ใหเ้ดก็เขา้ใจ และสามารถใชใ้นชวีติประจำาวนัได ้โดยเฉพาะอยา่งยิง่ตอ้งมกีารถอดบทเรยีนทัง้ ๙ ฐาน 

เพ่ือสรุปส่ิงท่ีนักเรียนได้เรียนรู้จากกิจกรรมท่ีทำาในแต่ละภาคเรียน แต่ต่อมาโรงเรียนบ้านคลองไคร.

มีการปรับฐานการเรียนรู้ใหม่ เหลือเพียง ๒ – ๓ ฐานที่เด่นๆ เพื่อรองรับกับการเป็นศูนย์การเรียนรู้ฯ 

และการขยายผลสู่ชุมชน 

นอกจากน้ีโรงเรียนบ้านคลองไครยังจัดให้มีห้องเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง ท่ีนอกจากจะบูรณาการ

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเข้าไปในแผนการเรียนการสอนแล้ว ยังมีกิจกรรมต่างๆ เช่น โครงงาน

ปลูกพืชสมุนไพร เกษตร ห้องตัดผม รีไซเคิลขยะ โดยกำาหนดให้นักเรียนทุกคนออกไปเรียนรู้นอก

ห้องเรียนในชั่วโมงสุดท้ายของวันพุธ มีนักเรียนแกนนำาเป็นวิทยากร มีครูท่ีเป็นพี่เลี้ยงแต่ละฐานเป็น 

เจ้าภาพหลัก นักเรียนรุ่นพี่เป็นตัวอย่างให้กับนักเรียนรุ่นน้องได้ เมื่อมีคนมาดูงานเด็กสามารถนำาชม

โรงเรียนและฐานการเรียนรู้ได้ เด็กรู้สึกภาคภูมิใจท่ีสามารถนำาเสนองานได้ โดยโรงเรียนจะจัดทีมรุ่นน้อง 

ไว้ด้วย เพื่อเป็นแผนสำารอง หากรุ่นพี่แกนนำาไม่อยู่ ก็สามารถทำาแทนได้

เปลี่ยนกรอบคิดครู…เปลี่ยนพฤติกรรมนักเรียน
การขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียนบ้านคลองไคร ทำาให้ครูมีความ

เข้าใจในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและสามารถนำาหลักของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
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ไปบูรณาการในแผนการเรียนการสอนมากข้ึน และที่สำาคัญคือ เปลี่ยนกรอบคิดเดิมๆ จากที่คิดว่า

เศรษฐกิจพอเพียงเป็นเพียงเกษตรทฤษฎีใหม่ ครูส่วนใหญ่มีการพัฒนาแนวคิดเรื่องแผนการเรียน 

การสอน และมีการแลกเปลี่ยนความรู้ และวิธีการให้กับครูท่านอื่นๆ รวมไปถึงโรงเรียนอื่นๆ จากการ

ที่ได้ไปอบรมหรือการประชุมร่วมกัน

สว่นนกัเรยีน เกดิความเปลีย่นแปลงในเรือ่งของการมจีติอาสามากขึน้ ปญัหาการทะเลาะววิาท

กันในโรงเรียนลดน้อยลง มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและความคิดไปในทางที่ดีขึ้น เช่น รู้จักให้เหตุผล

ในการทำางานและการเรียน การมีวินัยและรับผิดชอบมากขึ้น กล้าแสดงออก และคิดวิเคราะห์ได้ดีขึ้น 

เข้าใจถึงจุดประสงค์การเรียนมากขึ้น สิ่งที่ตามมาคือผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนเพิ่มสูงขึ้น 

กวา่เดมิ ชมุชนและโรงเรยีนมกีารอยูร่ว่มกนัแบบพีน้่อง และได้รบัการชว่ยเหลอืจากชมุชนอยา่งสม่ำาเสมอ

นายเรวัต มะสุวรรณ 

“การขบัเคลือ่นหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีงของทีน่ี่คือ ตอ้งเปลีย่นกรอบคิด

เดิมๆ ของคุณครูท่ีเห็นว่าเศรษฐกิจพอเพียงเป็นเกษตรทฤษฎีใหม่ ให้เขาเห็นถึง

หลกั ๓ หว่ง ๒ เงือ่นไข ด้วยการนำาครผูา่นการอบรม สมัมนา พาไปดูงานทีโ่รงเรยีน

อื่นทุกๆ ปี”

โรงเรียนบ้�นคลองไคร

ที่อยู่ หมู่ที่ ๑๐ ถนนคลองพน-ท่ามะพร้าว ตำาบลคลองพน อำาเภอคลองท่อม จังหวัดกระบี่ ๘๑๑๗๐ 

 โทรศัพท์ ๐ - ๓๙๓๑ - ๑๐๓๘, ๐ - ๓๙๓๑ - ๑๓๐๖, ๐ - ๗๕๖๔ - ๑๔๙๗

 โทรสาร ๐ - ๓๙๓๔ - ๔๗๓๑ - ๒

 E-mail: klongkrai@yahoo.com

สังกัด สำานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากระบี่ เขต ๑

ระดับชั้นที่เปิดสอน

 อนุบาล – มัธยมศึกษาปีที่ ๓   

 ครู ๒๗ คน  นักเรียน ๕๐๐ คน

ผู้อำานวยการ นายเรวัต มะสุวรรณ

แกนนำาขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

 นางถาวร ค้าของ

 นางบุญเรือน ดีใจ
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โรงเรียนบ้านคลองยางขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยมุ่งสร้าง 

สิง่แวดลอ้มเพือ่เอือ้ตอ่การเรยีนรูข้องเดก็ และใหช้มุชนเขา้มาใชป้ระโยชน ์มกีารสอดแทรก 

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเข้าไปในหลักสูตรท้องถิ่น เน้นการเรียนการสอนแบบ 

ค่อยเป็นค่อยไป ไม่ก้าวกระโดด จัดกิจกรรมให้นักเรียนได้ลงมือทำาเป็นประจำา เพ่ือให้

นักเรียนเข้าใจในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

พระราชดำารัส  “เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา” ที่พระราชทานให้ข้าราชการที่จะปฏิบัติหน้าที่ในพื้นที่

ขัดแยง้ภาคใต ้เมือ่กา้วเขา้มาเปน็ผูบ้รหิารในโรงเรยีน จงึได้น้อมนำาพระราชดำารสัมาเปน็แนวทางในการ

ปฏิบัติ เพื่อพัฒนาคน พัฒนางาน และการเปลี่ยนแปลงของสังคม

เข�้ใจ		เข�้ถึง		พัฒน�
หลักก�รทำ�ง�นของโรงเรียนบ้�นคลองย�ง
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จุดเริ่มต้นของ ผอ.เฉลิม เรืองทองเมือง ที่ก้าวเข้าสู่ชุมชนมุสลิมที่นับถือศาสนาอิสลาม  

๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ เพื่อสร้างความเข้าใจในชุมชนจึงเริ่มต้นที่ร้านน้ำาชา เพราะคนในชุมชนส่วนใหญ่จะใช้ 

ร้านน้ำาชาเป็นท่ีพบปะพูดคุย แลกเปลี่ยนเรียนรู้ และเป็นที่ซื้ออาหารมื้อเช้าไว้สำาหรับรับประทาน  

หลังกลับจากการประกอบอาชีพประมงและกรีดยาง ร้านน้ำาชาจึงเป็นสถานที่สำาคัญของคนในชุมชน  

ในขณะที่ผู้บริหารนับถือศาสนาพุทธจึงต้องเรียนรู้ ศึกษา และเข้าใจวิถีชีวิตในชุมชน เพื่อเป็นแนวทาง

ในการดำาเนินงาน และจากการที่ได้เข้าไปคลุกคลีพูดคุยตามร้านน้ำาชาที่มีอยู่หลายร้าน ปฏิบัติโดยการ

เป็นผู้ให้ ก่อนการเป็นผู้รับ ในตอนเช้าก่อนที่จะเข้าสู่โรงเรียน จึงทำาให้เกิดความสัมพันธ์ที่ดี ชุมชนเริ่ม

มั่นใจ เริ่มศรัทธาและเริ่มเข้ามาช่วยเหลืองานของโรงเรียน

เมื่อเริ่มเข้าใจวิถีชีวิตในชุมชน จึงต้องมองลึกลงไปเพื่อให้เข้าถึงรายละเอียดของชุมชน และ 

ต้องศึกษาสภาพความเป็นอยู่ของนักเรียน บางครอบครัวพออยู่พอกิน บางครอบครัวก็ขาดแคลน  

บางครอบครัวต้องการความช่วยเหลือในหลายๆ ด้าน เช่นทุนการศึกษา เสื้อผ้า เครื่องเขียน แบบเรียน 

ปญัหาทางดา้นสขุภาพ ทางโรงเรยีนจงึตอ้งจดัสภาพแวดลอ้มภายในใหเ้หมาะสมกับสภาพของนักเรยีน

ที่เอื้อต่อการเรียนการสอน และเอ้ือต่อสุขภาพ เพราะถ้านักเรียนมีสุขภาพไม่ดี ไม่มีความพร้อมที่จะ

เรียน ก็มุ่งสู่คุณภาพที่ดีได้ยาก ปัญหาที่พบมากที่สุดคือนักเรียนไม่ได้รับประทานอาหารเช้ามาโรงเรียน 

เนื่องจากผู้ปกครองไปกรีดยางตั้งแต่ตี ๒ กว่าจะเสร็จงานนักเรียนก็มาโรงเรียนแล้ว จึงได้แต่วางเงิน 

ไวใ้ห ้เพือ่ไปซือ้อาหารกนิในตอนเชา้ ทางโรงเรยีนจงึตอ้งมกีารกำาหนดใหแ้มค้่าขายอาหารท่ีมปีระโยชน์ 

เพื่อรองรับนักเรียนที่ไม่ได้รับประทานอาหารเช้ามาจากบ้าน
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หลังจากท่ีโรงเรียนได้ใช้หลักการเข้าใจ เข้าถึง ทำาให้โรงเรียนมีการดำาเนินงานได้ตรงจุด  

ตรงเป้าหมาย ได้รับการตอบรับจากชุมชนเป็นอย่างดี ให้ความร่วมมือช่วยเหลือ ทำาให้โรงเรียนมีการ

พัฒนาง่ายขึ้น ซึ่งชุมชนคิดว่าโรงเรียนเป็นของชุมชน โรงเรียนจึงเป็นจุดศูนย์กลางการเรียนรู้ และ 

การทำากิจกรรมของนักเรียนและชุมชน เช่น การจัดงานวันสำาคัญต่างๆ งานกีฬาสัมพันธ์ ใช้สถานที่ 

ในการอบรม ประชมุ เปน็สถานทีพ่กัผอ่น ออกกำาลงักาย ทางโรงเรยีนได้มกีารพฒันา โดยระดมทนุจาก

ชุมชน ทั้งกำาลังกาย กำาลังทรัพย์ ในการจัดภูมิทัศน์ให้สวยงามน่าอยู่ และร่วมสร้างอาคารเรียน เสริมให้

เพียงพอโดยที่ไม่ได้ใช้งบประมาณของทางราชการ มีการจัดงานประจำาปี เพื่อหารายได้นำามาพัฒนา

โรงเรียน แหล่งเรียนรู้ภายในโรงเรียน ให้เข้ากับวิถีชีวิตของคนในชุมชน โดยโรงเรียนจะใช้ภูมิปัญญา 

ท้องถ่ิน วิทยากรในท้องถ่ิน มาร่วมพัฒนาแหล่งเรียนรู้ในโรงเรียน ซ่ึงมีต้ังแต่การทำานา ปลูกผัก โรงสี 

ข้าวกล้อง ข้าวซ้อมมือ ทำาปุ๋ยหมักชีวภาพ ตัดผม ธนาคารขยะ สหกรณ์ ออมทรัพย์ และส่งเสริมด้าน

ศาสนา มีการจัดการเรียนรู้อิสลามศึกษา รักษาวัฒนธรรมการแต่งกายของคนมุสลิม และการรักษา

วัฒนธรรมของภาคใต้ มีการแสดงมโนราห์ รองเง็ง และกิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อม การเรียนรู้ความ

มหัศจรรย์ของป่าชายเลน
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ข้�วทุกเม็ดมีคุณค่�
สภาพปญัหาทีเ่กดิขึน้จากการรบัประทานอาหารกลางวนัของนกัเรยีน คอืขา้วเหลอืในจานเปน็

จำานวนมาก  ซึ่งรวมเฉลี่ยแล้ว (เฉพาะเมล็ดข้าวสุก) ได้ประมาณ  ๒ – ๓  กิโลกรัมต่อวัน ถ้านักเรียนได้

ปฏิบัติกินข้าวไม่หมดจานจนเป็นกิจนิสัย เป็นเรื่องปกติธรรมดา กินเหลือทุกมื้อทุกวัน เมื่อรวมกันก็จะ

มีจำานวนมาก ทำาให้นักเรียนกลุ่มหน่ึงเห็นคุณค่าของข้าว เสียดายข้าวท่ีเหลือ (เพราะยังมีนักเรียนหลายคน

ท่ีไม่เห็นคุณค่าของข้าว) อยากให้เพื่อนและน้องๆ ได้เห็นคุณค่า และกินข้าวให้หมดจาน ได้ปรึกษา

คุณครูในการทำาโครงงานแก้ปัญหา จึงหาสาเหตุว่าทำาไมนักเรียนจึงกินข้าวไม่หมดจาน จากการสำารวจ

พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ตักข้าวใส่จานมากเกินไป และอีกปัญหาหนึ่งคือ วันไหนที่ไม่ชอบกับข้าว ก็จะ

เหลือข้าวในจานมาก ทางกลุ่มจึงได้ตั้งเป้าหมายว่า นักเรียนทุกคนต้องกินข้าวให้หมดจานไม่กินทิ้ง 

กินขว้าง และให้นักเรียนได้เห็นคุณค่าของข้าวที่ได้กินทุกวัน

กลุ่มนักเรียนจึงหาวิธีแก้ปัญหา โดยนำาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นแนวทางใน

การแก้ปัญหา และสร้างอุปนิสัยพอเพียงให้กับนักเรียน โดยฝึกให้นักเรียนคิดอย่างมีเหตุผล มีการ

วางแผนอย่างรอบคอบในการแก้ปัญหา ให้นักเรียนได้เห็นคุณค่าของข้าว รู้จักพอประมาณในการ 

ตักอาหาร และการกินอาหาร ให้นักเรียนมีคุณธรรม ในเรื่องของความซื่อสัตย์ และความประหยัด  

ใหน้กัเรยีนไดเ้รยีนรูถ้งึความยากลำาบากของคนทำานา ได้มกีารรณรงค์และทำากิจกรรมตดิตามพฤตกิรรม

ผู้เรียน โดยใช้บทกลอนเป็นสื่อบอกความหมายและที่มาของข้าว มีการจัดกิจกรรมให้ความรู้ กว่าจะมา

เป็นเมล็ดข้าว หรือขั้นตอนของการทำานา ประกวดการเขียนเรียงความ เรื่องคุณค่าของข้าว ทางกลุ่ม

ของนักเรียนได้แบ่งระยะการดำาเนินงานสำารวจตรวจสอบพฤติกรรมนักเรียน และข้าวที่เหลือในจาน  

ออกเป็น ๓ ระยะ  ระยะที่ ๑ สำารวจก่อนการดำาเนินงานพบว่า จะมีข้าวที่เหลือจำานวนมาก  ระยะท่ี ๒ 

สำารวจตรวจสอบในระยะดำาเนินงาน  พบว่ามีข้าวเหลือในจานลดน้อยลง ระยะท่ี ๓ หลังดำาเนินงาน  

พบวา่นกัเรยีนรอ้ยละ ๙๘ กนิข้าวหมดจาน  รอ้ยละ ๒ ยงัตอ้งตกัเตอืนดแูล ทกุครัง้ทีร่บัประทานอาหาร

ให้นักเรียนเป็นผู้ประเมินตนเอง โดยตักข้าวให้กับตนเอง ไม่มากและไม่น้อยเกินไป  มีการเปรียบเทียบ

ข้าวที่เหลือในแต่ละวัน ใช้เวลาดูและติดตามอย่างต่อเนื่องประมาณ ๑ เดือน หลังจากนั้นดูแล ประเมิน

เป็นระยะ และสามารถปฏิบัติได้เองโดยไม่ต้องมีผู้อื่นตรวจสอบ

หลักสูตรท้องถิ่น
โรงเรียนบ้านคลองยางได้จัดการเรียนการสอนโดยยึดหลักสูตรแกนกลางและหลักสูตรสถานศึกษา 

จัดทำาหลักสูตรท้องถิ่นคือ หลักสูตรเกษตรอินทรีย์เพื่อการอนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล้อมอย่าง

ย่ังยืน เป็นหลักสูตรท่ีใช้บูรณาการกับกลุ่มสาระต่างๆ และใช้จัดการเรียนการสอนทุกระดับช้ัน เน้นความรู้

คู่กับการปฏิบัติ นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติจริงตามกระบวนการขั้นตอนในกิจกรรมต่างๆ ที่มีอยู่ในหลักสูตร

ท้องถ่ิน เช่น กิจกรรมการทำานา ปลูกผัก ทำาข้าวกล้อง ข้าวซ้อมมือ ทำาปุ๋ยหมักชีวภาพ เลี้ยงปลาดุก 
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เลี้ยงแพะ ป่าชายเลน ซ่ึงเป็นฐานการเรียนรู้ท่ีอยู่ในโรงเรียนเพ่ือฝึกให้นักเรียนได้รู้คิดอย่างมีเหตุผล รู้จัก

ประมาณตน ใช้จ่ายอย่างประหยัด วางแผนอย่างรอบคอบก่อนลงมือทำา จากกิจกรรมการเรียนรู้ทำาให้

นักเรียนได้เกิดความตระหนักในการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม ลดการใช้สารเคมีในวิชาเกษตร ซึ่งนักเรียน

ได้เรียนรู้ตามกลุ่มสาระดังต่อไปนี้

 

 ภาษาไทย

ฟัง สิ่งที่ครูอธิบาย หรือเรื่องเล่า

พูด เล่าถึงเรื่องที่นักเรียนไปศึกษาจากกิจกรรม ขับร้องเป็นเพลงตันหยง 

 เศรษฐกิจพอเพียง

อ่าน ไปศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมจากห้องสมุด

เขียน จากเรื่องราวสิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้จากกิจกรรม

วิทย์ฯ

ป่าชายเลน

- สัตว์ในป่าชายเลน

- พืชในป่าชายเลน

- การอนุรักษ์

ทำาปุ๋ยหมัก
- ขั้นตอนวิธีทำา

- ทดลองใช้

สังคม

เรียนรู้กิจกรรมจากภูมิปัญญาท้องถิ่น

สืบสานวัฒนธรรม

การดูแลสิ่งแวดล้อม
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ศิลปะ
วาดภาพประกอบกิจกรรมต่างๆ

ร้องเพลงประกอบท่าทาง (เพลงตันหยงเศรษฐกิจพอเพียง)

คณิตฯ

การวัดพื้นที่

คำานวณ

การชั่ง วัสดุต่างๆ

ภาษาอังกฤษ
พูดออกเสียงเป็นคำา

เขียนศัพท์ภาษาอังกฤษ

การงานฯ

แปรรูปอาหาร

ขั้นตอนวิธีการปลูกข้าว การดูแล

ประดิษฐ์จากวัสดุธรรมชาติ

รณรงค์ก�รขับขี่จักรย�นยนต์
จากสภาพปญัหาทีพ่บ ผูป้กครองสว่นใหญใ่หน้กัเรยีนขบัจกัรยานยนตม์าโรงเรยีน และบางคน

จะมารบัมาสง่นักเรยีน ทัง้ทีโ่รงเรยีนและบ้านอยูใ่กลกั้น ได้สอบถามผูป้กครองพบว่า ลกูบอกใหผู้ป้กครอง

มาส่ง ไม่อยากให้ลูกอายเพื่อน ซึ่งเป็นการสร้างค่านิยมที่ไม่ถูกต้องให้กับลูก

โรงเรียนจึงได้ร่วมคิดหาทางแก้ปัญหา โดยการร่วมประชุม อบรมให้ความรู้แก่ผู้ปกครอง ในเร่ือง

กฎหมาย นักเรียนไม่สมควรที่จะขับรถจักรยานยนต์ และควรคำานึงถึงอันตรายที่จะเกิดขึ้นกับนักเรียน 

จงึไดม้กีารรว่มกนัสรา้งขอ้ตกลงใหผู้ป้กครองชว่ยดแูลในเรือ่งการนำารถมาขบัขีโ่ดยไมจ่ำาเปน็ ถา้นกัเรยีน

มีบ้านอยู่ใกล้กับโรงเรียนควรให้นักเรียนเดินมาโรงเรียน เพื่อฝึกให้ช่วยเหลือตนเองและเป็นการสร้าง

ความเข้มแข็ง โดยโรงเรียนได้มีการจัดการเรียนการสอน และจัดอบรม โดยให้เจ้าหน้าที่ตำารวจจราจร 

และผู้ที่เกี่ยวข้อง ร่วมจัดกิจกรรมให้ความรู้แก่นักเรียน

หลงัจากทีไ่ดท้ำากจิกรรม ทัง้ผูป้กครองและตวัผูเ้รยีนสว่นใหญย่อมรบัและใหค้วามรว่มมอื และ

พยายามสร้างค่านิยมใหม่ให้กับลูกหลาน
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ดึงชุมชนร่วมบริห�รจัดก�รแหล่งเรียนรู้
ความสำาเร็จข้างต้นไม่ได้เกิดข้ึนเพียงชั่วข้ามคืน เพราะแรกเริ่มของการขับเคลื่อนหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียนบ้านคลองยางก็ยังไม่สามารถนำาหลักคิดของปรัชญาของเศรษฐกิจ 

พอเพียงเข้ามาบูรณาการกับแผนการเรียนการสอนได้ เนื่องจากยังขาดความเข้าใจ และไม่ทราบว่าจะ

ออกแบบวางแผนการเรียนการสอนที่บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเข้าไปได้อย่างไร  

จนกระทั่งได้เข้ารับการอบรม จึงทำาให้มีเข้าใจมากขึ้น สามารถทำาแผนได้ถูกทางและดีขึ้น

ดว้ยเหตนุีบ้ทเรยีนความสำาเรจ็ของโรงเรยีนบา้นคลองยาง จงึถกูขยายผลไปยงัโรงเรยีนขา้งเคยีง

ในพืน้ที ่ดงันัน้การบรหิารจดัการศนูยก์ารเรยีนรูฯ้ เพือ่ใหม้ปีระสทิธิภาพและเกิดผลกระทบตอ่การเรยีน

การสอนน้อยที่สุดคือ ใช้การรวมกลุ่มในการเยี่ยมชม  สำาหรับคณะศึกษาดูงานกลุ่มเล็กรวมเข้า

ดว้ยกนัเพือ่ประหยดัเวลา ส่ิงทีส่ำาคญัทีส่ดุคอืชมุชนทีจ่ะมาชว่ยจดัสถานทีแ่ละตอ้นรบัผู้เย่ียมชม  

เรือ่งอาหารชมุชนจะเปน็ผูด้ำาเนนิการให้ และบางฐานจะมคีนในชุมชนเข้ามาให้ความรูอ้ยู่ในฐาน

ดว้ย เพราะชุมชนทีน่ีไ่ด้รบัรางวลัหมูบ่า้นเศรษฐกจิพอเพยีง สว่นใหญค่นในชมุชนจะเรยีนรูไ้ปกบั

นักเรียนในโรงเรียน
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นางไลลา บุญเทียม

“ปัจจุบันการทำาแผนและกิจกรรมจะออกแบบแบบค่อยๆ เป็นค่อยๆ ไป ไม่ข้าม

กระโดดเหมือนที่ผ่านมา จากอดีตเน้นแต่เรื่องผลสัมฤทธิ์โดยไม่ได้หันไปดูเรื่อง 

หลักของการปฏิบัติ เรามาเน้นกิจกรรมให้เด็กลงมือทำา เน้นให้เด็กทำาโครงงานและ

จิตอาสา เมื่อเด็กได้ทำาบ่อยๆ หลักปรัชญาฯ ก็จะออกมาจากตัวเด็กเอง” 

โรงเรียนบ้านคลองยาง

ที่อยู่ หมู่ที่ 2 ตำาบลคลองยาง อำาเภอเกาะลันตา จังหวัดกระบี่ ๘๑๑2๐

 โทรศัพท์ ๐๘๑ - ๐๘๐ - 22๐๔ 

สังกัด  สำานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากระบี่ เขต ๑ 

ระดับชั้นที่เปิดสอน

 อนุบาล – ประถมศึกษาปีที่ 6

 ครู ๑2 คน  นักเรียน ๑๙๑ คน  

ผู้อำานวยการ นายเฉลิม เรืองทองเมือง

แกนนำาขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

 นางไลลา บุญเทียม
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โรงเรียนห้วยยอด ขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงผ่าน “ห้วยยอดโมเดล” 

โดยกำาหนดเปน็นโยบายการบรหิารงาน ๔ ฝา่ย โดยทุกฝา่ยตอ้งนำาหลกัคดิของหลกัปรชัญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงมาบูรณาการในการทำางาน ไม่ว่าจะเป็นการเรียนการสอนของทุก 

กลุ่มสาระ เพื่อให้ครูและนักเรียนมีหลักคิดและนำาไปใช้ในทิศทางเดียวกัน โดยเริ่มจาก

ทำาความเข้าใจครูก่อน แล้วจึงลงสู่ตัวเด็ก นำาเด็กถอดบทเรียน เป็นต้น  ส่วนกิจกรรมอื่นๆ 

เช่น การออกข้อสอบ โครงการจิตอาสา การเปิดเวทีผู้ปกครอง ผู้นำาท้องถิ่น ผู้นำาท้องที่ 

ผูน้ำาศาสนาท้ังพทุธ คริสต ์และอสิลาม เวทคีร ูและเดก็ จะตอ้งมหีลกัปรชัญาของเศรษฐกจิ

พอเพียงกำากับในทุกๆ ขั้นตอน

มหีลากหลายกระบวนการและหลากหลายเทคนิควิธีการทีท่ำาใหโ้รงเรยีนขนาดใหญข่องอำาเภอ

ห้วยยอด จังหวัดตรัง ท่ีมีนักเรียนกว่า ๒,๗๒๗ คน สามารถนำาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

มาใช้ในการจัดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ห้วยยอด	“ดี	เก่ง	มีคว�มสุข”	
จ�กโครงง�นภูมิปัญญ�ท้องถิ่นและบทเพลงอย่�งมีจิตอ�ส�
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ไม่ว่าจะเป็นการกำาหนดเป็นนโยบายร่วมเพ่ือให้ครูท้ังโรงเรียนเดินไปในทิศทางเดียวกัน หรือแม้แต่

การคดินวตักรรมอนัเปน็รปูแบบเฉพาะอยา่ง “ห้วยยอดโมเดล” ก็เปน็อกีแนวทางหน่ึงทีท่ำาใหโ้รงเรยีน

ประจำาอำาเภอแห่งนี้รุดหน้าต่อการขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

เพร�ะรู้ว่�เศรษฐกิจพอเพียงไม่ใช่แค่เรื่องเกษตร	
  ในช่วงแรกของการขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ครูในโรงเรียนห้วยยอดยัง

เข้าใจว่า “เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นเรื่อง “เกษตร” จึงแบ่งพื้นที่ ๒๕ ไร่ในโรงเรียนเป็นแปลงเกษตร

ทฤษฎใีหม ่แตห่ลงัจากทีน่ายทรงพล เจตนาวณชิย ์ผูอ้ำานวยการสถาบนัเสรมิสรา้งการเรยีนรูเ้พือ่ชมุชน

เป็นสุข (สรส.) และมูลนิธิสยามกัมมาจล ไปทำาความเข้าใจจึงพบว่า หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ไมใ่ชแ่คเ่รือ่งเกษตร  แตเ่ปน็ทกุเรือ่งท่ีเปน็วถีิชีวติประจำาวนั ตัง้แตเ่ริม่ตน้ทำากิจกรรมทีบ่า้นจนถึง

โรงเรียน 

ผอ.สมจริง  อินทรักเดช อดีตผู้อำานวยการโรงเรียนห้วยยอดจึงกำาหนดนโยบายใหม่ โดยแบ่ง

สว่นงานบรหิารงานทีม่สีว่นเกีย่วขอ้งกบัการพฒันาโรงเรยีนออกเปน็ ๓ องคป์ระกอบคอื คอื ๑. โรงเรยีน  

๒. ปัจจัยนำาเข้าที่เชื่อมโยงกับโรงเรียน และ ๓. คือผู้มีส่วนได้เสีย โดยนำาสมการคณิตศาสตร์มาแทนค่า

ระบบบริหารทั้ง ๓ องค์ประกอบ กล่าวคือ ตัวแปร y แทนค่าโรงเรียน หมายถึงภารกิจที่โรงเรียน 

ต้องดำาเนินงาน และระบุไว้ใน พ.ร.บ.การศึกษา เช่น มาตรา ๖ โรงเรียนต้องผลิตให้เด็กดี เก่ง และ 

มีความสุข มีร่างกายสมบูรณ์ มีจิตสาธารณะ เพราะฉะนั้นหากใครจัดการศึกษาผิดไปจากนี้ ถือว่า 

ผดิกฎหมาย ดงันัน้โรงเรยีนตอ้งเตรยีมหลกัสตูร เตรยีมวิชาการ เพือ่ใหส้อดคลอ้งกับเปา้หมายท่ี พ.ร.บ. 

ระบุไว้ 



๒๒๙

และในองค์ประกอบท่ี ๒ ปัจจัยนำาเข้าท่ีเช่ือมโยงกับโรงเรียน หรือตัวแปร X ในท่ีน้ีคือ ครู นักเรียน 

และบุคลากรทางการศึกษา ซ่ึงต้องมีวิธีการและกระบวนการจัดการเรียนรู้ท่ีเหมาะสม โดยเฉพาะอย่างย่ิง

ครูจะต้องมีองค์ความรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คือ สอนวิชาอะไรต้องมีเหตุผล 

เหตุผลที่ดีต้องดูที่เป้าหมายของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 255๑  

ซึ่งประกอบด้วยมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด สมรรถนะสำาคัญของผู้เรียนและคุณลักษณะอัน 

พึงประสงค์ รู้จักพอประมาณกับวิชาที่ตัวเองสอน ความรู้ ความสามารถ ศักยภาพของนักเรียน 

บรบิทของชุมชน รูแ้ลว้มภีมูคุ้ิมกนัทีชั่ดเจนในการวางแผนออกแบบการจดัการเรยีนรู ้สูก่ารจดัการ

เรียนรู้ แล้วนำาเด็กถอดบทเรียนได้ 

องค์ประกอบท่ี ๓ คือผู้มีส่วนได้ส่วนเสียคือ ผู้ปกครอง นายกอบต. ผู้นำาท้องถ่ิน วัด มัสยิด หรือ 

ตัวแปรแทรกซ้อนต้องมีบทบาทในการแสดงความเห็น โดยเฉพาะความเห็นในด้านคุณลักษณะของ

นักเรียนที่อยากได้เป็นอย่างไร และควรทำาอย่างไร จากน้ันนำาข้อมูลท่ีได้จากทุกเวทีมาบูรณาการ 

เข้าด้วยกัน เพื่อสรุปเป็น “แนวคิด” ในการจัดการศึกษาของโรงเรียน

	“ดี	เก่ง	มีคว�มสุข”	จ�กโครงง�นภูมิปัญญ�ท้องถิ่นและบทเพลง
ข้อสรุปจากทุกเวทีคืออยากได้เด็กท่ี “ดี เก่ง มีคุณภาพ และมีความสุข” แม้เป้าหมายจะ 

ค่อนข้าง “ใหญ่” และในช่วงเริ่มต้น ครูแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่างบอกว่า “ทำาไม่ได้” เพราะไม่น่า

จะเกี่ยวข้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง แต่คุณทรงพล เจตนาวณิชย์ และคณะได้ให้ความรู้

จนกระทั่งครูเริ่มเข้าใจว่า แท้ที่จริงแล้วคุณลักษณะอันพึงประสงค์ดังกล่าว สร้างได้ด้วยการออกแบบ

กระบวนการเรยีนรู ้โดยแทรกเข้าไปในโครงงานของนกัเรยีน ครทูำาหนา้ทีค่อยกระตุน้ใหเ้ด็กคดิด้วยการ

ตั้งคำาถาม ซึ่งหลังจากทดลองใช้แนวทางแบบนี้ ก็พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นกว่าเดิม 

ซึ่งผลสัมฤทธิ์ดังกล่าว เกิดจากการออกแบบการเรียนรู้ผ่านการทำา “โครงงาน”  โดยครูจะให้

นักเรียนคิดโครงงานขึ้นหน่ึงโครงงาน ผ่านคำาถาม “ชุมชนของตนเองมีภูมิปัญญาใดบ้าง” จากนั้น

นักเรียนจะลงพื้นที่เก็บข้อมูลด้านภูมิปัญญาในชุมชน  

ทั้งนี้ คุณครูสุทธิรัตน์ เสนีชัย ได้ออกแบบการจัดการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นให้นักเรียนออกไปศึกษา

ค้นคว้าในสิ่งที่ต้องการเรียนรู้จากชุมชน หรือคนในครอบครัวของนักเรียนเอง ผ่าน “วิชาการศึกษา

คน้ควา้ดว้ยตนเอง” ซึง่เปน็รายวชิาใหมข่องโรงเรยีนมาตรฐานสากล อยูใ่นกลุม่วิชา IS (Independent 

Study) ซึ่งมีอยู่ ๓ รายวิชา ได้แก่ IS๑ ให้นักเรียนตั้งปัญหา หาสมมติฐาน ลงพื้นที่ศึกษาค้นคว้าข้อมูล 

สังเคราะห์ข้อมูลเป็นองค์ความรู้ใหม่  IS๒ นำาข้อมูลจัดทำาเป็นงานนำาเสนออย่างสร้างสรรค์ IS๓ นำางาน

นำาเสนอเผยแพรส่ชูมุชนอยา่งมจีติสาธารณะ สำาหรบัวชิานี ้หนา้ทีค่รคูอื ตัง้ประเด็นหรอืคอยกระตุน้ให้

นักเรียนได้คิด ได้พูด และได้ทำาอยู่ตลอดเวลา  
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เมื่อได้ข้อมูลครบถ้วน นักเรียนแต่ละคนจะออกมานำาเสนอข้อค้นพบของตนเองต่อเพื่อนๆ 

และครู และในขั้นตอนสุดท้ายคือการเลือก “ภูมิปัญญาท้องถ่ินมาหน่ึงภูมิปัญญา” พร้อมกับบอก

เหตผุล โดยยดึตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีง พรอ้มกับสรปุ สงัเคราะหอ์อกมาเปน็ข้อคิด และ

นำาข้อคิดที่ได้มาปรับใช้ในชีวิตประจำาวัน ทำาให้นักเรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ใหม่จากฐานทุน 

องค์ความรู้ที่นักเรียนมีอยู่เดิม

ในส่วนของรายวิชา ท๓๑๑๐๑ ภาษาไทย ครูจรวยพรรณ เย่าเฉ้ือง จัดการเรียนรู้โดยการ 

บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงผ่านวรรณกรรมและวรรณคดีที่มีอยู่ในรายวิชามาปรับให้

ตรงกบัหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาข้ันพืน้ฐาน พทุธศักราช ๒๕๕๑ ด้วยการใชโ้ครงงาน (Project-Bested 

Learning) เป็นเครื่องมือ โดยให้นักเรียนเรียนรู้วรรณคดีหรือวรรณกรรม ได้แก่ เรื่องแพทย์ศาสตร์

สงเคราะห์ ตอน คัมภีร์ฉันทศาสตร์ ซึ่งเป็นเรื่องของการนำาภูมิปัญญาท้องถิ่นมาใช้ในการรักษาโรคภัย

ไข้เจ็บ การเป็นแพทย์จะต้องมีคุณธรรม ให้การรักษาอย่างมีจิตอาสา นักเรียนรวมกลุ่มทำาโครงงาน

ภูมิปัญญาพาสู่ชุมชนอย่างมีจิตอาสา เรื่องอิเหนา ตอนศึกกระหมังกุหนิง ซึ่งเรื่องนี้เน้นถึงพ่อรังแกลูก 

ส่งผลให้พ่อและลูกเสียชีวิตด้วยความรักที่ไม่มีเหตุผลไปในที่สุด นักเรียนนำาโครงงานลงสู่การสัมภาษณ์

ปราชญ์ชาวบ้าน เพื่อสร้างสานสัมพันธ์กับผู้ใหญ่ใจดีในชุมชน

อีกตัวอย่างคือ เรื่องหัวใจชายหนุ่ม เนื้อหาของเรื่องเน้นให้คนรักและภูมิใจในวัฒนธรรมของ

ตนเอง เมื่อศึกษาจบ ก็จะให้นักเรียนนำาความรู้เกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่นออกเผยแพร่สู่น้องๆ หรือ

ชุมชน นัยสำาคัญของกิจกรรมน้ีคือการแบ่งปันความรู้นำาไปสู่การเป็นจิตอาสา เป็นการนำาวรรณกรรม 

มาใช้เป็นแนวทางในการสอนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้อย่างลงตัว โดยไม่ทิ้งหลักสูตรและ

ไม่หลุดจากธรรมชาติของวิชา  นักเรียนสามารถพัฒนาทักษะการสื่อสารภาษาไทย (การอ่าน การเขียน 

การพูด การฟัง และการดู) อีกทั้งสามารถพัฒนาทักษะการคิด การแก้ปัญหาได้อย่างเป็นระบบ

ตลอดระยะเส้นทางของการจัดการเรียนรู้ คุณครูจรวยพรรณ  เย่าเฉื้อง จัดเวทีนักเรียน โดย

ประสานงานให้ นายสถาพร พันธ์ุประดิษฐ์ ผู้อำานวยการศูนย์ประสานงานเพ่ือการพัฒนาเด็กและเยาวชน

จงัหวดัตรงั ซึง่เปน็ศษิยเ์กา่โรงเรยีนหว้ยยอด จดักจิกรรมถอดบทเรยีนนกัเรยีนเพือ่ใหน้กัเรยีนรูจ้กัตนเอง 

รู้จักชุมชน นำาเสนอโครงงานได้อย่างสร้างสรรค์ เผยแพร่สู่น้องๆ และชุมชนอย่างมีจิตอาสา ทำาให้

นักเรียนสามารถพัฒนาตนเองท้ังด้านทักษะวิชาการ ทักษะวิชาชีพ ทักษะวิชาชุมชน และทักษะวิชาชีวิต 

เกิดชุมชนแห่งการเรียนรู้ (Professional Learning Community) นักเรียนคิดเป็น ทำาเป็น และอยู่เป็น 

สู่ประชาคมอาเซียนได้อย่างมั่นคง สมดุลและยั่งยืน

อีกเทคนิคคือการนำาบทเพลงมาใช้เป็นเครื่องมือในการขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 

พอเพียง เพราะในเพลงมีเรื่องราวที่สอนวัยรุ่นได้ค่อนข้างดี และไม่เพียงเฉพาะเพลงเก่าๆ แต่เพลงยุค

ปจัจบุนัรวมถงึละครทีท่นัสมยักส็ามารถนำามาประยกุตใ์ชเ้ปน็สือ่การเรยีนรูไ้ด ้โดยครพูยายามสอดแทรก

ให้เด็กเห็นถึงหลัก ๓ ห่วง ๒ เงื่อนไขและ ๔ มิติทุกครั้ง  
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นอกจากการจัดการเรียนรู้ในห้องเรียนแล้ว โรงเรียนมีอาคารศูนย์การเรียนรู้ตามหลักปรัชญา

ของเศรษฐกจิพอเพยีง ประกอบดว้ยฐานการเรยีนรูห้อ้งสมดุ ฐานการเรยีนรูพ้อเพยีง เพยีงพอ ฐานการ

เรียนรู้มาตรฐานสากล ฐานการเรียนรู้อาเซียน ฐานการเรียนรู้ ICT และฐานการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

คณะครยูงัมกีารจดัฐานการเรยีนรูใ้นแตล่ะกลุม่สาระการเรยีนรูแ้ละกจิกรรมพฒันาผูเ้รยีน  เชน่ ฐานการ

เรียนรู้ธนาคารโรงเรียน ฐานการเรียนรู้วรรณกรรมช่วยชาติ ฐานการเรียนรู้เกษตรทฤษฎีใหม่ ฐานการ

เรียนรู้ธรรมะศึกษา ฐานการเรียนรู้ร้านน้ำาพอเพียง ฐานการเรียนรู้สุขภาพดีไม่มีขาย ฐานการเรียนรู้ 

ภมูศิลิป์แผน่ดนิใต ้ฐานการเรยีนรูค้ณติคดิสนกุ  เพือ่ใหน้กัเรยีนเรยีนรูเ้พิม่เตมิ  ทำาใหผ้ลสมัฤทธิท์างการ

เรียนสูงขึ้นทุกปี นักเรียนปลอด ๐ ร มส มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการประเมินระดับชาติ (O-NET) 

สูงกว่าค่าเฉลี่ยระดับประเทศ

และเรื่องประชาคมอาเซียนก็เป็นอีกหนึ่งกิจกรรมการเรียนรู้ของโรงเรียนห้วยยอด รูปแบบคือ

การเริ่มต้นจากการตั้งคำาถาม อาทิ ประเทศไทยอยู่ตรงไหนของอาเซียน  ประเทศไทยมีประชากรเท่าไร 

มทีรพัยากรสิน้เปลอืงอะไรบา้ง ประเทศอาเซยีน ๑๐ ประเทศมอีะไรบา้ง แลว้เราจะเอาอะไรไปสูก้บัเขา 

แต่ละประเทศมีวัฒนธรรมอย่างไร ถ้ารวมเป็นอาเซียนแล้วเราได้เปรียบหรือเสียเปรียบ ให้ครูคิด 

ในประเด็นเหล่าน้ีแล้วมาวิเคราะห์ว่าจะโยงเข้าสู่แผนการจัดการเรียนรู้ของแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ 

ได้อย่างไร 

สร้�ง	“จิตอ�ส�”	ผ่�นหลักปรัชญ�ฯ
อย่างไรก็ตาม แม้จะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น แต่กลับค้นพบว่า “คุณลักษณะอัน 

พึงประสงค์” กลับเป็นไปในทิศทางที่ตรงกันข้าม คือ โรงเรียนเริ่มสกปรก ไม่เป็นระเบียบ นักเรียนเข้า

หอ้งเรยีนชา้ ผูอ้ำานวยการจงึมแีนวคดิในการจดัการเรยีนรูใ้หม ่ เพือ่ยกระดับคุณลกัษณะอันพงึประสงค์ 

โดยนำาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาดำาเนินการในเรื่องนี้ โดยแนะให้กลุ่มสาระการเรียนรู้ใดที่

สามารถจดัการเรยีนรูโ้ดยใชโ้ครงงานจติอาสาไดก้ใ็หใ้ช ้พรอ้มทัง้ขอความรว่มมอืจากนกัเรยีน ผูป้กครอง

และชุมชนเข้ามามีส่วนร่วม เป็น “กลวิธี” ดึงผู้ปกครองและชุมชนให้เข้ามามีส่วนสัมพันธ์กับโรงเรียน
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มากขึ้น เพราะปัจจุบันพบว่าเด็กไม่ค่อยมีความใกล้ชิดกับผู้ปกครอง ห่างเหิน ส่งผลให้นักเรียนหนีไป

เล่นเกม ติดยาเสพติด  

สำาหรับ “โครงงานจิตอาสา” ของโรงเรียนห้วยยอดอาจมีกิจกรรมสร้างจิตอาสาแตกต่างจาก

ที่อื่นคือ เน้นสร้างจาก “ข้างใน” ดังนั้นโครงงาน “ภูมิปัญญาพอเพียง” คือการเปิดโอกาสให้นักเรียน

เสนอว่าบ้านใครหรือในชุมชนมีครูภูมิปัญญาที่มีความสามารถในการผลิตสินค้า สมุนไพร อาหาร หรือ

อื่นๆ 

เด็กบางคนบอกว่าท่ีบ้านทำาขนมขาย บางคนบอกว่าท่ีบ้านทำายาดองเหล้าสมุนไพร โดยกิจกรรมน้ี 

ครูจะถามความสมัครใจของนักเรียนว่าใครสนใจจะเรียนรู้เรื่องอะไร จากนั้นนักเรียนจะไปศึกษาหา 

ความรู้ แม้บางครั้งภูมิปัญญาท้องถิ่นบางท่านจะไม่ยอมถ่ายทอดให้ เพราะถือว่าขนมบางอย่างเป็น 

สูตรลับ แต่นักเรียนก็มีความพยายามกระตือรือร้น ใฝ่เรียน ใฝ่รู้ หรือภูมิปัญญาบางท่านไม่อยากให้ 

วิชาของเขาสูญหาย ท่านจะถ่ายทอดให้กับนักเรียน หรือมีนักเรียนบางกลุ่มนำาความรู้ที่ตัวเองมีอยู่ไป

ถ่ายทอดให้รุ่นน้อง 

ในระหวา่งการเรยีนรู ้เดก็ๆ จะเหน็ขัน้ตอนการทำา ไมว่า่จะเปน็เรือ่งของการทำาขนม หรอืแมแ้ต่

การทำา “ยาดองเหล้าจากตะขาบ” ของโครงงานพันขาภูมิปัญญาพ่อพอเพียงซึ่งนักเรียนเรียนรู้

ภูมิปัญญาจากพ่อ นำาความรู้ถ่ายทอดสู่ชุมชนและน้องๆ ทำาให้รู้ถึงความรู้ ความสามารถของพ่อ เกิด

ความภาคภูมิใจในตัวพ่อ แบ่งปันความรู้อย่างมีจิตสาธารณะ ได้รู้ถึงความยากลำาบากของการถ่ายทอด

ความรู้ เห็นคุณค่าในตัวครูผู้สอน ทำาให้นักเรียนบางคนฉุกคิดแล้วนำามาปรับนิสัยของตัวเอง 
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หรือแม้แต่โครงงานหนุกหนานย้อนยุคซึ่งเป็นโครงงานการละเล่นพื้นบ้านที่แทรกอยู่ใน 

วิชาภาษาไทย เช่น กิจกรรมสานปลาตะเพียนและนกจากใบมะพร้าว พับกระดาษเหลือใช้เป็นของเล่น  

การเดินกะลา ซึ่งจะได้แง่คิดเล็ก ๆ   จากการชวนน้องเล่นหรือการสานตัวนก สานปลาตะเพียนที่เขาได้

เรียนรู้จากแม่ แล้วนำามาสอนรุ่นน้องเป็นต้น 

โครงงานกล้วยๆ ที่ไม่ใช่กล้วยเป็นอีกโครงงานหนึ่งที่นักเรียนเห็นคุณค่าของตนเองจาก 

ความสำาเร็จในการทำาโครงงานนี้ การเรียนรู้ภูมิปัญญาจากตาและแม่ทำาให้เห็นประโยชน์ของกล้วย 

จากใบถึงราก นำาประโยชน์พาน้องเรียน เล่นอย่างสนุกสนาน 

เมื่อค่อยๆ แทรก “ความมีน้ำาใจ” ลงไปอย่างต่อเนื่อง ความมีจิตอาสาก็จะเกิดขึ้นกับเด็ก 

ในท้ายที่สุด  

น้ำ�ใจในโรงเรียน..ไหลสู่ชุมชน	
โรงเรยีนห้วยยอดขับเคลือ่นหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงสูช่มุชนโดยรว่มกบั “สหกรณ”์ 

ชาวบ้านที่มีอาชีพสวนยาง ให้รู้จักการพึ่งตนเองและช่วยเหลือซึ่งกันและกัน  และโรงเรียนได้ใช้สถานที่

แห่งนี้เป็นที่เรียนรู้ดูงาน ให้นักเรียนเรียนรู้เรื่องการทำาสวนยางและการทำาสหกรณ์ไปพร้อมกัน  ถือเป็น

แนวทางให้นักเรียนได้เรียนรู้ กล้าคิด กล้าทำา 

สำาหรับการขับเคลื่อนสู่ชุมชนนั้น มี นายอุทัย ศรีเทพ ปฏิบัติหน้าที่รองผู้อำานวยการฝ่าย

สมัพนัธช์มุชนเปน็ผูด้แูลหลกั เลา่วา่ กระบวนการสหกรณก์ใ็ชห้ลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง เพราะ

เป็นการรวมกลุ่มของภาคประชาชน เพื่อทำากิจกรรมร่วมกัน ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ได้กำาไรก็ได้กำาไร

ด้วยกัน ขาดทุนก็ขาดทุนด้วยกัน ท้ังน้ีระบบสหกรณ์สวนยางที่โรงเรียนห้วยยอดเข้าไปมีส่วนในการ 

ขับเคลื่อนสามารถทำากำาไรให้สหกรณ์กว่า ๓ ล้านบาท โดยกำาไร ๓ ล้านนั้นมาจากการรวมกลุ่มกันของ

ชาวบ้านในการรับซื้อยางโดยตรงโดยไม่ผ่านพ่อค้าพ่อค้าคนกลาง จากนั้นก็นำาผลผลิตออกไปขายกับ 

ผู้ซื้อยางโดยตรง เช่น ประเทศเกาหลี เป็นต้น
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น่ีคอืตวัอยา่งของการนำาหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีงขับเคลือ่นสูช่มุชน กิจกรรมน้ีเด็กๆ 

มีโอกาสเข้าไปเรียนรู้ เพื่อให้เห็นการรวมกลุ่มทำาสหกรณ์ จะเห็นหลักการพึ่งพาตนเอง และช่วยเหลือ

ซึ่งกันและกัน  

ทุนที่ดีของโรงเรียนห้วยยอด
นอกจากงานด้านสหกรณ์ โรงเรียนห้วยยอดมีพื้นที่ ๑๑๕ ไร่ ๒ งาน ๒๐ ตารางวา มีแหล่งน้ำา

อุดมสมบูรณ์เหมาะสำาหรับทำาการเกษตร ปลูกผักสวนครัว และดำาเนินกิจกรรมต่างๆ ตามมาตรฐาน 

ผู้เรียนอย่างครบถ้วน นอกจากน้ีโรงเรียนยังมีทุนทางสิ่งแวดล้อมที่ดี เนื่องจากตั้งอยู่ท่ามกลางป่าเขา

และพื้นที่ทางการเกษตรที่อุดมสมบูรณ์ มีทุนทางสังคมที่ดี เนื่องจากได้รับความไว้วางใจจากผู้ปกครอง

ในพื้นที่ ส่งบุตรหลานเข้ามาศึกษาเป็นจำานวนมาก  

นอกจากนี้พื้นที่โดยรอบของโรงเรียนห้วยยอดยังมีผู้รู้ ภูมิปัญญาท้องถิ่น ที่โรงเรียนสามารถใช้

ความรู้จากผู้รู้เหล่านี้ในการเรียนการสอนได้เกือบทั้ง ๘ กลุ่มสาระการเรียนรู้ ๑ กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 

ซ่ึงการใหค้วามรูน้ัน้สามารถทำาได ้๒ แบบคอื ๑.เชญิผูรู้ ้ครภูมูปิญัญาทอ้งถิน่เขา้มาสอนในโรงเรยีน และ 

๒.พานักเรียนออกไปเรียนรู้กับผู้รู้ครูภูมิปัญญาท้องถิ่นในพื้นที่ต่างๆ 

คุณครูจรูญ แก้วละเอียด นำาพื้นที่ที่มีอยู่จัดเป็น “วังเทพทาโร” ศูนย์การเรียนรู้เพื่อชุมชน 

ชวนชาวบ้านผลิตสินค้าจากเทพทาโรเป็น OTOP ของจังหวัดตรัง พานักเรียนเรียนรู้เพื่อการอนุรักษ์ 

พันธุ์ไม้หายากที่มีคุณค่ามากมายไว้คู่อำาเภอห้วยยอด จังหวัดรัง
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สำาหรบัสาระวชิาทีเ่ชญิผูรู้ ้หรอืครภูมูปิญัญาเขา้มาสอนครแูละนกัเรยีนในโรงเรยีน ไดแ้ก ่ศลิปะ

พื้นบ้านหนังตะลุง การแสดงโนราห์ และการเล่นเครื่องดนตรี เช่น ปี่ กลอง ส่วนกีฬาเปตองจะเชิญ 

ผูป้กครองและตำารวจทีม่ทีกัษะการเลน่เปตองทีดี่เขา้มาสอนด้วย กอปรกบัโรงเรยีนอยูใ่กลว้ดัจงึไดน้มินต์

พระครูจากวัดใกล้ๆ โรงเรียนเข้ามาอบรมนักเรียนในเรื่องการสอบนักธรรมตรี โท และเอก เป็นต้น 

 

ก�รบริห�รจัดก�รงบประม�ณอย่�งพอเพียง
แม้ว่าโรงเรียนจะมีงบประมาณสนับสนุนในการบริหารจัดการ ซึ่งมาจากงบประมาณแผ่นดิน  

งบอุดหนุนรายหัว และงบพัฒนาผู้เรียน แต่โรงเรียนห้วยยอดพยายามดำาเนินกิจกรรมต่างๆ เพื่อให้ได้

มาซ่ึงงบประมาณในการพัฒนาและส่งเสริมการเรียนรู้ของครูและนักเรียนอย่างเต็มที่ อาทิ โครงการ 

ร้านค้าสวัสดิการเพื่อให้เกิดเงินทุนหมุนเวียนของนักเรียนในโรงเรียนห้วยยอด และส่งเสริมให้ผู้เรียนมี

คุณธรรม จริยธรรมทางอ้อมให้กับผู้ซื้อ ที่ต้องหยิบของเอง ชำาระเงินเอง และทอนเงินเอง 

นอกจากนี้โรงเรียนยังมีรายได้จากร้านค้าในโรงอาหาร เงินบริจาคต่างๆ เช่น การทอดผ้าป่า

จากศิษย์เก่า ซึ่งรายได้จากการรับบริจาคนี้เอง ที่ ผอ.สมจริง อินทรักเดช ค้นพบว่า พ่อแม่ผู้ปกครอง

ของเด็กนักเรียนในโรงเรียนห้วยยอดมีความรักใคร่และเป็นห่วงเป็นใย ใส่ใจการศึกษาของบุตรหลาน  

จึงช่วยสนับสนุนงบประมาณต่างๆ ให้กับโรงเรียน ซึ่งเทคนิคในการสร้างแรงจูงใจให้คนในชุมชนเข้ามา 

บริจาคเงินใหก้บัโรงเรยีนคอื เมือ่เดก็ไดร้บัทนุ กจ็ะใหเ้ด็กทำาจดหมายขอบคณุเจา้ของทนุ เพือ่ใหผู้บ้รจิาค

ได้รับรู้ว่าเงินที่บริจาคไปนั้นถึงมือเด็กนักเรียนจริงๆ เป็นต้น 

การที่มีผู้เข้ามาบริจาคเงินให้กับโรงเรียนเป็นจำานวนมากนั้น มีต้นทุนมาจากการที่ ผอ.สมจริง 

เป็นผู้ที่ได้รับการยอมรับจากชุมชน ซึ่งมักได้รับเชิญให้เข้าร่วมงานต่างๆ ในระดับตำาบลและอำาเภอ 

อยู่เป็นประจำา ผอ.สมจริงจึงใช้โอกาสดังกล่าว สร้างแรงจูงใจให้บุคคลท่ัวไป รวมถึงนักการเมืองและ 

ผู้บริหารท้องถิ่น เข้าร่วมบริจาคงบประมาณเพื่อการศึกษาของนักเรียนโรงเรียนห้วยยอด ด้วยการให้

ข้อมลูความรูเ้กีย่วกบัความสมัพนัธเ์ชงิโครงสรา้งทีม่ผีลตอ่คะแนนเสยีงของผูส้มคัรรบัเลอืกตัง้ในองคก์ร

ปกครองส่วนท้องถิ่นต่างๆ 

สว่นการใชง้บประมาณน้ัน ผอ.สมจรงิ เนน้การนำาสิง่ทีม่อียูเ่ดิมมาประยกุตป์รบัปรงุใหมใ่หเ้กดิ

ประโยชนอ์ยา่งสงูสดุ เชน่ นำาดนิทีก่องทิง้ไว้หลงัการขดุสระน้ำารอบๆ โรงเรยีน ไปถมทีลุ่ม่เพือ่ปลกูสรา้ง

อาคารใหม่ หรือการสร้างอาคารที่ประชุมกรรมการ

ก�รสร้�งภูมิคุ้มกันด้�นเศรษฐกิจพอเพียง	
สำาหรับการสร้างภูมิคุ้มกันที่จะทำาให้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงหยั่งรากลึกอยู่ใน

โรงเรียนต่อไป ด้วยการปลูกฝังเรื่อง “ความจงรักภักดี ต่อชาติ และราชบัลลังก์” ให้เหมือนกับการ

ปลูกฝังนายร้อยพระจุลจอมเกล้าฯ ด้วยการปฏิบัติดี ปฏิบัติจริง ปฏิบัติชอบ เพราะเมื่อครูเกิดความรัก 
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และความศรัทธาต่อพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ แล้ว ความศรัทธาต่อหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 

พอเพยีงกจ็ะเกดิขึน้ตามมา เมือ่เปน็เชน่นัน้ ครกูจ็ะคดิใหม ่ทำาใหม ่เกดิงานใหมท่ีส่รา้งสรรคเ์พือ่นกัเรยีน

และสังคม ไม่ว่า ผอ.สมจริงจะเป็นผู้บริหารโรงเรียนห้วยยอดหรือไม่ก็ตาม  

ทีส่ำาคญั ผอ.สมจรงิไดจ้ดัทพัการขับเคลือ่นหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีงทัง้โรงเรยีน 

ซึ่งทีมงานที่ทำางานใกล้ชิดแบบเคียงบ่าเคียงไหล่กับผู้อำานวยการคือ รองผู้อำานวยการโรงเรียน  

หัวหน้าระดับ หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ ด้วยการสร้างความตระหนักและความเข้าใจในหลัก

ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงอยา่งเทา่เทยีม เชน่เดยีวกบัครผููส้อน ผอ.สมจรงิไดส้รา้งความตระหนกั

และความเข้าใจด้วยการปลูกจิตสำานึกดังกล่าวไว้ข้างต้น ไม่ต่างกับทีมผู้บริหาร โดยผอ.สมจริงเชื่อว่า 

แม้ว่าตนจะไม่อยู่ในฐานะผู้บริหารโรงเรียนห้วยยอด ทีมผู้บริหารของโรงเรียนจะต้องไม่เปลี่ยนแปลง

แนวคดิทีจ่ะใชห้ลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงสรา้งความสำาเรจ็ใหก้บัโรงเรยีนและนกัเรยีน เนือ่งจาก

ทีผ่า่นมามคีวามสำาเรจ็เกดิขึน้กบัโรงเรยีนมากมายหลายดา้น ทัง้ดา้นวชิาการ และการพฒันาความ

พรอ้มของโรงเรยีน ซึง่ทกุคนตา่งใหเ้ครดติกับหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีงวา่เปน็สว่นหนึง่

ของความสำาเรจ็ สว่นครผููส้อน ผอ.สมจรงิกเ็ชือ่วา่ จะไมเ่ปลีย่นแปลงแนวคดิอยา่งแนน่อน โดยเฉพาะ

อย่างย่ิงครูรุ่นเก่า เพราะที่ผ่านมาผลของการนำาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ ส่งผลให้

นักเรียนมีผลการเรียนและพฤติกรรมที่ดีขึ้น อีกทั้งยังเป็นจุดเชื่อมโยงทำาให้เนื้อหาสาระเชิงวิชาการเป็น

เรื่องที่ใกล้ตัวผู้เรียนมากขึ้น สามารถนำาไปปรับใช้ได้จริงในชีวิตประจำาวัน

สำาหรับครูแกนนำาที่ได้รับมอบหมายจาก ผอ.สมจริง ให้บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงเข้าไปในหลักสูตรการเรียนการสอนก็คือ ครูจรวยพรรณ เย่าเฉื้อง โดยครูจรวยพรรณจะ 



๒๓๗๒๓๗

ทำาหนา้ทีเ่ขยีนแผนบรูณาการเปน็ตวัอยา่งใหก้บัครเูกา่และครใูหมท่า่นอืน่ๆ นำาไปเปน็แบบอยา่งในการ

ออกแบบการจัดการเรียนรู้ของตนเองต่อไป 

โรงเรียนห้วยยอดโดย ผอ.สมจริง อินทรักเดช  ครูจรูญ แก้วละเอียด  ครูสุทธิรัตน์ เสนีชัย 

และครูจรวยพรรณ เย่าเฉื้อง ช่วยหนุนเสริมโรงเรียนรัษฎาซึ่งเป็นโรงเรียนเครือข่ายจัดการเรียนรู้ 

บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงด้วยโครงงานจิตอาสา เพื่อยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนและยกระดับอุปนิสัยพอเพียง ด้วยการสนับสนุนของ นายทรงพล เจตนาวณิชย์ ผู้อำานวยการ

สถาบันเสริมสร้างการเรียนรู้เพื่อชุมชนเป็นสุข (สรส.) และ นายสถาพร พันธุ์ประดิษฐ ผู้อำานวยการ

ศูนย์ประสานงานเพื่อการพัฒนาเด็กและเยาวชนจังหวัดตรัง 

“ห้วยยอดโมเดล”
การดำาเนินงานเพื่อขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียนห้วยยอด เพื่อให้

ครูและนักเรียนมีหลักคิดและนำาไปใช้ในทิศทางเดียวกัน ทีมผู้บริหารจึงกำาหนดแนวทางที่เรียกว่า   

“ห้วยยอดโมเดล” ให้ครูในโรงเรียนนำาไปปฏิบัติ โดยครูทุกคนต้องทำาความเข้าใจแนวคิด และหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอย่างลึกซึ้ง เพราะเมื่อครูเข้าใจก็จะสามารถนำาลงสู่ตัวเด็กได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ  

นอกจากนั้น ในทุกๆ การเรียนการสอน ครูต้องนำาเด็กถอดบทเรียน การออกข้อสอบก็ต้องมี

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกำากับ ต้องทำาโครงการจิตอาสา รวมไปถึงเปิดเวทีผู้ปกครองเพื่อดึง

ภาพนักเรียนในฝัน   

สำาหรับเทคนิคที่ใช้ในการขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงคือ ใช้เพลงและ

วรรณกรรมเป็นสื่อ และต้องสอดแทรกให้นักเรียนเห็นถึงหลัก ๓ ห่วง ๒ เมื่อไข และ ๔ มิติทุกครั้ง และ

ทีส่ำาคญัโรงเรยีนมคีวามเชือ่วา่ไมม่ใีครสมบรูณ ์และไมม่ใีครแยเ่สมอไป แตทุ่กคนสามารถพฒันาได้หาก

ได้รับการชี้แนะในทางที่ถูกต้อง
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นอกจากนั้น การกำาหนดให้เป็น “นโยบาย” ที่ทุกฝ่ายต้องนำาหลักคิดปรัชญาของเศรษฐกิจ 

พอเพียงไปบูรณาการในการบริหารงานทุกโครงการ ก็เป็นวิธีการที่ทำาให้โรงเรียนห้วยยอดดำาเนินงาน

เพื่อขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

นายสุทธิรัตน์ เสนีชัย

“เน้นให้เด็กมีความภูมิใจในตัวเอง รู้จักตัวเองให้มากขึ้น โดยให้แนวคิดว่า “ถ้าเด็ก

รู้จักและรักตัวเองแล้ว เขาก็จะรักคนรอบข้าง และครอบครัวของเขามากข้ึน จากน้ันก็

จะนำาไปสู่ชุมชน และสังคมต่อไป” ซึ่งอาจารย์ใช้วิธีการกระตุ้นให้เด็กได้คิด ค้นคว้า 

และลงมอืทำา มากกวา่จะให้เด็กท่องจำา อาทิ การต้ังประเด็นคำาถามให้เด็กหาคำาตอบ

จากเร่ืองใกล้ตัว “ท่ีผ่านมามอีะไรทีท่ำาแลว้ภูมใิจ ทำาไม และทำาอยา่งไร” เปน็ตวักระตุน้

ให้เด็กภูมิใจในสิ่งที่ตนเองทำา เพื่อนๆ ในห้องเกิดการยอมรับมากขึ้น ส่วนตัวผู้เล่า

เองก็รู้สึกว่าตัวเองมีคุณค่า และอยากจะทำาความดีเพื่อสังคมต่อไปเรื่อยๆ”

โรงเรียนห้วยยอด

ที่อยู่ ๒๓ ถนนมหามิตร ตำาบลห้วยยอด อำาเภอห้วยยอด จังหวัดตรัง ๙๒๑๓๐

 โทรศัพท์ ๐ - ๗๕๒๗ - ๑๐๗๓  โทรสาร ๐ - ๗๕๒๓ - ๕๑๘๐

 website : www.hy.ac.th

สังกัด  สำานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๑๓ 

ระดับชั้นที่เปิดสอน

 มัธยมศึกษาปีที่ ๑ - ๖

 บุคลากร ๑๔๙ คน  นักเรียน ๒,๗๑๒ คน

ผู้อำานวยการ นายพิไชย ชั่งคิด

แกนนำาขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

 นายสุทธิรัตน์ เสนีชัย

 นางจรวยพรรณ เย่าเฉื้อง



ทำ�เนียบผู้เข้�ร่วมกิจกรรม
ก�รประชุมเชิงปฏิบัติก�รแลกเปลี่ยนประสบก�รณ์	บริห�รจัดก�รศูนย์ก�รเรียนรู้

ต�มหลักปรัชญ�ของเศรษฐกิจพอเพียงด้�นก�รศึกษ�เพื่อคว�มยั่งยืน

วันที	่๒๗	-	๒๙	พฤษภ�คม	๒๕๕๕ 

ณ	ศูนย์ฝึกอบรมธน�ค�รไทยพ�ณิชย	์ห�ดตะวันรอน	จังหวัดชลบุรี
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กลุ่มโรงเรียนภาคเหนือ

รูป ชื่อ-สกุล ตำาแหน่ง โรงเรียน อีเมล์

นางสาวชรินยา สุขย้อย รองผู้อำานวยการ กงไกรลาศวิทยา charinya_ms@hotmail.com

นางสายทิพย์ อ๊อดพันธ์ ครู กงไกรลาศวิทยา saithip69@gmail.com

นางกรรณิการ์ มาบุญมี ผู้อำานวยการ เทศบาลจามเทวี chamdevischool@gmail.com

นางวิภา บุญส่ง
ครูวิทยฐานะชำานาญการ

พิเศษ
เทศบาลจามเทวี wipa.b@chaiyo.com

นายสมนึก จันทร์แดง ผู้อำานวยการ บ้านหนองบัวแดง kunnuk1@hotmail.co.th

นายประสงค์ สิทธิวงศ์ ครู บ้านหนองบัวแดง -

นายพนม จันทร์ดิษฐ ผู้อำานวยการ บ้านหนองไผ่ -

นายเกรียง ฐิติจำาเริญพร
รองผู้อำานวยการ 
ฝ่ายวิชาการฯ

ปรินส์รอยแยลส์วิทยาลัย kriang@prc.ac.th

นายดุษิต พรหมชนะ
ผู้ช่วยผู้อำานวยการระดับ

มัธยมศึกษาตอนต้น
ปรินส์รอยแยลส์วิทยาลัย dusit@prc.ac.th

นายสายัณห์ พรมใส ผ้อำานวยการ แม่พริกวิทยา saran501@hotmail.com
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นายปกรณ์ ผันผาย รองผู้อำานวยการ แม่พริกวิทยา prakorn_jom@hotmail.com 

นางสาวนงค์นุช อุดกันทา ครู ศึกษาสงเคราะห์ตาก -

กลุ่มโรงเรียนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

รูป ชื่อ-สกุล ตำาแหน่ง โรงเรียน อีเมล์

นางสาวลัสดา กองคำา รองผู้อำานวยการ กัลยาณวัตร lassadakong@gmail.com

นางยุพิน ศรีมันตะ ครู กัลยาณวัตร -

นายระวี ขุณิกากรณ์ ผู้อำานวยการ เชียงขวัญพิทยาคม rawee_kh@hotmail.com

นายฉลาด ปาโส ครู เชียงขวัญพิทยาคม ps.505@hotmail.com

นางธนิตา กุลสุวรรณ ผู้อำานวยการ เทศบาลวัดป่าเรไร thanita.k@hotmail.com

นางวิไลวรรณ
หลาบหนองแสง

ครู เทศบาลวัดป่าเรไร wi10189@hotmail.com 

นายโกวิท บุญเฉลียว ผู้อำานวยการ
บ้านคูเมือง

(อ่อนอนุเคราะห์)
k.ko.b3310@gmail.com

นางสมรัก เจริญเชาว์ ครู
บ้านคูเมือง

(อ่อนอนุเคราะห์)
somruk06@gmail.com
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กลุ่มโรงเรียนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

รูป ชื่อ-สกุล ตำาแหน่ง โรงเรียน อีเมล์

นายสวัสดิ์ มะลาหอม ผู้อำานวยการ
ชุมชนบ้านห้วยค้อ

มิตรภาพ 206
malahom5@hotmail.co.th

นางเบญจมาศ สิงห์น้อย ครู
ชุมชนบ้านห้วยค้อ

มิตรภาพ 206
maneemala@hotmail.com

นายธีรเชษฐ์
ป้องจันมณีสกุล

ผู้อำานวยการ ประชารัฐสามัคคี charoon2499@hotmail.com

นางสาวจิรนันท์ ไมขุนทด รองผู้อำานวยการ ประชารัฐสามัคคี ji_7479@hotmail.com

ร.ต.วัฒนชัย ศาลารัตน์ ผู้อำานวยการ โพนทองวิทยายน -

นายสุวิทย์ พละวงศ์ รองผู้อำานวยการ โพนทองวิทยายน phonthongwit101@gmail.com

นางสาวนาตยา โยธาศิริ ครู โพนทองวิทยายน kru_aor_science@hotmail.com 

นายแสน แหวนวงศ์ ผู้อำานวยการ ศีขรภูมิพิสัย sripisai@hotmail.com

นางสาวพนมพร แก้วใส รองผู้อำานวยการ ศีขรภูมิพิสัย -

นายบัวเรียน อโรคยนันท์ ผู้อำานวยการ สนามบิน bourean@hotmail.com
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กลุ่มโรงเรียนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

รูป ชื่อ-สกุล ตำาแหน่ง โรงเรียน อีเมล์

นายภิญโญ พงศ์พิมล รองผู้อำานวยการ สนามบิน pinyo_pong@yahoo.com

นายวีระพล สายหอม รองผู้อำานวยการ สำาโรงทาบวิทยาคม -

นางกฤตวรรณ เรืองทุม รองผู้อำานวยการ สำาโรงทาบวิทยาคม k-1960@windowslive.com 

กลุ่มโรงเรียนภาคกลาง

รูป ชื่อ-สกุล ตำาแหน่ง โรงเรียน อีเมล์

นายกริชพล กลิ่นหอม ผู้อำานวยการ คลองพิทยาลงกรณ์ klongpit@hotmail.com

นายนิรัตน์ เล็กสราวุธ รองผู้อำานวยการ คลองพิทยาลงกรณ์ -

นางกัญพิมา เชื่อมชิต ผู้อำานวยการ
จุฬาภรณราชวิทยาลัย 

เพชรบุรี
-

นายพรไพรสน คนมี ครู
จุฬาภรณราชวิทยาลัย 

เพชรบุรี
pompison_k@hotmail.com

นางเพลินจิตร โพธิ์กระจ่าง ครูกรรมการศูนย์ฯ โยธินบูรณะ phokrajang_@hotmail.com

นางทิพวรรณ ยิ้มสวัสดิ์ ผู้อำานวยการ ศรีวิชัยวิทยา tip_yim@hotmail.com



๒๔๔

กลุ่มโรงเรียนภาคกลาง

รูป ชื่อ-สกุล ตำาแหน่ง โรงเรียน อีเมล์

นางจันทนา รองาม รองผู้อำานวยการ ศรีวิชัยวิทยา -

นางลัดดา จุลวงศ์ ผู้อำานวยการ สัตยาไส lchulawongs@hotmail.com

นางสาวปฏิภรณ์ พิทักษ์ ผู้ช่วยผู้อำานวยการ สัตยาไส toptopkaa@hotmail.com

กลุ่มโรงเรียนภาคตะวันออก

รูป ชื่อ-สกุล ตำาแหน่ง โรงเรียน อีเมล์

นางปรารถนา ศรีวิศาลศักดิ์
หัวหน้างาน 

ขับเคลื่อน ศกพ.
ลาซาลจันทบุรี
(มารดาพิทักษ์)

ormilin@yahoo.com

นางรุ่งทิพย์ โกศลานันท์ หัวหน้างานฝ่ายวิชาการ
ลาซาลจันทบุรี
(มารดาพิทักษ์)

rungtip.1968@gmail.com

นางสาวบุญยรัตน์ ลมงาม ครู สตรีมารดาพิทักษ์ -

นางนิทรา หอมเกษร ครู สตรีมารดาพิทักษ์ -



๒๔๕

กลุ่มโรงเรียนภาคใต้

รูป ชื่อ-สกุล ตำาแหน่ง โรงเรียน อีเมล์

นายเรวัต มะสุวรรณ ผู้อำานวยการ บ้านคลองไคร rawat47@hotmail.com

นางถาวร ค้าของ ครูหัวหน้าฝ่ายวิชาการ บ้านคลองไคร

นางไลลา บุญเทียม ครู บ้านคลองยาง Lailiklongyang@gmail.com

นายสมจริง อินทรักเดช ผู้อำานวยการ ห้วยยอด jarauyp@gmail.com

นางสาวสุนีย์ พานิชย์ รองผู้อำานวยการ ห้วยยอด -

นายอุทัย ศรีเทพ
ปฏิบัติหน้าที่

รองผู้อำานวยการ
ห้วยยอด -

นายสุทธิรัตน์ เสนีชัย ครู ห้วยยอด -

นางจรวยพรรณ เย่าเฉื้อง ครู ห้วยยอด arauyp@gmail.com

นางสาวการกวิน ศรีเทพ ครู ห้วยยอด nnutdow@hotmail.com 

นายวิชัย ขันตี ครู ห้วยยอด -




