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ก�รจะสร้�งก�รเปลี่ยนแปลงให้เกิดขึ้นในตัวเด็กได้ เร�ต้องเข้�ใจ
เข�ก่อน ด้วยก�รพ�ตัวเองเข้�ไปเรียนรู้และสัมผัสกับชุมชนจริงๆ 
ไม่ใช่แค่เข้�ใจตัวหนังสือ แต่เร�ต้องเข้�ใจชีวิตเข�ด้วย...โครงก�รนี้
ทำ�ให้เร�รู้วิธีก�รแก้ปัญห�และมีทักษะชีวิต เนื่องจ�กมีโจทย์ให้ต้อง

กลับม�ขบคิดและแก้ปัญห�ตลอดเวล� ก�รครองสติให้มั่นคง 
และใช้ปัญญ�ไตร่ตรองจะทำ�ให้ทุกอย่�งผ่�นไปได้ด้วยดี

“ผมอยู่หาดใหญ่มา 7-8 ปี ไม่เคยรู้เลยว่าหาดใหญ่มีชุมชนแบบนี้อยู่ เคยขับรถ
ผ่านแต่ก็ไม่เคยเข้าไป พอได้เห็นสภาพชุมชนตรงน้ัน แม้จะห่างกันไม่ก่ีกิโลเมตร 
แต่สภาพแวดล้อมต่างกันมาก คิดว่าหาดใหญ่เป็นเหมือนบ้านหลังที่สอง 
ของเรา เลยอยากทำาอะไรเพื่อน้องๆ ที่อยู่ในชุมชนนี้บ้าง”

ความต่างท่ีลงตัว

ชุมชนจันทร์วิโรจน์ อำ�เภอห�ดใหญ่ จังหวัดสงขล� เป็นชุมชนแออัดริมท�งรถไฟ ในชุมชนแห่งนี้
ไม่มีโรงเรียนหรือแม้กระทั่งศูนย์พัฒน�เด็กเล็ก มีแค่ห้องสมุดที่สถ�นีตำ�รวจยกให้เป็นสมบัติของชุมชน  
แต่หนังสือก็มีไม่ม�กพอให้น้องๆ ในชุมชนค้นห�คว�มรู้ และสถ�นที่ก็ไม่ได้กว�้งขว�งม�กนัก แค่เพียงพอ
กับก�รทำ�กิจกรรมกับเด็กๆ เท�่นั้น

ย๊ะ-พาซีย๊ะห์ ซีแต บัณฑิตอาสา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ที่เคยเวียนเข้�ออกทำ�วิจัยใน
ชุมชนจันทร์วิโรจน์เพื่อพัฒน�เด็กด้อยโอก�สจนรู้สึกผูกพันและเป็นห่วงเด็กในชุมชนแห่งนี้ เนื่องจ�ก 
สภ�พแวดล้อมโดยท่ัวไปของชุมชนอยู่ในจุดเสี่ยงทั้งอบ�ยมุขและย�เสพติด หลังทำ�วิจัยจบ เธอพย�ย�ม
มองหาช่องทางเพ่ือดึงเด็กๆ ในชุมชนออกจากปัจจัยเสี่ยงดังกล่าว กระทั่งได้รู้จักกับโครงการพลัง
พลเมืองเยาวชนสงขลา เธอจึงใช้โอกาสนี้สานต่อความรักความห่วงใยให้กับเด็กๆ ในชุมชนอีกครั้ง 
ผ่านการทำาโครงการผักกับเด็กและเยาวชน สู่การเปลี่ยนแปลงชุมชนให้น่าอยู่ โดยมีตูแวซะห์ นิแม 
เป็นที่ปรึกษาโครงการ 

ยะ๊ เล�่ว�่ ตอนแรกทีค่ดิทำ�โครงก�ร เธอชักชวนนอ้งๆ ในชมุชนเข�้รว่มทมีดว้ย แตต่ดิปญัห�ทีน่อ้ง
อ�ยนุอ้ยเกนิไปคอื 13-14 ป ีไมส่�ม�รถคดิว�งแผนและออกแบบก�รทำ�ง�นได ้จงึเปลีย่นเป�้หม�ยม�เปน็
นักศึกษ�มห�วิทย�ลัยสงขล�นครินทร์ วิทย�เขตห�ดใหญ่ที่เคยทำ�ง�นชุมชนเข�้ร่วมทีม โดยเริ่มชวนกาย
ก่อนคนแรก จากนั้นก็ตามด้วย ป๋อม-พีรดา เชาวน์ณัฐเศวตกุล นักศึกษาชั้นปีที่ 3 คณะเภสัชศาสตร์ 
มู-สมโภช จิระพันธุ์ นักศึกษาชั้นปีที่ 2 คณะทันตแพทยศาสตร์ และฟ้า-ศศิวรรณ เขาไข่แก้ว เยาวชน
ในชุมชนจันทร์วิโรจน์ 

แม้ทีมทำางานจะอยู่ต่างสาขาวิชา แต่ย๊ะยืนยันว่า เป็นความต่างที่ลงตัว เพราะทุกคนมี 
ความรับผิดชอบสูง แม้แต่ละคนจะมีภาระเรื่องการเรียนและชีวิตส่วนตัวให้รับผิดชอบ แต่ทุกคนก็
สามารถจัดการชีวิตตนเองได้ 

ป๋อม บอกว่� ตอนพี่ย๊ะชวนทำ�โครงก�ร ชั่งใจอยู่พักหนึ่ง เกรงจะกระทบก�รเรียน แต่หลังไตร่ตรอง
ดูแล้วคิดว่�น่�จะทำ�ได้ ประกอบกับอย�กท้�ท�ยตัวเองว่�จะส�ม�รถทำ�กิจกรรมและเรียนไปพร้อมกัน 
ได้หรือไม ่ยอมรบัว�่ตัง้แตเ่รยีนมธัยมศกึษ�จนเข�้มห�วทิย�ลยัป ี1 ไมเ่คยทำากจิกรรมแบบนีม้ากอ่นเลย 
เปน็เดก็เรยีนเตม็ตัว แถมยงัเหน็แกต่วัอกีตา่งหาก พอขึน้ป ี2 กมี็โอกาสทำากจิกรรมบำาเพญ็ประโยชน์
ในชมรม วิธีคิดของเธอจึงเริ่มเปลี่ยนไป ไม่คิดทำากิจกรรมเพื่อแลกเกรดอีกแล้ว แต่ตั้งใจจะทำา
กจิกรรมจติอาสาเตม็ที ่ดว้ยเชือ่วา่กจิกรรมจติอาสาจะทำาใหท้ศันคตขิองเธอเปลีย่นไปในทางทีด่ขีึน้

“ผมเชื่อว่าเด็กเปลี่ยนแปลงได้ และเชื่อว่ากิจกรรมจะทำาให้ตัวตนของเราเปลี่ยนแปลงได้”  
คือคำาบอกเล่าของ กาย-รัชกรัณย์ สวัสดี นักศึกษาชั้นปีที่ 4 คณะศิลปศาสตร์ สหวิชาชุมชนศึกษา 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตหาดใหญ่ ที่บอกเล่าถึงความเชื่อเรื่องกระบวนการเรียนรู ้
จากการลงมือทำา ซึ่งเป็นเหตุผลให้เขาตัดสินใจเข้าร่วมโครงการผักกับเด็กและเยาวชน สู่การ
เปลีย่นแปลงชมุชนให้นา่อยู ่ทีใ่ชก้ารปลูกผกัเปน็ “เครือ่งมอื” พานอ้งๆ ในชมุชนจนัทรว์โิรจนพ์ฒันา
ตัวเอง และพาตัวเองออกห่างจากสิ่งเร้าที่อยู่รายรอบชุมชน
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ขณะที่มู บอกว่� เข�เกิดที่จังหวัดปัตต�นี ย้�ยม�เรียนต่อที่จังหวัดสงขล�ตั้งแต่ชั้นมัธยมศึกษ� 
ปีที่ 1 เมื่ออ�จ�รย์บอกว่�พ่ีย๊ะกำ�ลังต้องก�รทีมง�นทำ�โครงก�รเพื่อชุมชนสังคม จึงโทรศัพท์คุยกับพี่เข�
เรื่องร�ยละเอียดก�รทำ�โครงก�ร พอรู้ว่�จะเข้�ไปทำ�กิจกรรมกับน้องๆ ในชุมชนจันทร์วิโรจน์ที่เข�เคยลง 
พื้นที่ม�ก่อน จึงตัดสินใจเข�้ร่วม

“ผมอยู่หาดใหญ่มา 7-8 ปี ไม่เคยรู้เลยว่ามีชุมชนแบบนี้อยู่ เคยขับรถผ่านแต่ก็ไม่เคยเข้าไป พอได้
เห็นสภาพชุมชนตรงนั้นกับที่เราอยู่ แม้จะห่างกันไม่กี่กิโลเมตร แต่สภาพแวดล้อมต่างกันมาก คิดว่า
หาดใหญ่เป็นเหมือนบ้านหลังที่สองของเรา เลยอยากทำาอะไรเพื่อน้องๆ ที่อยู่ในชุมชนนี้บ้าง”  
มูเผยคว�มรู้สึกหลังลงชุมชนครั้งแรก

ส่วนป๋อม บอกว�่ เป็นครั้งแรกที่เธอได้มีโอก�สสัมผัสกับชุมชน ไม่เคยคิดม�ก่อนว�่ห�ดใหญ่จะมี
ชุมชนแบบนี้อยู่ ตอนน้ันรู้สึกหดหู่ใจม�ก คิดไม่ออกว่�จะช่วยแก้ปัญห�ได้อย่�งไร ได้แต่บอกตัวเองว่�  
นีค่อืสภ�พคว�มเปน็จรงิของสงัคมทีเ่ร�ตอ้งพบเจอ จงึแปรคว�มหดหูใ่จเปน็แรงบนัด�ลใจห�วธีิแกไ้ขปญัห�
ในชุมชน

ก�ย เสริมต่อว�่ สภ�พบ้�นในชุมชนแห่งนี้เป็นแบบยกสูง บริเวณรอบๆ บ�้นเต็มไปด้วยขยะ พื้นที่
โดยรอบเป็นที่ร�บลุ่มน้ำ�เน�่เสีย เต็มไปด้วยอบ�ยมุข ทั้งก�รพนัน ย�เสพติด เหล�้ บุหรี่ เด็กมีพฤติกรรม
ก้�วร้�ว พูดจ�หย�บค�ย ถ้าจะทำาโครงการในพื้นที่นี้ สิ่งสำาคัญอันดับแรกที่ต้องทำาคือ เราต้องพา 
เด็กออกจากพื้นที่เสี่ยง ชวนน้องทำากิจกรรมในพื้นที่สร้างสรรค์แทน

เข้าใจ จึงไปพัฒนา

หลังจ�กเรียนรู้เพื่อทำ�คว�มเข้�ใจสภ�พชุมชนแล้ว ทีมง�นกลับม�จัดวงพูดคุย พร้อมกำาหนดเป้า
หมายการทำาโครงการ 3 ข้อ คือ 1) สร้างพื้นที่สร้างสรรค์ในชุมชน 2) มีแกนนำาเยาวชนในชุมชนมา
ทำากิจกรรมจิตอาสาเพื่อชุมชน และ 3) ปรับภูมิทัศน์ชุมชนให้น่าอยู่ โดยมีเป้าหมายแฝงคือ การดึง
เด็กออกจากพื้นที่เสี่ยง และสานสัมพันธ์ระหว่างครอบครัวและคนในชุมชน 

ย๊ะบอกว่� ที่เลือกใช้ก�รปลูกผักเป็น “เครื่องมือ” พัฒน�เด็กและเย�วชนในชุมชนจันทร์วิโรจน์ 
เนื่องจ�กพื้นฐ�นเธอเป็นครอบครัวเกษตรกร จึงพอมีคว�มรู้อยู่บ�้ง คิดว่�ไม่น่�ย�ก แต่ก็ยังมีข้อวิตกคือ  
ทำ�อย่�งไรให้เด็กอย�กปลูกผัก? ประกอบกับทีมง�นที่เหลือยังไม่มีคว�มรู้เรื่องก�รปลูกผัก ย๊ะในฐานะ
หวัหน้าทมีจงึสรา้งการเรยีนรูใ้หท้มีงานทัง้ชวนกนัดวิูดโีอ ศกึษาขอ้มลูจากหนงัสอื อนิเทอรเ์นต็ และ
ไปเรียนรู้กับเครือข่ายสวนผักคนเมืองหาดใหญ่ มูลนิธิชุมชนสงขลา เพื่อนำามาประยุกต์ใช้ในการทำา
โครงการ

“การไปดงูานสวนผกัคนเมอืงทำาให้พวกเราเหน็ภาพกิจกรรมชดัขึน้ เพราะทีน่ีม่กีารปลูกผกัในภาชนะ
หลากหลายรปูแบบ อาท ิกางเกง ถว้ย ถงุขนม เปน็ตน้ ซึง่จดุประกายใหพ้วกเราไดก้ลบัมาคดิตอ่ยอด เพราะ
สอดคล้องกับสภาพพื้นที่ของชุมชนจันทร์วิโรจน์”

มูเสริมว่� คว�มรู้ตรงนี้น่�จะนำ�ไปปรับใช้กับชุมชนจันทร์วิโรจน์ได ้ เพร�ะแต่ละบ้�นมีขยะภ�ยใน
ครัวเรือนอย่�งถุงพล�สติก กระป๋องนม หรือขวด เป็นจำ�นวนม�ก น่�จะปรับใช้เป็นเคร่ืองมือปลูกฝังให้
น้องๆ ลงมือปลูกผักได้ง�่ยขึ้น 
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เมือ่ความคดิตกตะกอน ทมีงานจงึรบัสมคัรนอ้งๆ กลุม่เปา้หมาย
อายุ 8-18 ปี จำานวน 20 คน จากเด็กในชุมชนที่มีอยู่ประมาณ 80 คน
เขา้รว่มโครงการ วธิรีบัสมคัรกใ็ชร้ปูแบบการเคาะประตบูา้นชกัชวนให้ 
เข้าร่วมโครงการ จนได้กลุ่มเป้าหมายครบตามต้องการ จึงจัดกิจกรรม 
“สร้างแรงบันดาลใจ” พาน้องๆ ไปเรียนรู้ดูงานที่เครือข่ายสวนผัก 
คนเมืองหาดใหญ่ก่อน แล้วค่อยลงมือตีแปลงปลูกผัก 

ย๊ะเล่�ขั้นตอนพ�น้องเรียนรู้ว่� ทีมประส�นขอใช้รถจ�กเทศบ�ล
ห�ดใหญ่ พอไปถึงก็แบ่งกลุ่มน้อง โดยให้น้องเลือกเองว่�จะอยู่กลุ่มไหน 
เพื่อลดก�รต่อต้�นและไม่ให้น้องรู้สึกว่�ถูกจับแยก อย�กให้เข�สนุกกับ 
ก�รเรียนรู้ โดยก่อนพ�เด็กลงพื้นที่เรียนรู้ ทีมง�นได้บอกเล่�ภ�พรวม 
ของน้องๆ ที่จะม�เรียนรู้ให้วิทย�กรรับรู้ก่อน เพื่อจัดกระบวนก�รเรียนรู้ 
ได้สอดคล้องกับกลุ่มเป้�หม�ย โชคดีที่วันนั้นได้ครูประถมศึกษ�ที่เข้�ใจเด็ก
ม�เป็นวิทย�กร ก�รเรียนรู้จึงร�บรื่น

ป๋อม เสริมต่อว่� วันนั้นเห็นชัดเลยว่�เด็กเข�มีศักยภ�พ ยกจอบ  
ยกเสียม ผสมปุ๋ยได้คล่องแคล่ว ส�มัคคีกันดีม�ก

ปลูกผัก...ปลูกใจ 

ภ�ยหลังศึกษ�ดูง�น ก็ถึงเวล�ทำ�จริง น้องๆ 20 คนถูกแบ่งกลุ่ม 
ใหล้งมอืปลกูผกัต�มคว�มชอบของแตล่ะคน ผกับุง้ แตงกว� บวบ ถัว่ฝกัย�ว 
กว�งตุ้ง ผักก�ด ถูกหว่�นลงบนแปลงผัก 

“วันนี้ ผักบุ้ง กวางตุ้ง 
แตงกวา มะเขือ ที่น้องๆ 
ลงแรงปลูกกลายมาเป็น
ผลผลิตให้ครอบครัวและ
คนในชุมชนได้บริโภคแล้ว 
ยังสร้างความภาคภูมิใจ 
ให้เด็กๆ เมื่อได้เห็นผลผลิต
ที่เกิดจากน้ำาพักน้ำาแรง 
ของตนเอง ...การเลือกให้
น้องปลูกผักบุ้งเป็นอุบาย 
ที่ดี เพราะผักบุ้งปลูกง่าย 
โตเร็ว พอน้องๆ เห็น 
ความสำาเร็จก็รู้สึกภูมิใจ  
พอบ้านอื่นเห็นก็อยาก 
ทำาตาม กลายเป็นว่า 
ตอนนี้คนในชุมชนหันมา
ปลูกผักกันมากขึ้น”

1 เดือนผ่�นไป พืชผักที่น้องๆ ลงแรงเพ�ะปลูกเริ่มผลิดอกออกผล เด็กหล�ยคนดีใจ แต่อีกหล�ย
คนรู้สึกเสียใจที่ผักของตนไม่งอกง�มเหมือนเพื่อน เนื่องจ�กมีไก่ สุนัข เข�้ม�รบกวน ทุกคนจึงช่วยกันปรับ
พื้นที่อีกครั้ง นำ�ต�ข่�ยม�กั้นไว้ซึ่งก็พอช่วยได้บ�้ง 

แม้ทีมง�นและน้องๆ จะพย�ย�มแก้ปัญห�ที่เกิดขึ้น แต่ก็ยังมีเหตุก�รณ์ให้น้องๆ และทีมง�น 
ต้องเสียน้ำ�ต� เมื่อต้องปะทะกับผู้ปกครองคนหนึ่งที่เห็นว�่ ก�รปลูกผักเป็นภ�ระที่เข�ต้องแบกรับ รวมถึง
วิถีชีวิตที่เปลี่ยนไปเมื่อมีคนนอกพื้นที่เข�้ม�ยุ่มย่�มในครอบครัว

“ตอนแรกลูกเขามีพฤติกรรมก้าวร้าวมาก เด็กๆ ในชุมชนก็ไม่ค่อยยอมรับ แต่พอได้เข้ามาปลูกผัก
กับเรา ทำาให้เพื่อนๆ ยอมรับเขามากขึ้น ผู้ปกครองก็ให้ความร่วมมือดี แต่หลังจากปลูกผักไปแล้ว พวกเรา
ลงพื้นที่อีกครั้ง ผู้ปกครองคนนี้ตะโกนไล่พวกเราเสียงดัง ทุกคนรู้สึกตกใจและเสียใจกับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น 
สิ่งที่ทำาได้ตอนนั้นคือ ตัดบ้านหลังนี้ออกจากแผนการทำางาน เพื่อตัดปัญหา แต่ที่ทีมงานรู้สึกเสียใจยิ่งกว่า
คอื เราเหน็เดก็คนน้ันรอ้งไห ้เพราะเขากลวัจะไมไ่ดป้ลกูผกัอีกแลว้ จงึแกป้ญัหาดว้ยการใหเ้ดก็ไปชว่ยเพือ่น
คนอืน่ๆ ปลกูผกัแทน เพือ่ใหเ้ดก็มกีจิกรรมทำาร่วมกบัเพือ่น ซึง่ปจัจุบนัเดก็คนนีไ้ดร้บัการยอมรบัจากเพือ่นๆ 
มากขึน้ พฤตกิรรมกา้วรา้วลดลง และกลายเปน็คนอาสาเขา้ไปชว่ยบา้นทกุหลงัปลกูผกัดว้ย เหตกุารณน์ีถ้อื
เปน็บทเรียนทีท่ำาใหเ้ราต้องกลบัมาคดิทบทวนเรือ่งการแก้ปัญหาเฉพาะหนา้เพิม่ขึน้” ปอ๋ม สะทอ้นถึงปญัห�
ที่รู้สึกกระทบกระเทือนจิตใจม�กที่สุดเท�่ที่ลงพื้นที่ม�

วันนี้ ผักบุ้ง กวางตุ้ง แตงกวา มะเขือ ที่น้องๆ ลงแรงปลูกกลายมาเป็นผลผลิตให้ครอบครัว
และคนในชุมชนได้บริโภคแล้ว ยังสร้างความภาคภูมิใจให้เด็กๆ เมื่อได้เห็นผลผลิตที่เกิดจากน้ำาพัก 
น้ำาแรงของตนเอง 
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มู เสริมต่อว่า การเลือกให้น้องปลูกผักบุ้งเป็นอุบายที่ดี เพราะ
ผักบุ้งปลูกง่าย โตเร็ว พอน้องๆ เห็นความสำาเร็จก็รู้สึกภูมิใจ พอบ้านอ่ืน
เห็นก็อยากทำาตาม กลายเป็นว่าตอนน้ีคนในชุมชนหันมาปลูกผักกัน 
มากข้ึน “เด็กท่ีน่ีเรียนรู้จากการทำาจริง แต่เราต้องมีแบบอย่างท่ีดีให้เขา” 

ย๊ะเสริมด้วยว่� แม่เด็กบ�งคนถ�มว่�เม่ือไหร่จะม�ทำ�อะไรกิจกรรม
แบบนีอ้กี เข�อย�กใหล้กูๆ มีกจิกรรมทำ� เพร�ะเหน็ว�่พอลกูทำ�แบบนีแ้ลว้
มีคว�มรับผิดชอบเพิ่มม�กขึ้น ขยันดูแลรดน้ำ�ผักเป็นอย่�งดี ขน�ดพ่อก็ยัง
ม�ช่วยรดน้ำ�ให้

แปลงผกั 1 แปลงจากครวัเรอืนหนึง่เริม่ผลดิอกออกผลขยายไป
สู่อีกครัวเรือนหนึ่ง จากบ้านที่ไม่เคยปลูกก็อยากปลูกบ้าง เด็กคนไหน
ทำาเป็นก็ไปเป็นพี่เลี้ยงสอนเด็กอื่นๆ ให้ทำาเป็นด้วย พ่อแม่ผู้ปกครอง
เห็นความตั้งใจของลูกก็เข้ามาช่วยเหลือ กลายเป็นการเพิ่มความรัก
ความอบอุ่นจากครอบครัวสู่ชุมชน ใครมีผลผลิตมากก็แบ่งปันเผ่ือแผ่กัน 
จากผักไม่กี่ชนิดก็เพิ่มพันธุ์ขยายพื้นที่มากขึ้น 

ครั้นถึงกิจกรรมที่ 2 คือ ก�รปรับภูมิทัศน์ คร�วนี้ทีมง�นนำ�บทเรียน
จ�กครั้งที่แล้วม�ใช้ เดินเข้�ไปสอบถ�มคว�มสมัครของพ่อแม่ผู้ปกครอง 
กอ่นว�่ อย�กใหเ้ดก็ๆ เข�้รว่มกจิกรรมหรอืไม ่แมจ้ะเหน็ว่�บ�้นเข�ส�ม�รถ
ทำ�กจิกรรมปรบัภมูทิศันไ์ดก้ต็�ม เพือ่ปอ้งกนัปญัห�เหมอืนทีผ่�่นม� จนได้
บ้�นที่เข้�ร่วมกิจกรรมปรับภูมิทัศน์ 4 หลัง และพื้นที่ส่วนกล�งอีก 1 แห่ง 

ย๊ะเล่�ว่� ด้วยความท่ีทีมงานเรียนต่างสาขา เวลาว่างจึงไม่ตรงกัน 
แต่ก็ไม่เอามาเป็นปัญหา คุยกันว่าใครว่างก็ให้ลงพื้นที่เก็บข้อมูลใน
ชุมชน เช่น จุดที่เป็นแหล่งน้ำาเสีย หรือพื้นที่ลาดเอียง น้ำาท่วมขัง แล้ว
นำาข้อมลูทีไ่ดม้าหารอืกบัเพือ่นรว่มทมีทางเฟซบุก๊ และรว่มกนัออกแบบ
การทำางาน โดยใช้เวลาช่วงเย็นค่อยๆ ปรับภูมิทัศน์ไปทีละบ้าน ไม่ได้
เร่งทำาให้เสร็จในวันเดียว 

ก�ย บอกต่อว่� พื้นที่บ�้นต้นแบบที่จะปรับภูมิทัศน์มีไม่ม�ก จึงทำ�
แค่แปลงปลูกต้นไม้เล็กๆ หรือว�งกระถ�งต้นไม้เพิ่มเท่�นั้น 

“ทุกคนต่างไม่เคยขุด ป๋อมก็ไม่เคย แต่ถามว่าทำาได้ไหม ทำาได้ ทุกคน
ทำาได้หมด แต่ดินแข็งมากยกจอบขุดดินแต่ละครั้งร้าวไปทั้งมือ ทรมานมาก 
แถมบางบ้านมีเศษกระเบ้ือง เศษแก้ว และขยะเต็มไปหมด โดนแก้วบาดก็มี 
แต่เราก็ทนได้ เพราะเป้าหมายของเราไม่ไดท้ำาเพื่อตัวเอง แต่เราทำาเพือ่เด็ก 
ตอนโดนแก้วบาด เด็กๆ เขาบอกว่า ครูบ้านหนูมีใบสาบเสือเด๋ียวไปหามาให้ 
ใบสาบเสอืชว่ยหา้มเลอืด รกัษาแผลสด นอ้งเขามคีวามรูเ้ร่ืองสมนุไพรดมีาก 
เพราะนี่คือวิถีชีวิตของเขา ขณะที่เราได้รู้จักพืชพวกนี้ก็ต่อเมื่อเรียน
มหาวิทยาลัยแล้ว” ป๋อม เล่�ถึงคว�มอดทนทำ�ง�นเพื่อเด็ก

“ด้วยความที่ทีมงาน 
เป็นคนนอกที่มีภาระงาน 
ในชีวิตมากมายให้รับผิดชอบ 
ประกอบกับคิดว่าการทำา
โครงการจะยั่งยืนได้ต้องมี
คนในชุมชนเข้ามาสานต่อ 
จึงคุยกับน้องที่เห็นแววว่า
น่าจะเป็นแกนนำาว่าเขาจะ 
เข้ามามีส่วนช่วยพัฒนา
ชุมชนของตนต่อไปอย่างไร”

สร้างแกนนำาสานต่อกิจกรรมเพ่ือชุมชน 

ดว้ยชวิีตนกัศกึษ�ทีย่งัตอ้งรบัผดิชอบทัง้ก�รเรยีน เตรยีมตวัสอบ ฝกึซอ้มดนตร ีทำ�วจิยั ต�มบทบ�ท
หน�้ทีข่องแต่ละคน ก�รทำ�กจิกรรมจงึหยดุชะงกัลงไปชว่งหนึง่ แตท่กุคนยงัคงตดิต�ม ถ�มไถ ่คว�มเปน็ไป 
ของโครงก�รผ�่นโซเชียลมีเดีย 

“ช่วงเวลาหลังสอบ บางคนต้องกลับบ้าน อย่างป๋อมก็อยู่สุราษฎร์ธานี จึงใช้วิธีประชุมทางเฟซบุ๊ก 
ใครวา่งกน็ดักนัลงพืน้ที ่อาจจะไมค่รบทมี แตก่ท็ำาไปเรือ่ยๆ แตท่กุคนรูห้มดวา่ใครทำาอะไร และงานคบืหนา้
ไปถึงไหน” ย๊ะเล�่ถึงข้อจำ�กัดของทีมง�น 

ระหว่�งนั้นทีมง�นจัดกิจกรรมสร้�งแรงบันด�ลใจให้น้องอีก 2 ครั้ง เพื่อเพิ่มพลังให้น้องอย�กทำ�
กิจกรรมต่อ ด้วยก�รพ�น้องม�เรียนรู้ที่ตล�ดนัดเกษตร มอ.เรื่องก�รทำ�แกลบดำ� และก�รปลูกผักกรีนโอ๊ค 
ส่วนครั้งสุดท้�ยก็พ�น้องม�เรียนรู้ที่เดิม แต่ครั้งน้ีให้น้องนำ�ผักที่ปลูกม�โชว์ เพื่อให้น้องมีกำ�ลังใจส�นต่อ
กิจกรรมในชุมชนต่อไป 

“น้องๆ ตื่นเต้นมากที่ได้เห็นผลงานของตนเอง ถามตลอดว่าครูนี่คือผักที่หนูไปปลูกมาวันนั้นหรือ 
เห็นเลยว่าน้องเขาดีใจมากที่เขาสามารถทำาได้ เราก็ดีใจไปกับเขาด้วย” ย๊ะเล�่ถึงคว�มดีใจของน้องๆ

วันนี้โครงก�รผักกับเด็กและเย�วชน สู่ก�รเปลี่ยนแปลงชุมชนให้น่�อยู่เดินท�งใกล้ถึงหมุดหม�ย 
ที่ทีมง�นว�งไว้แล้ว คงเหลือแต่กิจกรรมสุดท้�ยซึ่งเป็นก�รเสริมทักษะก�รทำ�ง�นของเด็กให้รอบด้�น 
ม�กขึ้น ด้วยก�รเปิด “เวทีผัก” บริเวณห้องสมุดในชุมชน โดยครั้งนี้ทีมง�นตั้งใจขมวดก�รเรียนรู้ทั้งหมด
เข้�ด้วยกัน เปิดโอก�สให้เด็กได้แสดงคว�มส�ม�รถอย่�งเต็มที่ ด้วยก�รนำ�ผลผลิตที่ปลูกไว้ม�ข�ย 
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ดว้ยคว�มทีท่มีง�นเปน็คนนอกทีม่ภี�ระง�น
ในชวีติม�กม�ยใหร้บัผดิชอบ ประกอบกับคดิว่�ก�ร
ทำ�โครงก�รจะยัง่ยนืได ้ตอ้งมคีนในชมุชนเข�้ม�ส�น
ต่อ จึงคุยกับน้องที่เห็นแววว่�น่�จะเป็นแกนนำ�ว่�
เข�จะเข้�ม�มีส่วนช่วยพัฒน�ชุมชนของตนต่อไป
อย่�งไร และบอกว่� ห�กมีปัญห�ติดขัดส�ม�รถ 
โทรขอคำ�ปรึกษ�จ�กพี่ๆ ได้ตลอดเวล� 

“มีอยู่ครั้งหนึ่งน้องโทรมาปรึกษาว่าเมล็ด
พันธุ์ผักไม่พอทำาอย่างไรดี เราก็บอกว่าเดี๋ยวเราจะ
เอาไปให้ แล้วให้เขาเป็นธนาคารเมล็ดพันธุ์คอย 
แจกจา่ยใหเ้พือ่นๆ อกีท ีจนเดีย๋วนีน้อ้งเขาสามารถ
บรหิารจดัการเมลด็พนัธุไ์ด ้จรงิๆ นอ้งเขากท็ำาไดน้ะ 
ขอแค่มีคนช่วยเสริมแรงให้เขาเท่านั้น เขาก็สามารถ
เดินงานต่อได้” ย๊ะ อธิบ�ยวิธีคิดสร้�งแกนนำ�

ได้ประสบการณ์เป็นต้นทุน

ผลของการทำาโครงการนอกจากจะสร้าง
ความเปลีย่นแปลงใหเ้กดิขึน้กบัเด็กเยาวชนและ 
คนในชุมชนจันทร์วิโรจน์แล้ว ยังก่อให้เกิดความ
เปลี่ยนแปลงในตัวทีมงานไม่น้อย 

ป๋อม บอกว�่ เธอเป็นลูกคนกล�ง จึงมักคิด
ว่�พ่อแม่ไม่รัก แต่พอได้ม�ทำ�โครงก�รนี้คว�มคิด 
ของเธอก็เริ่มเปลี่ยนไป จนแม่เองก็สังเกตเห็น  
จ�กเดิมที่เธอไม่ค่อยในสนใจใคร ก็ให้คว�มสำ�คัญ
กับครอบครัวม�กขึ้น เวล�เห็นพี่กับน้องทะเล�ะกัน 

เธอจะเข้�ม�เป็นตัวกล�งเชื่อมให้พี่น้องพูดคุยกัน
ดว้ยเหตผุล สว่นชีวติในรัว้มห�วทิย�ลยั ปอ๋มยอมรบั
ว่� เมื่อก่อนเธอจะไม่เอาตัวเองเข้าไปอยู่ใน 
กิจกรรมใดๆ ของมหาวิทยาลัยทั้งสิ้น ไม่เปิดรับ
อะไรเลย มกีำาแพงของตวัเองสูงมาก พอมโีอกาส
ไดท้ำากจิกรรมอาสาและไดท้ำาโครงการนี ้กำาแพง
ทีม่อียูใ่นใจกท็ลายลง กลายเปน็คนเขา้หาคนอืน่
มากขึ้น มีคนรู้จักมากขึ้น และกล้าพูดมากขึ้น 

ป๋อม บอกอีกว่� เธอได้กำาไรจากการทำา
โครงการนี้มาก เพราะทำาให้เธอลดตัวตนของ 
ตัวเองลง จากที่ยึดมั่นถือมั่นแต่ตัวเอง วันนี้เธอ
เข้าใจสงัคมมากขึน้ รูแ้ละเขา้ใจวา่สงัคมประกอบ
ด้วยคนหลายฐานะ หลากรูปแบบ ความใฝ่ฝัน
อยากเปน็ครใูนวยัเดก็ยิง่แจม่ชัดขึน้ในความรูส้กึ 
แมจ้ะเรยีนเภสชัศาสตร ์แตเ่ธอเชือ่วา่การเป็นครู
ไม่จำาเป็นต้องจบสาขาครุศาสตร์เสมอไป ทุกอาชีพ
สามารถเป็นครูได้ 

“วันหนึ่งถ้าเราจบเภสัชศาสตร์ ต้องทำางาน
กับคนไข้ ที่ไม่ใช่คิดแต่จะจ่ายยาอย่างเดียว แต่เรา
สามารถทำาหน้าที่ครูได้ด้วยการแนะนำาให้คนไข้
ปฏิบัติตัวโดยไม่ต้องกินยาก็ได้ การรักษามีหลาย 
รูปแบบ บางครั้งยาก็รักษาไม่หาย แต่คำาพูดและ
กำาลังใจสามารถทำาให้คนหายป่วยได้”

ส่วนมู ท่ีได้รับก�รสนับสนุนจ�กคุณพ่อ 
คุณแม่ในก�รทำ�กิจกรรมตลอดม� เล่�ว่� รู้สึกภูมิใจ
ที่ได้เห็นเด็กในชุมชนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม จ�กที่

ก้�วร้�ว เป็นคู่อริกัน ก็ลดพฤติกรรมสุ่มเสี่ยง เมื่อได้ปลูกผักร่วมกันคว�มส�มัคคีก็เกิดขึ้นโดยไม่รู้ตัว 
ครอบครัวก็กระชับคว�มสัมพันธ์กันม�กขึ้น พื้นที่ในชุมชนน�่อยู่ม�กขึ้น

“สุขภาพคนเราไม่ใช่มีเฉพาะเรื่องร่างกาย แต่ยังมีเรื่องของจิตใจท่ีเราต้องดูแลเอาใจใส่ การเข้ามา
ทำาโครงการนี้ทำาให้เขาได้เห็นสังคมในมุมใหม่ๆ เหมือนการทำางานในชีวิตจริงที่ต้องพบเจอคนไข้หลาย 
รูปแบบ เป็นประสบการณ์ด้านวิชาชีพให้เราได้ในอนาคต”

ก�ยบอกว่� เหตุผลที่เข้�ม�ทำ�โครงก�รนี้เพร�ะอย�กท้�ท�ยตัวเองว่� จะส�ม�รถพัฒน� 
ไดห้รอืไม ่และก�รทำ�โครงก�รจะทำ�ใหน้อ้งเปลีย่นแปลงไดจ้รงิหรอืไม ่ผลคอืนอ้งเกดิก�รเปลีย่นแปลงแลว้ 
แต่ยังไม่รู้ว่�ม�กน้อยแค่ไหน แต่สำ�หรับตัวเองแล้ว “พัฒนาไปเยอะมาก” โดยเฉพ�ะวิธีทำ�ง�นในฐ�นะ
นักพัฒน�ชุมชนที่ต้องทำ�ง�นกับคนหล�กหล�ยรูปแบบ ทำาให้ได้เรียนรู้เทคนิคการเข้าหาชุมชนที่ต้องรู้
เขารูเ้รา ทัง้บรบิท สภาพแวดลอ้ม และอารมณข์องคนในชมุชน เพือ่ทีจ่ะรบัมอืไดถ้กูตอ้ง ถอืเปน็ตน้
ทุนในการทำางานของเขาต่อไปในอนาคต

“การเป็นนักพัฒนาชุมชน เราต้องเข้าไปสัมผัสกับคนในชุมชน จึงจำาเป็นต้องมองคนให้ออกว่าคน
เหล่านั้นมีพื้นฐานอย่างไร ทำาไมจึงแสดงออกแบบนี้ ทำาให้เราระมัดระวังเรื่องการมองคน ที่จะต้องนิ่งคิด
และวิเคราะห์โดยไม่ด่วนตัดสินใครก่อน ถ้าเรายังไม่ได้สัมผัสกับเขา” 

ในฐ�นะหัวหน�้ทีม ย๊ะ บอกว�่ เธอจะไม่ชี้นำาทีมงานว่าต้องทำาอย่างไร จะให้อิสระน้องคิดและ
ทำาเต็มที่ เพราะเชื่อในศักยภาพของน้องทุกคน อาจมีกังวลบ้างเรื่องเวลาว่างที่ไม่ตรงกัน เพราะ 
นอ้งแตล่ะคนเรยีนคณะยากๆ ทัง้น้ัน แตเ่ธอมคีวามเชือ่วา่นอ้งรกังานนี ้อยากทำาโครงการ อยากเหน็
การเปลี่ยนแปลงของเด็กในชุมชน

“เมื่อก่อนเธอจะไม่เอาตัวเองเข้าไปอยู่ในกิจกรรมใดๆ ของมหาวิทยาลัยทั้งสิ้น  
ไม่เปิดรับอะไรเลย มีกำาแพงของตัวเองสูงมาก พอมีโอกาสได้ทำากิจกรรม
อาสาและได้ทำาโครงการนี้ กำาแพงที่มีอยู่ในใจเธอก็ทลายลง กลายเป็นคน
เข้าหาคนอื่นมากขึ้น มีคนรู้จักมากขึ้น และกล้าพูดมากขึ้น ...โครงการนี้ทำาให้
เธอลดตัวตนของตัวเองลง จากที่ยึดมั่นถือมั่นแต่ตัวเอง”
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โครงการผักกับเด็กและเยาวชน สู่การเปลี่ยนแปลงชุมชนให้น่าอยู่
ที่ปรึกษาโครงการ  ตูแวซะ นิแม
ทีมทำางาน 
พ�ซีย๊ะห์ ซีแต บัณฑิตอ�ส� มห�วิทย�ลัยสงขล�นครินทร์
รัชกรัณย์ สวัสดี  บัณฑิตคณะศิลปศ�สตร์ มห�วิทย�ลัยสงขล�นครินทร์ วิทย�เขตห�ดใหญ่ 
พีรด� เช�วน์ณัฐเศวตกุล ชัน้ปทีี ่3 คณะเภสชัศ�สตร ์มห�วทิย�ลยัสงขล�นครนิทร ์วิทย�เขตห�ดใหญ่
สมโภช จิระพันธุ์  ช้ันปีท่ี 2 คณะทันตแพทยศ�สตร์ มห�วิทย�ลัยสงขล�นครินทร์ วิทย�เขตห�ดใหญ่
ศศิวรรณ เข�ไข่แก้ว  เย�วชนในชุมชนจันทร์วิโรจน์ 

ศึกษ�ที่ดี แม้เร�จะอยู่กันคนละศ�สน� คนละวัฒนธรรม คนละชุมชน แต่ทุกคนส�ม�รถช่วยเหลือกันได้ 
ถ้�เร�มีคำ�ว�่ “รับผิดชอบ” ติดอยู่ในใจ

“โครงการน้ีทำาเรารู้วิธีการแก้ปัญหาและมีทักษะชีวิต เน่ืองจากมีโจทย์ให้ต้องกลับมาขบคิด
และแกป้ญัหาตลอดเวลา การครองสตใิหม้ัน่คงและใชป้ญัญาไตรต่รองแกไ้ขปญัหาจะทำาให้ทกุอยา่ง
ผ่านไปได้ด้วยดี”

ด�้นตูแวซะห์ นิแม ในฐานะที่ปรึกษาโครงการ บอกว่า เธอรู้สึกภูมิใจที่เป็นส่วนหนึ่งของก�รทำ�
โครงก�รนี้ ยอมรับว่�ตอนแรกกังวลเรื่องเวล�ของทีมง�นที่ว่�งไม่ตรงกัน แต่มีคว�มเชื่อมั่นเต็มเปี่ยมว่�  
ทีมง�นทุกคนรักง�นนี้ และอย�กเห็นก�รเปลี่ยนแปลงของเด็กในชุมชน ซึ่งพวกเข�ก็ไม่ทำ�ให้ผิดหวัง

แม้จะต่างชั้นปี ต่างสาขาวิชา แต่ไม่ต่างใจ เพราะทีมงานทุกคนมีเป้าหมายเดียวกัน นั่นคือ 
“การพัฒนาเด็กและเยาวชน” การทำาโครงการจึงเดินมาถึงปลายทางท่ีตั้งใจไว้ วันนี้ผักของเด็กๆ  
ในชุมชนจันทร์วิโรจน์ผลิดอกออกผลไปพร้อมการเติบโตของเด็กๆ ในชุมชน จากที่เคยมั่วสุม 
กับอบายมุขต่างๆ พูดจาก้าวร้าว ทะเลาะวิวาท ก็ปรับเปลี่ยนไปในทิศทางท่ีดีขึ้น ทั้งยังส่งผลให้ 
ความสัมพันธ์ของคนในครอบครัวและคนในชุมชนแน่นแฟ้นยิ่งขึ้น ผลน้ันยังย้อนคืนสู่ตัวทีมงาน 
ใหไ้ดท้ำาความรูจ้กัจนเขา้ใจความเปน็ไปของชมุชนสังคม ทีทุ่กคนบอกเปน็เสยีงเดยีวกนัวา่มี “คุณคา่” 
ต่อการดำาเนินชีวิตในอนาคตเป็นอย่างมาก เพราะรู้ดีว่าเส้นทางการประกอบอาชีพในอนาคต 
ลว้นเกีย่วขอ้งกบัชุมชนสงัคมท้ังสิน้ การทำาโครงการนีจึ้งเปน็เสมือน “ตน้ทนุชีวติ” ทีจ่ะทำาใหพ้วกเขา
เดินต่อในเส้นทางสายวิชาชีพของตนได้อย่างมั่นใจ

“ตอนแรกเห็นกายพาเด็กไปวัด เห็นเขาเล่นกับเด็กได้ เป็นผู้นำาได้ ก็คิดว่ากายต้องทำาได้แน่ ส่วนมู
ที่เห็นเด่นชัดคือ เขามีความตั้งใจและความเสียสละสูงมาก เวลาลงพื้นที่ หรือไปซื้ออุปกรณ์คุณพ่อคุณแม่
เขาก็ไปด้วย เหมือนทำาโครงการกันทั้งครอบครัวเลยทีเดียว สำาหรับป๋อม น้องเขามีพลังในตัวเยอะมาก”

ย๊ะ บอกต่อว�่ เธอจบครูม� ตอนฝึกสอนก็สอนแต่วิช�ก�ร ไม่ได้สอนทักษะในก�รดำ�เนินชีวิตให้
เด็กเลย จึงเป็นคำ�ถ�มที่ยังค�้งค�อยู่ในใจ เมื่อมีโอก�สได้ทำ�โครงก�รนี้ยิ่งทำ�ให้เธอเข้�ใจพื้นฐ�นของเด็ก
ว่�จริงๆ แล้วเด็กจะดีหรือไม่ดีม�จ�กพื้นฐ�นครอบครัว การที่เราจะสร้างการเปลี่ยนแปลงให้เกิดขึ้น 
ในตัวเด็กได้ เราต้องเข้าใจเขาก่อน ด้วยการพาตัวเองเข้าไปเรียนรู้และสัมผัสกับชุมชนจริงๆ ไม่ใช่
แค่เข้าใจตัวหนังสือ แต่เราต้องเข้าใจชีวิตเขาด้วย

“การแก้ปัญหาระบบการศึกษาจะแก้ได้ ครูต้องเข้าใจเด็กและครอบครัวก่อน ไม่ใช่แค่แก้ที่
ปลายเหต ุทีส่ำาคญัครตูอ้งเขา้ใจว่า การเรยีนรูท้ีแ่ท้จรงิคอืการใหเ้ดก็ไดล้งมอืทำาเอง ชีท้าง ไมใ่ชช่ีน้ำา 
ต้ังคำาถาม สร้างโจทย์ให้เขาได้คิดเอง และเราค่อยตะล่อมให้เขาเดินไปในทิศทางท่ีดี แบบน้ีจึงจะเป็น 
การสร้างการเรียนรู้ที่แท้จริงให้กับเด็กๆ ในฐานะที่ตัวเองเรียนจบครู จึงฝันอยากจะสร้างเด็กด้วย
กระบวนการแบบนี้”

สำ�หรับก�รเปลี่ยนแปลงในตัวเองนั้น ย๊ะบอกว่� ที่เห็นเด่นชัดคือ เรื่องคว�มรับผิดชอบต่อตัวเอง 
ครอบครัว และชุมชน คำาว่า “รับผิดชอบ” จึงติดอยู่ในใจของเธอเสมอว่า ต้องรับผิดชอบต่อสิ่งที่ทำา 
ไมใ่ชแ่คท่ำาใหเ้สรจ็ ไมใ่ชค่ดิแตป่ระโยชนส์ว่นตวั ไมไ่ดท้ำาเพราะมนัเปน็หนา้ทีห่รอืเป็นกจิวตัร แตม่นั
เป็นสิ่งที่เราต้องทำา ที่เธอคิดเช่นนี้ได้ อ�จเป็นเพร�ะก�รหล่อหลอมของครอบครัว ก�รมีพ่อแม่ที่ดี มีก�ร


