
272 273

โครงการเปลี่ยนขยะให้เป็นบุญ

เปลี่ยนชุมชน 
ด้วยพลังคนตัวเล็ก
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โครงก�รนี้ทำ�ให้เธอรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของชุมชน  
ทั้งยังปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ด้วยก�รลุกขึ้นม�จับไม้กว�ด 

กว�ดบ�้น จนเป็นเหตุให้พ่อแม่แปลกใจกับพฤติกรรมที่เปลี่ยนไป
ของลูกส�วซึ่งเป็นไปในท�งที่ดีขึ้น

บ้านตันหยงลุโละ อำาเภอเมือง จังหวัดปัตตานี ประกอบด้วย 2 หมู่ คือ หมู่ 1 และหมู่ 2 เป็น
ชุมชนมุสลิมริมทะเล ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพประมงและทำานาเกลือ บ้านเรือนอาศัยอยู่อย่าง
แออัด มีขยะเกลื่อนกลาด ส่งผลต่อทัศนียภาพในชุมชน

แม้ภาพขยะที่เห็นจะชินตา แต่กลับไม่ชินใจ เมื่อแบมะ-มูฮำาหมัด กะอาบู รุ่นพี่ที่เป็นไอดอล
ของเด็กๆ ในชุมชนที่มีผลง�นทำ�โครงก�รเพื่อพัฒน�ชุมชนม�โดยตลอด ชวนทำ�โครงก�รเพื่อแก้ปัญห�
ชุมชนร่วมกัน กลุ่มเย�วชนที่ประกอบด้วย ดา-สุไฮดา ลาเตะ ไอนี-นูร์ไอนี นิอาลี ซัน-นูรีซัน ดือราแม 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนดรุณศาสน์วิทยา และซู-ซูนีรา เจะสะมะแอ มูนีเราะ-แวมูนีเราะ 
แวกโูน ซฬีา-ฟาซฬีา หะยหีามะ ยงั-ซตีมีาเรยีม มะตเียาะ อสัร ีเจะ๊มะ และมาเรยีม ดอืราซอ นกัเรยีน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนจงรักสัตย์วิทยา และเฮง-อิบรอเฮง ดาม นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 

โรงเรียนกีฬาจังหวัดยะลา มัยซน-เจ๊ะมัยซน อับดุลราฮิม นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนศาสนูปถัมภ์ 
หวัง-รฎดวน บราเฮง นักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคปัตตานี จึงรวมตัวกันทำาโครงการเปล่ียนขยะให้เป็นบุญ 
โดยมีแบมะเป็นที่ปรึกษา

ซู บอกว่� เธอเคยเข้�ร่วมกิจกรรมกับเแบมะบ่อยคร้ัง เม่ือแบมะชวนทำ�โครงก�รจึงตกลง แม้ตอนน้ัน
ยังไม่รู้ว่�จะทำ�โครงก�รอะไรก็ต�ม

ด� เสริมว�่ ส่วนตัวเธออยากเข้าร่วมโครงการมานานแล้ว แต่ยังไม่มีโอกาส พอแบมะมาชวน
กเ็หมอืนเปน็ใบเบกิทางสูเ่สน้ทางการทำางานกบัชมุชน จงึไมร่รีอทีจ่ะคว้าโอกาสไว ้พรอ้มชวนเพือ่นๆ 
สมัยเรียนประถมศึกษาเข้าร่วมทีม

เช่นเดียวกับม�เรียม ที่เล�่ว่� ชอบทำ�กิจกรรมเป็นทุนเดิมอยู่แล้ว โดยเฉพ�ะกิจกรรมพัฒน�ชุมชน 
และอย�กทำ�ง�นกับเพื่อนๆ ที่เคยสนิทกันตั้งแต่สมัยประถม เพร�ะหลังจากแยกย้ายกันไปเรียนต่อ 
ต่างโรงเรียน ความห่างหายจึงกลายเป็นความห่างเหิน แม้จะอยู่ชุมชนเดียวกันแต่ก็ไม่ได้พูดคุย 
หรือสนิทสนมเหมือนก่อน

ค้นหาโจทย์ชุมชน

หลังรวบรวมทีมทำ�ง�นได้แล้ว พื้นที่ กศน. ของหมู่บ�้นถูกใช้เป็นกองบัญช�ก�รรวมพลทำ�กิจกรรม 
เร่ิมต้ังแต่ประชุมห�โจทย์โครงก�รท่ีตอนแรกมีประเด็นท่ีอย�กทำ�ม�กถึง 3 เร่ือง ได้แก่ ป่�ช�ยเลน ย�เสพติด 
และขยะ แต่เมื่อไล่เรียงแต่ละปัญห�เพื่อห�ข้อสรุป จนในที่สุดม�ลงตัวที่เรื่องขยะ

“ป่าชายเลนแบมะทำาอยู่แล้ว ส่วนยาเสพติดหากต้องหาข้อมูล เราต้องเข้าไปพูดคุยกับคนติดยา 
พวกเรายังเด็กก็รู้สึกกลัวอันตราย เลยลงตัวท่ีปัญหาขยะซ่ึงเป็นเร่ืองใกล้ตัวท่ีเราควรช่วยกันทำา เพ่ือให้
ชุมชนน่าอยู่ยิ่งขึ้น” ม�เรียมเล�่ถึงแนวคิดก่อนจะม�เป็นโครงการเปลี่ยนขยะให้เป็นบุญ

เมื่อเห็นตรงกันว�่จะทำ�เรื่องก�รจัดก�รขยะในชุมชน จึงให้ทุกคนกลับไปคิดว�่ขยะมีส�เหตุม�จ�ก
อะไร จ�กนั้นนัดประชุมอีกครั้งเพื่อทำ�แผนที่คว�มคิด (Mind Mapping) ถึงส�เหตุและที่ม�ของขยะ

“ปัญหาขยะมีหลายสาเหตุ 1) จากตัวเราเองท่ีท้ิงขยะไม่เป็นท่ี กินท่ีไหนท้ิงท่ีน่ัน และท้ิงไม่ลงถัง 
2) มาจากหมู่บ้านซึ่งแออัดมาก ปลูกอยู่ติดกันจนรถขนขยะเข้าออกไม่ได้ ชาวบ้านเลยทิ้งขยะไม่ถูกที่ 
แม้ อบต. จะจัดเตรียมถังขยะไว้ให้ก็ยังไม่เพียงพอ 3) พฤติกรรมการบริโภคของคนในชุมชนท่ีพ่อค้า
แม่ค้าใช้ถุงพลาสติก โฟม ทำาให้ปริมาณขยะเยอะตามไปด้วย” ซู วิเคร�ะห์ถึงปัญห�และที่ม�ของขยะ

“ปัญหาขยะมีหลายสาเหตุ 1) มาจากตัวเราเองที่ทิ้งขยะไม่เป็นที่ ทิ้งไม่ลงถัง 
2) มาจากหมู่บ้านซึ่งแออัดมาก ปลูกอยู่ติดกันจนรถขนขยะเข้าออกไม่ได้  
ชาวบ้านเลยทิ้งขยะไม่ถูกที่ 3) พฤติกรรมการบริโภคของคนในชุมชนที่ใช ้
ถุงพลาสติก โฟม ทำาให้ปริมาณขยะเยอะตามไปด้วย”
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หลังเห็นที่มาของปัญหา กิจกรรมแรก 
ที่ทีมงานคิดทำาคือ ตั้งตะแกรงรับซื้อขยะจาก
ชมุชน โดยใช้มสัยดิเปน็ศูนยก์ลางในการรวบรวม
ขยะ ซึ่งทุกคนลงความเห็นว่าเป็นวิธีที่เหนื่อย
นอ้ยทีส่ดุ แตพ่ีน่้ำานิง่-อภศิกัดิ ์ทศัน ีพีเ่ลีย้งสงขลา
ฟอรั่ม ตั้งคำาถามชวนคิดว่า นี่คือการสร้างขยะ
เพิ่มขึ้นหรือเปล่า?

“ความตั้งใจแรกคือ ตั้งตะแกรงให้คนใน
หมูบ่า้นเอาขยะทีแ่ยกไวม้าทิง้ พอถงึวนัหยดุพวกเรา
ก็จะไปรับซ้ือขยะและเอาไปขาย และคิดว่าทำาแบบน้ี
คนในชุมชนน่าจะเข้ามามีส่วนร่วม รายได้ก็นำาเข้า
มัสยิด แต่พี่น้ำานิ่งถามว่า หากทำาแบบนี้เท่ากับเรา 
ส่งเสริมให้ชาวบ้านสร้างขยะมาให้เราหรือเปล่า  
พวกเราเลยชว่ยกนัคดิหาวธิใีหมม่าสรปุลงตวัทีก่าร
จดักจิกรรม Big Cleaning day มกีารเปรยีบเทยีบ
ผลก่อนหลัง และจัดให้มีบ้านตัวอย่างเพื่อเป็น

แกนนำาในการรักษาความสะอาดในชุมชน” ด� เล่�
แนวคิดก�รแก้ปัญห�ขยะในชุมชน

หลากกลยุทธ์จัดการขยะ

ทีมง�นว�งแผนจัดกิจกรรม Big Cleaning 
day 2 ครั้ง โดยครั้งแรกจัดก่อนเดือนรอมฎอน  
ก่อนจัดกิจกรรมทีมง�นได้ประช�สัมพันธ์โครงก�ร
ผ่�นเสียงต�มส�ยของมัสยิด และลงพ้ืนท่ีเชิญชวนเด็ก 
เย�วชน และคนในชุมชนด้วยตัวเอง อ�ศัยโอก�สนี้
สอบถ�มช�วบ้�นถึงที่ม�และปริม�ณขยะด้วย ซึ่ง
ขอ้มลูทีพ่บคอื ช�วบ�้นสว่นใหญรู่ว้�่ขยะม�จ�กไหน 
และมีปริม�ณม�กเพียงไร สำ�หรับเหตุผลที่ทีมง�น
สอบถ�มช�วบ้�นเช่นนี้ ก็เพื่อค้นห�บ้�นกลุ่ม 
เป้�หม�ยที่จะใช้เป็นบ้�นต้นแบบเรื่องก�รจัดก�ร
ขยะในชุมชน

ซู เล่�เพิ่มเติมว่� บ้านตัวอย่างที่เล็งไว้คือ 
บ้านกำานัน บ้านโต๊ะอิหม่าม บ้านผู้นำา อบต. 
เนื่องจากมีชาวบ้านมาหาตลอดเวลา หาก
สามารถนำามาเป็นบ้านตวัอยา่งไดโ้ครงการนา่จะ
ประสบผลสำาเร็จ เพราะถือว่ามีผู้นำาเป็นแบบ
อย่างในเรื่องการรักษาความสะอาด

และแล้วก็ถึงวันจัดกิจกรรม Big Cleaning 
Day ครั้งแรก ปร�กฏว่�มีเด็กและเย�วชนสนใจเข�้
ร่วมกิจกรรมม�กถึง 60 คน จ�กเดิมที่ทีมตั้งเป้�ไว้
แค่ 32 คน ไม่รวมผูใ้หญห่ล�ยๆ คนทีร่อเกบ็ขยะอยู่
หน้�บ้�น รวมทั้งพี่ๆ จ�กโครงก�รเกลือหว�นต�นี
ที่อยู่ในชุมชนก็อ�ส�เข้�ม�ร่วมทำ�กิจกรรมด้วย

“บ้านตัวอย่างที่เล็งไว้คือ บ้านกำานัน บ้านโต๊ะอิหม่าม บ้านผู้นำา อบต. 
เนื่องจากมีชาวบ้านมาหาตลอดเวลา หากสามารถนำามาเป็นบ้านตัวอย่างได้
โครงการน่าจะประสบผลสำาเร็จ เพราะถือว่ามีผู้นำาเป็นแบบอย่างในการ 
รักษาความสะอาด”

“กอ่นทำากจิกรรมเราประชมุแบง่บทบาทหนา้ทีก่นัวา่ใครจะทำาอะไร ไอนรัีบผดิชอบเรือ่งลงทะเบยีน 
มาเรียมซื้ออุปกรณ์ ซู ดา และอิบรอเฮง ประสาน อบต. กำานัน ผู้ใหญ่บ้าน และมีคนไปสั่งข้าวและสั่งน้ำา
ให้กับเด็กๆ” ม�เรียมเล�่

เช้�วันทำ�กิจกรรม ทีมง�นแบ่งส�ยเดินเก็บขยะออกเป็น 4 สาย ได้แก่ สาย 1 ไปทางหมู่ที่ 2  
ซึ่งเป็นเส้นท�งที่บ�้นเรือนไม่ติดกันม�ก ย�วไปจนถึงสน�มเด็กเล่น แกนนำ�กลุ่มได้แก่ มูนีเร�ะ อัสรี และ
นุรมี สาย 2 บริเวณมัสยิดและชุมชนแออัด แกนนำ�ได้แก่ ด� ซู และหวัง สาย 3 ไปทางนาเกลือ ซ่ึงต้ังอยู่
หมู่ที่ 1 แกนนำ�ได้แก่ ไอนี ซัน และม�เรียม และ สาย 4 ไปทางหมู่ที่ 1 บริเวณล�นสน�มฟุตบอล  
แกนนำ�ได้แก่ เฮง ซีฬ� และมัยซน โดยแต่ละส�ยจะมีลูกทีมซ่ึงเป็นเย�วชนและคนในชุมชนเข้�ร่วมทีมๆ ละ 
15 คน พร้อมถุงดำ� และถุงมือ

การทำากจิกรรมเหมอืนจะผา่นไปดว้ยด ีมาเสียทา่ตรงทีอ่าหารทีส่ัง่จากรา้นคา้ในหมูบ่า้นบรรจุ
ด้วยกล่องโฟม ทีมงานทุกคนยอมรับว่า รู้สึกเสียใจกับเหตุการณ์น้ัน “เราทำาเร่ืองขยะ แต่เรากลายเป็น
คนสร้างขยะเสียเอง” แต่ก็แก้ไขอะไรไม่ได้แล้ว นอกจากนำาประสบการณ์ดังกล่าวมาเป็นบทเรียน
สำาหรับการทำางานครั้งต่อไป ซึ่งดายอมรับว่า การทำาโครงการที่เกี่ยวกับชุมชนต้องมองให้รอบด้าน
ถึงผลกระทบทั้งด้านลบและด้านบวก และต้องมีความรอบคอบให้มากกว่านี้

หลังเก็บขยะในพ้ืนท่ีท่ีรับผิดชอบเสร็จแล้วนำ�ม�ช่ัง ปร�กฏว่�เก็บขยะได้กว่�ร้อยกิโลกรัม ปฏิบัติก�ร
คร้ังน้ีจึงเหมือนก�รเปิดเผยจำานวนขยะคร้ังแรกของชุมชนตันหยงลุโละ ทำาให้คนในชุมชนเร่ิมต่ืนตัวว่า 
ปัญหาขยะเป็นเร่ืองใกล้ตัวท่ีต้องได้รับการแก้ไขอย่างเร่งด่วน เม่ือ “กระตุก” ให้ช�วบ้�นเห็นปัญห�แล้ว 
ทีมง�นจึงพ�กันไปที่โรงเรียนบ�้นตันหยงลุโละเพื่อถอดบทเรียนก�รทำ�กิจกรรมครั้งนี้

ดูเหมือนกิจกรรมแรกจะประสบผลสำ�เร็จด้วยดี แต่ยังมีเสียงสะท้อนกลับจ�กผู้ใหญ่บ�งคนว่�  
“ทำาไปทำาไม ทำาไปขยะก็เยอะอยู่ดี” ด�เลยตอบไปว่� ถ้าเราไม่ลุกข้ึนมาทำาแล้วใครจะทำา แล้วชุมชนเรา
จะสะอาดได้อย่างไร
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แม้คำาพูดดังกล่าวจะบั่นทอนกำาลังใจของทีมงานไปบ้าง แต่ทุกคนก็ไม่เก็บเอามาคิดใส่ใจ  
ยังคงมุ่งมั่นเดินหน้าทำาโครงการต่อไป

สร้างกติกาสู่การสร้างสำานึก

หลังจ�กเสร็จสิ้นกิจกรรม Big Cleaning day ครั้งแรก กิจกรรมต่อม�คือก�รทาบทามบ้านตัวอย่าง
ทีเ่ลง็ไวต้อนลงไปประชาสมัพนัธโ์ครงการ เพือ่เปน็บดัดีคู้ก่บับ้านแกนนำาในทมีท่ีอยูใ่นละแวกเดยีวกัน 
เพือ่ใหช้าวบา้นตระหนักถงึการรกัษาความสะอาดและเขา้มามสีว่นรว่มในกิจกรรม โดยมแีบมะเข�้ม�
ช่วยพูดคุยทำ�คว�มเข�้ใจกับบ�้นตัวอย�่งก่อนในเบื้องต้น เพื่อเพิ่มคว�มน่�เชื่อถือของโครงก�ร ซึ่งก็ได้ผล
มีบ้�นตัวอย่�งเข้�ร่วมม�กถึง 10 หลัง

ซ ูเล�่ว�่ เหตผุลทีเ่ลอืกบ�้นกำ�นนั บ�้นผูน้ำ�ศ�สน� เปน็บ�้นตวัอย�่ง เพร�ะสงัเกตว�่จะมชี�วบ�้น
เข�้ม�ปรกึษ�กบักำ�นนัและโตะ๊อหิม�่มเปน็จำ�นวนม�ก น�่จะเปน็กระบอกเสียงชว่ยขย�ยผลก�รทำ�โครงก�ร
ของพวกเร�ได้ ถ�้ใช้บ้�นแกนนำ�อย่�งเดียว ก็จะรู้แค่เฉพ�ะบ�้นแกนนำ�เท่�นั้น

การเปน็บา้นตวัอยา่งนอกจากตอ้งรกัษาความสะอาดบรเิวณโดยรอบของบา้นแลว้ แตล่ะบา้น
ยังต้องเสนอกติกาการรักษาความสะอาดและการลดขยะในแบบฉบับของตัวเอง โดยจัดทำาเป็นป้ายไวนิล
ติดไว้บริเวณบ้าน จากนั้นกลุ่มแกนนำาจะลงพื้นที่ทุกสัปดาห์เพื่อสังเกตความเปลี่ยนแปลงของบ้าน
แต่ละหลัง

“แตล่ะบา้นจะมวีธิลีดขยะไมเ่หมอืนกัน เชน่ ลดการใช้ถงุพลาสตกิ หนักลบัไปใชถ้งุผา้แทน หรอืเวลา
ซื้อน้ำาก็เอาแก้วของตัวเองไป พยายามใช้บรรจุภัณฑ์ที่เป็นขยะน้อยท่ีสุด มีการแยกขยะในบ้านตัวเอง  
นำาขวดท่ีใช้แล้วไปทำาเป็นโมบายหรือนำากลับมาใช้ใหม่ เป็นต้น” ด�เสริม และบอกต่อว่� ผลจ�กก�รลงพ้ืนท่ี 

ดูบ้�นตัวอย่�งพบว่� สะอ�ดและเป็นระเบียบเรียบร้อยม�กขึ้น ขณะที่เพื่อนบ้�นหล�ยคนก็แวะเวียน 
ม�เยี่ยมชม แล้วนำ�กติก�ของบ้�นที่ตัวเองชอบกลับไปใช้กับบ�้นตัวเองบ�้ง

3 เดือนผ่านไป กิจกรรม Big Cleaning day ครั้งที่ 2 ก็เริ่มขึ้น แต่ครั้งนี้มีจิตอาสาในชุมชน
เข้ามาร่วมเก็บขยะเพิ่มขึ้น ทั้ง อบต. อสม. และผู้นำาศาสนา รวมถึงขยะที่เก็บได้มีปริมาณลดลง

“ครั้งแรกกับครั้งนี้แตกต่างกันมาก ครั้งแรกเห็นแพมเพิสทิ้งอยู่ในคูและท่อระบายน้ำา แต่ครั้งที่สอง
ไม่มีเลย” ม�เรียม เล�่ประสบก�รณ์ที่พบเจอ

ด้�นซูบอกว�่ เห็นชัดเจนว�่ ก่อนทำ�กิจกรรม Big Cleaning day ครั้งแรก ช�วบ้�นทิ้งขยะไม่เป็นที่ 
แต่พอครั้งที่ 2 ช�วบ้�นกล�งซอยที่รถเก็บขยะเข้�ไม่ถึง เริ่มนำ�ขยะออกม�ทิ้งที่หน้�ป�กซอยให้รถขยะ 
ม�เก็บ แถมยังมีก�รคัดแยกขยะแต่ละประเภทเพื่อนำ�ไปข�ยยังร�้นรับซื้อด้วย

เมื่อถ�มว่�ให้คะแนนคว�มสะอ�ดในครั้งนี้เท่�ไร ทุกคนนิ่งคิดครู่หนึ่งและพร้อมใจกันตอบว่�  
ให้ 8.5 คะแนน ส่วนที่ห�ยไป 1.5 คะแนน เนื่องจ�กก�รทำ�คว�มสะอ�ดที่ยังไม่ทั่วถึง โดยเฉพ�ะบริเวณ
น�เกลือ ซึ่งเป็นจุดที่เก็บย�กที่สุด เพร�ะพื้นที่บริเวณนั้นเป็นดินโคลนมีขยะทับถมกันหล�ยชั้น ทำ�ให้ย�ก
ต่อก�รเก็บ

“พ่อไม่เห็นด้วยกับการทำาโครงการนี้ พ่ออยากให้ตั้งใจเรียนหนังสือมากกว่า 
แต่วันน้ีเธอบอกพ่อได้อย่างเต็มปากเต็มคำาว่า นอกจากผลการเรียนจะดีข้ึนแล้ว 
ประสบการณ์ที่ได้จากการทำาโครงการยังสอนให้เธอมีความรับผิดชอบ และมี
ความคิดเป็นผู้ใหญ่มากขึ้น สิ่งเหล่านี้คือเครื่องพิสูจน์ว่า เธอสามารถบริหาร
จัดการเวลาเรียนและเวลาทำากิจกรรมได้ดี”

เรียนรู้สู่การเปล่ียนพฤติกรรม

“เมื่อก่อนกินที่ไหนก็ทิ้งที่นั่น เดี๋ยวนี้ถ้าจะทิ้งก็ระมัดระวังมากขึ้น กินเสร็จก็จะทิ้งให้เป็นที่ หากไม่มี
ถังขยะก็จะเก็บไว้ในกระเป๋าก่อน เราเป็นแกนนำา ถ้ากินแล้วทิ้ง เราจะไปบอกให้คนในหมู่บ้านร่วมมือ 
ไดอ้ยา่งไร” เฮง สะทอ้นถงึพฤตกิรรมของตวัเองทีเ่ปลีย่นไป พรอ้มทัง้ระบวุ�่ แมจ้ะมตีำาแหนง่เปน็หวัหนา้
ทีมก็ใช่ว่าจะสั่งคนอื่นทำา แต่ต้องร่วมมือและเดินหน้าไปพร้อมๆ กัน เพราะทุกคนคือทีมเดียวกัน

ส่วนด� ซึ่งเป็นคนชอบทำ�กิจกรรมอยู่แล้วเป็นทุนเดิม บอกว่� การมีส่วนร่วมของคนในชุมชน 
คือพลังสำาคัญที่จะทำาให้ชุมชนเดินหน้าและพัฒนาต่อไปได ้โดยไม่ต้องพึ่งพาหน่วยงานของรัฐ

“ถามว่าถ้าเราไม่ทำาโครงการนี้ได้ไหม ได้ค่ะ เพราะมี อบต. เขาก็ทำาอยู่แล้ว เมื่อตอนเด็กๆ ผู้ใหญ่
เขาบอกให้เก็บขยะหนูก็เก็บ แต่ไม่ได้คิดอะไร มาวันน้ีหนูอยากมีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชน อยากเป็น
ตวัอยา่งทีด่ ีสว่นการเปลีย่นแปลงของหน ูอาจารยท์ีโ่รงเรยีนบอกวา่ พอเขา้โครงการนีห้นมูคีวามรบัผดิชอบ
มากขึ้น การพูดจากับผู้ใหญ่ก็ดีขึ้น รู้จักคิดก่อนตัดสินใจทำา”
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ด�้นซ ูบอกว�่ พอ่เธอไมเ่หน็ดว้ยกบัการทำาโครงการนี ้พอ่อยากใหต้ัง้ใจเรยีนหนังสอืมากกวา่ 
แตวั่นนีเ้ธอบอกพอ่ไดอ้ยา่งเตม็ปากเตม็คำาวา่ นอกจากผลการเรยีนของเธอจะดขีึน้แลว้ ประสบการณ์
ท่ีได้จากการทำาโครงการยังสอนให้เธอมีความรับผิดชอบ และมีความคิดเป็นผู้ใหญ่มากข้ึน ส่ิงเหล่าน้ี
คือเครื่องพิสูจน์ว่า เธอสามารถบริหารจัดการเวลาเรียนและเวลาทำากิจกรรมได้ดี

“นอกจากผลการเรียนที่ดีขึ้นแล้ว การได้นำาเสนอโครงการกับสงขลาฟอรั่ม ยังส่งผลให้วิธีการพูด  
วิธีการนำาเสนอของเราดีขึ้น สามารถนำาไปปรับใช้ที่โรงเรียน โดยนำาเสนอข้อมูลได้กระชับและเข้าใจง่ายขึ้น”

ขณะท่ีมูนีเร�ะ บอกว่� การทำาโครงการน้ีทำาให้เธอรู้สึกเป็นส่วนหน่ึงของชุมชน ท้ังยังปรับเปล่ียน
พฤติกรรม ด้วยการลุกขึ้นมาจับไม้กวาดกวาดบ้าน จนเป็นเหตุให้พ่อและแม่แปลกใจกับพฤติกรรม
ที่เปลี่ยนไปของลูกสาวซึ่งเป็นไปในทางที่ดีขึ้น

“เมือ่กอ่นหนเูปน็คนมกังา่ยทิง้ขยะไมเ่ปน็ที ่ไมเ่คยกวาดขยะเลย เรยีนเสรจ็กลบัมากเ็ขา้หอ้ง บา้นหนู
อยู่ไกลจากหมู่บ้านด้วย ได้เข้ามาทำาโครงการนี้ทำาให้รู้จักคนในหมู่บ้านมากขึ้น และคนในหมู่บ้านก็รู้จัก 
หนูมากขึ้น ทำาให้หนูรู้สึกว่าหนูมีตัวตนอยู่ในหมู่บ้านนี้ มีอะไรก็ขอความช่วยเหลือได้ง่ายขึ้น”

เช่นเดียวกับไอนี ท่ียอมรับว่� เมื่อก่อนเป็นคนที่กินแล้วชอบทิ้งขยะไม่เป็นที่ แต่เมื่อเป็น 
แกนนำาโครงการทีเ่กีย่วกบัขยะ เธอตอ้งปรบัเปลีย่นนสิยัและบคุลกิภาพ เพือ่เปน็ตวัอยา่งทีด่แีกน่อ้งๆ 
ส่วนเรื่องเรียนเธอก็มีพัฒนาการเรื่องการใช้ภาษาและการเรียบเรียงคำาได้ดีขึ้น ผลการเรียนก็ดีขึ้น

“โครงการนี้ทำาให้เราได้เปลี่ยนแปลงตัวเอง ทิ้งขยะลงถัง ลดการใช้ถุงพลาสติก หันไปใช้กระเป๋า 
ไปใส่ของแทน”

ส่วนม�เรียม บอกว่� ตัดสินใจไม่ผิดที่เข้าร่วมโครงการนี้ เพราะทำาให้เธอได้ความเป็นเพื่อน
กลับคืนมา

“ทุกคนเป็นเพื่อนกันตั้งแต่เล็ก พอโตขึ้นต่างคนต่างแยกย้ายไปเรียนคนละโรงเรียน ก่อนจะทำา
โครงการ อย่างอิบรอเฮงอยู่หมู่บ้านเดียวกัน เจอกันก็ไม่ค่อยยิ้ม คอยหลบหน้าไม่ทักทาย จะได้คุยกันแค่
ซูและมูนีเราะเท่านั้น เพราะเรียนที่เดียวกัน แต่หลังจากทำาโครงการเพื่อนทุกคนก็กลับมาทักทายพูดคุยกัน
มากขึ้น ดีใจที่ความสัมพันธ์ในวัยเด็กฟื้นคืนกลับมา จนตอนนี้ก็เฮฮาทักทายกันเหมือนเดิม”

การทำาโครงการนอกจากจะทำาให้ทีมงานเกิดการเปลี่ยนแปลงในตัวเองทั้งการเรียนและ 
การดำาเนินชีวิตที่ทุกคนบอกเป็นเสียงเดียวกันว่า เรียนดีขึ้น กล้าคิด กล้าทำา กล้าแสดงออก ช่วยงาน
ทีบ่า้นมากขึน้ และมสีำานกึเพือ่ส่วนรวมแลว้ การทำาโครงการยงัชว่ยหมนุเกลยีวความสมัพนัธร์ะหวา่ง
พ่อแม่ผู้ปกครองและเพื่อนในวัยเยาว์ให้กลับมาเหนียวแน่นเหมือนเดิม นอกจากนี้ กระบวนการ
ทำางานยังช่วยปรับระดับความสนใจต่อปัญหาสิ่งแวดล้อมของคนในชุมชน รวมใจรวมพลังร่วมแก้
ปัญหาของชุมชนเพื่อพัฒนาชุมชนตันหยงลุโละบ้านเกิดของพวกเขาต่อไป

การเปลี่ยนแปลงจึงเริ่มได้จากพลังเล็กๆ จากคนเล็กๆ ที่มีสำานึกดี สำานึกรักในชุมชนตนเอง 
ด้วยการเปลี่ยนขยะให้เป็นบุญ เพราะความสะอาดนั้นเป็นส่วนหนึ่งของความศรัทธา...

โครงการเปลี่ยนขยะให้เป็นบุญ
ที่ปรึกษาโครงการ มูฮำ�หมัด กะอ�บู
ทีมทำางาน กลุ่มเยาวชนบ้านตันหยงลุโละ อำาเภอเมือง จังหวัดปัตตานี
สุไฮด� ล�เตะ นูร์ไอนี นิอ�ลี
นูรีซัน ดือร�แม ซูนีร� เจะสะมะแอ
ม�เรียม ดือร�ซอ แวมูนีเร�ะ แวกูโน
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