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ปลูกผักเชื่อมใจ
ส�นส�ยใยชุมชน

โครงก�รสวนผักปลอดภัย
เชื่อมส�ยใยคว�มผูกพัน
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ก�รที่ทีมง�นทำ�กิจกรรมที่
สร�้งสรรค์ ยังเป็นประโยชน์ต่อ
ชุมชน ในแง่ของก�รเป็นตัวอย�่ง
ที่ดีแก่เด็กและเย�วชนคนอื่น ๆ  
ในขณะเดียวกันก็สร้�งคว�มมี
ชีวิตชีว�ให้กับช�วบ้�นในชุมชน
ที่มีเด็ก ๆ ไปห� ไปสอบถ�ม ไปชวน
ปลูกผัก ทำ�ให้มีแหล่งอ�ห�รที่
ปลอดภัยไว้สำ�หรับก�รบริโภค
ในครัวเรือน

สมาชิกบ้านโนนคูณ–โนนคำา ตำาบลโนนค้อ อำาเภอ
โนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษ มีพฤติกรรมการบริโภคในยุค
สมยัใหมเ่ชน่เดยีวกบัชมุชนอืน่ๆ ในประเทศไทย ทีเ่คยชนิ
กับการซ้ืออาหารจากรถพุ่มพวง และจากตลาดนัดคลองถม
ที่จัดทุกวันจันทร์-พุธ-ศุกร์ และวันอาทิตย์ พืชผักท่ีขาย 
ไมท่ราบทีม่า ไมท่ราบวา่มสีารเคมปีนเปือ้นมากนอ้ยเพยีง
ใด ทำาใหช้วีติตกอยูใ่นภาวะเสีย่งจากอาหารทีไ่มป่ลอดภยั 
ในขณะท่ีในชุมชนมีพ้ืนท่ีว่างสาธารณะท่ีเป็นพ้ืนท่ีราชพัสดุ
อยู่ประมาณ 2 ไร่ ปี 2558 ชมรม SOI (Sister Of Isaan 
and Nonkhun Junior ซึ่งเป็นชมรมที่มีการรวมกลุ่ม
ของเดก็และเยาวชนในหมูบ่า้น เพือ่ทำากจิกรรมต่างๆ 
ไดจ้ดัทำาโครงการสวนผักปลอดภยั เพ่ือลมหายใจของ
ชมุชน โดยหวงัวา่จะสามารถผลติพืชผกัทีป่ลอดภยัแก่
การบริโภค ทดแทนการซื้อจากตลาดหรือรถพุ่มพ่วง 
โดยมีผู้ใหญ่ใจดีที่เป็นปราชญ์ชุมชน เป็นผู้ให้ความรู้ 
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แต่ด้วยการประสานงานที่ผิดพลาดของทีมงาน แปลงผักที่พวกเขาปลูกถูกไถกลบจนสิ้น 
เนื่องจากการปรับพื้นที่ของหน่วยงานในท้องถิ่น ทำาให้ทีมงานบางคนถึงกับเสียน้ำาตา ในปีนี้
พวกเขาถูกท้ายทายด้วยคำาถามจากพี่ๆ ว่า อยากแก้ไขข้อผิดพลาดของตนเองหรือไม่ 
ทีมงานซึ่งประกอบด้วย หวา-สุมาลี สุขวงค์ อ๋อมแอ๋ม-พิมพฤดา นามบิดา อ้อน-เวณิกา 
ทองนาค ออ๋ม-อรประภา กิง่บรรเทา เปยี-รุง่ฤด ีศรชีมไชย เกน้-กิตพิงษ ์ปรสัพันธ ์บอล-
อมิลตรา สายเสน สาว-อรวรรณ พันธ์ก่ิงทิพย์ และ อาร์ม-ธีระพล พรมมา เห็นตรงกันว่า 
อยากแก้ไขข้อบกพร่องของตนเอง

“ถา้ประเมนิงานปกีอ่น เราคดิวา่ งานของเราไมส่ำาเรจ็ แตก่เ็ปน็การพิสจูนก์ารทำางานของ
เราทีไ่ดผ้า่นจดุทีผ่ดิพลาดเยอะ แลว้เรากฝ็า่ฟนัมาดว้ยกัน โดยการใหก้ำาลงัใจกนั ในเชิงผลงาน 
การปลูกผักปีที่ผ่านมาไม่ประสบความสำาเร็จ
สกัเทา่ไร เพราะอปุสรรคเยอะมาก แตส่ิง่ทีเ่รา
คดิวา่ประสบความสำาเรจ็คอื ความเปน็ทีมของ
พวกเราที่สามารถฟันฝ่าร่วมกันมาได้” อ้อน
เล่าบทเรียนการทำาโครงการ 

บทเรียนของจุดเร่ิมต้น

เมื่อต้องเร่ิมต้นการทำางานอีกคร้ัง ทีมงาน
จึงชวนกันทบทวนวิธีการทำางานท่ีผ่านมา 
ทำาให้พบจุดอ่อนคือ การแบ่งหน้าที่ไม่ชัดเจน 
ทมีงานแบง่เวลาไมเ่ปน็ และคนในชมุชนไมใ่ห้
ความร่วมมือ ข้อค้นพบจึงกลายเป็นโจทย์ 
ในการทำางานที่อยากแก้ไขในปีนี้ โดยยังคง 
ยึดประเด็นการปลูกพืชผักสวนครัว เพื่อให้
สมาชิกของกลุ่มมีอาชีพเสริมและมีรายได้
ระหว่างเรียน คนในชุมชนได้บริโภคผักปลอด
สารพิษที่ปลูกเอง ซึ่งการจะบรรลุเป้าหมาย 

“ทีมง�นชวนกันทบทวนวิธีก�รทำ�ง�นที่ผ่�นม� ทำ�ให้พบจุดอ่อน คือ 
แบ่งหน้�ที่ไม่ชัดเจน แบ่งเวล�ไม่เป็น และคนในชุมชนไม่ให้คว�มร่วมมือ
ข้อค้นพบจึงกล�ยเป็นโจทย์ในก�รทำ�ง�นที่อย�กแก้ไขในปีนี้ โดยยังคง
ยึดประเด็นก�รปลูกพืชผักสวนครัว เพื่อให้สม�ชิกของกลุ่มมีอ�ชีพเสริม
และมีร�ยได้ระหว�่งเรียน คนในชุมชนได้บริโภคผักปลอดส�รพิษที่ปลูกเอง
ซึ่งก�รจะบรรลุเป้�หม�ยได้นั้น ก�รทำ�ง�นต้องเน้นสร้�งก�รมีส่วนร่วม
ของชุมชนให้ม�กขึ้น”
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ได้นั้น การทำางานต้องเน้นสร้างการมีส่วนร่วมของชุมชนให้มากขึ้น 
ทีมงานประชุมวางแผนการทำางานให้รัดกุม โดยร่วมกันออกแบบการทำางาน  

พร้อมทั้งแบ่งหน้าที่ตามความถนัด โดยอ้อนและอ๋อมแอ๋มทำาหน้าที่ประชาสัมพันธ์ 
หวาดูแลเรื่องการเงิน เปียเป็นหัวหน้าทีม อ๋อมทำาหน้าที่จดบันทึก ส่วนคนอื่นๆ เป็น
ฝ่ายสนับสนุน  นอกจากนี้ยังมีการแบ่งพื้นที่ดูแลกลุ่มเป้าหมาย 40 ราย โดยให้คนที่อยู่
ใกล้บ้านเป็นผู้ดูแลเป็นโซนๆ ไป 

“ปีนี้ดีขึ้น ชัดเจนขึ้น เพราะเรามีความคิดเห็นตรงกันว่า เราจะทำาอะไรบ้าง และมี
การแบง่บทบาทหนา้ทีก่นัชดัเจน ถงึแมมี้การแบง่หนา้ทีก่นัแลว้ แตพ่อถงึเวลาทำากจิกรรม
แต่ละคร้ังก็จะมีการมอบหมายงานกันเป็นคร้ังๆ ด้วย ย่ิงทำาให้บทบาทหน้าท่ีของแต่ละคน
ชัดเจนขึ้น” เปียเล่าถึงวิธีการทำางานของทีม

เมื่อแบ่งหน้าที่และพ้ืนที่ในการดูแลลงตัว ทีมงานตกลงกันว่า จะใช้เวลาช่วงเย็น
หลังเลิกเรียน หรือวันเสาร์อาทิตย์มาทำากิจกรรมร่วมกัน แต่เนื่องจากทีมงานมีสมาชิก
จำานวนมาก จึงมอบหมายให้หวาและอ๋อมแอ๋มเป็นตัวแทนในการเข้าร่วมแลกเปล่ียน
เรียนรู้กับเครือข่ายในโครงการพัฒนาเยาวชนพลเมืองดีศรีสะเกษ โดยมีข้อแม้ว่า
ต้องกลับมาถ่ายทอดสิ่งที่ได้เรียนรู้ให้เพื่อนสมาชิกรับรู้ด้วย 

“เวลาไปทำากิจกรรมเราจะลงรูปในเฟซบุ๊กของชมรมตลอด ทำาให้เพ่ือนๆ ท่ีไม่ได้ไป
ได้รู้ว่าพวกเราไปทำาอะไรกันบ้าง สมมุติว่า ช่วงนี้เราทำากิจกรรมเสร็จแล้วเราจะถ่ายรูป
แล้วโพสต์ลงกลุ่มเป็นระยะๆ มีแชตกลุ่มด้วย เพื่อนที่ไม่ได้ไปด้วยก็จะให้กำาลังใจกัน”  
อ๋อมแอ๋มเล่าถึงเทคนิคการสื่อสารภายในกลุ่ม 
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“ปีน้ีเร�เข้�ไปสัมภ�ษณ์ช�วบ้�นถึงบ้�น เข�ให้คว�มร่วมมือดีม�ก
ปีก่อนเร�ทำ�อยู่ในกลุ่มของเร�เอง ช�วบ้�นเข�ก็ไม่รู้ว่�พวกเร�ทำ�อะไร 
รู้สึกดีใจม�กท่ีได้ไปคุยกับเข� รู้เลยว่�ปีก่อนเร�พล�ดตรงน้ีแหละท่ีเร�
ข�ดก�รประช�สัมพันธ์ เร�ไม่ได้เข้�ไปคุยกับเข� เข�ก็ไม่เข้�ม�ห�เร�
ไม่เห็นคว�มสำ�คัญและประโยชน์ท่ีเร�ทำ� ปีน้ีเลยเข้�ไปห�เข�ก่อน
ทำ�ให้ได้รับคว�มร่วมมือดีข้ึนกว่�เดิม”

ปฏิบัติก�ร...เช่ือมใจ

ทีมงานเร่ิมต้นทำางานด้วยการหาความรู้เกี่ยวกับการปลูกผักเพิ่มเติม โดยมี
แหล่งข้อมูลสำาคัญคือ ครูยาย-สุดสาคร อุตส่าห์ พี่เลี้ยงชุมชน และสืบค้นข้อมูล
จากอินเทอร์เน็ต โดยข้อมูลที่เน้นคือการปลูกผักตามฤดูกาล ผักพื้นบ้าน การทำา
ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยชีวภาพ การปรับปรุงบำารุงดิน ซึ่งข้อมูลที่ได้ส่วนใหญ่มีเนื้อหาไปใน
แนวทางเดียวกัน จากนั้นจึงได้ลงสำารวจชุมชนเพ่ือสอบถามชาวบ้านว่าต้องการ
ปลูกผักประเภทใด พร้อมกับประชาสัมพันธ์โครงการไปพร้อมกัน

การลงพ้ืนที่ในชุมชนได้รับการตอบรับอย่างดีจากชาวบ้าน ทำาให้ทีมงานค้นพบ
จุดผิดพลาดของการทำางานปีก่อน 

“ปนีีเ้ราเขา้ไปสมัภาษณช์าวบา้นถงึบา้น เขาใหค้วามรว่มมือดมีาก ปกีอ่นเราทำาอยู่
ในกลุ่มของเราเอง ชาวบ้านเขาก็ไม่รู้ว่าพวกเราทำาอะไร รู้สึกดีใจมากท่ีได้ไปคุยกับเขา  
รู้เลยว่าปีก่อนเราพลาดตรงนี้แหละที่เราขาดการประชาสัมพันธ์ เราไม่เข้าไปคุยกับเขา 
เขากไ็มเ่ขา้มาหาเรา ไม่เห็นความสำาคญัและประโยชนท์ีเ่ราทำา ปนีีเ้ลยเขา้ไปหาเขากอ่น 
ทำาให้ได้รับความร่วมมือดีขึ้นกว่าเดิม” อ๋อมแอ๋มเล่า

ขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการสอบถามชาวบา้น ทำาใหท้มีงานทราบวา่ คนในชมุชนตอ้งการ
บรโิภคผกัทีใ่ชท้ำาอาหารในชวีติประจำาวนั เชน่ ผกัช ีผกับุง้ ตน้หอม ผักชฝีรัง่ ตะไคร ้
ชะอม ข่า มะนาว มะม่วง มะละกอ แค กะเพรา แมงลัก ฯลฯ ทีมงานจึงตัดสินใจ
เลือกชนิดผักที่ตอบสนองต่อความต้องการของชาวบ้าน กลุ่มเป้าหมายในการปลูก
พืชผักสวนครัว 40 ราย ถูกเลือกโดยใช้เกณฑ์บ้านใกล้เรือนเคียงเป็นหลัก เพราะเป็น 
คนคุน้เคยทีส่ะดวกตอ่การติดตามผล ถอืเปน็การทดลองนำารอ่งไปพรอ้มๆ กบัการปลกู
ผักในแปลงรวมของกลุ่ม ก่อนที่จะขยายผลสู่ชุมชนทั้งหมดต่อไป 

หวา เล่าว่า พวกเขาหาซื้อเมล็ดพันธุ์ผักและอุปกรณ์การเพาะปลูกเตรียมไว้  
ในขณะที่ต้องระดมพลเตรียมแปลงรวม แบ่งสัดส่วนพื้นท่ีแปลงเพื่อปลูกผักชนิดต่างๆ 
น้องๆ ท่ีเรียนชั้นประถมศึกษาซึ่งมักป้วนเปี้ยนเล่นอยู่กับพี่ๆ ถูกขอให้มาช่วยงาน  
ซึ่งเหล่าเด็กตัวเล็กตัวน้อยก็ยินดีมาช่วยทำางานอย่างเต็มใจ แปลงรวมถูกแบ่งพื้นที่เพื่อ
ปลูกตะไคร้ ผักชี มะกรูด ชะอม ข่า ต้นหอม ผักบุ้ง ฯลฯ อย่างเป็นสัดส่วน
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“ก�รทำ�ง�นท่ีร�บร่ืนส่วนหน่ึงเป็นผลจ�กก�รท่ีแต่ละคนจัดก�ร
ชีวิตส่วนตัวได้ดีข้ึน แม้ว่�ปีน้ีทีมง�นส่วนใหญ่จะเรียนอยู่ช้ันมัธยมศึกษ�
ปีท่ี 6... กิจกรรมท่ีดูม�กม�ยในชีวิตแต่ทุกคนก็ส�ม�รถจัดก�รได้ 
เพร�ะมีระบบก�รทำ�ง�นท่ีดีข้ึน มีก�รว�งแผนก�รทำ�ง�นก่อน
ทำ�ให้เกิดคว�มผิดพล�ดน้อยลง”

เมื่อเห็นน้องๆ สนใจ ทีมงานจึงถือเป็นโอกาสดีที่จะเผยแพร่แนวคิดการปลูกและ
ดแูลผกัสวนครวัใหก้บันอ้ง ทัง้สอนการทำาปุย๋หมกั น้ำาหมกัชวีภาพ โดยมแีปลงรวมของ
ทุกคนเป็นห้องเรียนที่พี่ๆ น้องๆ ช่วยกันฟูมฟักดูแล รดน้ำาพรวนดินร่วมกัน 

ส่วนชาวบ้านในชุมชนที่เป็นกลุ่มเป้าหมาย ก็ได้รับการสนับสนุนกระถาง และ 
เมล็ดพันธุ์ผักที่ต้องการ เพื่อปลูกไว้เป็นพืชผักสวนครัวในบ้าน ครั้งนี้ทีมงานตั้งใจว่า 
จะติดตามผลการปลูกผักอย่างต่อเน่ือง โดยในช่วงท้ายถ้าบ้านหลังใดปลูกผักได้
สม่ำาเสมอก็จะติดดาว เพื่อเชิดชูเป็นตัวอย่างแก่สมาชิกในชุมชน 

“กระถางทีเ่ราเตรยีมใหช้าวบา้นไม่เพยีงพอ  ชาวบา้นกแ็นะนำาวา่ สำาหรบับา้นอืน่ๆ 
ที่ขยายผลต่อ ให้เขาเอาดินใส่กระสอบหรือว่าปี๊บแทนก็ได้”  อ้อนเล่า

การทำางานดูราบรื่นลงตัว แต่ฝนฟ้าอากาศกลับไม่เป็นใจ เพราะปีนี้ทีมงาน
เริม่ปลกูผกัในชว่งต้นฤดฝูน ปรมิาณฝนทีต่กจำานวนมาก สง่ผลใหผ้กัในแปลงหลาย
ชนิดถูกน้ำาท่วม พืชที่รอดมีเพียงตะไคร้และผักบุ้งที่แตกกอ แตกยอดงามเต็มที่  
ความรู้สึกที่ได้เห็นพืชผักที่ลงมือปลูกงอกงาม เป็นความรู้สึกที่ภาคภูมิใจ ผลผลิต
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จากผกับุง้ส่วนหนึง่นำาไปวางจำาหนา่ย และเปน็วตัถดุบิ
ใหร้า้นกว๋ยเตีย๋วของชมรมทีช่ือ่ SOI shop  สว่นตะไคร้
ยังไม่ได้ตัดขาย เพียงแต่แบ่งปันให้ชาวบ้านที่แวะมา
ขอไปปรุงอาหาร 

ส่วนการติดตามผลการปลูกผักในกระถางตาม
บ้านน้ัน ทีมงานเล่าว่า ผักงอกงามดี แต่ชาวบ้านไม่กล้า
นำามากิน เพราะเกรงใจว่าเป็นผักของโครงการ  ซึ่งผิด
ไปจากเจตนารมณ์ของทีมงาน จึงต้องอธิบายกันใหม่ว่า 
ทมีงานไดต้ดิตามผลโดยการถา่ยภาพเกบ็ไวแ้ลว้ สามารถ
เก็บไปรับประทานได้เลย ความกังวลใจของชาวบ้านจึง
คลายลง และนำาผักไปบริโภคอย่างสบายใจ 

คือกำ�ไรของชีวิต

การทำางานท่ีราบร่ืนส่วนหน่ึงเป็นผลจากการท่ีแต่ละคน
จัดการชีวิตส่วนตัวได้ดีข้ึน แม้ว่าปีน้ีทีมงานส่วนใหญ่จะเรียน
อยู่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ซึ่งต้องเตรียมตัวเรื่องเรียนต่อ 
และมีงานสภานักเรียนที่ต้องรับผิดชอบ เช่นเดียวกับงาน

สภาเด็กและเยาวชนของตำาบล อีกทั้งงานของชมรม และ
งานของโครงการ กจิกรรมทีด่มูากมายในชวีติแตท่กุคน
กส็ามารถจดัการได ้เพราะมรีะบบการทำางานทีด่ขีึน้ มี
การวางแผนการทำางานก่อนทำาให้เกิดความผิดพลาด
น้อยลง 

“ตอนจะเริม่โครงการตอนแรกเรากท็ำามัว่เหมอืนเดมิ  
จนพ่ีมวล-ประมวล ดวงนิล พ่ีเล้ียงโครงการพัฒนาเยาวชน
พลเมืองดีศรีสะเกษเข้ามาบอกว่า เราวางแผนโครงการไว้
อย่างไร เราก็ควรทำาแบบนั้น ไม่ควรสลับไปสลับมา ทำาให้
พวกเรามีกระบวนการคิดที่เป็นระบบมากขึ้นว่า ต้องทำา
อะไรก่อน อะไรหลัง ทั้งๆ ที่เมื่อก่อนก็มีแผนเหมือนกัน 
แต่นกึอยากทำาอะไรกท็ำา ไมเ่คยกลบัมาดแูผนเลยสกัครัง้” 
เปียเล่า 

นอกจากมีพ้ืนฐานท่ีอยู่ในชมรม SOI (Sister Of Isaan 
and Nonkhun junior) ซึ่งเน้นสอนเยาวชนให้มีจิตอาสา 
ทำางานเพื่อชุมชน แรงดึงดูดสำาคัญในการทำากิจกรรม
หลากหลายเกิดขึ้นเพราะเห็นประโยชน์ที่เกิดขึ้น 
กับตนเอง อ๋อมแอ๋มเล่าว่า แม้เหนื่อยแสนเหนื่อยจาก
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การเรียน การบ้าน งานบ้าน งานชมรม แต่ก็เป็นความเหน่ือยท่ีเจือด้วยความสนุก 
“ต้องเสียสละทำางานเพื่อส่วนรวม ถึงจะเหนื่อย แต่ก็สนุก และรู้สึกภูมิใจท่ีได้ทำา 

คนอื่นเขาไม่ได้ประสบการณ์เหมือนเรา เราได้ไปเข้าค่ายที่นั่นที่นี่ คนอื่นหมู่บ้านอื่นเขา
ไม่ได้ไป เขาก็อยู่บ้านเฉยๆ  เวลาเล่าให้เพื่อนฟัง เขาก็บอกว่า อยากให้หมู่บ้านของเขา
มีชมรมแบบนี้บ้าง” อ๋อมแอ๋มเล่า

โดยเปียสนับสนุนว่า “เราเป็นเด็ก แต่ก็มีโอกาสได้ทำางานเยอะ ซึ่งมีประโยชน์มาก 
ทำาให้เรามีทักษะชีวิตมากกว่าคนอื่น การทำากิจกรรมแบบนี้ ทำาให้เราได้รู้จักผู้ใหญ่  
ได้รู้ว่าเวลาผู้ใหญ่เขาทำางาน เขาทำากันอย่างไร เราก็ได้นำาไปประยุกต์ใช้ เช่น เป็นสภา
นักเรียน เวลาทำางานเราก็ไม่ควรจะงี่เง่าแบบเด็กๆ ได้นำาสิ่งที่ได้เรียนรู้จากพี่ๆ มาปรับ
ใช้กับตนเอง” 

เช่นเดียวกับอ้อนท่ีบอกว่า เม่ือก่อนอยู่แต่บ้าน กินๆ นอนๆ แต่ตอนน้ีมาทำากิจกรรม
ร่วมกับเพื่อนๆ ทำาให้มีประสบการณ์ที่หลากหลาย สามารถดูแลชีวิตตนเองได้ดีขึ้น 
“โครงการนี้ช่วยทำาให้เราคิดเป็นระบบ คือ เวลาเราจะไปทำาอะไรใหญ่ๆ เราต้อง
เริ่มจากสิ่งเล็กๆ ก่อน ทำาความเข้าใจตนเองก่อนว่า เรามีความคิดอย่างไร ต้อง
วางแผนตนเองก่อนจะไปวางแผนกับเพ่ือน ถ้าไม่ได้ทำาโครงการแบบนี้ บางคร้ัง
พวกเราอาจไม่ได้เป็นเด็กดี อาจจะไม่ได้เรียน หรือบางทีหนูอาจจะท้องก็ได้” 

ในขณะที่เพื่อนๆ ในทีมต่างช่วยเสริมว่า สิ่งที่เกิดประโยชน์กับตัวเองคือ  
การรูจ้กัแบง่เวลา ดงันัน้เวลาเรยีนของทมีงานกค็อื เรยีนอยา่งตัง้ใจ เวลาเลน่กเ็ลน่
อยา่งเตม็ที ่ทำาใหส้ามารถจดัการภาระตา่งๆ ในชวีติไดล้งตวั นอกจากนีค้วามกลา้
ในการแสดงออกของหลายๆ คนในทีมก็มีเพิ่มมากขึ้น ทุกคนเชื่อมั่นในวิถีการ
แสดงออก กล้าพูด กล้าทำา กล้าแลกเปลี่ยนความคิดเห็น แม้ว่าความคิดเห็นของ
ตนเองจะต่างจากเพื่อนก็ตาม  ซึ่งต่างจากอดีตที่ได้แต่เก็บงำาความคิดที่แตกต่าง
ไว้ในใจ

บุคลิกของคนที่คุ้นเคยกับการทำางานเป็นทีมที่เปิดกว้าง ทำาให้ทีมงานสามารถ 
ปรับตัวเข้ากับเพื่อนทุกกลุ่มในโรงเรียน ทั้งยังเห็นถึงจุดที่เหมาะสมในการวางตัวยาม
เข้าหาผู้ใหญ่ รวมทั้งตระหนักถึงการวางตัวในฐานะตัวแทนเยาวชนบ้านโนนคูณ- 

“โครงก�รน้ีช่วยทำ�ให้เร�คิดเป็นระบบ คือ เวล�เร�จะไปทำ�อะไรใหญ่ ๆ
เร�ต้องเร่ิมจ�กส่ิงเล็ก ๆ ก่อน ทำ�คว�มเข้�ใจตนเองก่อนว่� เร�คิดอย่�งไร 
ต้องว�งแผนตนเองก่อนจะไปว�งแผนกับเพ่ือน ถ้�ไม่ได้ทำ�โครงก�ร
แบบน้ี บ�งคร้ังพวกเร�อ�จไม่ได้เป็นเด็กดี อ�จจะไม่ได้เรียน
หรือบ�งทีหนูอ�จจะท้องก็ได้”
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โนนคำา ที่ต้องกล้าแสดงออก มีความเป็นผู้นำา และมีมารยาทที่ดี โดยสำานึกอยู่
ตลอดเวลาว่า ถ้าทำาอะไรไม่ดีจะส่งผลเสียต่อชื่อเสียงของหมู่บ้านและอำาเภอ

“จะทำาผิดอะไรสักอย่าง จะมีหน้าของผู้ใหญ่ลอยมา เหมือนผู้ใหญ่เขาให้ความสำาคัญ
กับเรา ถ้าทำาอะไรผิดก็จะเสียไปถึงผู้ใหญ่ด้วย เหมือนไม่ได้ผิดที่เราคนเดียว ก็เลยทำาให้
เรารู้สึกไม่อยากทำาผิด” เปียเล่าถึงแรงฉุดท่ีร้ังสติ ซ่ึงทีมงานบอกว่า ท่ีพวกเขาเกิด 
ความคดิเชน่นีไ้ด ้เพราะไดร้บัโอกาสในการรวมกลุม่เรยีนรู ้ในขณะทีเ่ดก็ในชุมชน
อื่นๆ ไม่ได้รับโอกาสเช่นนี้ ทำาให้ทีมงานมองว่า การเข้ามาหนุนเสริมของพี่ๆ ใน
โครงการพัฒนาเยาวชนพลเมืองดีศรีสะเกษเป็นการเติมเต็มกระบวนการคิดและ
ทักษะชีวิตให้พวกเขาได้เป็นอย่างดี

“เวลาพี่ๆ  เขามา เขากจ็ะถามวา่ทำาอะไร จะทำาไปทำาไม ทำาแลว้จะไดอ้ะไร มนัทำาให้
เราแตกหัวข้อออกไปได้ว่า วันไหนเราต้องทำาอะไร มันดีกว่าการทำาแบบอิสระ เราได้ฝึก
คิดเป็นระบบ รู้จักการวางแผน ยิ่งเห็นผู้ใหญ่ให้ความสำาคัญกับเรา ยิ่งทำาให้รู้สึกดี 
ทำาให้เรารู้สึกฮึดขึ้นมากที่จะทำาโครงการนี้” 

ผลของการทำางานในปีนี้ แม้ในแปลงรวมจะเหลือแค่ผักบุ้งและตะไคร้ให้เก็บเกี่ยว
ผลผลิต แต่ทีมงานก็ไม่ได้เสียกำาลังใจ เพราะผักที่ปลูกไว้ตามบ้าน งอกงามให้ได้เก็บกิน 
อกีทัง้การไดเ้หน็ชาวบา้นแลกเปลีย่นแบง่ปนัผกัใหแ้กก่นั สรา้งบรรยากาศแหง่มติรไมตรี
ที่เป็นผลจากกิจกรรมที่ได้เริ่มต้นไว้ในโครงการ แต่ก็ยอมรับว่า การทำางานยังมีจุดอ่อน
ที่ความหลากหลายของผลผลิตยังมีน้อย และควรขยายขอบเขตของการทำางานให้ 
กว้างมากขึ้น 
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“ก�รท่ีทีมง�นทำ�กิจกรรมท่ีสร้�งสรรค์ ยังเป็นประโยชน์ต่อชุมชน
ในแง่ของก�รเป็นตัวอย่�งท่ีดีแก่เด็กและเย�วชนคนอ่ืน ๆ  ในขณะเดียวกัน
ก็สร้�งคว�มมีชีวิตชีว�ให้กับช�วบ้�นในชุมชน ท่ีมีเด็ก ๆ ไปห� ไปสอบถ�ม 
ไปชวนปลูกผัก ทำ�ให้มีแหล่งอ�ห�รท่ีปลอดภัยไว้สำ�หรับบริโภคในครัวเรือน” 

วนันีพ้ชืผกัของชาวบา้น 40 ครวัเรอืนทีเ่ขา้รว่มโครงการ ตา่งไดร้บัการตดิดาว  และ
ผักที่ปลูกก็ยังงอกงามดีรอให้เด็กๆ ลงพื้นที่ตรวจสอบว่า ผักปลอดภัย รับประทานได้
ไหม ซึ่งบางครัวเรือนก็มีการบอกต่อให้เพื่อนบ้านทดลองปลูกด้วย

ด้วยแรงกระตุ้นแรงเสริมจ�กพ่ีเล้ียง

ครูยาย-สุดสาคร อุตส่าห์ พี่เลี้ยงชุมชนและปราชญ์ชาวบ้าน ที่ทุ่มเทเวลาและ
แรงกายใหก้บัการดแูลเดก็เยาวชนในชมุชน ดว้ยการใหค้วามรูด้า้นการปลกูผกั และอาสา
เข้ามาเป็นพี่เลี้ยงชุมชน เพราะเห็นว่า กิจกรรมสร้างทักษะชีวิตเช่นนี้หาไม่ได้จาก
ระบบในโรงเรียน 

“เขาได้มองกว้างออกไปกว้างกว่าโลกแคบๆ ที่เขาอยู่ เขาได้เรียนรู้หลายอย่าง  
จากที่ไม่เคยทำา ไม่เคยรู้ ไม่เคยนอนโรงแรม ไม่เคยอาบน้ำาอุ่น ไม่เคยเปิดก๊อกน้ำาอุ่น 
บางคนได้ขึ้นเครื่องบินไปเสนอผลงานเป็นโอกาสที่หาได้ยากมาก”

นอกจากประโยชน์ต่อการพัฒนาศักยภาพของเยาวชนแล้ว ครูยายยังมองว่า  
การทีท่มีงานทำากจิกรรมทีส่รา้งสรรคย์งัเปน็ประโยชน์ตอ่ชมุชน ในแงข่องการเปน็
ตวัอยา่งทีด่แีกเ่ด็กและเยาวชนคนอืน่ๆ ในขณะเดยีวกนัก็สรา้งความมชีวีติชวีาให้
กับชาวบ้านในชุมชน ที่มีเด็กๆ ไปหา ไปสอบถาม ไปชวนปลูกผัก ทำาให้มีแหล่ง
อาหารที่ปลอดภัยไว้สำาหรับการบริโภคในครัวเรือน 

โดยบทบาทของพี่เลี้ยง ครูยายใช้ประสบการณ์ที่เคยเป็นครูมาก่อน ศึกษาเด็ก 
รายคนใหเ้ขา้ใจถงึบุคลกิ นิสยัใจคอ เพือ่ทีจ่ะไดส้นบัสนนุไดถ้กูจดุ โดยจะรว่มการประชมุ
ทุกครั้งที่มีโอกาส และให้ข้อคิดชี้แนะแนวทางเวลาที่ทีมงานมีปัญหา 

“สิ่งสำาคัญคือให้กำาลังใจ ให้เขาต่อสู้ บางทีเด็กก็คิดแบบเด็ก ความอดทนไม่มี  
ก็ต้องให้แรงกระตุ้นแรงเสริมว่า รุ่นยายกว่าจะมาถึงจุดนี้เราไม่มีอะไรเลย ยิ่งร้ายกว่า
พวกเธอ ตอนนั้นไม่มีใครมาสนับสนุน แต่เขามีคนเข้ามาสนับสนุนมากมาย ถ้าพวกหนู
ไม่ทำาตรงนี้ถือว่า หนูขาดทุนนะ หนูจะไม่ได้กำาไรชีวิต”

สำาหรับความเปลี่ยนแปลงของทีมงานที่สังเกตเห็นนั้น ครูยายบอกว่า เยาวชน
กลุ่มนี้เป็นคนที่มีจิตสำานึกที่ดี รู้จักวิธีคิดในเชิงบวก คิดที่จะทำาประโยชน์ให้กับ
ตนเองโดยที่คนอื่นไม่เดือดร้อน ไม่เห็นแก่ตัว มีความยับยั้งชั่งใจ คิดถึงใจคนอื่น 
และมีจิตใจเสียสละ ซึ่งเป็นตัวอย่างที่ดีและได้รับความชื่นชมจากชาวบ้าน 
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“รู้สึกภูมิใจ ไปทางไหนก็มีแต่คนช่ืนชมเขา แม้กระท่ังนายอำาเภอเวลาไปประชุม 
เขาก็ชมเด็กกลุ่มนี้ว่าเป็นเยาวชนที่ดี” ครูยายเล่าอย่างภูมิใจ 

พี่ฮัท-สมบัติ จันทง พี่เลี้ยงชุมชน เล่าว่า จริงๆ น้องกลุ่มนี้เขาก็มีความสามารถ
เฉพาะตัว เขาทำางานเก่งกันอยู่แล้ว เราแค่คอยเสริมบางจุดท่ีเขาอาจจะมองข้ามไปเท่าน้ัน 
โดยเฉพาะเรื่องการวางแผนที่มักจะรีบเกินไป เช่น หากต้องนำาเสนองาน เมื่อก่อนเขา
จะเตรยีมตวัแลว้กข็ึน้นำาเสนอเลย เรากแ็นะนำาเขาว่า ซอ้มดกูอ่นไหม เพราะเราไมอ่ยาก
ให้ไปยืนอ่าน อยากให้เขาเล่าอย่างเป็นธรรมชาติ เหมือนว่าเขาทำาจริง ไม่ได้เล่าตาม
สคริปต์  

ในฐานะคนทีท่ำางานใกลช้ดิกบักลุ่มเยาวชน จงึเหน็ความเปลีย่นแปลงของทมีงาน 
ที่มีความสามัคคีกันมากขึ้น มีการแบ่งบทบาทหน้าที่ให้ชัดเจน ทำาให้การทำางานเป็น
ระบบมากขึ้น 

ดอกผลที่เกิดจากความปรารถนาดีของเยาวชนที่มีต่อสมาชิกในชุมชน  
การทำางานทีถ่กูปรบัปรงุ กลบจดุออ่นจากบทเรยีนของปทีีผ่า่นมา สรา้งจดุแขง็ใหม่
ด้วยการสร้างการมีส่วนร่วมกับชุมชน และเป็นฝ่ายเริ่มสานความสัมพันธ์ดีๆ กับ
ชาวบ้านก่อน จนได้รับความสัมพันธ์ท่ีดีกลับคืนแล้ว การทำางานยังสร้างประสบการณ์
ทีป่ลกูฝงัลกัษณะนสิยัทีด่ขีองชวีติ ทัง้การรูจ้กัแบง่เวลา รบัผดิชอบ กลา้แสดงออก 
ที่เต็มเปี่ยมด้วยสำานึกดี สำานึกชอบ จนกลายเป็นเยาวชนตัวอย่างของอำาเภอ  
แม้ถึงยามสิ้นสุดโครงการในปีนี้ ทีมงานจะเสียน้ำาตา หากแต่น้ำาตาที่รินไหลนั้น 
เป็นน้ำาตาแห่งความปีติ และความภาคภูมิใจที่ได้ทำาประโยชน์เพื่อชุนชน 

“ปีนี้ก็เสียน้ำาตาด้วยความภาคภูมิใจ คือ พ่อแม่ภูมิใจ เราภูมิใจ เพื่อนภูมิใจ” 
อ้อนบอกทิ้งท้าย
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โครงก�รสวนผักปลอดภัยเชื่อมส�ยใยคว�มผูกพัน
พี่เลี้ยงชุมชน สุดสาคร อุตส่าห์   ปราชญ์ชาวบ้าน
 สมบัติ จันทง  
ทีมทำางานงาน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนโน้นค้อวิทยา
 อำาเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษ
สุมาลี สุขวงค ์ เวณิกา ทองนาค  
อรประภา กิ่งบรรเทา รุ่งฤดี ศรีชมไชย  
กิติพงษ์ ปรัสพันธ์ อมิลตรา สายเสน 
อรวรรณ พันธ์กิ่งทิพย์ พิมพฤดา นามบิดา  
ธีระพล พรมมา  


