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ทางเดินของ
การเรียนรู้
โครงการตลาดนัดพาเพลิน
เดินไปไร้ขยะ ปี 2
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ภาวะความเป็นผู้นำ� การกล้าคิด กล้าทำ� 
และทัศนคติในการมองสถานการณ์อย่าง
รอบด้าน เป็นคุณสมบัติที่จำ�เป็นมากกว่า
ความเก่ง เพราะความเก่งฝึกฝนกันได้ 
แต่ภาวะความเป็นผู้นำ�และความกล้า 
โดยเฉพาะกล้าตัดสินใจ เป็นความเด็ดขาด
ที่จะช่วยให้ทีมงานฝ่าฟันปัญหาให้ลุล่วงไปได้ 
ส่วนทัศนคติในการมองสถานการณ์อย่าง
รอบด้านจะช่วยให้เข้าใจผู้อื่นมากขึ้น 
เพราะการทำ�โครงการเพื่อชุมชนต้องตั้งอยู่
บนพื้นฐานของการเอาใจเขามาใส่ใจเรา

หลังจากสามารถสร้างความเปลี่ยนแปลงให้  

ตลาดนัดวัดลาดเป้ง ตำ�บลนางตะเคียน อำ�เภอเมือง 

จังหวัดสมุทรสงคราม กลายเป็นตลาดนัดที่สะอาดตา 

เป็นระเบียบเรียบร้อยขึ้น ด้วยความร่วมไม้ร่วมมือของ

พ่อค้าแม่ค้าในตลาดนัด จนปัญหาในภาพรวมค่อยๆ 

คลี่คลายลง ทุกอย่างดูเหมือนเข้ารูปเข้ารอยดี แต่ปัญหา

ก็เกิดขึ้นอีกครั้ง เม่ือตลาดนัดที่น้องๆ เยาวชนจาก

โครงการตลาดนัดพาเพลินเดินไปไร้ขยะ จัดระบบ

ระเบียบไว้มีอันต้องสะดุด เมื่อตลาดนัดถูกย้ายไปอยู่

บริเวณริมน้ำ�แทน เพื่อก่อสร้างหลังคาโดม ทำ�ให้การ 

จัดวางผังร้านค้าที่ทีมงานสำ�รวจและกำ�หนดพิกัดไว้

เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม การย้ายตลาดไปอยู่ที่ใหม่ทำ�ให้

มีร้านค้าใหม่เพ่ิมเข้ามา ความไม่เป็นระเบียบเรื่องการ 

ต้ังแผงร้านค้าจึงเกิดข้ึน ท่ีสำ�คัญปัญหาขยะยังกลับมา 

เกิดซ้ำ� ทีมงานจึงต้องเริ่มต้นแก้ปัญหาขยะล้นตลาดกัน

ใหม่อีกครั้ง... 
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เพราะผูกพันและรับผิดชอบ

อ๋อม-ประทานพร ถมยา แกนนำ�โครงการตลาดนัดพาเพลินเดินไปไร้ขยะปี 1  

บอกว่า หลังทำ�โครงการปีแรกเสร็จ เธอตัดสินใจส่งไม้ต่อให้ ตูน-ช่อชฎา ผงขมิ้น เพื่อน 

รุ่นเดียวกันที่อาสาเข้ามาเป็นแกนนำ�ในปีที่ 2 เพราะกำ�ลังเครียดอยู่กับการหาที่เรียนต่อ  

หลังจากตัดสินใจหยุดเรียนสายอาชีพ เพื่อเบนเข็มมาเรียนในสายสามัญ แต่ในยามคับขัน

ท่ีโครงการในปี 2 ทำ�ท่าจะไปไม่รอด เพราะความไม่พร้อมของทีมงานท่ีต่างแยกย้ายไป

เรียนนอกชุมชนและอยู่กันคนละทิศคนละทาง รวมทั้งปัญหาการจัดวางตลาดนัดที่

เปล่ียนแปลงไปบ่อย เมือ่ตนูเอย่ปากรอ้งขอกำ�ลงัเสรมิใหก้ลบัมาชว่ยผลกัดนัโครงการ 

แม้ลำ�บากใจ แต่เธอก็ไม่ปฏิเสธ โดยเหตุผลท่ีเธอตัดสินใจช่วยเพ่ือนส่วนหน่ึงเป็นเพราะ

ความรับผิดชอบและความผูกพันกับโครงการที่ลงมือปลุกปั้นมาตั้งแต่ต้น “เพราะที่นี่

เป็นบ้านของเรา ถ้าเราไม่ทำ�ก็ไม่มีใครทำ�” 

“ภาพทีเ่หน็จากสายตาวา่ตลาดนดัไมเ่ปน็ระเบยีบ ผูค้นมาจับจ่ายนอ้ยลง พอ่คา้แมค่า้

ก็ลดลงจากเดิมมาก ผลการเก็บสถิติในโครงการเมื่อปีก่อนพบว่ามีจำ�นวนร้านค้าประมาณ 

120 รา้น แตเ่ม่ือมีการย้ายตลาดนดัไปอยูบ่รเิวณทา่น้ำ� รา้นคา้ลดลงเหลอืเพยีง 70-80 รา้น

เท่านั้น” 

เมื่อวิเคราะห์ถึงสาเหตุที่คนมาใช้บริการตลาดนัดน้อย อ๋อมในฐานะที่มีประสบการณ์

เคยชว่ยแมต่ัง้แผงคา้ขายอยูใ่นตลาดนดัมากอ่น บอกว่า แผงบริเวณทา่น้ำ�คอ่นข้างไกลจาก

ลานจอดรถ คนจึงไม่อยากมาจับจ่ายใช้สอย ประกอบกับปัญหาความไม่พึงใจของพ่อค้า

แม่ค้าที่ไม่มีการจัดระเบียบแผงขายสินค้าอย่างเสมอภาค หลายคนจึงย้ายไปขายอื่น และ

พาลูกค้าประจำ�ย้ายตามไปด้วย ตลาดนัดวัดลาดเป้งที่เคยคึกคักจึงค่อยๆ เงียบเหงาลง

“เราเดินตลาดนัดแห่งนี้มาตั้งแต่เด็ก ตอนแรกก็ไม่ได้สนใจว่าตลาดจะสะอาด

หรือสกปรก แต่พอได้เข้ามาทำ�โครงการ ได้มารู้ประวัติชุมชน ทำ�ให้เรารู้สึก

ผูกพันแล้วรักพื้นที่นี้...เลยเชื่อว่าถ้าเราได้เผยแพร่ประวัติความเป็นมาของ

ชุมชนออกไปให้คนอื่นในชุมชนได้รับรู้ เขาน่าจะรู้สึกรักและหวงแหนสิ่งดีๆ 

ที่มีอยู่ในชุมชนมากขึ้น”

บทเรียนของการเรียนรู้

เม่ือตอ้งกลบัมาชว่ยทมีอกีครัง้ คราวนีอ้อ๋มเลอืกคนสนทิทีม่บีา้นอยูใ่กลก้นัเขา้มาเปน็

ทีมทำ�งาน เพื่อให้สามารถนัดประชุมและมาทำ�กิจกรรมร่วมกันได้ง่าย แต่ด้วยช่วงวัย 

ที่แตกต่างกัน คือ ยุ้ย-ชลธิชา หมันมณ ีเรียนอยู่ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ส่วน บีม-วุฒิชัย 

จันทร์ขำ� และ เต้ย-ภูวฤทธิ์ โตบุญมี เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 แม้จะโตขึ้นมาหน่อย
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แต่ก็ยังขาดประสบการณ์ทำ�โครงการเพื่อชุมชน อีกทั้งน้องๆ รุ่นใหม่ที่เลือกเข้ามา ไม่เคย

ผ่านกระบวนการอบรมเพื่อสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับการทำ�โครงการร่วมกับพี่ๆ โครงการ

พลังเด็กและเยาวชนเพื่อการเรียนรู้ภูมิสังคมภาคตะวันตกมาก่อน การทำ�งานจึงยากขึ้น

อ๋อมทีม่องเหน็ตน้ตอของปัญหาชัดเจน จงึเรยีกประชมุทมีงาน เพือ่สรา้งความเขา้ใจ

ในการทำ�งานให้ตรงกันว่า เป้าหมายของโครงการคือการจัดระเบียบตลาดนัดและ 

การหาความรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับประวัติศาสตร์ชุมชน โดยเฉพาะในส่วนที่เกี่ยวข้องกับ

วดัและตลาดนัดวดัลาดเป้ง เพือ่บอกเลา่เรือ่งราวทีน่า่สนใจใหค้นในชมุชนและบคุคล

ทั่วไปได้รับรู้ ซึ่งในส่วนของการสืบค้นประวัติข้อมูลชุมชนเพื่อบันทึกออกมาเป็น 

ไทม์ไลน์นั้น ทีมงานได้รับคำ�ชี้แนะจากพี่เลี้ยงโครงการเด็กและเยาวชนฯ 

อยา่งไรกต็าม ออ๋ม ยอมรบัวา่ ทมีงานทกุคนไมรู้่ประวัติความเป็นมาเป็นไปของชมุชน

หรอืของวดัเลย จงึขอความรว่มมอืให ้หมอกานต ์โตบญุม ีทีป่รกึษาโครงการ นกัวิชาการ

สาธารณสุขชำ�นาญการ โรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพตำ�บลบา้นบงัปนื ชว่ยประสานงาน

เชิญผู้สูงอายุในชุมชน รวมทั้งผู้อุปถัมภ์วัดมาพูดคุยแลกเปลี่ยนกับทีมงาน โดยได้รับความ

ร่วมมือจากผู้ใหญ่ 3 ท่าน ได้แก ่นายเสริม คชเสถียร ผู้อุปถัมภ์วัด นายแอบ เสมอจิตร 

ช่างงานศิลป์ประจำ�วัด ป้าแตน เจ้าหน้าที่ อสม. และชาวบ้านท่ีอาศัยอยู่บริเวณวัด 

เวลา 2 ช่ัวโมงท่ีทีมงานว่างตรงกัน จึงหมดไปกับการพูดคุยกับผู้ใหญ่ท้ัง 3 คนท่ีมาให้ความรู้

ขณะที่ยุ้ย เสริมว่า การได้นั่งฟังผู้ใหญ่ถ่ายทอดเรื่องราวเกี่ยวกับชุมชน ทำ�ให้เธอ

รู้สึกตื่นเต้นกับสิ่งที่ไม่เคยรู้ เช่น เรื่องราวเกี่ยวกับโครงสร้างของวัดที่เคยเป็นไม้ทั้งหลัง 

มาก่อน หรือเสาหงส์หน้าวัดที่มีสถาปัตยกรรมแบบพิเศษไม่เหมือนกับวัดอื่นๆ ในละแวกนี้ 

รวมทั้งที่มาที่ไปของตลาดนัดวัดลาดเป้ง ที่เริ่มต้นจากการมีร้านค้ามาวางแผงขายของ 

เพียงแค่ 4-5 ร้าน และเคยร้างไปครั้งหนึ่ง แต่ก็กลับมามีชีวิตอีกครั้งจนถึงปัจจุบัน
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 “เราเดินตลาดนัดแห่งนี้มาตั้งแต่เด็ก ตอนแรกก็ 

ไมไ่ด้สนใจวา่ตลาดจะสะอาดหรอืสกปรก แตพ่อไดเ้ข้ามา

ทำ�โครงการ ได้มารู้ประวัติชุมชน มันทำ�ให้เรารู้สึกผูกพัน

แล้วรักพื้นท่ีตรงนั้นขึ้นมา ขนาดยุ้ยที่เพิ่งเข้ามาทำ�

โครงการยังรู้สึกรักพื้นท่ีแห่งนี้ เลยเชื่อว่าถ้าเราได้ 

เผยแพร่ประวัติความเป็นมาของชุมชนออกไปให้ 

คนอื่นในชุมชนได้รับรู้ เขาน่าจะรู้สึกรักและหวงแหน

สิ่งดีๆ ที่มีอยู่ในชุมชนมากขึ้น” อ๋อม กล่าว

ความหวังบนความเปลี่ยนแปลง

เดือนมิถุนายน ปี พ.ศ. 2559 หลังคาโดมที่ก่อสร้าง

บริเวณตลาดนัดเดิมแล้วเสร็จ แต่พ่อค้าแม่ค้าก็ยังไม่ได้ยิน

ประกาศอนุญาตให้กลับมาเปิดตลาดนัดในพื้นที่เดิมได้ 

ออ๋มซึง่กำ�ลังชลุมุนอยูกั่บการหาท่ีเรยีนใหม่ ขณะท่ี

ตูนย้ายเข้าไปเรียนต่อในกรุงเทพฯ ยุ้ยซึ่งรับหน้าที่เป็น

สายรายงานขา่วความเคลือ่นไหวของตลาดใหรุ้น่พีท่ราบ 

บอกว่า พ่อค้าแม่ค้าหลายคนกังวลใจว่าจะกลับมาขาย

ของที่เดิมได้หรือไม่

ในที่สุดช่วงเวลาที่รอคอยก็มาถึงเมื่อ พระเพทาย 

ฐิตญาโณ พระประจำ�วัดลาดเป้ง และพระผู้รับผิดชอบ

ดูแลตลาดนัดวัดลาดเป้ง แจ้งข่าวให้พ่อค้าแม่ค้ากลับมา

ตั้งแผงค้าขายบริเวณโดมหน้าวัดได้ในเดือนสิงหาคม  

ร้านค้าต่างๆ เร่ิมเข้ามาจับจองพ้ืนที่ ดูเหมือนจะเป็น

สัญญาณที่ดีให้ทีมงานกลับไปทำ�กิจกรรมต่อ แต่ปัญหา

ก็เกิดขึ้นอีกครั้ง เมื่อทีมใหม่ที่ทุกคนบ้านอยู่ใกล้กัน  

กลับไม่สามารถหาเวลามาทำ�กิจกรรมร่วมกันได้ เพราะ

แต่ละคนเรียนอยู่ต่างโรงเรียนกัน ขนาดอ๋อมและยุ้ยทีอ่ยู่

บา้นใกลกั้นกใ็ชจ่ะหาเวลาเจอกนัได ้ยังไมท่นัทีท่มีงานจะ

ตั้งหลักได้...ก็มีประกาศจากวัดว่าจะมีการย้ายตลาดนัด

ไปที่ริมท่าน้ำ�เหมือนเดิม

“จนถึงปัจจุบันตลาดก็ยังไม่ได้ย้ายกลับมาที่เดิม 

ตอนนี้ตลาดนัดเลิกเร็วมาก เมื่อก่อนช่วงหนึ่งทุ่มยังออก

มาหาของกินได้ เดี๋ยวนี้หกโมงคร่ึงตลาดก็วายแทบไม่มี

อะไรขายแล้ว” อ๋อม กล่าวด้วยน้ำ�เสียงปนเศร้า

เมื่อถามถึงตลาดนัดในฝัน อ๋อม บอกว่า อยากเห็น

ตลาดนัดกลับมาอยู่บริเวณลานหน้าวัดลาดเป้งเหมือนเดิม 
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เพือ่ช่วยใหก้ารเดินตลาดง่ายขึ้น ซึ่งตอนนีก้็ตอบไมไ่ด้วา่

ตลาดนัดในฝันจะเป็นเพียงแค่ฝันจริงๆ หรือเปล่า

ทางเดินของการเรียนรู้

ประสบการณ์ทำ�โครงการตลาดนัดพาเพลินเดินไป

ไร้ขยะ 2 ปี และในฐานะแกนนำ�หลักที่เข้ามาช่วยกอบกู้

โครงการในช่วงล้มลุกคลุกคลาน จนทำ�ให้โครงการ

สามารถดำ�เนนิตอ่ไปได ้แมจ้ะยงัไมถ่งึจดุหมายปลายทาง

ที่ตั้งไว้ แต่ระหว่างทาง อ๋อมก็ได้รับบทเรียนที่ทำ�ให้ 

ได้เรียนรู้ถึงวิธีการคัดเลือกสมาชิกเข้ามาร่วมทีมว่า 

ควรมีคุณสมบัติอย่างไร

 อ๋อม ย้ำ�ว่า ภาวะความเป็นผู้นำ� การกล้าคิด  

กล้าทำ� และทัศนคติในการมองสถานการณ์อย่าง 

รอบด้าน เป็นคุณสมบัติที่จำ�เป็นมากกว่าความเก่ง 

เพราะความเก่งฝึกฝนกันได้ แต่ภาวะความเป็นผู้นำ�

และความกลา้ โดยเฉพาะการกล้าตดัสนิใจ เปน็ความ

เด็ดขาดท่ีช่วยให้ทีมงานฝ่าฟันปัญหาให้ลุล่วงไปได้ 

สว่นทศันคตใินการมองสถานการณอ์ยา่งรอบดา้นจะ

ช่วยให้เข้าใจผู้อื่นมากขึ้น เน่ืองจากการทำ�โครงการ

เพื่อชุมชน ต้องอยู่บนพ้ืนฐานของการเอาใจเขามาใส่ 

ใจเรา

“ครั้งหนึ่งเคยถามตูนว่ารู้สึกอย่างไรกับขอทานใน

ตลาดนัด ตูนบอกรู้สึกว่าดูไม่ดี ไม่น่ามอง แต่ก็เป็นชีวิต 

เป็นอาชีพของเขา เราจะให้เงินหรือไมใ่หเ้ขาก็ไมไ่ดบั้งคับ 

พอไดยิ้นแบบนัน้เรากม็ัน่ใจว่าตูนสามารถทำ�โครงการได ้

เพราะตูนไม่ตัดสินอะไรแค่ด้านเดียว ซึ่งท้ายที่สุดตูนก็

เปน็แกนนำ�รุ่นที ่2 คนเดยีวทีเ่หลอือยู ่เปน็คนทีอ่ยากทำ�

โครงการให้สำ�เร็จ” อ๋อม อธิบาย

“เมื่อก่อนกลัวไมค์มาก แต่เมื่อบทบาทหน้าที่

เปิดทางให้ต้องเข้ามารับผิดชอบโครงการ 

ต้องทำ�งานร่วมกับผู้อื่น ความกล้าคิด 

กล้าทำ� และกล้าแสดงความคิดเห็น ต้องมา

ก่อนความกลัว แล้วความกล้าแสดงออก

จะตามมาเอง”
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นอกจากนี้ อ๋อมยังเสริมว่า ความกล้าแสดงออกเป็นคุณสมบัติที่มีอยู่ในตัวทุกคน  

อยู่ท่ีว่าแต่ละคนจะกล้านำ�ออกมาใช้หรือไม่ เมื่อก่อนเธอเป็นคนกลัวไมค์มาก แต่เมื่อ

บทบาทหนา้ทีเ่ปดิทางให้ตอ้งเขา้มารบัผดิชอบโครงการ ตอ้งทำ�งานรว่มกบัผูอ้ืน่ ความ

กล้าคิด กล้าทำ� และกล้าแสดงความคิดเห็นต้องมาก่อนความกลัว แล้วความกล้า

แสดงออกจะตามมาเอง

ด้าน แม่ประทุม ถมยา แม่ของอ๋อม เล่าว่า ด้วยสภาพครอบครัวที่เหลืออยู่เพียง  

2 คน รูส้กึกงัวลกลวัลกูถกูชักจงูไปในทางทีผ่ดิ จงึสนบัสนนุใหล้กูทำ�โครงการเพือ่ชมุชนอยา่ง

เต็มที่ ให้เขาใช้เวลาว่างคิดทำ�สิ่งที่เป็นประโยชน์ ประกอบกับตนทำ�งานเป็นอาสาสมัคร

สาธารณสุขชุมชน (อสม.) คุ้นเคยกับหมอกานต์อยู่แล้ว จึงวางใจและเชื่อมั่นว่าหมอกานต์

จะแนะนำ�สิ่งดีๆ ที่ช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ให้เด็กๆ เดินไปในทิศทางที่ถูกต้อง

“ผู้ปกครองบางคนไมเ่หน็ดว้ย เพราะไมเ่ห็นว่าเด็กทำ�อะไรกันบ้าง กลวัเดก็จะไปมัว่สมุ

ทำ�เรื่องเหลวไหล ทั้งที่โครงการนี้มีพ่ีเล้ียงและมีทีมงานจากภายนอกเข้ามาช่วยให้ความรู้ 

อบรมดูแลเป็นอย่างดี บางครั้งหมอไม่ว่างเราก็เข้ามาช่วยดูแลเวลาเด็กๆ ทำ�กิจกรรม”

แม่ประทุมเล่าถึงความเปลี่ยนแปลงที่เห็นในตัวอ๋อมว่า อ๋อมมีความรับผิดชอบใน 

ตัวเองและตรงต่อเวลามากขึ้น จากเดิมที่เป็นคนค่อนข้างเก็บตัว ไม่สุงสิงกับใคร ปัจจุบัน 

อ๋อมกลายเป็นที่รู้จักของพ่อค้าแม่ค้าในตลาดนัด เดินไปทางไหนก็มีแต่คนทักทาย

“เม่ือกอ่นเป็นคนเรือ่ยๆ เฉ่ือยๆ ทำ�อะไรไมเ่ปน็ ตอนน้ีกลายเปน็คนรูจั้กคดิ รเิร่ิม

อยากลองทำ�สิ่งต่างๆ และเรียนรู้ด้วยตัวเองตลอด”
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อ๋อม บอกต่อว่า แม้ยังไม่เห็นผลลัพธ์ของโครงการปีนี้ชัดเจน แต่การทำ�

โครงการไดป้ลกูสำ�นึกใหอ้อ๋มเหน็ความสำ�คญัของการรกัษาความสะอาดและ

ทิ้งขยะให้ลงถัง

“เวลาจะท้ิงขยะชิ้นหน่ึง ถ้าไม่เห็นถังขยะต้องคิดแล้วว่าจะเอาไปท้ิงที่ไหน  

ถ้าไม่มีที่ทิ้งจริงๆ จะเก็บไปทิ้งที่บ้าน เวลาไปเรียนก็เหมือนกันโต๊ะเราต้องสะอาด 

ถึงเราจะพูดบอกคนอ่ืนทุกคนไม่ได้ แต่เราสามารถทำ�ตัวเป็นแบบอย่างให้เขาได้  

ถา้คนอ่ืนเหน็วา่ดเีขากจ็ะทำ�ตามเอง เพือ่นๆ ในกลุม่ตอนนีเ้หน็เราทำ�ก็หนัมารกัษา

ความสะอาดโต๊ะกันมากขึ้น” อ๋อม กล่าว

ถึงแม้ผลลัพธ์การดำ�เนินโครงการในปีท่ี 2 จะไม่ปรากฏรูปรอยชัดเจน 

แต่ความมุ่งมั่นต้ังใจและความไม่ย่อท้อต่อปัญหาอุปสรรคของอ๋อมและตูน

ต่างปรากฏใหเ้หน็เดน่ชดัผา่นวธิคีดิ วธิทีำ�งานเพือ่แผน่ดินถิน่เกดิ เมือ่เห็นวา่

รุ่นน้องไม่สามารถนำ�พาโครงการไปสู่หมุดหมายท่ีต้ังไว้ได้ อ๋อมจึงอาสา 

เข้ามากอบกู้ให้การทำ�โครงการตลาดนัดพาเพลินเดินไปไร้ขยะปีที่ 2 ดำ�เนิน 

ต่อไปได้ ด้วยความรักความผูกพัน และสำ�นึกรับผิดชอบที่มีอยู่เต็มเปี่ยม 

ในหัวใจว่า จะต้องสานต่อโครงการท่ีเธอสร้างมากับมือให้เดินหน้าต่อไปได้  

เพราะที่นี่คือบ้าน... 
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โครงการตลาดนัดพาเพลินเดินไปไร้ขยะ ปี 2 
ที่ปรึกษาโครงการ

กานต์ โตบุญมี 	 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำ�บลบ้านบังปืน

ทีมทำ�งาน	

ประทานพร ถมยา	 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนอัมพวันวิทยาลัย 

ชลธิชา หมันมณี	 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวัดลาดเป้ง

วุฒิชัย จันทร์ขำ�	 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวัดลาดเป้ง

ภูวฤทธิ์ โตบุญมี	 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนศรัทธาสมุทร

ช่อชฎา ผงขมิ้น	 พาณิชยการสุโขทัย ปวช.1
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