
  

 

 

ฐานการเรียนรูการทําน้ํายาเอนกประสงค 

ตามหลักปรชัญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

 

 

โรงเรียนบานหนองบัวแดง 
สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศกึษาเชียงราย เขต 1  

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ



  

 



  

 

การวิเคราะหฐานการเรียนรู 
สูหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ฐานการเรียนรู น้ํายาเอนกประสงค  

............................................................................................................................. 

         เนื่องจาก  สภาพทางเศรษฐกิจในปจจุบันท่ีทุกบานตองมีรายจายตางๆ เพ่ิมมากขึ้นเพ่ือเปนการ
ประหยัดในการซ้ือส่ิงของท่ีไมจําเปนจึงควรหันมารัดเข็มขัด  ใชจายในส่ิงท่ีจําเปนซ้ือในส่ิงท่ีควรซ้ือ  ส่ิง
ไหนพอท่ีจะหามาไดหรือทําเองได  ผลิตเองไดก็ควรใชเวลาในการทําขึ้นมาใชเอง โรงเรียนไดจัดโครงการ
อาหารกลางวันใหกับนักเรียนในตอนพักเท่ียง  จึงมีภาชนะท่ีจะตองทําความสะอาดเปนจํานวนมาก  ถาใช
น้ํายาลางจานท่ีผลิตขึ้นใชเองนาจะเปนการชวยในการประหยัดมากขึ้นและเปนการใหนักเรียนปฏิบัติจริง  
แลวนําไปทําขึ้นใชเองท่ีบานในชุมชนอีกดวย ฉะนั้นโรงเรียนจึงไดจัดทําฐานการเรียนรูนี้ขึ้นเพ่ือเห็น
ประโยชนและเห็นความสําคัญของการประหยัด  หัวเช้ือเราก็นําวัตถุดิบท่ีมีในทองถ่ินใชในชีวิตประจําวันอยู
แลว  คือผลไมภาวะเศรษฐกิจสินคาราคาแพง เราควรท่ีมีรสเปรี้ยว เชน  มะเฟอง  มะกรูด  มะนาว สับปะรด 
มาหมักทําเปนหัวเช้ือ 

วิธีการทําน้ํายาเอนกประสงค 

ในการทําน้ํายาเอนกประสงคกอนอ่ืนตองเตรียมหัวเช้ือกอน การเตรยีมหัวเช้ือมีวิธีการดังนี ้
การทําหัวเชือ้ชีวภาพ 
 1. ใชมะนาวหรือมะกรดู 100 กิโลกรัม 
 2. น้ําตาลทรายแดง 25 กิโลกรัม 
 3. น้ํา 10 ลิตร 
 4. จุลินทรียชีวภาพ (EM) 
วิธีการทํา 
       1. ฝานมะนาวหรือมะกรูดแตละผลใหเปน 4 สวน 
     2. นํามะนาวท่ีฝานท้ังหมด 100 กิโลกรัม คลุกเคลากับน้ําตาลทรายแดงและจุลินทรียชีวภาพ (EM) 
       3. รอประมาณ 2 – 3   ช่ัวโมง   แลวเติมน้ําท่ีเตรียมไว  10   ลิตร หมักไว 3 เดือนขึ้นไปใชได 
  
 



  

 

ขอควรระวัง   
                          1. วัสดุท่ีใชควรจะเปนถังพลาสติก เพราะน้ําหมักท่ีไดมีฤทธ์ิเปนกรด 
                   2. ควรเก็บน้ําหมักไวในท่ีรม ถาถูกแสงแดดจุลินทรีอาจจะตายได 
วัสดุ / อุปกรณ 
 1. น้ํายา N 70 1 กิโลกรัม 

2. หัวเช้ือชีวภาพ  4 กิโลกรัม 
 3. น้ําเกลือ  4   กิโลกรัม 
 4. น้ําดาง  3   กิโลกรัม 
 5. สารกันบูด (ไมพะยอม) 
 6. ขวดบรรจ ุ
 7. ถังในการกวน ถังผสมเกลือ  ถังในการหมักผลไมท่ีมีรสเปรี้ยว ถังใสน้ํา 
 8. ไมพายท่ีใชกวน 
 9.  เครื่องช่ัง 
 10. น้ํา 
วิธีการดําเนินงาน 
            ขั้นเตรียม 
            1. น้ํายา  เอ็น  70 ใช  1  กิโลกรัม 
            2. น้ําเกลือ  4 กิโลกรัม   
            3. น้ําหมักชีวภาพจากมะนาวหรือมะกรดู  4   กิโลกรัม 
            4. สารกันบูด (ไมพะยอม) 
            5. น้ําดาง  3   กิโลกรัม 
            6. ถัง  
            7. ไมฟายท่ีใชกวน 
 
ขั้นตอนในการทํา 
       1. กวนเฉพาะ N 70 กวนใหขาวเนียน ใชเวลาประมาณ 30 นาที  
       2. เตมิน้ําเกลือท่ีเตรียมไวทยอยเติมทีละนดิจนหมดพรอมกบักวนไปดวย 
       3. จากนัน้เติมน้ําดางท่ีเตรียมไวทยอยเติมทีละนิดจนหมดพรอมกับกวนไปดวย 



  

 

4. เติมน้ําหมักชีวภาพจากมะนาวหรือมะกรดูลงไปทีละนิดจนหมดพรอมกับกวนใหเขากนั อยาง
นอย 30 นาที 

5. ใสสารกันบูด (ไมพะยอม)  
6. พักไวอยางนอย 4 – 6 ช่ัวโมง เพ่ือใหฟองยุบตวัแลวจึงบรรจุขวด 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

การทําน้ํายาเอนกประสงคเปนการนําเอาวัตถุดิบท่ีมีในทองถ่ินมาประยุกตในการทําเปนหัวเช้ือ
ชีวภาพ โดยการนอมนําเอาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใชเปนแนวทาง โดยท่ีนําเอาวัสดุ อุปกรณ มี
อยูในทองถ่ินและงบประมาณท่ีตองใชในการดําเนินงาน ไมเปนภาระกับโรงเรียน นักเรียน ผูปกครองหรือ
ครูท่ีรวมจัดกิจกรรมซ่ึงสอดคลองกับหลักความพอประมาณตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เม่ือเรา
ทําเสร็จแลวเราก็จะมีน้ํายาอเนกประสงคไวใชเองทําใหเราประหยัดคาใชจายและปลอดภัยจากการใชน้ํายา
เอนกประสงคท่ีปลอดสารเคมี ซ่ึงสอดคลองกับหลักความมีเหตุผลตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ น้ํายา
เอนกประสงคท่ีไดสามารถทําความสะอาดเครื่องใชในครัวเรือนไดอยางมีประสิทธิภาพ ปลอดภัยไรสารพิษ 
ไมมีสารตกคางในส่ิงแวดลอม ซ่ึงสอดคลองกับหลักการมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง การท่ีเราทําน้ําเอนกประสงคแลวเราจะไดรับความรูในขั้นตอนวิธีการทํา ซ่ึงสามารถนําความรูนี้ไป
พัฒนา ปรับปรุงในครั้งตอไป เพ่ือลดตนทุนการผลิต และใหไดกําไรมากขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับเงื่อนไขความรู 



  

 

ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในการทําน้ํายาเอนกประสงค เราจําเปนตองมีความขยันหม่ันเพียร 
อดทน รับผิดชอบและคุณธรรมอีกอยางท่ีขาดไมไดคือการอยูอยางพอเพียงซ่ึงจะสอดคลองกับเงื่อนไข
คุณธรรม ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 การทําน้ํายาเอนกประสงคเปนการนําเอาวัสดุอุปกรณท่ีเหลือใชท่ีมีอยูในทองถ่ินของตนเองมา
สรางมูลคาเพ่ิม ทําใหลดรายจาย เพ่ิมรายไดและเปนการรักษาส่ิงแวดลอมของชุมชนดวย ซ่ึงจะทําใหสังคม
และชุมชนเปนสังคมท่ีมีความสุขสังคมแหงการแบงปน และยั่งยืน พรอมรับตอการเปล่ียน แปลงของโลกทุก
กรณ ี
 

 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 

องคความรูตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ฐาน การทําน้ํายาเอนกประสงค 

หลักความพอประมาณ หลักความมีเหตุผล การมีภูมิคุมกันในตัวทีด่ ี
- พอประมาณกับเวลาท่ี
นักเรียนและครูมีในการทํา
กิจกรรม 
- พอประมาณกับความรู 
ความสามารถของครูและ
นักเรียน 
- พอประมาณกับวัสดุ อุปกรณ 
มีอยูในทองถ่ิน 
 - พอประมาณกับงบประมาณท่ี
ตองใชในการดําเนินงาน ไม
เปนภาระกับโรงเรียน นักเรียน 
ผูปกครองหรือครูท่ีรวมจดั
กิจกรรม 
- พอประมาณกับสถานท่ี ใช
พ้ืนท่ีท่ีมีอยูใหเหมาะสมกับ
กิจกรรม ไมใหเกิดความ
เดือดรอนหรือกระทบตอผูอ่ืน 
งานอ่ืน ๆ 

- มีน้ํายาอเนกประสงคไวใช
เอง 
- ประหยัดคาใชจาย 
- ปลอดภัยจากการใชน้ํายา
เอนกประสงคท่ีปลอดสารเคมี 
เพ่ิมมูลคาผลผลิตในชุมชน 

- สามารถทําความสะอาด
เครื่องใชในครวัเรือนไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 
- การใชเครื่องมือและอุปกรณ
ปลอดภัยไรสารพิษ 
- ไมมีสารตกคางใน
ส่ิงแวดลอม 

ความรู   การใชเครื่องมือรักษาความสะอาด ความรูในการเลือกวัสดุอุปกรณ ความรูในดานของ
การตลาด 
คุณธรรม   ความขยนัหม่ันเพียร ความรับผิดชอบ อยูอยางพอเพียง  

 
 
 



  

 

ประเมินผลลัพธ (KPA) ที่เกิดข้ึนกับผูเรียนจากการจัดกิจกรรมบูรณาการ 
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง “ฐานการทําน้ํายาเอนกประสงค” 

           ดาน                 
วัด 

อยูอยางพอเพียง---สมดุล และพรอมรับการเปลีย่นแปลงในดานตางๆ 
วัตถ/ุเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอม วัฒนธรรม 

 

ความรู 
(K) 

 

  1.มีความรู ความ
เขาใจในขั้นตอนและ
วิธีการทําน้ํายา
เอนกประสงค 
  2. มีความรู ความ
เขาใจในการเลือก
วัสดุอุปกรณ 

   รูและเขาใจ
วิธีการทํางาน
รวมกับผูอ่ืน 

    รูวิธีการ ใชวัตถุดิบท่ี
เหลือใชจากการบริโภค
และการเกษตรท่ีมีใน
โรงเรียนและของคนใน
ชุมชนมาใชทําเปนหัว
เช้ือชีวภาพ 
  

  รูวิธีการทําน้ํายา
เอนกประสงคจาก
วิทยากรในทองถ่ิน 

 
ทักษะ 

(P) 
 

1. การนําไปใชใน
ชีวิตประจําวัน 
2. การทําความ
สะอาดของใชใน
ครัวเรือน 

   ทํางาน
รวมกับผูอ่ืนได 

   ใชวัตถุดิบท่ีเหลือใช
จากการบริโภคและ
การเกษตรท่ีมีใน
โรงเรียนและของคนใน
ชุมชนมาใชทําเปนหัว
เช้ือชีวภาพในการทํา
น้ํายาเอนกประสงค 

    ประยุกตวิธีการทํา
น้ํายาเอนกประสงค 
ดั้งเดิมจากวิทยากร
ในทองถ่ินกบัวิธีการ
ทําน้ํายาอเนก 
ประสงคใน ปจจุบัน
ควบคูกันไปได 

 
คานิยม 

(A) 
 

   เห็นคุณคาและ
ประโยชนของน้ํายา
เอนกประสงค 

   เห็น
ความสําคัญ
ของการทํางาน
กลุม 

   เห็นคุณคาและประโยชน 
 ของการนําวัตถุดิบท่ีเหลือ
ใชจากการบริโภคและ   
 การเกษตรท่ีมีในโรงเรียน 
 และของคนในชุมชนมาใช 
 ทําเปนหัวเช้ือในการทํา 
 น้ํายาเอนกประสงค 

   อนุรักษวิธีการทํา
น้ํายาเอนกประสงค 
จากวิทยากรใน
ทองถ่ินและคิดวิธี 
การพัฒนา วิธีการทํา
น้ํายาเอนกประสงค 
ในปจจุบันควบคูกัน  

 



  

 

ขั้นตอนการศกึษาฐานการเรียนรูบูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ฐาน น้ํายาเอนกประสงค 

........................................................................................ 
1. นักเรียนลงช่ือเขารวมกจิกรรมประจําฐาน 
2. นักเรียนศึกษาเอกสาร ตํารา รูปภาพ และปายนิเทศเกี่ยวกับฐานการเรียนรู 

โดยการสังเกต สอบถาม และเรียนรูดวยตนเอง 
3. นักเรียนรับแบบบันทึกผลการศึกษาฐานการเรียนรู 
4. นักเรียนรับแบบประเมินผลการศึกษาฐานการเรียนรู 
5. นักเรียนซักถามปญหา วิพากษ และสรปุรวมกันกับนกัเรยีนประจําฐานและครูประจําฐาน  
6. ส้ินสุดกระบวนการเรียนรู 

.................................................................................. 

 

 
 

 
 
 

 


