
แผนการจัดการเรียนรู้ 
บูรณาการงานเศรษฐกจิพอเพยีง 

 
รหัสวชิา   ส23101 รายวชิา    สังคมศึกษา     กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม 
ช้ัน  ม.3    หน่วยการเรียนรู้     ระบบเศรษฐกิจ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่  5   เร่ือง  หลกัการบริหารทรัพยากร     เวลา      1     ช่ัวโมง 
……………………………………………………………………………………………………………….. 
1.  มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวดั 
    มาตรฐานการเรียนรู้    ส3.1   เขา้ใจและสามารถบริหารจดัการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภค      
การใชท้รัพยากรท่ีมีอยูจ่  ากดัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและคุม้ค่า    รวมทั้งเขา้ใจหลกัการของเศรษฐกิจพอเพียง  
ตัวช้ีวดั      ม.3/2  มีส่วนร่วมในการแกไ้ขปัญหาและพฒันาทอ้งถ่ินตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 
2. สาระส าคัญ 
 วชิาเศรษฐศาสตร์มีประโยชน์ในการศึกษาพฤติกรรมของมนุษยใ์นการตดัสินใจเก่ียวกบักิจกรรม 
ต่าง ๆ  อยา่งเป็นระบบ  ท าใหค้รอบครัวหรือสังคมตดัสินใจในการผลิตหรือบริโภคไดอ้ยา่งสมดุลรู้จกั
ประโยชน์ในการบริหารทรัพยากรท่ีมีอยูอ่ยา่งจ ากดัให้เกิดผลอยา่งมีประสิทธิภาพหรือเป็นไปตามเป้าหมาย
มากท่ีสุด 
    3.  สาระการเรียนรู้  
 หลกัการบริหารทรัพยากร 
  -  หลกัประสิทธิภาพ 
  -  หลกัประสิทธิผล 
  -  หลกัความเป็นธรรม 

4. การบูรณาการกบัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 

           ความพอประมาณ 

 รู้ศกัยภาพของตนเองควรจะบริหารทรัพยากรอยา่งไรใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด 
 รู้จกัการ 

           ความมีเหตุมีผล 
 ไดเ้รียนรู้การหารายไดโ้ดยใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินในการบริหารทรัพยากร 
 สร้างหลกัวธีิคิดอยา่งเป็นระบบและเป็นเหตุเป็นผล 

 



           การมีภูมิคุ้มกนัทีด่ีในตัว  

 สร้างใหน้กัเรียนมีจิตส านึกและเห็นคุณค่าของพืชในชุมชน 
 เป็นค่านิยมท่ีเกิดข้ึนในชุมชนและถ่ายทอดลงไปสู่เด็ก 

           เง่ือนไขความรู้ 
 รู้หลกัการบริหารทรัพยากร เพื่อใหเ้กิดประสิทธิภาพมากท่ีสุด 

_     น าความรู้ท่ีไดจ้ากการเรียนรู้มาวางแผนอยา่งระมดัระวงัในการบริหารทรัพยากรในชุมชน      
เง่ือนไขคุณธรรม   

 มีความอดทนความรับผิดชอบและความสามคัคีในการช่วยเหลือกนั 

กจิกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นน า  

 1. ครูสนทนากบันกัเรียนเก่ียวกบัความหมายของวชิาเศรษฐศาสตร์และพืชเศรษฐกิจในทอ้งถ่ินของ
นกัเรียนและในการผลิตสินคา้นั้นเราควรค านึงถึงส่ิงใด 
 2. ครูช้ีแจงให้นกัเรียนเขา้ใจวา่ในชีวติประจ าวนั เกิดภาวะผนัแปรทางเศรษฐกิจซ่ึงส่งผลกระทบต่อ
ราคาสินคา้  ดงันั้น หน่วยครัวเรือนในฐานะผูผ้ลิตและบริโภคจึงติดตามขอ้มูลเก่ียวกบัเศรษฐศาสตร์ในดา้น
ผูผ้ลิตและผูบ้ริโภค 

ขั้นให้ประสบการณ์ 

      1. ครูอธิบายหลกัส าคญัท่ีควรรู้เก่ียวกบัเศรษฐศาสตร์โดยใชส่ื้อประกอบค าอธิบายในเร่ืองต่อไปน้ีพร้อม
ทั้งยกตวัอยา่งประกอบ 

 1)หลกัการบริหารทรัพยากร 

  - หลกัประสิทธิภาพ 

  - หลกัประสิทธิผล 

  - หลกัความเป็นธรรม 
  -ก าลงัซ้ือและตน้ทุนเสียโอกาส 

 2)ใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นร่วมกนัในค าถามต่อไปน้ี 

  - ในการเลือกซ้ือสินคา้และบริการนั้นเราตอ้งค านึงถึงเร่ืองใดบา้ง 
  - ตน้ทุนเสียโอกาสหมายความวา่อยา่งไร 
3.ใหน้กัเรียนรวมกลุ่มกนั  กลุ่มละ  4  คน คละกนัตามความสามารถโดยจดัเป็นกลุ่มไวล่้วงหนา้แลว้ให้
นกัเรียนท าใบงานเร่ืองเศรษฐศาสตร์กบัชีวติประจ าวนั 



4.นกัเรียนและครูช่วยกนัเฉลยค าตอบในใบงานและผลดักนัแสดงเหตุผลในกรณีค าตอบไม่ตรงกนั 

5.ใหน้กัเรียนจบัคู่กนัและท าใบงานพืชทอ้งถ่ิน (มะแฮะ) มีหลกัการบริหารทรัพยากรในทอ้งถ่ินอยา่งไรส่ง
ครูผูส้อนตามวนัเวลาท่ีก าหนด 
ข้ันสรุป 

นกัเรียนร่วมกนัสรุป  การศึกษาเศรษฐศาสตร์เก่ียวกบัพืชทอ้งถ่ินชุมชนและสามารถน าหลกัการบริหาร
ทรัพยากรไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนั 

ส่ือ 

1. พืชจริง  (มะแฮะ) 

2. แผน่ภาพเช่น ภาพดอกไมไ้ฟ 

3. ใบงาน 

4. ช้ินงาน 

แหล่งการเรียนรู้ 

      สวนพฤกษศาสตร์, ศูนยว์ถีิพอเพียง 

การวดัและประเมินผล 
 

วิธีการ เครือ่งมือ เกณฑ ์
ตรวจใบงาน ใบงาน รอ้ยละ 60 ผ่านเกณฑ ์
ประเมนิการน าเสนอผลงาน แบบประเมนิการน าเสนอผลงาน ระดบัคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ ์
สงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม แบบสงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม ระดบัคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ ์
สงัเกตความมวีนิยั ใฝเ่รยีนรู ้และ
มุ่งมัน่ในการท างาน 

แบบประเมนิคุณลกัษณะอนัพงึ
ประสงค ์

ระดบัคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ ์

 

 

  
                                              (ลงช่ือ)................................................ผูส้อน 
                                                               (นางปานฤดี      รอดมา) 
 
 

 
 



แนวทางการน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงมาใช้ในการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
1.   ผู้สอนน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงมาใช้ในการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 

                 หลกั
พอเพยีง 
ประเด็น 

พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกนัในตัวทีด่ี 

เนือ้หา 

วเิคราะห์หลกัสูตร
มาตรฐานและตวัช้ีวดั
และจดัเน้ือหาสาระให้
เหมาะสมบริบทของ
ชุมชนเวลาและวยัของ
ผูเ้รียน 

เพื่อใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้
อยา่งเขา้ใจตามล าดบัง่าย
ไปหายากบรรลุ
วตัถุประสงคต์าม
มาตรฐานและตวัช้ีวดัท่ี
ก าหนดไวใ้นหลกัสูตร 

ศึกษาหลกัสูตรมาตรฐาน
ตวัช้ีวดัจดัเรียงล าดบัเน้ือหา
จากง่ายไปหายากเน้ือหาท่ี
เป็นเร่ืองใกลต้วัไปถึงเร่ือง
ไกลตวั 

 
เวลา 

 

ศึกษาโครงสร้างเวลาใน
หลกัสูตรก าหนดเวลา
เหมาะสมกบักิจกรรม  
เน้ือหา  วยัของผูเ้รียน 

ก าหนดเวลาเพื่อใหเ้รียน
ไดป้ฏิบติักิจกรรมไดเ้ตม็
ตามศกัยภาพผูเ้รียนเกิด
การเรียนรู้อยา่งมี
ประสิทธิภาพบรรลุตาม
วตัถุประสงค ์

วางแผนการใชเ้วลาในการ
ท างานไดเ้หมาะสมก าหนด
ขั้นตอนการปฏิบติักิจกรรม
ใหช้ดัเจนตามเวลาท่ีมีและ
เผือ่เวลาไวร้องรับเหตุการณ์ท่ี
อาจเปล่ียนแปลงในขณะท่ีท า
กิจกรรม 

วธีิการจัดกจิกรรม 

-แบ่งกลุ่มนกัเรียนให้
พอดีกบัเน้ือหากิจกรรม
และจ านวนนกัเรียน 
-ก าหนดกิจกรรม ใบงาน 
ภาระงานต่างๆให้
เหมาะสมกบัเน้ือหาใน
เวลาท่ีก าหนด 

-เพื่อฝึกทกัษะในการใช้
หลกัการบริหารทรัพยากร 
สร้างหลกัวธีิคิดอยา่งเป็น
ระบบและเป็นเหตุเป็นผล 
 

-ครูช้ีแจงขั้นตอนการท า
กิจกรรมกลุ่มและให้
ค  าแนะน า/ปรึกษาอยา่ง
ใกลชิ้ดในขณะท่ีนกัเรียน
ปฏิบติังาน 
 

แหล่งเรียนรู้ 

-การเลือกใชแ้หล่งเรียนรู้
ในการเรียนการสอน
เหมาะสมกบัเน้ือหา  
กิจกรรม เวลาในการท า
กิจกรรมและวยัของ
ผูเ้รียน 

-เพื่อใหผู้เ้รียนไดใ้ชแ้หล่ง
เรียนรู้ไดอ้ยา่งมีคุณค่า 
-เพื่อใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้
ตามสภาพจริง 
ตามตวัช้ีวดั 

-ส ารวจแหล่งเรียนรู้ท่ีมีใน
โรงเรียนหรือในทอ้งถ่ินใหมี้
ความพร้อม 
-จดัเตรียมแหล่งเรียนรู้ส ารอง
ไวใ้นกรณีท่ีแหล่งเรียนรู้นั้นมี
ปัญหา 



ส่ือ/อุปกรณ์ 

-การเลือกใชส่ื้อ  วสัดุ
อุปกรณ์/ในการเรียนการ
สอนเหมาะสมกบัเน้ือหา  
กิจกรรมวยัของผูเ้รียน
และมีจ านวนพอเพียงกบั
ผูเ้รียน 
-ก าหนดช้ินงานและ
ภาระงานใหเ้หมาะสม
กบัเน้ือหาเวลาและ
ระดบัชั้นของนกัเรียน 

-ผูเ้รียนใชส่ื้ออุปกรณ์
อยา่งประหยดัคุม้ค่าอยา่ง
มีประสิทธิภาพ 
-ใหผู้เ้รียนฝึกทกัษะการ
คิดวเิคราะห์และการ
แกปั้ญหาไดเ้กิดการ
เรียนรู้บรรลุตาม
วตัถุประสงค ์
 
 

-จดัเตรียมส่ืออุปกรณ์ให้
เพียงพอกบัจ านวนผูเ้รียนมี
ส ารองไวใ้นกรณีท่ีส่ือช ารุด
ใชก้ารไม่ได ้

การประเมินผล 

-ออกแบบวธีิการวดั
ประเมินผลใหต้รงตาม
มาตรฐานแลตวัช้ีวดั 
-การประเมินผล
เหมาะสมกบักิจกรรม  
เน้ือหา  วยัของผูเ้รียน
และเวลาท่ีก าหนด 

-เพื่อวดั/ประเมินให้ตรง
ตามตวัช้ีวดัมาตรฐานใน
หลกัสูตร 
-เพื่อวดั/ประเมินผลได้
ชดัเจนผูเ้รียนไดแ้สดง
ความสามารถเตม็
ศกัยภาพ 

-วางแผนการวดัประเมินผล
ใหเ้ป็นขั้นตอนชดัเจน 
-แบบประเมิน  ขอ้สอบมีการ
ตรวจปรับปรุงแกไ้ขใหมี้
ความเช่ือมัน่และเท่ียงตรงใน
การวดัตามตวัช้ีวดั 
-มีเคร่ืองมือวดัผลเพียงพอกบั
จ านวนผูเ้รียน 

ความรู้ทีค่รู
จ าเป็นต้องมี 

เร่ืองหลกัสูตรมาตรฐานตวัช้ีวดัและสาระแกนกลางตามหลกัสูตรปี  2551 
-เร่ืองการวางแผนและการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ให้สอดคลอ้งตามมาตรฐานและ
ตวัช้ีวดั 
-เร่ืองเทคนิคกระบวนการเรียนการสอนแบบกระบวนการกลุ่ม 
-มีความรู้และทกัษะในการใชส่ื้อและอุปกรณ์ 
-มีความรู้เร่ืองการวดัผลและประเมินผลใหส้อดคลอ้งกบักิจกรรมและวตัถุประสงค์
ของหลกัสูตร 
-ความรู้เร่ืองหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

คุณธรรมของครู 

มีความใฝ่รู้ใฝ่เรียน  ขยนัอดทน  เสียสละ  รักและเมตตาต่อศิษยรั์บผดิชอบตรงต่อเวลา  
ยดืหยุน่มีความเป็นกลัยามิตรและมีวนิยัในตนเองเป็นแบบอยา่งท่ีดี 

 
 



2.  ผลทีเ่กดิกบัผู้เรียนสอดคล้องกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงจากการจัดการเรียนรู้ 
 2.1   ผู้เรียนได้เรียนรู้หลกัคิดและฝึกปฏิบัติตามหลกั 3 ห่วง 2 เงื่อนไข  ดังนี้ 

หลกัพอเพยีง 

พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกนัในตัวทีด่ี 
1.ผูเ้รียนจดัแบ่งหนา้ท่ี
การท างานในกลุ่มได้
เหมาะสมกบั
ความสามารถตาม
ศกัยภาพของแต่ละคน 
2.ใชเ้วลาในการศึกษา
และปฏิบติังานได้
เหมาะสมกบัเวลาท่ี
ก าหนด 
3.ใชว้สัดุอุปกรณ์ให้
คุม้ค่าและเกิด
ประโยชน์สูงสุด 
4.เขา้ร่วมกิจกรรมได้
เหมาะสมตามความรู้
ความสามารถของแต่
ละคน 
5.ใชแ้หล่งเรียนรู้ท่ีมี
อยูใ่นชุมชน 

1.ผูเ้รียนมีความ
รับผดิชอบต่อหนา้ท่ี
ท่ีไดรั้บมอบหมาย  
มีวนิยัในการรักษา
เวลาเพื่อใหง้าน
บรรลุตาม
วตัถุประสงค ์
2.คิดวเิคราะห์ใน
ประเด็นท่ีศึกษาได้
อยา่งมีเหตุผล 
3.น าความรู้ท่ีไดไ้ป
ประยกุตใ์ชใ้น
ชีวติประจ าวนั 
 

1.มีการวางแผนการ
ท างานอยา่งรอบคอบให้
ทนัตามก าหนดเวลา 
2.เคารพกฎกติกาและ
ยอมรับฟังความคิดเห็น
ของสมาชิกในกลุ่มปฏิบติั
ตามขั้นตอนของการ
เรียนรู้ตามกระบวนการ
กลุ่ม 
3.ระมดัระวงัรอบคอบใน
การใชว้สัดุอุปกรณ์ 

ความรู้ทีม่ีก่อน
เรียน 

-ทกัษะกระบวนการท างานกลุ่ม 
-พื้นฐานของหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

คุณธรรม 

 
ความสามคัคี มีวนิยั ตรงต่อเวลา ความรับผดิชอบ ช่วยเหลือแบ่งปัน ความ
เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่พอประมาณ เสียสละ ใฝ่รู้ใฝ่เรียน มีจิตอาสา 
 

 
 
 



 2.2   ผู้เรียนได้เรียนรู้การใช้ชีวติทีส่มดุลและพร้อมรับการเปลีย่นแปลงใน 4 มิติ 
        ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอพยีง  ดังนี้ 
 

ด้าน 
 

องค์ประกอบ 

สมดุลและพร้อมรับการเปลีย่นแปลงในด้านต่าง ๆ 

วตัถุ สังคม ส่ิงแวดล้อม วฒันธรรม 

ความรู้ 

-มีความรู้เร่ือง
ทรัพยากรในชุมชน
หรือทอ้งถ่ิน 

-หลกัการ
เป้าหมายหลกั
ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

-มีความรอบรู้ใน
การใชห้ลกัการ
บริหารทรัพยากร  

-มีความรู้เร่ือง
วฒันธรรม
ประเพณีท่ี
สอดคลอ้งกบัวถีิ
ชีวติของคนใน
ชุมชน 

ทกัษะ 

-รู้จกัการใช้
ทรัพยากรและน า
ทรัพยากรนั้นมา
แปรรูป 

-ทกัษะการคิด
แกปั้ญหาโดยน า
หลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง
มาปรับใชใ้นชีวติ 

-หลกัการบริหาร
ทรัพยากรให้
คุม้ค่าและเกิด
ประโยชน์สูงสุด 

รู้จกัแบ่งปัน
ทรัพยากรท่ีมีเพื่อ
การอยูร่่วมกนัอยา่ง
มีความสุข   มี
ความภาคภูมิใจใน
ความเป็นอยูอ่ยา่ง
พอเพียงของตนเอง
และครอบครัวและ
ชุมชน     

 
 
 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาคผนวก 



 

 
 
 
 

 
 
 
 

  รายวชิา      สังคมศึกษา                                                        รหัส        ส23101 
  ช้ันประถมศึกษาปีที ่   3     ภาคเรียนที ่    1                ปีการศึกษา         2555   
  เวลาเรียน   60  ช่ัวโมง/ภาคเรียน/ปี    เวลาเรียน    3   ช่ัวโมง/สัปดาห์      จ านวน   1.5    หน่วยกติ   
  ผู้สอน  นางปานฤดี       รอดมา  ต าแหน่งพนักงานราชการ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาฯ 
 

 
     เห็นสมควรอนุมัติให้ใช้สอนได้ 
 
  (ลงช่ือ)............................................หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาฯ 
             (นางสาวปริญญา     ยิม้ยวน) 
 
  (ลงช่ือ)............................................หัวหน้ากลุ่มบริหารวชิาการ  ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
                                      (นางสาวนิยม       อยู่รัมย์) 
  

(ลงช่ือ)............................................รองผู้อ านวยการโรงเรียนกลุ่มบริหารวชิาการ   
           (นางสาววรินทร์ทพิย์  หมีแ้สน) 
 
 
                                  
  อนุมัติให้ใช้ได้ 
  (ลงช่ือ)....................................................... 
                           (นายสมศักดิ์      แสงประเสริฐ) 
       ผู้อ านวยการโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ตาก 

     แผนการจดัการเรียนรู้บูรณาการหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิ
พอเพยีง 


