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ยาสมานความสัมพันธ์
โครงการสืบสานสมุนไพรในท้องถิ่น
ตำ�บลบางแก้ว
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เคยเป็นคนเจ้าอารมณ์และไม่ยอมรับฟัง
ความคิดเห็นของใคร เพราะมั่นใจว่าความคิด
ของตัวเองถูกต้องและดีที่สุด แต่การทำ�งาน
เป็นทีมขัดเกลาให้เธอใจเย็นและเห็นประโยชน์
ของการรับฟังความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 
ช่วงแรกทำ�งานด้วยกันอาจทะเลาะกันบ้าง 
เพื่อนก็คอยเตือน ซึ่งเราก็ฟังบ้างไม่ฟังบ้าง 
ครูเลยมาเตือนแล้วชี้ให้เห็นว่าถ้าเราไม่ฟังกัน 
งานจะเดินต่อไปไม่ได้ ซึ่งมันเป็นแบบนั้นจริงๆ 
ทุกคนเลยปรับตัวเอง หันมาทำ�ความเข้าใจกัน
ใหม่ แล้วยอมรับความคิดเห็นของกันและกัน 
พอช่วยกันคิดแล้วรับฟังกัน การทำ�งานก็
เดินหน้าไปดีขึ้น ไวขึ้น และดีมากขึ้น

“เพราะอยากไปเที่ยว” เมื่อครูตาล-นัยนา  

พยมพฤกษ์ ชวนไปร่วมเรียนรู้ในงานมหกรรมพลัง

เด็กและเยาวชนเพือ่การเรยีนรูภ้มูสิงัคมภาคตะวนัตก

เม่ือปีท่ีผ่านมา จึงจับพลัดจับผลูให้ทีมงานจากโรงเรียน

ไทยรัฐวิทยา 70 ประกอบไปด้วย เนม-อนุกูล เรืองรอง 

กิ่ง-ดวงกมล ชื่นจิต เดือน-กนกวรรณ แสนสุข ปลิว-

ณฐัชา รุง่เรอืง จุบ๊-กชพร คงสวสัด์ิ เขา้มาทำ�โครงการ

สืบสานสมุนไพรในท้องถิ่นตำ�บลบางแก้ว 

กิ่ง บอกว่า สิ่งที่ทำ�ให้เธอประทับใจในงานครั้งนั้น 

คือความม่ันใจและความกล้าแสดงออกของแกนนำ�เยาวชน

ที่นำ�เสนอโครงการ เห็นแล้วอยากพูดได้แบบนั้นบ้าง  

ยิ่งฟังก็ยิ่งได้แรงบันดาลใจ จนเกิดความคิดว่าโครงการ

เพื่อชุมชนน่าสนใจ พวกเราน่าจะทำ�ได้ 
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เปิดประตูเข้าหาโอกาส

เพราะเหน็ผลเชงิประจกัษว่์า การทำ�โครงการทำ�ให้คนมคีวามมัน่ใจและกล้าแสดงออก 

พี่อู๋–รัชพล กลีบผึ้ง นักพัฒนาชุมชน องค์การบริหารส่วนตำ�บลบางแก้ว อำ�เภอเมือง 

จังหวัดสมุทรสงคราม จึงชักชวน อนุนาถ ช่ืนจิตร์ ผู้อำ�นวยการโรงเรียนไทยรัฐวิทยา 70 

เข้ารว่มโครงการพลังเดก็และเยาวชนเพือ่การเรยีนรูภ้มูสิงัคมภาคตะวนัตก ดว้ยเหน็วา่

ผู้ปกครองส่วนใหญ่ไม่มีเวลาดูแลบุตรหลาน ปล่อยให้เป็นหน้าท่ีของปู่ย่าตายาย ความสัมพันธ์

ในครอบครวัห่างเหิน เดก็และเยาวชนเสีย่งตอ่การถกูชักจงูไปในทางทีผ่ดิ ทัง้ยาเสพตดิและ

โซเชียลมีเดีย คิดว่า โครงการนี้น่าจะช่วยพัฒนาทักษะกระบวนการคิดวิเคราะห์และ 

การแก้ปัญหาเฉพาะหน้าให้แก่นักเรียนได้ ซึ่งผู้อำ�นวยการโรงเรียนก็ยินดีสนับสนุน

เต็มที่ เนื่องจากดุูรายละเอียโครงการแล้วเห็นเป็นโครงการที่ดีที่ ส่งเสริมให้นักเรียน

ได้คิดและออกไปเรียนรู้จากการลงมือทำ�ในพื้นที่จริง ไม่ใช่ทำ�ครั้งเดียวจบ น่าจะช่วย

เสริมเรื่องทักษะการคิดวิเคราะห์ และการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าที่เป็นจุดอ่อนสำ�คัญ

ของระบบการศึกษาในห้องเรียนได้

ผอ.อนนุาถ เลา่วา่ โรงเรยีนไทยรฐัวทิยา 70 เปน็โรงเรยีนขยายโอกาส สอนตัง้แตร่ะดบั

ชั้นอนุบาลถึงช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีนักเรียนอยู่ประมาณ 200 กว่าคน เหตุผลที่สนใจ

สนับสนุนนักเรียนเข้าร่วมโครงการนี้เพราะคิดว่า หากนักเรียนมีทักษะการคิดวิเคราะห์และ

มีระบบการคิดที่ดี จะช่วยป้องกันการก้าวพลาดของนักเรียนได้

“การลงพื้นที่เก็บข้อมูลต้นทุนที่มีอยู่ในชุมชน ทั้งทรัพยากรธรรมชาติ 

อาชีพ วิถีชีวิต และภูมิปัญญาท้องถิ่น ทำ�ให้ทีมงานรู้สึกตระหนกตกใจว่า 

แม้จะอาศัยอยู่ในชุมชนแห่งนี้มาตั้งแต่เกิด แต่พวกเขาไม่เคยสังเกตหรือ

ไม่เคยสนใจเลย ว่าบ้านของตัวเองน่าสนใจหรือมีของดีอะไรบ้าง”

“ไม่รู้” จน “ได้รู้เรื่อง”

เม่ือได้รับไฟเขียวจากผู้อำ�นวยการโรงเรียน ทีมงานเริ่มต้นลงพื้นที่เก็บข้อมูลต้นทุน 

ที่มีอยู่ในชุมชน ทั้งทรัพยากรธรรมชาติ อาชีพ วิถีชีวิต และภูมิปัญญาท้องถิ่น ข้อมูลที่พบ

ทำ�ให้ทีมงานรู้สึกตกใจว่า แม้จะอาศัยอยู่ในชุมชนแห่งน้ีมาต้ังแต่เกิด แต่พวกเขาไม่เคย

สังเกตหรือไม่เคยสนใจเลย ว่าบ้านของตัวเองน่าสนใจหรือมีของดีอะไรบ้าง

โดยข้อมูลที่ทีมงานค้นพบคือ ลักษณะทางภูมิศาสตร์ของตำ�บลบางแก้ว อำ�เภอเมือง 

จงัหวดัสมทุรสงคราม เปน็ทีร่าบลุม่ตดิชายฝัง่ทะเลอ่าวไทย พืน้ท่ีสว่นใหญเ่ปน็ดนิเค็มเพราะ

มีน้ำ�ทะเลท่วมถึง อุดมไปด้วยพืชพรรณธรรมชาติป่าชายเลน เช่น แสม โกงกาง ลำ�พู 

ตะบูน และอ่ืนๆ ตลอดไปจนถงึพชืสมนุไพรทอ้งถ่ินจำ�พวกใบขลู ่ชะคราม และกะเมง็ 

เป็นต้น จากจุดนี้เองท่ีทำ�ให้ทีมงานเริ่มหันกลับมามองชุมชนตัวเองว่า จริงๆ แล้ว 
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พวกเขามีสมุนไพรท้องถ่ินดีๆ อยู่ใกล้ตัว และมีผู้รู้ด้านสมุนไพรอยู่ในชุมชน หากไม่เก็บ

รวบรวมองค์ความรู้เหล่าน้ีไว้ ในอนาคตภูมิปัญญาด้านสมุนไพรท้องถ่ินของชุมชนคง

สูญหายไปแน่ เน่ืองจากคนรุ่นใหม่ไม่เห็นถึงคุณค่า และไม่ใช่แค่เด็กเท่าน้ัน ปัจจุบันน้ี

แม้แต่พ่อแม่ผู้ปกครองบางคนก็ยังไม่รู้จักพืชสมุนไพรในท้องถิ่นกันแล้ว จึงเกิดเป็น

โครงการสืบสานสมนุไพรในทอ้งถิน่ตำ�บลบางแกว้ขึน้ โดยมเีปา้หมายเพือ่เขา้ไปศกึษา

พืชสมุนไพรและสรรพคุณของสมุนไพรจากผู้รู้ในชุมชน แล้วเผยแพร่องค์ความรู้ที ่

เก็บรวมรวมใหน้กัเรยีนในโรงเรยีนไทยรฐัวทิยา 70 และผูป้กครองของนกัเรยีนเปน็การ

นำ�ร่อง

“การเตรียมคำ�ถามไปก่อน ทำ�ให้เราถามได้อย่างคล่องแคล่วและครบถ้วน และ

ยังสร้างความน่าเชื่อถือให้พวกเรา ยิ่งถามยิ่งรู้ข้อมูล ก็ยิ่งตกใจ ไทม์ ไลน์ทำ�ให้

เราเหน็ภาพความเปลีย่นแปลงเลยวา่ย่ิงมคีวามเจริญมาก ทรัพยากรยิง่ลดลง 

มลพิษเยอะขึ้น ทั้งหมดนำ�มาสู่วิกฤตธรรมชาติที่เรียกว่าภาวะโลกร้อน”

ตั้งคำ�ถามสู่การเชื่อมโยง

แตก่ว่าจะไดข้อ้มูลทุนชมุชนมากเชน่นี ้ทมีงานบอกวา่ ยากมาก โดยเฉพาะการสือ่สาร

ส่ิงท่ีต้องการถามให้ผู้รู้เข้าใจ และการต้ังคำ�ถามเพ่ือให้ได้ข้อมูลรอบด้าน แล้วเช่ือมโยง

ข้อมูลทุกด้านเข้าด้วยกัน และเพื่อให้ง่ายต่อการทำ�งาน ทีมงานเลือกสอบถามข้อมูลจาก
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คนใกล้ตัวอย่างปู่ย่าตายายที่บ้านของตัวเองก่อน เพราะคิดว่าเป็นคนคุ้นเคยอยู่แล้ว  

ไม่น่าจะมีอะไรยาก แต่ในความเป็นจริงกลับไม่ง่ายอย่างที่คิด

“ท่ีผ่านมาเราแทบจะไม่เคยพูดคุยกับตากับยายเลยด้วยซ้ำ� เลยไม่รู้ว่าควรตั้งคำ�ถาม

ยังไง เรียบเรียงคำ�พูดไม่ถูก ยิ่งพอมีเป้าหมายว่าอยากรู้เรื่องสมุนไพร เรามุ่งถามแต่เรื่อง

สมุนไพร จดบันทึกแต่เรื่องสมุนไพร กลายเป็นว่าได้ข้อมูลสมุนไพรมาแต่ไม่รู้ว่าต้องเอามา

ทำ�อะไรต่อ” จุ๊บ สะท้อน

พ่ีอ้วน-คำ�รณ น่ิมอนงค์ พ่ีเล้ียงโครงการพลังเด็กและเยาวชนฯ เห็นอาการไปไม่เป็น

ของน้องๆ จึงยื่นมือเข้ามาช่วยเหลือ แนะนำ�แนวทางการสัมภาษณ์และการบันทึกข้อมูล 

ที่จะทำ�ให้ทีมงานเห็นถึงที่มาท่ีไปของชุมชน และความเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนของชุมชนใน

ภาพรวม ทั้งนี้พี่อ้วนแอบกระซิบว่า ตอนเห็นอาการไปไม่เป็นของน้องก็เครียดเหมือนกัน 

คิดอยู่นานว่าจะพาน้องไปต่ออย่างไร มองไปเห็นขวดโหลวางอยู่ก็นึกถึงเกมยิงนกขึ้นมาได้ 

เลยนำ�มาใช้กระตุ้นการเรียนรู้ของน้องๆ โดยใช้ไข่ปลอมซ่ึงอยู่ในโหล ปาไปยังเป้าท่ีเตรียมไว้ 

กำ�หนดให้แต่ละคนมีโอกาสปาเป้าได้ 2 ครั้ง แต่เราแอบวางเป้าไว้ไกลพอสมควร จนน้อง

ไมม่ใีครปาโดนเปา้เลย เราเองกป็าดว้ยเหมอืนกนั แต่เราเป็นคนถอืโหลทีม่ไีข่อยู่หลายฟอง 

โอกาสปาเข้าเป้าเลยมีมากกว่า เล่นเกมเสร็จก็ชวนน้องถอดบทเรียนว่า ไข่ในขวดโหลแทน

คำ�ถามทีท่มีงานควรเตรยีมไปสำ�หรบัใชถ้ามผูใ้หญห่รอืผูรู้ใ้นชมุชน 

ยิ่งเตรียมคำ�ถามไปเยอะเท่าไร โอกาสถามแล้วจะได้ข้อมูลท่ี

ต้องการและถูกต้องยิ่งมีมากเท่านั้น

“แทนท่ีจะจดข้อมูลลงสมุดบันทึกเฉยๆ ผมแนะนำ�ให้

น้องๆ ทำ�แผนทีช่มุชนเพือ่บนัทกึขอ้มลูวา่แต่ละหมูบ้่านมใีคร

เป็นผู้รู้เร่ืองสมุนไพรและมีพืชสมุนไพรชนิดใดบ้าง บอกน้องว่า

ใหเ้ตรยีมตัง้คำ�ถามไปเยอะๆ ยิง่ถามเยอะ คำ�ถามกย็ิง่เขา้เปา้ 

และได้ขอ้มลูมากตามไปดว้ย สิง่ทีน่อ้งๆ มกัลมืถามคือ สภาพ

แวดลอ้มโดยรวมกอ่นเจาะจงถงึส่ิงทีอ่ยากรู ้เพือ่ให้เห็นความ

เช่ือมโยง เช่น ถ้าเราถามถึงสภาพชุมชนต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน

วา่เปลีย่นแปลงไปอยา่งไร เราจะรูส้าเหตวุา่ทำ�ไมพชืสมนุไพรและทรพัยากรธรรมชาติ

ในชุมชนจึงลดจำ�นวนลง ผมก็แนะนำ�ให้น้องๆ ใช้ไทม์ไลน์บันทึกข้อมูลไล่เป็น พ.ศ. 

ตามที่ผู้รู้อธิบาย” พี่อ้วน อธิบาย

การบันทึกข้อมูลด้วยไทม์ไลน์จากการลงพื้นที่ชุมชนเกือบ 20 ครั้งทำ�ให้ทีมงานรู้ว่า

สภาพความเป็นอยู่และสภาพแวดล้อมในชุมชนเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมมาก ยิ่งมีถนนและ

มคีวามเจรญิเขา้มา ลำ�คลองท่ีเคยใสสะอาดขนาดมองเห็นตัวปลาได้แปรสภาพเปน็ลำ�คลอง

เน่าเหม็นและเต็มไปด้วยขยะ ไม่มีภาพความอุดมสมบูรณ์หลงเหลืออยู่ให้เห็น

“การเตรยีมคำ�ถามไปกอ่น ทำ�ใหเ้ราถามได้อยา่งคลอ่งแคลว่และครบถว้น และยงัสรา้ง

ความนา่เชือ่ถอืใหพ้วกเราดว้ย ยิง่ถามยิง่รู้ขอ้มลู กย็ิง่ตกใจ ไทมไ์ลนท์ำ�ใหเ้ราเหน็ภาพความ

เปล่ียนแปลงเลยว่า ย่ิงมีความเจริญมาก ทรัพยากรย่ิงลดลง มลพิษเยอะข้ึน ท้ังหมดนำ�มาสู่

วิกฤตธรรมชาติที่เรียกว่าภาวะโลกร้อน” กิ่ง อธิบาย
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ความสุขของการลงชุมชน

ดเูหมอืนว่าเส้นทางการสืบคน้ขอ้มลูพืชสมนุไพร

ในชมุชนของทมีงานจะมมีากกวา่การรูจ้กัพชืสมุนไพร

และคุณประโยชน์ของสมุนไพร เพราะทีมงานค้นพบว่า 

พืชสมุนไพรคือยาสมานความสัมพันธ์ชั้นดี

การเริม่ตน้สอบถามขอ้มลูจากคนใกลต้วัในชว่งแรก

เหมือนเป็นการฝึกซ้อมก่อนเดินหน้าพูดคุยกับผู้รู้ท่านอืน่ๆ 

ในชุมชน ทีมงานบอกว่า สิ่งที่ทำ�ให้พวกเขาประทับใจ 

มากท่ีสุดคือ การต้อนรับขับสู้จากคนเฒ่าคนแก่ สังเกต 

ได้จากอาการยิ้มแย้มแจ่มใส การให้ความร่วมมือในการ 

ตอบคำ�ถามสิ่งที่ทีมงานสนใจใคร่รู้

จุ๊บและกิ่ง บอกว่า ไม่ใช่แค่ข้อมูลที่พรั่งพรูออกมา 

แตส่หีนา้และแววตาของผูรู้ด้เูปน็ประกายและมคีวามสขุ

ทุกคร้ังที่พวกเขาเข้าไปพูดคุยด้วย ความรู้สมุนไพรเลย

กลายเป็นผลพลอยได้จากการทำ�กิจกรรมไปเลยด้วยซ้ำ� 

เพราะสายสัมพันธ์ที่ได้รับมีค่ามากกว่านั้น 

“เราไมไ่ดเ้อ่ยปากอะไรเลย ชาวบ้านก็ยกน้ำ�ยกขนม

มาให้ จากตอนแรกที่กังวลว่าชาวบ้านจะมีปฏิกิริยายังไง 

พอเจอแบบนี้ก็รู้สึกอุ่นใจ สัมผัสได้ถึงบรรยากาศการ 

พูดคุยที่เป็นกันเองแบบไม่หวงความรู้” จุ๊บ กล่าว 

กิ่ง เสริมต่อว่า การลงพื้นที่แต่ละครั้งทำ�ให้เข้าใจ

ความรูส้กึของผูส้งูอายวุา่จรงิๆ แลว้เขาไมไ่ดต้อ้งการ

อะไรมาก แค่อยากให้มีคนเข้าไปพูดคุยด้วยเท่านั้น 

เห็นเขามคีวามสขุเรากส็ขุตามไปด้วย ไมเ่คยรูส้กึเบ่ือ

การลงพื้นที่เลย

“การลงพื้นที่แต่ละครั้งทำ�ให้เราเข้าใจความรู้สึกของผู้สูงอายุว่าจริงๆ แล้วเขาไม่ได้ต้องการอะไรมาก

แค่อยากให้มีคนเข้าไปพูดคุยด้วยเท่านั้น เห็นเขามีความสุขเราก็สุขตามไปด้วย ไม่เคยรู้สึกเบื่อ

การลงพื้นที่เลย”
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ดา้น ปลวิ เลา่ถงึความสมัพนัธท่ี์เปลีย่นแปลงไปของ

คนในครอบครัวว่า เดิมตื่นเช้ามาปู่ย่าทำ�อาหารไว้ให้ 

กลับมากินข้าวก็เข้าห้อง แต่ละวันแทบไม่ได้คุยกัน  

แตต่อนนีแ้ตกตา่งออกไป หลังจากเร่ิมเขา้ไปสอบถาม

เรื่องสมุนไพร ตอนน้ีเขาสามารถพูดคุยกับปู่ย่าได้ 

ทุกเรื่อง กลับจากโรงเรียนมาก็จะชวนปู่คุย เห็นปู่มี

ความสุขยิ้มแย้มเราก็ดีใจ 

การทำ�งานที่ลงตัวต้องมาสะดุด เมื่อแกนนำ�อย่าง 

เนมและกิ่ง จบการศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ต้องย้าย

ไปเรียนที่อื่น 

“อยู่โรงเรียนเดียวกันพวกเราเรียนคนละห้อง หาเวลา

วา่งตรงกนักย็ากอยูแ่ลว้ พอตอ้งยา้ยไปเรยีนทีอ่ืน่ ยิง่ยาก

ไปใหญ่ มีอยู่ช่วงหนึ่งโครงการแทบไม่คืบหน้าเลย” กิ่ง 

บ่นน้อยๆ

แต่จุดหักเหดังกล่าวกลับกลายเป็นจุดเปลี่ยนให้ 

ทีมงานเข้มแข็งและเห็นศักยภาพในตัวเองมากขึ้น เมื่อ

เนมแกนนำ�หลกัของโครงการต้องออกไปเรยีนนอกชมุชน 

ไม่สามารถกลับมาช่วยทำ�โครงการต่อได้ ทีมงานที่เหลือ

จึงชักชวน หนึ่ง–หนึ่งฤทัย โตแก้ว เข้ามาเป็นกองหนุน 

มคีรตูาลชว่ยกระตุน้และใหก้ำ�ลงัใจ ทมีจงึฮดึสูข้ึน้อกีคร้ัง

ส่งต่อความรู้สู่ชุมชน

หลงัจดัทพัจดัทมีใหมจ่นมแีรงใจขึน้อกีครัง้ กถ็งึเวลา

ถ่ายทอดความรู้ ทีมงานนำ�ข้อมูลทั้งหมดมาประมวลผล

รวมกัน หากพบว่า ผู้รู้ให้ข้อมูลเร่ืองสรรพคุณของพืช

สมุนไพรบางชนิดไม่ตรงกัน ก็ใช้วิธีตรวจสอบข้อมูลจาก

อินเทอร์เน็ตและหนังสือสารานุกรมในห้องสมุด

“ข้อมูลในอินเทอร์เน็ตแทบจะตรงกับที่ผู้รู้บอก

ทกุอย่าง แต่ถา้เรามวัอยู่กับอนิเทอรเ์นต็เราจะไมรู่จ้กั

โลกภายนอกใกล้ตัวเลย ซึ่งที่ผ่านมาเป็นแบบนั้น  

เรารู้แค่สิ่งที่อยากรู้ แต่การออกไปถามไปสัมภาษณ์ 

มันทำ�ให้เราได้เห็นชีวิตด้านอื่นๆ ด้วย” จุ๊บ กล่าว

 ทั้งนี้ ทีมงานยกตัวอย่างสรรพคุณของพืชสมุนไพร

ทีพ่บได้ทัว่ไปในชุมชน 3 ชนดิ ไดแ้ก ่กะเมง็ เปน็สมนุไพร

ล้มลุกมีทั้งกะเม็งตัวผู้และตัวเมีย มีสรรพคุณบำ�รุงเลือด 

แก้โรคโลหิตจาง ใช้รักษาอาการปวดศีรษะข้างเดียวและ

บำ�รุงอวัยวะภายใน ใบขลู ่ในชุมชนนิยมนำ�มาตากแห้ง

ชงดื่มเป็นชา ช่วยรักษาโรคเบาหวาน ขับปัสสาวะ รักษา

อาการไข้ และ ชะคราม ปกติเป็นสว่นประกอบในอาหาร

หลายเมนู เช่น พะแนง มัสมั่น หรือลวกต้มเป็นผักเคียง 

มีสรรพคุณช่วยรักษาโรคคอพอก กระตุ้นระบบประสาท 

บำ�รุงสายตาแก้อาการตามัว เป็นต้น

เมื่อข้อมูลพร้อม นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5-6 

จำ�นวนประมาณ 30 คน คือเป้าหมายแรกท่ีทีมงาน

ถ่ายทอดความรู้ให้ “ถ้าเด็กกว่าน้ีน้องจะฟังเราไม่รู้เร่ือง หรือ

โตกว่าน้ีนอ้งจะไม่เชือ่ฟงัจะเอาแต่คยุกนั ทีรู้่เพราะเราเคย

เป็นแบบนั้นมาก่อน” กิ่ง เอ่ยถึงเหตุผลการเลือกกลุ่ม 

เป้าหมาย

ทั้งนี้ กิจกรรมในเวทีนำ�เสนอข้อมูลแก่นักเรียนใน

โรงเรียน ประกอบด้วย การแนะนำ�โครงการ กิจกรรม

สันทนาการซึ่งทีมงานย้ำ�ว่าสำ�คัญมาก เพราะเป็นการ

ละลายพฤติกรรมให้น้องๆ อยากมีส่วนร่วมทำ�กิจกรรม

อย่างอื่น ต่อด้วยการวาดรูปพืชสมุนไพรที่รู้จัก แล้วนำ�

เข้าสู่ขั้นตอนการนำ�เสนอข้อมูลพืชสมุนไพร ที่ทีมงาน 

นำ�กระบวนการถอดบทเรยีนมาใชส้รปุการทำ�งานของ

ตัวเองและสรุปผลการทำ�กิจกรรมร่วมกับกลุ่มเป้าหมาย 

“ข้อมูลในอินเทอร์เน็ตแทบจะตรงกับที่ผู้รู้บอกทุกอย่าง แต่ถ้าเรามัวอยู่กับอินเทอร์เน็ต

เราจะไม่รู้จักโลกภายนอกใกล้ตัวเลย ซึ่งที่ผ่านมาเป็นแบบนั้น เรารู้แค่สิ่งที่อยากรู้ 

แต่การออกไปถามไปสัมภาษณ์ ทำ�ให้เราได้เห็นชีวิตด้านอื่นๆ ด้วย”
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เนือ่งจากมองวา่การถอดบทเรยีนเปน็การทบทวนสิง่ทีท่ำ�ผา่นมาแล้วและชว่ยใหเ้ข้าใจ

มากขึ้นว่า สิ่งที่ทำ�นั้นทำ�ไปเพื่ออะไร ทำ�แล้วได้อะไร ทำ�ให้รู้ข้อดีข้อเสียของตัวเอง 

เพื่อนำ�มาปรับปรุงให้ดีขึ้นในครั้งต่อไป 

นอกจากการคืนข้อมูลให้กลุ่มเป้าหมายท่ีเป็นเด็กแล้ว พวกเขายังจัดเวทีเผยแพร่ความรู้

ให้ผู้ปกครองไปพร้อมกับการขอข้อมูลเพ่ิมเติมจากผู้รู้อีกคร้ัง โดยทีมงาน บอกว่า หากต้องการ

ดึงผู้ใหญ่เข้ามามีส่วนร่วมก็ต้องให้ความสำ�คัญกับผู้ใหญ่ด้วย

“ที่ผ่านมาไม่เคยคิดเลยว่าตัวเองจะทำ�ได้ แต่เพราะโครงการเปิดโอกาสให้เรา

ได้พูดได้ทำ� ตอนนี้เลยไม่รู้สึกกลัวที่จะต้องพูดหรือแสดงความคิดเห็น 

เพราะรู้แล้วว่าเราก็ทำ�ได้”

การเรียนรู้สู่การพัฒนาตัวเอง

จากจุดเริ่มต้นที่อยากกล้าพูดกล้าแสดงออก จุ๊บ บอกว่า ไม่ผิดหวังเลยที่เข้ามา

ทำ�โครงการนี้ ความกล้าและความมั่นใจช่วยเปิดโอกาสให้ได้เรียนรู้สิ่งท่ีดีและ 

มีประโยชน์

“ที่ผ่านมาไม่เคยคิดเลยว่าตัวเองจะทำ�ได้ แต่เพราะโครงการเปิดโอกาสให้เราได้พูดได้

ทำ� ตอนนี้เลยไม่รู้สึกกลัวที่จะต้องพูดหรือแสดงความคิดเห็น เพราะรู้แล้วว่าเราก็ทำ�ได้” 

จุบ๊ ยอมรบัวา่ เธอเคยเปน็คนเจา้อารมณแ์ละไมย่อมรบัฟงัความคดิเหน็ของใคร เพราะ

มั่นใจว่าความคิดของตัวเองถูกต้องและดีท่ีสุด แต่การทำ�งานร่วมกันเป็นทีมขัดเกลาให้

เธอใจเย็นและเห็นประโยชน์ของการรับฟังความคิดเห็นซึ่งกันและกัน

“ช่วงแรกๆ ทำ�งานด้วยกันอาจมีทะเลาะกันบ้างเพราะคิดไม่ตรงกัน เพื่อนก็จะคอย

เตือน ซึ่งเราก็ฟังบ้างไม่ฟังบ้าง ครูเลยมาเตือนแล้วช้ีให้เห็นว่าถ้าเราไม่ฟังกัน งานจะเดิน 

ตอ่ไปไมไ่ดซ้ึง่มนัเปน็แบบนัน้จรงิๆ ทกุคนเลยยินดปีรับตัวเอง หนัมาทำ�ความเข้าใจกนัใหม ่

แลว้ยอมรบัความคดิเหน็ของกนัและกนั พอชว่ยกนัคดิแลว้รบัฟงักนัการทำ�งานกจ็ะเดนิหนา้

ไปดีขึ้น ไวขึ้นและทำ�ออกมาได้ดีมากขึ้น” จุ๊บ กล่าว 

“นิ่ง เงียบ” เป็นคุณลักษณะประจำ�ตัวของเดือนก่อนเข้ามาทำ�โครงการ แต่ตอนนี้

เดือนเปลี่ยนไปโดยสิ้นเชิงเพราะมีความกล้าแสดงออกและกล้าแสดงความคิดเห็น 

มากขึ้น เดือน บอกว่า การทำ�โครงการร่วมกับเพื่อนบังคับให้ต้องคิดและแสดงความ

คิดเห็นเพื่อช่วยเพื่อน เพราะถ้าไม่คิดไม่ทำ�ก็เหมือนทำ�ตัวไม่เป็นประโยชน์

สำ�หรับการทำ�งานร่วมกันเป็นทีม จุ๊บ บอกว่า ความตรงต่อเวลาเป็นเรื่องสำ�คัญมาก 

เพราะหากใครคนใดคนหนึ่งมาสาย ย่อมกระทบต่อการทำ�งานในภาพรวม 

“การปล่อยให้คนอื่นต้องรอเราเพียงคนเดียว เป็นสิ่งที่เราควรรู้สึกละอายใจ  

เพื่อนยังมาได้เราก็ต้องมาได้” เดือน กล่าว
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เชน่เดยีวกบัปลวิ ทีบ่อกว่า หากนดัครัง้ไหนตัวเอง

มาช้าจะรู้สึกผิดมาก เพราะเคยเผชิญกับสถานการณ์ 

ดังกล่าวมาด้วยตัวเอง 

“เคยมีเหมือนกันท่ีลืมนัดแล้วปล่อยให้เพ่ือนทางน้ีรอ 

หรือไม่ก็เลือกไปทำ�อย่างอื่นก่อน แต่เราก็รู้สึกว่าจริงๆ 

เรามาทำ�งานกบัเพ่ือนก่อนก็ได ้ตอนหลงัเลยพยายามจัด

ลำ�ดับความสำ�คัญ หรือถ้ารู้ว่าต้องมาช้าจริงๆ เราต้องมี

เหตผุลและตอ้งแจง้ให้คนอ่ืนรูก่้อน วันท่ีเราไม่มาเพือ่นก็

เหนือ่ยแลว้ แลว้ตอ้งมาเลา่ใหเ้ราฟงัอกีวา่ทำ�อะไรไปบา้ง 

เพราะเราจะตามไม่ทัน...เพื่อนก็เหนื่อยอีก” ปลิว กล่าว

กระตุ้นและหนุนเสริมกำ�ลังใจ

สำ�หรับ ลุงรุ่งเรือง เจริญฤทธิ์ ผู้รู้เรื่องสมุนไพร 

กล่าวว่า รู้สึกมีความสุขและดีใจที่เด็กๆ เข้ามาสอบถาม

ข้อมูลแล้วนำ�องค์ความรู้ด้านสมุนไพรไปเผยแพร่ไม่ให้

สูญหายไปพร้อมกับอายุขัยของตน

“เคยมีคนถามว่าถ้าลุงตายไปแล้ว ใครจะสืบต่อ

ความรู้ตรงน้ี ตอนน้ีลุงบอกเขาได้แล้วว่า ก็เด็กๆ พวกน้ีไง 

เขาจะเอาความรูไ้ปขยายต่อ” ลุงเรืองตอบดว้ยน้ำ�เสยีงที่

ภาคภูมิใจ

สมพร ชืน่จติ แมข่องกิง่ บอกวา่ เพิง่ไดม้าเหน็ดว้ย

ตาตัวเองว่าลูกทำ�อะไรหลังจากฟังคนอื่นเล่า จากท่ีเคย

สงสัยว่าลูกเรียนจบจากโรงเรียนไทยรัฐ 70 แล้ว ทำ�ไมยัง

ต้องมาประชุมและมาจัดกิจกรรมที่โรงเรียนอยู่ ตอนนี้ 

ได้รู้แล้วว่าลูกทำ�อะไรที่ประโยชน์กับชุมชนบ้าง

แม่สมพร เปรียบเทียบว่า การเข้ามาทำ�โครงการ

ของกิ่งเหมือนได้งานช้ินใหญ่ชิ้นหนึ่งมารับผิดชอบ 

จากเดิมที่ลูกเคยทำ�แต่การบ้านและงานของโรงเรียน 

ก่อนหน้าทำ�โครงการสังเกตเห็นว่าลูกมีเวลาว่างเยอะ 

ไม่เคยได้รับมอบหมายให้ทำ�โครงการระยะยาวแบบนี้ 

เลยใชเ้วลาสว่นใหญ่ไปกบัการเลน่มือถอื แต่เมือ่ต้อง

เข้ามารับผิดชอบโครงการ ได้ออกไปอบรมและ

วางแผนงานเพ่ือทำ�งานได้ตามระยะเวลาท่ีกำ�หนด 

“ที่ปรึกษาควรให้เด็กได้แสดงความคิดอย่างเต็มที่ เรามีหน้าที่แค่เข้าไปเติมแต่ง แต่ไม่ไปขัดขวาง

ความคิดและการทำ�กิจกรรมของเขา”
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เง่ือนไขท้ังหมดเป็นตัวบังคับให้ก่ิงต้องลุกข้ึนมารับผิดชอบงานให้เป็นไปตามแผน 

แทนที่จะปล่อยเวลาให้ผ่านไปโดยเปล่าประโยชน์เหมือนแต่ก่อน

ครูตาล-นัยนา พยมพฤกษ์ ในฐานะท่ีปรึกษาโครงการ บอกว่า เธอมีหน้าท่ี

กระตุ้นและเสริมกำ�ลังใจเท่านัน้ เนือ่งจากทีมงานยังเป็นมือใหม่เพ่ิงเคยทำ�โครงการ

ต้องรับผิดชอบต้ังแต่กระบวนการคิดไปจนถึงลงมือทำ�จรงิเปน็คร้ังแรก จึงยังไมเ่ข้าใจ

ลำ�ดับการทำ�งานอย่างทะลุปรุโปร่ง ทั้งที่วางแผนการทำ�งานไว้แล้ว ซึ่งหลายครั้งที่

ยงัรอใหค้รหูรอืทมีพีเ่ลีย้งโครงการเดก็และเยาวชนฯ เขา้มาถามหรือแนะนำ� เพราะ

ไม่กล้า ช่วงแรกงานจึงเดินช้า เราก็รอเด็กว่าเม่ือไรจะทำ� ส่วนเด็กก็รอว่าเมื่อไร 

เราจะบอก จนเราต้องขยับเองก่อนทั้งที่จริงๆ เด็กก็พร้อมอยู่แล้ว สังเกตว่าพอเรา

กระตุ้นนิดนึงเด็กก็พร้อมลงมือทำ�ทันที

“ทีป่รกึษาควรใหเ้ด็กได้แสดงความคดิอยา่งเตม็ที ่เรามหีนา้ทีแ่คเ่ข้าไปเตมิแตง่ 

แต่ไม่ไปขัดขวางความคิดและการทำ�กิจกรรมของเขา” 

นอกจากนี้ ครูตาลยังรับหน้าที่เป็นคนกลางสื่อสารระหว่างนักเรียนกับ 

ผู้ปกครอง ด้วยการเข้าไปอธิบายชี้แจงแก่ผู้ปกครองว่า ทีมงานกำ�ลังทำ�โครงการ

เพื่ออะไร แล้วจะได้ประโยชน์อย่างไรบ้าง เพื่อสร้างความไว้วางใจให้แก่ผู้ปกครอง

อีกทางหนึ่ง

	

จากเดก็ทีไ่ม่สนใจอะไร วนัๆ เลน่แตม่อืถอื แต่เมือ่โอกาสเปิดและอยาก

พฒันาความกลา้ให้ตวัเอง พวกเขาจึงพาตวัเขา้ไปเรยีนรูข้องดีในชมุชนตนเอง 

ย่ิงรู้ลึกก็ย่ิงเกิดสำ�นึกรัก จนคิดส่งต่อความรู้ความรักท่ีมีอยู่ในเน้ือในตัวใหค้นอืน่

ได้รับรู้ ความรู้และความรักยังถัอทอสายใยรักของครอบครัวและชุมชนให้

แน่นแฟ้นข้ึน จากท่ีต่างคนต่างอยู่ ไม่เคยพูดคุยกับปู่ย่าตายาย ก็หันมาพูดคุย

กันมากข้ึน ผลจากลงมือทำ�ยังเปล่ียนใจของทีมงานจากที่เคยร้อนก็เย็นลง 

ยอมรับฟังความคิดเห็นของเพ่ือนมากขึ้น แต่ที่สำ�คัญคือทักษะชีวิตติดตัว 

ที่ทุกคนรู้ว่าจะนำ�พาชีวิตพวกเขาไปสู่สิ่งดีๆ ต่อไป
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โครงการสืบสานสมุนไพรในท้องถิ่นตำ�บลบางแก้ว

ที่ปรึกษาโครงการ	 นัยนา พยมพฤกษ์

ทีมทำ�งาน

ดวงกมล ชื่นจิต	 ปวช. 1 วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม 

หนึ่งฤทัย โตแก้ว 	 ปวช. 1 วิทยาลัยสารพัดช่างสมุทรสงคราม

กนกวรรณ แสนสุข 	 มัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนไทยรัฐวิทยา70 

กชพร คงสวัสดิ์ 	 มัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนไทยรัฐวิทยา70 

ณัฐชา รุ่งเรือง	 มัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนเทศบาลวัดป้อมแก้ว
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