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“เลน่รู้โลกผา่นความงาม” ครัง้ที่ 6 

การอบรมโครงการห้องเรียนพ่อแม่ไทยพาณิชย์ หลักสูตร “เล่นรู้โลก ผ่านความงาม” 

ณ อนุบาลบ้านรัก กรุงเทพฯ (เสาร์ที่ 23 ก.พ. 62) 

-------------------------------------------------------------------------- 

 
วิธีด าเนินกิจกรรม  

 เรียนรู้เร่ือง “พ่อแมจ่ะสนบัสนนุการเรียนรู้ของเดก็แตล่ะวยัอยา่งไร” เป็นการทบทวนความเข้าใจ

เก่ียวกบัธรรมชาตเิดก็แตล่ะชว่งวยั วา่เดก็มีพฒันาการผ่านสมัผสัรู้ (sense) ท่ีแตกตา่งกนั และ

เช่ือมโยงถึงบทบาทของพอ่แมแ่ละครูในการดแูลและสนบัสนนุการเรียนรู้ของเดก็แตล่ะชว่งวยั ซึง่จะมี

ผลตอ่พฒันาการและความเป็นมนษุย์ท่ีสมบรูณ์ในอนาคต 

 เรียนรู้เร่ือง “Temperament (ธาตทุัง้ 4)” เพ่ือความเข้าใจเก่ียวกบัอปุนิสยัของมนษุย์ตามแนวคิด

มนษุยปรัชญา วา่มนษุย์มีความแตกตา่งกนั ทัง้รูปร่าง บคุลิก นิสยั และพืน้ฐานทางอารมณ์ แบง่

ออกเป็น ธาตดุนิ ธาตนุ า้ ธาตลุม และธาตไุฟ เพ่ือให้ผู้ปกครองเข้าใจตนเอง เข้าใจลกู สงัเกตเดก็ได้

ชดัเจนขึน้ และยอมรับในความเป็นธรรมชาตขิองเดก็ท่ีแตกตา่งกนัได้มากขึน้  

 เรียนรู้เร่ือง “ฤดกูาลและความเช่ือมโยง” เพ่ือให้ผู้ปกครองเห็นความสมัพนัธ์ของฤดกูาลในรอบ 12 

เดือน เทศกาล และวฒันธรรมท้องถ่ิน ท่ีพ่อแม่และครูสามารถน าการเปล่ียนแปลงของธรรมชาตติาม

ฤดกูาลตา่งๆ มาออกแบบหรือพาเดก็เรียนรู้ในแตล่ะชว่งเวลา 

 เรียนรู้เร่ืองงานบ้าน งานครัว งานสวน เพ่ือเตรียมวิธีคดิ เตรียมกาย และความรู้ความเข้าใจในการ

สง่เสริมพฒันาการลกูทัง้ทางร่างกาย จิตใจ และจิตวิญญาณ 

 แลกเปล่ียนและสะท้อนการเรียนรู้ เพ่ือให้ผู้ปกครองทบทวนเคร่ืองมือท่ีได้เรียนรู้จากโครงการ การน าสิ่ง

ท่ีได้เรียนรู้ไปใช้ในชีวิตจริง ทัง้กบัท่ีบ้าน องค์กร และคนรอบตวั และผลท่ีเกิดขึน้   
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“เลน่รู้โลกผา่นความงาม” ครัง้ที่ 6 

 
ก าหนดการ  

8.30 – 9.30 น. ท าอาหารวา่ง (ขนมโดนทั) 

9.30 – 10.45 น.      พอ่แมจ่ะสนบัสนนุการเรียนรู้ของเดก็แตล่ะวยัอยา่งไร 

10.45 – 11.00 น.   รับประทานอาหารวา่ง 

11.00 – 11.30 น.    สะท้อนการเรียนรู้  

11.30 – 12.30 น.    Temperament (ธาตทุัง้ 4)  

12.30 – 14.00 น.   รับประทานอาหารกลางวนั และพกัผอ่น  

14.00 – 15.00 น.   กิจกรรมสีน า้   

15.00 – 15.20 น.   รับประทานอาหารวา่ง 

15.20 – 16.30 น.   ฤดกูาลและความเช่ือมโยง 
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ท าอาหารว่าง (ขนมโดนัท)   

 

  การท่ีพ่อแม่ชวนลูกท าขนมด้วยกัน เป็นช่วงเวลาคุณภาพท่ีเดก็จะได้พ่อและแม่เป็น

แบบอย่างและท าตาม เพ่ือเรียนรู้โลก และเป็นอีกโอกาสหน่ึงท่ีเดก็จะได้ค้นหาศักยภาพตนเองผ่าน

พลังเจตจ านง 

หากเป็นขนมที่เดก็ๆ ได้นวดแป้ง ได้ป้ันให้เป็นรูปทรง เดก็จะเห็นการเปล่ียนรูปของแป้ง ท่ี

เดก็จะรู้สึกสนุกและได้เรียนรู้จากการลงมือท า เม่ือท าเสร็จก็น ามารับประทานร่วมกัน เดก็ได้เหน็

ความส าเร็จง่ายๆ ที่เกิดขึน้ โดยใช้ระยะเวลาไม่นาน  

 
 

 

 

การท าขนมโดนทัเป็นกิจรรมท่ีเดก็ๆ จะได้เรียนรู้กระบวนการ และรู้สกึสนกุท่ีได้ท าเพราะมีขัน้ตอนท่ีไม่
ยาก เห็นการเปล่ียนแปลงของแปง้ท่ีเปล่ียนรูปร่าง และเม่ือน ามาทอด เด็กจะได้กลิ่นหอมนา่รับประทาน   
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สิ่งท่ีเดก็ๆ จะได้เรียนรู้จากการท าขนมโดนทั 

 ได้ฝึกกล้ามเนือ้นิว้มือจากการนวดแปง้ ปัน้แปง้  

 รู้สกึสนกุ  ปัน้กลมแล้วท าเป็นรู   

 แทนท่ีจะปัน้ดนิน า้มนั การท าขนมโดนทั เดก็ได้ปัน้ พอท าเสร็จแล้วน ามารับประทานได้  

 ระหวา่งทอด เดก็จะได้ฝึกฝนเร่ืองการอดทนรอคอย  

 การท่ีเด็กได้ลงมือท า ได้ประสบการณ์จริง เดก็จะมีโอกาสพฒันาพลงัเจตจ านงจากการท างาน 

 ได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์จากการลงมือท าจริง ตัง้แตก่ารผสมสว่นผสมตา่งๆ และท าให้แปง้เปล่ียนรูป 
จากผงแปง้ เม่ือนวดแปง้เปล่ียนรูปเป็นก้อนนุม่ และเปล่ียนเป็นก้อนท่ีแข็งขึน้เม่ือทอดสกุ  

ส่วนผสม 

1. แปง้ขนมปัง 4 ถ้วย (แบง่ไว้เป็น แปง้นวล ¼ ถ้วย) และแปง้ข้าวบดละเอียด  1  ถ้วย (หรือแปง้เค้ก)  
2. ยีสต์   1 ½ ช้อนโต๊ะ และน า้ตาล 1 ช้อนโต๊ะ น า้อุน่ ½ ถ้วย ผสมรวมกนัให้ยีสต์ท างานก่อน  

3. เกลือ ½  ช้อนชา 

4. น า้ตาลหรือน า้ผึง้ 4   ช้อนโต๊ะ  

5. น า้ 1  ถ้วย 

6. นมสด ½  ถ้วย 

7. ไขไ่ก่   1 ฟอง 

วิธีท ำ 

1. น ายีสต์ท่ีผสมเรียบร้อยแล้ว มาผสมกบัแปง้สาลี นวดให้เข้ากนั  

2. นวดไปเร่ือย ๆ  และทยอยใสส่ว่นผสมตา่ง ๆ ได้แก่ นม น า้ตาล เกลือ  ไขแ่ละน า้  

3. นวดสว่นผสมทัง้หมดให้กลายเป็นเนือ้เดียวกนั 

4. โรยแปง้นวลท่ีเตรียมไว้แล้วนวดกบัก้อนแปง้ท่ีเข้ากนัแล้วไปเร่ือย ๆ จนเนียน แปง้ไมต่ดิมือ  

5. เม่ือแป้งโดนัทมีความเนียนดีแล้ว แบ่งแป้งออกเป็นก้อนเล็ก

ขนาดใหญ่หรือเล็กตามชอบ  

6. ปัน้แปง้ก้อนเล็กเป็นก้อนกลม ๆ แล้วเจาะรูตรงกลาง  

7. พกัโดนทัท่ีปัน้เสร็จแล้วไว้ประมาณ 15 นาที 

8. ทอดโดยใช้ไฟกลาง โดนทัท่ีสกุแล้วจะเปล่ียนเป็นสีเหลืองทอง  

9. โรยหน้าโดนทัด้วยน า้ตาลไอซิ่ง  
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พ่อแม่จะสนับสนุนการเรียนรู้ของเดก็แต่ละวัยอย่างไร  

โดย อภสิิรี จรัลชวนะเพท (ครูอุ้ย) 
ผู้เช่ียวชาญการศึกษาอนุบาลวอลดอร์ฟ และผู้อ านวยการโรงเรียนอนุบาลบ้านรัก 

 

ร่างกายของเรามีศกัยภาพ มีการท างานของพลงัเจตจ านง (Will) ความรู้สกึ (Feeling) และความคดิ 

(Thinking)  และเม่ือทกุคนได้เรียนรู้อะไรไปก็ไมส่ าคญัเท่ากบัการท่ีเราได้น าสิ่งท่ีเรียนรู้ไปใช้จริง  

ครูอุ้ยชวนทกุคนลกุขึน้ยืน หายใจเข้า หายใจออก และร้องเพลง “ดัง่ดอกไม้บาน” พร้อมท าทา่ประกอบ 

ลมหำยใจเข้ำ ลมหำยใจออก ดัง่ดอกไม้บำน  

ภูผำใหญ่กวำ้ง ดัง่สำยน ้ำฉ ่ำเย็น ดงันภำกำศอนับำงเบำ 

 

นานมากกวา่ 20 ปีแล้วท่ีครูอุ้ยเป็นอาสาสมคัรของคณุแมชี่ศนัสนีย์แหง่เสถียรธรรมสถาน ท่านบอกว่า 

“อยากได้การศกึษาท่ีเลีย้งเด็กวดัได้” เพราะทา่นได้อปุการะเลีย้งเดก็อนบุาลท่ีวดัศริิพงษ์ เป็นอนบุาลแบบบ้าน 

เป็น บ – ว – ร (การท างานร่วมกนัระหวา่งบ้าน วดั โรงเรียน)  ท่านมอบให้ครูอุ้ยร้องเพลงนี ้พอได้นกึด ูบทเพลง

นีเ้ดนิทางระหวา่งสองโลก เราเดนิทางระหวา่งโลกกายภาพและโลกจิตวิญญาณตลอด แคล่มหายใจเดียว

สามารถเรียก “สต”ิ ได้จริง ๆ    



6 
 

โครงการห้องเรียนพอ่แมไ่ทยพาณิชย์             
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ลมหายใจเข้าและลมหายใจออก  หายใจเข้า เราเป็นครู เป็นแม ่หายใจออก เราโชคดีท่ีได้กลบัมา

เป็นแมแ่ละครู    

ดั่งดอกไม้บาน เด็กเป็นดอกไม้บานตลอด เราอยูก่บัเด็ก ร้องเพลงกบัเด็ก ๆ รู้สกึถึงพทุธจิตท่ีบานของ

เดก็ พทุธจิตของเด็กทกุคนย่อมบรรลธุรรมสกัวนัหนึง่ เลีย้งเขาให้ดีเถอะ เราต้องมองทะลกุายภาพของเด็กให้

เห็นจิตท่ีบานอยูข้่างใน เดก็มาบานทกุวนั แล้วผู้ใหญ่บานด้วย ท าให้ห้องเรียนนัน้มีความสขุ ถ้าเดก็ตมูมาแต่

ผู้ใหญ่บาน ผู้ใหญ่ยงัชว่ยดแูล เป็นอะไร อุ้มไปอุ้มมา เด็กก็โอเค ห้องเรียนนัน้ยงัอยูไ่ด้  ถ้าเด็กบานมาแตผู่้ใหญ่

ตมู ห้องเรียนนัน้สะเทือนเหมือนกนั ทกุคนเป็นดอกไม้บานด้วยกนั   

ภูผาใหญ่กว้าง เป็นครูต้องหนกัแนน่ เพราะการศกึษามีหลายแนวทางให้เลือก ถ้าครูท าทกุยอด เด็ก

แยแ่น ่กระโดดอยูบ่นยอดเขา การศกึษาต้องลงหลกัปักฐานวา่เราจะเอาแนวไหน เพ่ือให้เดก็ได้เตบิโตจากราก 

ครูมีความหนกัแนน่ในใจ   

สายน า้ฉ ่าเยน็ เม่ือครูไปตรงไหนชว่ยเปล่ียนแปลง บ าบดัน า้เสียให้เป็นน า้ดีขึน้มา หรือเวลาไปทศัน

ศกึษา ครูมีขนม ถามกนัวา่ “กินอะไรมาหรือยงั” ครูมีน า้ใจกว้างขวาง  

นภากาศอันบางเบา ครูปล่อยวางได้ เด็กมาโรงเรียนตอนเช้ามีความวุ่นวาย ทัง้เด็กอาเจียนและปวด

อจุจาระ ครูท าความสะอาดให้ เห็นความหงดุหงิดตวัเอง พอล้างตวัเดก็เสร็จ ครูก็สบายใจได้ ครูปล่อยวางง่าย 

หลงัจากนัน้ 2-3 ปี   ครูอุ้ยไปกราบแมชี่ศนัสนีย์และบอกทา่นวา่ “ คณุแมข่า รู้แล้ววา่ ท าไมเพลงนีอุ้้ย

ต้องร้อง เพลงนีเ้ป็นเพลงของครูใชไ่หม”  แมชี่ศนัสนีย์พยกัหน้าและตอบวา่ “เพลงนี ้ต้องเป็นคนท่ีท าแล้วร้อง 

แมอุ่้ยท าแล้วจงึต้องเป็นคนร้อง คนท่ีมีอาชีพครูต้องร้อง”  
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ทกุคนร้องเพลง “ดัง่ดอกไม้บาน” กนัอีกครัง้ แล้วฮมัท านองเพลง ท าทา่ทางประกอบอีกรอบโดยไม่ต้อง

ใช้เสียง บางครัง้เราอาจไมต้่องพดูกนัก็ได้ น่ีอาจเป็นค าตอบของคณุแมท่ี่ถามวา่ “แม่อุ้ยเราต้องถามลกูไหม”

เพียงเราเข้าใจซึง่กนัและกนั แคม่องตา ไมต้่องซกัไซ้ถามลกูมากหรอก แตใ่ห้ใช้สญัชาตญาณของความเป็นแม่ 

การบรรยายของหมอปองครัง้ท่ีผา่นมาพดูถึงเป้าหมายการศึกษา คือ การเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์  

“มนษุย์ท่ีสมบรูณ์” เป็นอย่างไรหรือ… ตอนครูอุ้ยเร่ิมต้นท าอนบุาลบ้านรักเม่ืออาย ุ22 ปี ครูอุ้ยก็ตัง้

ค าถามนีเ้ชน่กนัว่า “ตัวเองมาท าโรงเรียนอนุบาลเพียงเพ่ือให้เดก็ๆ สอบเข้าต่อ ป.1 ได้เท่าน้ันหรือ”  พอ

มาคดิออกแบบโลโก้ของโรงเรียนอนบุาล คิดได้วา่ เด็กท่ีเป็นมนษุย์ท่ีสมบรูณ์ คือ เด็กต้องเป็นคนเก่ง เป็นคนดี

และต้องมีความสขุด้วย  

ตามแนวคิดของวอลดอร์ฟ ในเร่ืองของการเกิด คือ “เดก็เป็นดวงดาวดวงหนึง่ เม่ือได้มาจตุบินโลกนี ้

แล้ว มาเป็นลกูของคณุพอ่คณุแม ่เดก็ต้องมีร่างก่อน ถ้าเดก็ไมมี่ร่างรอคอยไว้ ดวงดาวท่ีจะจตุต้ิองรอคอยก่อน 

แมซื่อ้ (นางฟ้าคณุยาย) หรือเทวดาประจ าตวัต้องอุ้มมาส่งท่ีโลก  หากยงัหาร่างยงัไมไ่ด้ จิตวิญญาณบางดวง

ต้องชว่ยให้พอ่แมไ่ด้มาเจอกนั เหมือนเป็นพรหมลิขิต (Destiny)” เราอาจผา่นตรงนีม้าเหมือนกนั แตเ่ราอาจไมรู้่

หรือลืมไปแล้ว  

ครูบาอาจารย์แนววอลดอร์ฟเลา่วา่  

“ตอนทีด่ำวดวงยงัอยู่บนฟำกฟำ้ มองลงมำจำกสวรรค์ เขำเห็นโลกใบนีส้วยงำม ฉนัอยำกลงมำช่วย

สร้ำงใหโ้ลกนี้น่ำอยู่มำกข้ึน อยำกท ำใหท้้องฟำ้เป็นสีฟำ้ ทุ่งหญ้ำเป็นสีเขียว ทะเลเป็นสีครำม อยำกว่ิงเล่น

เหมือนเด็กทัว่ไป” “โอ้ อยำกลงมำเกิดมำกเลย” เห็นพ่อแม่รักกนัอยู่ จึงขอเทวดำประจ ำตวัว่ำ “ขอไปเกิดได้

ไหม” เทวดำก็บอกว่ำ “ได ้ฉนัไปส่งเธอได ้แต่ว่ำปีกของเธอนี ่เอำเก็บไว้ทีฉ่นัก่อนนะ แลว้เมื่อวนัทีเ่ธอกลบัมำ

บนสวรรค์ ฉนัจะคืนให”้ เมื่อเทวดำประจ ำตวัพำมำส่งยงัโลก เทวดำองค์น้อยนีจึ้งไดม้ำเกิดเป็นลูกของคณุ

พ่อคณุแม่ เขำมกัจะมองข้ึนมำบนฟำ้ตลอด เพรำะไดร้ับค ำกระซิบจำกเทวดำประจ ำตวัทีก่ระซิบว่ำ “ ถ้ำเธอลง

ไปบนโลกนีแ้ลว้  แลว้มีอะไรทีเ่ธอท ำไม่ไดห้รือเธอคิดถึง เธอก็มองมำบนฟำ้สิ เรำจะได้เจอกนั แล้วฉนัจะช่วย

เธอเอง”  

ดงันัน้ เราจงึมองเห็นวา่ เดก็จะมีลกัษณะหยง่ ๆ การเคล่ือนไหวของแขนขาก็ยงัไมมี่ทิศทาง  จะเห็นวา่

ลกูท่ีเกิดมาใหมจ่ะมีศีรษะเท่านัน้ท่ีสร้างเสร็จ และมีอวยัวะส าคญั ๆ คือ ตา ห ูจมกู ลิน้ และร่างกาย  
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เดก็แรกเกิดถงึ 7 ขวบ สิ่งท่ีเราต้องให้คือ การสัมผัส (Touching) การจบัลกู การกอดลกู หากลกูมี

ปัญหาอะไรก็ตาม ให้กลบัไปกอดเขาเถอะ ท่ีผา่นมา เราอาจกอดเขาน้อยไปหรือเปล่า ส่ิงท่ีเดก็วัยน้ีต้องการ

ท่ีสุดคือ touching เดก็บางคนไมไ่ด้เพราะพอ่แมไ่ปท างาน หรือเดก็ก าพร้า ไมมี่พอ่แม ่ต้องอยูใ่นโรงพยาบาล 

จงึไมค่อ่ยได้รับการสมัผสั แมเ่ขามาเป็นกะ กะละ 8 ชัว่โมงแล้วก็กลบั ดงันัน้ เดก็ได้รับสมัผสัผิวกายก็จริง แตส่ิ่ง

ท่ีเขาไมไ่ด้เหมือนเดก็บ้านก็คือ Trust “ความไว้เน้ือเช่ือใจ” Trust นีจ้ะโยงไปถึง “ตัวตนของเขา” ซึง่เตม็ไป

ด้วยความไว้เนือ้เช่ือใจ ความรักท่ีได้มาจากทกุสิ่งทกุอยา่ง และถ้าไมไ่ด้สิ่งนีต้ัง้แตแ่รกจะท าให้เกิดปัญหา  

พอเขาเกิดมาแล้ว อวยัวะบนใบหน้า ตา ห ูจมกู ลิน้ เหลา่นีส้ร้างเสร็จแล้ว เดก็จะเร่ิมหานมกิน ดมกลิ่น 

ตาและหจูะพฒันาขึน้เร่ือย ๆ เขาโตจากสว่นหวั ลงมาถึงคอ ถึงไหล ่อวยัวะส่วนนีข้องเดก็เคล่ือนเร็วมากเลย 

พอเขามีแรงพอท่ีจะดีดตวัเองคว ่าได้แล้ว เขาจะเร่ิมกระดึบ๊ ๆ ไป และเม่ือสายตามองเป็นปกต ิเขาจะเห็นวา่ คน

เดนิมาอยา่งไร และเขาจะรู้ “ออ๋ ทา่เดินต้องเป็นอยา่งนี”้ คนปกตเิดนิลกัษณะนี ้ถ้าเขายงัแหงนหน้ามองเพราะ

ยงัไมเ่ข้าใจ เขาจะหนัไปมอง ๆ หลายครัง้ ดงันัน้ ร่างกายจะพัฒนาได้ต้องมีการขยับขับเคล่ือน มีการ

เคล่ือนไหว(Movement)  

สิ่งท่ีเดก็ก าลงัพฒันาอยู่อีกประการคือ Life คือ ชีวิตท่ีเขามีความเป็นไปต่อโลกใบน้ี เชน่ ถ้ากินดีจะ

ถ่ายดี เลน่ดีจะหลบัดี ถ้าสิ่งเหลา่นีไ้มป่กต ิอะไรจะเกิดขึน้… ถึงเวลานอนก็ไมน่อน เพราะพอ่แมก่ลบัดกึ หรือ

สาเหตตุา่งๆ ท่ีท าให้เด็กนอนก็ไมดี่ เลน่ก็ไมไ่ด้ เชน่ สภาพของเดก็เอง เด็กเป็นโรคภมูิแพ้ หรือเด็กอยูใ่นท่ีจ ากดั 

หรือคณุพอ่คณุแมไ่มไ่ด้เลีย้งดแูลเขา มีพ่ีเลีย้งมาดแูล เขาจงึร้องไห้ เสียงร้องของเขาเป็นการปลดปล่อยความ

อดึอดั พอปลดปล่อยแล้ว พ่ีเลีย้งมาไมถ่กูจงัหวะ ร้องดงัแคไ่หนพอ่แมก็่ยงัมาไมถู่กเวลา  Life ของเดก็โยงไป

ถงึความคิด Thought แตย่งัเป็นความคิดของตวัเอง คิดแบบท่ีคณุคิด ชดุความคิดท่ีเราสะสมมาไมเ่หมือนกนั 

ความปกติหรือไมป่กตขิองเหตกุารณ์/สถานการณ์ของพอ่แมโ่ยงไปสูค่วามคิดของเดก็  

ปัจจัยส าคัญส าหรับการเติบโต คือ การเคล่ือนไหว Movement พอเด็กเร่ิมพลิกได้ เดก็ก็จะนัง่ได้  

คลานได้ ต้องยงโย่ยงหยก ล้มลกุคลกุคลานก่อนจนกระทัง่เดนิได้ ย า้ไปย า้มา ต้องล้มซะก่อนถึงจะลกุขึน้ ดงันัน้ 

การเคล่ือนไหวของเขาท าให้เขามีความก้าวหน้าพฒันาขึน้ ดงันัน้ พ่อแมอ่ย่าไปแทรกแซง ดว่นขดัจงัหวะของลกู

ก่อน เพราะจะท าให้ผิดจงัหวะ เชน่ ลกูก าลงัคลานอยู ่พ่อแมไ่ปซือ้วอล์กเกอร์มาท าให้ลกูถลาเดิน ไปฝึกเดนิ ซึง่

จริงๆ เดก็ไมต้่องฝึกเดินหรือมีเคร่ืองชว่ย เพราะเขาต้องยงโยย่งหยก ล้มลกุคลกุคลาน จนกระทัง่ลกุขึน้มาเองได้ 

พอ่แมบ่างคนใสส่นบัเข่าเอาไว้ไมใ่ห้ลกูเจ็บ แตถ้่าทุกส่วนของสรรพางค์กายได้แตะพ้ืนจะส่งไปถงึสมอง 
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ทกุวนันีเ้รามีพืน้ท่ีแตะพืน้ก่ีตารางนิว้ ตอนเราแบเบาะจะมีพืน้ท่ีตดิพืน้เยอะเลย แล้วเราก็โตมาเร่ือย ๆ พอเรานัง่

ได้ พืน้ท่ีบริเวณก้นและขาทัง้หมดติดพืน้ พอเราคลาน พืน้ท่ีมือ เข่าและปลายขาติดกบัพืน้ ทุกพ้ืนท่ีท่ีตดิโลกมี

ความส าคัญต่อการเจริญเตบิโตของอวัยวะภายในและสมอง แล้วเราจะกระโดดข้ามขัน้กนัไปเพ่ืออะไร… 

ครูอุ้ยเคยท างานกบัเด็กพิการ มีคณุแม่คนหนึง่ลงทนุซือ้รถเข็นเดก็ให้ลกูเพราะเด็กเดินไมไ่ด้ แตส่มยันี ้

ครูอุ้ยมองเห็นตามห้างมีรถเข็นเดก็เตม็เลย ทัง้ท่ีดแูล้วเด็กไมเ่ป็นอะไร ท าไมไมใ่ห้ลกูเดนิทัง้ท่ีขาลกูเป็นปกต ิกกั

เดก็อยูใ่นท่ีแคบท าไม มองเห็นแล้วน้อยใจแทนเดก็ เคร่ืองมือตา่ง ๆ เหลา่นี ้ไปขดัจงัหวะการเคล่ือนไหว ซึง่เป็น

ปัจจยัส าคญัท่ีเด็กจะเข้าไปถึงความเข้าใจโลกท่ีเรียกว่า Wording คือ ภาษา  

เรามกัจะมีค าพดูวา่ “คนละความคิด” “คยุกนัคนละภาษากบัคนอ่ืน” เรามีปัญหากบัเพ่ือนร่วมงาน

เพราะเราพดูคนละภาษา จริง ๆ แล้วภาษาเดียวกนัแหละ แตเ่รามีความเข้าใจแตกตา่งกนั อาจเป็นเพราะเรามี

ชดุค าท่ีท าให้เราเข้าใจโลกน้อยกว่าคนอ่ืนก็ได้ ดงันัน้ เราต้องมีชดุค าจ านวนเยอะพอสมควรจงึจะอธิบายความ

เข้าใจตา่ง ๆ จนท าให้เกิดความเข้าใจขึน้ “ออ๋ มนัเป็นเชน่นัน้เองหรือ” การหาค าเหลา่นีจ้งึมีความส าคญัมาก 

การเคล่ือนไหวท าให้เราเข้าใจสิ่งเหลา่นี ้ถ้าใช้ค าเหลา่นีแ้ล้วเข้าใจเลย   ยกตวัอยา่งเช่น  

“ถำ้หนูท ำบญุเยอะ ท ำส่ิงที่ดี อย่ำงเช่น ท ำงำนอะไรก็ตำมทีเ่ป็นงำนที่ดีแลว้ ถึงแม้วนัหน่ึงหนูไม่ไดอ้ยู่

บนโลกนีแ้ลว้ แต่งำนที่หนูท ำก็ยงัปรำกฏชดัอยู่บนโลกนี้ ” พดูเชน่นีแ้ล้วรู้เร่ืองเข้าใจกนัเลย เหลา่นีเ้ป็นค า

ธรรมดาท่ีเราใช้พดูคยุกนั แตย่งัมีค าท่ีไพเราะ 

พฤษภกำสร           อีกกญุชรอนัปลดปลง    

โททนต์เสน่งคง      ส ำคญัหมำยในกำยมี 

นรชำติวำงวำย      มลำยส้ินทัง้อินทรีย์ 

สถิตทัว่แต่ชัว่ดี      ประดบัไวใ้นโลกำ   

(บทประพนัธ์จำกเร่ือง กฤษณำสอนน้องค ำฉนัท์ พระนิพนธ์ในสมเด็จพระมหำสมณเจ้ำ กรมสมเด็จ

พระปรมำนชิุตชิโนรส)  

เป็นค ากลอน เป็นชดุค าท าให้เราเข้าไปถึงสิ่งนัน้ สิ่งท่ีอยู่บนโลกนีไ้ด้อยา่งลกึซึง้ Wording จงึมี

ความหมายมากในการใช้ชีวิตบนโลก  ถ้าเราตดัค า ไมเ่อาค าสละสลวยและไมต้่องไปถึงความเข้าใจ อยา่งเชน่

ใช้ค าวา่ “เดี๋ยวไป” หรือพิมพ์ “555” แทนการหวัเราะ  พิมพ์ “เคเค” แทนความรู้สกึมีความสขุ  จะเห็นวา่ เรา

ก าลงัตดัค าและการอธิบายความให้สัน้ลง ค าสละสลวยก็ถกูแปลความไปอีกอยา่งหนึ่งได้ หรือยคุสมยัของเรา
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ไมใ่ห้เวลากบัการติดตอ่ผู้คนเทา่ไหร่นกั  นา่เป็นหว่งวา่ความเข้าใจท่ีเรามีตอ่โลกของเราจะลกึซึง้เทา่กบัคน

สมยัก่อนเข้าใจหรือไม ่ 

ค าถาม : Movement ช่วยสร้างคลังค า wording ได้อย่างไร  

ครูอุ้ย : เดก็ท่ีชอบวิ่งเลน่ ปีนป่าย หาชอ่งทางเอาของเลน่ท่ีครูอตุส่าห์เก็บไว้ดบิดีจนเจอ เด็กท่ีเคล่ือนตวัเอง

ออกไปเชน่นี ้หรือเดก็ท่ีชว่ยตวัเองจนทรงตวัได้ เขาเป็นเด็กท่ีพยายามค้นหาอะไรบางอยา่ง เชน่เดียวกนักบั 

หากเราจะเข้าใจโลก เราต้องหาค ามาอธิบายความ จึงจะส่ือสารให้เกิดความเข้าใจร่วมกันกับคนอ่ืน

ได้ ชุดค าน้ีจึงมีความหมายต่อการท างาน ต่อการมีชีวิตอยู่บนโลกน้ี  ดงันัน้ หากย้อนดวูยัท่ีเดก็ค้นหาได้

วา่ร่างกายเขาขบัเคล่ือนได้อยา่งไร ได้ตอ่สู้ ด้วยตวัเองในการหยดัยืนบนโลกนี ้จงึเป็นพลงัลกัษณะเดียวกนักบัท่ี

เขาจะหาความเข้าใจบนโลก เขาจะต้องหาค าชดุค าอะไรบ้างเพื่อน ามาอธิบายความเป็นไปบนโลกนีไ้ด้เชน่กนั  

ดงันัน้ เดก็ท่ีเคล่ือนไหวมากมาย ไม่ใช่เดก็ซน เขาอาจก าลังมองหา ค้นหาอะไรอยู่ก็ได้นะ ซึ่งเม่ือเดก็มี

ปัญหา ผู้ใหญ่ก็ต้องสอนให้เดก็มีมารยาท เช่น เดก็จะซนในท่ีท่ีสงบเงียบไม่ได้ “ถ้าหนูอยากปีนป่าย

ต้องออกไปข้างนอก แม่จะพาไป” เป็นการควบคุมให้เด็กอยู่เป็นท่ีเป็นทาง 

อีกประการหนึง่คือ Balance ความสมดุล เช่ือมโยงกับการได้ยนิ Hearing  เดก็ใกล้วยั 7 ขวบจะมี

สญัญาณบอกคือ “ฟันน า้นมหลดุ ฟันแท้ขึน้มา” เม่ือฟันแท้ขึน้มาเป็นสญัญาณบอกว่า สิ่งท่ีสะสมไว้ก าลงัหมด

ลงแล้ว (แคลเซียมท่ีแมใ่ห้มาตัง้แต่อยูใ่นท้อง) และสิ่งท่ีผดุขึน้มาเป็นการสะสมด้วยตวัของเดก็เอง และอวยัวะ

ตา่งๆ เตบิโตสมบรูณ์ขึน้ น่ีเป็นสญัญาณแรกท่ีคล้ายกบัค ากลา่ว “ลูกนกผลัดขน ลูกคนผลัดฟัน” หมายถงึ 

ส่ิงท่ีแม่สะสมให้ในแง่กายภาพส้ินสุดแล้ว  ส่ิงท่ีได้มาตอนน้ีคือตัวเขาก าลังสะสมให้ตนเองแล้ว เม่ือ

เดก็สะสมให้ตวัเอง ถามวา่ เดก็กินอะไรเข้าไปสะสม อาหารท่ีกินเข้าไปน้ัน มีประโยชน์และมีพลังชีวิต

หรือไม่  พ่อแมไ่ด้เอาใจใสต่รงนีห้รือไม ่ 

ความสมดลุจะสง่ผลตอ่การได้ยิน Hearing  เม่ือเดก็มีอาย ุ7 ขวบแล้ว จากท่ีทรงตวัไมค่อ่ยได้ เชน่ ปีน

ต้นไม้ ปีนหว่งยาง แตว่นันีเ้ขายืนบนหว่งยางได้แล้ว นัง่บนหลงัม้าได้อย่างสมดลุแล้ว ยกมือสองข้างขึน้ได้สบาย 

เราไมรู้่หรอกว่า สิ่งเหลา่นีจ้ะเกิดขึน้วนัไหน อยูดี่ ๆ เดก็ก็ท าสิ่งเหลา่นีไ้ด้เลย  พอมีความสมดลุแล้ว ซึง่ความ

สมดลุมีซ้าย ขวา เหมือนตาชัง่ การได้ยินก็มีหซู้ายและหขูวาเชน่กนั  เราคงไม่ปล่อยให้เดก็ท่ียังขาดความ

สมดุลเข้าไปน่ังเรียนประถมแล้วต้องเรียนเขียนอ่านเลย เพราะเขาต้องท าอะไรอีกเยอะเลย เราน่าจะ

รอให้เขามีความสมดุล ไว้ใจลูกได้ค่อยไปน่ังเรียน ดังน้ัน หน้าท่ีของครูอนุบาลจึงท าหน้าท่ีสนับสนุน

ให้เดก็มีความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ได้ ซึ่งส่ิงท่ีครูท าคือ ให้ความส าคัญกับพลังเจตจ านง หรือ will  
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Will คือ เจตจ านง ความมุ่งม่ันท่ีจะท าจนส าเร็จ กิจกรรมตอนเช้าท่ีเราท าโดนทั เราปัน้ ทอดจน

เสร็จ ไมล้่มเลิกกลางคนั ในใจขณะปัน้ เราต้องการท าจนเป็นโดนทัท่ีกินได้ เชน่เดียวกนั เดก็เล็กมี will ท่ีจะเดนิ 

เดก็เดินจนได้ เดก็มี will ท่ีจะเลน่ก็เลน่จนได้ น่ีคือความตัง้ใจมุง่มัน่ พอ่แมมี่หน้าท่ีสนบัสนนุให้เด็กมีความ

มุง่มัน่ท าจนส าเร็จ สิ่งท่ีจะท าให้เกิดความมุง่มัน่ เดก็จ าเป็นต้องมี “แบบอย่าง” เดก็ต้องมองเห็นแบบและ

เดก็ท าตามแบบ ครูและพ่อแม่ต้องเป็นแบบให้ลูกก่อน ลูกจึงท าตาม คนท่ีเลีย้งลกูในวยัอนบุาล ลองดวูา่ 

ตวัเราเป็นแบบอยา่งไรให้ลกู เป็นแบบท่ีมัน่คงพอหรือเปล่า หรือวา่เราตัง้ใจจะท าอะไร พอมีคนค้านก็เซแล้ว  

การมีแบบ แบบต้องเข้มแข็งและเป็นแบบท่ีเดก็สามารถท าตามได้ อยา่งเชน่ เม่ือเช้าครูแดงเป็นคนพา

คณุพอ่คณุแมท่ าโดนทั ปัน้เป็นก้อนกลม และเอานิว้จิม้ เราก็ท าตามได้ แบบอย่างจะท าให้เด็กใช้ชีวิตง่ายขึน้ 

ถ้าเดก็ไมมี่แบบก็จะอยูบ่นโลกแบบไปไมเ่ป็น เดก็จ าเป็นต้องอาศยัผู้ใหญ่ช่วยให้ค าแนะน า เพ่ือให้ใช้ชีวิตได้ง่าย

ขึน้ ดงันัน้ “แบบอย่าง” ต้องมีคุณสมบัต ิคือ  

1) มองเหน็ความสมดุลของเขาก่อน   

2) เหน็เดก็มีการพัฒนาการทางร่างกาย การเคล่ือนไหว  life ชีวิตของเดก็มีจังหวะ เช้า กลางวนั 

เย็น จะท าอะไร  

3) เป็นแบบให้เดก็และเปิดโอกาสให้เดก็ท าตาม   

4) สนับสนุน Will หรือเจตจ านงของเดก็ 

เดก็ช่วง 7-14 ขวบ เน้นพฒันาการเร่ือง Feeling เป็นเร่ืองของ “ใจ” อะไรบ้างท่ีท าให้ใจของเราได้รับ

การเรียนรู้  เม่ือเดก็อายเุกิน 7 ขวบแล้ว (ประมาณชัน้ประถมปีท่ี 1 ) 

Smell กลิ่น เร่ิมมีบทบาท ใครท ากลิ่นประหลาดในห้องเรียน  เดก็จะหวัเราะข ากนัทัง้ห้อง ตา่งจาก

ตอนอนบุาลท่ีเดก็เข้าห้องน า้ด้วยกนั คนหนึง่ก าลงัอจุจาระบนโถ อีกคนยงัยิม้เฉยเลย กลิ่นไมเ่ป็นปัญหาเลย 

พอวยัท่ีฟันน า้นมหลดุ ฟันแท้ขึน้มา เด็กวยันีจ้ะเรียนรู้ท่ีจะแยกแยะออกวา่ สิ่งนัน้ดี สิ่งนีไ้มดี่ หากเราให้เดก็ได้

กลิ่นธรรมชาติ เชน่ กลิ่นดอกไม้ กลิ่นต้นไม้ กลิ่นดนิ กลิ่นปุ๋ ย เดก็จะแยกแยะกลิ่นออกและเรียนรู้วา่ ไมเ่สมอไป

นะวา่ กลิ่นเหม็นจะเป็นกลิ่นท่ีไมดี่  

Taste รสชาต ิมาจากลิ่นรับรู้รสชาต ิรสนีช้อบ รสนีไ้มช่อบ แตถ้่าใครได้รับรสอร่อยตลอดเวลา ลิน้ก็

เคยชิน พอมีรสอ่ืนมาก็ไมช่อบ กลายเป็นลิน้แข็ง พอ่แมไ่มค่วรปล่อยให้ลกูลิน้แข็ง ควรให้เดก็สมัผสัรสธรรมชาต ิ
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เปรีย้ว หวาน เคม็ เป็นรสธรรมชาตจิากรสมือแมท่ี่ปรุงให้รับประทาน รสชาตทิ าให้เดก็พฒันาไปถึงเร่ืองรสนิยม 

Taste ดีกบั Taste ไมดี่  

รสชาตทิ างานกบัความอยาก อยากกินมากดกึแคไ่หนก็ต้องขบัรถไปกิน จะมีสกัวนัท่ีเราลองอด “ความ

อยาก” ได้ไหม ลกูอยากรับประทานขนมนัน้แล้วออกฤทธ์ิกบัพอ่แม ่พ่อแมต้่องเอาใจลกูไปซือ้ขนมตามท่ีลกู

ต้องการหรือไม ่ต้องขนาดนัน้เลยหรือลกู ให้เรารู้ไว้วา่ ร่างกายเรามีศักยภาพสูงมากในการรับรู้ส่ิงต่าง ๆ ท่ี

อยู่ในโลก และวิธีการเล้ียงดูท่ีละเอียด การให้ส่ิงท่ีประณีตกับการให้เดก็รับรู้ความจริง “ไมเ่ป็นไรลกู 

โดนทัท่ีแมท่ าไมเ่หมือนท่ีลกูอยากกินก็จริงแตโ่ดนทัแมมี่ความรักอยูใ่นนัน้เยอะ” 

Sight การมองเหน็ การใช้สายตามอง สายตาท างานกบัความลวง เห็นดอกไม้พอเข้าไปดมใกล้ ๆ 

ไมมี่กลิ่น จงึรู้วา่เหมือนแตไ่ม่ใช ่แคเ่สมือนจริง เป็นดอกไม้ปลอม ด้วยตามองเห็นนีเ้ราเช่ือสนิทเลยว่าเป็นเร่ือง

จริง แตเ่ราต้องใช้อีกหลาย sense ไปสมัผสัจงึจะรู้วา่ ไมใ่ชเ่ร่ืองจริง  

Warmth อุณหภูมิ เดก็แตล่ะคนมีอณุหภมูิร่างกายเย็น ร้อน แตกตา่งกนั เดก็บางคนมีเหง่ือออกท่ีหวั

ตลอดเวลา สว่นอีกคนไมมี่เหง่ือเลย  เม่ืออณุหภมูิเปล่ียนแปลงไป เดก็ปรับตวักบัอณุหภมูิร้อนเย็นเหล่านี ้

อยา่งไร “อ้าวไปไหนละ่ลกู ร้อนแล้วเข้าห้องแอร์เลยหรือ อตุสา่ห์ซือ้ห้องพกัติดทะเล” เดก็รับรู้สภาพท่ี

เปล่ียนแปลงแตไ่มท่น ไมย่อมรับ 

ฉะนัน้ เม่ือเราได้เรียนสิ่งเหล่านีแ้ล้ว ท าให้เรารู้วา่ ศกัยภาพของ “ความเป็นมนษุย์” มีจริง ๆ และเป็น

แบบนี ้ และรู้ว่า “ใจ” ของเราได้ท างานกบัเร่ืองเหลา่นีจ้ริง ๆ ดี – ไมดี่  อยาก – ไมอ่ยาก จริง – ลวง  ร้อน – เย็น  

ทกุอย่างเข้ามาสูท่ี่ “ใจ” และบอกได้วา่ชอบหรือไมช่อบ กวา่จะเรียนรู้เร่ืองนีผ้า่นก็อายปุระมาณ 14-15 ปี  กว่า

จะเข้าใจตวัเองว่า ฉนัมีใจ วนัท่ีโกรธสดุคือ ไมไ่ด้กินขนมเจ้าอร่อยเพราะพอ่ให้ไปซือ้เจ้าอ่ืนกินละกนั งอนมาก

โกรธมากเลย กว่าจะรู้ตวัเองวา่มีใจท่ีโกรธได้ก็หายได้ก็ต้องใช้เวลาสกัระยะหนึง่  ตอนเล็กเราเรียนรู้วา่ มีกาย 

พอโตขึน้มาหน่อยก็เรียนรู้ว่า ตวัเองมีใจ เม่ือรู้วา่มีใจ ก็ต้องมีคนน าดี ต้องมี Hero คนท่ีน าเรา  

Hero  คนท่ีเดก็อยากตาม ปลืม้อยากท าตาม ตอนเล็ก ๆ เดก็เช่ือการมีแบบ ครูพาท า แตพ่อเข้าช่วงวยั 

7-14 ปี หากเด็กช่ืนชมครู นกัประวตัิศาสตร์ นกักีฬา นกัดนตรี สิ่งเหลา่นีจ้ะชว่ยช้อนจิตใจเดก็เข้าสู ่“ความงาม” 

เม่ือเข้าสูค่วามงามแล้ว จะได้ไมต่กลงข้างลา่ง เชน่ ถ้างอนหรือเสียใจมาก ก็ยงัมีเพลงร้อง อยา่งน้อยจะ “ชใูจ” 

เขาขึน้มา หรือเขียนบทกลอนท่ีฝากไปให้คนท่ีเขามีผลกระทบได้อ่าน ก็จะชว่ยลดความแรงได้ หรือเขียนอะไรลง
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ในโลกโซเชียล ดงันัน้ เดก็ช่วงวัย 7-14 ปี ต้องเอาศิลปะ Art เข้ามาช่วยช้อนจิตใจ เชน่ ดนตรี ร า ปัน้ วาด 

ร้องเพลง กีฬา เป็นต้น 

เดก็ช่วงอายุ 14-21 ปี วยันีมี้ชดุค า มีความคิด ความเข้าใจ แล้วมาถึง I “ตัวตน” ซึง่เขาต้องเข้าใจคน

อ่ืนก่อน  ถ้าเขาเพียงเข้าใจตนเอง ยงัคิดตวัเองเป็นหลกัแตย่งัไมเ่ข้าใจคนอ่ืน แสดงวา่ I ตวัตนของเขายงัไมต่ื่น 

ยงัเช่ือมัน่อยู่วา่ความคดิตวัเองถกู เม่ือได้ท าโครงการ ท างานร่วมกบัคนอ่ืน  หนัไปมองคนหลายคน เห็นวา่คนท่ี

นัง่ข้างเขาตัง้ใจ ขยนัท ามากเลย “เข้าใจละ่ เอาอยา่งนี ้เด๋ียวจะหยดุงานตวัเองเพ่ือไปช่วยเพ่ือนก่อน” แสดงวา่ I 

ตวัตนของเขาได้ต่ืนขึน้แล้ว พอต่ืนแล้ว เขาชว่ยคนอ่ืนก่อน เขาจงึจะเข้าใจตนเอง  ชว่งวยันีต้้องการโครงการ

หรือ Project ดี ๆ เดก็บางคนอาจจะสนใจเป็นพ่อค้าแมค้่าในตลาดออนไลน์ ถ้าครูมธัยมเข้าใจจะให้เขาท า

ผลงาน ท าโครงการ/โครงงาน   

ครูท่ีเข้าใจเดก็  

- ครูอนบุาลจะให้งานบ้านงานครัวงานสวนกบัเดก็ และครูเป็นแบบให้เขา  

- ครูประถมจะให้งานศลิปะ  

- ครูมธัยมจะให้เด็กท าโครงงาน  

อิทธิบาท 4 ส าหรับพ่อแม่ 

พอ่แมต้่องเห็นลกูก่อน ต้องเข้าใจธรรมชาติตามท่ีลกูเป็นก่อน พ่อแมต้่องมีอิทธิบาท 4 ดงันัน้ เราจะ

เข้าใจตรงนีไ้ด้  เราต้องมีอิทธิบาท 4 ได้แก่ ฉนัทะ (มีความรัก)  วิริยะ (มีความมุง่มัน่ ไมย่อ่ท้อ) จิตตะ (ใจจดจอ่ 

มีความใสใ่จลกู)  วิมงัสา (การใคร่ครวญ)   

ศีล  สมาธิ  ปัญญา  

พอ่แมจ่ะพาลกูก้าวผ่าน 12 senses นีไ้ด้อย่างไร พอ่แม่มี “ศีล” ได้ไหม แมท่ี่มาสง่ลกู แล้วบอก “เด๋ียว

แมม่านะ อยู่กบัครูก่อน” พอแมห่ายไปเป็นวนั เดก็ก็ร้องสิ แตถ้่าแมบ่อกลกูวา่ “วนันีอ้ยูก่บัครูนะ” น่ีคือความ

จริง อยา่งนีไ้มผ่ิดศีล สิ่งส าคญัส าหรับการเลีย้งลกูเล็กคือ “อย่าล้อ อย่าหลอก อย่าตั้งฉายา ” พอ่แม่ควร

ใคร่ครวญการกระท าของตนเองก่อนวา่ มีศีลไหม จะได้เข้าใจตวัเองก่อน ตรวจสอบตวัเองวา่มีการท างานอยา่ง

ประณีต จดัดอกไม้ไหม เลน่ดนตรี หรือท ากิจกรรมท่ีท าแล้วสง่ผลให้เดก็เกิด “สมาธิ” และคมุด้วยปัญญา เป็น 
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“ปัญญา” ท่ีมี “สต”ิ เป็นประโยชน์ตอ่ตนเอง ตอ่โลก เอาความรู้ท่ีรับรู้ใหมบ่วกกบัความรู้เก่าท่ีเรามีอยูแ่ล้ว และ

จะน าไปใช้ได้อยา่งไร  

 

ของขวัญ 3 กล่อง 

 ถ้าเปรียบเทียบตวัเราเหมือนดวงดาวท่ีอยู่บนท้องฟ้า ลงมาบนโลกเพ่ือมาหาร่างท่ีพอ่แมเ่ตรียมไว้ให้ ด้วย

ความรัก ท าให้เราเกิดมา จิตวิญญาณก็ลงมาท างานกบัร่างของเรา และท าให้ร่างกายได้เตบิโตตอ่  

1. ช่วง 0-7 ปี  ของขวัญกล่องแรก คือ เดก็มีพลังเจตจ านง (Will) ใช้พลงัมุง่มัน่ เลน่และท างานกบั

ครู  ท างานบ้านงานครัวกบัครอบครัว หาทางสนบัสนนุเจตจ านงของเดก็ ท าให้เดก็เข้าถึงความส าเร็จ 

ได้เลน่ ซกัผ้าส าเร็จ ปัน้ ท าประตมิากรรม ท างานครัว หัน่ผกัจนส าเร็จ  พ่อแมค่วรให้งานบ้านงานครัว

งานสวน แก่ลกู ท าให้เกิดความประณีต  

เราจะท าอย่างไรให้มัน่ใจวา่ โลกนีมี้ “ความดี” คนท่ีเป็นแบบควรให้โอกาสตวัเองพฒันาสูค่วามดี  ถ้า

ตวัแบบไมใ่ห้โอกาสตวัเอง ไมแ่นใ่จเทา่ไหร่วา่ โลกนีมี้ความดี  หากเดก็ไปอยูใ่นความดแูลของผู้ใหญ่ท่ี

ยงัโกรธอยู ่ยงักระแนะกระแหนเดก็ ดงันัน้ ผู้ใหญ่ควรพฒันาตวัเองทกุวนั มีความจริงใจ อย่าล้อ อย่า

หลอก อย่าตั้งฉายา  เด็กก็จะมัน่ใจและเข้าใจได้ 

2. ช่วง 7-14 ปี  เดก็เร่ิมมีฮอร์โมน เตบิโตเป็นหนุม่น้อย สาวน้อย ผู้ชายเสียงแตก ผู้หญิงมีประจ าเดือน 

ร่างกายพร้อมส าหรับให้ก าเนิดอีกร่างได้  แตค่วามคิดยงัไมม่า การเข้าใจโลกยงัไมส่มบูรณ์ ยงัไมเ่ข้าใจ

ตนเอง  หากถามวา่ “ถ้ามีลกูสาวจะให้แตง่งานเม่ือไหร่ ลกูชายเป็นหวัหน้าครอบครัวได้เม่ือไหร่” 
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ค าตอบตรงนี ้คือ “ควรรอก่อน  ผู้ชายให้บวชเรียนก่อนดีกวา่” คนสมยัก่อนคงมีความเข้าใจโดย

ธรรมชาตเิชน่นีเ้ป็นพืน้ฐาน   

ในช่วงวัยน้ี เดก็มีของขวัญกล่องท่ี 2 คือ Feeling ความรู้สึก พอ่แมแ่ละครูควรท าให้เดก็สามารถ

เข้าถึง “ความงาม”  เดก็รู้ว่า สิ่งนีส้วย ไมส่วย เพ่ือให้ตอบสนองจิตใจของตนเอง  ของขวญัชิน้นีท้ าให้

เดก็สามารถเข้าถึง “ความงาม” เม่ือพอ่แมรู้่และเข้าใจ  ควรให้ “ศิลปะ” แก่ลกู เชน่ งานเย็บปัก ร้อย

พวงมาลยั ร้องเพลง การประสานเสียง ศลิปะแขนงตา่ง ๆ  

3. ช่วง 14- 21 ปี มีความคิด ตวัตน  

ในช่วงวัยน้ีของขวัญกล่องท่ี 3 คือ Thinking ความคิด เดก็แตล่ะคนคิดไมเ่หมือนกนั เขาจะรู้วา่ 

“หนคูิดเอง” เดก็รู้ได้ด้วยตวัเองวา่ น่ีคือ “ความคิดฉนันะ ไอเดียฉนั” เม่ือของขวญัชิน้นีเ้ปิดแล้ว พอ่แม่

ต้องให้โอกาสให้เขาท าโครงการนี ้โดยพอ่แมเ่ป็นท่ีปรึกษาให้เดก็ได้ทดลองท า เดก็สามารถเข้าถึงโลก

นีว้า่มี “ความจริง”   

 คุณสมบัตขิองมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ คือ พยายามท าความเข้าใจกับโลก ว่า โลกน้ีมี “ความดี  ความ

งาม และความจริง” หน้าท่ีของคนท่ีเกิดมาก่อน คือ คนตัวโตท่ีมาโอบอุ้มดูแลเดก็ตัวเล็ก ให้เดก็โต

ตามธรรมชาตขิองเขา เขายงัคดิไมเ่ป็น ไมต้่องสอนเขาคดิ แตใ่ห้แบบเขาก่อน  เดก็เล็กยงัไมเ่ข้าใจความงาม 

ยงัไมต้่องให้เขาพยายามท าให้สวย เชน่ หัน่สวย ๆ   
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รับประทานอาหารว่าง 

  

 การจัดโต๊ะรับประทานอาหารว่างที่มีพธีิรีตอง มีความประณีต เป็นการฝึกฝนให้เดก็รู้จักการ

อดทน รอคอย การนับถือกัน เป็นแบบอย่างให้ลูกๆ ท าตามพ่อแม่ น้องท าตามพี่ ที่ทุกบ้านควร

จะต้องท าซ า้ๆ เป็นวิถีของบ้าน และที่ส าคัญเป็นโอกาสที่สมาชิกทุกคนในครอบครัวจะได้ร่วม

รับประทานอาหารกันอย่างพร้อมหน้าพร้อมตา 

 การจดับรรยากาศโต๊ะอาหารส าหรับรับประทานอาหารว่าง อาสาสมคัรแจกจานเล็ก แก้วน า้และขนม

ให้แก่เพ่ือน การจดุเทียนเป็นสญัลกัษณ์ของการเร่ิมต้นรับประทานอาหาร เม่ือรับประทานอาหารวา่งเสร็จแล้ว 

ครูพาร้องบทกลอน  เพ่ือเป็นสญัญาณในการเก็บผ้ารองจาน ถ้วย จาน และแก้วน า้ ของตนเองลงในตระกร้า 

“ลอย ลอย ลอย  ลอยไปตำมน ้ำใส  

ลอยไป ลอยไป ลอยไป  ลอยไปใหเ้ย็นใจ”   

 

 ระหวา่งรับประทานอาหารวา่ง ครูอุ้ยได้เลา่ถึงข้อคิดจากนิทาน 2 เร่ือง คือ เจ้าชายกบ และสโนว์ไวท์  

นิทาน “เจ้าชายกบ” 

 หลงัจากท่ีเจ้ากบเก็บลกูบอลทองให้เจ้าหญิงเรียบร้อยแล้ว  เจ้ากบท่ีเป็นสตัว์คร่ึงบกคร่ึงน า้ ตวัเป็นเมือก

มีความนา่เกลียด ก็เรียกร้องจะเอาโนน่น่ีนัน่ เจ้ากบร้องว่า “เจ้าหญิงเคยสญัญาวา่จะให้ฉนักินข้าวด้วยไง”  เจ้า

หญิงก็ยอมให้กบได้รับประทานอาหารด้วย  พอตอนเข้านอน  เจ้ากบก็ร้องขออีกวา่ “เจ้าหญิงเคยบอกวา่จะให้

ฉนันอนบนเตียงผ้าไหมด้วยไง” แล้วเจ้ากบก็คลานขึน้มานอนบนเตียงผ้าไหม  ครัง้แรก เจ้าหญิงใช้สองนิว้คีบ
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เจ้ากบออกแล้วน าไปปลอ่ยไว้มมุห้อง  กบก็ยงัไมรู้่ตวัเองอีก ยงัคลานขึน้มานอนบนเตียงอีกครัง้  และเม่ือเจ้า

หญิงทนไมไ่หว พดูวา่ “ไม”่ และขว้างกบไปท่ีก าแพง เทา่นัน้เอง เจ้ากบก็เปล่ียนแปลงเป็น “เจ้าชายท่ีมีความ

สง่างาม” จากกบท่ีนา่รังเกียจ  

 นิทานเร่ืองเจ้าชายกบนี ้ ครูบาอาจารย์ตา่งประเทศบอกวา่  เดก็ need to say “NO” เดก็จะท้าทาย

สารพดั และรอให้พอ่แม่บอกเขาวา่ “ไม”่ เด็กควรจะมีก าแพงกัน้บ้าง ก าแพงนี ้คือ “NO” หากพอ่แมเ่ห็นวา่ลกูมี

ความอยากหรือท าอะไรท่ีไมเ่หมาะสมกบัการได้รับสิ่งดี ต้องมีสกัคนท่ีบอกลกูว่า “ไม”่  เพ่ือท่ีเด็กคนนัน้จะได้

เปล่ียนแปลงตวัเอง  พอ่แมจ่ะเข้มแข็งได้มากน้อยแคไ่หน เพียงพอท่ีจะเป็นก าแพง ชีถ้กู ชีผ้ิดให้ลกูได้หรือไม ่

เชน่ เราเห็นว่าลกูมีสิ่งท่ีท าไม่ดีอยู่ แตเ่รายงัมีข้ออ้างอ่ืน ๆ ให้ลกูท าตอ่  โดยไมมี่ก าแพงให้ ถ้าพอ่แมพ่ดูค าวา่ 

“ไม”่  ไมเ่ป็น แล้วอะไรจะเกิดขึน้  เวลาท่ีลกูร้อง และได้ทกุอยา่งท่ีเขาต้องการ เดก็ก็เหน่ือยนะ เขาเองก็รู้วา่มนั

ผิดปกต ิแตท่ าอะไรไมไ่ด้ พอ่แมจ่งึต้องหยดุลกูด้วย แล้วเดก็จะสบายตวัขึน้ พ่อแม่ต้องเข้มแข็งเพ่ือเป็นหลัก

ให้ลูกเกาะได้ ให้ลูกได้พัฒนาตนเอง เพ่ือท่ีเดก็จะเหมาะสมท่ีจะได้รับส่ิงท่ีดี  

 ข้อคิดจากนิทานหนึง่เร่ือง มีความหมายเพ่ือการพฒันาจิตของเราเอง ตวัละครของนิทาน อยา่งเชน่ 

เจ้ากบท าให้เห็นว่ากบยงัเป็นสตัว์คร่ึงบกคร่ึงน า้อยู ่ยงัไมพ่ฒันาเป็นมนษุย์  มีความน่าเกลียด แลบลิน้แพร็บ ๆ 

เปรียบเทียบได้เชน่เดียวกบันิสยับางอยา่งของเดก็ท่ียงัไมเ่หมาะสม และควรได้รับการพฒันา เปรียบกบัเจ้า

หญิง คือ ความสดใส นา่รักและบริสทุธ์ิ เหมาะสมท่ีจะได้นอนบนเตียงผ้าไหม ซึง่ก็คือ สมควรท่ีจะได้รับสิ่งท่ีดี  

นิทาน “สโนว์ไวท์” 

 แมม่ดท่ีพยายามท าร้าย โดยการมาหลอกเจ้าหญิงหลายรอบ รอบแรก เอาชดุมาให้ใส่และใช้สายรัดจน

แนน่ รอบท่ีสอง เอาหวีมาให้ ซึง่มียาพิษสมัผสัผิวกาย ท าให้เจ้าหญิงเป็นลมไป 2 รอบแตย่งัไมต่าย และรอบท่ี 

3 แมม่ดเอาแอ๊บเปิล้พิษมาหลอกให้เจ้าหญิงกิน   

 ถ้ารอบท่ี 3 นี ้เจ้าหญิงอดตวัเองไมไ่ด้ ยอมแมม่ดอีกครัง้ กินแอ๊บเปิล้เข้าไป พิษก็จะเข้าสูภ่ายในร่างกาย 

และท าให้ตายได้  ยาพิษเป็นเสมือนกิเลส หรือความชัว่ร้าย เปรียบได้กบัเดก็ ก่อนท่ีจะเดก็ติด จะมีการลองมา

ก่อน  เชน่ ลองกินไส้กรอก พอกินแล้วเคย ก็เรียกร้องจะเอาอีก   

ประเดน็คือ ผู้ใหญ่คนนีเ้ป็น “ตวัจริง” หรือเป็น “ตวัร้าย” เดก็รับรู้ได้วา่ ถ้าเป็นตวัจริง ก็จะเช่ือฟัง และ

หยดุเดก็ได้ ซึง่ปกตแิล้ว เดก็จะมีสมัผสัรู้วา่คนไหนเป็นนางฟ้า คนไหนเป็นแมม่ด เป็นการท างานของจิต 
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การเล่านิทานให้เดก็ฟังเพ่ือให้เดก็เกิดภาพในหัว ประสบการณ์ในนิทานจะสอนเดก็เม่ือเดก็

เตบิโตขึ้น หากเจอเหตุการณ์จะสามารถหยบิมาใช้ได้ ใครมาหลอกจะได้ไม่เช่ือ สามารถอดใจ อดทน

ได้ ไม่ไปสู่ทางท่ีไม่ดี  

  



19 
 

โครงการห้องเรียนพอ่แมไ่ทยพาณิชย์             

 
 

“เลน่รู้โลกผา่นความงาม” ครัง้ที่ 6 

 
แลกเปล่ียนเรียนรู้ 

โดย อภสิิรี จรัลชวนะเพท (ครูอุ้ย) 
ผู้เช่ียวชาญการศึกษาอนุบาลวอลดอร์ฟ และผู้อ านวยการโรงเรียนอนุบาลบ้านรัก 

 

โจทย์ : ทกุรอบท่ีมาเรียนรู้เร่ืองมนษุยปรัชญา  ท าให้เราเข้าใจอะไรมากขึน้ หรือได้น าอะไรไปใช้ในชีวิตจริงบ้าง  

ทัง้กบัท่ีบ้าน  หรือแม้กระทัง่ใช้การใช้ค าพดูกบัคนรอบตวั เพ่ือนในองค์กร เรียนรู้เร่ืองนีแ้ล้ว มีการใช้ค าพดูอีก

แบบหนึง่ พดูเร่ืองเดียวกนั สร้างสรรค์ไปด้วยกนั มีเหตกุารณ์แบบนีเ้กิดขึน้บ้างหรือไม ่  

พ่อแม่แลกเปล่ียนเรียนรู้   

 เม่ือเราปฏิบตัติอ่ลกูหรือปฏิบตัิตอ่คนอ่ืน ไมใ่ชอ่ยูท่ี่ค าพดู แตอ่ยู่ท่ีการกระท าของเราท่ีมาจาก

ความรู้สกึข้างในท่ีเราเป็น  มีความจริงใจ เร่ืองของภาษากายและความรู้สกึข้างใน ต้องนิ่ง ต้องเห็น

ตวัเองท่ีมาก่อน ถึงจะน าพาค าพดูและสมัพนัธภาพให้เกิดขึน้  ซึง่ได้จากทัง้การปฏิบตัิธรรม และได้ฟัง 

(เรียนรู้) กบัโรงเรียนอนบุาลบ้านรัก ท าให้เราเติบโตข้างในตวัเอง  มีความเข้าใจเดก็เร่ือง Touching 

การสมัผสัโอบกอดภายนอก และ Trust ความไว้เนือ้เช่ือใจ สมัผสัภายใน ท าให้เกิดสิ่งดี ๆ ในชีวิต  

 ปกตเิป็นคนเข้าใจคนอ่ืน  สิ่งนีเ้ป็นสิ่งตัง้ต้นท่ีท าให้เกิดความงอกงาม  เข้าใจมากขึน้เร่ืองลกูเป็นอยา่งท่ี

เราเป็น แตไ่มไ่ด้เป็นอยา่งท่ีเราสอน  สิ่งท่ีเราปฏิบตัิตอ่ลกูหรือคนรอบข้างเป็นเร่ืองมนษุยปรัชญาท่ีจบั

ต้องได้ ดอกไม้บานท่ีแมอุ่้ยพดูเม่ือเช้า ยิ่งตอกย า้วา่ หากเราเป็นดอกตมูอยู่ ความงอกงามมนัจะไมเ่กิด 

เชน่เดียวกบัพอ่แมเ่ม่ือเราเป็นดอกไม้บาน จงึสามารถท าให้ลกูและคนรอบข้างลกูของเราบานได้ด้วย

เชน่กนั  เช่ือวา่หลกัของมนษุยปรัชญามาช่วยเตมิเตม็สงัคมและโลกนีใ้ห้เจริญงอกงาม 

 ปรัชญานีมี้ความลกึซึง้มากเลยตัง้แตเ่รียนรู้กบัโครงการอนบุาลแบบบ้าน เดมิเข้าใจเป็นสว่น ๆ  พอได้

ฟังมากๆ และซมึซบัการเรียนรู้กบัพอ่แม ่หรือท่ีต้องส่ือสารสิ่งท่ีเราท ากิจกรรมนีไ้ปในวงกว้างมากขึน้ จงึ

ได้ทบทวนและเช่ือมโยงทฤษฎีกบัการปฏิบตัเิข้าด้วยกนั เคยสงสยัมากวา่ ดนตรีของครูมยั เดก็จะได้

เรียนรู้และได้ฝึกในเร่ืองอะไร จนครัง้ท่ีแล้ว คณุหมอปองมาชว่ยท าให้ชดัขึน้วา่ เป็นเร่ืองของจงัหวะ 

(rhythm) ท่ีไมใ่ชจ่งัหวะดนตรีเทา่นัน้ แตเ่ป็น “จงัหวะชีวิต”  
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ครูอุ้ย : จงัหวะชีวิตท่ีเช่ือมโยงกบั Sense of life  อย่างบทเพลงกลอ่มลกูของแม ่แม่ก็ร้องเพลง ใช้จงัหวะกลอ่ม

ลกู ท าให้ลกูรู้สกึลงตวักบัโลกใบนี ้ โลกนีมี้กลางวนัและกลางคืน เป็นจงัหวะของโลก ทกุสิ่งบนโลกนีมี้

จงัหวะ  

 นบัจากท างานมาเป็น 20 ปี ได้ฟังครูบาอาจารย์เร่ืองมนษุยปรัชญามาหลายครัง้ ทัง้ครูจาก

ตา่งประเทศ วิทยากรหรือครูอุ้ยเอง  เม่ือได้ฟังทกุครัง้ แล้วน ามาทบทวนและน ามาใช้กบัเด็ก ๆ ใน

ห้องเรียนของเรา ให้เป็นเด็กตามธรรมชาต ิรู้สกึมัน่ใจวา่ เราท าถกูแล้ว เดก็เตบิโตและข้างในตวัเราก็

เตบิโตไปด้วย ครัง้หนึง่มีนกัศกึษาฝึกสอนมาถามวา่ ได้พฒันาตวัเองอย่างไรบ้าง  เราบอกวา่ พฒันา

ตวัเองทกุวนั มีสตติลอดเวลาในการดแูลเด็ก ทกุครัง้ท่ีมีการอบรมก็อยากเข้าร่วม ต้องการพฒันาตวัเอง

ไปเร่ือย ๆ ภมูิใจท่ีได้ท างานนี ้ช่ืนใจท่ีเห็นเดก็ท่ีเราดแูลเตบิโต  บริการเสิร์ฟอาหารและดแูลน้องได้ และ

ยงัเป็นเพ่ือนกบัผู้ปกครอง ให้ก าลงัใจพอ่แม ่บอกคณุพอ่คณุแม ่“ใจเย็นนะ เดี๋ยวลกูก็อา่นออกเขียนได้ 

ให้เขามีความรักความเมตตาอยูก่บัเพ่ือนมนษุย์บนโลกนีไ้ด้ก่อน” 

 พยายามปลกูฝังให้น้องเป็นมนษุย์ท่ีสมบรูณ์  เพราะครัง้ท่ีแล้ว อาจารย์สอนว่าสิ่งหนึ่งท่ีท าให้มนษุย์

แตกตา่งจากหุ่นยนต์ AI คือ ความรู้สกึเห็นอกเห็นใจ และ Sense ตา่งๆ  โดยพยายามฝึกน้องจากท่ีเรา

ท ากบัลกูก่อน และปลกูฝังศีล สมาธิ โดยวนัเสาร์อาทิตย์พาไปเข้าวดับ้าง นัง่สมาธิ ฝึกสมาธิจากงาน

ศลิปะตา่ง ๆ  การปัน้  ร้อยมาลยั เวลาเดด็ดอกไม้ก็สอนเขาวา่ดอกไม้มีชีวิต ไมใ่ชเ่ด็ดแล้วทิง้ เรามี

วตัถปุระสงค์ว่าเด็ดดอกไม้ไปร้อยมาลยัเพ่ือถวายพระ ลกูก็คอ่ย ๆ ซมึซบัตรงนี ้ก่อนเข้าคอร์สนี ้รู้เป็น

จดุ ๆ แตต่อนนีเ้ข้าใจมากขึน้สามารถเช่ือมโยงสิ่งท่ีรู้และน าไปปรับใช้ประโยชน์ได้ 

 ในเร่ืองมนษุยปรัชญา มาเรียนรู้เป็นครัง้ท่ี 3  ค าวา่ “มนษุย์ท่ีสมบรูณ์” เราอยากท าตวัเราเองให้

สมบรูณ์ขึน้เพ่ือลกู ไมใ่ช่แคเ่พียงท าให้ลกูเราสมบรูณ์ รู้สึกตืน้ตนัตัง้แตไ่ด้ยินเพลงชาลีของครูมยั ซมึซบั

คณุคา่ของเด็กท่ีมีอยูข้่างในตามแนวทางมนษุยปรัชญา ข้างในของตวัเราก็พร้อมจะรับรู้สิ่งนี ้ เป็นครู

มาเป็นสิบปี ไมเ่ห็นวา่ตวัเองเป็นครูท่ีสมบรูณ์จนมีลกู ค าว่า “ลกูเขาก็เหมือนลกูเรา” ก็เข้ามา เราเป็น

ต้นแบบ อยากพฒันาตวัเองให้เดก็เห็นมากกว่าจะพดูสอน พอเข้าใจเร่ืองเหลา่นีม้ากขึน้ ชีวิตก็ช้าลง 

จากเดมิท่ีเร่งรีบ อยากเร่งให้เดก็ประสบความส าเร็จแตไ่มเ่คยหยดุมองเดก็ให้ลึกซึง้ ไมเ่คยมองว่า เด็ก

ตวัเล็ก ๆ เขาผา่นอะไรมาบ้างท่ีบ้าน พอ่แมอ่าจมีปัญหากนั หงดุหงิดมาแล้วเราอารมณ์เสียใสเ่ขา เม่ือ

พอลกึซึง้กบัภายในตวัเอง เราเลิกมองจดุปลายท่ีเดก็แสดงออกมา เรากลบัมองลกึซึง้เข้าไปข้างในตวั

ลกูและเดก็ ๆ วา่ เขาเป็นอย่างไร พร้อมไหม อยากโอบอุ้มอารมณ์เขาก่อนท่ีจะสอนเร่ืองอ่ืน  ตอนเช้า 
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พอลกูสาวลืมตาต่ืน เราก็ร้องเพลงยามเช้าให้ลกูฟัง ลกูสาวแง้มหน้าตา่งและพดูกบัเราวา่ “แสงตะวนั

ฉาย” ลกูสาวตอ่เพลงกบัแมไ่ด้ ลกูอายเุพียง 1 ขวบ 3 เดือน มนัเป็นความมหศัจรรย์ และท าให้มี

ความหมายมากขึน้ สิ่งท่ีเขาเบง่บานอยู ่เราก็บานไปด้วย ความสขุระหวา่งแมก่บัลกูขยายไปสู่

ครอบครัว ขยายสูเ่ดก็นกัเรียนท่ีสอนด้วย 

 ทกุเช้าจะมีเวลาอยูก่บัลกูเพียง 1 ชัว่โมงเทา่นัน้ คือ ชว่งเช้าก่อนออกไปท างาน ผมจะร้องเพลง “ยาม

เช้า” ให้ลกูฟังพร้อมเปิดมา่นให้มีแสงเข้ามา ล้างหน้าแปรงฟันเสร็จ ก็อุ้มลกู แล้วเลา่นิทานให้ฟัง 1 

เร่ือง คอ่ยเอามาสง่กบัยา่ยายชว่ยดแูลตอ่ ผมสงัเกตเห็นวา่ ทกุครัง้ท่ีท ากิจกรรมร่วมกบัเขา ร้องเพลง

และเลา่นิทาน ลกูตอบสนองยิม้ พยายามสมัผสัหน้าและจบัตวัเรา ท าให้มีความรู้สกึดี ศาสตร์นีช้ว่ยให้

ผมส่ือสารกบัลกูได้มากขึน้ ผ่านการสมัผสัและบทเพลง ใช้ร่างกาย ร้องเพลงกลอ่ม บอกรักลกู   

 เรารู้เร่ืองการสร้างวินยัให้ลกูและให้ลกูเป็นเดก็ดีเป็นพืน้ฐานก่อนมาเรียนรู้ พอได้เรียนเร่ืองนี ้ท าให้เห็น

วา่ สิ่งท่ีเราดแูลลกูมีความกระจา่งขึน้ ขยาย ตอ่ยอดกบัสิ่งท่ีเราเคยท า “เอ เราก็เลีย้งลกูมาถกูทางนะ”  

การมีลกูท าให้เราเป็นมนษุย์ท่ีสมบรูณ์ เราเตบิโตขึน้ คอร์สนีท้ าให้เรามีสตมิากขึน้ เรียกสตกิลบัมายาม

ท่ีลกูหงดุหงิด เราไมต่ามอารมณ์ลกู รู้วา่ธรรมชาตขิองเดก็เป็นอย่างไร และหลงัลกูหลบัทกุวนั เราจะ

ทบทวนวา่ “ถ้าลกูเป็นแบบนีอี้ก เราจะปรับแก้อยา่งไร” รู้สกึรักลกูมากขึน้และขอบคณุท่ีเขามาเป็นลกู

เรา เราเป็นมนษุย์ท่ีสมบรูณ์ได้มากขึน้เพราะเขา เย็นลง โมโหน้อยลง มีบ้างท่ีหงุดหงิด โกรธลกู แตเ่ม่ือ

โกรธ อารมณ์ไมดี่ ก็หยดุก่อน “ฮบึ” เรารู้ตวัเร็วขึน้ เทา่ทนัอารมณ์ตวัเองเร็วขึน้ ท าให้หายโกรธได้ไว 

และขอโทษลกู “แมข่อโทษลกูด้วยนะ ท่ีแมเ่ป็นแบบนี”้ ลกูเป็นตวัทดสอบสติ ถ้าลกูท าดี เราก็ช่ืนชม ตอ่

ยอดบอกลกูให้รู้วา่ลกูท าดีอยา่งไร ลกูเสียสละ ชว่ยเหลือ รักคนรอบข้าง การเรียนตรงนีท้ าให้ “เราเป็น

มนษุย์แมท่ี่สมบรูณ์ขึน้”  

 ได้ความเข้าใจมากขึน้ ทัง้เข้าใจตวัเองและเข้าใจคนอ่ืน สมยัเรายงัไมมี่ครอบครัว เราเคยไมเ่ข้าใจแม ่

แมเ่รามกัพดูเสมอว่า “หนไูม่ใชค่นเดียวในจกัรวาล ยิ่งท ายิ่งได้นะลกู คณุคา่คนอยูท่ี่ผลของงาน”  แม่

จะปลกูฝังอยา่งนีม้าเร่ือย ๆ  จนวนันี ้เราเข้าใจแมแ่ล้ว ยิ่งท ายิ่งได้ คือ ท าดีกบัคนรอบข้างไปเถอะ ไม่

ต้องนกึวา่ สิ่งท่ีเราท าเทา่กบัท่ีเขาท าให้เราหรือเปลา่ แล้วเราก็ได้มิตรภาพมาเอง เรารู้จกัท าหน้าท่ี

ตวัเองให้ดีท่ีสดุ วนันีเ้ม่ือเรามีลกู อยู่ในสถานะของการเป็นแม ่พอมาเรียนรู้ตรงนี ้กระแทกตวัเราให้

ย้อนดวูา่ ช่วงลกูอาย ุ0 - 7 ขวบ เราขาดอะไรไปบ้างไหม เรากอดเขามากพอหรือยงั เราน้อยใจ อกหกั

เพราะลกูเร่ิมโต หา่งจากเราและไมเ่ห็นเราเป็น idol แล้ว  เร่ิมเช่ือคนอ่ืน ไมเ่ช่ือพ่อแมแ่ล้ว  พอเรามา
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เรียน เราจงึเข้าใจธรรมชาตลิกู ตอนเราวยัเดียวกบัเขา เราก็เป็นอยา่งนีก้บัแมเ่รา ท าให้ปรับตวั มีการ

รับฟังเขามากขึน้ จากเดมิชอบพดูบอ่ย ๆ  กอด ตอนนีล้กูอายอุยูใ่นชว่ง 7 -14 ปี ลกูก็ยงัอยากให้กอด

อยู ่แตแ่ม่ต้องรู้จงัหวะกอด ไมใ่ช่กอดพร ่าเพร่ือ และเม่ือลกูมีปัญหา เขาก็มาปรึกษาวา่ ต้องท าอย่างไร 

แสดงวา่เราได้ความไว้เนือ้เช่ือใจจากเขาแล้ว เราต้องรีบคว้าโอกาสนี ้พดูคยุกนั ถามให้เขาคิดด้วย

ตวัเอง “ถ้าน้องเป็นเพ่ือนคนนัน้ น้องจะรู้สกึอย่างไร”  ฟังค าตอบเขาก่อน ลกูจะตอบเป็นภาษาเดก็ 

แล้วเราคอ่ยท้าทายบอกเพิ่มวา่ “ถ้าเป็นเราจะท าอย่างไร” หากแม่ๆ  เจอสถานการณ์นี ้เป็นโอกาสให้

ลกูคิดและได้ข้อคิดจากเราไปใช้ตอ่  การมาเรียนเร่ืองมนษุย์ท่ีสมบรูณ์ เป็นทัง้คนเก่ง คนดีและมี

ความสขุ ซึง่ไมใ่ชแ่คส่ขุกบัตวัเอง ยงัสขุกบัคนรอบข้างด้วย ขอบคณุท่ีมีโครงการแบบนี ้ 

 ก่อนมาเรียน ไมรู้่จกัมนษุยปรัชญา อยา่งเร่ืองงานบ้าน งานสวน เดมิไมเ่คยให้น้องท างานบ้านงานสวน 

กลบัไปบ้าน เราฝึกให้น้องท า ฝึกรับผิดชอบให้เก็บจาน เช็ดโต๊ะ พบวา่ ลกูท าละเอียด ดีกวา่เราด้วย ยก

ของขึน้แล้วก็เช็ด ลกูท าได้ดีกวา่ท่ีเราสอน และเร่ิมมอบหมายงานให้น้องท ามากขึน้ ให้ลองหัน่เต้าหู้  

บวบเล็ก ๆ ก่อน พอลกูท าเอง ไมน่า่เช่ือ จากปกตไิม่กินเต้าหู้  บวบ ก็กินเต้าหู้  บวบอย่างอร่อย คยุให้

พอ่ฟังวา่ “มือ้นีเ้ค้าท าเอง อร่อยมาก พอ่ได้กินหรือยงั”  พอให้ลกูลองท างานครัว ลกูกินอะไรก็อร่อย จน

เรารู้สกึประหลาดใจ เม่ือลกูได้ลงมือท าด้วยตวัเอง มีอิทธิพล มีพลงั ลกูอยากมีส่วนร่วม และบางครัง้

เขาสอนเราด้วย ตอนเราอารมณ์ขึน้ท าหน้าด ุลกูถามเราว่า  “ท าไมหมา่ม๊าท าหน้าตาแบบนีล้ะ่ อารมณ์

ไมดี่อยูใ่ชไ่หม” ชว่ยสะกิดเรา ลกูเป็นกระจกให้เรา ท าให้เราอยากเป็นคนดี อารมณ์เราเย็นลงได้  

 ก่อนมีลกู เราไมเ่คยลึกซึง้กบัการดแูลเดก็มาก่อน พอมีลกู เราเร่ิมศกึษาเร่ืองนี ้อ่านหนงัสือนมแม ่(คณุ

หมอสธีุรา) การให้นมลกู การทานอาหาร รสชาติอาหาร และพกัผอ่น ตอนให้ลกูดดูนม คือ Sense of 

Touch เลย เราตัง้ใจท่ีจะให้ลกูทานอาหารท่ีสดใหม่ มีประโยชน์กบัร่างกาย เพราะเรากินพลงัชีวิตของ

อาหาร เราจงึเร่ิมมาท าอาหารเอง มาเรียนรู้ตรงนี ้ตอ่ยอดเร่ืองการท างานครัว ลกูมีความตัง้ใจอยากท า

อยากช่วยงานท าอาหาร อยากลองหัน่ เราให้โอกาสลกูทดลองท า และให้โอกาสตวัเองท่ีจะรอดลูกูก่อน

เถิด เธอใจเย็น ๆ  สะท้อนถึงตวัเองท่ีเราตัง้ใจเลีย้งดเูขา และได้เตมิเตม็มากขึน้จากการมาฟังอยา่งเร่ือง

จงัหวะ บางครัง้เราอยากให้ลกูท าอะไรไปพร้อมกบัเรา แตจ่งัหวะเขาต้องการการนอนหลบัพกัผอ่น แค่

นีพ้อก่อนนะเธอ และท่ีประทบัใจคือ ครูอุ้ยเช่ือมโยงสูเ่ร่ือง ศีล สมาธิ ปัญญาและสต ิ 

ครูอุ้ย : มีเทคนิคการใช้มีด  ไมล่บัมีด มีดปลายมน ตดัเฉพาะแตงกวา  
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สโลแกนบ้านรัก  เดก็เป็นสขุ คือเดก็ท่ีกินอ่ิม นอนหลบั  ท่ีน่ีจะให้เดก็นอนกลางวนั ให้เดก็ได้รับการ

พกัผอ่น ดีใจท่ีหมอปองเลา่ว่า แมท่ี่ไมไ่ด้เตรียมเร่ือง Sense of life เร่ืองนอนหลบัพกัผ่อนให้ลกู เดก็ไม่

เคยได้นอนพกัอยา่งเพียงพอ พอโตมาขึน้มาก็จะพกัไมเ่ป็น พอป่วยก็ยงัออกไปท างานอยู่ 

ศีล สมาธิ ปัญญา เป็นความเห็นสว่นตวัท่ีเช่ือมโยงมากบัมนษุยปรัชญา Sense of life ได้จากลกูศษิย์

ครูบาอาจารย์ ท่านตชิ นทั ฮนัต์ ความจริงเราเอามาเช่ือมโยงกบัชีวิตของตวัเรา สิ่งท่ีเราเรียนมนษุย

ปรัชญาแล้วน ามาใช้กบัชีวิตเราได้อยา่งไรบ้าง เรามองในฐานะท่ีเราเป็นชาวพทุธ ถ้าเราไมมี่ศีล Sense 

of life ก็ไมผ่า่นแล้ว เราต้องมีอะไรท่ีเป็นจงัหวะ หากยงัมอมเมาตวัเองติดละคร ดหูนงั ฟังเพลงทัง้ท่ีลกู

ต้องนอนแล้ว อย่างนีพ้อ่แมจ่ะเป็นร่มโพธ์ิร่มไทรให้กบัลกูได้อย่างไร ซึง่สว่นนี ้มนัสอนกนัไมไ่ด้ เราต้อง

เตือนตวัเองให้เป็น ทกุศาสนามีหลกัพืน้ฐานด ารงชีวิตเพ่ือให้ครอบครัวอยูก่นัอย่างเป็นสขุ  ศกึษาแล้ว

เช่ือมโยงกบั 12 Senses ท่ีเรียนมา 

 เราต้องให้โอกาสตวัเอง พอมาเลีย้งเดก็ เข้าใจเลย เดก็มาถึงโรงเรียน มาชดุนอนก็มีผ้าเหม็นมาเลย 

ความคดิจะมาเป็นยวงเลย เลีย้งกนัมาอยา่งไร พอ่แมไ่ม่ดแูล ท าให้อารมณ์ขึน้เลย อ๋อ การให้โอกาส

ตวัเอง คือ เราโกรธได้แตก็่ให้โอกาสหยดุได้ ให้โอกาสตวัเอง ฟังธรรมะ  

 พอมาเข้าโครงการ จงึพยายามเข้าใจเดก็ตามทฤษฎีท่ีเรียนมาและดงึไปใช้กบัเด็ก 2 คนท่ีบ้าน มีความ

เข้าใจเดก็มากขึน้ เห็นผลชดั เพราะเดก็โต คนพ่ีสะท้อนท ากลบัมาให้แม่ เชน่ การโอบกอด ลบูหลงั ลกู

มาโอบกอด ลบูหลงัแมแ่ละท าให้น้องด้วย ส าหรับตวัเองเม่ืออารมณ์ขึน้ ก็สามารถ “ฮึบ” (หยดุ)ได้  

และได้แนวทางการเลืย้งดลูกูมากขึน้  มัน่ใจวา่ ในสงัคมปัจจบุนัสามารถเลีย้งเดก็ให้เป็นมนษุย์ท่ีดีได้

และตอกย า้รู้ว่ามีโรงเรียนลกัษณะนีส้นบัสนนุความคิดเช่นนี ้

 น ามาใช้ได้ 2 ด้าน คือ ด้านงาน เราได้แง่คดิ เราต้องการเดก็แบบไหนในศตวรรษท่ี 21 ไมใ่ชแ่คฉ่ลาด

และเก่ง เราได้องค์ความรู้ท่ีชดัเจนเร่ืองมนษุยปรัญชาไปใช้ในงาน บอกครูท่ีเจอ “โอบกอดก็ช่วยเดก็ได้

นะ” และคิดอยู่วา่ แนวทางมนษุยปรัชญาจะลงไปสูเ่ดก็ตา่งจงัหวดัท่ีขาดโอกาสตา่ง ๆ ได้อย่างไร  ด้าน

การเป็นแม่ ปกตเิป็นคนกระตือรือร้น สนบัสนนุลกูได้เลน่ตามความสนใจ ส่วนแมเ่ราช่วยเลีย้งลกูจะมี

วิธีการเลีย้งท่ีแตกตา่งกนั พอมาเรียนรู้ก็เอาไปคยุให้แมฟั่ง และมีทิศทางในการดแูลลกูท่ีชดัเจนขึน้  
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Temperament  (ธาตุทัง้ 4) 

โดย อภสิิรี จรัลชวนะเพท (ครูอุ้ย) 
ผู้เช่ียวชาญการศึกษาอนุบาลวอลดอร์ฟ และผู้อ านวยการโรงเรียนอนุบาลบ้านรัก 

 

  คนเรามี 4 คณุลกัษณะ รูดอล์ฟ สไตเนอร์ ปรมาจารย์ด้านการศกึษาแนวมนษุยปรัชญา กลา่วถึง มนษุย์

แตล่ะคนจะมีธาตเุจ้าเรือนท่ีแตกตา่งกนั หน้าท่ีของครูต้องเข้าใจวา่แตล่ะคนต้องมีธาตท่ีุอยู่ด้วยกนัอยา่งสมดลุ 

คือ ต้องมีดนิ น า้ ลมและไฟ 

 เดก็ธาตุไฟ มีลกัษณะคดิและท าเร็ว เหมือนคนหวัร้อน คล้าย “ไฟ”  เช่ือมัน่ในตวัเอง ชอบจดุประกายและ

เช่ือตวัเอง คิดคบัแคบ มกัคิดวา่สิ่งท่ีตนเองคิดถกูต้อง ความรู้สกึในตวัพร้อมจะลกุเป็นไฟ เดก็ธาตไุฟมกัจะ

เดนิเตม็เท้า การเคล่ือนไหวในตวัเองไร้การควบคมุ สิ่งท่ีต้องชว่ยเด็กธาตไุฟ คือ ต้องเห็นเขาอย่างท่ีเขาเป็น 

และให้เขารับรู้วา่ก าลงัเกิดสิ่งนีข้ึน้ เชน่ เม่ือเดก็ก าลงัโมโห ลกุเป็นไฟ  ผู้ใหญ่ต้องท าให้เดก็รู้ว่าตอนนีเ้กิด

อะไรขึน้ 

 เดก็ธาตุน า้  มีลกัษณะไหลไปเร่ือย ๆ เหมือนน า้ ซมึเข้าไปหาทกุคนได้ มีมวลแตปั่น้เป็นตวัยาก ขึน้-ลง

เร็วและขึน้กบัลกัษณะของภาชนะท่ีรองรับ มีเพ่ือนเยอะ ถ้าบอกให้เป็นคนท าหรือพดูก่อน เดก็ธาตนุ า้

มกัจะบอกวา่ “ให้คนอ่ืนท าก่อนสิ” เดก็ธาตนุ า้จะเดินแบบสไลด์ไปเร่ือยๆ การเคล่ือนไหวเป็นมวล

เหมือนน า้ เม่ือเคล่ือนไปไหนแล้วจะหยดุยาก ความคิดไมเ่ข้มแข็ง สไตเนอร์ให้ชว่ยเดก็ธาตนุ า้ด้วยการ

ปลกุเด็กให้ต่ืนตวั ปลกุให้ต่ืนวนัละเล็กละน้อย ก็เป็นผลดีกบัเขาแล้ว 

 เดก็ธาตุดนิ มีลกัษณะชอบนัง่นิ่งๆ คนอ่ืนไปไหนมาไหนแล้ว เด็กธาตดุนิยงัอยูท่ี่เดมิ เป็นคนท่ีท างาน

เสร็จแตจ่ะใช้เวลานาน ไว้ใจให้รับผิดชอบได้ เวลาเคล่ือนไหวไมค่อ่ยสบายตวั ถ้าต้องเคล่ือนไหวมาก

จะรู้สกึเจ็บปวดข้างใน ชอบอยูก่บัท่ี เสมือนว่าทกุข์แตจ่ริงๆ แล้วเขาไมไ่ด้ทกุข์ เพียงแตเ่ขาชอบอยูเ่ฉยๆ 

หนกัเหมือนดนิ จะเดนิหนกัเท้า เด็กธาตดุนิจะเช่ือมโยงทกุสิ่งท่ีเข้ามาหากบัตวัเอง เร่ืองของคนอ่ืนก็

น ามาคิดวา่เป็นเร่ืองตวัเอง เดก็ธาตดุนิต้องการงานท่ีสมบรูณ์แบบ ใช้กล้ามเนือ้ได้ไม่ดีนกั สไตเนอร์

ขอให้ครูท าความเข้าใจวา่ เด็กธาตดุนิเคล่ือนไหวไปด้วยความเจ็บปวด ไมอ่ยากลกุ ครูควรพยายาม

หาทางขบัเคล่ือนเขาโดยเขาไมเ่จ็บปวด หรือไม่ต้องหนกัเหมือนเด็กคนอ่ืนๆ 

 เด็กธาตุลม มีลกัษณะชอบเคล่ือนไหวไปรอบ ๆ เหมือนลม เหมือนผีเสือ้ สร้างความเจริญหูเจริญตา

ให้กบัคนในองค์กร ผมมกัเป็นลอนฟ ู เดก็ธาตลุมมกัจะไมส่ามารถท าอะไรให้เสร็จตามเปา้หมายเขาได้  
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สไตเนอร์ให้ข้อคิดว่า ครูหรือพ่อแม่ต้องพยายามอยู่ด้านหลงัของเด็กธาตลุม คอยสนับสนุน ผลกัดนั

เดก็ เพราะความสนใจของเขาไมอ่ยูน่ิ่ง อยูข้่างหน้าไมไ่ด้ เพราะจะปะทะ    

ครูอุ้ยเน้นย า้วา่ ขอให้เราสงัเกตตวัเราเองก่อน วา่เป็นธาตใุดและหาทางจดัการกบัตวัเองก่อน เพราะ

เรามีอิทธิพลกบัลกู กบัสามี/ภรรยา 

 

 

 

 

 

ธำตไุฟ                                 ธำตดุิน 

 

 

 

 

 

ธำตนุ ้ำ       ธำตลุม 

 ครูอุ้ยแบง่ผู้ เข้าร่วมเป็นธาตดุิน น า้ ลม ไฟ  และให้จบัคูธ่าตท่ีุแตกตา่งกนั แสดงบทบาทสมมตเิป็นคนไข้

และคณุหมอ เพ่ือเรียนรู้ธรรมชาตแิละบคุลิกลกัษณะของแตล่ะธาต ุ   
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รับประทานอาหารกลางวัน 

 ผู้ เข้าร่วมจะตกัอาหารในปริมาณท่ีเพียงพอตอ่ตวัเอง และเล่ือนไปให้เพ่ือน จากนัน้ ทกุคนกล่าว “ขอบคณุ

อาหาร” 

คณุค่ำของอำหำรทีร่ับประทำนมีมำกมำย  

ใหป้ระโยชน์ต่อร่ำงกำย เรำทัง้หลำย มีวิตำมิน  

รับประทำนอย่ำใหเ้หลือ ข้ำวผกัเนือ้มีประโยชน์ทัง้ส้ิน  

ประเทศไทยขยนัท ำกิน มีทรัพย์ในดิน ขอบขอบคณุเอย  

ข้ำวทกุจำน อำหำรทกุอย่ำง  อย่ำกินท้ิงขวำ้ง เป็นของมีค่ำ  

ผูค้นอดอยำก มีมำกนกัหนำ  สงสำรบรรดำ เด็กไม่มีกิน  

 เม่ือทกุคนตกัอาหารครบแล้ว  จะมีการจดุเทียนเป็นสญัลกัษณ์ของการเร่ิมต้นการรับประทานอาหาร 

สมาชิกร่วมโต๊ะจบัมือกนั พร้อมพดูวา่ “อำหำรกลำงวนัวนันี ้มีโซบะไก่น ้ำ เรำขอสญัญำว่ำจะรับประทำนให้

หมด ขอบคณุค่ะ”   

หลงัจากรับประทานอาหารเรียบร้อยแล้ว สมาชิกช่วยเก็บภาชนะของตวัเองใส่ตะกร้าแล้วเล่ือนส่งต่อไป
เร่ือย ๆ  ใช้ผ้าเช็ดโต๊ะบริเวณตรงหน้าของแตล่ะคน และสง่ตอ่ไปเชน่กนั พร้อมกบัร้องบทกลอน 

ลอย ลอย ลอย  ลอยไปตำมน ้ำใส  

ลอยไป ลอยไป ลอยไป ลอยไปใหเ้ย็นใจ 

 สดุท้ายทกุคนนัง่จบัมือกนัและกลา่ว “ขอขอบคณุอำหำรมื้อนี ้ขอบคณุค่ะ”  
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ฤดูกาลและความเช่ือมโยง   

โดย อภสิิรี จรัลชวนะเพท (ครูอุ้ย) 
ผู้เช่ียวชาญการศึกษาอนุบาลวอลดอร์ฟ และผู้อ านวยการโรงเรียนอนุบาลบ้านรัก 

 

เร่ิมด้วยกิจกรรมวาดภาพสีน า้ ทีมครูอนบุาลบ้านรักน ากระดาษจุม่น า้ให้เปียก และแจกสี 3 สีได้แก่ น า้

เงิน เหลือง แดง  ครูอุ้ยให้จุม่สีเหลืองระบายจากด้านบนของกระดาษก่อน จากนัน้ ระบายน า้เงินด้านหนึง่ และ

ระบายสีแดงอีกด้านหนึง่ โดยเว้นชอ่งวา่งระหวา่งสี  ไมใ่ห้สีทบักนั  

 

คุณลักษณะของสี  

โจทย์ : จากสีท่ีระบายบนกระดาษ ลองใช้ Sense of Word จะมีค าอะไรท่ีอธิบายความรู้สึกท่ีเห็นสีเหลือง สีน า้
เงิน และสีแดง ได้บ้าง 

พ่อแม่แลกเปล่ียนเรียนรู้  

สีเหลือง : กระจาย กระจา่ง สวา่ง  ใส โปร่งแสง ผอ่ง   

สีน า้เงนิ : หนกั ชดั เข้ม โอบเข้า  พอท้องฟ้าใกล้มืดอยากกลบับ้าน  

สีแดง : โดดเดน่ เห็นชดัเจน  ตรง  
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การเข้าหากันของสี 

ครูอุ้ยให้พอ่แม่คอ่ย ๆ ระบายสีแตล่ะสีเข้าหากนัตรงพืน้ท่ีท่ีเว้นวา่งไว้  

ค าถาม :  สีไหนเข้าหากนัแล้วเรารู้สกึไมส่บายใจ 

ค าตอบ : สีน า้เงินกบัแดง เพราะสีแดงก็เดน่  สีน า้เงินก็เข้ม ทัง้เดน่

และเข้ม ท าให้รู้สกึหนกั เพราะสีเป็นก้อน เราต้องคอ่ย

เกล่ียให้กระจาย รู้สกึกลุ้มใจ หนกั ๆ นิด กลวัจดัการไมไ่ด้  

ค าถาม :  สีเหลืองเข้าหาสีแดงเป็นอยา่งไร  

ค าตอบ : ยอมรับได้  รู้สกึน่ารักดี กลายเป็นสีส้มแสด สดใส สีแดงท่ี

เดน่เข้าไปสูสี่เหลืองท่ีกระจาย 

ค าถาม :  สีเหลืองเข้าหาสีน า้เงิน เป็นอยา่งไร 

ค าตอบ : รู้สกึสบาย เป็นสีเขียว  
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ฤดูกาลและความเช่ือมโยง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โลกใบนีห้ายใจปีละครัง้ เร่ิมจากหายใจออก จากชว่งสีแดง ไลไ่ปชว่งสีเหลือง ไลไ่ปเร่ือยจนหายใจเข้า

ชว่งสีน า้เงิน และคอ่ย ๆ หายใจออกช่วงสีแดง สีส้ม กระจ่างชว่งสีเหลือง เป็นอนัครบรอบปี   

ความเช่ือมโยงมี 2 เร่ือง คือ  

1. เช่ือมโยงกบัปรากฏการณ์ชีวิตในธรรมชาต ิ 

2. เช่ือมโยงกบัวนัส าคญั 

 
ช่วงพฤษภาคม มิถุนายน กรกฎาคม 

ชว่งเปิดเทอมเดือนพฤษภาคม มิถนุายน กรกฎาคม เป็นช่วงหายใจออก ปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึน้รอบตวั

เดก็ อากาศสดใส แล้วสีน า้เงินเร่ิมเข้ามาเช่ือมกลายเป็นสีเขียว ฝนเร่ิมตก เตม็ไปด้วยความสดช่ืนของต้นไม้สี

เขียว ดอกคนูสะพร่ัง ดอกหางนกยงูสีแดงร่วงหลน่บนพืน้หญ้าสีเขียว สวยงามมาก ฝนตกลงมาฉ ่าเย็น   

วนัส าคญัในชว่งนี ้มีวนัพืชมงคล ตอ่ด้วยวนัวิสาขบชูา ซึง่เป็นวนัประสตูขิองเจ้าชายสิทธตัถะ มีความ

งดงามในระหวา่งท่ีพระนางสิริมหามายาเดนิชมสวนลมุพินี ต้นไม้สดช่ืน ดอกไม้บานสะพร่ัง สิงสาราสตัว์อยูก่นั

อยา่งเป็นมิตร พระโอรสน้อยได้ประสตูิทา่มกลางความช่ืนชมยินดีของบรรดาสตัว์ตา่ง ๆ ท่ีอยู่ในป่า สตัว์
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ทัง้หลายรายล้อมเข้ามาหาพระนาง ต้นไม้ท่ีเอือ้อารีก็ทอดก่ิงโน้มลงมาให้พระนางได้เหน่ียวไว้ ถ้าเรานกึถึง

บรรยากาศอย่างนีไ้ด้ การเรียนการสอนท่ีเราตัง้ใจจะมอบให้เดก็จะเป็นศลิปะท่ีสวยงามมาก น่ีเป็นบรรยากาศ

ของสามเดือนแรกท่ีเปิดเทอม ชา่งงดงาม  เมล็ดพืชใต้ดินงอกเป็นต้นใหม่ บรรดาสิงสาราสตัว์ในป่ามีความสขุ 

ชว่งนีเ้ราเลา่เร่ืองสตัว์ในป่าท่ีมีความสขุก็ได้ 

 
ช่วงสิงหาคม กันยายน ตุลาคม 

ฟ้าเร่ิมมีสีเข้มขึน้ ฝนเร่ิมตกกระหน ่า ฝนตกลงมากลายเป็นล าธาร ต้นไม้เตบิโตสงูทอดยอดจนสดุ 

เชน่เดียวกบัลมหายใจของคน เม่ือหายใจออกจนสดุก็คอ่ย ๆ หายใจเข้า เราต้องเตรียมตวัแหเ่ทียนเข้าพรรษา  

ชว่งนีบ้รรยากาศคอ่นข้างครึม้ เตม็ไปด้วยเมฆฝน ความฉ ่าของพืน้ดนิ ถ้าเรายงัมีกิจกรรมภายนอกตอ่ไปคงไม่

เหมาะเทา่ไหร่ ก็จะต้องเก็บตวัอยูใ่นบ้าน ให้เข้ามาหาตวัเอง (ตรงกบัชว่งท่ีสีน า้เงินเข้าหาสีแดง ) เงียบ นิ่ง 

ใคร่ครวญกบัตวัเอง 

 ดนิชุม่น า้ เม่ือน า้ฝนมา สตัว์ท่ีดีใจ เชน่ ปลา กบ เตา่ เป็ด ยินดีดีใจ เราหยิบยกสิ่งเหล่านีม้าให้เด็ก

เรียนรู้ก่อน  และมีสตัว์ท่ีเดือดร้อน เชน่ ไส้เดือน มด และสตัว์ตา่งๆ ท่ีอยูใ่นดนิ ช่วงนีต้้นข้าวก าลงัเตบิโตเป็น

กล้าอ่อน  ถ้ามีการย ่าผืนนา ชาวนาก็เดือดร้อน ดงันัน้ พระสงฆ์จงึควรศกึษาปฏิบตัธิรรมอยูใ่นวดั เราจงึมีการ

แหเ่ทียนพรรษา เทียนท่ีท าจากขีผ้ึง้ ผึง้ท่ีเขาสะสมเกสรและสร้างรังจนใหญ่โต มีน า้ผึง้ถึงแก่กาลเวลาท่ีต้องน า

ขีผ้ึง้ออกมาใช้ จงัหวะเหมาะน าเอารังผึง้มาบีบน า้ผึง้ออกมา เหลือไขผึง้ แล้วให้เดก็อนบุาลน าไขผึง้มาปัน้เป็น

เทียน แล้วเราก็แหเ่ทียน  

เราสามารถแตง่กลอนเพราะ ๆ หรือเลา่เป็นนิทานนา่รักให้เดก็ฟัง    

นิทาน “ผึง้น้อย” 

ผ้ึงนอ้ยบอกว่ำ “เอำไขผ้ึงของฉนัฝำกไปท ำบญุหน่อยนะ” ส่วนฝำ้ยก็บอกว่ำ “เอำฉนันี่แหละ ป้ันเป็นไส้

เทียนใหห้น่อยสิ” ดอกไม้ “ฝำกกล่ินของฉนัไปเพือ่จะได้ท ำเป็นเทียนหอมน ำไปถวำยหลวงพ่อใหที้” หลวงพ่อ

จำกเชิงดอยไม่ไดม้ำตัง้นำนแลว้ ดงันัน้ ไขผ้ึง ฝำ้ยและกล่ินหอมของดอกไม้ก็ไปรวมอยู่ในเทียน แลว้เด็กน้อยก็

หล่อเทียนข้ึนมำ แล้วน ำไปถวำยหลวงตำทีว่ดั 
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เดก็เร่ิมต้นความคิดที่ “ความฝัน”  

เราสามารถแต่งเพลง แต่งนิทาน ให้น่ารัก มีบทกลอนท่ีไพเราะ ส าหรับเด็กในวัยอนุบาล 

ผู้ใหญ่ควรหาวิธีการบอกเล่าเร่ืองราวเหล่าน้ีให้เด็กรู้อย่างมีความสุข ติดเป็นภาพในใจท่ีสวยงาม 

เพราะเด็กเล็กยังไม่ได้คิดอะไรเป็น “ความคิด” แต่เด็กน้อยมี “ภาพในจินตนาการ” จะรวบรวมเป็น 

“ความเข้าใจ” อีกทีหลังจากเจอประสบการณ์จริงจากภายนอก จินตนาการคิดได้เป็นภาพ พอเจอ

ประสบการณ์จริงข้างนอก ท าให้รู้ว่าแห่เทียนพรรษามีจริง เป็นลักษณะน้ี ภาพของเด็กท่ีจินตนาการ

จากนิทานกับภาพความจริงจะท าให้มีเหตุผลและท าให้เกิดความเข้าใจขึ้นแบบเดก็ ๆ    

เด็กไม่ได้เข้าใจแบบความรู้ ข้อมูล และความจ า เด็กเข้าใจผ่านจินตนาการซึ่งเป็นภาพของความฝัน 

เด็กเร่ิมต้นความคิดท่ีความฝัน เด็กมีจินตนาการ ดงันัน้ พ่อแม่และครูควรท่องบทกลอน เล่านิทานให้เด็กฟัง 

เพ่ือให้เด็กสร้างภาพในจินตนาการ ท้ายท่ีสดุ เด็กจะเช่ือมโยงจากภาพฝันกบัภาพความจริงแล้วความรู้จะเกิด 

ท่ีไม่ใช่ความจ า แตเ่ป็นความเข้าใจ เช่นเดียวกบัสมองซีกขวาโยงสู่สมองซีกซ้าย เวลาจะหยิบเร่ืองราวอะไรมา

เลา่ ไมเ่พียงหยิบข้อมลูมาแตเ่ช่ือมโยงกบัเร่ืองราวในธรรมชาต ิความเป็นจริงบนโลก 

 
ช่วงพฤศจิกายน  ธันวาคม มกราคม  

พอเดือนพฤศจิกายน ธนัวาคม ลมหนาวเร่ิมมาแล้ว ทกุคนแตง่ตวัสีสนัสดใส ใสห่มวก พนัผ้าพนัคอ 

เป็นชว่งอิทธิพลของดวงจนัทร์ท าให้น า้ทรง วนัเพ็ญเดือน 12 น า้นองเตม็ตลิ่งและเราลอยกระทง เราได้ 

“เร่ืองราวของนางนพมาศ” มาชว่ยสรุปหน้าฝน เราอธิษฐานขอบคณุพระแมค่งคาท่ีมอบน า้กินน า้ใช้  ขอบคณุ

แมธ่รณี เรามีแผน่ดนิ ขอบคณุพระแมบ่นฟ้าด้วยการลอยโคมเพ่ือสกัการะบชูาสรวงสวรรค์จฬุามณี   

เร่ือง “นางนพมาศ” 

นางนพมาศประดษิฐ์กระทง น าใบตองมาท าเป็นรูปดอกบวั ซึง่จิตวิญญาณท่ีอยูใ่นสวรรค์จฬุามณี คือ 

ดอกบวับาน  กษัตริย์ในชว่งนัน้เห็น “กระทงของใครสวยมาก” จงึสอบถามและรู้ว่าเป็นกระทงของนางนพมาศ 

พระองค์จงึรับมาเป็นสนมเอก และได้เป็นท้าวศรีจฬุาลกัษณ์  

หลงัจากลอยกระทงแล้ว น า้จะคอ่ย ๆ เร่ิมแห้ง  ต้นไม้ยืนต้นทิง้ใบร่วงหลน่ ผึง้น้อยก็เร่ิมออกไปสะสม

น า้ผึง้ท่ีเกสร รังผึง้เตม็ไปหมด เป็นความโชคดีท่ีใบไม้ร่วงมาหม่ผ้าให้พระแมธ่รณีเพราะน า้ท่ีอุ้มไว้ในดนิเร่ิม

พร่องลง รอวนัท่ีเมล็ดพืชท่ีปลิวออกจากฝักและฝังไว้ในดิน เม่ือฝนใหมม่าอีกที ต้นไม้เหลา่นีก็้จะงอกเป็นต้น

ออ่นใหม ่ 
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ช่วงกุมภาพันธ์ มีนาคม เมษายน 

เดือนกมุภาพนัธ์ มีนาคม เมษายน เด็กน้อยก าลงัจบชัน้เรียนจาก 6 ขวบขึน้ไปชัน้ประถมปีท่ี 1ในเทอม

หน้า เป็นความสขุเล็ก ๆ ท่ีเรามี “การให้” ซึง่กนัและกนั จงึเลา่นิทานเร่ืองชา่งท ารองเท้า เพราะเราอยากให้เดก็

มีสิ่งท่ีตดิตวัไป คือ “ความดีท่ีท าด้วยความเตม็ใจ” จะอยู่ในตัวเขา ท าความดีเถอะ ไม่ต้องอยากได้

รางวัลอะไรตอบแทน แต่วันหน่ึงจะได้ทุกอย่างกลับมาเอง   

นิทาน “ช่างท ารองเท้า” 

เทวดาเห็นคณุตาท่ีเป็นชา่งท ารองเท้า มีคนมาสัง่ท ารองเท้าเยอะเลยและคณุตายงัท ารองเท้าไมเ่สร็จ 

ภตูน้ิอยท่ีเฝา้มองคณุตามาตลอด ก็ออกมาช่วยตอกตะปู ท ารองเท้าให้กบัคณุตา ตอนท่ีคณุตาเข้านอนไปแล้ว   

“ร้อย ร้อย ร้อย ร้อยดว้ยดำ้ย แลว้ม้วน ม้วน ม้วน ม้วนดว้ยเชือก แลว้ดึง...ดึง  ตอก ตอก ตอก”   

รองเท้าก็เสร็จ คณุตาก็สงสยัวา่ “เอ ใครมาท าให้นะ” คณุตาคณุยายก็แอบดใูนวนัหนึง่วา่ใครมาท า

รองเท้าให้ “โห เสือ้ผ้าของภตูน้ิอยเหลา่นีข้าดกระรุ่งกระร่ิง ไมมี่ใครดแูลภูตเิหลา่นีเ้ลย” คณุตาคณุยายจงึ

ชว่ยกนัเย็บเสือ้ตวัจิ๋วมาวางไว้ให้ภตูน้ิอย ภตูน้ิอยเห็นเสือ้ก็เอามาใส ่ “ขนาดพอดีกบัเราเลย” แล้วก็เต้นร า และ

วิ่งหายไป   

นิทานเพลง “พระนางสิริมหามายา”  

การจะหาเร่ืองดีๆ มาเล่าให้เด็กๆ ฟัง เราต้องดวู่าช่วงเวลานีน้่าจะเล่าเร่ืองอะไร เช่น ช่วงวนัวิสาขบชูา 

นา่จะเลา่เร่ืองพระนางสิริมหามายาท่ีคอ่ย ๆ เดนิเข้าไปชมสวนอนักว้างใหญ่ และเตม็ไปด้วยต้นไม้ 

เดินทำงมำแสนนำน พกักำยลงพฤกษำ  

ธรรมชำติช่ำงงำมตำ และเพือ่นสตัว์นอ้ยใหญ่ 

เจ้ำกระต่ำยกระโดดโลดเตน้  กวำงว่ิงเล่นชมไพร 

ช้ำงตวัโตชูงวงแกว่งไกว  นกคลอไปเสียงเพลง 

ช่ำงอบอุ่นเหลือเกิน ฉนัเดินท่ำมกลำงสวน 

ดอกไม้กล่ินรัญจวน ยืน่ก่ิงมำใหฉ้นั 

ทัง้หมดของสวนท่ีมีความงดงาม สิงสาราสตัว์ทัง้หลาย  เด็กจะได้รับข้อมูลและรู้สึกตื่นเต้นท่ีได้ฟัง

นิทานน้ี เขาจะฟังด้วยความช่ืนฉ ่าใจ ข้อมูลจะเข้าไปหาเด็กๆ เอง โดยเราไม่ต้องยัดเยียด เด็ก ๆ ไม่

ต้องจ า แต่เดก็จะได้ฟังและได้ร้องเพลงเพราะๆ ทุกวัน 
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ตัวอย่างวันส าคัญในแต่ละช่วงเวลา 

เดือนพฤษภาคม  มีวนัพืชมงคล วาดภาพคนหาบ พระโค เข้าฤดกูาลท านา น าข้าวท่ีไปหวา่นท า

พิธีกรรมให้ข้าวงอกงามดี   

เดือนมิถนุายน มีงานไหว้ครู เป็นภาพพานพุม่ ธูป เทียน  การไหว้ครูจะเป็นวนัพฤหสั ซึ่งเป็นวนัท่ีเหมาะ

กบัการศกึษา ในทางมนษุยปรัชญา วนัพฤหสับดีเหมือนดวงอาทิตย์น้อย ห้องเรียนอนบุาลจงึท าสีน า้ในวนั

พฤหสั เพราะเสมือนมีความสวา่งขึน้มาภายในใจ 

เดือนกรกฎาคม เป็นช่วงฝนเร่ิมตก ไมค่วรเดินทางไปไหนไกล อยูแ่ตใ่นบ้าน กิจกรรมของพระสงฆ์ คือ 

เข้าพรรษา ดงันัน้ จงึเป็นภาพแหเ่ทียนพรรษา   

เดือนสิงหาคม มีวนัแม ่เป็นภาพแมเ่ลีย้งลกู   

เดือนกนัยายน – เดือนตลุาคม  เป็นชว่งท่ีเราควรกลบัมาใคร่ครวญทบทวนตวัเอง (สิ่งนีต้อบด้วยสีได้ 

คือ เป็นชว่งท่ีหนกั ๆ สีน า้เงินมาเจอกบัสีแดง) และเข้าสูเ่ทศกาลออกพรรษา ในทางธรรมชาต ิชว่งนีมี้น า้มาก มี

งานประเพณีแขง่เรือ  

เดือนพฤศจิกายน มีวนัเพ็ญเดือน 12 ท่ีอิทธิพลของดวงจนัทร์ท าให้น า้ไมข่ึน้ไมล่ง เป็นวนัลอยกระทง   

เดือนธนัวาคม - มกราคม ลมหนาวเร่ิมมา อากาศสดใส เป็นเทศกาลเฉลิมฉลองร่ืนเริง     

 
หากพ่อแม่อยากให้ลูก ๆ เรียนรู้ว่ามีการเปล่ียนแปลงอะไรบ้างในรอบหน่ึงปี พ่อแม่สามารถ

พาลูกเรียนรู้ให้สอดคล้องกับฤดูกาลและธรรมชาตเิช่นน้ีได้ น่ีคือ โฮมสคูล พ่อแม่สามารถสอนลูกเอง

ได้ เรารู้ธรรมชาตท่ีิเปล่ียนแปลงแล้ว เล่าให้ลูกฟังเองได้  หาเพลง หานิทาน หาสถานท่ี ให้ถูกกับช่วง

ฤดูกาลตามสภาพจริง เป็นการจัดการศึกษาให้ลูกให้เหมาะสมกับเวลาและสถานท่ี  
 

โจทย์ : ในแตล่ะชว่งเวลา(ฤดกูาล) เราจะสามารถเตมิสตัว์อะไรลงในภาพเราได้บ้าง   
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ทุกคนมารวมตัวกัน โดยน าภาพของตัวเองมาวางข้างหน้าและเล่าเร่ือง “โลกหายใจ ปีละ 1 ครัง้” 

โจทย์ : ขอให้พ่อแม่ตัง้ใจถ่ายทอดโลกงามให้กับลูกปีละ 1 ครัง้ ว่าพ่อแม่จะพาลูกไปไหน ไปท าอะไร  

ครูอุ้ยเลา่เป็นตวัอยา่งว่า ครูอุ้ยวางแผนวา่ชว่งหน้าน า้ใกล้ลอยกระทง  ครูอุ้ยมีบ้านสวนดวงตะวนัอยูท่ี่คลอง 13 

อยากพาเดก็ท่ีครูอุ้ยดแูลไปดปูลาท่ีวงัมจัฉา และเตรียมนิทานและเพลงเก่ียวกบัปลาไปเลา่ให้เด็ก ๆ ฟัง   
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พ่อแม่เล่าแผนการพาลูกเรียนรู้โลกงาม 

- ชว่งปลายฝนต้นหนาว พาลกูไปนอนเตน็ท์ ศกึษาเส้นทางธรรมชาตแิละชวนดูผีสือ้ ก่อไฟ นอนดดูาว 

อาจจะเตรียมนิทานเร่ืองนายพรานกบัสตัว์ป่าไปเลา่ให้ลกูฟัง  

- มีท่ีนาของตวัเองท่ี จ.สพุรรณบรีุ จะพาลกูไปหวา่นเมล็ดข้าวประมาณเดือนพฤษภาคม และเลา่เร่ือง

พระแมโ่พสพให้ลกูฟัง ซึง่ทกุวนันีพ้าลกูสวดมนต์บทพระแมโ่พสพอยูแ่ล้ว ชว่งเก็บเก่ียวได้ประมาณ

เดือนพฤศจิกายน - ธนัวาคม จะไปตัง้แคมป์กบัแมค่รูชาวนา พาลกูดดูาวและเก่ียวข้าวร่วมกนั  

- เตรียมไปแก่งกระจานเดือนมีนาคม ลกูชอบดหูิ่งห้อย และเลา่ถึงนิทานหิ่งห้อยให้ลกูฟัง เพราะลกูอยาก

รู้ เคยถามวา่ หิ่งห้อยมีจริงไหม เปลง่แสงได้จริงหรือเปลา่ 

ครูอุ้ยแนะน าเพลง “หิ่งห้อย”  

“เด็กตวันอ้ย ๆ นัง่คอยห่ิงห้อยมำ เก็บแข้งเก็บขำ ปิดวำจำเร็วไว  

หำกใครส่งเสียง แม้เพียงลมหำยใจ ห่ิงห้อยหนีไป ไม่หวนคืนมำ”  

- พาน้องไปบ้านคณุยายท่ีลบัแลในชว่งเทศกาลสงกรานต์ เดก็จะได้เห็นประเพณีผกูข้อไม้ข้อมือ เข้าสวน 

ชว่งนัน้มีผลไม้คือ ทเุรียนหลงลบัแลออกดอก  เข้าสวนกบัคณุยายเพ่ือท ามะยงชิด นุ่งซิ่นไปวดัตอนเช้า 

ลบัแลเป็นเมืองในหบุเขา มีเร่ืองเลา่ของเมืองลบัแล และมีเพลงพืน้เมืองลบัแล ลกัษณะเพลงเรียกขวญั  

- ชว่งพฤศจิกายน จะพาไปเขาใหญ่  พาไปดชู้างและจะเตรียมเพลงไป   

- ชว่งสงกรานต์เดือนเมษายน กลบับ้านท่ีจงัหวดัสิงห์บรีุ อยู่กบัครอบครัวใหญ่ประมาณ 30 คน ลกูอยาก

เลน่วา่ว คิดวา่จะท าวา่วด้วยกนั ได้เลน่และท ากิจกรรมกบัญาต ิ เป็นชว่งสีเหลือง สนกุนานฟู่ ฟ่า  

(จะต้องเขียนภาพคนเยอะแยะลงในภาพสีน า้เพิ่มเตมิ)  

 


