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สารประธานวุฒิสภา

การพัฒนา “เด็กและเย�วชน” ถือเป็นหัวใจของการพัฒนาโครงสร้างทางสังคมของประเทศ ท่ีสำาคัญ การสนับสนุน

ให้เด็กและเยาวชนได้สำานึก มีกิจกรรมและพื้นที่สำาหรับการแสดงความจงรักภักดีแด่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 

เนื่องในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลสมัยทรงเจริญพระชนมพรรษา 7 รอบ 5 ธันวาคม 2554 ภายใต้การน้อมนำา

หลกัการทรงงานมาดำาเนนิกจิกรรมเพือ่สะทอ้นใหเ้หน็ถงึการทดแทนคณุของแผน่ดนิในมติติา่งๆ เปน็การสะทอ้นถงึการ

เทิดทูนต่อพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวอย่างสูงสุด ผ่านการดำาเนินโครงการ “ลูกของแผ่นดิน” ถือได้ว่าเป็นสิ่งดีงาม 

สมควรปลกูฝงัจติสำานกึแหง่ความรกัของเดก็และเยาวชนตอ่แผน่ดนิซึง่เปน็คณุคา่เชงิโครงสรา้งของสงัคมและแผน่ดนิอนั

จะเป็นรากฐานสำาคัญของการพัฒนาสังคมและประเทศได้อย่างยั่งยืน

ในนามของวฒุสิภา ขอขอบคณุคณะกรรมาธกิารการพฒันาสังคมและกจิการเดก็ เยาวชน สตร ีผูสู้ง อาย ุคนพกิาร

และผูด้อ้ยโอกาส วฒุสิภา และหนว่ยงานทีเ่กีย่วขอ้ง ทีด่ำาเนนิการและสนบัสนนุกจิกรรมดีๆ  ทีม่คีณุคา่จนทำาใหเ้กดิความ

สำาเร็จเปน็รปูธรรม ทำาใหส้งัคมเกดิการรบัรู ้ถงึคณุคา่และส่งตอ่พลงัของความปรารถนาดขีองเดก็และเยาวชนไทยในการ

สร้างสังคมและประเทศชาติสืบต่อไป

  

  

  (พลเอก ธีรเดช  มีเพียร)

  ประธานวุฒิสภา



ลูกของแผ่นดิน

สารประธานคณะกรรมาธิการการพัฒนาสังคมและกิจการเด็ก 
เยาวชน สตรี ผู้สูงอายุ คนพิการและผู้ด้อยโอกาส วุฒิสภา

คณะกรรมาธิการการพัฒนาสังคมและกิจการเด็ก เยาวชน สตรี ผู้สูงอายุ คนพิการและผู้ด้อยโอกาส วุฒิสภา

ได้ดำาเนินโครงการและมีกิจกรรมเฉลิมพระเกียรติในมหามงคลสมัยทรงเจริญพระชนมพรรษา 7 รอบ 5 ธันวาคม 2554 

หลากหลายลักษณะ อาทิ การจัดทำาโครงการรวมพลังเยาวชนไทย พลังแห่งแผ่นดิน เทิดไท้องค์ภูมินทร์ นวมินทร์

มหาราชาฯ  และโครงการประกวดภาพยนตรส์ัน้สำาหรบัเดก็และเยาวชน หัวขอ้ “ลกูของแผน่ดนิ” มีผลผลติทีน่า่ช่ืนชม

สมควรเผยแพร่สู่สาธารณชนอย่างกว้างขวาง เพื่อแสดงให้เห็นถึงการรวมพลังเด็กและเยาวชนทั่วประเทศที่มีความ

จงรักภักดีใน ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ และพร้อมที่จะเป็น “ลูกของแผ่นดิน” ที่ดี ที่พร้อมใจกันร่วมสร้างสรรค์

สังคม และร่วมเป็นพลังสำาคัญในการสร้างชุมชน สังคม ให้เป็นสุขอย่างยั่งยืน

หนังสือ “ลูกของแผ่นดิน เกิดจากแผ่นดิน แทนคุณแผ่นดิน : ๘๔ บทเรียนความสำาเร็จเพื่อพ่อของแผ่นดิน” เกิด

จากการถอดประสบการณ์และการเรียนรู้จากการทำากิจกรรมความดี เฉลิมพระเกียรติในมหามงคลสมัยทรงเจริญ

พระชนมพรรษา 7 รอบ 5 ธันวาคม 2554 ของเด็กและเยาวชนทั่วประเทศ ทั้งที่อยู่ในรูปแบบของการทำาโครงการ 

“ทำ�ดเีพือ่พอ่” และการจดัทำาภาพยนตรส์ัน้ ความสำาเรจ็ของกจิกรรมดงักลา่วไดร้บัความรว่มแรง รว่มใจ  รว่มประสาน

ความคดิและรว่มมอืทำาจากหลายสว่นงานทีเ่กีย่วขอ้ง ไมว่า่จะเปน็คณะอนกุรรมาธกิารดา้นเดก็และเยาวชน สภาเดก็และ

เยาวชนแห่งประเทศไทย สื่อคาทอลิกประเทศไทย กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์ กระทรวง

ศึกษาธิการ มูลนิธิป่อเต็กตึ้ง และที่สำาคัญคือ มูลนิธิสยามกัมมาจล ธนาคารไทยพาณิชย์ จำากัด (มหาชน) ซึ่งมีบทบาท

สำาคัญในการถอดบทเรียนของเด็กและเยาวชนทั้ง 84 บทเรียน คุณค่าของหนังสือเล่มนี้เป็นการสะท้อนให้เห็นถึงการ

รวมพลงัทำาความดขีองเดก็และเยาวชนเพือ่ถวายแดอ่งคพ์ระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัอนัเปน็ทีร่กัยิง่ของปวงชนชาวไทย

โดยนอ้มนำาแนวทางทัง้ 9 ดา้น มาเปน็พืน้ฐานของการทำางานเพือ่สรา้งสงัคมและประเทศชาต ิใหม้คีวามสขุ ความเจรญิ 

สงบสุข และร่มเย็นภายใต้พระบารมีของพระองค์สืบต่อไป

  

  (นางยุวดี  นิ่มสมบุญ)

  ประธานคณะกรรมาธิการการพัฒนาสังคมและกิจการเด็ก เยาวชน

  สตรี ผู้สูงอายุ คนพิการและผู้ด้อยโอกาส วุฒิสภา
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สารประธานคณะอนุกรรมาธิการด้านเด็กและเยาวชน

ท่ามกลางสังคมที่มีการแข่งขันและเจริญเติบโตในทุกด้าน สังคมมอง “เด็กและเยาวชน” ในภาพลบหลายๆ ด้าน 

ซึง่แท้จรงิแลว้ยงัมเีดก็และเยาวชนจำานวนมากทีมี่ศกัยภาพ มีความคดิเชิงสรา้งสรรค ์มีความรูสึ้กและรบัผิดชอบตอ่สังคม

สูง พร้อมท่ีจะเป็นส่วนหน่ึงของการพัฒนาชุมชมและสังคม เรื่องราวจากภาพยนตร์ส้ันและการถอดประสบการณ์การ

เรียนรู้ของเด็กๆ และเยาวชน ในหนังสือ “ลูกของแผ่นดิน	 เกิดจ�กแผ่นดิน	 แทนคุณแผ่นดิน	 :	 84	บทเรียน	

คว�มสำ�เร็จเพ่ือพ่อของแผ่นดิน” เป็นภาพท่ีสะท้อนได้เป็นอย่างดีว่า เด็กและเยาวชนของประเทศท่ัวทุกภูมิภาค มีพลัง

เชิงสร้างสรรค์และรับผิดชอบต่อสังคม สมควรได้รับการสนับสนุนเพื่อให้เด็กและเยาวชนเหล่านั้นเติบโตภายใต้ความ

รับผิดชอบและการมีส่วนร่วมในการสร้างสังคมและประเทศชาติของตนเองให้เจริญก้าวหน้าในด้านต่างๆ ต่อไป      

  

            

 

 (พลตำารวจโท ยุทธนา ไทยภักดี)

 ประธานคณะอนุกรรมาธิการด้านเด็กและเยาวชน
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บทนำ�
โครงการรวมพลังเยาวชนไทย พลังแห่งแผ่นดิน

เทิดไท้องค์ภูมินทร์ นวมินทร์มหาราชา
เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เนื่องในโอกาสพระราชพิธี

มหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 7 รอบ  5 ธันวาคม 2554
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คณะกรรมาธกิารทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม และคณะกรรมาธกิารสทิธมินษุยชน สทิธเิสรภีาพและการคุม้ครอง
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กระบวนการแลกเปลีย่นเรยีนรู ้ และถอดบทเรยีน ประสบการณแ์ละการเรยีนรูจ้ากเรือ่งเลา่ออกมาเป็นลายลักษณอ์กัษร

และจดัทำ�เปน็รปูเลม่ออกมาเปน็หนงัสอื “ลกูของแผน่ดนิ เกดิจากแผน่ดนิ แทนคณุแผน่ดนิ: 84 บทเรยีนความ

สำ�เร็จเพื่อพ่อของแผ่นดิน”  ดังรายละเอียดที่ปรากฏต่อไปนี้   
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ภาพหญิงสาวแรกรุ่น เพิ่งพ้นวัยประถมมาหมาดๆ สวมเสื้อ

บางเผยให้เห็นเนื้อสาว โยกย้ายส่ายสะโพกท่ามกลางสงครามน้ำ�

และอากาศร้อนระอุในเดือนเมษายน ขณะที่พ่อค้าแม่ขายต่าง 

ยิ้มแก้มปริ เมื่อน้ำ�เมาหลากสีขายดีเป็นเทน้ำ�เทท่า เหตุเพราะถูก

ยกให้เป็น “เครื่องมือ” เพ่ิมดีกรีความมันส์อย่างไร้สติของวันที่ 

คนไทยในอดีตเชื่อว่าเป็นประเพณีที่งดงาม

ฮักแพงประเพณี

แม้จะเห็นภาพดังกล่าวจนชินตา แต่ไม่ได้หมายความว่า 

คนไทยทุกคนจะยอมรับได้กับประเพณีอันงดงามท่ีกำ�ลังถูกกลืน

ดว้ยคา่นยิมตามแบบของวยัรุน่ในปจัจบุนั อยา่งน้อยกม็วียัรุน่กลุม่

หนึง่ท่ีลกุขึน้มารวมตวักนัในนาม “คณะกรรมการสภาเดก็และ

เยาวชนจงัหวดัมหาสารคาม” เพือ่ปฏบิตักิารพลิกฟืน้ประเพณี

สงกรานต์ให้กลับมางดงามอีกครั้ง

โครงการ “มหาสารคามร่วมใจ เล่นน้ำ�ปลอดอุบัติภัย 

ไร้แอลกอฮอล์” ก่อกำ�เนิดขึ้นในปี 2553 ด้วยการผลักดัน 

ของคณะกรรมการสภาเด็กและเยาวชนจังหวัดมหาสารคาม  

มีวัตถุประสงคเ์พือ่ให้ทกุคนโดยเฉพาะวัยรุน่ในจังหวัดมหาสารคาม 

“ตระหนัก” ถึงการสืบสานประเพณีสงกรานต์ด้วยวิธีที่เหมาะสม 

โดยการงดด่ืมแอลกอฮอล์ทุกชนิด และเล่นน้ำ�อย่างสุภาพ  ตลอดจน

รณรงค์ให้ปะพรมแป้งบนใบหน้าหญิงสาวอย่างสุภาพอ่อนโยน  

งดการนุ่งน้อยห่มน้อย ด้วยเล็งเห็นว่าเด็กและเยาวชนควรได้รับ

การปลูกฝังค่านิยมที่ดีงามของไทย เพราะพวกเขาเหล่านั้นต้อง

เติบโตเป็นผู้ใหญ่เพื่อทำ�หน้าที่พัฒนาจังหวัดมหาสารคามและ

ประเทศไทยในอนาคต      

“นกิกี”้ ณฐัวฒุ ิแกว้บญุตา ประธานสภาเดก็และเยาวชน

จังหวัดมหาสารคาม แกนนำ�คนสำ�คัญเล่าถึงเหตุผลท่ีทำ�ให้เกิด

โครงการเพื่อสืบสานประเพณีไทยว่า 

“เราทนไมไ่ดท้ีจ่ะใหภ้าพผูห้ญงิเตน้โคโยตีแ้ละภาพวัยรุน่ดืม่

แอลกอฮอล์ทะเลาะวิวาทกันในงานประเพณีไทย วัยรุ่นบางคน 

เล่นน้ำ�ปลอดอุบัติภัย…ไร้แอลกอฮอล์
สภาเด็กและเยาวชนจังหวัดมหาสารคาม
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ดื่มเหล้าจนขาดสติทำาให้เกิดอุบัติเหตุ สร้างความเสียหายให้กับ

ผู้อื่นถึงขั้นเสียชีวิต เราเน้นย้ำาให้เยาวชนเห็นความสำาคัญและ

ปฏิบัติตนอย่างเหมาะสม อีกท้ังยังเป็นการลดอุบัติเหตุและลด

อาชญากรรมจากการดื่มแอลกอฮอล์ รวมทั้งสืบสานประเพณีไทย

ให้อยู่คู่ลูกหลานชาวไทยสืบไป”

“รางวัล” ของคนเลิกเหล้า

เม่ือถึงเทศกาลสงกรานต์ ถนนศรีสวัสด์ิดำาเนิน ถนนสายหลัก

ของจังหวัดมหาสารคามจะถูกงดการสัญจรเป็นระยะเวลา 3 วัน 

เพื่อใช้เป็นพื้นที่จัดงานสงกรานต์ประจำาปี  มีหน่วยงานทั้งภาครัฐ

และเอกชนรว่มใจกนัจดัแสดงสนิคา้และกจิกรรมมากมาย อาท ิการ

จัดทำาอุโมงค์น้ำาซึ่งถือเป็นเอกลักษณ์งานสงกรานต์ของจังหวัด

มหาสารคาม การแสดงหมอลำาพ้ืนบ้าน การซ้ือขายแลกเปล่ียนสินค้า

พ้ืนเมือง รวมท้ังการจัดกิจกรรม “ร�งวัลของคนเลิกเหล้�” ท่ีจัด

ข้ึนโดยสภาเด็กและเยาวชนจังหวัดมหาสารคาม เพราะเห็นว่า

แอลกอฮอลเ์ปน็ชนวนสำาคญัทีท่ำาใหเ้กดิอบุตัเิหต ุการทะเลาะววิาท 

และอาชญากรรม

“โดยปกติเราจะมีการประชาสัมพันธ์กิจกรรมสงกรานต์

ปลอดเหล้าก่อนการจัดงาน 1 เดือน ผ่านช่องเคเบิ้ลท้องถิ่นและ

สถานีวิทยุ ซึ่งชาวมหาสารคามและจังหวัดใกล้เคียงจะทราบกันดี

ว่าหา้มนำาแอลกอฮอลเ์ขา้งานโดยเดด็ขาด ฉะนัน้เมือ่ถึงวันจรงิหาก

มีผู้ถือเหล้าเข้ามาในงาน แต่มีความประสงค์อยากเข้าร่วมงานเรา

จะให้นำาเหล้าขวดนั้นมาแลกกับของที่ระลึกที่เรามีอยู่ เช่น หมวก 

เสื้อยืด กระเป๋า น้ำาอัดลม กระติกน้ำา ตุ๊กตา เป็นต้น ซึ่งที่ผ่านมา

ได้รับความร่วมมือจากผู้เข้าร่วมงานเป็นอย่างดี”

สำาหรบักจิกรรมดีๆ  เชน่นีไ้ดร้บัการสนบัสนนุจากสำานกังาน

กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ทุกครั้ง และในปี

นีก้ย็งัไดร้บัการสนบัสนนุเชน่เคย นอกจากนีย้งัไดร้บัการสนบัสนนุ

ทุนจากเทศบาลเมืองมหาสารคาม สำานักงานพัฒนาสังคมและ

ความมั่นคงของมนุษย์ (พมจ.มหาสารคาม) โรงพยาบาลจังหวัด

มหาสารคาม และสาธารณสขุจงัหวดั ทีส่ำาคญัคอืการรว่มมอืรว่มใจ

อยา่งดขีองคณะกรรมการสภาเดก็และเยาวชนจงัหวดัมหาสารคาม

ทั้ง 21 คน และคณะกรรมการสภาเด็กและเยาวชนระดับอำาเภอ

กว่า 13 อำาเภอ ผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนมาร่วมทำากิจกรรมตลอด 3 

วัน พวกเขาเนน้ย้ำาวา่ ก�รเปดิโอก�สใหแ้สดงคว�มคดิเหน็ใน

เวทีก�รประชุมระดับจังหวัดจ�กผู้ใหญ่ใจดีทำ�ให้พวกเข�มี

แรงใจในก�รทำ�ง�นจิตอ�ส�ต่อไป

เงินไม่มา...งานไม่เดิน

ประธานสภาเดก็และเยาวชนจังหวัดมหาสารคามยอมรบัวา่ 

อุปสรรคด้านการเงินมีผลกระทบกับการดำาเนินงาน ทำาให้การ

บริหารโครงการไม่ราบรื่นเท่าที่ควร แต่พวกเขาพยายามหาทาง

แก้ไขด้วยการจัดตั้ง “กองทุนพัฒน�สภ�เด็กและเย�วชน

จังหวัดมห�ส�รค�ม” โดยขอความอนุเคราะห์และสนับสนุน

งบประมาณจากหน่วยงานราชการ รวมท้ังองค์กรภาคเอกชนใน

จังหวัด

“เม่ือเราประสบปัญหาด้านการเงินบ่อยครั้ง เราจึงประชุม

หารือกัน เห็นตรงกันว่า จะไม่รอเงินจากภาครัฐอย่างเดียว เพราะ

เข้าใจว่ารัฐต้องบริหารงานหลายภาคส่วน การจัดสรรงบประมาณ

จึงล่าช้ากว่ากำาหนด เกดิผลกระทบกบัการทำางานหลายๆ โครงการ 

ดังน้ันพวกเราจึงจัดตั้งกองทุนพัฒนาสภาเด็กและเยาวชนจังหวัด

มหาสารคามขึ้น ซึ่งจัดตั้งมา 1 ปีแล้ว โดยได้รับเงินสนับสนุนจาก

หน่วยงานภาครัฐในจังหวัด เช่น อบจ. สถานีตำารวจ สาธารณสุข 

เทศบาลเมืองฯ  ได้มากได้น้อยรวมกันเป็นงบประมาณกลาง เพื่อ

บริหารโครงการให้เกิดความต่อเน่ือง เกิดประโยชน์สูงสุดต่อการ

พัฒนาเด็กและเยาวชนในจังหวัดมหาสารคาม”

ก�รทำ�ง�นด้วยคว�มม�นะ	บ�กบั่น	 ทุ่มเท	 แรงก�ย	

แรงใจ	 เพื่อพี่น้องช�วมห�ส�รค�ม	 และก�รทำ�ตนให้เป็น

แบบอย่�งท่ีดีต่อเด็กและเย�วชนคนอื่นๆ	 เหล่�นี้	 ไม่ใช่

เพร�ะหวังเพียงชื่อเสียงหรือเงินทอง	แต่พวกเข�เคี่ยวกรำ�

ง�นหนกัและยนืยนัว�่จะทำ�ง�นจติอ�ส�ตอ่ไป	เพยีงเพร�ะ

ตอ้งก�รเปลีย่นภ�พง�นสงกร�นตท์ีเ่หน็จนชนิต�ในปจัจบุนั	

ใหก้ล�ยเปน็ง�นประเพณสีงกร�นตพ์นัธุไ์ทยอย�่งสมบรูณ	์

เฉกเช่นอดีตอีกครั้ง	.....

น�ยณัฐวุฒิ	แก้วบุญต�

ประธานสภาเด็กและเยาวชนจังหวัดมหาสารคาม 

โทรศัพท์ 089-944-4657

E-mail: Nickylovetoyou@gmail.com
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วัด สถานท่ีประกอบพิธีกรรมทางศาสนา และท่ียึดเหนี่ยว

ทางจิตใจ หากใครมีความรู้สึกไม่สบายใจก็มักจะหาโอกาสเข้าวัด 

ปฏิบัติธรรมและทำ�บุญตามความเชื่อท่ียึดถือกันมาช้านานของ 

ชาวพุทธ แต่ถ้าสถานที่อย่างวัด เต็มไปด้วยเศษขยะ เศษใบไม้ 

กำ�แพงที่มีรอยขีดข่วน เก่าสีซีดจาง ย่อมทำ�ให้วัดแลดูมัวหมอง  

ไม่เหมาะกับการเป็นสถานที่อันศักดิ์สิทธิ์อีกต่อไป

“การทำ�ความสะอาดวัด” จึงเริ่มขึ้น  จริงๆ แล้วภารกิจนี้

อาจไมเ่กีย่วขอ้งโดยตรงกบัเยาวชนคนหนึง่เลย แตเ่มือ่เขาเดนิผา่น

วดัมองเหน็กำ�แพงเกา่ เหน็ใบไมร้ว่ง สิง่เหลา่นีท้ำ�ใหเ้ขาตอ้งลกุขึน้

มาทำ�อะไรสักอย่างเพื่อศาสนาประจำ�ชาติที่เขานับถือ 

“จุดเปลี่ยน” ชีวิตของเด็ก ม.ปลาย 

ย้อนไปเมื่อหลายปีก่อน “เด็กชาย” ที่เพิ่งจะก้าวย่างมาใช้

คำ�นำ�หน้าว่า “นาย” หมาดๆ ในวัยสิบหกปีคนหนึ่ง เขายังเรียน

อยูใ่นโรงเรียนวัดศรีมโหสถ ตำ�บลโคกปบี ซึง่เปน็ตำ�บลเลก็ๆ ตำ�บล

เข้าวัด “ทำ�ดี” ทำ�ได้ทันที ไม่ต้องรอ
สภาเด็กและเยาวชนจังหวัดปราจีนบุรี

หนึ่งของอำ�เภอศรีมโหสถ จังหวัดจันทบุรี ความคิดในวัยนี้ของเขา

คือ การเรียนในห้องเรียนและกลับมาเล่นที่บ้านอย่างสนุกสนาน  

สิ่งเหล่านี้วนเวียนอยู่ในชีวิตประจำ�วันของเขามาตลอด 

“วา” ศิวาศักดิ์ สุขสันติ์ บอกเล่าถึงช่วงวัยก่อนที่จะเข้ามา

ร่วมทำ�กิจกรรมกับสภาเด็กและเยาวชนอำ�เภอศรีมโหสถ จังหวัด

จนัทบรุวีา่ อดตีเขากเ็ปน็เดก็ธรรมดาทีไ่มไ่ดม้คีวามคดิไกลไปจาก

ตัวเอง มีชีวิตประจำ�วันเหมือนเด็กทั่วไป จนกระทั่งวันหนึ่ง “จุด

เปลี่ยน” ในชีวิตของเขาก็มาถึงเมื่อได้รับการชักชวนจากอาจารย์

และรุน่พีใ่นโรงเรยีน บวกกบัความสนใจของเขาทีอ่ยากเปลีย่นชวีติ

ประจำ�วันให้มีสีสันขึ้น ด้วยการเข้าร่วมกิจกรรมค่ายผู้นำ�เยาวชน

ระดับตำ�บล 

“แมจ้ะเปน็เดก็ทีไ่มไ่ดท้ำ�กจิกรรมอะไรมากมาย แตเ่มือ่อ่าน

รายละเอียดของค่ายแล้ว ผมรู้สึกสนใจเนื้อหาที่จะได้รับหากมา 

เข้าค่ายครั้งนั้น เหมือนเขาจะทำ�ให้เราเปลี่ยนแปลงได้ และผมก็

อยากรู้ว่าผมจะเปลี่ยนตัวเองได้จริงๆ หรือเปล่า”

เนือ้หาที ่“วา” บอกวา่มสีาระและมวีตัถปุระสงคค์อื เปน็คา่ย

ทีส่นบัสนนุใหเ้ยาวชนทำ�หนา้ทีเ่ปน็ผูน้ำ�ทางดา้นความคดิ ทศันคต ิ
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และบุคลิกภาพ รู้จักการแบ่งปัน มีความสามัคคี เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่  

มนี้ำ�ใจตอ่ผูอ้ืน่ รูจ้กัพฒันาและเหน็คณุคา่ของตนเอง รวมทัง้ใชเ้วลา

ว่างให้เกิดประโยชน์ ห่างไกลยาเสพติด และสอนให้กล้าคิด กล้า

แสดงออกด้วยการมีส่วนร่วมพัฒนาท้องถิ่นตนเอง 

โดยเฉพาะวตัถปุระสงคท์า้ยสดุคอื การพฒันาทอ้งถิน่ ทำ�ให ้

“วา” สนใจและอยากมีส่วนร่วมกับค่ายในครั้งนั้นทันที 

คนรุ่นใหม่ เปิดประตูเข้าวัด 

“วา” เลา่อกีวา่ เมือ่ผา่นการเขา้คา่ยในครัง้นัน้ทำ�ใหม้มุมอง

ในชีวิตของเขาค่อยๆ เปลี่ยนแปลงไป สิ่งแรกที่เห็นได้ชัดคือ  

ความตระหนักถึงความรับผิดชอบต่อส่วนรวมและอยากมีส่วน 

ช่วยเหลือท้องถิ่นตนเอง 

“มองเข้าไปในวัดใกล้บ้าน เห็นใบไม้ร่วงเต็มลานวัด เน่ืองจาก 

พระท่านมกีจิของสงฆแ์ละตน้ไมม้มีากไมส่ามารถกวาดไดท้ัง้หมด 

เรากอ็ยากชว่ย กลับมาคดิวา่ควรทำ�อะไรสกัอยา่งเพือ่ใหว้ดัอนัสงบ

ร่มเย็น กลับมาน่ามองมากขึ้น”

จากจุดประกายความคิดนี้เองทำ�ให้ “วา” และเพื่อนๆ ใน

สภาเด็กฯ กลับมาคิดโครงการ รวมพลคนบำ�รุงพุทธศาสนา ที่

ได้รับการสนับสนุนจากองค์การบริหารส่วนจังหวัดและสภาเด็ก

และเยาวชนจังหวัดจันทบุรี 

“โดยส่วนตัวผมมีความคิดว่าวัดเป็นศาสนสถาน เป็นที่ 

ยึดเหนี่ยวจิตใจของคน ถ้าเราเข้ามาเห็นวัดไม่สะอาด เต็มไปด้วย

ใบไม้และขยะ คนเข้ามาเห็นอาจไม่สบายใจ สภาพจิตใจที่ควรจะ

สงบก็มัวหมองลง จึงเกิดความคิดที่อยากทำ�ให้วัดสะอาดมากขึ้น 

อยา่งนอ้ยกเ็ริม่ตน้ทีต่วัเราเองลงมอืทำ�กอ่นและทำ�ไดท้นัท ีทำ�แลว้

รู้สึกสบายใจ นั่นคือสิ่งที่ได้รับจากการทำ�ความดี”

ลงพื้นที่ทำ�งาน “สอนใจ สอนตน”

กระบวนการทำ�งานของโครงการนี้เริ่มขึ้น โดย “วา” และ

เพื่อนๆ รวบรวมสมาชิกจากโรงเรียนต่างๆ ทั่วจังหวัดปราจีนบุรี 

เน้นไปที่เด็กและเยาวชนที่สนใจทำ�กิจกรรมจริงๆ เพราะเป็น 

งานหนัก ต้องลงพื้นที่กวาดลานวัด ทาสีกำ�แพงวัด ความสะอาด

ห้องน้ำ� หากไม่ใช่คนมีใจอยากทำ�จริงแล้วอาจต้องร้องย้ีกับกลิ่น 

ไม่พึงประสงค์ได้ 

“พวกเราเลือกพ้ืนท่ีในวัดแก้วพิจิตรเป็นท่ีทำ�กิจกรรม 

เนือ่งจากสะดวกตอ่การทำ�งานทีส่ามารถเดนิทางมาทำ�งานไดอ้ยา่ง

เต็มที่”

วัดแก้วพิจิตรเป็นวัดสำ�คัญแห่งหนึ่งของจังหวัดปราจีนบุรี 

พระอุโบสถเป็นสถาปัตยกรรมร่วมสมัยท่ีผสมผสานกันอย่าง

สวยงาม  ทั้งยังเป็นแหล่งความรู้ซึ่งอุดมไปด้วยร่องรอยทาง

ประวัติศาสตร์และโบราณคดี เป็นศูนย์รวมจิตใจในการเผยแพร่ 

พทุธศาสนาคำ�สัง่สอนของพระพทุธองค ์รวมถงึเปน็แหล่งทอ่งเทีย่ว

ทางวัฒนธรรมที่สำ�คัญของจังหวัดปราจีนบุรีอีกด้วย

“เมือ่ลงพืน้ทีท่ำ�งานในวดัแหง่นี ้พวกเรามกีารแบง่หนา้ทีก่นั

ทำ�งานอยา่งชดัเจน  โดยผมจะเปน็ทัง้คนมอบหมายงานและลงมอื

ปฏิบัติด้วย เนื่องจากสมาชิกในโครงการมีอยู่เพียงสิบกว่าคน แต่

ทกุคนตา่งพรอ้มใจกนัทำ�งานทัง้ช่วยกนักวาด เช็ดถู ขดัหอ้งน้ำ� ทาส ี
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จนวัดสะอาดและดดูขีึน้ถนดัตา กจิกรรมนีเ้หมอืนเปน็การทำาความ

สะอาดจิตใจเราไปด้วยพร้อมๆ กัน”

“วา” เล่าอีกว่า กิจกรรมนี้ได้ทั้งพลังใจและพลังกายจาก

บรรดาผู้ใหญ่จิตอาสาเข้ามาช่วยกัน โดยเฉพาะอาจารย์จากโรงเรียน

ศรีมโหสถ เมื่อทำากิจกรรมเสร็จสิ่งแรกที่เขารู้สึกคือ ความภูมิใจที่

มีส่วนร่วมทำาให้วัดสะอาด ส่วนชาวบ้านเมื่อเข้ามาในวัดเขาก็ชม

กันว่าวัดสะอาดขึ้น คิดว่าน่าจะมีส่วนชักจูงให้คนเข้าวัดเพิ่มขึ้น

“จุดวัดใจ” สู่การเปลี่ยนแปลง

แม้จะประสบความสำาเร็จในการทำางานนี้ แต่ “วา” บอกว่า 

เขาไม่คิดว่าวัยสิบหกปีของเขาจะต้องมาเรียนรู้การทำางานกลุ่มกับ

คนหลากหลายวยั ทำาใหต้อ้งฝา่ฟนัปญัหาตา่งๆ มากมาย ไมว่า่จะ

เปน็เรือ่งของเวลาว่างทีไ่มต่รงกนั และการแบง่เวลาเรยีนกบัการทำา

กิจกรรมให้เหมาะสม 

“ถามว่าท้อไหม กท็อ้เหมอืนกนั เพราะเหนือ่ย แตส่ิ่งทีท่ำาให้

รู้สึกว่า ความท้อของเรามันน้อยนิด คือเมื่อเราได้เห็นพระราช

กรณียกิจของในหลวงผ่านสื่อต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นทีวี หนังสือพิมพ์ 

เหน็พระองคท่์านเดนิบกุปา่ไปในถิน่ทรุกนัดาร เราแคม่าทำาความ

สะอาดวดัยงัไมไ่ดเ้ศษเสีย้วของพระองคท์า่น ทำาใหค้ดิได ้ความทอ้

ก็หายไป”

นอกจากนี้เขายังเปลี่ยนแปลงตัวเองไปในทางที่ดีมากขึ้น 

เช่น จากที่เคยอารมณ์ร้อน ก็เปลี่ยนไปใจเย็นมากขึ้น เนื่องจาก

ต้องทำางานกับคนหลายวัย  รู้ว่าไม่มีใครได้ด่ังใจเราท้ังหมด รวมถึง

ความรับผิดชอบต่อหน้าท่ีของตนเองและเผ่ือแผ่ความรับผิดชอบ

ไปสู่สังคมที่ตนอยู่ด้วย 

ขณะน้ี “วา” ศึกษาอยู่ในคณะนิติศาสตร์ มหาวิทยาลัยกรุงเทพ 

และนักศึกษากฎหมายคนนี้ยังบอกว่า แม้วันนี้เขาจะไม่ได้กลับไป

ทำางานในสภาเด็กและเยาวชนที่จันทบุรีเนื่องจากมีภารกิจด้าน

การเรียน แต่ประสบการณ์ช่วงชีวิตขณะนั้นก็หล่อหลอมทั้ง

ความคดิ จิตสำานกึทีด่ ีและเป็นช่วงชีวิตทีมี่คณุคา่ตอ่ส่วนรวมอย่าง

แท้จริง

น�ยศิว�ศักดิ์	สุขสันติ์

สมาชิกสภาเด็กและเยาวชน จังหวัดปราจีนบุรี

โทรศัพท์ 080-834-4140

E-mail : darklord_9253@hotmail.com
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“สร้างฝัน” สานต่อภูมิปัญญา
สภาเด็กและเยาวชนจังหวัดกำ�แพงเพชร

เด็กและเยาวชนควรได้รับการเอาใจใส่ เพ่ือให้พวกเขา

เติบโตเป็นพลเมืองที่มีคุณภาพ การหา “พื้นที่” ให้พวกเขา

ได้เล่น ทำ�กิจกรรม ย่อมช่วยเสริมสร้างพัฒนาการทั้งดา้น

รา่งกายและจติใจ “พ้ืนทีเ่ลก็ๆ” สำ�หรบัเดก็และเยาวชนจงึ

เกิดขึ้นและมีความสำ�คัญ เพ่ือให้พวกเขาได้รวมตัวกันใช้

เวลาว่างอย่างสร้างสรรค์ อาทิ การสานต่อภูมิปัญญาอย่าง

กิจกรรมฝึกมวยไทย การแกะสลักหนังสัตว์เป็นรูปต่างๆ ฯลฯ 

ตัวอย่างกิจกรรมเหล่านี้ย่อมเป็นประโยชน์ต่อท้ังผู้ฝึกฝน

และยังช่วยสืบสานมรดกทางวัฒนธรรมไม่ให้สูญหาย 

เปิด “พื้นที่เล็กๆ” ใกล้บ้าน

“เบื่อจังเลย ว่างแล้วไม่มีอะไรทำ�” เป็นเสียงบ่นจากน้องๆ 

เยาวชนในโรงเรยีนบงึระหานวทิยา จงัหวดักำ�แพงเพชร จนกระทัง่

มีสาวน้อยคนหนึ่งมาสะดุดกับประโยคนี้และเป็นที่มาของการทำ�

ภารกิจอันยิ่งใหญ่ในชีวิตของเด็กมัธยมศึกษา 

“นิ่ม” กมลวรรณ ศรีสุข สาวน้อยจากโรงเรียนบึงระหาน

วิทยา เล่าถึงการเข้ามาทำ�กิจกรรมท่ีนอกเหนือจากการเรียนและ

เป็นกิจกรรมเพื่อสังคมว่า เธอเป็นนักกิจกรรมตัวยงจนได้รับเลือก

ใหเ้ปน็รองประธานนกัเรยีน เพราะรกัการทำ�งานกจิกรรมและชอบ

ช่วยเหลืองานต่างๆ ของโรงเรียนมาตลอด อาจารย์เห็นว่าเธอมี

คณุสมบตัเิหมาะสม จงึสง่เธอมาคดัเลอืกผูน้ำ�เยาวชนระดบัอำ�เภอ  

จนสามารถผ่านการคัดเลือกเข้ามาเป็นตัวแทนของสภาเด็กและ

เยาวชนอำ�เภอบงึสามคัคไีด ้และนีเ่องทีท่ำ�ใหเ้ธอมโีอกาสไดเ้ขา้มา

ทำ�งานร่วมกับสภาเด็กและเยาวชนตั้งแต่นั้นเป็นต้นมา และเธอก็

ไม่ทำ�ให้ผิดหวัง เม่ือเธอระดมความคิดกับเพื่อนๆ ว่าจะต้องทำ�

อะไรเพื่อสังคมโดยเริ่มต้นในพื้นที่บ้านเกิดของพวกเธอ 

“เห็นน้องๆ บ่นว่าไม่รู้จะทำ�อะไรหลังเลิกเรียนหรือวันหยุด

เสาร์อาทิตย์ บ้านเราน่าจะมีท่ีรวมตัวกันเพ่ือทำ�อะไรให้เกิดประโยชน์

ได้บ้าง”

ได้ยินเช่นนี้ “นิ่ม” ไม่รอช้า โครงการพื้นที่สร้างสรรค์

สำ�หรบัเดก็และเยาวชน ตำ�บลระหาน อำ�เภอบงึสามคัค ีจงัหวดั

กำ�แพงเพชร จงึเกดิขึน้ดว้ยการระดมความคดิทัง้จากเดก็ๆ โรงเรยีน
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บงึระหานวิทยา และผูใ้หญใ่จดจีากกระทรวงพฒันาสงัคมและความ

มัน่คงของมนษุยผ์ูส้นบัสนนุสภาเดก็และเยาวชนใหม้าทำ�กจิกรรม

ครั้งนี้ 

“พวกเราพยายามหาสถานที่ในการทำ�กิจกรรม จนได้พื้นที่

ในโรงเรียนบึงระหานวิทยาและพ้ืนท่ีในเทศบาลตำ�บลระหาน 

อำ�เภอบึงสามัคคีซึ่งผู้ใหญ่ท่านให้พื้นที่พวกเรามารวมตัวกันทำ�

กจิกรรม สาเหตท่ีุเลอืกทีน่ีเ่พราะใกลบ้า้นของนอ้งๆ ทำ�ให้เดนิทาง

สะดวก” 

เปิดพื้นที่สร้างสรรค์...สานต่อภูมิปัญญา

เมื่อพื้นที่สร้างสรรค์เกิดขึ้นก็ได้รับความสนใจจากเด็กและ

เยาวชนในอำ�เภอบึงสามัคคี อายุระหว่าง 7 - 25 ปีประมาณ 50 

คน เข้าร่วมกิจกรรมฝึกมวยไทย และการแกะสลักหนังสัตว์เป็น 

รปูตา่งๆ เนือ่งจากเหน็วา่มวยไทยไมค่อ่ยไดร้บัความสนใจมากนกั 

จงึอยากใหน้อ้งๆ หนัมาอนรุกัษศ์ลิปะการปอ้งกนัตวัของไทย โดย

เชิญอาจารย์พละศึกษามาร่วมเป็นวิทยากร กิจกรรมนี้ได้ทั้งการ

ออกกำ�ลงักายและวชิาความรูไ้วป้อ้งกนัตวัเองเบือ้งตน้ดว้ย สำ�หรบั

กิจกรรมนี้ “นิ่ม” บอกว่าจะใช้เวลาหลังเลิกเรียนในวันจันทร์ พุธ 

และศุกร์เป็นเวลาฝึกซ้อม

ส่วนกิจกรรมแกะสลักหนังสัตว์จากหนังวัวหนังควายในรูป

ของหนงัตะลงุและรปูสตัวใ์นวรรณคดกีไ็ดร้บัการตอบรบัจากนอ้งๆ 

เปน็อยา่งด ี หลายคนบอกวา่สนกุดแีถมยงัไดผ้ลงานกลบับา้น บาง

คนฝีมือใช้ได้ก็สามารถนำ�ไปเป็นของท่ีระลึกได้อีกด้วย ระหว่างนี้

กพ็ยายามใหน้อ้งฝกึฝนฝมีอืไปเรือ่ยๆ เชือ่วา่หากไดผ้ลงานทีด่อีาจ

มีการต่อยอดไปสู่การวางจำ�หน่ายผลิตภัณฑ์ของชุมชนต่อไป 

“นิม่” บอกวา่ กจิกรรมนีเ้ธอไดว้ทิยากรชาวบา้นมาชว่ยสอน

เด็กๆ นอกจากเด็กๆ จะได้ท้ังความรู้และความสนุกแล้ว การทำ�งาน

ร่วมกับผู้ใหญ่ยังทำ�ให้พวกเขาซึมซับส่ิงดีงามของศิลปวัฒนธรรมไทย

โดยไม่รู้ตัว โดยกิจกรรมนี้จะใช้เวลาช่วงวันหยุดเสาร์และอาทิตย์

แทน 

“แรงบันดาลใจ” แก้ไขปัญหา

แม้จะได้รับการตอบรับจากเด็กและเยาวชนเป็นอย่างดี แต่ 

“นิ่ม” ยอมรับว่า การทำ�งานของเธอยังมีปัญหาให้ต้องแก้ไข 

อยู่เสมอ  โดยปัญหาที่พบหลักๆ คือการขาดคนทำ�งาน บางคน 

ไมว่า่ง บางคนเพกิเฉยกบัหนา้ทีท่ีไ่ดร้บัมอบหมาย แตเ่ธอกฝ็า่ฟนั

ส่ิงเหล่าน้ันมาได้ด้วยคำ�ว่า ความรับผิดชอบและกลุ่มเพื่อนที่มี

ความสามัคคีเมื่อได้รับมอบหมายงานก็จะเข้าช่วยเหลือกันตลอด

“มกีลุม่เพือ่นทีเ่รยีกวา่เหนยีวแนน่คะ่ แมใ้ครไมว่า่งแตเ่พือ่น

กลุ่มนีท้ีมี่อยูป่ระมาณ 4 - 5 คนกม็าทำ�งานแทนกนัไดต้ลอด ทำ�ให้

รู้สึกว่าเราทำ�ดีแล้วไม่โดดเดี่ยว ยังมีคนที่คิดแบบเดียวกับเราและ

พร้อมแบ่งปันเพื่อสังคมอยู่เสมอ”

เม่ือต้องรับผิดชอบท้ังการทำ�งานและการเรียนในตำ�แหน่ง

รองประธานนักเรียน และการทำ�งานในสภาเด็กและเยาวชน 

“นิ่ม” บอกว่า บางครั้งเธอก็รู้สึกท้อเหมือนกัน แต่เธอก็ก้าวผ่าน

มาไดด้ว้ย “แรงบนัดาลใจ” สำ�คญัจากพอ่แม่ ครอูาจารย ์เพือ่นๆ 
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และรอยยิม้ของนอ้งๆ ทีม่ารว่มทำากจิกรรม สิง่เหลา่นีเ้ปน็ “พลงั” 

สำาคัญทำาให้เธออยากทำางานเพื่อคนอื่นต่อไป 

“ทางบ้านสนับสนุนให้ทำากิจกรรม เขาเห็นเราทำาแล้วมี

ความสุขก็สนับสนุนเต็มท่ี แม้จะต้องเหน่ือยกว่าคนอื่น แต่เม่ือ

ทุกคนยอมรับผลงาน ทำาให้เราหายเหนื่อยไปได้”

นอกจากกิจกรรมในโครงการพ้ืนท่ีสร้างสรรค์สำาหรับเด็ก

และเยาวชนแลว้ “นิม่” ยงัชว่ยเหลอืงานอืน่ในสภาเดก็และเยาวชน

อยูเ่สมอๆ  อาท ิกจิกรรมในศนูยก์ารเรยีนรูข้องตำาบลระหาน การ

จดัคา่ยผูน้ำาและคา่ยสง่เสรมิความคดิดดีา้นตา่งๆ ใหก้บันอ้งๆ ใน

พื้นที่ 

 “ความรับผิดชอบ” ภารกิจที่ยิ่งใหญ่
 ของ “นิ่ม”

เมือ่ผา่นการทำางานตา่งๆ ทัง้โครงการพืน้ทีส่รา้งสรรคฯ์ และ

โครงการอื่นๆ ของสภาเด็กและเยาวชน ทำาให้ “นิ่ม” ได้เรียนรู้

สิ่งต่างๆ มากมาย เธอบอกว่า เมื่อได้รับงานมาสิ่งหนึ่งที่ต้องทำา

และสำาคัญยิ่งคือ “คว�มรับผิดชอบ”	ต่องานนั้นๆ โดยต้องรู้จัก

แบง่เวลา ลำาดบัความสำาคญัของงานตา่งๆ  แมเ้ธอจะเปน็เดก็เรยีน

หนังสือไม่เก่งนักแต่ก็ไม่เคยสอบตก และจะทำาหน้าที่นอกเหนือ

จากการเรียนไม่ให้สอบตกเช่นกัน 

“การทำางานมหีลายสิง่ทีไ่ดเ้รยีนรู ้ เริม่จากการไมรู่อ้ะไรเลย 

ก็มาหัดเขียนโครงการ คิดกิจกรรมที่มีประโยชน์โดยใช้สิ่งรอบตัว 

ความสนใจ ส่ิงที่ต้องช่วยกันดูแลรักษามาคิดกระบวนการทำางาน

ยิง่ไดท้ำางานหลายอยา่งกร็ูส้กึสนกุ แมจ้ะเหนือ่ยเพิม่ขึน้แตม่คีวาม

สุข เหมือนงานคือภารกิจหนึ่งที่ได้รับมอบหมายแล้วเราก็ต้อง

ปฏิบัติให้ดีที่สุด”

และนี่คือ	คว�มรู้สึกของ	“นิ่ม”	ที่บอกเล่�ถึง	“พลัง”	

ในก�รทำ�ง�นของเธอเพือ่	“สร�้งฝนั”	ส�นตอ่ภมูปิญัญ�อนั

ทรงคุณค่�ของชุมชนไว้มิให้สูญห�ยไปต�มก�ลเวล�

น�งส�วกมลวรรณ	ศรีสุข

สภาเด็กและเยาวชนจังหวัดกำาแพงเพชร

โทรศัพท์ 084–598-2488 

E-mail : she_nim@windowslive.com
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“เรณนูครกำ�ลงัประสบปญัหาเดก็และเยาวชนหลงลมื

ความเปน็ภไูท สังเกตไดจ้ากแตง่ชดุภไูทในงานบญุนอ้ยลง 

พูดภาษากลางแทนภาษาภูไท จดจำ�หรือร้องเพลงเกาหลี 

ได้ดีกว่าการฟ้อนภูไท เราจึงคิดว่าน่าจะมีโครงการที่สร้าง

จติสำ�นกึรกัในรากเหงา้ของตน ไมห่ลงลมืวฒันธรรมทีเ่ปน็

เอกลักษณ์ ท่ีถือเป็นความแตกต่างและทรงคุณค่าไม่แพ้ชาติ

อืน่ๆ และทีส่ำ�คญัเพือ่ใหเ้กดิเยาวชนแบบอยา่งในการชว่ย

ผูใ้หญสื่บทอดขนบธรรมเนยีมประเพณวีฒันธรรมอนัดงีาม

ของชาวภูไทต่อไป” 

นี่คือจุดเริ่มต้นของ โครงการเด็กภูไทไม่ลืมความเป็น	

ภูไทและมีใจอาสา ที่มี “แหม่ม” พัชรินทร์ แสนสร้อย  

คณะกรรมการสภาเด็กและเยาวชนอำ�เภอเรณูนคร จังหวัดนครพนม 

ลกุขึน้มาเปน็ตวัตัง้ตวัตตีัง้ปณธิานวา่จะทำ�ทกุวถิทีางใหวั้ฒนธรรม 

ขนบประเพณี และศิลปะการแสดงของชาวภูไทไม่สูญหายไปตาม

กาลเวลา

ภูไท...ใจอาสา
สภาเด็กและเยาวชนอำ�เภอเรณูนคร จังหวัดนครพนม

สืบสาน “ตำ�นานภูไท” ผ่านจิตอาสา

เพราะอยากรักษาอัตลักษณ์ของชาวภูไทให้คงอยู่ต่อไป      

คณะกรรมการสภาเด็กและเยาวชนอำ�เภอเรณูนครทั้ง 16 คน จึง

อาสาเขา้มาเป็นแกนนำ�จัดทำ�โครงการเดก็ภไูทไมล่มืความเป็น	

ภูไทและมีใจอาสาขึ้น ในเดือนพฤษภาคม 2554 ท่ีผ่านมา  

พวกเขานำ�เด็ก 80 คนจากโรงเรียนเรณูวิทยาคาร และโรงเรียน

โพนทองวทิยาคาร มาจดักจิกรรมเรยีนรูข้ึน้ทีห่อประชมุอำ�เภอเรณ ู

การเรียนรู้แบ่งออกเป็น 2 ช่วง คือ ภาคเช้าจะเรียนรู้เก่ียวกับ

ประวัติความเป็นมาของภูไท เพื่อให้น้องๆ ได้รู้จักบรรพบุรุษของ

พวกเขา การเดินทางที่ยากลำ�บากกว่าจะมาสร้างเผ่าภูไทที่เรณูได้ 

โดยศึกษาจากเชื้อสายแท้ของปู่ถลาคือ ไชยบดินทร์ สาลีพันธุ์  

ผู้ที่มีต้นตระกูลภูไทแท้ ส่วนช่วงบ่ายจะเป็นการทำ�งานจิตอาสา

พฒันาชมุชนภไูท ดว้ยการทำ�ความสะอาดสถานทีส่ำ�คญัในอำ�เภอ

เรณูนคร โดยให้น้องๆ นำ�อุปกรณ์ เช่น ไม้กวาดทางมะพร้าว  
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ไม้ถูพื้นมาเองเพื่อประหยัดค่าใช้จ่าย และสร้างจิตสำานึกรักใน

ชนเผ่าของตน

ขยายผล “รักภูไท” สู่รั้วโรงเรียน

คณะกรรมการสภาเด็กและเยาวชนอำาเภอเรณูนครยอมรับ

ว่า การเปลี่ยนแปลงเด็กในพ้ืนท่ีให้เห็นถึงความสำาคัญในการ

อนรุกัษข์นบธรรมเนยีมประเพณแีละวฒันธรรมภไูทนัน้เปน็ไปดว้ย

ความยากลำาบาก ลำาพังการจัดโครงการปีละหนึ่งครั้ง ดูเหมือนจะ

ไมเ่พยีงพอตอ่การตอกย้ำาจติสำานกึรกัในชนเผา่ของเดก็และเยาวชน

ในพื้นที่ คณะกรรมการสภาเด็กและเยาวชนอำาเภอเรณูนครจึงขอ

ความร่วมมือไปยังโรงเรียนในเขตอำาเภอเรณูนคร กำาหนดให้เด็ก

นกัเรยีนในโรงเรยีนแตง่กายดว้ยชดุภไูททกุวนัศกุร ์ซึง่ไดร้บัความ

ร่วมมือจากผู้อำานวยการและเด็กนักเรียนเป็นอย่างดี 

“การจัดโครงการเพียงหน่ึงคร้ัง อาจจะไม่ทำาให้เด็กจดจำาภาพ

ความงดงามของชาวภูไทได้เท่าไร พวกเราจึงขอความอนุเคราะห์

จากโรงเรียนท้ังอำาเภอให้นักเรียนทุกคนใส่ชุดประจำาเผ่าภูไท ท่ีผู้หญิง

ใส่เสื้อสีดำาแขนกระบอก ส่วนผู้ชายใส่เสื้อมอฮ่อมสีดำา เป็นประจำา

ทุกวันศุกร์ ซึ่งได้รับความร่วมมือจากโรงเรียนเป็นอย่างดี”

“แหม่ม” บอกว่า การทำางานจิตอาสาจะไม่มีค่าตอบแทนใดๆ 

นอกจากความรู้สึกดีๆ ที่ได้รับกลับคืนมา แต่ความรู้สึกตระหนัก

รักและภูมิใจในความเป็นภูไท ได้กลายเป็นแรงขับเคลื่อนสำาคัญ

ที่ทำาให้สภาเด็กและเยาวชนกลุ่มนี้ทำางานเพื่อสังคม เพ่ือชนเผ่า 

อย่างไม่ท้อถอย 

 

“ภูไท” ในเวทีโลก

ชนเผา่ภไูทไมไ่ดม้เีพยีงในอำาเภอเรณนูคร จงัหวดันครพนม

เท่านั้น แต่ยังกระจายอยู่ในหลายจังหวัดทั่วประเทศไทย อาทิ 

กาฬสินธุ์ มุกดาหาร สกลนคร นครพนม รวมถึงในต่างประเทศ 

อาทิ ลาว เวียดนาม เป็นต้น ซึ่งที่ผ่านมาไม่เคยมีการรวมพลคน

ชนเผ่าภูไทอย่างเป็นทางการ จวบจนเม่ือวันท่ี 9 มีนาคม พ.ศ.2555 

ท่ีผ่านมา เสื้อแขนกระบอกสีดำา คอเสื้อมนกลม และซ่ินสีดำายาว 

ชุดประจำาชนเผ่าภูไท ถูกนำาเสนอผ่านสื่อต่างๆ โดยสตรีหมายเลข

หนึ่งของประเทศไทยในงานภูไทนานาชาติครั้งที่ 1 ในอำาเภอ

กุฉินารายณ์ จังหวัดกาฬสินธ์ุ เพ่ือประกาศให้ชาวโลกรู้ว่า ชาวภูไท

ยังคงรักและสืบสานขนบธรรมเนียมประเพณีและศิลปวัฒนธรรม

ไว้ให้ลูกหลานได้เรียนรู้สืบไป 

“แหม่ม” บอกว่าแม้กิจกรรมจะไม่ได้เกิดข้ึนท่ีอำาเภอเรณูนคร 

จังหวัดนครพนม แต่ก็เป็นการประกาศความงามของวัฒนธรรม 

ขนบประเพณี และศิลปะการแสดงของชาวภูไทให้โลกได้รับรู้ว่า

ลูกหลานภไูทจะไม่ยอมให้วัฒนธรรมตา่งชาตมิาแทนทีค่วามดงีาม

นี้ได้เช่นกัน 

แม้วัฒนธรรมของชาวภูไทจะถูกถ่ายทอดไปยังสายตาของ

ผู้คนทั่วโลก แต่หญิงสาวตัวเล็กคนนี้ยังยืนยันว่าเธอจะยังคงสาน

ต่อขนบธรรมเนียมประเพณีนี้ ด้วยความหวังว่าเธอจะเป็นอีกแรง

หนึ่งที่ช่วยสืบสานวัฒนธรรมอันดีงานนี้ให้คงอยู่คู่ลูกหลานสืบไป

“แมภ้ไูทจะอยูใ่นระดบัน�น�ช�ตแิลว้กต็�ม แตเ่ร�ยงั

จะนำ�คว�มเป็นภูไทไปแสดงในทุกท่ีผ่�นภ�ษ� กิริย�ท่ีติดตัว

เร�ไป เพร�ะรู้สึกภูมิใจในร�กเหง้�ของตน เป็นส่ิงท่ีช่วยแสดง

ให้ทุกคนรู้ว่�เอกลักษณ์ของเร�ช�วภูไท งดง�มไม่แพ้ช�ติ

ใดในโลก” 

น�งส�วพัชรินทร์	แสนสร้อย

ประธานสภาเด็กและเยาวชนอำาเภอเรณูนคร

จังหวัดนครพนม

โทรศัพท์ 082-854-2784    

Email: Mumaem_lovely@hotmail.com
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เสียงท่องอักษรธรรมล้านนาของเหล่าละอ่อนน้อยบ้าน 

โป่งแดงกว่า 30 ชีวิต ดังเจื้อยแจ้วทำ�ลายความเงียบเหงาของเช้า

วันเสาร์ ให้กลับมีชีวิตชีวาขึ้นอีกครั้ง ศาลาเอนกประสงค์ของ

หมู่บ้านที่เคยร้างไร้ผู้คนกลับมีสีสันด้วยกิจกรรมรื้อฟื้นภูมิปัญญา

อักษรธรรมล้านนาและวัฒนธรรมล้านนา จากโครงงานฮู้ฮีต	

โตยฮอย เปิงไจ๋ละอ่อนน้อย ต้ีโฮงศิลป์ต๋ัวเมือง ของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนาเชียงราย พาให้

เยาวชนตลอดจนคนสูงอายุ หันกลับมาร่วมกันเรียนรู้ศิลปวัฒนธรรม

ดั้งเดิมที่กำ�ลังเลือนหายไปของตนอีกครั้งหนึ่ง

ไขปริศนา “ตั๋วเมือง” ก่อนจะเลือนหายไป

จากประกายความคิดเล็กๆ ของ วัชระ บรรจง หรือ “เด่ียว” 

นักศึกษาช้ันปีท่ี 3 สาขาการบัญชี คณะบริหารธุรกิจและศิลปศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลล้านนาเชยีงราย ทีพ่บเหน็อกัษร

รูปร่างแปลกตาตามวัดและสถานที่ต่างๆ บ่อยครั้ง จึงได้สอบถาม

พระทีว่ดัราษฎรด์ำ�รงค ์อำ�เภอพาน จงัหวดัเชยีงราย จนรูว้า่ อกัษร

แปลกตานัน้คอื “ตัว๋เมอืง” ทีพ่ฒันาขึน้มาจากอกัษรมอญโบราณ 

มักใช้จารบนคัมภีร์ใบลานพับสา เอกสารโบราณ แต่น่าเสียดาย 

ท่ีอักษรเหล่าน้ีนับวันจะเลือนหายไป มีเฉพาะผู้สูงวัยและผู้ที่เคย

บวชเรียนเท่าน้ันท่ียังพอรู้จัก เขาจึงคิดรื้อฟ้ืนอักษรธรรมล้านนา

ให้เป็นที่รู้จักอีกครั้ง ด้วยการนำ�เสนอ โครงงานฮู้ฮีตโตยฮอย 

เปิงไจ๋ละอ่อนน้อย ตี้โฮงศิลป์ตั๋วเมือง เข้าร่วมแข่งขันใน

โครงงาน “กล้าใหม่...สร้างสรรค์ชุมชน”  ที่สนับสนุนโดย

ธนาคารไทยพาณิชย์ จำ�กัด (มหาชน) ทันที เมื่ออาจารย์

ชักชวน

สร้างจุดแข็ง รวมตัวหลากสาขา สรรหาพื้นที่
ดำ�เนินงาน

เมื่อแนวคิดผ่าน “เดี่ยว”รวมกลุ่มกับเพื่อนๆ ต่างสาขาตาม

คำ�แนะนำ�ของอาจารย์ที่ปรึกษา ที่อยาก “สร้างการมีส่วนร่วม” 

ฮู้ฮีตโตยฮอย เปิงไจ๋ละอ่อนน้อย ตี้โฮงศิลป์ตั๋วเมือง
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนาเชียงราย
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ของนักศกึษาแตล่ะสาขาวชิา เพือ่เปดิโอกาสใหแ้ตล่ะคนใช ้“ความ

ถนัด” ทางวิชาชีพที่เรียนรู้มาบูรณาการการทำ�งานร่วมกัน เช่น  

สาขาวิชาการจดัการ ดแูลเรือ่งการจดัการโครงงาน สาขาวชิาระบบ

สารสนเทศทางคอมพิวเตอร์  ดูแลเร่ืองท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดเก็บ

ข้อมูลบนเว็บ การถ่ายภาพ การออกแบบโดยใช้โปรแกรมทาง

คอมพิวเตอร์ สาขาวิชาการบัญชี ดูแลเรื่องบัญชี รายรับรายจ่าย 

งบประมาณในการดำ�เนินงาน เป็นต้น  “ทีมโฮงศิลป์ตั๋วเมือง” ที่

ประกอบดว้ยสมาชกิ 7 คน จงึเกดิขึน้ ภายใตก้ารดแูลของ อาจารย์

จิราภัทร คำ�แปง อาจารย์กรปภา จันทาพูน และ อาจารย์จารุณี 

ทรัพย์บุญโต 

 เมื่อทีมงานพร้อม การผันแนวคิดสู่การปฏิบัติจึงเกิดขึ้น 

พวกเขาเลอืกจดักจิกรรมการเรยีนการสอนอกัษรธรรมลา้นนาและ

ศลิปวฒันธรรมลา้นนาใหแ้กเ่ยาวชน ตำ�บลทรายขาว อำ�เภอพาน 

จังหวัดเชียงราย ซึ่งอยู่ห่างจากมหาวิทยาลัย 5 กิโลเมตร เริ่มจาก

จากการคน้ควา้ขอ้มลูเกีย่วกบัอกัษรธรรมล้านนาจากอนิเทอรเ์นต็ 

ติดต่อพระอาจารย์ปัญญาจัย พุทธรกชิด วัดราษฎ์ดำ�รงค์ ผู้เช่ียวชาญ

ศาสตร์และศิลป์หลายอย่าง มาเป็นวิทยากรสอนอักษรธรรมล้านนา

ให้แก่เยาวชน อันนำ�ไปสู่การจัดทำ�หลักสูตรและสื่อการเรียนการ

สอนในเวลาต่อมา 

จัดตำ�ราเรียน ผลิตสื่อการสอนเสริมทักษะ

หลังได้รับการตอบรับจากคนในชุมชน พวกเขาเข้าพบพระ

อาจารย์ปัญญาจัย พุทธรกชิดอีกครั้งเพื่อขอคำ�แนะนำ�เรื่องการจัด

ทำ�ตำ�ราเรียน แผนการเรียนการสอน ตลอดจนสื่อการเรียนการ

สอน   การทำ�งานในขั้นตอนนี้ยุ่งยากพอสมควร เพราะต้องเริ่ม

ตั้งแต่ติดต่อประสานงานกับพระอาจารย์ คัดเลือกเนื้อหา โดย

ศึกษาทั้งจากตำ�ราของพระอาจารย์ อินเทอร์เน็ต รวมถึงเข้าไป

สืบค้นจากวัดต่างๆ ในอำ�เภอพาน เช่น  วัดทรายขาว วัดโป่งแดง 

เป็นต้น เมื่อได้ข้อมูลจำ�นวนหน่ึงแล้ว จึงนำ�มาคัดเลือกเนื้อหา 

ท่ีเหมาะสมกับช่วงวัยของกลุ่มเป้าหมายท่ีกำ�หนดไว้ในช่วงมัธยม 

ศึกษาตอนต้น จากนั้นนำ�ข้อมูลมาเรียบเรียง จัดพิมพ์ ทำ�รูปเล่ม 

ซึง่กว่าท่ีทมีงานจะรวบรวมเนือ้หาออกมาเปน็ตำ�ราเรยีนภาษาเมอืง

ล้านนาได้ ต้องใช้ทั้งความละเอียด รวมถึงทำ�ความเข้าใจ โดยมี

พระอาจารยเ์ปน็บรรณาธกิาร มอีาจารยท์ีป่รกึษาโครงการคอยให้

คำ�แนะนำ�ช่วยเหลือ จนได้ตำ�ราเรียนออกมา 1 เล่ม มีเนื้อหา 6 

บทเรยีน คอื พยญัชนะเมอืงลา้นนา สระ การจดัหมูอ่กัษร ตวัสะกด 

การสะกดคำ�เมอืงลา้นนา และภาพวาดลา้นนา นอกจากตำ�ราเรยีน

แลว้ พวกเขายงัจดัทำ�สือ่การเรยีนการสอนขึน้เพือ่เสรมิทกัษะ และ

สร้างบรรยากาศการเรียนการสอนให้มีความสนุกสนานยิ่งขึ้น 

“ส่วนใหญ่น้องๆ จะชอบเล่นบิงโก มาถึงเขาก็จะชวนพี่เล่น 

เพราะเป็นเกมท่ีฝึกใช้ความคิด ตอนแรกๆ ก็ต้องเปิดแบบฝึกหัด 

เปิดหนังสือดู ตอนหลังๆ ก็สบาย น้องๆ เล่นได้คล่อง ทุกสื่อที่เรา

ทำ�ให้น้องเล่น ไม่ยากจนเกินไป จากการประเมินแล้วพบว่าเด็ก

สว่นใหญเ่ลน่ได ้เรากม็สีิง่จงูใจใหด้ว้ย  ถา้ใครตอบถกูกจ็ะใหร้างวลั

เลก็ๆ นอ้ยๆ ทำ�ใหก้ารเรยีนไมน่า่เบือ่ เราทำ�กนัไปเรือ่ยๆ พฒันา

ออกมาควบคู่ไปกับการเรียนการสอน โดยทุกกิจกรรมทำ�ที่วัด

ราษฎร์ดำ�รงค์ มีพระสงฆ์ ชาวบ้านแถบนั้นมาช่วยกันอีกแรง” 

เมื่อแผนการเรียนการสอนแล้วเสร็จ พวกเขาเข้าไปชี้แจง 

โครงงานและรับสมัครเยาวชนที่สนใจที่โรงเรียนโป่งแดง โดยการ

สนบัสนนุจากนภิาพร ลิมปภทัรากลุ อาจารยผู้์สอนวิชาสงัคมศกึษา 

ผลคือมีนักเรียนให้ความสนใจโครงงานนี้หลากหลายช่วงวัย ทั้ง

ระดบัประถมศกึษาไปจนถงึมธัยมศกึษารวมทัง้สิน้ 35 คน ซึง่เปน็

ตัวเลขที่ตรงกับประมาณการของนักศึกษาพอดี และแล้วพิธีเปิด 

โรงเรียนโฮงศิลป์ตั๋วเมืองก็มีขึ้น โดยมีทั้งพระวิทยากร ผู้ใหญ่บ้าน 

อาจารย์ที่ปรึกษา และชาวบ้านมาร่วมงานกันอย่างอุ่นหนาฝาคั่ง

“ปัญหา” คลี่คลายได้เพราะ “สามัคคี”

“เดี่ยว” ยอมรับว่า อุปสรรคและข้อติดขัดเกิดขึ้นตั้งแต่

สัปดาห์แรกที่เริ่มการเรียนการสอน เนื่องจากพระอาจารย์ติดกิจ

นมินตใ์นชว่งเชา้ ทำ�ใหก้จิกรรมไมเ่ปน็ไปตามทีก่ำ�หนดไว ้พวกเขา

แก้ปัญหาด้วยการจัดกิจกรรมสัมพันธ์เพื่อละลายพฤติกรรมให้

เด็กๆ และพี่ๆ ทีมงานได้มีความสนิทสนมกันมากขึ้น สัปดาห์ที่

สองและสามของการเปิดห้องเรียนสอน เดี่ยวและเพื่อนๆ ยังต้อง

แก้ปัญหาเฉพาะหน้าหลายอย่าง ด้วยสภาพอากาศแปรปรวนและ

ฝนตกหนกัเปน็เสมอืนบททดสอบใหพ้วกเขาไดพ้สิจูนต์นเอง เดก็ๆ 

ส่วนหนึง่ไมส่ามารถเดนิทางมาเรยีนได ้พวกเขาแกป้ญัหาดว้ยการ

จดัรถรบัสง่พระอาจารยแ์ละเยาวชนทีอ่ยูใ่นเสน้ทางเดยีวกนัใหม้า

เรียนได้ ไม่เพียงเท่านั้น ฝนที่ตกลงมาอย่างหนักยังทำ�ให้ศาลา

กลางหมู่บ้านที่ใช้เป็นห้องเรียนชั่วคราวเปียกชื้น จึงต้องจัดหา
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ผา้ยางมาเสริมเพ่ือกนัฝนอกีทางหนึง่ แมก้ารทำางานจะผา่นไปอยา่ง

ทุลักทุเล แต่พวกเขาก็สามารถแก้ปัญหาเฉพาะหน้าไปได้ 

กระทั่งถึงสัปดาห์ที่สี่ การเรียนการสอนเริ่มเข้าที่เข้าทาง

มากขึ้น บรรยากาศการเรียนเต็มไปด้วยความสนุกสนาน เพราะ

น้องกับพี่ ศิษย์กับอาจารย์มีความคุ้นเคยกันมากขึ้น เยาวชนมี

การทบทวนความรู้ด้วยสื่อการสอนท่ีช่วยเสริมทักษะและสร้าง

ความเพลดิเพลนิ ทำาใหม้เีดก็ๆ มาเรยีนเพิม่ขึน้จากการชกัชวนของ

เพื่อนๆ การเรียนการสอนประสบความสำาเร็จ มีเด็กแกนนำาที่

อ่านออก เขียนได้ และยังช่วยพ่ีนักศึกษาสอนน้องๆ ได้อีกด้วย 

สร้างความภาคภูมิใจ และยินดีท้ังแก่ผู้จัดและผู้ปกครองเป็นอย่างมาก 

งานศิลป์ล้านนา นำ พาชาวบ้านร่วมกิจกรรม

กิจกรรมการเรียนการสอนงานศิลปวัฒนธรรมล้านนา 

เปน็อกีกระบวนการทีช่ว่ยสรา้งการมสีว่นรว่มของชมุชน ไมเ่ฉพาะ

ละออ่นเท่านัน้ทีที่มนกัศกึษาจดักจิกรรมให ้แตพ่วกเขายงัใหค้วาม

สำาคัญกับชาวบ้านซึ่งจะช่วย “ขับเคล่ือน” การร้ือฟื้นภูมิปัญญา

เหลา่น้ีไปดว้ยกนั ทัง้นีช้าวบา้นจะไดเ้รยีนรูเ้รือ่งโคมแขวน โคมลอย 

ตุงสิบสองนักษัตร ตุงกระดาษสา งานศิลปะที่กำาลังเลือนหายไป

จากชมุชนแหง่นี้ ขณะเดียวกนัฝา่ย อาจารยน์ภิาพร ลมิปภทัรากลุ 

เลง็เหน็ประโยชน ์คณุคา่ สงัเกตวา่นกัเรยีนอา่นออกเขยีนได ้จงึนำา

เรื่องอักษรธรรมล้านนา ไปสอดแทรกอยู่ในหลักสูตรวัฒนธรรม

ไทล้ือ กลุ่มสาระสังคมศึกษาและพระพุทธศาสนา ระดับมัธยมศกึษา

ตอนต้น มีแนวคิดจัดต้ังชมรมอักษรธรรมล้านนาขึ้นในโรงเรียน  

อบต.ทรายขาว ขอให้นักศึกษาเขียนแผนงานเพ่ือนำาโครงงานเข้า

เป็นส่วนหนึ่งในการจัดตั้ง “ศูนย์ก�รเรียนรู้วิถีไทลื้อ” ที่จะจัด

สร้างขึ้น ณ ศาลาเอนกประสงค์ในหมู่บ้านโป่งแดง 

เรียนรู้จากการปฏิบัติจริงพลิกฟื้น “ตัวตน” 

จากประกายความคิดเล็กๆ ที่ต้องการพลิกฟื้น “ตั๋วเมือง” 

อักษรธรรมล้านนาให้กลับมาเป็นที่รู้จักอีกครั้งในชุมชน ได้ช่วย

พลิกฟ้ืน “ตัวตน” ของหนุ่มสาวท้ัง 7 ด้วยเช่นกัน “เด่ียว” บอกว่า 

การทำาโครงงานนี้ทำาให้เขารู้จักยอมรับความคิดเห็นของคนอื่น 

แม้ว่าบางครั้งจะรู้สึกว่าตัวเองคิดงานมาดีแล้ว แต่เมื่อได้ฟังความ

คดิเห็นจากอาจารย ์และเพือ่นๆ ทำาใหรู้ว้า่ความคดิของคนๆ เดยีว

ไม่ได้ถูกต้องหรือดีที่สุด 

“บางครั้งเราคิดดีแล้ว แต่ยังมีความคิดของคนอื่นดีกว่าเรา  

การทำางานบางครัง้เราทำาคนเดยีวไมไ่ด ้คำาแนะนำาดีๆ  จากอาจารย์

และเพื่อนๆ ทำาให้เรารู้ว่าการทำางานเป็นทีม ความสามัคคีเป็นสิ่ง

สำาคัญ เพราะเมื่อเหนื่อยเราจะไม่รู้สึกโดดเดี่ยว นอกจากนี้ยัง

ได้เรียนรู้เทคนิคการลงชุมชนว่าต้องเข้าหาผู้นำาชุมชนก่อน และ

ต้องทำาให้ชาวบ้านเข้ามามีส่วนร่วมให้ได้ การพูดจาต้องอ่อนน้อม

ถ่อมตน” 

ผลจากการทำาโครงงานนีย้งัทำาให้เขาใจเยน็ขึน้ มีความอดทน 

อดกลัน้กบัสภาวการณท์ีก่ดดนั จากเดมิทีค่อ่นขา้งใจรอ้น ทกุวนันี้

เขารูส้กึวา่สามารถจดัการกบัอารมณต์วัเองใหน้ิง่และมัน่คงขึน้ ถอื

เป็นก้าวหนึ่งที่ทำาให้เขารู้สึกเติบโตเป็นผู้ใหญ่มากขึ้น

น�ยวัชระ	บรรจง

คณะบริหารธุรกิจและศิลปศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนาเชียงราย



2584 บทเรียนความสำ�เร็จเพื่อ “พ่อของแผ่นดิน”

ดว้ยความคดิทีโ่ตเปน็ผูใ้หญเ่กนิวยัของ “ทศั” ทศันยี ์โคตร

สมบัติ ในวัย 15 ปี ไม่ได้เป็นอุปสรรคในการทำ�กิจกรรมของเธอ

แต่อย่างใด เมื่อเธอได้ทำ�โครงงานสืบสานวัฒนธรรมฯ จนได้รับ

รางวัลจากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  

ที่ “จุดประกาย” ให้เธอสานต่อโครงการนี้จนกระท่ังสำ�เร็จการ

ศึกษา ก่อนท่ีจะหว่านเมล็ดพันธ์ุดีๆ ให้รุ่นน้องรับช่วงต่อเพ่ือสืบสาน

โครงการนี้ต่อไป

“จุดประกาย” ความคิดเด็กดีมีน้ำ�ใจ

“ทัศ” ทัศนีย์ โคตรสมบัติ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  

โรงเรียนโพนจนา จังหวัดนครพนม ประธานโครงงาน “สืบสาน

วัฒนธรรม น้อมนำ�พระราชดำ�ริ สู่วิถีชีวิตพอเพียง” หนึ่ง

ผลผลิตของชุมชนไทยโส้ท่ีมองเห็นความสำ�คัญของวัฒนธรรมที่

กำ�ลังจะเลือนหายไป “ทัศ” เล่าว่าเธอเป็นลูกหลานชุมชนไทยโส้ 

เห็นความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นเด่นชัดว่าอีกไม่นานวัฒนธรรม

ด้านภาษาโส้และการแต่งกายชุดพื้นเมือง รวมไปถึงการทอผ้ามัด

หม่ีลายดั้งเดิมกำ�ลังจะหายไปจากชุมชน เพราะไม่มีการบันทึกไว้

เป็นลายลักษณ์อักษร เธอจึงเริ่มคิดอนุรักษ์ประเพณีวัฒนธรรม 

ดังกล่าวไว้ให้คนรุ่นต่อไปได้รับรู้ เธอผลักดันโครงการนี้จนสำ�เร็จ

และได้เข้าประกวดโครงงานคุณธรรมเฉลิมพระเกียรติ เนื่องใน

โอกาสสมโภชพุทธชยันตี ครบรอบ 2600 ปี แห่งการตรัสรู้ของ

พระพุทธเจ้า คว้ารางวัลชนะเลิศ ได้รับโล่พระราชทานสมเด็จ 

พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ซึ่งจากจุดนี้เอง 

ได้จุดประกายความคิดให้เธอคิดทำ�โครงการนี้ต่อเนื่องและจริงจัง

“เราเป็นรุ่นพ่ีช้ันโตสุดของโรงเรียน จึงรวบรวมเพื่อนรุ่น

เดียวกันที่มีแนวคิดเดียวกันได้กลุ่มหนึ่ง หลังจากนั้นก็เริ่มประชุม

และปรึกษาหารือกันว่าจะช่วยอนุรักษ์ส่ิงรอบตัวเหล่านี้ให้อยู่คู่กับ

ชุมชนได้อย่างไร นำ�ปัญหาเหล่านี้มาวิเคราะห์ร่วมกัน แล้วก็คิด

กิจกรรมขึ้นมาเพื่อแก้ไขปัญหา”

สานต่อสิ่งดีๆ เพื่อชุมชน
โรงเรียนโพนจนา จังหวัดนครพนม
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กิจกรรมสร้างมิตร...สร้างเครือข่าย

แม้ไม่ใช่เรื่องง่ายที่จะผลักดันให้งานอนุรักษ์เดินหน้าไปได้

อย่างมั่นคง เพราะต้องอาศัยความสามัคคีจากเพ่ือน การฝากฝัง

รุน่นอ้ง และขอความรว่มมอืจากอาจารย ์แตส่ิง่เหลา่นีก้ลบัไมย่าก

เมื่อเธอมีความ “ตั้งใจ” อยู่เต็มเปี่ยม

“ทัศ” บอกว่า งานแรกของเธอเริ่มขึ้นเมื่อนำาเรื่องไปเสนอ

กับคุณครูรุ่งเรือง ราชมณี  ครูก็ให้แนวคิดมา หลังจากนั้นก็เริ่มจัด

กระบวนการทำางาน โดยแบ่งการดำาเนินงานเป็น 2 ระยะ ระยะ

แรกเป็นช่วงว�งแผน เมื่อวางแผนเสร็จก็เร่ิมลงมือปฏิบัติงาน

ทันที โดยจัดกิจกรรมภ�ษ�เพื่อก�รสื่อส�รผ่านการนำาเสนอ

ภาษาไทยโส้ ไทย อังกฤษ วันละคำาสลับกันไป กิจกรรมตำ�น�น

โส้ทั่งบั้ง เป็นการเรียนรู้การแสดงจากชาวบ้านในตอนเย็นหลัง

เลกิเรียน  กจิกรรมคลงัขอ้มลูลวดล�ยผ�้ เปน็งานทีเ่ชือ่มความ

สัมพันธ์ระหว่างเด็กกับผู้ใหญ่ในชุมชนให้ช่วยกันออกแบบและ

บันทึกลายผ้ามัดหมี่แบบดั้งเดิมเอาไว้ กิจกรรมคุณค่�มัดหมี่ 

กิจกรรมที่สร้างความสนุกและรายได้เล็กๆ น้อยๆ ด้วยการนำา

เศษผ้าท่ีเหลือมาเย็บชุดตุ๊กตาเป็นของท่ีระลึก โดยทุกกิจกรรมจะ

มีคณะครแูละรุ่นพ่ีคอยสงัเกตการณ ์สอบถาม สมัภาษณน์อ้งๆ หลัง

รว่มกจิกรรมเพือ่ประเมนิผล พฒันาและปรบัปรงุแกไ้ขโครงการให้

ดียิ่งขึ้น 

ระยะที่สองเรียกว่�ก�รสะท้อนผล คือนำากิจกรรมแรก

มาสรปุ และขยายกจิกรรมเพือ่ตอกย้ำาการทำาความด ีซึง่ในกจิกรรม

ที่สองนี้ก็จะมีการคัดเลือก “คนดีศรีโครงก�ร” โดยคัดเลือก

น้องๆ ที่เป็นคนดี ที่สืบทอดแนวคิดการดำาเนินโครงการเพื่อการ

อนุรักษ์ต่อไป

บรรลุปณิธานจิตอาสานักอนุรักษ์

สำาหรับ “ทัศ” แล้ว วลีที่ว่า “คว�มพย�ย�มอยู่ท่ีไหน

คว�มสำ�เรจ็อยูท่ีน่ัน่” ใชไ้ดจ้รงิทัง้การทำางานและการดำาเนนิชวีติ 

เธอบอกว่าถ้าเรามีความพยายาม และใช้ความพยายามอย่าง

เต็มที่แล้ว ความสำาเร็จก็จะตามมา

“ก่อนทำาโครงงานน้ีเรามองเร่ืองภูมิปัญญาว่าเป็นสิ่งที่เชย

ตามประสาวัยรุ่น แต่เมื่อได้มองอย่างลึกซึ้งแล้วกลับพบว่า ชุมชน

ของเรามีอะไรดีๆ หลายอย่างที่เรามองข้ามไป เช่น วัยรุ่นเดี๋ยวนี้

ไม่ชอบเข้าวัดฟังธรรม ซึ่งในกิจกรรมนำาเข้าวัดทุกวันพระและวัน

ศุกร์ของทุกสัปดาห์ ให้น้องๆ ได้ไปเข้าวัดทำาบุญ และได้พักผ่อน

จติใจ ทำาใหเ้กดิการเปลีย่นแปลงทีเ่หน็ไดช้ดัคอื เรามสีตใินการคดิ

และไตร่ตรองมากขึ้น ส่วนเรื่องลวดลายผ้าก็มีการจัดเก็บเป็น

เอกสาร อกีทัง้พธิกีรรมตา่งๆ กมี็การบันทกึไว้เป็นลายลักษณอั์กษร 

และลูกหลานของชุมชนก็มีจิตใจที่จะอนุรักษ์ภูมิปัญญาเหล่านี้สืบ

ตอ่ไป ทัง้ทีแ่ตก่อ่นไมเ่หน็คณุคา่ หลงัจากทีเ่ราทำาโครงการนีน้อ้งๆ 

ทกุคนตา่งเหน็คณุคา่และภมูใิจกบัภมูปิญัญาทีปู่ย่า่ตายายสรา้งไว”้

ส่วน	“ทัศ”	ก็ได้เรียนรู้จ�กโครงก�รนี้	ทั้งก�รเห็นอก

เหน็ใจผูอ้ืน่	เรยีนรูก้�รเปน็ผูน้ำ�	และผูต้�มทีด่	ีไดเ้หน็ตวัตน

ของตนเองได้ชัดเจนม�กขึ้น	รู้สึกดีใจที่ทำ�ให้คว�มส�มัคคี

และก�รพ่ึงพ�อ�ศัยกันของชุมชนไทยโส้กลับม�อบอุ่น

อีกครั้ง

พ่อหลวงแรงบันดาลใจ...ให้พอเพียง

จากคำาบอกเลา่ดเูหมอืนวา่โครงการของ “ทศั”	จะดำาเนนิไป

ด้วยดี ปราศจากปัญหาอุปสรรคใดๆ แต่เธอบอกว่า การทำางาน

ย่อมมีปัญหาอุปสรรคเกิดขึ้นตลอดเวลา ไม่ว่าจะเป็นเรื่องการ

ประชาสัมพันธ์โครงการ หรือการไม่ได้รับความร่วมมือ แต่เธอ

ไม่ยอมให้ปัญหาเหลา่นีม้าทำาลายแรงบันดาลใจของเธอ เพราะเธอ

น้อมนำาแนวทางของในหลวงเรื่อง “ก�รมีสติ” มาปรับใช้กับ

โครงการและการดำาเนินชีวิตของเธออย่างเหมาะสม

“เรานอ้มนำาแนวคดิเศรษฐกจิพอเพยีงมาใช ้ โดยเฉพาะเรือ่ง

การพึ่งตนเอง นำาส่ิงของเหลือใช้หรือส่ิงที่มีอยู่ในชุมชนมาปรับใช้

ให้เกิดประโยชน์ เช่น ผ้ามัดหมี่เราก็นำามาตัดชุดใส่เอง และส่วน

ผ้าที่เหลือก็นำามาตัดชุดตุ๊กตาเพื่อนำาไปจำาหน่ายก่อให้เกิดรายได้

กับน้องๆ ในชุมชน ถือเป็นการประหยัดอดออมได้อีกทาง ส่วน

รุน่ตอ่ไปกแ็ลว้แตน่อ้งๆ ว่าจะคดิตอ่ยอดกจิกรรมอยา่งไร อยากให้

น้องพัฒนาความคิดนี้ต่อไป โดยเราจะคอยดูอยู่ห่างๆ”

แม้จะได้เรียนรู้มากมาย แต่สำาหรับ “ทัศ” แล้วเธอบอกว่า 

เธอยังมีรางวัลที่ยิ่งใหญ่นั่นคือความสำาเร็จที่เกิดขึ้นในจิตใจที่ได้

เห็นน้องๆ ในชุมชนเห็นถึง “คุณค่�” ของภูมิปัญญาท้องถิ่นที่

กำาลังจะสูญหายไปถูกเก็บบันทึกไว้เป็นลายลักษณ์อักษร เพื่อให้

ชนรุ่นหลังได้เรียนรู้และเข้าใจ

น�งส�วทัศนีย์	โคตรสมบัติ

โรงเรียนโพนจนา จังหวัดนครพนม

โทรศัพท์ 087-950-2138
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จากการเขา้ไปชว่ยกลุม่จติอาสาสอนพทุธศาสนาผูสู้งอายใุน

วันอาทิตย์ “โดนัท” ณัฐพร จันทร์อุ่น พบว่า มีผู้สูงอายุบางคน

อ่านหนังสือไม่ออก เธอและเพ่ือนๆ จึงคิดกิจกรรมสอนการอ่าน

ผ่านหนังสือธรรมะ พร้อมๆ กับชวนน้องๆ ชั้นอนุบาล - ป.3 ช่วย

อ่านหนังสือธรรมะให้ผู้สูงอายุฟัง

จากเด็กดื้อ...สู่แกนนำ�กิจกรรม 

“โดนัท” เล่าถึงที่มาของการเข้าร่วมโครงการ “หนึ่งใจใฝ่

ทำ�ดี พุทธชยันตีเฉลิมราช” ว่า เธอเรียนอยู่ที่โรงเรียนภูซาง

วิทยาคม จังหวัดพะเยา วันหนึ่งเพื่อนมาชวนให้เข้าร่วมกิจกรรม

พทุธศาสนาวนัอาทติยก์บักลุม่ยวุพทุธ ทำ�ใหเ้ธอเหน็โอกาสในการ

สานต่อความดี แม้การเข้าร่วมครั้งนั้นจะไม่ได้เกิดจากความตั้งใจ 

แตก่ารตดัสนิใจเขา้รว่มโครงการในครัง้นัน้กไ็ดเ้ปลีย่นแปลงความ

คิดของเธอไปอย่างสิ้นเชิง จากเด็กที่ดื้อรั้น ไม่เคยคิดทำ�กิจกรรม

เพื่อสังคม กลับกลายเป็นเด็กดีและเรียนรู้ถึงการเป็นผู้ให้ที่แท้จริง 

ทุกวันหลังเลิกเรียนเธอและเพื่อนๆ จะต้องฝึกอ่านหนังสือ

ธรรมมะกอ่นทีจ่ะไปอา่นใหผู้ส้งูอายฟุงั ซึง่หนงัสอืธรรมะทีใ่ชส้อน

คุณตาคุณยายจะเป็นพระธรรมที่เกี่ยวข้องกับพุทธศาสนาและ

นิทานชาดก โดยเธอรับผิดชอบพื้นที่บ้านหนองเลาและบ้านธาตุ 

ภูซาง สอนผู้สูงอายุ 2 คนคือ คุณยายเตียงซึ่งอยู่บ้านกับคุณตา 

และคุณยายอ้นที่อยู่กับหลานชาย ส่วนวันอาทิตย์หลังจากทำ�

กิจกรรมที่วัดเสร็จ พวกเธอก็จะไปสอนธรรมศึกษาให้กับน้องๆ 

อนบุาล 19 คน ใหร้ว่มกนับำ�เพญ็ประโยชน ์ชว่ยงานกลุม่จติอาสา

ที่วัด 

สร้าง “แรงจูงใจ” ให้คนแก่อยากเรียน

กลยทุธก์ารสอนหนงัสือของ “โดนทั” กไ็ม่ธรรมดา เธอรูจ้กั

สร้างแรงจูงใจให้กับผู้สูงอายุ “แรกเริ่มเราสอนคุณยายเตียง 

คุณยายอ้น ด้วยตัวหนังสือเต็มหน้ากระดาษ แต่คุณยาย 

ทั้งสองคนบอกว่า มองไม่เห็น ตัวหนังสือต้องตัวใหญ่กว่านี้ 

หนึ่งใจใฝ่ทำ�ดี พุทธชยันตีเฉลิมราช
โรงเรียนภูซางวิทยาคม จังหวัดพะเยา
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เร�กเ็ปล่ียนม�เขยีนตวัหนงัสอืใหญเ่ตม็กระด�ษเอสีพ่รอ้ม

ภ�พประกอบ ห�กอ่�นไม่ออก ท่องจำ�ไม่ได้ จะใช้วิธีเปิด

ภ�พให้ดู”

หลายครั้งคุณยายท้ังสองบ่นระหว่างเรียนว่า “เรียนไปก็

เท่�นั้น จะต�ยอยู่แล้ว ไม่รู้จะเอ�ไปทำ�อะไร” เธอจึงต้องรีบ

ให้กำาลังใจ แกมขู่ว่า “ห�กอ่�นหนังสือไม่ออก ระวังจะโดนพวก

มจิฉ�ชพีหลอก” กระตุน้ใหค้ณุยายมกีำาลงัใจมากขึน้ นอกจากนี้

เธอยังใช้ของรางวัล เช่น กระติกน้ำา กระบวย ข้าวของเครื่องใช้ที่

ได้มาจากวัดมาช่วยเสริมการเรียนรู้ด้วย และทุกครั้งที่ไปทำา

กิจกรรมเธอจะถามผู้สูงอายุเสมอๆ ว่า “สนุกหรือไม่” สิ่งที่ได้รับ

คอืรอยยิม้แทนคำาตอบกอ่นจะบอกวา่ “ปกตไิมค่อ่ยมเีดก็ๆ ม�

ห�ผู้ใหญ่ อย�กให้ม�ทุกอ�ทิตย์จะได้ไม่เหง�” 

จากร้านเกม...สู่ลานวัด

“โดนทั” เลา่ตอ่วา่  กจิกรรมนีน้ำาไปสูค่วามเปลีย่นแปลงใน

ตัวเธอและเพื่อนๆ ที่เข้าร่วมโครงงานมากมาย ทำาให้เด็กที่อยู่ใน

ละแวกเดยีวกนั ท่ีไมเ่คยรูจ้กักนัมากอ่น ไดม้าพบปะพดูคยุทกัทาย

กัน ผ่านการร่วมคิดร่วมทำากิจกรรมดีๆ  นอกจากนี้ยังช่วยให้เด็ก

ในหมู่บ้านที่เคยใช้เวลาส่วนใหญ่อยู่ในร้านเกมจนพ่อแม่เป็นห่วง 

หันมาเข้าร่วมกิจกรรมสอนหนังสือผู้สูงอายุด้วยความสมัครใจ 

“เร�ส�ม�รถดึงเด็กๆ ม�เข้�ร่วมกิจกรรมที่วัด และ

เด็กๆ ยังได้เรียนรู้ภูมิปัญญ�ไปด้วยระหว่�งก�รสอน คุณย�ย

บ�งท่�นเล่�นิท�น คุณต�สอนจักตอก เป็นภ�พก�รแลกเปล่ียน

คว�มรู้ระหว่�งวัยที่สวยง�มและอบอุ่น” 

 สว่น “โดนทั” เองเธอบอกวา่ กอ่นทีเ่ธอจะเขา้รว่มกจิกรรม

ยุวพุทธจิต เธอเป็นเด็กดื้อมาก อาจเป็นเพราะไม่ได้อยู่กับพ่อแม่ 

การอยู่บ้านคนเดียวอาจทำาให้เธอหลงทางไปบ้าง แต่ตอนนี้เธอ

รูจ้กัออ่นนอ้มถอ่มตน เชือ่ฟงัผูใ้หญม่ากขึน้ ใจเยน็ขึน้ เพราะไดอ้ยู่

ใกล้ธรรมะและผู้สูงอายุ  

“กิจกรรมนี้ช่วยให้เราขยันและอดทน บางครั้งเราอาจจะ

หงุดหงิดบ้าง แต่เม่ือคิดถึงท่าน (ผู้สูงอายุ) ทำาให้เรามีพลังใจในการ

ทำาความด ีและความดจีะชว่ยใหส้งัคมเปน็สขุ รูจ้กัคำาวา่ให้มากขึน้ 

ตอนนี้ถ้าวันไหนไม่ได้ไปเหมือนกับขาดอะไรไปสักอย่าง”

การทำากิจกรรมจิตอาสานอกจากจะช่วยให้ผู้สูงอายุมีความ

สุขมากขึ้นแล้ว ยังช่วยให้เด็กบางคนท่ีไม่เคยคิดอยากทำาความดี

หันมาทำาความดี สร้างคนดีให้มากขึ้น “โดนัท” บอกว่า ตอนนี้

พวกเขากำาลังขยายเครือข่าย ดึงเด็กกลุ่มเสี่ยงเข้ามาร่วมกิจกรรม 

เช่น เด็กที่ชอบหนีเรียน ไม่ชอบเรียนหนังสือแต่เล่นดนตรีเก่ง

ให้น้องๆ กลุ่มนี้ไปเล่นดนตรีให้ผู้สูงอายุฟังด้วย เป็นการสร้าง

ประโยชน ์2 ทางทัง้ผูส้งูอายแุละเยาวชนกลุม่เสีย่งใหม้กีจิกรรมทำา

ร่วมกัน สร้างสรรค์สังคมให้น่าอยู่ยิ่งขึ้น

น�งส�วณัฐพร	จันทร์อุ่น

โรงเรียนภูซางวิทยาคม จังหวัดพะเยา 

โทรศัพท์ 085-720-4737
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สภาเด็กและเยาวชนตำ�บลช่อแฮ จังหวัดแพร่ ร่วมกับ

เทศบาลตำ�บลชอ่แฮ จดักจิกรรมผลติสือ่ไอทแีละหอ้งสมุดเผยแพร่

ความรู้ต้อนรับนักท่องเท่ียวบริเวณพระธาตุช่อแฮมาก็มากมาย

หลายครั้ง ทั้งปลูกต้นไม้ สอนภาษาเพื่อเตรียมความพร้อมให้กับ

เด็กๆ ในการต้อนรับนักท่องเท่ียว แต่งานด้านการอนุรักษ์ศิลป

วัฒนธรรมของท้องถิ่นยังมีไม่มากนัก  “ป๊อป” สุนิสา เชียงชา 

ในฐานะรองประธานสภาเด็กและเยาวชนตำ�บลช่อแฮ จึงรวมตัว

กบัเพือ่นๆ เขยีนโครงการอนรุกัษศ์ลิปวฒันธรรมเสนอตอ่เทศบาล

ตำ�บลช่อแฮให้ช่วยสนับสนุนโครงการ

ฟื้นภูมิปัญญา...ฟื้นตัวตน

 “ปอ๊ป” เลา่วา่โครงการอนรุกัษศ์ลิปวฒันธรรมทอ้งถิน่ เกดิ

จากแนวคิดที่ต้องการนำ�ศิลปวัฒนธรรมท้องถ่ินรวมถึงการฟื้น

ภูมิปัญญาการประกอบอาชีพมาสอนให้เด็กและเยาวชนในชุมชน

ได้เรียนรู้ เธอให้มุมมองจากข้อเท็จจริงที่ว่า “เด็กรุ่นใหม่ขาด

ความสนใจในการฝึกฝนอาชีพกับคนรุ่นปู่ย่าตายาย และ

ชุมชนแห่งน้ีค่อนข้างห่างไกลจากเมืองใหญ่ เด็กหลายคน

เมื่อโตขึ้นจึงต้องออกไปหางานทำ�”

แม้แต่การทำ� ‘ข้าวแค็บข้าวปัน’ (ลักษณะคล้ายกับขนม

ปากหม้อ) อาหารพืน้บ้าน เดก็สว่นใหญ่กข็าดความสนใจทีจ่ะ

สืบต่อภูมิปัญญาด้านน้ี สภาเด็กฯ คิดว่า  กิจกรรมน้ีจะช่วย

ฟื้นฟูความรู้ภูมิปัญญาดั้งเดิมของคนในชุมชนได้อีกครั้ง 

เมือ่ไดร้บัการสนบัสนนุงบประมาณจากเทศบาลตำ�บลชอ่แฮ 

“ปอ๊ป” และเพือ่นเริม่ทำ�กจิกรรมทนัท ีทัง้ “ตดัตงุ” ซ่ึงเปน็ความ

รู้เก่าแก่ของภาคเหนือที่แสดงถึงวัฒนธรรมล้านนาในการต้อนรับ

ผู้มาเยี่ยมเยือน หรือ “ด้นผ้าทำ�หมอนด้วยมือ” และ “เย็บ

ผา้หม่จากเศษผา้” โดยประสานงานเชญิผูรู้ห้รอืปราชญช์าวบา้น

มาสอนเด็กๆ โดยมีค่าตอบแทนเล็กๆ น้อยๆ เป็นสินน้ำ�ใจ ซึ่ง 

ผูเ้ฒา่ผูแ้กห่รอืปราชญช์าวบา้นตา่งยนิดแีละพรอ้มใหค้วามรว่มมอื 

เนือ่งจากเหน็ความสำ�คญัและภาคภมูใิจในตนเองทีเ่ดก็ๆ มองเหน็

ฟื้นภูมิปัญญา...ฟื้นตัวตนคนเมืองแพร่
สภาเด็กและเยาวชนตำ�บลช่อแฮ จังหวัดแพร่



30 ลูกของแผ่นดิน

ถึงคุณค่าในความรู้ของตน เมื่อ “ป๊อป” ติดต่อให้มาช่วยทำา

กิจกรรม ทุกคนจึงเต็มใจและบอกว่ารู้สึกยินดีมากที่มีคนคิด

สานตอ่ความรูภ้มูปิญัญาอาชพีทอ้งถิน่ เพราะหากไมม่คีนสบืทอด 

ความรู้เหล่านี้จะหายไปในที่สุด

ความรู้ความสนุกสนานจากผู้เฒ่าผู้แก่

“ป๊อป” เล่าต่อว่า นอกจากความรู้ที่ได้รับระหว่างทางแล้ว 

ยังได้รับความความสนุกสนานเพิ่มขึ้นด้วย เพราะเหล่าผู้เฒ่าผู้แก่

จะเบรกอารมณ์การเรียนรู้ของเด็กด้วยการฟ้อนรำาแบบคนยุคเก่า

ที่เรียกว่า “เต้นก้องก้�” ท่ีใช้ไม้ขัดกันให้เกิดเสียงดัง คล้ายกับ

ลาวกระทบไม้ เป็นกิจกรรมนอกแผนท่ีผู้เฒ่าผู้แก่คิดค้นขึ้นเพื่อ 

“เชื่อมร้อย”ความสัมพันธ์ระหว่างกันได้เป็นอย่างดี เรียกเสียง

หัวเราะและรอยยิ้มบนใบหน้าให้กับทุกคน 

“กจิกรรมนีน้อกจากจะทำาใหเ้ดก็ๆ ไดร้บัความรูแ้ลว้ ยงัชว่ย

ใหเ้กดิการเรียนรู้ ฝกึฝนความคดิ ความอดทน และชว่ยสบืตอ่ความ

รู้ของคนยุคก่อนซึ่งเป็นบรรพบุรุษของเรา ทำาให้เด็กๆ เข้าใจและ

ภาคภูมิใจในรากเหง้าของชุมชนเป็นอย่างดี” 

รู้หลักครองตน ครองคน ครองงาน

การทำากจิกรรมกบัสภาเดก็และเยาวชน ตำาบลช่อแฮ ่ชว่ยให ้

“ป๊อบ” ไดร้บัประสบการณก์ารทำางานทีห่าไม่ไดจ้ากห้องเรยีนและ

ตำาราเรียน 

“จ�กประสบก�รณ์ก�รทำ�กิจกรรม เร�ได้รู้หลักก�ร

ครองตน ครองคน ครองง�น เกิดคว�มรู้และทักษะก�ร

ทำ�ง�นร่วมกับคนอื่น เกิดทักษะในก�รเขียนโครงก�ร รู้ว่�

ผูน้ำ�ทีด่ตีอ้งมคีว�มเสยีสละและมคีว�มคดิใหม่ๆ  อยูเ่สมอ 

และรูว้�่ก�รฟงัชว่ยใหเ้กดิคว�มรูแ้ละนำ�ประสบก�รณเ์หล�่

นั้นม�ประยุกต์ใช้กับก�รทำ�ง�นได้เหม�ะสม” 

สิ่งสำาคัญ “ป๊อบ” บอกว่า เธอจะไม่ท้อถอย แม้ว่าเธออาจ

ต้องพบกับความล้มเหลวในภายหน้า แต่เธอจะพยายามหาทาง

แกไ้ขปญัหาเพือ่พฒันาใหด้ขีึน้เปน็ลำาดบั นอกจากนีย้งัตอ้ง “สร�้ง

ทีมง�น” ท่ีดีรองรับการทำางาน เพราะเช่ือว่าการทำางานเป็นทีม

ช่วยแก้ไขปัญหาและสร้างสรรค์งานได้เป็นอย่างดี  

“ห�กทำ�โครงก�รแล้วล้มเหลว  ต้องรีบจัดประชุม

ทมีง�น ห�จดุออ่นแลว้รบีปรบัปรงุแกไ้ข สร�้งสรรคใ์หง้�น

ดึงดูดใจม�กกว่�เดิม” 

น�งส�วสุนิส�	เชียงช�	

ประธานสภาเด็กและเยาวชนตำาบลช่อแฮ จังหวัดแพร่

โทรศัพท์ 082-778-3305

E-mail : pop2632537@hotmail.com
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 ญาติโยมท่ีเข้ามาทำ�บุญในวัดเหล่าอ้อยหลายคนมีอาการ

แปลกใจไมน้่อยทีเ่หน็สามเณรในวดักำ�ลงัขมกัเขมน้อยูก่บัการสรา้ง

สิง่ประดษิฐท่ี์เรียกวา่หอไอเฟลจากกระดาษหนงัสอืพมิพ ์ทา่มกลาง

บรรยากาศที่เงียบงัน ไม่มีใครให้คำ�ปรึกษาใครได้ ณ เวลานั้น...

แม้ความแปลกใจสงสัยจะมีมากเพียงใด ก็ไม่มีใครกล้าเอ่ยถามว่า 

สามเณรทั้งหลายกำ�ลังคิดและทำ�สิ่งนั้นไปเพื่ออะไร  

คนเดยีวทีไ่ขขอ้ขอ้งใจไดใ้นเวลานีค้อื “หลวิ” วรตุ พงษศ์ร 

ประธานสภาเดก็และเยาวชนอำ�เภออรญัประเทศ  จงัหวดัสระแกว้  

อดีตสามเณรวัดแห่งนี้เมื่อภาคฤดูร้อนที่ผ่านมา 

“ในฐานะที่ผมเป็นนักกิจกรรมคนหนึ่ง ตอนนั้นผมตั้งใจว่า

ถา้ผมสกึออกมาแลว้กอ็ยากจะทำ�กจิกรรมดีๆ  ใหก้บัสามเณรทีเ่ขา้

มาบวชในวดัแหง่นี ้ทีผ่า่นมาเรามกัไดย้นิขา่ววา่เยาวชนไปกอ่เหตุ

ต่างๆ มากมายในสังคม แต่ผมรู้ว่าเยาวชนที่อรัญประเทศไม่ได้

เป็นคนไม่ดีไปเสียหมด ผมจึงอยากให้มีเรื่องราวดีๆ เกิดขึ้นจาก

การกระทำ�ของพวกเยาวชนบ้าง” 

ประติมากรรม “ไข่”
 

ปี 2553 หลังจากที่ “หลิว” ลาสิกขา เขาชักชวนเพื่อนๆ 

10 คนมาเข้าร่วมโครงการเยาวชนก่อการดี เพื่อ “จุดพลัง” 

ความคิดให้กับสามเณรท่ีเข้ามาบวชเรียนในช่วงฤดูร้อน ณ วัด 

เหล่าอ้อย ตำ�บลหนองสังข์ อำ�เภออรัญประเทศ จังหวัดสระแก้ว

“กระบวนการ” สำ�คัญของกิจกรรมวันนั้นเริ่มขึ้นด้วยการ

ทำ�ความรูจั้กกนัระหว่างสามเณรและฆราวาสอยา่งพวกเขา จากนัน้

ก็แบ่งสามเณรที่จำ�วัดอยู่ 20 รูป ออกเป็น 4 กลุ่มให้ช่วยกันทำ� 

“ประตมิากรรมไข”่ นำ�หนงัสอืพมิพแ์ละอปุกรณต์า่งๆ ทีพ่วกเขา

แจกใหเ้ชน่ เทปกาว หลอด ตะเกยีบ มาหอ่หุม้ไขด่ว้ยวธิกีารใดกไ็ด ้

เพื่อที่ว่าเม่ือนำ�ไปโยนลงมาจากที่สูงแล้วไข่ที่อยู่ด้านในจะต้อง 

ไม่แตก 

“หลังจากทุกกลุ่มทำ�ประติมากรรมไข่เสร็จแล้ว พวก

เราเอาไปโยนลงมาจากหอระฆังของวัด บางกลุ่มก็ทำ�เป็น

รปูคนโดดรม่ บา้งกใ็ชเ้ทคนคิหอ่ใหห้นาไว ้ผลปรากฎวา่ไข่

เมื่อเยาวชนก่อการดี
สภาเด็กและเยาวชนอำ�เภออรัญประเทศ จังหวัดสระแก้ว
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มทีัง้แตกและไมแ่ตก ซึง่ตอนท�้ยของกจิกรรมเร�กจ็ะเฉลย

ว�่ เป�้หม�ยของก�รทำ�กจิกรรมนีก้เ็พือ่สร�้งคว�มส�มคัค ี

ฝึกว�งแผน และก�รทำ�ง�นเป็นทีมที่ไม่ว่�จะเป็นพระหรือ

ฆร�ว�สก็ต้องรู้จักว�งแผนและสร้�งคว�มส�มัคคีให้กับ

ประเทศช�ติได้เช่นเดียวกัน” 

สร้างความ “ตระหนัก” เพื่อรากฐานแห่งชีวิต

กจิกรรมตอ่มาคอืใหส้ามเณรชว่ยกนัสรา้งสิง่ประดษิฐท์ีเ่รยีก

วา่ “หอไอเฟล” จากกระดาษหนงัสอืพมิพเ์กา่ กลุม่ไหนทำาไดส้งูสดุ 

แข็งแรง และไม่ล้มถือว่าเป็นทีมท่ีชนะ แต่มีข้อแม้ว่าระหว่างการ

ทำาสามเณรในทีมต้องไม่พูดคุยหรือสื่อสารกันด้วยวิธีใดๆ ก็ตาม 

ในวันนั้นแต่ละทีมเร่งสร้างหอไอเฟลกันอย่างเคร่งเครียด จนชาว

บา้นท่ีเดนิผา่นไปผา่นมาในวดัเริม่ทำาหนา้งนุงง สงสยั เม่ือถงึเวลา

ทีก่ำาหนด บรรดาพีเ่ล้ียงจติอาสาตา่งนำาพดัลมมาเปา่ บา้งกโ็ยนหอ

ไอเฟลขึ้นไปแล้วปล่อยให้ตกลงพื้น เพื่อทดสอบความแข็งแรง

ทนทาน หลังทำากิจกรรมเสร็จสิ่งที่ส�มเณรได้เรียนรู้คือ	ก�รมี

ร�กฐ�นทีเ่ขม้แขง็	ห�กร�กฐ�นของหอไอเฟลไมแ่ขง็แรงพอ

ก็ไม่ส�ม�รถสร้�งให้สูงข้ึนไปได้ม�ก	 รวมถึงยังไม่ส�ม�รถ

ทนต่อก�รกระแทกหรือลมท่ีพัดม�กระทบได้	 เช่นเดียวกับ

ชีวิตของคนที่จำ�เป็นต้องสร้�งร�กฐ�นให้แข็งแรงตั้งแต่

วัยเย�ว์	 เพื่อที่พวกเข�จะเติบโตเป็นคนดีต่อไปในอน�คต 

เสร็จจากกิจกรรมทั้งสอง พวกเขาก็โยนโจทย์ให้สามเณรคิด

โครงการขึ้นมารูปละ 1 โครงการ

“เร�ลองใหส้�มเณรคดิว่�วดัซึง่เปน็ทีอ่ยูข่องพระสงฆ ์

เปรียบเสมือนบ้�นและประเทศประเทศหน่ึง ซ่ึงปัจจุบัน

ประเทศและชมุชนของเร�กำ�ลงัมเีย�วชนทีท่ำ�คว�มผดิเพิม่

ม�กขึ้น ทำ�ให้ผู้ใหญ่ในสังคมมองเย�วชนในแง่ลบ มองว่�

เปน็เดก็เกเร มวีธิกี�รไหนบ�้งทีจ่ะทำ�ใหผู้ใ้หญใ่นสงัคมเหน็

ว่�เย�วชนก็ทำ�คว�มดีได้เช่นกัน เร�ให้ท่�นเขียนม�เลยว่�

อย�กทำ�อะไร ที่ไหน อย่�งไร”

“หลิว” บอกว่าสิ่งท่ีสามเณรช่วยกันคิดในวันน้ันมีหลาย

โครงการทัง้เลก็ๆ สามารถทำาไดท้นัท ีและโครงการใหญ่ๆ  ทีจ่ำาเปน็

ต้องมีงบประมาณสนับสนุน เช่น กิจกรรมทำาความสะอาดชุมชน 

ทำาความสะอาดวดั เกบ็ขยะ รณรงคเ์รือ่งยาเสพตดิ จดักจิกรรมกฬีา

สร้างความสามัคคีซึ่งส่วนใหญ่เน้นเร่ืองเด็กและเยาวชน เมื่อ

สามเณรชว่ยกนัคดิเสรจ็กใ็หอ้อกมานำาเสนอ ตอ่หนา้พระพีเ่ลีย้งที่

พวกเขานิมนต์มาเป็นองค์ประธานในกิจกรรมนี้ 

เมื่อสามเณรทั้ง 20 รูปนำาเสนอเสร็จ พระพี่เลี้ยงก็ได้ให้

โอวาสเกีย่วกบัการเปน็เยาวชนทีด่วีา่ ไมจ่ำาเปน็ตอ้งพระเณรเทา่นัน้

ทีต่อ้งถอืศลี การเปน็เยาวชนกต็อ้งถอืศลี 5 เชน่กนั ตอ้งไมยุ่ง่เกีย่ว

กบัยาเสพตดิ ใช้เวลาว่างให้เกดิประโยชนต์อ่ตนเอง ไม่เบียดเบยีน

ผู้อื่น น้อมนำาหลักธรรมคำาสอนของพระพุทธศาสนามาใช้ในชีวิต

ประจำาวัน 

ตอนท้ายของกิจกรรม ทีมงานทั้งหมดร่วมกันสรุปกิจกรรม

ว่า สิ่งที่พวกเขาคิดและนิมนต์สามเณรมาทำากิจกรรมนี้ก็เพ่ือให้

ฉุกคดิว่าแทจ้รงิแล้ว เดก็และเยาวชนกส็ามารถคดิและทำาในสิง่ดีๆ  

ได้ไม่แพ้ผู้ใหญ่ หากสามเณรสึกออกมาก็สามารถคิดและทำาดีเพื่อ

สังคม ชุมชน ส่วนรวมได้เช่นกัน 

“หลวิ” บอกว่าส่ิงทีเ่ขาประทบัใจทีสุ่ดสำาหรบัโครงการนีก้ค็อื 

การได้เห็น เด็ก ป.4 - ป.6 ที่มาบวชเป็นสามเณรสามารถคิดและ

พูดออกมาได้ว่าเขาอยากจะทำาสิ่งดีๆ เพื่อส่วนรวมบ้าง 

“ที่ผ่�นม�เข�อ�จจะไม่มีโอก�สได้คิดได้ทำ�อย่�งนี้ 

ขน�ดพระพ่ีเล้ียงท่ีอยู่กับพวกเร�ด้วยในวันน้ันยังบอกกับ

เร�ว่�เห็นแล้วปล้ืมใจท่ีได้เห็นศักยภ�พท่ีซ่อนอยู่ในตัวเด็กๆ 

เหล่�นี้ แม้เข�จะไม่ได้ทำ�โครงก�รในทันที แต่ก็ช่วยจุด

ประก�ยคว�มคิด ให้เข�กล้�ที่จะคิดและทำ�เพื่อคนอื่น”

ก่อนจากลา ทีมงานไม่ลืมถวายปัจจัยและภัตตาหารแด่

พระภิกษุสงฆ์และสามเณรด้วย และตลอดเวลาของการเดินทาง

กลับ พวกเขาอมยิ้มและรู้สึกอิ่มเอมกับการ “ให้” ท่ีแม้จะไม่

ยิ่งใหญ่ แต่ก็จุกแน่นอยู่ในใจมาจนถึงวันนี้

น�ยวรุต	พงษ์ศร

ประธานสภาเด็กและเยาวชนอำาเภออรัญประเทศ

โทรศัพท์ 087-979-1730

E-mail : liw_oooo@hotmail.com
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ปัจจุบันเทคโนโลยีเข้ามามีบทบาทต่อสังคมไทยมากเสียจน

เด็กและเยาวชนส่วนใหญ่หลงลืมดูแลเอาใจใส่คนในครอบครัว 

ด้วยสภาพปัญหาเช่นนี้ “ก้อย” อุดมรัก สุทธิจักร นักเรียนชั้น

มธัยมศกึษาปทีี ่4 โรงเรยีนเรณวิูทยานกุลู จงัหวดันครพนม 

และเพือ่นๆ หารอืกนัวา่ ในฐานะเยาวชนกลุม่เลก็ๆ พวกเขาจะช่วย

แก้ไขปัญนี้ได้อย่างไร จนเกิดเป็นบทสรุปโครงงานสมุนไพร

บ้านนา สปาบา้นทุ่ง มุ่งจิตอาสา เพื่อพัฒนาถิ่นเกิด เทิดไท้

องค์ภูมินทร ์ในที่สุด

สร้างอาสา “สมุนไพรท้องถิ่น”

“แต่เดิมสังคมอีสานเป็นสังคมเกษตรกรรม เต็มไปด้วย 

ความรูภ้มูปิญัญาทอ้งถิน่มากมาย พวกเราจงึนำ�เรือ่งใกลต้วัมาปรบั

ใช้ในกิจกรรม โดยเฉพาะการนวดที่ช่วยสร้างความสัมพันธ์อันดี

ระหว่างกัน เพราะระหว่างนวดไปก็จะมีการพูดคุยทำ�ความเข้าใจ

กันในเรื่องต่างๆ”  

“กอ้ย” เชือ่มโยงภาพกจิกรรมในอดตีและสะทอ้นปจัจบุนัวา่ 

สิง่แวดลอ้มยคุใหมท่ำ�ใหเ้ดก็และเยาวชนหา่งออกจากรากฐานของ

ความรู้และภูมิปัญญา โดยเฉพาะสมุนไพรในท้องถ่ิน โครงงาน

สมนุไพรบา้นนา สปาบา้นทุง่ มุง่จติอาสา เพือ่พัฒนาถิน่เกดิ 	

เทดิไทอ้งคภ์มูนิทร ์จงึเกดิขึน้จากแนวคดินี ้โดยแบง่การทำ�งาน

ออกเป็น 3 กิจกรรม คือ 1. กิจกรรมปลูกจิตอาสาเพื่อพัฒนา

ถิ่นเกิด ที่มีวิทยากร เช่น พระสงฆ์และปราชญ์ชาวบ้านร่วมฝึก

อบรมเพือ่พฒันาตนตามแบบเยาวชนทีด่ ีใหเ้ยาวชนไดเ้รยีนรูเ้รือ่ง

การดำ�เนนิชวีติและทกัษะการทำ�สมนุไพรและนวดประคบเพือ่ดแูล

ผู้เฒ่าผู้แก่ในครอบครัว 

2. กิจกรรมเยาวชนนิยม สังคมเป็นสุข ซึ่งเป็นกิจกรรม

ที่ทำ�ให้เด็กและเยาวชนเกิดจิตสำ�นึกในการดูแลเอาใจใส่ผู้สูงอายุ

ทกุคนดจุญาตพิีน่อ้งดว้ยความเตม็ใจและตอ่เนือ่ง และ 3.กจิกรรม

ชุมชนเข้มแข็ง เศรษฐกิจยั่งยืน เป็นกิจกรรมที่จัดทำ�ขึ้นเพื่อ 

ให้ครอบครัวของเด็กและเยาวชนในท้องถ่ินร่วมมือกันจัดตั้งกลุ่ม

เสริมรายได้จากการแปรรูปสมุนไพรเป็นผลิตภัณฑ์ท้องถิ่น เช่น 

แคปซูลสมุนไพร ชาสมุนไพร และการทำ�ลูกประคบ เป็นต้น 

อาสา “สร้าง” สุขให้ชุมชน
โรงเรียนเรณูนครวิทยานุกูล จังหวัดนครพนม
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โดยการดำาเนนิโครงงานฯ จะเนน้การประสานความรว่มมอืเริม่จาก

ครอบครัว โรงเรียน วดั และโรงพยาบาลเรณนูครทีเ่ปน็กลไกสำาคญั

ในการให้ความรู้เรื่องการทำาสมุนไพรแคปซูลและลูกประคบ

หน้าเดิน!! ลงพื้นที่คลุกคลีชุมชน

ยามเช้า แดดเริ่มแรง เหล่าทีมงานอาสารวมตัวกันท่ีวัดทำา

สมนุไพรลกูประคบจนไดจ้ำานวนมากพอ ชว่งบา่ยจงึกระจายตวัออก

ไปตามบ้านทำาการนวดประคบสมุนไพรให้กับผู้เฒ่าผู้แก่ในชุมชน 

ส่วนวันหยุดทุกวันเสาร์-อาทิตย์ ก็เข้าไปให้ความรู้เร่ืองการทำา

สมุนไพรพื้นบ้านและนวดประคบแก่ผู้เฒ่าผู้แก่ทั้งในพื้นท่ีตนเอง

และพื้นที่ใกล้เคียง เช่น ชุมชนเหล่าสำาราญ เป็นต้น  ซึ่งการลงพื้น

ที่แต่ละครั้ง พวกเราจะประสานงานกับชุมชนขอให้มีเด็กและ

เยาวชนเขา้มาทำากจิกรรมนวดสมนุไพรลกูประคบอยา่งนอ้ย 5 คน 

ทำาให้เกดิ “แกนนำ�” เยาวชนมากกวา่ 20 หมูบ่า้นทีพ่วกเขาเขา้ไป

ทำากิจกรรม 

ผลจากการทำาโครงงานทีช่ดัเจนคอื ผูเ้ฒา่ ผูแ้กร่บัรูไ้ดว้า่ ยงั

มีเด็กและเยาวชนรุ่นใหม่กลุ่มหนึ่งที่ยังให้ความสำาคัญและสนใจ

ดูแลพวกเขา แต่ที่ได้มากกว่าน้ันคือ ทีมงานเด็กและเยาวชน

รุน่ใหมไ่ดซ้บึซบัความรูจ้ากคนรุน่เกา่อกีดว้ย เพร�ะระหว�่งก�ร

นวดประคบสมุนไพร	ผู้เฒ่�ผู้แก่จะเล่�เร่ืองร�วต่�งๆ	ให้ฟัง	

บ�งครั้งพูดถึงลูกๆ	หล�นๆ	ที่ออกไปทำ�ง�นยังกรุงเทพฯ	

หล�ยคนบอกว่�	อย�กให้ลูกหล�นกลับม�ดูแล	ม�นวดให้

อย่�งนี้บ้�ง	ซึ่งทุกคนต่�งรู้สึกยินดีที่ได้ทำ�หน้�ที่นี้	

เมื่อความสุขที่หยิบยื่น...คืนกลับ

กิจกรรมสานสัมพันธ์ระหว่างคนในครอบครัวด้วยการนวด

ประคบสมุนไพร นอกจากจะก่อร่างสร้างฐานความสัมพันธ์อันดี

ระหวา่งคนในชมุชนแลว้ กจิกรรมนีย้งัสรา้งความภาคภมูใิจใหก้บั

ทีมงานที่ได้เป็นส่วนหนึ่งของการทำางาน และสะท้อนวิธีการแก้ไข

ปญัหา หยบิยืน่ ความคดิจติใจของการชว่ยเหลอื ตลอดจนรูจ้กัการ

ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ภายใต้สังคมยุคใหม่ซึ่งได้ทอดทิ้งผู้ที่

ก้าวตามไม่ทันเอาไว้เบื้องหลัง

“พวกเร�รู้จักคำ�ว่� “ให้” อย่�งไม่หวังผลตอบแทน มี

คว�มสุขท่ีเห็นคนรอบข้�งมีคว�มสุข ก�รทำ�ง�นร่วมกันเป็น

กลุ่มช่วยให้เกิดพลังในก�รสร้�งสรรค์และคว�มส�มัคคี 

ก�รทำ�ง�นเป็นทีมส�ม�รถนำ�ไปปรับใช้ได้เม่ือเร�เติบโตข้ึน”

นอกจากนีค้วามรูจ้ากการทำางานยงัชว่ยใหพ้วกเขาไดเ้รยีนรู้

ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่เกี่ยวกับสมุนไพรอีกด้วย “ก้อย” บอกว่าเมื่อ

ก่อนเธอไม่เคยให้ความสนใจสมุนไพรเลย รู้แต่เพียงช่ือบางชื่อ

เท่านั้น แต่ในนี้เธอกลับมองเห็นถึงคุณค่าของสมุนไพรและ

ภูมิปัญญาไทย ส่วนเจ้าหน้าท่ีโรงพยาบาลเรณูนครถึงกับชมพวกเธอ

ทีใ่หค้วามสำาคญักบัความรูท้อ้งถิน่ โดยเฉพาะเรือ่งสมนุไพร ยิง่เมือ่

ได้รับรู้ถึงรูปแบบการทำากิจกรรม เจ้าหน้าที่ยิ่งเต็มใจในการ

ถ่ายทอดความรู้ให้

“เร�จะขย�ยสม�ชกิจติอ�ส�ดแูลผูเ้ฒ�่ผูแ้กอ่อกไปยงั

โรงเรียนต่�งๆ ทั่วอำ�เภอเรณูนคร นำ�สมุนไพรม�ช่วยดูแล

เอ�ใจใสผู่เ้ฒ�่ผูแ้กใ่นครอบครวั เร�ทำ�ง�นโดยไมต่อ้งมใีคร

บอกกล่�ว ทุกสิ่งล้วนออกม�จ�กข้�งในด้วยคว�มเต็มใจ” 

แม้จะเป็นโครงการเล็กๆ ที่เกิดขึ้นจากน้ำาพักน้ำาแรงของคน

กลุ่มเล็กๆ แต่ “พลังเล็กๆ” เหล่าน้ีก็ช่วยให้สังคมอยู่ได้อย่าง

ยั่งยืนด้วยความพอเพียง

น�งส�วอุดมรัก	สุทธิจักร

โรงเรียนเรณูวิทยานุกูล จังหวัดนครพนม

โทรศัพท์ 089-861-7067
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กิจกรรมการทำ ดีเพื่อพ่อ

ส่งเสริมความกตัญญู 
ซื่อสัตย์ และประหยัด 
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เพราะเปน็คนรกัการทำ�กจิกรรม ไมช่อบอยูเ่ฉย อยูโ่รงเรยีน

ก็มกัรบัหนา้ท่ีเปน็ประธานนกัเรยีนอยูเ่ปน็นจิ เมือ่มรีุน่พีม่าชกัชวน

ใหไ้ปรว่มงานสภาเดก็ฯ “เต”้ อนนัต ์แสงดาว จงึไมร่รีอทีจ่ะเขา้

ร่วมทันที   

จากนักกิจกรรมในโรงเรียน สู่งานสภาเด็กฯ

“เห็นรุ่นพี่ที่รู้จักกันในอำ�เภอทำ�กิจกรรมก็อยากทำ�บ้าง”

คือจุดเริ่มต้นท่ีทำ�ให้ “เต้” เข้าเป็นสมาชิกสภาเด็กและ

เยาวชนตำ�บลโคกใหญ่ หรเทพ อำ�เภอบ้านหมอ จังหวัดสระบุรี  

เพราะเปน็กจิกรรมทีท่ำ�แลว้ไดป้ระโยชนก์บัคนอืน่ ทำ�แลว้มคีวาม

สุข สบายใจ แม้จะเหนื่อยแต่ก็ชอบ

“เราชอบคดิ ชอบทำ� ใจรกั ไมช่อบอยูเ่ฉย ชอบทีจ่ะคดิเขยีน

โครงการ เสนอโครงการตา่งๆ บางคนบอกวา่จะทำ�ไปทำ�ไม เงนิก ็

ไมไ่ด ้คา่ตอบแทนอะไรกไ็มไ่ด ้แตเ่ราคดิวา่ความสขุคอืสิง่ตอบแทน 

อยากแกป้ญัหาสังคม แกป้ญัหาเยาวชนและความไมถ่กูตอ้งตา่งๆ 

ให้ดีขึ้น”

จากเด็กหนุ่มวัยแรกรุ่นที่ก้าวเข้าสู่การทำ�งานกับสภาเด็กฯ 

เม่ือครั้งยังเรียนอยู่มัธยมศึกษาตอนปลาย วันนี้ “เต้” ศึกษาอยู่

ระดบัอดุมศกึษาทีม่หาวทิยาลยัราชภฏัเทพสตร ีคณะมนษุยศ์าสตร์

และสังคมศาสตร์ สาขารัฐศาสตร์ ชั้นปีที่ 1 รับตำ�แหน่งประธาน

สภาเด็กและเยาวชนตำ�บลโคกใหญ่ หรเทพ อำ�เภอบ้านหมอ 

จงัหวดัสระบรุ ี เขาเปน็ผูน้ำ�ทมีเพือ่นๆ ชว่ยกนัปลกุปัน้จนสามารถ

จัดตั้งสภาเด็กระดับตำ�บลได้ครบทั้ง 7 ตำ�บล

จากกา้วแรกทีร่บับทบาทคณะกรรมการรว่ม เขาคอ่ยๆ สัง่สม

ประสบการณ์จนได้รับความไว้วางใจให้ดำ�รงตำ�แหน่งประธาน 

สภาเด็กฯ แม้ต้องปรับตัวบ้าง แต่เขาบอกว่าไม่ใช่ปัญหา เพราะ

การทำ�งานจะมีรุ่นพี่ให้คำ�แนะนำ� สอนงานและถ่ายทอดความรู้ 

แล้วจึงค่อยๆ ถอยออกมาให้ทำ�เองอย่างเต็มตัว 

“ตอนนั้นยังเป็นแค่คณะกรรมการร่วม พอจะตั้งสภาตำ�บล

เพือ่นๆ เหน็ผมมาทำ�มากอ่นจงึเลอืกผมเปน็ประธาน ผมจงึรวมตวั

เด็กไทยโตไป “ไม่โกง”
สภาเด็กและเยาวชนตำ�บลโคกใหญ่ หรเทพ

อำ�เภอบ้านหมอ จังหวัดสระบุรี
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กบัเพือ่นตัง้สภาตำ�บล คดิวา่ทำ�อยา่งไรใหเ้ดก็แตล่ะตำ�บลรวมกลุม่

กันขึ้นมาทำ�งานได้ งานหลักของผมตอนนั้นจึงมุ่งไปท่ีการจัดตั้ง

สภาตำ�บลจนสามารถตั้งสภาเด็กฯ ระดับตำ�บลได้ 7 ตำ�บล เหลือ

อีก 2 ตำ�บลที่ยังไม่พร้อม ซึ่งคงต้องพยายามต่อไป”

โตไปไม่โกง ต้องปลูกฝังตั้งแต่เด็ก

“โครงการเด็กและเยาวชนไทยโตไปไม่โกง” เป็นโครงการ 

ที่ “เต้” ภูมิใจมากโครงการหนึ่ง แม้จะมีทีมงานเพียง 3 คน แต่

นัน่ไมไ่ดล้ดทอนกำ�ลงัใจในการขบัเคลือ่นงานดา้นเดก็และเยาวชน

ของสภาเด็กฯ ให้เดินหน้าต่อไปได้ 

“ผมคดิโครงการนีข้ึน้เอง ตอนแรกคดิวา่จะทำ�กจิกรรมอะไร

ด ีหาขอ้มลูไปเรือ่ยๆ จนกระทัง่พบหลกัสตูรโตไปไมโ่กงของ กทม. 

คดิว่านา่สนใจ เพราะปจัจบุนัการทจุรติมมีากขึน้ เดก็ไมไ่ดถ้กูปลกู

ฝงัเรือ่งการทจุรติคอรปัชัน่ ถงึเวลาเลอืกตัง้กร็บัเงนิ  จึงอยากจะนำ�

ข้อมูลนี้มาปลูกฝังเด็กๆ ในบ้านเราให้เข้าใจผลกระทบของการ

ทุจริต โดยจะเน้นไปที่หลักคุณธรรม  เพราะคิดว่าหากเราไม่เริ่ม

ตอนนี้ โตไปเขาก็เข้าสู่วงจรไม่ดีต่อไปเรื่อยๆ” 

หลังจากได้แนวคิดการทำ�โครงการแล้ว “เต้” เข้าไปศึกษา

ข้อมูลเรื่องการทุจริตเพิ่มเติมเพื่อนำ�มาเขียนแผนโครงการและได้

รับงบประมาณสนับสนุนจากมูลนิธิสายธารประชาธิปไตยร่วมกับ

สำ�นกังานสง่เสรมิสวสัดภิาพและพทิกัษเ์ดก็ เยาวชน ผูด้อ้ยโอกาส 

และผูส้งูอาย ุ(สท.)  ผ่านการจดัอบรมใหค้วามรูเ้พือ่กระตุน้ใหเ้ดก็

คดิอยา่งมเีหตผุล และซมึซบัคณุคา่แหง่ความดอียา่งเปน็ธรรมชาต ิ

สร้างความรู้สึกผิดชอบชั่วดี ภูมิใจในการทำ�ความดี โดยมีกลุ่ม 

เป้าหมายคือ เด็กนักเรียนโรงเรียนหรเทพรุ่งเรืองประชาสามัคคี 

เด็กและเยาวชนในตำ�บล ซ่ึงเน้ือหาท่ีเด็กๆ ได้เรียนรู้ก็มีหลากหลาย 

เช่น การโกงคืออะไร โกงแล้วมีผลเสียอย่างไร ปัญหาทุจริต 

คอรปัชัน่ สว่นชว่งบา่ยจะนำ�เนือ้หาหลกัสตูรเกีย่วกบัเดก็สรา้งชาต ิ

การต่อต้านคอรัปชั่น และหลักสูตรความดี 5 ประการ ได้แก่  

ความเปน็ธรรมในสงัคม มจีติสาธารณะ การเปน็อยูอ่ยา่งพอเพยีง 

ความซื่อสัตย์ กระทำ�โดยรับผิดชอบ และใช้ 5 หัวข้อดังกล่าว 

ให้ผู้เข้าร่วมอบรมช่วยกันวิเคราะห์ผ่านโจทย์ท่ีเช่ือมโยงกับชีวิต

ประจำ�วัน จากนัน้ใหอ้อกมานำ�เสนอ และมอบประกาศนยีบตัรให้

ผู้เข้าร่วมทั้ง 60 คน 

ทีมงานน้อยไม่ใช่ “อุปสรรค” ที่ต้องยอมแพ้

“เต้” เล่าว่า แม้จะมีเพื่อนร่วมทีมเพียง 3 คน แต่พวกเขาก็

ทำ�งานกันอย่างเต็มที่ ข้อติดขัดมีอยู่บ้างแต่ไม่มาก เพราะพวกเขา

รู้จักแบ่งงานกันทำ�โดยเขาทำ�หน้าที่ติดต่อประสานงานกับหน่วย

งานที่เกี่ยวข้อง เช่น โรงเรียน อบจ. และวิทยากร ส่วนเพื่อนอีก 2 

คนทำ�หน้าท่ีสันทนาการ ดูแลเรื่องสถานท่ี อุปกรณ์ และอาหาร

การกิน

แตป่ญัหากม็มีาใหท้า้ทาย เมือ่วทิยากรทีต่ดิตอ่ไวไ้มส่ะดวก

มารว่มงาน “เต”้ แกป้ญัหาเฉพาะหนา้ดว้ยการเปน็ผูบ้รรยายดว้ย

ตัวเอง เขาจึงต้องทำ�การบ้านอย่างหนัก ทั้งศึกษาข้อมูลหลักสูตร

โตไปไม่โกงของกทม. จัดทำ�พาวเวอร์พอยท์ประกอบการบรรยาย 

โดยสอดแทรกรูปภาพที่สามารถสร้างอารมณ์ขัน เพื่อไม่ให้เด็ก

เครียดจนเกินไป รวมถึงการจัดกิจกรรมสันทนาการให้เด็กเกิด

ความสนุกสนาน  แม้จะเตรียมตัวมาดีอย่างไร แต่อุปสรรคก็เกิด

ขึ้นจนได้เมื่อการติดต่อประสานงานที่เขารับหน้าที่มาไม่ได้รับ

ความร่วมมือเท่าที่ควร  

“เรามีหัวคิด แต่ขาดทีมงาน ส่ิงท่ียากท่ีสุดคือการประสานงาน 

เราไปคนเดยีวมักไม่คอ่ยไดร้บัการตอบรบั เพราะไม่นา่เชือ่ถอื ตอ้ง

อาศยัไปกนัเปน็กลุม่กอ้น ปญัหานีก้ไ็มรู่จ้ะแกอ้ยา่งไร กต็อ้งลยุไป

คนเดียว ทางออกที่จะทำ�ให้งานเดินไปได้ก็ต้องทำ�ไปตามสภาพ 

จะมารอเพื่อนคนอื่น งานก็คงล้ม” 

และแล้วกิจกรรมในวันนั้นก็ผ่านพ้นไปด้วยดี ผลที่เกิดขึ้น

อาจไม่ชัดเจนมากนัก เพราะเป็นการทำ�งานเกี่ยวกับการปลูกฝัง

คุณธรรม ที่ต้องทำ�กิจกรรมอย่างต่อเนื่องเพื่อให้เกิดการซึมซับนำ�

ทศันคตทิีถ่กูตอ้งไปใช ้แตอ่ยา่งนอ้ยกจิกรรมเลก็ๆ ใน 1 วนันีก้ท็ำ�
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ให้เด็กๆ ที่เข้าอบรมได้เรียนรู้การทำางานเป็นทีม เกิดแรงกระตุ้น

ใหค้ดิวเิคราะห ์ทีพ่วกเขาจะจดจำาและนำาไปใชใ้นชวีติประจำาวนัได้

“บรรยายกาศโดยรวมเป็นไปด้วยความสนุกสนาน แม้น้อง

บางคนจะสนใจบ้างไม่สนใจบ้าง แต่อย่างน้อยกิจกรรมนี้ก็ทำาให้

พวกเขารูข้อ้ดขีอ้เสยีวา่ถา้เราทจุรติในการเลอืกตัง้จะนำาไปสู่ปญัหา

คอรปัชัน่มากมาย ฉะนัน้จงึตอ้งปลกูฝงัไปเรือ่ยๆ จงึจะไดผ้ลยัง่ยนื  

เรื่องนี้เป็นเรื่องที่เข้าใจได้ยาก แต่ถ้าเราไม่ทำาเลยเขาก็จะไม่รู้” 

“ความสุข” สิ่งตอบแทนของคนทำ งาน

การทำางานสภาเดก็และเยาวชนทีผ่า่นมาแมจ้ะไมร่าบรืน่นกั 

เพราะขาดทัง้กำาลงัเยาวชน และแรงสนบัสนนุจากผูใ้หญ ่แต ่“เต”้ 

ไม่เคยท้อหรือคิดเลิกทำา หลายครั้งที่ถูกถามว่า ทำาทำาไม เงินทอง

ค่าตอบแทนอะไรก็ไม่ได้ แต่ในใจเขารู้ดีว่าการทำางานที่ผ่านมาได้

ให้ส่ิงมีค่ากับเขามากกว่าเงินทองใดๆ น่ันคือความสุข ความ

สบายใจ และส่ิงท่ีเพ่ิมพูนขึ้นอยู่ภายในตัวเองก็คือประสบการณ์ 

ทักษะ และความคิดที่กว้างไกลขึ้น 

“เต้” บอกว่า ทักษะท่ีได้จากการทำางานเขาสามารถนำาไป

ปรับใช้กับการเรียนหรือชีวิตประจำาวันได้ เพราะการทำางานใน

สภาเดก็ฯ เปรยีบไดก้บัหนว่ยๆ หนึง่ของประเทศ และเขาสามารถ

นำาประสบการณ์ดังกล่าวไปเชื่อมโยงกับการเรียนรัฐศาสตร์ได้   

โดยเฉพาะเรื่องการหาข้อมูลจากการทำากิจกรรมที่ทำาให้เขามี

ความรู้รอบตัวมากขึ้น เข้าใจสังคมมากขึ้น รู้จักการทำางานอย่าง

เป็นขั้นเป็นตอน รู้ว่าการทำางานกับผู้ใหญ่ต้องรอบคอบและ

ระมัดระวังมากเป็นพิเศษ  เพราะถ้าผิดพลาดอาจส่งผลกระทบกับ

หลายฝา่ย ทีส่ำาคญัคอืจะทำาใหค้วามนา่เชือ่ถอืลดลง  การไดต้ดิตอ่

ประสานงานกับผู้ใหญ่ ทำาให้เขามีโอกาสมากขึ้น มองกว้างขึ้น 

พูดจาดีขึ้น สมัยก่อนพูดทีไรสั่นเมื่อนั้น แต่ตอนนี้ไม่เป็นแล้ว 

กล้าแสดงออกมากขึ้น และเข้าใจคนอื่นมากขึ้น

น�ยอนันต์	แสงด�ว

สภาเด็กและเยาวชนตำาบลโคกใหญ่ หรเทพ 

อำาเภอบ้านหมอ จังหวัดสระบุรี

โทรศัพท์ 089-741-0072

E-mail : anan_252535@hotmail.com
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กิจกรรมการทำ ดีเพื่อพ่อ

ต่อต้านยาเสพติด อบายมุข 
และการคอรัปชั่น 
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ปัญหายาเสพติด ชู้สาว อบายมุข และพฤติกรรมไม่เหมาะสม 

นบัวันจะกลายเปน็ปญัหาใหญข่องเยาวชนตำ�บลคลองเคยีน อำ�เภอ

ตะก่ัวทุ่ง จังหวัดพังงา กลายมาเป็นโจทย์ให้ “ชล” ชลทิต คชภูมิ 

ประธานสภานกัเรยีนโรงเรยีนคลองเคยีนรฐัราษฎรร์งัสรรค ์

อำ�เภอตะกั่วทุ่ง จังหวัดพังงา ขบคิดเพ่ือหาทางแก้ไข ไม่ให้

เพือ่นเยาวชนบา้นเกดิหนัเหไปในทางทีผ่ดิ และหนัมารวมกลุม่กนั

ทำ�ความดีเพื่อประโยชน์ของชุมชนต่อไป

PDA เปิดประตูสู่การเรียนรู้

แต่กว่าจะ “ฉุกคิด” ได้เช่นน้ี “ชล” บอกว่า ต้องมีแรงกระตุ้น

เหมือนกัน เพราะเขาไม่เคยทำ�กิจกรรมอะไรเลย ขี้อาย ไม่กล้า

แสดงออก แตเ่มือ่มโีอกาสไปรว่มอบรมพฒันาศกัยภาพภาวะความ

เปน็ผูน้ำ�เยาวชนกบัศนูยพ์ฒันาชนบทผสมผสาน-กระบี ่หรอืทีรู่จ้กั

กนัดใีนชือ่วา่ PDA กระบี ่ทำ�ใหค้วามคดิของ “ชล” เปลีย่นไปและ

เกิดแรงบันดาลใจในการรวมกลุ่มเพื่อนๆ น้องๆ ที่โรงเรียนจัด

กิจกรรมค่าย เพราะอยากให้เยาวชนในชุมชนได้รับโอกาสและได้

เปิดมุมมองใหม่เหมือนเขา

“การอบรมครั้งนั้นทำ�ให้ผมได้พัฒนาศักยภาพและความ

สามารถของตัวเอง แต่ก่อนผมไม่กล้าแสดงออกเลย แต่ที่นี่ 

จุดประกายให้ผมกล้าคิด กล้าแสดงออก ยิ่งอบรมหลายๆ ครั้ง

ทำ�ให้ผมมีภาวะความเป็นผู้นำ� กล้าแสดงออกมากขึ้น และอยาก

จะลองทำ�กิจกรรมด้วยตัวเองบ้าง”

การไปอบรมอย่างต่อเนื่องและมีเจ้าหน้าที่ PDA แวะเวียน

เข้ามามาพูดคุยอย่างสม่ำ�เสมอ ทำ�ให้ “ชล”และกลุ่มแกนนำ�สภา

นักเรียนค่อยๆ บ่มเพาะความรู้และแนวทางการเป็นผู้นำ�จัด

กิจกรรมสร้างสรรค์ โดยมีพี่เลี้ยง PDA ดูแลใกล้ชิด จนพวกเขา

พร้อมจึงชักชวนให้คิดโครงการ ตอนนั้นตื่นเต้นมาก เหมือนเด็ก

อยากลองของ เพราะปกติไม่เคยได้ทำ�กิจกรรมอะไร โรงเรียนก็ 

ไมค่อ่ยมโีครงการอะไรใหท้ำ� แตเ่มือ่ไปอบรมกบั PDA ซึง่ประสาน

ความรว่มมอืกบั อบต. ใหโ้อกาสเยาวชนคดิทำ�โครงการ กเ็หมอืน

ผมรู้จักคำ�ว่า “เสียสละ” มากขึ้น
สภานักเรียนโรงเรียนคลองเคียนรัฐราษฎร์รังสรรค์
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เป็นการเปิดประตูสู่การเรียนรู้ใหม่ๆ เลยทีเดียว

และแล้วโครงการอบรม “ยุวชนคนพันธ์กลา้ รุ่นที่ 1” ที่

เกดิจากความคดิของ “ชล” และเพือ่นกเ็กดิขึน้ จากการมองปญัหา

รอบตัวที่เกิดขึ้นในชุมชน พวกเขาหวังว่าการจัดค่ายเรียนรู้ สร้าง

เสริมศักยภาพ และปลูกจิตสำ�นึกด้านจิตสาธารณะแก่เด็กและ

เยาวชนนา่จะเปน็จดุเริม่ตน้ทีด่ ีเขามองวา่นอ้งๆ ควรมคีวามพรอ้ม

และมีทักษะการเป็นผู้นำ� รู้จักใช้ศักยภาพของตนไปในทางที่ถูก 

ที่ควรก่อน หลังจากนั้นจึงค่อยจัดกิจกรรมอื่นๆ เพิ่มเติม

“พวกเราไดร้บัการปลกูฝงัจากพี่ๆ  PDA เรือ่งการมจีติอาสา 

การชว่ยเหลอื การแบง่ปนั การบำ�เพญ็ประโยชน ์ความสามคัคแีละ

กล้าแสดงออกในส่ิงท่ีถูกต้อง เม่ือเรามีกำ�ลังพอท่ีจะช่วยคนอ่ืนได้  

เราก็ต้องช่วย ไม่จำ�เป็นต้องช่วยด้วยเงิน แต่เราสามารถช่วยเตือน 

ช่วยไม่ให้เพื่อนของเราหลงผิดได้ พวกเราจึงโคิดทำ�ครงการนี้ขึ้น 

โดยนำ�เยาวชนกลุ่มเสี่ยงมาอบรมเชิงปฏิบัติการ ก่อนที่เขาจะก้าว

เข้าสู่วัยรุ่น” 

“ลองผิดลองถูก” กว่าจะได้ทำ�โครงการ

“กล้าทำ�ในสิง่ทีถ่กูตอ้ง กล้าแสดงออกในสิง่ทีไ่มส่ง่ผล

ต่อตนเองและผู้อื่น กล้าทำ�ในสิ่งดี” คือสโลแกนของโครงการ

ยุวชนคนพันธุ์กล้า หลังจากแนวคิดชัดเจน “ชล” เริ่มร่างแผน

โครงการเพื่อขอทุนสนับสนุนทันที ซึ่งเป็นการลองผิดลองถูก 

ครั้งแรกของพวกเขา

“พวกเราช่วยกันร่างแผนโครงการ เครียดมาก อยากทำ�

เพราะรอ้นวชิา อยากจดัคา่ย อบรมมาแลว้กอ็ยากเอามาลองปฏบิตัิ

จริงบ้าง การเขียนโครงการเราก็ไม่ได้ฝึกมาจากไหน คิดกันเอง  

กว่าจะได้ก็คิดกันหลายครั้ง แก้กันหลายครั้งมาก นำ�พื้นฐานจาก

การเขียนเรียงความมาใช้บ้าง เริ่มจากบรรยายไปก่อน แล้วค่อยๆ 

มาช่วยตัดต่อ ขัดเกลา งบประมาณเราก็ไม่รู้ว่าเท่าไหร่ เรียกว่า 

เริ่มต้นจากศูนย์จริงๆ” 

เมื่อแผนโครงการแล้วเสร็จก็นำ�ไปเสนอท้ังภาครัฐและ

เอกชน จน PDA ให้งบประมาณสนับสนุน “ชล”และเพื่อนๆ จึง

เริ่มต้นการทำ�งานด้วยการประชุม จัดสรร แบ่งงานกันทำ�โดยใช้

เวลาส่วนใหญ่ในชั่วโมงชมรม พักกลางวัน หรือหลังเลิกเรียนบ้าง 

“ชล” ในฐานะประธานสภาฯ รับหน้าท่ีติดตามงาน นัดประชุม

ความคบืหนา้ และตดิตอ่ประสานงานกบัหนว่ยงานทีเ่กีย่วขอ้งและ

เป็นผู้ดำ�เนินรายการในวันจัดงาน ขณะที่กิจกรรมเริ่มเป็นรูปเป็น

รา่ง มงีบประมาณสนบัสนนุจากภายนอก โรงเรยีนกเ็ริม่ตืน่ตวัและ

เขา้มาชว่ยเหลอืการทำ�งานของพวกเขามากขึน้ โดยจดัสถานทีแ่ละ

อำ�นวยความสะดวกเรื่องอุปกรณ์ เป็นต้น 

“โรงเรียนยอมรับและชื่นชมเรามาก ชื่อเสียงดังไปถึง อบต. 

เราก็ได้รับคำ�ชม ผู้ใหญ่เริ่มให้ความสนใจกิจกรรมของเด็ก ทำ�ให้

พวกเรามีกำ�ลังใจในการทำ�งานมากขึ้น”

สื่งดีๆ ที่ได้จากค่ายยุวชนคนพันธุ์กล้า

และแล้วกิจกรรมค่าย “ยุวชนคนพันธุ์กล้า  รุ่นที่ 1” ก็ 

เกิดขึ้นที่โรงเรียนคลองเคียนรัฐราษฎร์รังสรรค์ มีกลุ่มเป้าหมาย 

คือ นักเรียนช้ัน ป.5-ป.6 จากโรงเรียนในเขตตำ�บลคลองเคียน 

โรงเรียนละ 10 คน และนักเรียนชั้น ม.1 ของโรงเรียนคลองเคียน 

รวมทั้งสิ้น 80 คน มาเข้าค่ายร่วมกันเป็นเวลา 2 วัน 1 คืน เริ่นต้น

ดว้ยการบรรยายใหค้วามรู ้กจิกรรมสนัทนาการ ฐานกจิกรรม เกม 

และการทำ�งานเป็นทีม 

“เราเนน้กจิกรรมทีก่ระตุน้ใหเ้ดก็ๆ คดิอยา่งเปน็เหตเุปน็ผล 

สร้างความสัมพันธ์ การทำ�งานกลุ่ม สร้างความสามัคคี บรรยาย

ใหค้วามรูเ้รือ่งโทษของยาเสพตดิ การปฏบิตัติวัเมือ่กา้วสูว่ยัรุน่ ซึง่

ไดร้บัการตอบรบัทีด่จีากนอ้งๆ มเีสยีงสะทอ้นบอกวา่อยากใหม้อีกี 

เพราะสนุกและได้ความรู้มาก”

ความสำ�เร็จของโครงการนี้นอกจากจะสร้างความ

สนุกสนาน ให้ความรู้ใหม่ๆ แก่น้องแล้ว ผู้ใหญ่อันได้แก่ 

อบต. โรงเรียน และคนในชุมชนยังให้การชื่นชมและ

ยอมรบัในความสามารถและความตัง้ใจของพวกเขา ทำ�ให้

โครงการต่อๆ มาได้รับการสนับสนุนมากขึ้น ยิ่งโครงการ

นีไ้ดร้บัรางวลัระดบัภาคในการประกวดสภานกัเรยีนในงาน

มัธยมปริทรรศน ์ทำ�ให้ในปีต่อมา อบต. ขอโครงการนี้ไป

ดำ�เนนิการตอ่  และเพือ่สานตอ่แนวคดิเดมิ  หลงัจบโครงการ

พวกเขายังติดต่อน้องๆ อยู่เสมอ พร้อมกับจัดกิจกรรมบำ�เพ็ญ

ประโยชน์ ปลูกป่า ทำ�ความสะอาดมัสยิด เก็บขยะรอบหมู่บ้าน 

รณรงค์เรื่องประชาธิปไตย ซึ่งน้องๆ ก็ให้ความร่วมมือและเต็มใจ
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ที่จะร่วมกิจกรรม และมักถามอยู่เสมอว่าเมื่อไรจะมีกิจกรรมอีก  

สังเกตเห็นว่าน้องมีความกระตือรือร้นมากขึ้น

“เสียสละ” สิ่งที่ได้เรียนรู้จากกิจกรรม

เป็นเวลากว่า 2 ปีแล้ว ที่ “ชล” เป็นหัวเรี่ยวหัวแรงนำาพา

เพือ่นๆ นอ้งๆ สภานกัเรยีนโรงเรยีนคลองเคยีนรฐัราษฎรร์งัสรรค์

จดักจิกรรมท่ีเปน็ประโยชนแ์กช่มุชน เขายอมรบัวา่กจิกรรมนีไ้มไ่ด้

ใหป้ระโยชนแ์กผู่ร้บัเทา่นัน้ แตเ่ขาในฐานะผู้ใหก้ไ็ดร้บัสิง่ดีๆ  กลบั

คนืมาเชน่เดยีวกนั  เพราะกจิกรรมเหลา่นีท้ำาใหต้วัเขาเปลีย่นแปลง

ไปมาก โดยเฉพาะความคิดมีเหตุผลมีหลักการมากขึ้น  เมื่อก่อน

จะเถยีงไว้กอ่น เดีย๋วนีเ้ปลีย่นนสิยัแลว้ คดิไดว้า่การอยูร่ว่มกนัตอ้ง

รับฟังความคิดเห็นและเหตุผลของคนอื่น  เพราะบางครั้งเหตุผล

ของคนอืน่อาจจะดกีวา่ของเรากไ็ด ้  รูจ้กัการทำางานเปน็ทมี ทำาให้

รูจ้กัผูค้นทีห่ลากหลายมากขึน้ และทีส่ำาคญัคอืรูจ้กัการ “เสยีสละ”  

เมื่อก่อนไม่เคยคิดถึงคนอื่น ใครจะติดยาเสพติดก็ช่าง ไม่สน 

ไม่สนใจสังคมรอบข้าง แต่หลังจากทำากิจกรรมก็เร่ิมใส่ใจปัญหา

สังคมและคนรอบข้างมากขึ้น

น�ยชลทิต	คชภูมิ

โรงเรียนคลองเคียนรัฐราษฎร์รังสรรค์ 

อำาเภอตะกั่วทุ่ง จังหวัดพังงา

โทรศัพท์ 085-665-2388

E-mail : oat-mp@hotmail.com
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ปัญหายาเสพติด เป็นปัญหาใหญ่ของสังคมไทยมาช้านาน 

โดยเฉพาะในวัยรุ่นที่เป็นช่วงหัวเลี้ยวหัวต่อของชีวิตที่อาจได้รับ 

คำ�ชวนใหเ้สพสิง่เสพตดิเพือ่หลีกหนปีญัหาทีไ่มม่ทีางออก บางราย

หันมาใช้สิ่งเสพติดใกล้ตัวอย่างเหล้า บุหรี่ ที่อาจนำ�ไปสู่สิ่งเสพติด

ชนิดอื่นท่ีร้ายแรงขึ้นเร่ือยๆ ดังน้ันแนวทางป้องกัน จึงย่อมดีกว่า

การแกป้ญัหา ยิง่เปน็การหาทางปอ้งกนัจากเพือ่นวยัเดยีวกนัยอ่ม

จะได้รับผลตอบรับที่ดีกว่า

เปิดประตูสู่สภาเด็กฯ 

จากเดก็มธัยมศกึษาตอนปลายทีใ่ชช้วีติแบบวยัรุน่ทัว่ไป แต่

มีนิสัยชอบช่วยเหลือคนอื่น ทำ�ให้รุ่นพ่ีในโรงเรียนชักชวนเขามา 

ทำ�กิจกรรมนอกเหนือจากการเรียน และเป็นกิจกรรมที่ดีเสียด้วย 

จุดนั้นเองที่ทำ�ให้เขาได้รู้จักกับคำ�ว่า “สภาเด็กและเยาวชน” 

“ต้น” สุรกิจ ใหม่ก๋งลาย เล่าย้อนถึงการเข้ามาทำ�งานใน

สภาเดก็ฯ วา่ “ไมเ่คยรูเ้ลยวา่สภาเดก็ฯ คอือะไร คดิวา่เปน็การทำ�

กิจกรรมกับเด็กเพียงอย่างเดียว เข้ามาตอนแรกก็มาเป็นแนวร่วม

ในการทำ�งาน เมื่อรุ่นพี่ชวนมาทำ�งานอะไรก็อยากเข้าไปช่วย เช่น 

งานวนัเดก็กไ็ปชว่ยงานทกุอยา่ง จนพี่ๆ  เหน็แวววา่นา่จะมาทำ�งาน

ในสภาเด็กฯ ได้จึงชักชวนให้เป็นสมาชิกตั้งแต่ตอนอยู่ ม.5” 

เมือ่เขา้เปน็สมาชกิในสภาเดก็และเยาวชนจงัหวดัฉะเชงิเทรา 

ทำ�ให้ “ต้น” ได้รับการหล่อหลอมทางความคิดในการทำ�งานเพื่อ

สังคมมากขึ้น เขามีโอกาสได้เข้าร่วมค่ายอบรมพัฒนาศักยภาพ

ความเป็นผู้นำ� ซึ่งค่ายนี้เองทำ�ให้เขาได้เพื่อนใหม่ที่มีมุมมองใน

การทำ�งานคล้ายกันคือ อยากช่วยเหลือคนอื่น แต่แม้จะผ่านค่าย

มาแล้วเขาก็ยังแอบหนักใจว่าลำ�พังเด็ก ม.5 อย่างเขาจะไปทำ�งาน

เพื่อสังคมได้จริงหรือ

ความเชื่อ...ที่ทำ�ได้ 

เมื่อเข้ามาทำ�งานในสภาเด็กและเยาวชน “ต้น”มีแนวคิดที่

อยากทำ�กิจกรรมที่มีประโยชน์ เป็นกิจกรรมอะไรก็ได้ที่เรียกว่า 

เริ่มที่ “ต้น” ชวนรณรงค์ทำ�ดีต้านภัยยาเสพติด
สภาเด็กและเยาวชนจังหวัดฉะเชิงเทรา
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ทำาความดี 

“ผมอยากใหเ้ดก็และเยาวชนในชมุชนใกลบ้า้นไดใ้ชเ้วลาวา่ง

ให้เกิดประโยชน์ เพราะกลัวว่าถ้าพวกเขาไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด

จะทำาให้เกิดปัญหาและสิ่งไม่ดีตามมา จึงช่วยกันคิดกับเพื่อนๆ ว่า

เราน่าจะชวนเด็กๆ ใกล้บ้านมาร่วมกันทำาความดีด้วยกัน แม้จะ

เป็นความดีเพียงเล็กน้อยก็ตาม” 

โครงก�รเย�วชนพันธุ์ใหม่ใส่ใจในคว�มดี จึงเกิดขึ้น 

ดว้ยการระดมความคดิของ “ตน้” และเหลา่สมาชกิเยาวชนในสภา

เด็กฯ โดยพวกเขาเชื่อว่า ความดีเล็กๆ นี้อาจส่งต่อจิตสำานึกที่ดีให้

กบัเยาวชนท่ีเขา้ร่วมกจิกรรมตา่งๆ ได ้“ผมคดิว�่คว�มดคืีออะไร

ก็ได้ท่ีได้ทำ�แล้วมีคว�มสุข ทำ�แล้วเป็นประโยชน์ต่อคนอ่ืน 

และอย�กให้น้องๆ ท่ีเข้�ร่วมโครงก�รคิดแบบน้ีกันม�กๆ”

เด็กพันธุ์ใหม่...ร่วมทำ ดี 

กระบวนการทำางานในโครงการเยาวชนพันธุ์ใหม่ใส่ใจใน

ความดีจึงเร่ิมข้ึน โดยมีน้องๆ ในอำาเภอราชสาส์น จังหวัดฉะเชิงเทรา

เข้าร่วมเป็นสมาชิกประมาณ 50 คน ผ่านการทำากิจกรรม 1 วัน 

แบ่งเป็นการอบรมเรื่องการทำาความดีครึ่งวัน โดยเชิญวิทยากรมา

สอนเรือ่งการทำาดชีว่ยเหลอืสงัคม โทษของยาเสพตดิ และแนวทาง

ป้องกันปัญหายาเสพติด เพราะไม่อยากให้น้องๆ มาเกี่ยวข้องกับ

สิ่งไม่ดีเหล่านี้ แม้ปัญหายาเสพติดในชุมชนจะยังมีไม่มาก แต่เขา

คิดว่ากันไว้ดีกว่าแก้ 

ชว่งเชา้เมือ่ไดค้วามรูเ้ตม็เปีย่ม ชว่งบา่ยกเ็ปน็การเดนิรณรงค์

ตอ่ตา้นยาเสพตดิ เพือ่ใหค้นในชมุชนเลง็เหน็ความสำาคญัของการ

ป้องกันยาเสพติด รวมทั้งกิจกรรมปลูกต้นไม้ในชุมชนเพ่ือสร้าง

สัมพันธ์ท่ีดีของคนในชุมชนร่วมกัน เพราะเขาเชื่อว่าห�กชุมชน

เข้มแข็งแล้ว	ย�เสพติดก็จะไม่ส�ม�รถเข้�ม�ได้และสังคม

ก็จะน่�อยู่ม�กขึ้น 

ปัญหามา...ปัญญามี 

แมจ้ะทำางานทีไ่ดช้ือ่วา่ “คว�มด”ี แตป่ญัหากม็มีาให ้“ตน้” 

ได้หาทางแก้ไข เขาบอกว่า ปัญหาที่พบเจอนั้นมีหลากหลายแตก

ตา่งกนัไป เชน่ การประสานงานผดิพลาด เพราะสือ่สารไมต่รงกนั 

ทำาให้ต้องพยายามพบปะคุยกันมากขึ้น เพื่อให้ทีมเข้าใจตรงกัน

ชัดเจน

“สิ่งที่ได้เรียนรู้จากการทำางานสำาหรับผมคือได้เรียนรู้ข้อ

ผิดพลาด ยิ่งทำางานหลายโครงการความผิดพลาดก็ไม่เหมือนกัน  

แตส่ิง่เหลา่นีถ้อืเปน็ประสบการณท์ีเ่ราจะไดร้บัมากขึน้ดว้ย เวลามี

ปัญหาเราก็จะสามารถผ่านพ้นไปได้”

 การทำางานที่ผ่านมาของ “ต้น” แม้จะมองเห็นว่างานที่

ทำานัน้สำาเรจ็ เชน่ ไดร้บัการตอบรบัทีด่ใีนการเขา้รว่มกจิกรรมตา่งๆ 

จากน้องๆ แต่สำาหรับเขาแล้วกลับมองว่าความสำาเร็จน่าจะมาจาก

การที่เขาทำาให้สังคมเกิดความเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้นมากกว่า  

“คว�มสำ�เร็จของก�รทำ�ง�นไม่ใช่ทำ�แล้วทุกคน

ยอมรับเพียงอย่�งเดียว หรือได้ทำ�หล�ยๆ โครงก�ร แต่

คว�มสำ�เร็จสำ�หรับผมคือ ก�รทำ�ให้น้องๆ ได้มองเห็นว่�

สิ่งไหนดี ไม่ดี หลีกพ้นจ�กย�เสพติดหรือสิ่งไม่ดี พวกเข�

คิดได้จ�กก�รทำ�กิจกรรมร่วมกับเร� และมีคว�มคิดที่จะ

ทำ�คว�มดีอย่�งน้อยก็เพื่อตัวเองและห�กมีโอก�สก็เผื่อแผ่

ไปสู่คนอื่นๆ ได้ก็ยิ่งดี”

คำ ตอบ...ของแรงบันดาลใจ 

เมื่อผ่านการทำางานมาพบทั้งปัญหาอุปสรรคจนไปสู่ความ

สำาเร็จ สิ่งที่เป็นแรงใจในการทำางานของ “ต้น” คือการได้เห็น

ตัวอย่างท่ีดีของรุ่นพ่ีในสภาเด็กและเยาวชนจังหวัดฉะเชิงเทรา ที่

ผลักดันให้เขาได้มีโอกาสทำากิจกรรมต่างๆ และเป็นกิจกรรมที่นำา

ความภูมิใจมาสู่ตัวเขาเองด้วย 

“ต้น” ยังพบว่าแรงบันดาลใจที่ดีคือการได้เห็นสังคม

เปล่ียนแปลงไป ทุกคนหันมาตระหนักถึงโทษของยาเสพติด ซึ่ง

เม่ือก่อนเขายังไม่เคยเช่ือเลยว่าเด็กวัยรุ่นอย่างเขาจะเปลี่ยนแปลง

สงัคมได ้จนเมือ่ไดเ้ขา้มาทำากจิกรรมตา่งๆ เสยีงเลก็ๆ ของพวกเขา

ก็ยังได้รับการตอบรับจากสังคมเสมอ 

นอกจากน้ีเขายังพบความเปล่ียนแปลงของตัวเอง การ

ทำางานทำาให้เขาโตขึ้น ใจเย็นมากขึ้น รู้จักแบ่งเวลาเรียนและการ

ทำางานควบคูก่นัไป โดยขณะนี ้“ตน้” เรยีนอยูใ่นคณะวทิยาศาสตร์

และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฎราชนครินทร์ แม้เขาจะติด

ภารกิจด้านการเรียนและไม่ได้กลับไปทำากิจกรรมต่างๆ ในสภา

เดก็ฯ แตเ่ม่ือมีเวลาว่างหรอืยามปิดเทอม เรากมั็กจะเห็นเขาเขา้มา

ช่วยเหลืองานสภาเด็กฯ อยู่เสมอ

น�ยสุรกิจ	ใหม่ก๋งล�ย

สภาเด็กและเยาวชนจังหวัดฉะเชิงเทรา

โทรศัพท์ 082-472-6835 

E-mail : doramon_loveing@hotmail.com
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“หมิง” กิติคุณ ตุ่นทอง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 

โรงเรียนทุ่งโพธิ์วิทยา คณะกรรมการสภาเด็กและเยาวชนจังหวัด

พังงา ที่มี “หลักคิด” ว่า ควรใช้ “ต้นทุน” และของที่มีอยู่ให้

คุ้มค่า และทำ�ทุกอยา่งดว้ยความเพยีรพยายาม จงึใชค้วามสามารถ

เฉพาะตวัดา้นดนตรมีาสอนดนตรใีหแ้กเ่ดก็ตามโรงเรยีนตา่งๆ ใน

ภาคใต้ ในโครงการที่มีชื่อว่าเก๋ไก๋ว่า “To Be คนไกล”

ใช้ “ดนตรี” ดึงเด็กเยาวชนห่างไกลยาเสพติด

“หมิง” เล่าย้อนอดีตว่า เขาเร่ิมทำ�กิจกรรมกับสภาเด็กฯ 

เพราะประทับใจค่ายพัฒนาศักยภาพผู้นำ�เยาวชนที่พี่ๆ สภาเด็กฯ 

จังหวัดพังงาจัดให้เด็กๆ อย่างเขาได้พัฒนาตนเองและเสริมภาวะ

การเป็นผู้นำ� เสริมศักยภาพด้านต่างๆ ผ่านกิจกรรมค่าย 2 คืน  

3 วัน กิจกรรมครั้งนั้นทำ�ให้เขาได้เรียนรู้การทำ�งานเป็นทีม การ

อยู่ร่วมกับผู้อื่น และการมีจิตสาธารณะเพื่อประโยชน์ส่วนรวม 

“ประทับใจกระบวนการในค่ายมาก แรกๆ พวกเราจะอยู่

เฉพาะกลุ่มเพื่อนโรงเรียนเดียวกัน แต่พี่ๆ ช่วยเปิดมุมมองใหม่ๆ 

ให้เราได้รู้จักเพื่อนใหม่ ได้ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ทำ�ให้คิดได้ว่า

เราไม่ได้อยู่คนเดียวหรือกลุ่มเดียว แต่ยังมีคนอื่นๆ ในสังคมอีก

มากมาย  เป็น 3 วันที่มีความสุข สนุกสุดๆ  จึงอยากลองทำ�แบบ

พี่ๆ  บา้ง หลงัจบคา่ยจงึขอเขา้ไปทำ�งานทีส่ภาเดก็ฯ ดว้ย จนกลาย

มาเป็นคณะกรรมการในที่สุด”

จากจดุเริม่ตน้ในวนันัน้ สง่ผลใหเ้ดก็หนุม่ทีไ่มก่ลา้แสดงออก 

กลายเป็นคนที่กล้าเปิดเผย และเปิดใจให้กับผู้คนรอบข้างมากขึ้น 

“หมิง” ไปร่วมทำ�กิจกรรมของสภาเด็กฯ อยู่บ่อยครั้ง เริ่มจาก 

การลงแรง สูก่ารรว่มคดิรว่มทำ� จนกระทัง่สามารถรบัหนา้ทีพ่ีเ่ลีย้ง

จัดกิจกรรมให้รุ่นน้องในเวลาถัดมา ส่งผลให้กระบวนการคิดและ

ประสบการณ์การทำ�งานของเขาพัฒนาขึ้นเป็นลำ�ดับ และนำ�ไปสู่

การคิดทำ�โครงการ To Be คนไกล ซึ่งต่อยอดจากโครงการ 

สอนดุริยางค์ดนตรีของคุณครูสานนท์ เพ็งแก้ว ที่ออกไปสอน

ให้เด็กๆ ตามโรงเรียนต่างจังหวัดในช่วงปิดเทอมเป็นประจำ� 

To Be คนไกล
สภาเด็กและเยาวชนจังหวัดพังงา
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“หมงิ” บอกวา่ โครงการนีเ้กดิขึน้เพราะเหน็วา่โครงการเดมิ

ขาดบุคลากรด้านดนตรี และเขาเองก็มีความสามารถด้านดนตรี

เป็นทุนเดิมอยู่แล้ว จึงปรึกษาคุณครูสานนท์เพื่อต่อยอดโครงการ

ของสภาเดก็ฯ พร้อมกบัชกัชวนสมาชกิทีม่คีวามสามารถดา้นดนตรี

ในสภาเด็กฯ มาร่วมให้ความรู้ด้านดนตรีแก่น้องๆ เมื่อปี 2554  

ที่ผ่านมา โดยมีจุดประสงค์เพื่อให้ความรู้แก่เด็กเยาวชนอายุ 9 - 

12 ปี ใช้เวลาว่างในช่วงปิดภาคเรียนให้เกิดประโยชน์ ปลูกฝัง

จิตสำ�นึกที่ดี และช่วยลดความเสี่ยงเรื่องยาเสพติด โดยมีโรงเรียน

เข้าร่วมกิจกรรม 5 แห่งคือ โรงเรียนอนุบาลพังงา โรงเรียนโคกกลอย

วทิยา โรงเรียนวดัโคกสะทอ้น โรงเรยีนเทศบาลวดัชยัชมุพล จงัหวดั

นครศรีธรรมราช และโรงเรียนอนุบาลสตูล จังหวัดสตูล 

เตรียมพร้อม...ก่อนลงสนามจริง

เมือ่คดิไดว้า่จะใชศ้กัยภาพดา้นดนตรทีีม่อียูใ่หเ้กดิประโยชน์

สูงสุด “หมิง” จึงเริ่มประชาสัมพันธ์โครงการ เปิดรับสมัครผู้สนใจ

และมีความถนัดด้านดนตรีมาเป็นผู้สอนได้ 7 คน พร้อมกับแบ่ง

หน้าที่ตามความถนัดว่าใครจะสอนเคร่ืองดนตรีชนิดใด ใช้เวลา

เตรียมงานนานถึงหนึ่งเดือน เริ่มจากการวางแผน ทำ�ความเข้าใจ

ภาพรวมการสอน คัดเลือกเพลงท่ีจะสอน โดยมีครูสานนท์ดูแล

อยา่งใกลช้ดิ จากนัน้จงึศกึษาขอ้มลูนกัเรยีนทีจ่ะเขา้เรยีน แยกกลุม่

ตามความเหมาะสม โดยดจูากสรรีะและพืน้ฐานทางดนตรเีปน็หลกั 

จากนั้นจึงแยกไปเตรียมแผนการสอนของแต่ละคน 

“พ้ืนฐานดา้นดนตรแีละสรรีะของเดก็เปน็เรือ่งสำ�คญัทีเ่ราให้

ความสำ�คญั เพราะหากรา่งกายมสีมรรถนะไมต่รงตามเครือ่งดนตรี

กอ็าจจะมปีญัหาได ้เชน่ ถา้เดก็ตวัเล็กแตต่อ้งมาเรยีนเครือ่งดนตรี

ที่มีขนาดใหญ่ ที่ต้องใช้กำ�ลังเป่ามากๆ ก็อาจทำ�ให้เป็นลมได้ง่าย 

หรือให้ไปแบกกลองก็คงไม่ไหว เพราะฉะนั้นเราจึงต้องคัดเลือก

เด็กให้เหมาะสมกับเครื่องดนตรีด้วย” 

และเพื่อให้การสอนดนตรีเกิดประโยชน์สูงสุด “หมิง” และ

เพื่อนๆ ต้องเตรียมการสอนเป็นอย่างดี ทุกวันพวกเขาจะฝึกซ้อม

ดนตรไีปพรอ้มกบัหาความรูเ้พิม่เตมิจากอนิเทอรเ์นต็บา้ง หนงัสอื

บ้าง หากมีขอ้สงสัยจะสอบถามจากครสูานนทเ์พือ่ไขขอ้ขอ้งใจทนัท ี

กระท่ังถึงเวลาลงสนามจริง แม้จะตื่นเต้นกับการสอนเด็กๆ ที่ไม่

เคยรู้จักกันมาก่อน แต่ทีมงานทั้ง 7 คนล้วนมีความพร้อมทั้งกาย

และใจ ก่อนจะออกเดินสายสู่โรงเรียนต่างๆ ตามที่นัดหมายไว้

เร็ว ง่าย จำ�ได้ วิธีสอนดนตรีสไตล์ “หมิง”

อย่างไรก็ตามแม้จะคิดแผนการสอนมาอย่างดี และเตรียมตัว

กนัมานานกวา่หนึง่เดอืน แตเ่มือ่เริม่สอนผลกลบัไมไ่ดเ้ปน็อยา่งที่

หวงัไว ้รวมทัง้ประสบการณท์ีไ่ดจ้ากการรว่มกจิกรรมกบัสภาเดก็ฯ 

ก็ยังไม่ช่วยให้การสอนในช่วงแรกๆ ประสบผลสำ�เร็จ เนื่องจาก

เด็กๆ ที่ไม่มีพื้นฐานด้านดนตรีมาก่อน ทำ�ให้ในวันแรก “หมิง” 

ถึงกับท้อแท้ และโทษตัวเองว่าทำ�ไมเขาจึงไม่สามารถสอนเด็กๆ ได้ 

แต่เพราะอุปนิสัยไม่ยอมแพ้ บวกกับได้รับกำ�ลังใจจากครูสานนท์

ว่า ความเครียดไม่สามารถแก้ปัญหาได้ แต่เราต้องหาวิธี

แก้ไขทำ�แบบค่อยเป็นค่อยไป คืนนั้น “หมิง” จึงต้องมาศึกษา

และวางแผนการสอนใหม่ พยายามอุดรอยรั่ว หาเทคนิคการสอน

เพื่อให้นักเรียนเข้าใจและเล่นดนตรีได้ 

และรูปแบบการสอนใหม่ที่ “หมิง” คิดขึ้นได้คือ การสอน

แบบตวัตอ่ตวั เพราะเดก็แตล่ะคนไมเ่หมอืนกนั  โดยแบง่การสอน

เป็น 3 ส่วนหรือเรียกว่า วิธีการสอน 3 พยางค์คือ เร็ว ง่าย จำ�ได้ 

เร็วหมายถึงการสอนแบบรวดเร็ว ฮัมทำ�นองเพลงให้ฟังบ่อยๆ จึง

จำ�ทำ�นองได้และดูโน้ตตามไปด้วย งา่ยหมายถึงการเปรียบเทียบ

สิ่งรอบตัวกับโน้ตดนตรีมีการใช้ศัพท์แปลกๆ ให้น่าจดจำ� เป็นคำ�

พูดตลกๆ และสร้างสีสันให้เด็กหัวเราะ เช่น การหยุด 1 จังหวะให้

นอ้งจำ�วา่ “อึบ้” นอ้งจะเขา้ใจกวา่การบอกวา่ หยดุ จำ�ไดห้มายถงึ

การสอนที่สนุก เล่นบ้างเรียนบ้าง ทำ�ให้เด็กมีความสุขและชอบที่
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ได้เรียน ทำาให้เด็กไม่เครียด แม้จะมีการลงโทษที่ประหลาด เช่น 

วิง่เปด็ กระโดดทรงเครื่อง เปน็ตน้ ซึง่การลงโทษเชน่นีถ้อืเปน็การ

วอรม์รา่งกายไปในตวั ทำาใหจ้ติใจปลอดโปรง่ เดก็ๆ มีความตืน่ตวั

ในการเรียน เมื่อเด็กผ่อนคลาย การเรียนก็จะเป็นไปอย่างมีความ

สุขและสนุกกับการเรียนรู้

สภาเด็กฯ เปลี่ยนชีวิต “หมิง”

แมร้ะหว่างทางจะตอ้งใชค้วามอดทนในการเรยีนรูเ้ดก็แตล่ะ

คน แต่ “หมิง” ก็กังวลอยู่ได้ไม่นาน  การเรียนการสอนผ่านไปได้

ระยะหนึ่ง เด็กๆ ก็เริ่มมีพัฒนาการที่ดีขึ้น สามารถเล่นเพลงที่เขา

สอนได้ ทำ�ให้เข�ได้เรียนรู้ว่�ไม่มีอะไรท่ีได้ม�ง่�ยๆ ถึงแม้จะมี

ประสบการณก์ารทำางานกบัเดก็มาบา้ง แตต่อ้งรูจ้กัการปรบัเปลีย่น

ให้เหมาะสมกบัสถานการณ ์และตอ้งพยายามหาความรูต้ลอดเวลา 

ซึง่ตรงกบัหลกัคดิเรือ่งความรูคู้ค่ณุธรรม ทีต่อ้งใชท้ัง้คว�มอดทน	

คว�มพย�ย�ม	 และคว�มเพียร แต่ท่ีสำาคัญท่ีสุดคือ ก�รห�

คว�มรู้เพิ่มเติม 

“ถ้าเราไม่มีความรู้ เราก็สอนเขาไม่ได้ บางครั้งเด็กถามใน

สิง่ทีเ่ราไมรู่ ้เรากต็อ้งขวนขวายหาคำาตอบ ตอ้งใฝรู่แ้ละรอบรู ้เพราะ

บางครั้งเราไมได้สอนเขาในเรื่องที่เราถนัดอย่างเดียว แต่ต้องมี

เร่ืองอ่ืนๆ ด้วย ย่ิงสมัยน้ีเทคโนโลยีก้าวหน้าไปไกลมาก เราเป็นครู

ก็ต้องพัฒนา ไม่ใช่นั่งจับเจ่าอยู่กับสิ่งเดิมๆ บางครั้งเขาถามในสิ่ง

ที่นอกเหนือจากส่ิงที่เราสอน เราก็ต้องไปหาคำาตอบมาให้เด็กๆ 

จากเดิมเป็นคนไม่ชอบอ่านหนังสือ ก็กลายเป็นชอบอ่านหนังสือ

ในที่สุด” 

To Be คนไกล นอกจากจะสอนให้เด็กเล่นดนตรีเป็นแล้ว 

ยังช่วยเสริมสร้างพัฒนาการเรื่องการอยู่ร่วมกันในสังคมให้กับ

เด็กๆ ด้วย แม้แต่ “หมิง” เองก็ได้เรียนรู้สิ่งใหม่ๆ มากมายจาก

โครงการน้ี ท้ังการวางแผนการทำางาน การประสานงาน การทำางาน

เป็นทีม เพราะดนตรีจะเล่นเพียงคนเดียวไม่ได้ ต้องเล่นเป็นทีม 

เหมือนกับการทำางานหากทีมเข้มแข็งงานก็จะสำาเร็จได้เร็ว รู้จัก

แก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า และได้แง่คิดว่าคนเราทุกคนแตกต่างกัน  

จากที่เคยเป็นคนโมโหร้าย ก็ใจเย็นมากขึ้น รอบคอบ และใช้สติ

ก่อนพูด ก่อนทำา 

“เมือ่กอ่นคดินอ้ย นกึอย�กจะทำ�อะไรกท็ำ� แตเ่ดีย๋วนี้

รอบคอบม�กขึน้ รูจ้กัว�งแผนอน�คตตวัเอง มเีป�้หม�ยใน

ชวีติม�กขึน้ทัง้เรือ่งเรยีนและก�รทำ�ง�น ทีส่ำ�คญัคอืรูส้กึว�่

ตัวเองมีคุณค่� และภูมิใจที่ได้ทำ�ประโยชน์แก่ผู้อื่น”

น�ยกิติคุณ	ตุ่นทอง

คณะกรรมการสภาเด็กและเยาวชนจังหวัดพังงา

โทรศัพท์ 083-389-7988
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“เกาะพระทอง” จังหวัดพังงา เกาะในทะเลอันดามันที่ 

ยังคงสภาพความอุดมสมบูรณ์ สวยงาม ประชากรส่วนใหญ่เป็น

ชาวมอแกน มีอาชีพประมงและทำ�สวน ชาวบ้านยังคงวิถีชีวิตแบบ

ดั้งเดิม ทำ�ให้ “แนน” ณัฐพงศ์ วงศ์น้อย อดีตครูโรงเรียน 

เกียรติประชา โรงเรียนขยายโอกาสแห่งเดียวบนเกาะพระทอง  

ถูกเสนอชื่อจากปลัด อบต.เกาะพระทอง ให้ช่วยรับตำ�แหน่ง

ประธานสภาเด็กและเยาวชนตำ�บลเกาะพระทอง ที่จัดต้ังขึ้นในปี 

2553 เปน็ปแีรก เพราะอยากใหเ้ขาเปน็หลกัใหก้บัเดก็และเยาวชน

ในตำ�บล

เรียนรู้ไป...ทำ�ไป 

“ตอนท่ีรบัตำ�แหนง่ใหม่ๆ  ไมห่นกัใจอะไร เพราะเวลามีงาน

เราก็ช่วยงานตำ�บลอยู่แล้ว งานที่เพิ่มมาก็ไม่ได้เหนือบ่ากว่าแรง 

คดิวา่เปน็หนา้ท่ีของเราอยูแ่ลว้ ผู้นำ�ชมุชนเองกอ็ยากพฒันาชมุชน

ให้ดีขึ้นพยายามดึงโครงการต่างๆ เข้ามาให้โรงเรียนมีส่วนร่วม 

อยู่เสมอ” 

“แนน” บอกต่อว่า หลังจากรับเป็นตัวแทนแล้วก็ออกไป

อบรมเยาวชนแกนนำ� เพือ่รบัรูข้อ้มูลการทำ�งานเกีย่วกบัการพฒันา

ด้านเยาวชน การทำ�โครงการ ตลอดจนหน้าท่ีของสภาเด็กและ

เยาวชน

หลงัผา่นการอบรม “แนน” เริม่ทำ�งานทนัทดีว้ยการอธบิาย

ทำ�ความเขา้ใจเกีย่วกบังานสภาเดก็ฯ ใหส้มาชกิฟงั และจดัประชมุ

กับเยาวชนแกนนำ�ซึ่งมีเพียงส่ีคนให้ช่วยกันคิดว่าจะทำ�โครงการ

อะไรบ้าง เพ่ือพัฒนาเด็กและเยาวชนในตำ�บล เยาวชนทั้งสี่คน 

ไม่เคยมีประสบการณ์ทำ�งานด้านนี้มาก่อน และทุกคนเป็นเด็ก 

มอแกนที่ขาดการพัฒนา ขาดทักษะการคิด การทำ�งานจึงเป็น

ลักษณะครูพาทำ�ไปก่อน 

“เราพยามชวนคิดชวนคุยว่าจะทำ�อะไรกันดี นักเรียนจะ 

ไม่คอ่ยคดิ ไม่มีประสบการณ ์เราจึงตอ้งนำ�คดิ และมอบหมายงาน

ให้เขาทำ� เด็กท่ีน่ันถ้าเราไม่จ้ี เขาจะค่อนข้างเฉ่ือย กิจวัตรประจำ�วัน

ของพวกเขาคือเช้ามาโรงเรียน เย็นกลับบ้านเก็บกระเป๋า แล้วกลับ

มาเล่นฟุตบอลที่โรงเรียน วันไหนน้ำ�ลงมากเขาก็จะลงไปหาหอย

เรียนรู้ “ภัยยาเสพติด” กันไว้ดีกว่าแก้
สภาเด็กและเยาวชนตำ�บลเกาะพระทอง จังหวัดพังงา
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หาปูตามประสา เขายังไม่รู้จักคิด ไฟฟ้าก็ไม่มีใช้ ไฟที่ใช้ส่วนใหญ่

เป็นไฟฟ้าปั่นไฟเปิดใช้ได้ตั้งแต่ 6 โมงเย็นจนถึง 4 ทุ่มเท่านั้น คน

ที่นี่จึงไม่ค่อยได้รู้เรื่องราวภายนอกมากนัก เป็นข้อจำากัดมาก เรา

ก็ทำาไปตามสภาพความเป็นจริงของพื้นที่”

เรียนรู้ “ภัยยาเสพติด” กันไว้ดีกว่าแก้

ช่วงแรกของการทำางาน “แนน” ยังต้องปรึกษา อบต. ก่อน 

ส่วนเด็กก็เป็นผู้ตาม โครงการแรกที่ “แนน” ปลุกปั้นขึ้นมาได้คือ 

โครงก�รอบรมเด็กและเย�วชนตำ�บลเก�ะพระทอง	 เพื่อ

ปอ้งกนัและแกไ้ขปญัห�ย�เสพตดิ เนือ่งจากตอนนัน้เริม่มีขา่ว

ปัญหายาเสพติดมาก เขาจึงคิดว่าทำาอย่างไรจะให้เด็กในตำาบล

เกาะพระทอง มีเกราะป้องกัน มีความรู้เรื่องโทษของยาเสพติด

ติดตัวไว้ก่อน 

“ปกติแล้ว เด็กบนเกาะไม่ค่อยไม่มีปัญหาเร่ืองยาเสพติด 

หรือปัญหาทะเลาะเบาะแว้งกัน แม้แต่สถานีตำารวจก็ยังไม่มี แต่

ปลัด อบต. เสนอว่าน่าจะป้องกันไว้ก่อน หากความเจริญเข้ามา

มากกว่านี้ ให้เด็กได้รู้ไว้ และห่างไกลยาเสพติด” 

เม่ือตกลงกันว่าจะจัดโครงการดังกล่าว “แนน” เร่ิมเขียนแผน

โครงการแล้วมอบหมายงานง่ายๆ ให้เด็กแกนนำาทำาโดยใช้ภาษา

ง่ายๆ ไม่ใช้ศัพท์วิชาการ เพราะกลัวเด็กจะไม่เข้าใจ หลังจากนั้น

จึงกำาหนดวันจัดกิจกรรมค่าย 3 วัน 2 คืน พร้อมกับประสานงาน

ติดต่อสถานท่ี วิทยากร อุปกรณ์ต่างๆ โดยทุกอย่างต้องทำางาน

แข่งกับเวลา เนื่องจากบนเกาะพระทองจะมีฤดูฝนมากกว่าที่อื่น 

หากปล่อยเวลาล่าช้าออกไป อาจทำาให้การดำาเนินงานไม่สะดวก   

สำาหรบักจิกรรมคา่ยประกอบดว้ยการบรรยายใหค้วามรูเ้รือ่ง

โทษของยาเสพติดชนิดต่างๆ มีฐานการเรียนรู้ โดยมีเจ้าหน้าที่ 

พมจ. เขา้มาชว่ยจดักระบวนการเรยีนรู ้กจิกรรมสนัทนาการ  และ

มีการบรรยายเร่ืองอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเข้ามาเสริม เพื่อปลูกฝังให้

เด็กและเยาวชนหวงแหนทรัพยากรซึ่งเป็นแหล่งทำามาหากินของ

พวกเขา

“เดก็ทีน่ีเ่ราตอ้งทำากจิกรรมช้าๆ เพราะเขาไม่เหมอืนเดก็ใน

เมืองหรือที่อื่นๆ กลุ่มเป้าหมายที่ไปร่วมอบรมมีทั้งหมด 25 คน 

ทุกคนดูสนุกสนานไปกับกิจกรรมค่าย ซึ่งจากการประเมินด้วย

การสอบถามเด็กท่ีเข้าอบรมพบว่าเด็กได้เรียนรู้เรื่องโทษของ

ยาเสพติดซึ่งเป็นความรู้เบื้องต้น เป็นกิจกรรมที่ช่วยเปิดโลกทัศน์

ให้พวกเขาได้พบประสบการณ์ใหม่ๆ”

เรียนรู้...จากสิ่งที่ทำ  

เห็นได้ว่าการทำางานสภาเด็กฯ เปิดโอกาสให้ “แนน”  ได้

คิดและทำาโครงการที่เป็นประโยชน์สำาหรับเด็กและเยาวชน ทำาให้

เขาเริ่มตระหนักถึงความสำาคัญของเด็กมากขึ้น คิดได้ว่านอกจาก

เด็กจะได้มีการศึกษา และสุขภาวะที่ดีแล้ว เด็กยังควรจะได้รับ

โอกาสในการพัฒนาศักยภาพด้านต่างๆ อย่างเท่าเทียมกัน และ

ผู้ใหญ่ควรจะเปิดรับความคิดของเด็กให้มากขึ้น เพราะเด็กและ

เยาวชนสามารถเข้าไปมีส่วนร่วมได้ 

“เร�ได้เรียนรู้ว่�ก�รพัฒน�เด็กนั้น สิ่งสำ�คัญที่สุดคือ

ก�รศึกษ� เร�ต้องเสริมสร้�งก�รคิดวิเคร�ะห์ให้เด็กมี 

คุณภ�พทั้งร่�งก�ยและจิตใจ”

การทำางานสภาเดก็ฯ ไมเ่พยีงแตท่ำาให ้“แนน” ไดส้อนเดก็

เท่าน้ัน แต่ยังช่วยเปิดมุมมองการทำางานของเขาให้กว้างขึ้น  

สามารถนำาส่ิงทีส่อนเดก็มาปรบัใช้กบัการทำางานของเขาได ้ ใจเยน็

มากขึ้น รู้สึกภูมิใจที่ได้ทำางานนี้ แม้ว่าวันนี้เขาจะสวมบทบาท

ของคร ูเปน็ผูใ้หญท่ีค่อยสนบัสนนุเดก็ แตก่ท็ำาใหเ้ขามองเดก็อยา่ง

เข้าใจและมีความหมายมากขึ้น 

น�ยณัฐพงศ์	วงศ์น้อย

อดีตประธานสภาเด็กและเยาวชนตำาบลเกาะพระทอง

จังหวัดพังงา 

โทรศัพท์ 087-273 4254



50 ลูกของแผ่นดิน

พาดหัวข่าวคดีอาชญากรรมตามหน้าหนังสือพิมพ์ทวีความ

รุนแรงมากยิ่งขึ้น เมื่อผู้ก่อเหตุมีช่วงวัยที่น้อยลงเรื่อยๆ สังคมไทย

กำ�ลังเผชิญกับ “โจทย์” ที่ท้าทาย จากพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม

ของเยาวชน ทีส่ำ�คญัทัว่ทกุพืน้ทีข่องประเทศลว้นประสบกบัปญัหา

ดังกล่าวมากน้อยต่างกัน ขึ้นอยู่กับปัจจัยเสี่ยงหลายอย่าง และ

ปัญหานี้นับเป็นโจทย์ยากที่ทุกคนในสังคมต้องร่วมกันแก้ไข 

สร้าง “หลักธรรม” นำ�ใจตน

“ถ้าเยาวชนไม่มีความต้ังใจจริงท่ีจะร่วมมือและช่วยกัน 

แล้วใครจะมาช่วยเรา”

เป็นประโยคส้ันๆ แต่แฝงด้วยพลังอันยิ่งใหญ่ของเด็กหนุ่ม

วยั 18 ป ีประธานสภาเดก็และเยาวชนอำ�เภอศรวีไิล จงัหวดับงึกาฬ 

“วีรยุทธ พันพูน” นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนศรีวิไล

วทิยา จงัหวัดบงึกาฬ แกนนำ�ผูร้ว่มจดัทำ� โครงการปฏบิตัธิรรม

นำ�ใจ เยาวชนรุน่ใหมส่ดใสหา่งไกลยาเสพตดิ ท่ีมวีตัถปุระสงค์

เพื่อปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรมในการดำ�เนินชีวิตให้กับเด็ก 

และเยาวชนในท้องถิ่น โดยเน้นการแก้ไขปัญหาที่ต้นเหตุนั่นคือ 

การระงับใจ ตั้งจิต กำ�หนดลมหายใจ สร้างศีล สมาธิ ปัญญา และ

กำ�หนดจิตให้ตั้งอยู่ในความสงบ เพ่ือลดเหตุการณ์ไม่พึงประสงค์

ที่เกิดจากการกระทำ�โดยไร้สติของวัยรุ่น

“ความโกรธ เกลียด ชิงชัง ริษยา เป็นสิ่งที่ทุกคนพึงมีตาม

ธรรมชาติ แต่วัยรุ่นมักมีอารมณ์ฉุนเฉียว ไม่คิดไตร่ตรองอย่าง

รอบคอบ อยากรู้อยากลองมากกว่าวัยอื่นๆ เป็นที่มาของการ 

กระทำ�ผิดสร้างความเดือดร้อนให้ครอบครัวและสังคม โครงการนี้

จึงเป็นการส่งเสรมิให้วัยรุน่ใช้เวลาว่างให้เกดิประโยชน ์และฝกึการ

กำ�หนดจิต สร้างศีล สมาธิ และปัญญา เพื่อลดการกระทำ�ที่ก่อให้

เกิดโทษแก่ตนเองและผู้อื่น”  

ชาวบ้านในอำ�เภอศรวิีไล จังหวัดบึงกาฬ มีอาชีพหลกัคอืการ

ทำ�เกษตรกรรม ผู้ปกครองส่วนใหญ่จะออกไปทำ�งานในเวลาเช้า

และกลับเข้าบ้านอีกทีในเวลาเย็น จึงไม่มีเวลาดูแลลูก อีกทั้งยังมี

การระบาดของยาเสพติดในพื้นที่ เยาวชนในท้องถิ่นจึงตกอยู่ใน

ภาวะสุ่มเส่ียงอาจหลงมัวเมากับส่ิงเสพติดได้โดยง่าย คณะกรรมการ

พระราชกรณียกิจ...กำ�ลังใจของการทำ� “ดี”
สภาเด็กและเยาวชนอำ�เภอศรีวิไล จังหวัดบึงกาฬ



5184 บทเรียนความสำ เร็จเพื่อ “พ่อของแผ่นดิน”

สภาเด็กและเยาวชนจึงชักชวนเด็กและเยาวชนในพ้ืนท่ีมาร่วม

กจิกรรมทางพทุธศาสนา ใชเ้วลาวา่งใหเ้กดิประโยชนแ์ละสรา้งพลงั

เยาวชนในทอ้งถิน่ดว้ยธรรมะ โดยมเีปา้หมายคอืสรา้งกลุม่เยาวชน

ที่เข้มแข็ง เพื่อพัฒนาท้องถิ่นอย่างยั่งยืน 

ปฏิบัติธรรม...ต้องทำ ต่อเนื่อง

โครงก�รปฏบิตัธิรรมนำ�ใจ	เย�วชนรุน่ใหมส่ดใสห�่ง

ไกลย�เสพติด จัดขึ้นครั้งแรกเมื่อเดือนกรกฎาคม พ.ศ.2554 ที่

โรงเรียนศรีวิไลวิทยา และจัดต่อเน่ืองทุกวันอาทิตย์แรกของเดือน 

กระท่ังถงึเดอืนมกราคม พ.ศ.2555 แตล่ะครัง้มกีารรวมพลเดก็และ

เยาวชนจำานวน 50 คน ระหว่างช่วงชั้น ม.1- ม.6 จาก 3 โรงเรียน

ที่ร่วมเป็นเครือข่าย ได้แก่ โรงเรียนศรีวิไลวิทยา โรงเรียนบ้านนา

สะแบง และโรงเรียนกัลยาณิวัฒนา 2 มาทำากิจกรรมทางพุทธศาสนา

ร่วมกัน ทั้งทำาวัตรสวดมนต์ นั่งสมาธิ ฟังพระธรรมเทศนาจาก

พระภกิษสุงฆท่ี์นมินตม์าจากวดัใกลเ้คยีง โดยเนน้ไปทีก่ารปลกูฝงั

ให้เด็กและเยาวชนรู้ถึงโทษภัยของยาเสพติด ไม่หลงมึนเมากับ

อบายมุข หรือคบเพ่ือนท่ีม่ัวสุมเสพยา มีการบรรยายเร่ืองยาเสพติด

ให้โทษ โดยคุณกฤษฎา เนื่องมัจฉา พยาบาลวิชาชีพโรงพยาบาล

ศรวีไิล และคณุแวน่ฟา้ ทองศร ีประธานคณะกรรมการพฒันาสตร ี

จงัหวดับงึกาฬ  ทีใ่หก้ารสนบัสนนุแกค่ณะกรรมการสภาเดก็ฯ มา

โดยตลอด จากน้ันจะเป็นการรับประทานอาหารกลางวันร่วมกัน  

และทำากจิกรรมกลุม่สมัพนัธเ์พือ่สรา้งความสามคัค ีรวมถึงการตอบ

คำาถามเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาและหลักคุณธรรมที่เยาวชนพึงมี        

“กิจกรรมน้ีจัดขึ้นท้ังหมด 7 คร้ังแล้ว เว้นเดือนธันวาคม 

2554 ไปเพราะข้อจำากัดเร่ืองงบประมาณ การทำางานจะมีการ

ประชาสมัพนัธผ์า่นคณะกรรมการสภาเดก็และเยาวชนระดบัอำาเภอ

ให้ไปบอกต่อเยาวชนในพื้นที่ ซึ่งสามารถสำารองท่ีน่ังกับคณะ

กรรมการสภาเด็กฯ ระดับอำาเภอได้เลย  โดยเยาวชนที่เข้าร่วม

กจิกรรมครัง้แรกแลว้ครัง้ตอ่ไปมกัมารว่มดว้ยเสมอ เพราะเราเน้น

ความต่อเนื่อง หลักการคือหากปฏิบัติธรรมซ้ำาๆ จะเกิดการซึมซับ

คำาสอนทางพระพุทธศาสนา เกิดการตระหนักรู้ ค่อยๆ ฝึกลม

หายใจและสตไิปเร่ือยๆ จนเกิดเป็นนิสัย ลดอารมณ์และความรุนแรง

ลงได้ ในท่ีสุดเยาวชนก็จะสามารถ คิด พูด และทำาอย่างมีสติ”

พระราชกรณียกิจ...กำ ลังใจของการทำ  “ดี”

“จะว่าไปแล้วผมเองก็มีปัญหา พ่อเสียชีวิต แม่ทำางานอยู่

ต่างจังหวัด อาศัยอยู่กับยายและน้อง แต่ผมไม่คิดว่าเป็นปัญหา 

คุณยายไม่อยากให้ทำากิจกรรมเพราะเป็นห่วงท่ีต้องกลับบ้านดึก 

แตเ่มือ่ผมอธบิายใหฟ้งัทา่นกเ็ขา้ใจและเปน็แรงหนนุใหผ้มมกีำาลงั

ใจในการทำางานจิตอาสา ผมยึดคติว่าคนลำาบากกว่าเราก็มีเยอะ”

“วรียทุธ” เลา่ปญัหาของเขาดว้ยน้ำาเสียงตดิตลก พรอ้มบอก

ถงึทีม่าของ “แรงบนัด�ลใจ” ใหเ้ขาทำาความดวีา่มาจากพระบาท

สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ

“ผมเคยเหน็ยาสฟีนัของพระองคท์า่นทีใ่ชจ้นหมดหลอด เรา

กน็ำาเรือ่งและภาพนีไ้ปเลา่ใหน้อ้งๆ ฟงัวา่ทา่นเปน็ถงึกษตัรยิแ์ตย่งั

ใชข้องอยา่งประหยดั  และทุม่เทงานหนกัเพือ่ประชาชน  ภาพทา่น

ทำางานหนกัขึน้ภ ูปนีปา่ มแีผนทีแ่ละดนิสอตดิตวั ผมเหน็ภาพของ

ท่านครั้งใดก็มีกำาลังแรงใจในการทำาความดีต่อไป”

“วีรยุทธ” บอกอีกว่า การทำากิจกรรมครั้งนี้อาจไม่ปรากฎ

ผลสำาเร็จให้เห็นทันตา แต่ภารกิจที่เขาทำาจะส่งผลดีกับผู้คนใน

วงกว้าง อย่างน้อยก็เป็นผลดีกับเขาเองที่ได้ใช้เวลาไปอย่างคุ้มค่า 

“สงัคมปจัจบุนักำ�ลงัมองห�คนเสยีสละ อย�่งนอ้ยเดก็

ที่เร�อบรมไปก็มีหลักธรรมในก�รดำ�รงชีวิตให้ถูกต้อง

เหม�ะสม ทำ�ให้เด็กมีสุขภ�วะที่ดี ยิ้มแย้มแจ่มใส มีเสียง

หัวเร�ะ เพียงเท่�นี้เร�ก็เป็นสุขแล้ว และผมสัญญ�ว่�จะ

ขอทำ�ดีต่อไป เพร�ะเช่ือว่�สักวันก�รทำ�ดีของผมอ�จไป 

“กระตุ้น” ต่อมอย�กทำ�คว�มดีของเย�วชนคนอื่นๆ ไม่ช้�

ก็เร็ว ขอเพียงเร�ทุกคนไม่หยุดทำ�คว�มดี”

น�ยวีรยุทธ	พันพูน	

สภาเด็กและเยาวชนอำาเภอศรีวิไล จังหวัดบึงกาฬ

โทรศัพท์ 089-944-7705  

Email : veerayut20@hotmail.com
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สำ�เนียงเสียงเหน่อแบบหนุ่มใต้ของ “มัง” ซุกมาน เต็ง 

ประธานสภาเดก็และเยาวชนอำ�เภอเจาะไอรอ้ง เลา่ใหฟ้งัถงึ

ความภาคภมูใิจหลงัเขา้เปน็แกนนำ�สำ�คญัในการผลักดนัโครงการ

สรา้งอาชพีสรา้งอนาคตเยาวชนดว้ยทเุรยีนกวน ทีต่ำ�บลบกูติ 

อำ�เภอเจาะไอร้อง จังหวัดนราธิวาส 

“ปัญหายาเสพติดในชุมชนของเราเร่ิมเปลี่ยนแปลงไปใน

ทางที่ดีขึ้น แม้จะยังไม่หมดไปเสียทีเดียว แต่พบว่าทัศนคติของ 

เดก็เริม่เปลีย่นไป มคีวามรบัผดิชอบมากขึน้ มอีาชพีดแูลตวัเองได ้

ไมง่อมอืงอเท้าขอเงนิพอ่แมไ่ปวนัๆ ผมมคีวามภมูใิจทีไ่ดม้สีว่นรว่ม

ทำ�สิ่งดีๆ ให้สังคม น่ีแหล่ะคือสิ่งท่ีผมอยากทำ� อยากส่งเสริมให้

เด็กและเยาวชนมีโอกาสสร้างอาชีพ ผมพยายามทำ�วันนี้ให้ดีที่สุด 

เพื่ออนาคตของเยาวชนรุ่นน้องๆ ผมอยากทำ�เพื่อพระองค์ท่าน 

อยากทำ�งานเพื่อในหลวงของเราบ้าง”

“ต้นทุน” ชุมชน “เครื่องมือ” แก้ปัญหา
ยาเสพติด

“มัง” บอกว่า เพราะเขาเห็นปัญหาสำ�คัญที่นับวันจะรุนแรง

และขยายวงกว้างมากขึ้น โดยเฉพาะปัญหายาเสพติดในชุมชน ที่

เขาพยายามหาหนทางดึงเด็กวัยรุ่นในหมู่บ้านให้ห่างไกลจากสิ่ง

เลวร้ายนี้ ด้วยการมองหา “ต้นทุน” ในชุมชนที่มี เพื่อนำ�มาเป็น 

“เครื่องมือ” เยียวยาและแก้ไขปัญหาในระยะยาว โชคดีที่เขามี

โอกาสได้เรียนที่วิทยาลัยเกษตรจังหวัดนราธิวาส ทำ�ให้เขารู้จัก

เพื่อนดีๆ ที่ชวนเขาไปเสวนาร่วมกับหลายหน่วยงานในประเด็น

เกี่ยวกับปัญหาวัยรุ่น ทำ�ให้เขาเริ่มตระหนักถึงภัยต่างๆ ที่อยู่ล้อม

รอบตัว โดยเฉพาะในชุมชนที่เขาอาศัยอยู่ 

“เด็กๆ ที่นี่ไม่ค่อยได้รับการศึกษาเท่าที่ควร ติดยาเสพติด 

จึงคิดว่าถ้าเขาไม่ช่วยเรื่องยาเสพติดอาจจะลำ�บากแน่ๆ คิดว่า 

น่าจะส่งเสริมเขาเรื่องการทำ�อาชีพซึ่งน่าจะช่วยดึงพวกเขาออกมา

จากสิ่งเลวร้ายได้บ้าง ไม่มากก็น้อย ตั้งแต่วันนั้นผมเริ่มพาตัวเอง

ทุเรียนกวนแก้ยาเสพติด
สภาเด็กและเยาวชนอำ�เภอเจาะไอร้อง จังหวัดนราธิวาส
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ไปรู้จักกับคนหลายๆ กลุ่มเพื่อหาช่องทางการแก้ไขปัญหานี้ เริ่ม

จากไปร่วมกับสภาเด็กและเยาวชนอำาเภอเจาะไอร้อง จนได้รับ

เลอืกเปน็ประธานในป ี2551 ผมถอืโอกาสนีเ้สนอไอเดยีของผมตอ่

ผู้ใหญ่บ้านโต๊ะเล็งหมู่ 3 บ้านเกิดของผม เข้าไปคุยกับ อบต. ว่า

อยากจะดึงเด็กติดยามาเรียนรู้เร่ืองการประกอบอาชีพทุเรียนกวน 

ผู้ใหญ่ก็เห็นด้วย จึงเป็นจุดเริ่มต้นของโครงการนี้”

อาชีพทุเรียนกวนในตำาบลบูกิตถือเป็นอาชีพเสริมท่ีสร้าง

รายได้ให้กับชาวบ้านเป็นอย่างดี แม้จะมีกลุ่มแม่บ้านทำาทุเรียน

กวนอยู่แล้ว แต่ก็ไม่เพียงพอต่อความต้องการ เพราะมีพ่อค้า

คนกลางมารบัไปจำาหนา่ยตอ่ในตลาดมาเลเซยีแทบทกุวนั และนัน่

เป็น “ต้นทุน” สำาคัญที่ทำาให้ “มัง” กล้าคิดโครงการดีๆ เช่นนี้  

และทันทีที่ผู้ใหญ่เปิดไฟเขียว เขาจึงเขียนโครงการเสนอทุนต่อ

เกษตรอำาเภอเจาะไอรอ้ง ไดง้บประมาณมา 15,000 บาท จดัอบรม

ให้ความรู้วัยรุ่นในหมู่บ้านจำานวน 3 รุ่นๆ ละ 20 คน โดยการ

อบรมแต่ละครั้งใช้เวลา 3 วัน 

“กิจกรรมวันแรกเป็นการรับสมัคร มีกลุ่มวัยรุ่นเข้าร่วม

ประมาณ 50 เปอร์เซ็นต์ท่ีเราพอจะชักจูงมาได้ แต่จะไม่บังคับ 

วันที่สองเป็นการอบรมให้ความรู้ วันที่สามเรียนรู้ขั้นตอนการทำา

ทุเรียนกวน หลังจากนั้นก็เริ่มลงมือปฏิบัติจริงโดยใช้บ้านของ

นายก อบต.บูกิตเป็นศูนย์รวม” 

ภาพของวัยโจ๋ที่ตื่นแต่เช้ามารวมตัวกัน บ้างก็หาซ้ือน้ำาตาล 

บ้างปอกทุเรียน บ้างก็จุดเตาและน่ังกวนทุเรียนท่ามกลางเสียง

หัวเราะที่มีให้เห็นกันทุกวันจันทร์-ศุกร์ แม้จะเป็นช่วงระยะเวลา

สั้นๆ เพียง 5 เดือน ตั้งแต่กรกฎาคม-พฤศจิกายน แต่ก็เพียงพอ

ที่จะทำาให้วัยโจ๋ที่สุ่มเสี่ยงจะก้าวเข้าสู่วงจรอุบาทว์ กลับมาเห็น 

“คุณค่�” ของชีวิต จากความเหน็ดเหนื่อยเพื่อแลกกับรายได้ 

กิจกรรมเช่นนี้ทำาให้วัยโจ๋เหล่านี้เริ่มตระหนักถึงค่าของเงินมากขึ้น 

“มัง” บอกว่าส่ิงท่ีเห็นได้ชัดคือการแบมือขอเงินจากพ่อแม่เริ่ม

น้อยลง 

ดึงวัยโจ๋สู่เวทีสาธารณะ

ไม่เพียงแต่งานเท่านั้นที่จะสร้างคนให้เป็นคนได้ แต่ยังมี

กิจกรรมอื่นๆ ที่ “มัง” พยายามสอดแทรกเข้าไปในกิจกรรมเพื่อ

ให้วัยโจ๋เหล่านี้หลุดพ้นจากภัยยาเสพติด

“ช่วงหลังจาก 5 เดือนที่พวกเขาต้องกวนทุเรียน หรือช่วง

วันหยุด ผมจะพยายามผลักดันให้น้องๆ กลุ่มนี้มีโอกาสเข้าร่วม

กิจกรรมสังคมกับหน่วยงานต่างๆ ไม่ว่าจะมีเสวนาอะไร ประชุม

ท่ีไหนก็พยายามให้เขาไปด้วย ให้เขาได้รู้ได้เห็นภาพกว้างของสังคม

ว่าเขาคิด เขาทำาอะไรกัน ไม่ใช่อยู่แต่ในโลกแคบๆ ในชุมชน 

ในสังคมเล็กๆ ที่ถูกมอมเมาด้วยยาเสพติด อย่างน้อยเดือนละ 

2 ครั้ง ต้องพาน้องๆ ออกไปเรียนรู้โลกภายนอก” 

“มัง” เล่าถึงผลสัมฤทธิ์ที่พอจะสัมผัสได้คือ นอกจากวัยรุ่น

จะมีความรู้เรื่องทุเรียนกวนติดตัว สามารถประกอบอาชีพด้วย

ตนเองที่บ้านเพื่อสร้างรายได้แล้ว ภาพรวมในชุมชนก็เริ่มจะมี

แนวโนม้วา่เดก็จะตดิยาเสพตดินอ้ยลง แตย่งัไมส่ามารถขจดัปญัหา

นี้ให้หมดไปจากชุมชนได้ การที่มีสภาเด็กและเยาวชนในระดับ

ตำาบลทำาให้เด็กรุ่นใหม่ๆ เริ่มมีกิจกรรมทำา ลดความเสี่ยงต่อการ

ติดยาเสพติดลงได้ แต่ยังไม่สามารถดึงออกจากปัญหาได้หมดสิ้น 

“เด็กที่มีหน้าที่ในสภาเด็กฯ ส่วนใหญ่ไม่มีปัญหา แต่เด็กที่

ไม่ได้เข้ามาทำางาน ก็จะติดอยู่กับกลุ่ม ไม่กล้าเข้าสังคม ยังกล้าๆ 

กลัวๆ เพราะเคยมีความผิด แต่ถ้าเป็นเร่ืองกีฬาเด็กกลุ่มน้ีจะเต็มท่ี 

ดงึตวัไมย่าก เขาจะเขา้รว่มกจิกรรมตลอด วนันีก้ต็อ้งยอมรบัวา่หา

เด็กท่ีจะทำางานสานต่อได้ยาก ยิ่งถ้าเขาขาดการศึกษาด้วยแล้ว

ยิ่งยากที่เขาจะเดินไปสู่อนาคตที่ดีได้”

วันน้ี	“มัง”	ก้�วเข้�สู่วัยรุ่นตอนปล�ย	ตำ�แหน่งรักษ�ก�ร

ประธ�นสภ�เด็กและเย�วชนอำ�เภอเจ�ะไอร้อง	ต้องตกอยู่

ท่ีเข�เพร�ะห�คนส�นตอ่ไมไ่ด	้แตเ่ข�หวงัว�่อย�่งนอ้ยทีส่ดุ	

เมล็ดพันธุ์แห่งคว�มดีที่เข�พย�ย�มปลูกไว้ในชุมชนจะ

เติบโตขึ้นเป็นไม้ใหญ่ที่ดีง�ม	ไม่สร้�ง	ปัญห�ให้กับสังคม

น�ยซุกม�น	เต็ง

สภาเด็กและเยาวชนอำาเภอเจาะไอร้อง จังหวัดนราธิวาส

โทรศัพท์ 088-831-5131

E-mail:sukman_bk@hotmail.com
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“เปน็คนไมช่อบทำ�กจิกรรมเลย แตช่ว่งทีเ่รยีน ม.3 มี

อาจารยท์า่นหนึง่พยายามผลกัดนัใหห้นทูำ�กจิกรรมในสภา

เด็กและเยาวชน อาจารย์ท่านขอร้องยังไงหนูก็ไม่ยอมทำ� 

แต่ผ่านไป 4 - 5 วันอาจารย์ท่านเสียชีวิตด้วยอุบัติเหตุ  

หนรููส้กึสะเทอืนใจและอยากตอบแทนบญุคณุ ประกอบกบั

รู้สึกผิดก็เลยเริ่มเขา้มาทำ�กิจกรรม”

“ปุ๋ย” ศิรินรัตน ์อมรแก้ว บอกเล่าที่มาก่อนที่เธอจะเข้า

มาทำ�หน้าที่ประธานสภาเด็กและเยาวชนจังหวัดพังงา จากวันนั้น

ถงึวนันีเ้ปน็เวลากว่า 6 ปแีลว้ทีเ่ธอยงัคงมุง่มัน่ทำ�งานเยาวชนอยา่ง

ตอ่เนือ่ง เธอบอกว่าการทำ�กจิกรรมทำ�ใหเ้ธอไดเ้รยีนรูช้วีติของผูค้น 

ได้รับประสบการณ์ใหม่ๆ ท่ามกลางความท้าทายใหม่ๆ ทุกวัน  

สิ่งที่เธอได้รับกลับมาไม่ใช่เงินทองแต่คือ “ความสุข” ที่ได้เห็น 

ผู้อื่นมีรอยยิ้ม “มันคุ้มค่ามากกว่าสิ่งที่เราทำ�ไปเสียอีก” 

คิดวิเคราะห์ก่อนคิดและทำ�
 

การทำ�กิจกรรมของ “ปุ๋ย” และเพื่อนๆ ทีมสภาเด็กและ

เยาวชนจังหวัดพังงามีเป้าหมายเพื่อแก้ไขเยียวยาสังคมเป็นหลัก 

ซึ่งก่อนคิดทำ�แผนแต่ละโครงการพวกเขาจะนั่งวิเคราะห์ถึงปัญหา

ในชุมชนสังคมก่อนเสมอ เมื่อปี 2552 ที่ผ่านมาพวกเธอพบข้อมูล

ที่น่าตกใจว่า จังหวัดพังงามีปัญหาเอดส์และยาเสพติดอันดับต้นๆ 

ของประเทศ พวกเขาไม่รอช้าเขียนโครงการขึ้นมาเพื่อแก้ไขปัญหา

นี้อย่างเร่งด่วน 

“พวกเราของบประมาณจากผู้ใหญ่ใจดี 3 หน่วยงาน 

คอื พมจ.พงังา อบต.โคกเจรญิ และผูใ้หญบ่า้นโคกเจรญิ ได้

งบประมาณรวมกันท้ังส้ิน 78,960 บาท ทำ�โครงการหิ่งห้อย

นำ�ทางสูแ่สงสวา่ง ท่ีไดแ้รงบนัดาลใจมาจากหิง่หอ้ยตวัเดยีว

แม้จะมีแสงสว่างอยู่ในตัวอยู่แล้ว แต่เม่ืออยู่ลำ�พังตัวเดียว

แสงสว่างอาจจะไมม่ากพอ แตถ่า้รวมตวักนัเหมอืนพวกเรา

หิ่งห้อยนำ�ทางสู่แสงสว่าง
สภาเด็กและเยาวชนจังหวัดพังงา
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เยาวชนจากทุกพื้นที่ให้มาทำ�งานร่วมกันก็จะสามารถนำ�

แสงสวา่งให้เด็กๆ เดินไปในทางที่ถูกต้องได้”

กิจกรรมแรกเร่ิมขึ้นท่ีอำ�เภอน้ำ�ปุด ก่อนวันจัดกิจกรรม 

ทีมงานจากสภาเด็กและเยาวชนจังหวัดพังงาและสภาเด็กและ

เยาวชนอำ�เภอน้ำ�ปุดนัดรวมตัวกันวางแผน แบ่งงาน ซักซ้อมคิว

การทำ�งานตั้งแต่เช้าจรดเย็น  และแล้ววันจัดกิจกรรมค่าย 3 วัน 2 

คืนก็เริ่มต้นขึ้น เพื่อนๆ 80 คนจากโรงเรียนหลายแห่งในอำ�เภอ

มารวมตัวกัน รวมทั้งทีมงานและวิทยากรจาก ปปส.ภาค 8 อีก 20 

คนก็พร้อมทำ�กิจกรรม 

 
วงเวียนชีวิต...เรียนรู้อดีตเข้าใจปัจจุบัน

กิจกรรมแรกคือกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ เพ่ือทำ�ความรู้จัก 

คุ้นเคย ก่อนเข้าสู่พิธีเปิดอย่างเป็นทางการเพื่อรับฟังการอบรม

เกี่ยวกับปัญหายาเสพติดและโรคเอดส์ หลังจากนั้นกิจกรรม  

“วงเวียนชีวิต” ก็เริ่มขึ้น  

“เราให้น้องๆ เดินไปอยู่ตรงไหนก็ได้ในคา่ย แล้วให้

น้องปิดตา คอยฟังคำ�ถามจากพี่ๆ แล้วตอบในใจ คำ�ถาม

แรกถามว่าเขาเคยทำ�อะไรให้ใครเสียใจหรือไม่ ให้เขา

ค่อยๆ หลับตาคิด ข้อสองถามว่าในอดีตที่ผ่านมาเคยทำ�

อะไรให้ใครภาคภูมิใจหรือเปล่า คำ�ถามที่สามถามว่าแล้ว

ปจัจบุนัจะทำ�อะไรใหส้งัคมไดบ้า้ง หลงัจากนอ้งตอบคำ�ถาม

ในใจครบทั้งสามข้อก็ให้เขากลับมาอยู่ที่เดิม เพื่อนำ�เสนอ

สิ่งที่เขาคิดในใจทีละคน หลังจากนั้นก็มีพิธีสัญญาร่วมกัน

ว่าเราจะพัฒนาและสร้างสรรค์สังคมไปด้วยกัน” 

แม้เป็นสัญญาปากเปล่าส่งใจผ่านมือท่ีประสานกันและกัน

ของเด็กๆ แต่กิจกรรมน้ีก็สามารถปลุกเร้าให้เด็กได้คิดที่จะทำ� 

บางอย่างเพื่อตนเองหรือผู้อื่น และเชื่อว่าอย่างน้อยสิ่งนั้นต้องเป็น

เรื่องดี

ถดัมาคอืกจิกรรม Walk rally 10 ฐานกจิกรรมทีส่่งเสรมิการ

ทำ�งานเป็นทีม เพื่อสร้างความสามัคคีควบคู่ไปกับการสร้างความ

รู้ความเข้าใจเรื่องยาเสพติดและโรคเอดส์ ที่สามารถนำ�ความรู้ไป

ใชไ้ดใ้นชวีติจรงิ ซึง่ระหวา่งเขา้ฐานการเรยีนรู ้แตล่ะกลุม่กจ็ะไดร้บั

มอบโจทย์ให้ช่วยกันคิดสร้างสรรค์การแสดงในช่วงกลางคืนไว้ 

ล่วงหน้า ดังนั้นระหว่างทางที่กอดคอกันเดินไป การปรึกษาหารือ

กับเพื่อนต่างโรงเรียนก็เกิดเป็นมิตรภาพที่ดีงามระหว่างค่าย 

เม่ือถึงค่ำ�คืนแรกของการทำ�กิจกรรม การแสดงละครก็เร่ิมข้ึน 

แต่ละกลุ่มล้วนนำ�ความรู้ความเข้าใจเรื่องยาเสพติดและโรคเอดส์ 

ที่ได้เรียนรู้ตลอดทั้งวันมาสร้างเป็นละครได้อย่างน่าอัศจรรย์ 

“ตอนแรกพวกเราคิดว่าน้องๆ จะทำ�ไม่ได้ แต่ส่ิงท่ี

น้องๆ สะท้อนผ่านละครมันเกินความคาดหมาย ท้ังๆ ท่ีเป็น

วันแรก และพวกเขาไม่เคยรู้จักกันมาก่อน แต่เขาสามารถ

แสดงศักยภาพออกมาได้ เมื่อแสดงเสร็จก็ให้แต่ละกลุ่ม

ออกมาสรุปแนวคิดรวมถึงความรู้สึกว่าที่เขาร่วมกิจกรรม

มาต้ังแต่ช่วงเช้าจนถึงค่ำ�พวกเขารู้สึกอย่างไร เพื่อเป็น

แนวทางให้เราได้ปรับปรุงการทำ�งานด้วย ซึ่งเช้าของวันที่

สามเราจะให้เด็กๆ ในค่ายร่ำ�ลากันด้วยกิจกรรม “บอกรัก

ตัวเอง” ให้น้องๆ ขอบคุณร่างกายตั้งแต่ศีรษะเรื่อยลงมา

ถงึหวัใจแลว้บอกวา่ ขอบคุณหวัใจท่ีทำ�ใหพ้วกเราไดพ้บกนั”

 เมื่อเด็กเซี้ยวเปรี้ยวซ่าส์...แพ้ใจพี่สภาเด็กฯ

“ปุ๋ย” บอกว่า กิจกรรมดีๆ เช่นนี้จะถูกจัดหมุนเวียนไปทุก

อำ�เภอในจังหวัดพังงา กระทั่งอำ�เภอตะกั่วทุ่ง เด็กๆ แก่นเซี้ยวที่นี่

ทำ�ใหพ้ี่ๆ  ตอ้งปรบัตวัอยา่งกะทนัหนั แตใ่นทีส่ดุเดก็ๆ กแ็พใ้จของ

พี่ๆ ที่เต็มไปด้วยความเมตตา 

“คา่ยทีต่ะกัว่ทุง่ทมีงานจะประชมุประเมนิสถานการณ์

ร่วมกันตลอด เด็กที่นี่เป็นเด็ก ม.4 - 6  ที่อยู่วัยใกล้เคียง

กับพวกเรา  จึงไม่ค่อยเคารพเชื่อฟังเทา่ไร  เริ่มตั้งแต่ตอน

ที่เราตั้งกฎกติกาการอยู่ร่วมกันว่าต้องเข้านอนเป็นเวลา 

ห้ามเสพยาเสพติด แต่เขากลับยกมือบอกว่าเขาไม่ทำ�ตาม 

เราจึงให้เขากำ�หนดเอง เขาก็บอกว่าห้ามเราจุกจิกจู้จี้ ต้อง

ให้เขาจีบพี่ๆ ได้ รับโทรศัพท์ได้แต่เป็นระบบสั่น พวกเรา

กอ็ารมณเ์สยีนดิหนอ่ย แตก่ตกิาของเขาเราพยายามยอมรบั

ให้ได้ เพราะต้องการให้ค่ายบรรลุวัตถุประสงค์ หรืออยา่ง

กิจกรรมแรลล่ีเขาก็บอกว่าไม่เอา ไม่อยากทำ� เขาขอไป 

เดินปา่ เราก็จัดให้ แต่เราก็ทำ�อาร์ซีสอดแทรกความรู้เรื่อง

ยาเสพติดและโรคเอดส์ได้ตามเป้าหมาย”
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แทบไมน่า่เชือ่วา่หลงัจบจากคา่ยนี ้เดก็แกน่เซีย้วเปรีย้วซา่ส์

ท้ังหลายกลับสนิทสนมกับพ่ีๆ มากกว่าสมาชิกในค่ายอ่ืนๆ ท่ีผ่านมา 

ทีส่ำาคญัยงัทำาให้พี่ๆ  กลายเปน็ทีรู่จ้กัของเดก็และเยาวชนในจังหวัด

พังงามากขึ้นจากชื่อเสียงที่เล่าลือกันต่อๆ มา 

“กล�ยเป็นว่�เร�ไปที่ไหนก็เจอน้องกลุ่มนี้ แล้วเข�ก็

สนิทกับเร� กล้�พูดกับเร� มีบ�งคนบอกว่�พี่ๆ หนูกลับไป

บอกแฟนว่�ก่อนมีอะไรกันต้องใส่ถุงย�งก่อนนะ บ�งคนก็

บอกว่�อย�กม�ทำ�กิจกรรมกับพวกเร� ซึ่งวัดได้จ�กคนท่ี

เข้�ม�สมัครเป็นสม�ชิกเว็บไซต์ของสภ�เด็กและเย�วชน

จังหวัดพังง�ที่มีม�กขึ้น” 

การทำากิจกรรมของ “ปุ๋ย” ทำาให้เธอได้เรียนรู้สิ่งใหม่ๆ 

ประสบการณ์ดีๆ มากมาย เธอบอกว่า เธอได้เรียนรู้ว่าการทำาให้

คนอืน่มคีวามสขุตอ้งเริม่จากตวัเองกอ่น “หนยูดึคตคิำ�สอนของ

ท่�นพระพุทธท�ส อินทรปัญโญ ที่ว่� จงมองแต่แง่ดี เข�มี

ส่วนเลวบ้�งช่�งหัวเข� เลือกส่วนดีเข�มีอยู่ เป็นประโยชน์

โลกบ้�งยังน่�ดู ส่วนที่ชั่วอย่�ไปรู้ของเข�เลย”

นางสาวศิรินรัตน์ อมรแก้ว 

ประธานสภาเด็กและเยาวชนจังหวัดพังงา

โทรศัพท์ 087-281-2439

E-mail : paster_pui@hotmail.com
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“จำ�ปี”สุกัญญา สวนม่วง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 

2 โรงเรียนวัดกระบังมังคลาราม จังหวัดพิษณุโลก แกนนำ�

ทีม YC (Youth Counselor) หรือกิจกรรม “เพื่อนปรึกษา

ที่แสนดี” มองเห็นปัญหาครอบครัวของน้องๆ ในโรงเรียน ที่มี

สาเหตุจากพ่อดื่มเหล้าแล้วทำ�ร้ายร่างกายแม่ เธอและเพื่อนๆ คิด

หาวิธีแก้ไขปัญหาด้วยการต้ังกลุ่มศึกษาปัญหาในโครงงานสอง

มือน้อยๆ ค่อยๆ ปิดขวดเหลา้และซองบุหรี่ขึ้นมา

หนังสือสัญญาชนะกายใจ

“จำ�ป”ี เลา่วา่ โจทยข์องโครงงานคอื ทำ�อยา่งไรใหผู้ป้กครอง

นักเรียนไม่ดื่มเหล้าสูบบุหรี่ ซึ่งรวมถึงนักเรียนและพระสงฆ์ใน

ชุมชนด้วย เธอและเพื่อนๆ แกนนำ�กลุ่ม 6 - 7 คน จึงชักชวนให้

น้องๆ นักเรียนต้ังกลุ่ม “ยุวฑูตน้อย” ขึ้นให้ช่วยสื่อสารไปยัง 

พ่อแม่ผู้ปกครองและชักชวนเข้าร่วมโครงงานฯ โดยแต่ละคนต้อง

สอบถามความต้องการของพ่อแม่ตนเองก่อน ซึ่งในเบ้ืองต้นมี 

ผูป้กครองสนใจเขา้รว่มโครงงานเลกิเหลา้ 50 คน เลกิบหุรี ่74 คน 

เด็กนักเรียนในโรงเรียนที่ต้องการเลิกบุหรี่อีกจำ�นวน 8 คน และ

พระสงฆ์ 4 รูป

กจิกรรมเลกิเหลา้เลกิบหุรีท่ีเ่กดิขึน้จากการ “คดิด”ี ของทมี 

YC ก็เริ่มต้นขึ้น กลยุทธ์แรกที่พวกเธอคิดขึ้นให้ผู้ร่วมกิจกรรมทำ�

หนังสอืสญัญา “ชนะกายใจ” ซึง่มอียูด่ว้ยกนั 3 ฉบบัๆ แรก 

ให้ผู้ปกครองสัญญาว่าจะลดละเลิกการดื่มสุราในวันพระ 

ฉบับที่ 2 จะทำ�ต่อเนื่องเมื่อทำ�ตามสัญญาฉบับที่ 1 ได้แล้ว

คอื ใหห้ยดุดืม่เหลา้ในวนัพระ วนัโกน และวนัเกดิ และเมือ่

ทำ�ได้ก็จะเข้าสู่ฉบับที่ 3  คือ เลิกดื่มและเลิกสูบตลอดไป 

“ในฐานะแกนนำ� เรายังคิดกลเม็ดในการช่วยเหลือ

สนับสนุนให้ผู้ใหญ่เลิกเหล้าและบุหรี่ ด้วยการใช้สมุนไพรหญ้า

หมอนอ้ยและวา่นรางจดืมาชว่ยดว้ย เพราะหญา้หมอนอ้ยจะทำ�ให้

ลิน้ชาไมอ่ยากอาหารและสูบบหุรีฝ่ดืๆ สว่นวา่นรางจดืชว่ยลา้งพษิ

สรุาในรา่งกาย นอกจากนีเ้รายงัมบีรกิารนวดกดจดุบรเิวณใบห ูซึง่

เป็นแพทย์แผนจีนเข้ามาเสริมการทำ�งาน ซ่ึงความรู้เหล่านี้ พวก

เราคน้หามาจากอนิเทอรเ์นต็พบวา่นอกจากจะชว่ยลดอาการอยาก

สัญญาชนะกายใจ
โรงเรียนวัดกระบังมังคลาราม จังหวัดพิษณุโลก
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สูบบุหรี่แล้วยังช่วยสร้างสัมพันธภาพท่ีดีภายในครอบครัวได้อีก

ด้วย”

ไม่เพียงแต่ใช้หลักการแพทย์แผนไทยและแผนจีนเท่าน้ัน 

พวกเธอยังมี “หลักธรรม” เข้ามาช่วยเสริมให้จิตใจเข้มแข็งยิ่งขึ้น 

ด้วยการสรา้งคำามัน่สญัญา รวมทัง้การแสดงละครคณุธรรมสะทอ้น

ภาพปัญหาที่เกิดขึ้นจริงของครอบครัวในยุคปัจจุบัน 

ลดเหล้า ลดบุหรี่ ลดรายจ่าย

หลังจากทำากิจกรรมได้ระยะหนึ่ง “จำาปี” พบว่า ผู้เข้าร่วม

กจิกรรมสามารถเขา้สูส่ญัญาฉบบัที ่3 คอืเลกิสบู และเลกิดืม่ตลอด

ไปถึง 19 คน และมีผู้เลิกบุหร่ีได้เด็ดขาดแล้ว 54 คน สำาหรับ

พระสงฆ์ 4 รูป ที่เข้าร่วมโครงงาน สามารถลดละเลิกได้เด็ดขาด 3 

รูป อีก 1 รูปอยู่ในช่วงลดปริมาณลง ซึ่งได้รับความร่วมมืออย่างดี

จากวัดกระบังมังคลารามและวัดธรรมจักรมอบพระพุทธรูปเป็น

รางวัลสำาหรับผู้ปกครองที่ลดละเลิกได้ อีกทั้งยังนำาประสบการณ์

มาบอกเลา่เพือ่ “สร�้งพลงั”	ใหก้บัเพือ่นผูป้กครองคนอืน่ๆ ทีเ่ขา้

ร่วมโครงงานได้นำาไปใช้เป็นแบบอย่าง และหลังเสร็จสิ้นโครงงาน 

จากการประเมนิผลดว้ยการสงัเกตวา่ผู้ทีล่ดละเลิกไดแ้ล้วกลบัไปมี

พฤติกรรมเช่นเดิมอีกหรือไม่ สิ่งที่ค้นพบคือ มีผู้ปกครองบางราย

กลับไปมีพฤติกรรมเช่นเดิม แต่ส่วนใหญ่ลดปริมาณลงอย่างเห็น

ได้ชัด 

สำาหรับผู้ปกครองท่ีกลับไปด่ืมเหล้าและสูบบุหร่ีอีกน้ัน “จำาปี” 

และเพื่อนๆ จัดกิจกรรมเสริมด้วยการให้ผู้ปกครองบันทึกรายจ่าย

ค่าเหล้าและบุหรี่อย่างต่อเนื่อง  1 เดือนผ่านไปพบว่าผู้ปกครอง

แต่ละคนมีรายจ่ายค่าเหล้าและบุหรี่สูงถึง 2,000 - 3,000 บาท/

เดือน ผู้ปกครองหลายคนเมื่อเห็นจำานวนเงินแล้วถึงกับบอกว่า 

น่าจะนำาเงินจำานวนน้ีไว้ใช้จ่ายในเร่ืองท่ีจำาเป็นมากกว่านำามา

ทำาร้ายสุขภาพ

ขยายผลสู่ บวร (บ้าน  วัด โรงเรียน)

แม้โครงการน้ีจะเป็นโครงการสั้นๆ มีเป้าหมายเพียงเพื่อ

ชักชวนคนในชุมชนให้หันมาเลิกเหล้า เลิกบุหร่ีก็ตาม แต่วันนี้ 

“จำาปี” เร่ิมสังเกตเห็นว่าน้องๆ ท่ีเคยมีปัญหาครอบครัว เร่ิมย้ิมแย้ม

มีความสุข เพราะปัญหาครอบครัวเร่ิมคลี่คลายลง ด้วยเหตุนี้เธอ

จึงคิดขยายผลการทำางานออกไปยังหมู่บ้านต่างๆ และหาคนมา

สานต่องานต่อไป จนวันน้ีทีม YC มีสมาชิกท้ังหมด 136 คน 

กระจายตัวอยู่ในทุกชั้นเรียน 

เธอบอกว่ากิจกรรมท่ีเธอทำาน้ันยึดหลักความพอเพียง พอ

ประมาณ และรูจ้กัตนเอง ซึง่พบวา่หลายครอบครวัเปลีย่นจากผูด้ืม่

และผูส้บู ไปเปน็ “ผูป้ลกู” ทัง้ปลกูพชืผกัสมนุไพร และ “ปลกูฝงั

คว�มคิด” ที่เป็นแบบอย่าง สร้างแรงบันดาลใจให้แก่คนอื่นๆ ที่

ต้องการเปลี่ยนแปลง

ส่วน	“จำ�ปี”	เธอบอกว่�สิ่งทีได้รับกลับม�จ�กก�รทำ�

โครงก�รน้ีคือ	ก�รเรียนรู้	และก�รทำ�ง�นเป็นทีม	ให้อภัย	และ

เป็นคนมีเหตุผลม�กข้ึน	 รู้จักผ่อนหนักผ่อนเบ�	 ส่ิงต่�งๆ

เหล�่นีช้ว่ยเสรมิทกัษะก�รดำ�เนนิชวีติของเธอไดเ้ป็นอย่�ง

ด	ีทีส่ำ�คญัเธอบอกว�่	ก�รคดิทำ�ใหเ้ธอไดใ้ชส้มองนอกตำ�ร�

เรยีนและรูส้กึภ�คภมูใิจทีไ่ดเ้ปน็สว่นหนึง่ในก�รชว่ยเหลอื

สังคมให้ดีขึ้น

น�งส�วสุกัญญ�	สวนม่วง

โรงเรียนวัดกระบังมังคลาราม จังหวัดพิษณุโลก

โทรศัพท์ 086-934-7479
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กิจกรรมการทำ ดีเพื่อพ่อ

ส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรม
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หลังสำ�รวจสภาพปัญหาในชุมชน สิ่งที่ “น้ำ�” สุดาพรรณ 

พยัคฆศรี และเพื่อนๆ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียน

บา้นท่าเลือ่นสามคัค ีจงัหวดันครราชสมีา พบเจอคอื ภาพผูสู้งอายุ

ถูกทอดท้ิงให้อยู่เพียงลำ�พัง เพราะปัญหาเศรษฐกิจและความยากจน

ชกันำ�ให้หลายครอบครวัตอ้งออกไปทำ�งานตา่งจงัหวดั จนไม่มีใคร

ดูแลผู้สูงอายุ หลายคนทิ้งลูกให้อยู่กับตายาย แม้จะมีเบี้ยยังชีพ 

ผู้สูงอายุแต่ยังไม่เพียงพอสำ�หรับการใช้จ่าย

พวกเธอจึงประสานความร่วมมือไปยังโรงพยาบาลส่งเสริม 

สขุภาพชมุชนหนองสาหรา่ย โรงพยาบาลปากชอ่ง และอาสาสมคัร

สาธารณสขุชมุชน ผสานพลังสรา้งเครอืขา่ยการทำ�งานรว่มกนัผา่น

โครงงานคุณธรรมเฉลิมพระเกียรต ิน้อมนำ�คุณธรรมใส่ใจ

ผู้สูงอายุ ให้มาทำ�กิจกรรมร่วมกันเป็นระบบโรงเรียนคุณธรรม

ประจำ�ตำ�บล

ขัดเกลา ฝึกตน ดูแลผู้เฒ่าผู้แก่

เม่ือได้เครือข่ายการทำ�งาน “น้ำ�” และเพ่ือนไม่รอช้า เร่ิมต้น

ฝกึฝนการใช้เครือ่งมือตรวจวัดความดนั ตรวจน้ำ�ตาลในเลือดอยา่ง

จริงจัง จนเกิดแนวคิดในการทำ�โครงการร่วมกับศูนย์ส่งเสริมสุขภาพ

ตำ�บล เช่น การคัดกรอง ข้อมูลผู้ป่วยเบาหวาน เมื่อเชี่ยวชาญก็ 

เดนิหนา้ลงพืน้ทีเ่ป้าหมายคอืบ้านของผู้สูงอายทุนัท ี และทีน่ีท่ำ�ให้

เธอได้เห็นภาพเหตุการณ์ที่ไม่อาจลืมได้

“ระหว่างลงพื้นที่ทำ�กิจกรรม พวกเราเข้าไปเจอคุณยายจวง

นอนฟบุอยูก่บัพืน้บา้น ทแีรกคดิวา่โดนมดีบาด เพราะเหน็มเีลอืด

ออกบริเวณข้อศอก แต่เมื่อเข้าไปสอบถาม คุณยายจวงบอกว่า  

หน้ามืดยังไม่ได้กินข้าว พวกเราจึงประสานงานไปยังโรงพยาบาล

ชุมชนให้มาตรวจรกัษา ทำ�ให้ทราบภายหลังว่าคณุยายจวงเปน็โรค

เลือดจาง โรคกระเพาะ โรคไขข้อ และความดัน จึงมักมีอาการ 

หนา้มดืบอ่ยๆ ไมม่เีรีย่วแรง เพราะไมค่อ่ยไดก้นิขา้ว เนือ่งจากตอ้ง

ให้ลูกได้กินก่อน คุณยายจวงมีลูก 2 คน แต่ช่วยเหลือตัวเองไม่ได้

น้อมนำ�คุณธรรมใส่ใจผู้สูงอายุ
โรงเรียนบ้านท่าเลื่อนสามัคคี จังหวัดนครราชสีมา
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ทัง้สองคน สภาพบา้นมเีพยีงปา้ยไวนลิกัน้ทำาเปน็ฝากนัลมเทา่นัน้ 

และไม่มีไฟฟ้าใช้” 

นอกจากยายจวงแล้วยังมีผู้สูงอายุที่ยากไร้อีก 3 ท่าน คือ 

คุณยายลาว คุณยายที และคุณตาไผ่ ซึ่งเป็นโรคความดัน กระดูก

สันหลังเสื่อม “น้ำา” และเพื่อนจึงชักชวนน้องๆ ในโรงเรียนไป

เยี่ยมเยียน พูดคุยให้กำาลังใจ อ่านหนังสือให้ฟัง ช่วยกันทำาความ

สะอาดบ้าน ร้องเพลงให้ฟัง บางวันก็ไปทำาอาหารและกินข้าวเย็น

ร่วมกัน  

“น้ำา” บอกต่อว่า นอกจากการเยี่ยมบ้านแล้วยังมีกิจกรรม

อื่นๆ ที่พวกเขาจัดทำาขึ้นเพื่อผู้สูงอายุ ได้แก่ การถักหมวกและผ้า

พันคอให้ผู้สูงอายุใช้ในฤดูหนาว การฝึกน้องๆ ให้เป็นหมอนวด

อาสาสมัครกระจายตัวอยู่ในชุมชนต่างๆ สังฆทานร่วมใจซึ่งเป็น

การจดัชดุยาสามญัประจำาบา้นใหผู้ส้งูอายใุนชมุชน กลอ่งบญุทีต่ัง้

กลอ่งขอรบับรจิาค ทัง้ในโรงเรยีน เพือ่นำาเงนิไปซือ้ขนม นม ผา้หม่ 

กล่องบุญวันพระ กล่องบุญประจำาวันเกิด รวมทั้งวันสำาคัญทาง

ศาสนา ซึ่งการระดมทุนนี้ผู้บริจาคสามารถให้เป็นเงินหรือสิ่งของ

ก็ได้ โดยพวกเขาสามารถระดมทุนได้ถึง 7,000 บาท

สร้างเครือข่าย ขยายความดี

กิจกรรมดีๆ เช่นนี้พวกเขาไม่ได้ทำาอย่างโดดเด่ียว แต่ยังมี

เพ่ือนต่างโรงเรียนท่ีมีอุดมการณ์เดียวกัน และพบปัญหาเช่นเดียว

กนันีใ้นชมุชนมารว่มทำางานดว้ย  โดยรวมตวักนัเปน็ “เครอืข�่ย” 

เพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณ์กัน

“เราออกไปแลกเปลีย่นและนำาเสนอโครงงานถงึ 11 โรงเรยีน

เครอืขา่ย โดยเชญิตวัแทนของแตล่ะโรงเรยีนมาประชมุรว่มกนั และ

ใหน้ำาเสนอกจิกรรมของโรงเรยีนเพือ่เปน็แบบอยา่งใหโ้รงเรยีนอืน่

นำาไปปรับใช้ ซึ่งการพิจารณาปรับใช้ต้องดูองค์ประกอบแวดล้อม

ของแต่ละพื้นที่ด้วย” 

“น้ำา” ให้เหตุผลและเสริมบทสรุปของความคิดที่ได้รับจาก

การทำางานว่า การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างโรงเรียนช่วยให้พวก

เขาเกิดทักษะในการจับประเด็นและสร้างเครือข่ายการทำางานได้

เป็นอย่างดี 

ส่วนผลที่เกิดขึ้นจากกิจกรรมคือ ผู้สูงอายุในชุมชนไม่ถูก

ปล่อยให้อยู่อย่างโดดเด่ียวอีกต่อไป ขณะเดียวกันยังทำาให้จิตใจ

ของเด็กๆ อ่อนน้อมลงด้วยความเมตตา และความกตัญญู  “น้ำา” 

บอกว่า หลายครั้งที่เธอเดินทางไปยังบ้านผู้สูงอายุ จะได้รับพรดีๆ 

กลับมาเสมอ และมีคำาสอนหนึ่งที่ทำาให้เธอฉุกคิด

“ดูแลย�ยแล้วกลับไปดูแลพ่อแม่	 ปู่ย่�ต�ย�ยที่บ้�น

ด้วยนะ	 ห่วงแต่คนอื่น	 แล้วไม่ดูแลคนท่ีบ้�น	 ก็ไม่มี

ประโยชน์อะไร	คำ�พูดที่ได้ยินทำ�ให้เร�น้ำ�ต�ซึมเลยทีเดียว	

เร�อยูก่บัต�ย�ย	ไมไ่ดอ้ยูก่บัพ่อแม	่เพร�ะแมเ่สยีตัง้แตเ่ร�

ยังเด็กๆ	 ส่วนพ่อก็มีภรรย�และลูกใหม่	 คำ�พูดของคุณต�

คุณย�ยเปรียบดังแรงบันด�ลใจให้เร�กลับไปดูแลต�ย�ย

ใหด้ทีีส่ดุ	และยงัเปน็แรงผลกัดนัใหเ้ร�อย�กปลกูฝงัใหเ้ดก็

ทำ�สิง่ดีๆ 	เชน่นีม้�กกว�่ไปเลน่เกม	อย�กใหน้อ้งๆ	ดแูลคน

เฒ่�คนแก่ที่บ้�นให้ดีด้วยเช่นกัน”	

น�งส�วสุด�พรรณ	พยัคฆศรี

โรงเรียนบ้านท่าเลื่อนสามัคคี จังหวัดนครราชสีมา

โทรศัพท์ 084-417-2055
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เวลาและโอกาสไมเ่คยคอยใคร หากไดร้บัแลว้ตอ้งรบี

ลงมอืทำ� ยิง่เปน็การทำ�งานทีเ่กีย่วขอ้งกบัการทำ�ความดเีพือ่

สว่นรวม ยอ่มทำ�ใหต้นเองมคีวามสขุในเบือ้งตน้และไดร้บั

ประสบการณ์ความเชี่ยวชาญในการทำ�งานมากยิ่งขึ้น 

นอกจากนี้การทำ�ความดียังผลิดอกออกผลไปสู่คนรอบข้าง 

แตกหน่อความคิดดีให้กับคนอื่นต่อไป

โอกาสแรก เปลี่ยนความคิด 

“คิว” สิทธิโชค อุ่นคำ� เด็กวิทยาลัยเทคนิคจันทบุรี สาขา

เทคโนโลยคีอมพวิเตอร ์ระดบัประกาศนยีบตัรวชิาชพีชัน้สงู (ปวส.)  

คว้าโอกาสในการทำ�ความดีจากการคัดเลือกเยาวชนมาเข้าค่าย

ผู้นำ�ของสภาเด็กและเยาวชนจังหวัดจันทบุรี 

“โดยส่วนตัวเป็นคนที่ชอบทำ�กิจกรรมต่างๆ อยู่แล้ว ผม

พยายามหาโอกาสทำ�กิจกรรมในวิทยาลัยอยู่เสมอ เช่น ร่วมเป็น 

คณะกรรมการของวิทยาลัย ทำ�หน้าที่ประสานการทำ�งานระหว่าง

อาจารยแ์ละนกัศกึษา จนอาจารยม์องเห็นและให้โอกาสมาเขา้คา่ย

ร่วมกับสภาเด็กฯ ซึ่งเป็นค่ายที่คัดเลือกแกนนำ�เยาวชนจากสถาน

ศกึษาตา่งๆ มาทำ�กจิกรรมรว่มกนั หลังจากนัน้ผมกเ็ขา้เป็นสมาชกิ

สภาเด็กฯ ตั้งแต่นั้นเป็นต้นมา” 

“คิว” บอกเล่าถึงเหตุผลของการแสวงหาโอกาสในการ

ทำ�ความดวี่า “เมือ่กอ่นผมเรียนหนงัสืออยา่งเดียว ตืน่เช้าไปเรยีน 

กลบัมาอา่นหนงัสอื แลว้กน็อน ทำ�ใหผ้มคดิวา่ถา้เรยีนหนงัสอืเพยีง

อย่างเดียว เราจะได้ความรู้เฉพาะในห้องเรียนแต่ไม่ได้พัฒนาตนเอง 

จึงอยากเปลี่ยนตัวเองใหม่ไปสู่การทำ�งานจริงบ้าง” 

พัฒนา “จิต” ก่อนพัฒนาอย่างอื่น

เมื่อก้าวเข้าสู่การทำ�งานในสภาเด็กและเยาวชน “คิว”  คิด

ทำ�โครงการที่ไม่เน้นการพัฒนาหรือปรับปรุงทางวัตถุแต่จะเน้น 

ไปที่การพัฒนาทางจิตใจ 

ถึง “คิว” ทำ�ความดี
สภาเด็กและเยาวชนจังหวัดจันทบุรี
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“ผมเห็นวา่มกีจิกรรมปลกูปา่ เกบ็ขยะมากอยูแ่ลว้  ซึง่กเ็ปน็

กจิกรรมทีด่ ีแตอ่ยากทำ�งานพฒันาดา้นจติใจควบคูไ่ปดว้ย เพราะ

คิดว่าการทำ�งานเพื่อคนอื่นต้องเริ่มจากจิตสำ�นึกท่ีจะช่วยเหลือ

ก่อน” โครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมถวายในหลวง  จึง

เกดิขึน้จากการระดมความคดิของ “ควิ” และเพือ่นๆ สภาเดก็และ

เยาวชนที่ต้องการปลูกจิตสำ�นึกการทำ�ความดีให้กับน้องๆ ใน

โรงเรียนต่างๆ ของจังหวัดจันทบุรีเพ่ือถวายเป็นพระราชกุศลแด่

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ

กระบวนการทำ�งานเริ่มขึ้นด้วยการชักชวนนักเรียนจาก

โรงเรียนตา่งๆ ทีเ่ปน็สมาชกิในสภาเดก็และเยาวชนจงัหวดัจนัทบรุี

มาเข้าค่ายอบรมคุณธรรมจริยธรรม ซึ่งมีน้องๆ สนใจเข้าร่วมกว่า 

50 คน  “คิว” มีหน้าที่หลักคือจัดเตรียมที่พักและอาหาร และช่วย

เพือ่นทำ�หนา้ท่ีตา่งๆ ในคา่ย โดยมรีุน่พีส่ภาเดก็ฯ จงัหวดัใกลเ้คยีง

มาร่วมเป็นพี่เลี้ยง 5 คน การจัดอบรมใช้ระยะเวลา 3 วัน 2 คืน 

กิจกรรมเน้นไปท่ีการปฏิบัติธรรมควบคู่ไปกับกิจกรรมสันทนาการ

“คา่ยนีส้อนเรือ่งธรรมะและการทำ�สมาธ ิโดยมีพระอาจารย์

จากวัดคมบาง จังหวัดจันทบุรีมาสอนเรื่องธรรมะ เน้นเรื่องจิตใจ

ให้นอ้งเรียนรู้และเหน็ตวัอยา่งการทำ�ความด ีซึง่ตอ้งลงมือทำ�จรงิๆ 

ถึงจะเห็นผล นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมสันทนาการ การละลาย

พฤติกรรมของน้องๆ ที่มาจากหลายที่ เช่น ให้ช่วยกันจำ�ชื่อเพื่อน 

การจับคู่เล่นเกม และการลงมือทำ�ความดี ด้วยการให้น้องๆ ช่วย

กันทำ�ความสะอาดศาลาวัด ล้างห้องน้ำ� เพื่อให้รู้ว่าการทำ�ความดี

นั้นยาก แต่ผลที่ได้คือความชื่นใจเมื่อทำ�งานสำ�เร็จ”

“ปัญหา” มีไว้ให้แก้ไข 

“คิว” เล่าอีกว่า  จากชื่อค่ายที่เกี่ยวข้องกับการอบรม

คุณธรรมจริยธรรม ทำ�ให้น้องๆ ที่เข้าร่วมค่ายถึงกับโอดครวญ 

เพราะไม่แน่ใจว่าจะสามารถฟังธรรม อดทนนั่งสมาธิได้นาน 

แค่ไหน กลัวนั่งสัปหงก บางคนก็บ่นให้ฟังว่าครั้งแรกไม่อยากมา 

กลัวว่าจะน่าเบื่อ แต่เมื่อเริ่มทำ�กิจกรรม  เขาและพี่ๆ พยายาม 

สอดแทรกความสนุกไปพร้อมกับธรรมะ ทำ�ให้น้องๆ เข้าใจสิ่งที่

พวกเขาต้องการสื่อสารได้ง่ายขึ้น

นอกจากปัญหาเร่ืองทัศนคติของน้องในการเข้าค่ายจริยธรรม

แล้ว เขายังเล่าถึงการอยู่ร่วมค่ายของน้องๆ ว่า ประสบปัญหา 

เช่นเดียวกันคือ เรื่องที่พัก น้องหลายคนมาจากโรงเรียนเดียวกัน 

กอ็ยากพกัหอ้งเดยีวกนั แตไ่มส่ามารถทำ�ไดเ้นือ่งจากขอ้จำ�กดัของ

พืน้ที ่และเปน็แนวคดิของคา่ยทีอ่ยากใหท้กุคนในคา่ยสามารถอยู่

ร่วมกันได้ จึงคละให้แต่ละคนนอนพักกับเพื่อนต่างโรงเรียน 

“น้องเขาก็กลัว เพราะไม่รู้ว่าเพื่อนใหม่เป็นอย่างไร ยิ่งต้อง

มานอนห้องเดียวกัน แต่ก็เป็นความกลัวในครั้งแรก หลังจาก

ทำ�ความรู้จักกันแล้ว พวกเขาก็เริ่มปรับตัวเข้าหากัน จนในที่สุด 

ทุกคนได้เพ่ือนใหม่ ได้คติธรรมท่ีพระสอน ทำ�ให้คิดว่าพวกเรา

ทำ�งานถูกทางแล้ว”

“ความสำ�เร็จ” วัดด้วยใจ

หากความสำ�เร็จคือ การใช้สถิติทางตัวเลขเป็นเครื่องมือ

วดัผล กค็งใชไ้มไ่ดก้บักจิกรรมนี ้ “ควิ” บอกวา่ ความสำ�เรจ็สำ�หรบั

ตัวเขา อาจไม่เหมือนของคนอื่นที่ใช้จำ�นวนเด็กที่เข้าร่วมค่ายเป็น

ตัวตั้ง แต่ความสำ�เร็จในความคิดของเขาคือ ความคิดของ

น้องๆ หลายคนเปล่ียนไป  อยากทำ�งานเพ่ือคนอ่ืน ได้ทำ�เพ่ือ

คนอ่ืนแล้วมีความสุข ได้ทำ�งานร่วมกับคนอ่ืนแล้วรู้สึกดี	

สิ่งนี้ตา่งหากคือความสำ�เร็จของ “คิว”

นอกจากจะทำ�ใหค้นอืน่เกดิการเปลีย่นแปลงแลว้ ตวัเขาเอง

ก็ยังเปลี่ยนตัวเองจากการได้ทำ�งานเพื่อคนอื่นด้วยเช่นกัน  “คิว” 

บอกว่า “ถ้าผมเรียนอย่างเดียวจะอยู่แค่กลุ่มแคบๆ กับเพ่ือนใน

ห้อง ซึ่งได้เรียนรู้กันเกือบทุกวันอยู่แล้ว แต่กับบุคคลภายนอกมัน

ค่อนข้างยากกว่า เราไม่รู้จักใครเลย หากมีโอกาสต้องใช้ชีวิตร่วม

กบัเขาหนึง่วัน สองวัน  จะทำ�ให้เราไดเ้รยีนรู ้สามารถปรบัตวั หรอื

พัฒนาตนเองให้เข้ากับคนอื่นให้ได้”
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 “คิว” ยังบอกอีกว่า หากไม่ได้มาทำางานตรงนี้ เขาคง

เป็นเพียงนักศึกษาธรรมดาคนหนึ่งที่อาจไม่ได้คิดอะไรเพื่อสังคม

ขนาดนี้ แต่เมื่อมีโอกาสทำาเพ่ือคนอื่นจึงทำาให้เกิดความคิด

ต่อยอดอยากทำาโครงการอื่นๆ ต่อไป

“สมมุติตอนเช้าจะหยิบหนังสือไปโรงเรียน ก็อดไม่ได้ที่จะ

หยิบโครงการทีเ่ราคดิไวแ้ละอยากทำาแทรกไปกบัหนงัสอืเรยีนดว้ย 

พักเที่ยงหรือมีเวลาว่างก็มานั่งดูว่าควรทำาอย่างไร ปรับส่วนไหน 

กิจกรรมนี้ควรมีหรือไม่และไปปรึกษาผู้ใหญ่ว่าหากทำาแล้วจะเป็น

อย่างไร รู้สึกมีความสุขกับการได้คิดเพื่อคนอื่น และทำาเพื่อคนอื่น

ไม่สิ้นสุด”

อะไรที่ทำาให้เขาคิดแบบนี้ “คิว” บอกว่า ส่วนหน่ึงมาจาก

การหล่อหลอมของรุ่นพ่ีในสภาเด็กและเยาวชน และการได้เห็น

ตัวอย่างที่ดีของรุ่นพี่ซึ่งทั้งเรียนและทำางานเพื่อคนอื่นได้ อีกทั้งยัง

ทำาได้ดีด้วย สิ่งนี้เป็นแรงผลักดันทำาให้เขาอยากเป็นเหมือนรุ่นพี่

เหล่านั้น

“ผมคิดว่ �  คนที่ ไม่ ได้ทำ �ง�นแบบนี้ จะไม่ ได้

ประสบก�รณ์เรื่องก�รดำ�เนินชีวิต ไม่มีวิสัยทัศน์ในก�ร

ทำ�ง�นร่วมกับคนอื่น และก�รทำ�กิจกรรมต่�งๆ ยังทำ�ให้

พฒัน�ตนเองม�กขึน้ รูว้�่ตรงไหนตอ้งปรบั ตอ้งแก้ คอ่ยๆ 

เรยีนรูจ้�กก�รทำ�ง�น ยิง่ไดท้ำ�เพือ่คนอืน่ดว้ยยิง่เหมอืนเป็น

แรงผลักดันท่ีสำ�คัญ เพร�ะทำ�แล้วเห็นผลทันต�ทันใจ น่ันคือ 

คว�มสุขท�งใจนั่นเอง”

น�ยสิทธิโชค	อุ่นคำ�

สภาเด็กและเยาวชนจังหวัดจันทบุรี

โทรศัพท์ 081-176-4548  

E-mail : ous_rall@hotmail.com
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ชมุชนบ�้นหวัรนิ	จงัหวัดเชยีงใหม ่เปน็ชมุชนขนาดใหญ่

ท่ีประสบปญัหาเชน่เดยีวกบัชมุชนอืน่ๆ อกีหลายชมุชนในปจัจบุนั 

ท่ีคนหนุ่มสาวออกไปทำางานในเมือง ท้ิงผู้สูงอายุจำานวนมากเฝ้า

บ้านเพียงลำาพัง หลายครอบครัวยากจน แม้จะได้รับเงินช่วยเหลือ

จากรัฐบาลแต่ก็ไม่เพียงพอต่อการยังชีพ หลายคนมีโรคประจำาตัว 

เดินทางไม่สะดวก ไม่ได้พบปะผู้คน เกิดความรู้สึกไร้ค่า ว้าเหว่ 

ราวกับอยู่คนเดียวเพียงลำาพังในโลก

โครงง�นเย�วชนรุ่นใหม่ใส่ใจผู้สูงอ�ยุ จึงถูกคิดค้นขึ้น

เพื่อสร้างกำาลังใจในการดำาเนินชีวิตให้แก่ผู้สูงอายุ ซ่ึงมี “เนย”	

พิมลพรรณ	ชุ่มคำ� และแกนนำา 8 คน จากโรงเรียนบ้านหัวริน 

จังหวัดเชียงใหม่ ร่วมกันคิดกิจกรรมง่ายๆ เช่น พูดคุยกับผู้สูงอายุ 

และทำาความสะอาดบ้าน เป็นต้น จนปัจจุบันมีสมาชิกมากถึง 20 คน

ชวนพูดชวนคุย...ช่วยคนแก่คลายเหงา

“แรกๆ พวกเร�ไม่รู้เลยว่� เร�ต้องทำ�ง�นอย่�งไร 

และผู้สูงอ�ยุมีปัญห�อะไรบ้�ง” 

แต่เมื่อได้ลงพื้นที่ทำาให้พวกเราซึมซับและรับรู้ปัญหาจาก

ขอ้เทจ็จรงิ แผนการทำางานจึงเริม่ตน้ดว้ยการเขา้ไปชักชวนผูส้งูอายุ

พูดคุยแลกเปลี่ยนความรู้ระหว่างวัย ร่วมกันทำาอาหารกับผู้สูงอายุ

จากผักสวนครัวที่พวกเราปลูกกันเอง ทั้งคะน้า ผักกาดขาว และ

ผักบุ้งท่ีได้รับการบริจาคเมล็ดพันธุ์มาจากผู้ปกครองและคนใน

ชุมชน ซึ่งส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรอยู่แล้ว 

ทกุครัง้ทีล่งพืน้ทีท่ำากจิกรรม พวกเราจะแบง่สมาชกิออกเปน็

กลุ่มๆ ละ 5 คน ออกเยี่ยมเยียนผู้เฒ่าผู้แก่ โดยดูตามความถนัด

ของแต่ละคน เช่น “เนย” พูดเก่งก็ให้ทำาหน้าที่พูดคุยให้กำาลังใจ

ผูส้งูอาย ุ ใครถนดัทำาอาหารกท็ำา ใครทีน่วดเกง่กท็ำาหนา้ทีบ่บีนวด

บางคนก็อาสาทำาความสะอาดบ้าน ทุกกิจกรรมล้วนทำาได้ไม่ยาก 

“การพูดคุยอย่างน้อยก็ช่วยให้ผู้สูงอายุคลายเหงา รู้สึกว่า

ไม่ได้ถูกทอดทิ้งจากสังคม และได้รับการเหลียวแลจากลูกหลาน 

ผู้สูงอายุจะรับรู้ถึงสัมผัสจากสัมพันธภาพที่เกิดขึ้นได้เป็นอย่างดี” 

“เนย” เล่าต่อว่า กิจกรรมในโครงงานไม่ได้หวังผลเพียงแค่

ช่วยคนแกใ่ห้คลายเหงาเทา่นัน้ แตพ่วกเธอทำาหนา้ทีค่ลา้ย “บุรษุ

ไปรษณีย์” เป็นตัวกลางส่ือสารเร่ืองราวต่างๆ ของผู้สูงอายุออกไป

ให้คนอื่นได้รับรู้  เพราะคุณตาคุณยายหลายท่านเมื่อแก่ตัวลง 

เยาวชนรุ่นใหม่ใส่ใจผู้สูงอายุ
โรงเรียนบ้านหัวริน จังหวัดเชียงใหม่
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มักไม่ได้พบเจอพูดคุยกัน เมื่อพวกเธอเล่าถึงคนน้ันคนนี้ให้ฟัง 

พวกท่านก็จะดีใจ บางคนถึงกับน้ำาตาไหลก็มี สิ่งเหล่าน้ีถือเป็น 

“คุณค่�” ที่เกิดขึ้นจากการทำากิจกรรม ทำาให้พวกเขาเกิดความ

ภาคภูมิใจในตัวเองที่ได้ทำากิจกรรมดีๆ เช่นนี้

สิ่งเล็กๆ ที่ยิ่งใหญ่คือ “การให้” ที่ไม่หวังผล
ตอบแทน

 

“เนย” บอกว่า ทีผ่า่นมาพวกเขามโีอกาสเขา้ไปดแูลผูส้งูอายุ

หลายคน แต่ที่ประทับใจที่สุดคือ แม่อุ๊ยทา อินทจักร อายุ 85 ปี 

มลีกูชายสองคน หลงัจากลกูคนแรกเสยีชวีติ ลกูคนทีส่องตอ้งออก

ไปทำางานต่างถิ่น ไม่มีเวลาดูแลแม่อุ๊ย ฐานะยากจนต้องอยู่บ้าน

เพียงคนเดียวตามลำาพัง สิ่งของเคร่ืองใช้ในบ้านต้องวางเอาไว้

ติดพื้น เพราะแม่อุ๊ยทาเดินไม่ได้ต้องใช้ล้อเข็นที่มีลักษณะคล้าย

ที่วางถังแก๊สแต่มีเบาะนุ่มๆ ให้นั่งได้

“แม่อุ๊ยทาต้องทำาอาหารและทำาความสะอาดบ้านเอง ท่าน

เหงามากจนพวกเราต้องยกเป็นกรณีพิเศษด้วยการไปเยี่ยมบ่อย

กว่าคนอื่นๆ ทั้งคอยให้ความช่วยเหลือ พูดคุยสนทนา แม่อุ๊ยมัก

ร้องไห้ หลังจากเราพูดคุยด้วยนานๆ ท่านก็จะยิ้ม พอเราพูดเรื่อง

เพือ่นคนอืน่ๆ ทีเ่ปน็ผูส้งูอายดุว้ยกนัฝากความคดิถงึมาทา่นจะยิม้ 

ทุกครั้งที่พวกเราไปหา แม่อุ๊ยทาจะ “ปันปอน” หมายถึง การให้

พรยาวๆ ที่ศักดิ์สิทธิ์ ลึกซึ้งกินใจ”

 กิจกรรมที่ “เนย” และเพ่ือนร่วมกันคิดขึ้นไม่ได้มีเพียง

แค่นี้ แต่ยังมีอีกกิจกรรมหนึ่งที่พวกเขาภูมิใจนำาเสนอมากที่สุด

นัน่คอื ก�รรวบรวมขอ้มลูผูส้งูอ�ยทุีป่ระสบปญัห�เชน่เดยีว

กับแม่อุ๊ยท� พบว่าในชุมชนมีมากถึง 40 คน แบ่งออกเป็น

สองกลุ่มคือ กลุ่มเร่งด่วน 15 คน ไม่เร่งด่วน  25 คน ปัญหาที่พบ

ส่วนใหญ่คือ มีฐานะยากจน ขาดคนดูแลเอาใจใส่ทั้งเรื่องสุขภาพ

และชีวิต โรคที่พบมากคือ โรคเก๊าท์ โรคชรา อัมพฤก-อัมพาต 

เบาหวาน ความดันโลหิตสูง ซึ่งผลจากการรวบรวมข้อมูลนี้ทำาให้

เธอและเพื่อนๆ สามารถจัดกิจกรรมดูแลผู้สูงอายุเหล่านี้ได้ดีและ

ตรงกลุ่มเป้าหมายมากขึ้น

หากยอ้นเวลากลบัไปกอ่นหนา้นี ้ภาพที ่“เนย” และเพือ่นๆ 

เห็นคือ ผู้สูงอายุในชุมชนดูจะไม่ค่อยมีความสุขมากนักกับการ

ดำาเนนิชวีติ แตห่ลงัจากทีพ่วกเขาเขา้ไปทำากจิกรรมแลว้ ผูส้งูอายมุี

ความสุขมากขึ้น ยิ้มแย้มแจ่มใสมากขึ้น 

“ชาวบ้านหลายคนพูดถึงกิจกรรมที่พวกเราทำาว่าเป็นสิ่งที่ดี 

ทำาให้เพื่อนๆ รู้สึกภาคภูมิใจต่อการทำางานที่มีประโยชน์ต่อชุมชน

สังคม” 

ไม่เพียงเท่�น้ันก�รทำ�กิจกรรมยังช่วยฝึกฝนให้น้องๆ	

ทีมง�นเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภ�พ	 โดย	 “เนย”	 บอกว่�	

เธอและเพือ่นมแีผนจะขย�ยเวล�ทำ�กจิกรรมออกไปยงักลุม่

เร่งด่วน	 พร้อมกับทำ�ข้อมูลโดยใช้เกณฑ์ในก�รคัดเลือกผู้

สูงอ�ยุวัย	 60	 ปีขึ้นไป	 เช่ือมโยงสร้�งเครือข่�ยคว�มช่วย

เหลือไปยังชุมชน	 อย�กทำ�กิจกรรมนี้ต่อไปเรื่อยๆ	 เพร�ะ

ทำ�แล้วรู้สึกมีคว�มสุขที่ช่วยให้ผู้สูงอ�ยุเกิด	 “พลัง”	 และ	

“กำ�ลังใจ”	 ในก�รดำ�เนินชีวิต	 เห็นคว�มสำ�คัญของตนเอง

ม�กขึ้น

น�งส�วพิมลพรรณ	ชุ่มคำ�

โรงเรียนบ้านหัวริน จังหวัดเชียงใหม่ 

โทรศัพท์ 090-434-6294

E-mail : pimolpan-noey@hotmail.com



6784 บทเรียนความสำ เร็จเพื่อ “พ่อของแผ่นดิน”

เพราะไม่ได้เรียนในระบบโรงเรียนอย่างเด็กทั่วไป บวกกับ

มีครอบครัวและมีบุตรแล้ว ทำาให้ อรุณี	รุ่งเรือง	หรือ	“เพลง” 

สาวนอ้ยวัย 21 ป ีทีไ่มเ่คยคดิวา่จะไดร้บัโอกาสเชน่เดยีวกบัเดก็คน

อ่ืนๆ เธอคิดว่าตัวเองเป็นแค่คนธรรมดา ทำาอาชีพสวนยางเล้ียงลูก

ไปวันหน่ึงๆ …กระท่ังได้มีโอกาสทำางานกับสภาเด็กและเยาวชนฯ 

ที่เปรียบเสมือนการเปิดประตูบานใหม่ให้กับชีวิตเธอ 

เมื่อคำ ว่า “โอกาส” มาเยี่ยมเยือน

หลงัจากนา้ชายซึง่เปน็สมาชกิ อบต. เขา้มาชกัชวนและเสนอ

ชื่อ “เพลง” เพื่อคัดเลือกเข้าไปทำางานสภาเด็กและเยาวชนของ

ตำาบลและอำาเภอละแม จังหวัดชุมพร เม่ือปีท่ีผ่านมา แม้ในตอนน้ัน

ท้ังเธอและน้าชายจะยังไม่เข้าใจคำาว่าสภาเด็กและเยาวชนมากนัก 

รู้เพยีงแตว่า่มหีนงัสอืราชการใหแ้ตล่ะตำาบลสรรหาเดก็และเยาวชน

ที่มีอายุไม่เกิน 25 ปี เข้าไปทำางานด้านเด็กและเยาวชน ด้วย

เหตุผลเล็กๆ ที่แค่อยากเปิดหูเปิดตา ทำาให้ “เพลง” ตัดสินใจไป

ร่วมการคัดเลือกครั้งนั้นอย่างไม่คาดหวังผลแต่อย่างใด

“ตอนนั้นเพลงเรียน กศน. ระดับมัธยมปลายใกล้จบแล้ว 

ความรู้สึกตอนท่ีน้าชายมาชวนให้ไปคัดเลือก ก็ไม่รู้ว่างานสภาเด็กฯ 

ต้องทำาอะไรบ้าง มีเพียงกำาหนดการประชุมเท่านั้น คิดว่าลองไปดู 

อยากเปิดหูเปิดตา ไปถึงก็มีการประชุมเพื่อคัดเลือกสมาชิกสภา

เดก็และเยาวชนระดบัตำาบล คนทีไ่ดเ้ปน็ประธานสภาเดก็ฯ ตำาบล

กไ็ปคดัเลอืกระดบัอำาเภอ ไมน่กึวา่เราจะไดร้บัคดัเลอืกเปน็ประธาน

สภาเด็กฯ อำาเภอละแม ตอนน้ันคิดว่าตำาแหน่งประธานมันดู

ยิ่งใหญ่มาก แต่ก็ยังไม่รู้ว่าต้องทำาอะไรบ้าง แต่ลึกๆ รู้สึกดีใจที่ได้

รับโอกาส” 

“เพลง” กลับมาเล่าให้ท่ีบ้านฟังถึงขั้นตอนการคัดเลือก 

หลายคนยินดีไปกับเธอ แม้คำาว่า “ประธ�น” จะยังเป็นภาพ

ที่เลือนราง แต่ก็ทำาให้หัวใจของเธอพองโต เกิดแรงมุ่งมั่นที่จะ

ทำาหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายให้ดีที่สุด ให้สมกับที่ได้รับโอกาส 

“เร�กอ็ย�กพสิจูน ์มโีอก�สแลว้เร�กไ็มอ่ย�กทิง้ อย�ก

ทำ�ให้ดีที่สุด”

ทำ ดี...มีสุข
สภาเด็กและเยาวชนอำ เภอละแม จังหวัดชุมพร



68 ลูกของแผ่นดิน

 “ภูมิใจ” ที่ได้รับเลือก

แม้ภาพตอนแรกจะไม่ชัดเจน แต่เมื่อเริ่มทำ�งานภาพต่างๆ 

ก็ค่อยๆ ก่อตัวชัดเจนขึ้น จากความไม่กล้า “เพลง” เริ่มรู้สึกกล้า

มากขึ้น รู้จักการพูด รู้จักเทคนิคการพบผู้ใหญ่ และมักจะบอก 

กับตัวเองว่าต้องผ่านอุปสรรคไปให้ได้ และพร้อมที่จะเปิดรับ 

สิง่ใหม่ๆ  ให้มากทีส่ดุ ตอ้งเปน็ผูน้ำ�นอ้งๆ และสรา้งกลุม่ให้เขม้แขง็ 

โดยเธอใช้หลักการทำ�งานเป็นทีม จะไม่นำ�ปัญหาหรืองาน

มาหมกมุ่นอยู่กับตัวเอง แต่จะกระจายงานไปยังรองประธาน 

เลขาฯ และเพื่อนร่วมงาน ต้องมีการประชุมทำ�ความเข้าใจ

งานกันก่อนทุกครั้ง ไม่เคยทำ�ตามความพอใจของตัวเอง 

หรอืทำ�โดยพลการ ไม่เอาความเหน็ของตวัเองเปน็หลกั แต่

จะใช้มติของส่วนรวมเป็นที่ตั้ง ซึ่งการทำ�เช่นนี้ทำ�ให้ทุกคน 

“เกิดการมีส่วนร่วม” คนทำ�งานก็สบายใจ มีความสุขในการ

ทำ�งาน งานจงึจะเดนิหนา้ไปได ้ทีส่ำ�คญัคอืผู้ใหญใ่หก้ารสนบัสนนุ 

ทั้ง อบต. เทศบาล พมจ. อำ�เภอ ทุกหน่วยงานให้ความร่วมมือ 

เต็มที่ ไม่ว่าขอความช่วยเหลืออะไร ทั้งสถานที่ คำ�ปรึกษา ทุกคน

พร้อมให้ความช่วยเหลือและยอมรับการทำ�งานของพวกเขา

“เพลง” บอกว่าแม้เธอจะมีภาระทางบ้าน ท้ังทำ�งานและ 

รับหน้าที่คุณแม่ไปด้วย แต่เธอไม่นำ�เงื่อนไขนี้มาปิดกั้นโอกาสใน

การทำ�งานสภาเดก็ฯ แตต่อ้งแบง่เวลาใหด้ ีบางครัง้เลีย่งไม่ไดต้อ้ง

ทำ�ควบคูก่นัไปกไ็มเ่ปน็ปญัหา เพราะเธอเชือ่วา่การมคีรอบครวัแลว้

ไม่ใช่อุปสรรค เวลามีงานหรือมีประชุมก็จะพาลูกไปด้วย พยายาม

ไม่นำ�ครอบครัวมาเป็นเงื่อนไข แต่ทำ�ทั้งสองอย่างไปพร้อมกัน  

ไม่เคยอายว่ามีลูกแล้ว แต่เธอกลับรู้สึกภูมิใจ เพราะการมีลูกแล้ว

กส็ามารถทำ�อะไรดีๆ  เพือ่บา้นเกดิไดเ้หมอืนเดก็คนอืน่ๆ  เธอบอก

ว่าเธอไม่ได้เรียนในระบบโรงเรียน แต่เขาก็ยังเลือกให้เธอเป็น

ประธาน แล้วอย่างน้ีเธอจะละท้ิงหน้าท่ี ความรับผิดชอบไปได้

อย่างไร จึงต้องทำ�ให้เต็มที่ สิ่งนี้จึงเป็นแรงผลักดันให้เธอมุ่งม่ัน

ตั้งใจทำ�งานอย่างเต็มที่ 

อบรมจริยธรรมแบบใหม่เอาใจวัยรุ่น

หลายๆ โครงการทีส่ภาเดก็ฯ อำ�เภอละแมจดัขึน้จากการร่วม

แรงร่วมใจของ “เพลง” และน้องๆ เยาวชนค่อยๆ เป็นรูปเป็นร่าง

มากขึ้น  เช่นเดียวกับโครงการค่ายอบรมคุณธรรมจริยธรรม 	

ที่ “เพลง”บอกว่าตั้งใจทำ�แม้ความพร้อมของคนทำ�งานจะไม่ 

เต็มร้อย แต่เธอก็ใช้เวลาว่างแต่ละวันให้มีค่ามากที่สุด  เธอเล่าถึง 

ที่มาของโครงการว่า เกิดขึ้นจากสภาเด็กฯ เล็งเห็นว่ามีเยาวชน 

กลุ่มเส่ียงเพิ่มมากขึ้น หากปล่อยไปอาจจะทำ�ให้เยาวชนกลุ่ม 

ดังกล่าวหลงผิดได้ 

“เราอยู่กันในชุมชนเล็กๆ มีเด็กไม่ได้เรียนหนังสือ ทั้งๆ ที่

พวกเขามีโอกาส มีฐานะ แต่เด็กไม่ใฝ่รู้ บางคนออกจากโรงเรียน

กลางคัน ผู้ปกครองก็ไม่ว่า รอบตัวมีทั้งปัญหาเหล้า บุหรี่ สิ่งต่างๆ 

เหลา่นีม้แีตจ่ะดงึใหเ้ยาวชนขาดคณุภาพ ขาดทกัษะการใชช้วีติ และ

ท่ีสำ�คัญขาดจริยธรรม เราอยากดึงพวกเขาให้หันมาทำ�กิจกรรม

สร้างสรรค์ร่วมกัน”  

แม้ช่ือจะดูเหมือนเป็นค่ายอบรมคุณธรรมจริยธรรม ที่เด็ก

หลายๆ คนร้องยี้ แต่ในความเป็นจริง “เพลง” บอกว่า ค่ายนี้ 

ไม่ได้นำ�เด็กและเยาวชนมาสู่กรอบของพระธรรมคำ�สอนที่น่า

เคร่งเครียดแต่อย่างใด แต่เป็นค่ายที่เน้นการสอดแทรกความคิด 

สร้างการเรียนรู้ในเกมและกิจกรรมต่างๆ ในแบบสนุกสนาน 

“ค่ายของเราไม่ได้เอาเด็กมาเข้าวัด เรียนพระธรรมคำ�สอน 

แตเ่รามกีจิกรรมหลายๆ อยา่ง มพีระวทิยากรมาอบรมแตพ่ระทา่น

จะเทศน์สนุก ตลก น้องๆ ชอบกันมาก มีการปลูกต้นไม้ บำ�เพ็ญ

ประโยชน์ให้วัด เกมสันทนาการ ฐานกิจกรรมที่สร้างการเรียนรู้ที่

มีสีสัน เหมาะกับน้องๆ วัยรุ่น ซึ่งต้องอาศัยแรงจูงใจมากเป็น

พิเศษ”
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ใช้หลัก “พาคิดพาทำ ” เปลี่ยนทัศนคติเด็กไทย

“เพลง” บอกว่า ผลสำาเร็จของโครงการนอกจากเด็กและ

เยาวชนไดพ้ฒันาศกัยภาพ สรา้งความสามคัค ีไดเ้รยีนรูห้ลกัธรรม

และใกล้ชิดวัดมากขึ้นแล้ว หลายคนยังเกิดทัศนคติที่ดีต่อการ

เข้าวัดฟังธรรม รู้สึกสนุกและมีความสุขท่ีได้ร่วมกิจกรรมบำาเพ็ญ

ประโยชน์ เป็นการพาคิดพาทำา และตอกย้ำาว่าห�กมีผู้ชักจูงไป

ในท�งที่ดีเด็กและเย�วชนย่อมไม่ไปข้องแวะกับอบ�ยมุข

ต่�งๆ	แน่นอน 

“น้องๆ  บอกว่าชอบและอยากมาร่วมกิจกรรมอีก ตอนแรก

ท่ีฟังชื่อค่ายจริยธรรมคุณธรรม เขาไม่อยากก้าวออกจากบ้านเลย 

เหมือนกับว่าบังคับให้เขาไปอยู่วัด ไม่อยากมา แต่เม่ือได้มาร่วม

กิจกรรม เขาบอกว่าสนุกมาก แทบจะไม่อยากกลับบ้านเลย อยาก

อยู่ให้นานกว่านี้ ถือเป็นผลสำาเร็จที่ได้จุดประกายให้เด็กๆ เห็น

คุณค่าของการบำาเพ็ญประโยชน์และการแบ่งปัน”

“เพลง” บอกอีกว่า กว่าจะเกิดผลเช่นนี้ไม่ใช่เรื่องง่าย แต่ก็

ไมย่าก หากมคีวามตัง้ใจจรงิในการทำางาน อปุสรรคอาจมบีา้ง แต่

เมื่อแก้ปัญหาด้วยความพยายาม ปัญหานั้นก็จะผ่านพ้นไปได้  ซึ่ง

อุปสรรคหลักๆ ในการทำางานครั้งนี้คือเรื่องเวลา เพราะน้องๆ ที่

ทำางานสภาเด็กฯ ทุกคนยังเรียนหนังสือ มีเวลาว่างแค่วันเสาร์

อาทิตยเ์ท่านัน้ ทำาใหห้ลายครัง้ทีเ่ธอตอ้งเปน็คนเริม่ทำางานไปกอ่น 

เพราะหากต้องรอให้พร้อมกันทุกคนงานคงไม่เดินหน้า 

“น้องๆ ติดภารกิจเรียนหนังสือ มีเราคนเดียวที่มีเวลา

มากกว่าเพือ่น เรากอ็อกไปขอรบับรจิาคดว้ยตวัเอง หลายครัง้ทีเ่รา

เดินหน้าไปก่อนคนอื่นเสมอ แต่เราก็ไม่เคยลืมคนข้างหลังว่าพวก

เขาก็ยังเป็นคณะทำางาน เราเดินไปก้าวหนึ่งแล้ว แต่เราก็จะหันมา

ถามน้องๆ ทุกครั้งว่าเห็นด้วยกับสิ่งที่เราคิดหรือไม่ ก็จะมาพูดคุย

ติดตามงานกันตลอด”

จากเด็กท่ีประเมินตัวเองต่ำา แต่โอกาสท่ีได้รับคร้ังน้ีทำาให้ 

“เพลง” เกิดความเปล่ียนแปลงหลายอย่าง ท้ังอุปนิสัยและความคิด 

มีความพยายามสูงขึ้น มีความรับผิดชอบมากขึ้น ที่สำาคัญคือมี

เปา้หมายและตัง้ใจทำางานจนสำาเรจ็ หากเปน็เรือ่งดเีธอจะทำาทนัท ี

และทำาทุกอย่างให้ดีที่สุด เธอบอกว่า คนเร�ทุกคนไม่ว่�จะ

มีหน้�มีต�	มีคว�มรู้ม�กน้อยเท่�ไรก็เป็นคนดีได้	แม้ว่�สิ่ง

ดีๆ	 ท่ีเร�ทำ�อ�จไม่มีใครมองเห็นก็ต�ม	 แต่เร�จะรู้ตัวเอง	

เพร�ะก�รทำ�ดีทำ�ให้เร�มีคว�มสุข	ขอเพียงแค่ทำ�สิ่งเล็กๆ	

ให้กับคนรอบข้�ง	วันละนิดละน้อยก็ถือว่�ดีแล้ว

น�งส�วอรุณี	รุ่งเรือง

ประธานสภาเด็กและเยาวชนอำาเภอละแม จังหวัดชุมพร

โทรศัพท์ 085-476-4717 

E-mail : arunee-pe@hotmail.com
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เมื่อมองเห็นน้องๆ ในโรงเรียนมีพฤติกรรมไม่เหมาะสม

หลายอย่าง ทั้งทางวาจา และการแสดงออก “ปุ๊ก” จิราวรรณ 

เรืองสังข์ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบ้านวังยวน 

จังหวัดนครศรีธรรมราช จึงอยากช่วยแบ่งเบาภาระคุณครู อาสา

เข้ามาดูแลน้องๆ สร้างเสริมคุณธรรมด้านต่างๆ ผ่านคาราวาน

จิตอาสา นำ�นิทานคุณธรรมสู่น้อง ภายใต้กลุ่มฝันที่เป็นจริง

นิทานคุณธรรม...สร้างแกนนำ�เยาวชน 

“ปุ๊ก” เล่าว่า เธอเคยเข้าร่วมกิจกรรมหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงท่ีชี้แนวทางการปฏิบัติตนให้ดำ�เนินชีวิตไปใน

ทางสายกลาง มีความพอเพียง มีความรู้คู่คุณธรรม มาก่อน จึงคิด

ทำ�โครงการคาราวานจิตอาสา  นำ�นิทานคุณธรรมสู่น้องขึ้น  

โดยเธอบอกว่าคนเราไมว่า่จะเกง่แคไ่หน  มคีวามรูม้ากแคไ่หน  มี

นิทานคุณธรรม คาราวานความดี 
สิ่งดีๆ จากพี่สู่น้อง

โรงเรียนบ้านวังยวน จังหวัดนครศรีธรรมราช

ผลงานดีเด่นเป็นที่ยอมรับของสังคมแค่ไหน  ชีวิตจะมีความสุขไป

ไม่ได้ ถ้าไม่มีคุณธรรม การมีความรอบรู้อย่างเดียวไม่พอ ต้องนำ�

คุณธรรมเข้ามาใช้ควบคู่กันไปด้วย เธอเองก็เคยผ่านการขัดเกลา

มาจากคุณครูและรุ่นพี่มาแล้ว จึงอยากจะถ่ายทอดสิ่งดีๆ ให้แก่ 

รุ่นน้องบ้าง

พฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสมของนอ้งๆ มหีลายอยา่ง ทัง้ก้าวรา้ว 

เห็นแกต่วั ไม่ช่วยเหลอืเพือ่น บ้างกไ็ม่มีสัมมาคาราวะ พดูคำ�หยาบ 

ไม่มีความรับผิดชอบ พวกเธอจึงจัดโครงการคาราวานจิตอาสา  

นำ�นิทานคุณธรรมสู่น้องขึ้นเพ่ือบ่มเพาะให้น้องๆ พัฒนาตนเอง 

เปลี่ยนพฤติกรรมไปในทางที่ดีขึ้น โดยมุ่งเน้นคุณธรรมพื้นฐาน  

8 ประการ คือ ขยัน ประหยัด ซื่อสัตย์ มีวินัย  สุภาพ สะอาด 

สามัคคี มีน้ำ�ใจ  

สำ�หรบัจดุประสงคห์ลกัของโครงการนี ้“ปุก๊” บอกวา่เพ่ือให้

น้องๆ ระดับชั้นอนุบาลจนถึงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ได้เรียนรู้ 

คุณธรรมผ่านการเล่าและแสดงนิทาน โดยนิทานที่เล่ามาจาก 
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เรือ่งราวในหนงัสอืทีพ่ี่ๆ  นำามาดดัแปลงในรปูแบบทีเ่ขา้ใจงา่ย สนกุ 

จดจำาได้ง่าย เมื่อแสดงจบแล้วจะมีการสรุปเชื่อมโยงกับการใช้ชีวิต

ประจำาวันว่าตรงกับคุณธรรมข้อใด โดยหมุนเวียนจัดตามแหล่ง

ชุมชนต่างๆ พร้อมกับเชิญผู้ปกครองมาช่วยสอนลูกหลานด้วย 

กิจกรรมนี้นอกจากเด็กๆ จะได้ความรู้และความสนุกสนานแล้ว 

ยังช่วยสร้างความอบอุ่นและสร้างความสัมพันธ์อันดีให้กับคนใน

ครอบครัวได้อีกด้วย 

คาราวานความดี...สิ่งดีๆ จากพี่สู่น้อง

นอกจากนิทานคุณธรรมแล้ว  “ปุ๊ก” และเพื่อนๆ ยังทำา

กิจกรรมคาราวานจิตอาสา รับสมัครน้องๆ ที่มีจิตอาสาทำาความดี

แยกเป็นกลุ่มสีตามคุณธรรมพื้นฐานนำาธรรมะมาใช้พัฒนาจิตใจ  

เพื่อฝึกความเสียสละ  สร้างจิตสำานึกให้คนรอบข้างกระทำาความดี  

โดยมีกิจกรรมที่น้องๆ สามารถนำาไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำาวัน

ได้ เช่น กิจกรรมน้องขอมาพี่จัดให้ ที่ให้น้องๆ เรียนคอมพิวเตอร์

ผ่านนิทานคุณธรรมโดยใช้ห้องคอมพิวเตอร์ของโรงเรียนและ

คอมพิวเตอร์ท่ีบ้าน นำาน้องเรียนรู้นิทานคุณธรรมท่ีห้องสมุดโรงเรียน 

สอนการบ้านน้องตอนเย็นหลังเลิกเรียน และขยายผลจิตอาสา

สัญจรสอนการบ้านน้องที่วัดวังยวน สอนน้องทำาหนังสือเล่มเล็ก 

กจิกรรมใจประสานใจนำานอ้งไปวดัทกุวันพระ หรือวันเสาร์ และร่วม

กิจกรรมฟังเทศน์ฟังธรรมจากพระสงฆ์ ฝึกสมาธิ กิจกรรมสัญจร

พัฒนาวัด และพัฒนาบ้านน้อง เป็นต้น

“กจิกรรมนีเ้ริม่ตน้จากการประชาสมัพนัธโ์ครงการ รบัสมคัร

เด็กๆ แล้วแบ่งกลุ่มเป็น 4 สีๆ ละประมาณ 50 คน แต่ละสีจะมีพี่

แกนนำา 4 - 5 คนคอยดูแล เช่น สีฟ้าเน้นเรื่องของการทำาความ

สะอาด สีแสดเน้นเรื่องความประหยัด สีเขียวเรื่องความมีระเบียบ

วนิยั สชีมพเูรือ่งความสภุาพ เปน็ตน้ จากนัน้จะพานอ้งทำากจิกรรม

หลังเลิกเรียน  มีพี่เลี้ยงคอยสังเกตว่าแต่ละคนจะผ่านการประเมิน

หรือไม่ ถ้าผ่านก็หมุนเวียนไปเข้าสีอื่นๆ ต่อไป” 

 “กิจกรรม” เปลี่ยนเด็กติดเกมเป็น
สาวคุณธรรม

แม้กิจกรรมที่ทำาจะไม่ยากเกินความสามารถ แต่พี่เลี้ยง

ทุกคนกต็อ้งศกึษาหาความรูเ้พิม่เตมิ และตอ้งทำาตวัเปน็แบบอยา่ง

ที่ดีให้แก่น้องๆ  ต้องมีความรับผิดชอบ  และต้องไม่ให้กิจกรรม

ดังกล่าวกระทบต่อการเรียน โดยพวกเธอจะใช้เวลาว่างช่วงพัก

กลางวันหรือช่วงเย็นนัดประชุมหรือทำากิจกรรม และกิจกรรมทุก

กจิกรรมจะจดัขึน้ตามศกัยภาพของพีแ่ละนอ้ง หลงัทำากจิกรรมเสรจ็

จะมีการประเมินผล หากกิจกรรมไหนไม่ได้ผลก็จะหากิจกรรม

ใหม่ๆ ที่น้องสนุกและได้เรียนรู้ไปพร้อมๆ กัน 

สำาหรับผลที่เกิดขึ้น “ปุ๊ก” บอกว่า น้องๆ ชอบนิทานมาก 

โดยเฉพาะการอ่านนิทานที่มีภาพ ยิ่งทำาให้น้องสนใจและรักการ

อ่านมากขึ้น ผลที่ตามมาคือน้องๆ เกิดความคิดและจินตนาการ

จนสามารถแตง่เรือ่งราวตา่งๆ  ไดด้ว้ยตนเอง  การสง่เสรมิใหน้อ้ง

แต่งนิทานจึงเป็นการส่งเสริมให้น้องรู้จักคิดและจินตนาการอย่าง

สร้างสรรค์ มีคุณธรรมจริยธรรมมากขึ้น สังเกตได้จากน้องๆ มี

สมาธิและมีความรับผิดชอบมากข้ึน สุภาพ เรียบร้อย มีสัมมาคารวะ 

ลดความก้าวร้าวและเกเรลง มีความสามัคคี และมีความสัมพันธ์

ท่ีดีลดช่องว่างระหว่างครอบครัว ครู นักเรียน วัด ชุมชน และ

สามารถสร้างแกนนำารุ่นใหม่ได้เพิ่มขึ้น

จากเด็กที่เคยติดเกม ตอนนี้ในสายตาของเพื่อน “ปุ๊ก” มัก

ถูกหยอกเย้าจากเพื่อนๆ ว่า กลายเป็นเด็กที่บ้าคุณธรรม แต่เธอก็

ไม่โกรธเพราะคิดว่า ดีกว่าเราไปบ้าเรื่องไร้สาระ เพราะหลังจากที่

เข้าสู่กลุ่มฝันที่เป็นจริงแล้ว เธอก็เปลี่ยนตนเองไปในทางที่ดีขึ้น

หลายอย่าง โดยเฉพาะการรู้จักใช้เหตุผล  ใจเย็นขึ้น ได้เรียนรู้การ

ทำางานกลุม่  รูจั้กความสามัคค ีความมีน้ำาใจ รูจั้กการประสานงาน 

ดีใจที่น้องยอมรับและนำาสิ่งที่เธอสอนไปใช้  ที่สำาคัญคือทำาให้เธอ

ได้ข้อคิดว่าคนเราต้องรับฟังความคิดเห็นของคนอื่น การทำางาน

จึงจะพัฒนาไปได้ ต้องยอมรับในความเห็นต่าง กล้าแสดงออก

มากขึ้น ทำาให้ผู้ใหญ่อยากมีส่วนร่วมและภูมิใจในสิ่งที่เราทำา

เด็กหญิงจิร�วรรณ	เรืองสังข์

โรงเรียนบ้านวังยวน จังหวัดนครศรีธรรมราช

โทรศัพท์ 075-756-078
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“รอยยิม้และเสยีงหวัเราะของคณุตาคณุยายคอืความปลืม้ปตีิ

ท่ีทำ�ให้พวกเรามีกำ�ลังใจในการทำ�งาน ช่วงเย็นสัปดาห์ละ 1-3 คร้ัง 

น้องๆ และเพื่อนๆ ตั้งแต่ระดับประถมศึกษาปีที่ 4 จนถึงมัธยม 

ศึกษาปีที่ 3 จะแบ่งกลุ่มๆ ละ 13 คน เยี่ยมเยียนผู้สูงอายุในตำ�บล 

พอถึงวันหยุดเสาร์-อาทิตย์ ก็จะนัดหมายลงพื้นที่เย่ียมเยียน 

ผู้สูงอายุในอำ�เภอ ชักชวนท่านพูดคุย ร้องรำ�ทำ�เพลง หรือช่วย 

บีบนวดผ่อนคลายกล้ามเนื้อ พร้อมกับช่วยทำ�ความสะอาดบ้าน 

นำ�สิ่งของไปเยี่ยม ทำ�ให้คุณตาคุณยายรู้สึกมีเพื่อนและสบายใจ” 

“โย” โยทะกา พรมเรือง สาวน้อยวัย 15 ปี จากโรงเรียน

ศรีคีรีมาศวิทยา จังหวัดสุโขทัย เล่าว่ากิจกรรมที่เธอทำ�เริ่มต้น 

มาจากโครงงานความพอเพียงจากเศษวัสดุ ท่ีทำ�ต่อเนื่องมา 

5 ปีแล้ว เช่น ปีแรกเน้นนำ�ขยะกลับมาใช้เพื่อลดโลกร้อน ปีที่ 2 

เป็นการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ สกัดกลุ่มเสี่ยงท้ังยาเสพติด

และเพศสมัพนัธท่ี์ไมเ่หมาะสม โดยระหวา่งนัน้ไดเ้ขา้รว่มกจิกรรม

กับรุ่นพี่ในโรงเรียนตลอด จนได้รับเลือกเป็นประธานโครงงานใน

ปีล่าสุด ซึ่งต่อยอดจากปีก่อนๆ ภายใต้ชื่อ “โครงงานความพอ

เพียงจากเศษวัสดุสู่การออม ลดเลิกพฤติกรรมเสี่ยง เพิ่ม

งานจิตอาสา พัฒนาชุมชนเข้มแข็ง” 

	

ตั้งกองทุนจิตอาสาเพื่อคนชรา

“ผูสู้งอายใุนสังคมไทยนบัวันจะมีมากขึน้ แตส่่วนใหญไ่มไ่ด้

รับการดูแลเอาใจใส่จากคนในครอบครัวเท่าที่ควร เพราะมัวแต่ 

ทำ�มาหากิน ทำ�ให้ผู้สูงวัยว้าเหว่ รู้สึกด้อยคุณค่าและความหมาย  

พวกเราจึงคิดว่าในการทำ�งานจิตอาสา น่าจะเน้นกลุ่มเป้าหมาย 

ผู้สูงอายุ จึงปรึกษากับพี่ๆ จากพัฒนาสังคม และพบว่าในอำ�เภอ

คีรีมาศ จังหวัดสุโขทัย มีผู้สูงอายุมากถึง 110 คน ที่ควรได้รับการ

เยี่ยมเยียนอย่างสม่ำ�เสมอ”

ทกุเดอืนเธอจงึกำ�หนดกจิกรรมใหม้กีารทำ�บญุตกับาตรรว่ม

กันระหว่างบ้าน วัด โรงเรียน หรือ “บ-ว-ร” ซึ่งเมื่อพระรับบาตร

แลว้ กอ็นโุมทนากลบัมาใหน้กัเรยีน พวกเราจะชว่ยกนัคดัแยกของ 

ถ้าเป็นข้าวสาร ครูจะช่วยซื้อ แล้วนำ�เงินเข้ากองทุนจิตอาสา ใช้ใน

การลงพื้นที่เยี่ยมเยียนผู้สูงอายุ ส่วนอาหาร ขนม และเครื่องดื่ม 

ประเภทนม น้ำ�ผลไม้ จะแยกไว้เป็นของเยี่ยมคุณตาคุณยายที่

ยากจนในชุมชน นอกจากนี้ยังได้งบประมาณสนับสนุนจาก

องค์การบริหารส่วนตำ�บลศรีคีรีมาศ สำ�นักงานพัฒนาสังคมและ

จิตอาสา...จากเศษวัสดุ
สภาเด็กและเยาวชนจังหวัดสุโขทัย
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ความมัน่คงของมนษุยจ์งัหวดัสโุขทยั โรงเรยีน และธรุกจิคณุธรรม 

ทีพ่วกเธอชว่ยกนัทำาตุก๊ตาออมสนิ และของใชใ้นบา้นจากเศษวสัดุ

ไปฝากขายในตัวอำาเภอ ได้เงินปีละ 800 - 1,200 บาท นำามา

เข้ากองทุนจัดซื้อข้าวสาร อาหารสำาเร็จรูป นม ไว้เยี่ยมผู้สูงอายุ

ขณะลงพื้นที่

ในการลงพ้ืนท่ีหากเป็นเขตตำาบลศรีคีรีมาศ กลุ่มนักเรียน

ที่สมัครใจเข้าร่วมกิจกรรม จะแบ่งกลุ่มลงพื้นที่เอง โดยแต่ละกลุ่ม

รับผิดชอบคุณตาคุณยาย 3 - 4 หลังคาเรือน แต่ถ้าเป็นตัวอำาเภอ 

จะมีพี่ๆ จากพัฒนาสังคมไปด้วย ทำาให้คุณตาคุณยายได้รับเงิน

สงเคราะห์ผู้สูงอายุอย่างครบถ้วน ขณะเดียวกันพวกเธอเองก็รู้สึก

สบายใจ และได้แง่คิด ความรู้นอกห้องเรียนจากคุณตาคุณยาย

มาใช้ในชีวิตประจำาวัน เช่น รู้จักสรรพคุณของสมุนไพรพ้ืนบ้าน

มากขึ้น เมื่อเกิดอาการเจ็บป่วยเบื้องต้นก็สามารถหาพืชสมุนไพร

มารักษาตนเองและคนในครอบครัวได้

“ตัดวงจรเสี่ยง” ทั้งบ้านและโรงเรียน     

สำาหรับชีวิตประจำาวันในโรงเรียน “โย” เห็นว่าอิทธิพลของ

สือ่และความเปลีย่นแปลงทางสงัคม ทำาใหเ้พือ่นนกัเรยีนกลุม่หนึง่

มพีฤตกิรรมเสีย่งในการเขา้ไปเกีย่วขอ้งกบัยาเสพตดิ และบางกลุม่

ยังมีพฤติกรรมด้านชู้สาวด้วย จึงหาทาง “ตัด” การใช้เวลาว่างที่

ไม่เหมาะสมของเด็กท่ีมีพฤติกรรมเส่ียง ซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ีต่อเน่ือง

จากโครงงานของรุน่พีใ่นปกีอ่นหนา้นี ้โดยชว่งเชา้จะจดัทมีงานไป

ยนืรับนอ้งๆ หนา้โรงเรยีน เพือ่ดพูฤตกิรรมดา้นชูส้าว หากบางราย

มีข้อบ่งชี้ว่าเกี่ยวข้องกับสารเสพติด ก็จะขอตรวจค้นกระเป๋า หาก

รายไหนบริสุทธิ์ใจ มักจะให้ค้นทั่วตัวโดยไม่หลบเลี่ยง

นอกจากนี้ ยังจัดเสียงตามสาย “ดีเจน้อย” ให้ความรู้ด้าน

คณุธรรมจรยิธรรมวนัละ 2 ครัง้ คอืกอ่นเขา้แถวชว่งเชา้ กบัชว่งพกั

กลางวนั ซึง่ในชว่งนีส้มาชกิทีท่ำากจิกรรมรว่มกนัจะนดัรบัประทาน

อาหารพรอ้มกนั เพือ่พดูคยุแลกเปลีย่นปญัหา ขณะเดยีวกนักจ็ะมี

แกนนำาลงพื้นที่เยี่ยมบ้านนักเรียนกลุ่มเสี่ยง สอบถามพฤติกรรม

จากผู้ปกครอง กอ่นนำาขอ้มูลมาปรกึษาคณะกรรมการสถานศกึษา 

เช่น กำานัน ผู้ใหญ่บ้าน และผู้ทรงคุณวุฒิ เพื่อหาแนวทางแก้ไข

ร่วมกัน 

“โย” บอกว่าการทำากิจกรรมดังกล่าว ทำาให้ทางบ้านรับทราบ

ปัญหาร่วมกับโรงเรียน การแก้ไขปัญหาจึงเป็นไปในทิศทางเดียวกัน 

และมีการติดตามทุกระยะไม่ให้เด็กกลับมามีพฤติกรรมเสี่ยงอีก 

โดยส่งเสริมให้เด็กกลุ่มเสี่ยงถ่ายทอดความรู้ในการนำาเศษวัสดุ

เหลอืใชก้ลบัมาใชใ้หมใ่หแ้กผู่ป้กครอง และนกัเรยีนทกุคนเมือ่กลับ

ถึงบ้านต้องช่วยพ่อแม่ทำางาน มีการบอกรักพ่อแม่ ช่วยบีบนวดใน

ช่วงกลางคืน เป็นการเช่ือมความสัมพันธ์ของคนในครอบครัวให้

ใกลช้ดิกนัยิง่ขึน้ สว่นในชมุชนกจ็ะรว่มประเพณโีบราณของทอ้งถิน่ 

เช่น ประเพณีขวัญผึ้ง รำากลองยาว ประเพณีแห่เทียนเข้าพรรษา 

ฯลฯ 

คว�มสำ�เรจ็ท่ีเกดิขึน้ไมเ่พียงแค่บ�้น	ชมุชน	โรงเรยีน

เขม้แขง็	แตย่งัทำ�ใหน้กัเรยีนจบก�รศกึษ�ภ�คบงัคบัทกุคน	

และที่สำ�คัญคือรู้จักนำ�คุณธรรม	 8	 ประก�รไปใช้	 ได้แก่	

ก�รรักษ�สัจ  มีคว�มจริงใจต่อตัวเองท่ีจะประพฤติปฏิบัติ

ในสิ่งที่เป็นประโยชน์และเป็นธรรม	 ก�รรู้จักข่มใจตัวเอง		

ใหป้ระพฤตปิฏบิตัอิยูใ่นคว�มดนีัน้	รูจ้กัอดทน	อดกลัน้	และ

อดออมทีจ่ะไมป่ระพฤตลิว่งคว�มชือ่สตัยส์จุรติ	รูจ้กัละว�ง

คว�มชัว่ 	คว�มทจุรติ 	รูจ้กัคดิพดูทำ�ดว้ยคว�มเมตต�	รูจ้กั

ชว่ยเหลอืเกือ้กลูกนั 	ประส�นง�นประส�นประโยชนใ์หง้�น

ที่ทำ�สำ�เร็จผลทั้งแก่ตน	 แก่ผู้อื่นและประเทศช�ติ	 รู้จัก

ประพฤติปฏิบัติตนสุจริตในกฎกติก�และระเบียบแบบแผน	

และต่�งคนต่�งพย�ย�มทำ�คว�มคิดคว�มเห็นของตนให้

ถูกต้องเที่ยงตรงและมั่นคงอยู่ในเหตุผล 

ส่ิงที่ตามมาโดยไม่คาดหวังคือโครงการนี้ได้รับรางวัล

เชิดชูเกียรติตามรอยประโยชน์สุขแห่งมหาชนของพระบาทสมเด็จ

พระเจ้าอยู่หัวฯ เมื่อปี 2554 ที่ผ่านมา ซึ่งถือเป็นความภาคภูมิใจ

สูงสุดของพวกเขา ทำาให้พวกเขาตั้งใจที่จะทำาความดีเพื่อประโยชน์

ส่วนรวมตลอดไป 

น�งส�วโยทะก�	พรมเรือง

สภาเด็กและเยาวชนจังหวัดสุโขทัย

โทรศัพท์ 088-148-4305

E-mail : nonggirl23@gmail.com
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“เรามานั่งคุยกันกับ พมจ. และเพื่อนๆ ของเรา เห็น

สภาพสังคมในปัจจุบันที่พ่อแม่ต้องดิ้นรนทำ�งาน ไม่มีเวลา

อบรมดูแลลูก ทำ�ให้เด็กต้องอยู่กับผู้สูงอายุ ขาดการดูแล

คอยชีท้างทีถ่กูให ้ประกอบกบัสือ่อนิเทอรเ์นต็ทีง่า่ยตอ่การ

ถูกชักจูงไปในทางเส่ียง ด้วยความอยากรู้อยากเห็นของวัยรุ่น 

จึงนำ�ไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ขาดความรู้ 

เรื่องเพศและการป้องกัน เกิดปัญหาตั้งครรภ์โดยไม่พร้อม 

ตามมา”

“นันท์” ฮูนันท์ สาและ ประธานสภาเด็กและเยาวชน

จังหวัดปัตตานี เจ้าของรางวัลเยาวชนสตรีดีเด่นหมาดๆ เมื่อ 15 

สิงหาคม 2554 ท่ีผ่านมา ด้วยวัยเพียง 21 ปี แต่เธอผ่านประสบการณ์

การทำ�กิจกรรมเพื่อสังคมมาอย่างโชกโชน ในฐานะที่ศึกษาอยู่ 

ในวิทยาลัยอาชีวศึกษาปัตตานี ทำ�ให้เธอเล็งเห็นความเส่ียงของ

ปัญหาดังกล่าว ทั้งนี้จากข้อมูลพบว่านักศึกษาในสายอาชีพมีค่า

เฉลีย่การท้องกอ่นวัยอนัควรมากทีส่ดุ เธอจงึตดัสนิใจเลือกเพือ่นๆ 

ในวิทยาลัยฯ เป็นเป้าหมายในการอบรมให้ความรู้ผ่านโครงการ 

“วัยรุ่น วัยใส ไม่ท้องก่อนวัย ห่างไกลแม่วัยเยาว์” ซึ่งเป็นการ

อบรมให้ความรู้เรื่องการป้องกันตัวจากการถูกคุกคามทางเพศทุก

รูปแบบ รวมถึงการให้ความรู้ในการปฏิบัติตัวกรณีมีเพศสัมพันธ์

หรือทราบภายหลังว่าตั้งครรภ์ 

“คดิวา่จะเอาเพือ่นๆ ในวทิยาลยัเขา้อบรมกอ่น อยาก

ให้เขาเป็นแกนนำ�เอาความรู้เร่ืองน้ีไปขยายผลต่อกับเพ่ือนๆ 

ที่บ้าน ชุมชน หรือคนที่รู้จัก”

กิจกรรมวันเดียว...เกี่ยวความรู้

“นันท์” เล่าถึงบรรยากาศในวันอบรมว่า กิจกรรมนี้เริ่มขึ้น

ตั้งแต่ช่วงเช้าของวันที่ 14 กรกฎาคม 2554 ณ หอประชุมวิทยาลัย

อาชีวศึกษาปัตตานี โดยประสานงานกับอาจารย์สุรีรัตน์ รงเรือง 

ภาควิชาสุขศึกษา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี

มาบรรยายเกีย่วกบัปญัหาและอนัตรายจากการทำ�แทง้ รวมถงึเปดิ

คลิปวิดีโอการทำ�แท้งเพื่อสร้างความตระหนักต่อผลที่เกิดจากการ

ทำ�แท้ง หลังจากให้นักศึกษาดูคลิปวิดีโอแล้วก็แบ่งกลุ่มนักศึกษา

วัยรุ่น วัยใส ไม่ท้องก่อนวัย ห่างไกลแม่วัยเยาว์
สภาเด็กและเยาวชนจังหวัดปัตตานี
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ทั้ง 70 คน ให้ช่วยกันวิเคราะห์ปัญหา 7 ข้อ โดยมีคำาถามดังนี้ 

1.ให้นักศึกษาอธิบายว่ามีสาเหตุใดบ้างที่จะทำาให้วัยรุ่นตั้งครรภ์ 

2.มีวิธีการใดบ้างท่ีจะป้องกันไม่ให้มีการต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควร 

3.นักศึกษารู้หรือไม่ว่าทำาไมวัยรุ่นต้ังครรภ์จึงน่าเป็นห่วง 4.หาก

วันหนึ่งนักศึกษาเกิดต้ังครรภ์ในวัยเรียนจะทำาอย่างไร 5.การ

ทำาแทง้เปน็คำาตอบสดุทา้ยของการแกไ้ขปญัหาการตัง้ครรภห์รอืไม่ 

6.เราจะมวีธิชีว่ยเหลอืเพือ่นๆ อยา่งไรเมือ่พบวา่เพือ่นตัง้ครรภ ์และ 

7.เป็นคำาถามที่ถามเฉพาะผู้ชายโดยถามว่าเพศชายควรมีบทบาท

หน้าที่ความรับผิดชอบอย่างไรบ้างเมื่อทำาให้ผู้หญิงตั้งครรภ์     

วิเคราะห์ 7 ข้อประเมินตนเอง

“นันท์” เล่าว่า หลังจากให้เพ่ือนๆ  วิเคราะห์คำาถามท้ัง 7 ข้อ

แล้ว ก็จะให้แต่ละกลุ่มออกมานำาเสนอหน้าห้องเพื่อให้เกิดการ

แลกเปลี่ยนเรียนรู้วิธีคิดของแต่ละคน ส่วนกิจกรรมถัดมาเป็น

กิจกรรมอบรมให้ความรู้เช่นกัน โดยมีเจ้าหน้าท่ีจากบ้านพักเด็ก

และเยาวชนปัตตานีมาให้คำาชี้แนะว่า หากนักศึกษาเกิดปัญหา

ท้องในวัยเรียนและไม่รู้จะหันหน้าไปปรึกษาใคร ก็สามารถเข้ามา

ปรกึษากบัเจา้หนา้ทีข่องบา้นพกัเดก็และเยาวชนปตัตานไีด ้เพราะ

ที่นี่จะไม่เปิดเผยข้อมูลส่วนตัวแต่อย่างใด 

แม้กิจกรรมนี้จะเป็นเพียงการบรรยายให้ความรู้ แต่เชื่อว่า

สามารถสร้างความรู้และความเข้าใจอีกท้ังยังสร้างความตระหนัก

ให้กับวัยรุ่นวัยเรียนได้ไม่น้อย และเธอเชื่อว่าแกนนำาเหล่านี้จะนำา

ความรู้ที่ได้ไปขยายผลต่อที่บ้านได้ ทั้งนี้หลังจากเสร็จสิ้นกิจกรรม 

อาจารยส์รุรีตันห์นึง่ในวทิยากรบรรยายทีอ่ยูร่ว่มกจิกรรมตัง้แตต่น้

จนจบเลง็เหน็ความสำาคญัของกจิกรรมนี ้นำากจิกรรมนีไ้ปขยายผล

ให้นกัศกึษาทุกระดบัชัน้ในมหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร ์วิทยาเขต

ปัตตานีอีกด้วย

ขยายผลสู่พื้นที่ใกล้เคียงทุกระดับ

“อ�จ�รย์สุรีรัตน์บอกว่�ก�รให้คว�มรู้กับวัยรุ่นวัยเรียน

เกีย่วกบัเรือ่งเพศและเอดสย์งัไมเ่พยีงพอ ตอ้งพว่งเรือ่งก�ร

ต้ังครรภ์โดยไม่พร้อมเข้�ไปด้วย ซ่ึงนักศึกษ�ในร้ัวมห�วิทย�ลัย

ก็เป็นอีกหนึ่งกลุ่มเส่ียง และนอกจ�กอ�จ�รย์สุรีรัตน์จะไป

ช่วยขย�ยผลต่อแล้ว เวล�ที่สภ�เด็กและเย�วชนฯของเร�

มีกิจกรรมหรือโครงก�รอะไร ก็จะนำ�คว�มรู้เรื่องไม่ท้อง

ก่อนวัยเข้�ไปสอดแทรก ให้เพ่ือนๆ เย�วชนท้ังในระดับตำ�บล

และอำ�เภอได้รับรู้และตระหนักถึงปัญห�นี้ด้วย เรียกได้ว่�

เปน็ก�รบรูณ�ก�รและขย�ยผลเพ่ิมเตมิหลงัเสรจ็โครงก�ร” 

เมือ่ถามวา่อะไรคอืความสำาเรจ็ที ่“นนัท”์ สมัผสัได ้เธอตอบ

สั้นๆ แต่ได้ใจความว่า ระหว่างจัดกิจกรรมเธอสังเกตเห็นเพื่อนๆ 

ส่วนใหญ่ให้ความสนใจและไม่อยากให้คนที่เขารัก รวมถึงตัวเขา

เองต้องประสบปัญหาท้องก่อนวัยอันควร 

“สังเกตจ�กก�รตอบคำ�ถ�มส่วนใหญ่จะบอกว่� คว�มรู้

ท่ีได้ทำ�ให้เข�เซฟตัวเองจ�กปัญห�ได้ ซึ่งเช่ือว่� 70 คนที่

เข้�ร่วมกิจกรรมจะส�ม�รถนำ�คว�มรู้ไปช่วยเหลือดูแลตัวเอง

และเพือ่นๆ ได ้วนันีอ้�จจะวดัผลคว�มสำ�เรจ็ไมไ่ด ้แตเ่ชือ่

ว่�ทุกคนต้องรู้จักระวังตัวม�กขึ้น”

เพราะพ่อสอนให้ช่วยเหลือคนอื่น

สำาหรับ “นันท์” เองก็ได้เรียนรู้จากการทำากิจกรรมไม่น้อย 

เม่ือก่อนเธออาจจะไม่ค่อยได้ทำาประโยชน์อะไร เลิกเรียนแล้วก็

อยู่เฉยๆ กลับบ้านอ่านหนังสือ แต่เมื่อได้มีโอกาสมาทำากิจกรรม

กับสภาเด็กและเยาวชนทำาให้เธอรู้สึกเป็นผู้ใหญ่มากขึ้น เป็นผู้นำา

เกินวัยซึ่งเป็นที่พอใจของพ่อแม่มาก

“เร�มีพ่ีน้อง	11	คน	พ่อแม่อ�จจะดูแลไม่ท่ัวถึง	ก�รทำ�

กิจกรรมทำ�ให้เธอมีคว�มคิดเป็นผู้ใหญ่	พ่อแม่ก็ว�งใจ	สิ่งที่

เร�ยึดถือในก�รทำ�กิจกรรมเย�วชนคือพ่อหลวง	 ท่�นบอก

ว่�จงมองเร่ืองสิทธิส่วนตัวเป็นท่ีสอง	เอ�กิจคนอ่ืนเป็นท่ีหน่ึง	

เร�ต้องมองคนอื่นก่อนเสมอ	เข�อ�จจะมีม�กหรือน้อยกว่�

เร�	แต่เร�ต้องไปช่วย	ต้องคิดถึงเข�ก่อนเสมอ” 

น�งส�วฮูนันท์	ส�และ	

สภาเด็กและเยาวชนจังหวัดปัตตานี 

โทรศัพท์ 080-713-3951

E-mail: hoonan2010@hotmail.com 
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“ทอ็ป”จกัรพงษ ์ชมภูทอง นกัศกึษาวทิยาลยัพยาบาล

บรมราชชนนอีตุรดติถ ์ประธานสภาเดก็และเยาวชนจงัหวดั

เลย ด้วยวัยเพียง 19 ปี แต่เขากล้าก้าวออกมาจากโรงเรียนในช่วง 

ม.3 เข้าสู่การเป็นสต๊าฟค่ายเล็กๆ ให้กับรุ่นพี่ที่ทำ�งานอยู่ในสภา

เด็กและเยาวชนจังหวัดเลยเมื่อ 4 ปีก่อน ทำ�ให้เขารู้ถึง “คุณคา่” 

ของตวัเองสละเวลาสว่นตวัเขา้มาอยูใ่นคณะกรรมการสภาเดก็และ

เยาวชนอำ�เภอเชยีงคาน กอ่นจะกา้วขึน้มาอยูใ่นตำ�แหนง่ประธาน

สภาเด็กและเยาวชนจังหวัดเลยในปัจจุบัน 

“งานของสภาเดก็และเยาวชนเปน็กจิกรรมทีท่ำ�ใหผ้มทำ�งาน

เพือ่สงัคมไดก้ว้างขึน้กวา่การทำ�กจิกรรมภายในโรงเรยีน เพราะผม

และเพื่อนๆ ไม่ได้ทำ�เฉพาะเร่ืองยาเสพติดอย่างเดียว แต่เราทำ� 

เรื่องอื่นๆ เพื่อให้เด็กและเยาวชนนำ�ศักยภาพไปใช้ให้ถูกทาง  

ไม่เป็นภาระหรือปัญหาของสังคม” 

จัดค่าย “ปรับเปลี่ยน” พฤติกรรมเด็ก

เม่ือต้นปี 2554 ท่ีผ่านมา “ท็อป” พูดคุยกับเพ่ือนๆ ถึง

ปัญหาทีเ่กดิขึน้กบัเดก็และเยาวชน ซ่ึงมีทัง้ปัญหายาเสพตดิ ปญัหา

ตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร ปัญหาทะเลาะวิวาท และการมีพฤติกรรม

ไม่พึงประสงค์ ซึ่งพวกเขาลงความเห็นว่าน่าจะจัดกิจกรรมค่าย 

เพื่อให้ความรู้และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของเด็กและเยาวชน 

“พวกเราได้งบประมาณมา 30,000 บาท จึงเขียนโครงการ

ชื่อโครงการเด็กและเยาวชนไทยเลย ร่วมใจแก้พฤติกรรม

ไมพ่งึประสงคแ์ละทำ�ความดเีนือ่งในโอกาสพระราชพธิมีหา

มงคลเฉลมิพระชนมพรรษา 7 รอบ 5 ธนัวาคม 2554  โดย

ออกแบบกระบวนการค่ายกันเอง ค่ายน้ีมีเป้าหมายคือคัดเลือก 

เด็กและเยาวชนใน 14 อำ�เภอของจังหวัดเลย อำ�เภอละ 5 คนมา

เข้าค่าย โดยติดต่อผ่านประธานสภาเด็กและเยาวชนระดับอำ�เภอ 

เราไมไ่ดเ้ลอืกเฉพาะเดก็กลุม่เสีย่งแตเ่ราเลอืกคละกนัทัง้กลุม่เสีย่ง

และกลุ่มไม่เสี่ยง เพื่อให้พวกเขาได้เรียนรู้ร่วมกัน” 

กิจกรรมทำ�ให้ “ท็อป” กว้างขึ้น!
สภาเด็กและเยาวชนจังหวัดเลย 
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หลงัจากวางเปา้หมายและวตัถปุระสงคแ์ลว้ “กระบวนการ

ค่าย” คือสิ่งที่พวกเขาระดมสมองกัน เร่ิมจากการแลกเปลี่ยน

ประสบการณ์ที่แต่ละคนเคยผ่านกระบวนการบ่มเพาะเยาวชน 

ค่ายบำ�เพ็ญประโยชน์ และค่ายพัฒนาศักยภาพคนทำ�งาน โดย

กระบวนการตา่งๆ จะถกูคดัสรรเพือ่ใหเ้หมาะสมกบัคา่ยระยะเวลา 

2 วัน 1 คนื  ท่ีกำ�หนดจดัขึน้ในวนัที ่21 มนีาคม 2554  ณ โรงเรยีน

เทศบาล 5 บ้านหนองผักก้าม ตำ�บลกุดป่อง อำ�เภอเมือง จังหวัด

เลย เยาวชน 70 คนจากทุกอำ�เภอ และทีมงานอีก 20 คน เดินทาง

มาพรอ้มหนา้กนัทีห่นา้โรงเรยีนเทศบาล 5 เวลา 10.00 น. สมัภาระ

ต่างๆ ถูกนำ�ไปจัดเก็บไว้บนที่พักซึ่งถูกแบ่งออกเป็น 2 โซน หญิง

ชาย ไม่นานกระบวนการแรกก็เริ่มขึ้น

“แลกน้ำ�กระตุ้นสำ�นึก”

วันเปิดค่ายพวกเราได้รับเกียรติจากปลัดจังหวัดมาเป็น

ประธานในพิธีเปิด หลังจากน้ันกิจกรรมเสริมสร้างภูมิคุ้มกัน 

คุณแม่วัยเยาว์ที่มีวิทยากรจากโรงพยาบาลวังสะพุง อดีตรอง

ประธานสภาเด็กและเยาวชนจังหวัดเลยคนก่อนมาเป็นวิทยากร

บรรยายใหเ้พือ่นรุน่นอ้งเรยีนรูเ้ขา้ใจเรือ่งเพศ และพฒันาการทาง

เพศว่าหญิงและชายเติบโตขึ้นมาอวัยวะเพศจะมีลักษณะเช่นไร  

รวมถึงวิธีการป้องกันอันตรายจากการมีเพศสัมพันธ์ 

จากนั้นจึงให้สมาชิกค่ายทำ�กิจกรรม “แลกน้ำ�” โดยแต่ละ

คนจะมีแก้วน้ำ�คนละ 1 ใบ แต่ละใบมีน้ำ�ไม่เหมือนกัน เช่น บางคน

เป็นน้ำ�เปล่า บางคนเป็นน้ำ�ที่ผสมสารเคมี เมื่อผสมกันน้ำ�ก็จะ

เปลี่ยนสี ซึ่งมองจากตาเปล่าไม่เห็น แล้วให้แต่ละคนเอาหลอดดูด

น้ำ�ของตนเองไปใสแ่กว้เพือ่น จากนัน้กจ็ะเอาน้ำ�จากแกว้เพือ่นคน

ไหนมาใส่อีกหรือไม่ก็ได้ สุดท้ายพบว่าแก้วน้ำ�ของบางคนเปลี่ยน

เป็นสีน้ำ�เงิน แต่บางคนก็ไม่เปลี่ยน ซึ่งจะมีน้อยมาก กิจกรรมน้ี

เปรยีบเสมอืนการมเีพศสมัพนัธก์นั ทีเ่ราไมส่ามารถรูไ้ดเ้ลยวา่ใคร

มีเช้ือโรคอะไรหรือไม่อย่างไร หลังจากนั้นก็เป็นการถอดบทเรียน

ว่ากิจกรรมนี้พวกเขาได้เรียนรู้อะไร ตอกย้ำ�ความเข้าใจเรื่องเพศ

สมัพนัธ ์ไมว่า่จะหญงิหรอืชาย ลว้นมคีวามเสีย่งทีจ่ะทำ�ใหพ้วกเขา

ติดโรคได้ 

สะท้อนภาพชีวิตหลังรั้วล้อมเสรีภาพ

กิจกรรมในวันที่ 2 พี่ๆ พาสมาชิกค่ายทั้งหมดไปที่สถาน

พนิจิคุม้ครองเดก็และเยาวชนจงัหวดัเลย เพือ่ดสูภาพความเปน็อยู่

ของเด็กและเยาวชนที่ทำ�ผิดพลาดในชีวิตจนต้องถูกจำ�กัดเสรีภาพ

ให้อยู่ที่นั่น โดยมีผู้อำ�นวยการสถานพินิจฯ เอื้อเฟ้ือเป็นวิทยากร

แนะนำ� พรอ้มเลา่ถงึชวีติหลงักำ�แพงของเดก็เหลา่นัน้ เพือ่สะทอ้น

ใหเ้หน็ขอ้เทจ็จรงิซึง่เปน็ผลพวงของความคกึคะนอง ความรูเ้ทา่ไม่

ถงึการณ ์และการไมรู่จ้กัยบัยัง้ชัง่ใจตรกึตรองกอ่นตดัสนิใจกระทำ�

ในสิ่งที่ผิดพลาด ซึ่งกิจกรรมนี้สะกิดใจเด็กและเยาวชนหลายคนที่

เคยตกอยูใ่นภาวะขาดสต ิรวมถงึเยาวชนทีอ่ยูใ่นส่ิงแวดลอ้มสงัคม

ที่เสี่ยงให้เริ่มตระหนักถึงการกระทำ�ของพวกเขามากขึ้น

หลังจากกิจกรรมหลักทั้ง  2 กิจกรรมเสร็จสิ้นลง ดูเหมือน

จะสรา้งความประทบัใจใหก้บัสมาชกิคา่ยไมม่ากกน็อ้ย  พี่ๆ  จงึถอื

โอกาสนี้เล่าถึงเส้นทางการก้าวเข้าสู่เยาวชนจิตอาสา 

“เราอยากใหเ้ขาไดท้ำ�เพือ่ผูอ้ืน่ เพราะอยากใหเ้ขาเหน็คณุคา่

ในตัวเองว่าพวกเขามีความรู้ ความสามารถ และมีศักยภาพที่จะ

ช่วยเหลือสังคมได ้ เปิดช่องทางให้เขาไดเ้ห็นว่าสังคมมปีญัหา และ

ต้องการคนเข้ามาช่วยกันแก้ไข เยียวยา  พร้อมกับบอกว่าพวกเรา

เปิดรับสมัครจิตอาสาเข้ามาเป็นแกนนำ�นำ�ความรู้ที่ได้รับจาก 

การเข้าค่ายครั้งนี้ไปขยายผล ทั้งบอกต่อและทำ�หน้าที่เป็นผู้ให้ 

คำ�ปรึกษากับวัยรุ่นต่อไป”
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สิ่งที่ได้จากนักกิจกรรม “จิตอาสา”

แม ้“ทอ็ป” และเพือ่นๆ จะยงัไมแ่นใ่จวา่จะเกดิแกนนำาทีน่ำา

ความรู้ที่ได้ไปขยายผลมากน้อยแค่ไหน แต่ความหวังเล็กๆ ใน

ฐานะประธานสภาเด็กและเยาวชนจังหวัดคือ เด็กและเยาวชนใน

จังหวัดมีความเสี่ยงลดลงที่จะกระทำาความผิด หรือก้าวพลาดไป

เปน็แมว่ยัเยาว์  ถงึแมผ้ลจากคา่ยจะไมส่ามารถประเมนิเปน็ตวัเลข

ให้เห็นอย่างชัดแจ้ง แต่มีสิ่งหนึ่งที่เป็นบทเรียน สอนคนทำางาน

อย่างเขาให้เข้าใจเด็กและเยาวชนมากขึ้นกลับมีมากมายจากการ

จัดกิจกรรมนี้

แม้วันนี้โครงการจะจบไปแล้ว แต่ “ท็อป” และเพื่อนๆ ใน

สภาเดก็และเยาวชนจงัหวดัเลย ยงัไมล่ดละใจทีต่อ้งการสรา้งสรรค์

สังคม เขาพยายามทำางานในหน้าที่พลเมืองดี และลูกที่รับผิดชอบ

ในการเรียนต่อไป เขาบอกว่า สิ่งหน่ึงท่ียึดเหน่ียวให้เขายังคงทำา

กิจกรรมอย่างต่อเนื่องตั้งแต่เด็กจนถึงวันนี้ วันที่เขาก้าวเข้าสู่รั้ว

มหาวิทยาลยักค็อื “ก�รไดท้ำ�เพือ่คนอืน่ และมติรภ�พในก�ร

ทำ�ง�นของผองเพื่อนที่ม�จ�กต่�งอำ�เภอต่�งตำ�บล แต่ต่�ง

ก็มีจิตใจเดียวกันคือก�รเป็นนักกิจกรรมที่มีจิตอ�ส�” 

 ส่วนกำาลังใจท่ีมาเติมเต็มให้เขาในยามท้อคือ “ภ�พ

พระร�ชกรณียกิจของพระบ�ทสมเด็จพระเจ้�อยู่หัวฯ และ

สมเดจ็พระน�งเจ้�สริกิติิ ์พระบรมร�ชนินี�ถท่ีทรงง�นหนกั

ไปทุกหนแห่ง วันนี้ท่�นเหนื่อยม�กแล้ว ทรงง�นไม่ได้

เหมือนเมื่อก่อน แต่ท่�นก็ยังไม่หยุดที่จะทำ�เพื่อประช�ชน 

ท่�นทรงแต่งตั้งตัวแทนไปทำ�ง�นในที่ต่�งๆ ผมนำ�เรื่องนี้

ไปเล�่ใหน้อ้งๆ เย�วชนฟงัเวล�จดัค�่ยเสมอ เพร�ะเร�เอง

กอ็ยูภ่�ยใตร้ม่พระบรมโพธสิมภ�รของพระองคท์�่น เร�จงึ

น่�จะทำ�อะไรเพื่อพระองค์ท่�นบ้�ง 

 

น�ยจักรพงษ์	ชมภูทอง	

สภาเด็กและเยาวชนจังหวัดเลย 

โทรศัพท์ 085-693-7665 

E-mail : top_loei@hotmail.com
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กิจกรรมการทำ ดีเพื่อพ่อ

บำ เพ็ญประโยชน์ต่อส่วนรวม
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“เดก็พจิติรไมค่อ่ยมพีืน้ทีแ่สดงออก เพราะเปน็จงัหวัดเลก็ๆ 

ที่ไม่มีสถาบันอุดมศึกษา จึงไม่มีแกนกลางให้เด็กยึดเหนี่ยว เวลา

จดักจิกรรมกจ็ะจดัเปน็ครัง้ๆ ไป ไมม่คีวามตอ่เนือ่ง ทัง้ทีเ่ดก็พจิติร

มีความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ และแสดงออก สังเกตจาก

เวลามีกิจกรรมหรือเวที เด็กจะสนุกสนานกันมาก”

ด้วยเหตุผลข้างต้น ทำ�ให้ “นิวส์” ธนวัฒน์ ยุปานันทร ์ 

หนุ่มวัย 21 ปี ตัดสินใจพักการเรียนถึง 2 ปี หลังเรียนจบ ปวส.

จากวิทยาลัยเทคนิคพิจิตร เพ่ือ “สานต่อ” กิจกรรมสภาเด็ก 

และเยาวชนจังหวัดพิจิตรให้เต็มที่ พร้อมทั้งเตรียมตัวบวชและ

เกณฑท์หารตามหนา้ทีล่กูผู้ชาย กอ่นไปศกึษาตอ่ระดบัปรญิญาตร ี

โดยหวังว่าเมื่อเรียนจบจะกลับมาทำ�กิจกรรมและพัฒนาบ้านเกิด

ของตัวเองอีกครั้ง

เพลงลูกทุ่งรวมใจวัยรุ่น

“นิวส์” บอกว่า เขารู้สึกสนุกและมีความสุขทุกครั้งที่ได้ทำ�

กิจกรรม โดยได้สมัครเป็นสมาชิกสภาเด็กและเยาวชน ตั้งแต่เป็น

แคช่มรมหนึง่ของจังหวัด เม่ือมีกจิกรรมใดๆ กจ็ะเขา้รว่มทนัท ีเชน่ 

เป็นที่ปรึกษาชมรมจิตอาสาพัฒนาเมืองชาละวัน ชักชวนเพ่ือนๆ 

น้องๆ ตั้งแต่ ม.1 - ม.6 เดินรณรงค์เผยแพร่ความรู้เรื่องเอดส์และ

ยาเสพติดในตลาดหรือชุมชนในช่วงวันวาเลนไทน์พร้อมทั้งแจก 

นมกล่อง โดยมีสำ�นักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 

(สสส.) และสาธารณสขุจงัหวดัพจิติรสนบัสนนุของรางวลั แตท่ำ�ได้

แค ่2 ปกีต็อ้งเลกิ เพราะเดก็เรยีนจบยา้ยไปศกึษาตอ่ทีอ่ืน่ พรอ้มๆ 

กับพระที่ร่วมตั้งชมรมลาสิกขา ติดต่อไม่ได้ เป็นเหตุให้ต้องยุบ

ชมรมโดยปริยาย

“พยายามตั้งกลุ่มใหม่เป็นกลุ่มเยาวชนดีเด่นจังหวัดพิจิตร  

ก็ไม่ได้รับการสนับสนุนด้านงบประมาณจากผู้ใหญ่ ทำ�ให้กลุ่มไป

ไมร่อด พอมกีารตัง้สภาเดก็และเยาวชน จงึสนใจเขา้รว่มและไดร้บั

เลือกให้เป็นประธานสภาเด็กและเยาวชนระดับตำ�บล เมื่อมีการ

คัดเลือกสู่ระดับอำ�เภอและจังหวัด ก็ได้รับเลือกเป็นประธานทุก

ระดับ ซึ่งอาจเป็นเพราะการทำ�กิจกรรมก่อนหน้านี้ ทำ�ให้ผมเกิด

เครือข่าย รู้จักเพ่ือนๆ และน้องๆ จากต่างสถาบัน ต่างท้องถิ่น 

มากขึ้น” 

พิจิตร...น่าอยู่
สภาเด็กและเยาวชนจังหวัดพิจิตร
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“นิวส์” บอกว่า ปัญหาใหญ่ท่ีพบในสภาเด็กและเยาวชน

จังหวัดพิจิตรคือ การจัดกิจกรรมไม่มีความต่อเน่ือง รูปแบบและ

ความถีข่ึน้อยูก่บังบประมาณของหนว่ยงานเปน็หลกั ทำาใหไ้มด่งึดดู

ความสนใจ และสร้างการมีส่วนร่วมไม่ได้เท่าที่ควร เมื่อมีโอกาส

เข้ามาทำางานจึงระดมความคิดหากิจกรรมท่ีสามารถจัดอย่างต่อเน่ือง 

และอยูใ่นความสนใจของกลุม่วยัรุน่ กพ็บวา่กลุม่เปา้หมายจำานวน

ไม่น้อยชอบร้องเพลงลูกทุ่ง และมีเด็กเก่งด้านนี้หลายคน การจัด

งาน “มหกรรมเด็กและเย�วชนรวมพลังสร้�งสังคมพิจิตร

น่�อยู่” ของสภาเด็กและเยาวชนจึงเกิดขึ้น ผ่านเวทีประกวดร้อง

เพลงทีส่รา้งความตอ่เนือ่ง เพราะคนทีถ่กูคดัเลือกจากเวทตีน้ๆ จะ

เขา้รอบไปชงิชนะเลิศกนัในเวทสีดุทา้ย ปรากฏวา่ไดร้บัความสนใจ

เกินความคาดหมาย กลายเป็นกิจกรรมที่กระตุ้นให้เด็กและ

เยาวชนเกิดความกระตือรือร้นในการฝึกซ้อม ท้ังตัวนักร้องและ

หางเครื่องรู้จักใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์อย่างสร้างสรรค์     

อนุรักษ์วัฒนธรรมพื้นบ้าน-สร้างพื้นที่เด็กและ
เยาวชน

“นวิส”์ เลา่ถงึรปูแบบกจิกรรมมหกรรมเดก็และเยาวชนรวม

พลงัฯ วา่ ชว่งเชา้หลงัจากพธิเีปดิงานในศาลากลางจงัหวัดหลงัเกา่

เสร็จสิ้งลงแล้ว เด็กๆ ในจังหวัดตั้งแต่ระดับประถมศึกษาจนถึง

มัธยมศึกษาก็จะร่วมใจกันเดินในตลาดสด รณรงค์ตามกิจกรรมที่

วางแผนไว้ เช่น ต่อต้านการค้ามนุษย์ รณรงค์ลดละเลิกบุหรี่ สุรา 

ส่วนในสถานที่จัดงานก็มีการจัดนิทรรศการให้ความรู้เสริมความ

เข้าใจมากขึ้น ส่วนช่วงบ่ายมีการแข่งขันกีฬาพ้ืนบ้าน ว่ิงกระสอบ 

วิ่งผลัด ตีล้อ เดินกะลา กินวิบาก ปิดตาตีหม้อ จับปลาไหล ฯลฯ 

ขณะที่บนเวทีเป็นการแสดงร้องรำาทำาเพลง หรือละครของนักเรียน

แต่ละโรงเรียนอย่างต่อเน่ือง และท่ีขาดไม่ได้คือการประกวด

ร้องเพลงลูกทุ่ง  

“คณะทำางานจากสภาเดก็และเยาวชนจงัหวดัพจิติร ตัง้ใจจดั

กจิกรรมครัง้น้ีมาก มกีารแบง่งานรบัผดิชอบอยา่งชดัเจน และแสดง

ศกัยภาพในการทำางานกนัอยา่งเตม็ที ่โดยในส่วนของงบประมาณ 

นอกเหนือจากสภาเด็กฯ แล้ว ยังได้รับการสนับสนุนจากผู้ใหญ่

ใจดีในจังหวัด เช่น พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ และ

เครือข่ายผู้สูงอายุ เป็นต้น”

นอกจากนี ้ยงัไดร้บัการสนบัสนนุจากเขตพืน้ทีก่ารศกึษา จดั

กิจกรรมเพ่ือน้องทุกวันศุกร์-เสาร์ โดยให้เด็กๆ นำาดอกไม้พืช

ผกัสวนครวัทีป่ลกูในโรงเรยีนมาจำาหนา่ยชว่งเชา้ สว่นชว่งเยน็เปน็

เวทกีารแสดงทีเ่กีย่วขอ้งกบัประเพณวีฒันธรรมทอ้งถิน่  ซึง่จากเดมิ

ทีเ่ดก็ไมค่อ่ยมพีืน้ทีแ่สดงออก เมือ่มเีวทใีหพ้วกเขาเขา้มามบีทบาท

มากขึน้ ทำาใหเ้ดก็ๆ เขา้ถงึเนือ้หาไดม้ากขึน้ ขณะเดยีวกันเดก็ทีไ่ด้

แสดงบนเวที ก็รู้สึกภาคภูมิใจ รู้จักเตรียมตัว เตรียมพร้อม และ

รู้จักศักยภาพของตนเองมากขึ้น

พลังเด็กและเยาวชน “ขับเคลื่อน” สังคม

“การทำางานในสภาเด็กและเยาวชน ทำาให้เราได้เรียนรู้การ

ประสานงานกบัราชการ รูว้ธิเีขยีนโครงการ รบัฟงัความคดิเหน็ของ

คนอื่น และได้เชื่อมความสัมพันธ์ สร้างความร่วมมือกับเครือข่าย 

ทีส่ำาคญัคอืไดล้งมอืทำางานจรงิ เปน็แมง่านในการจดักจิกรรมตา่งๆ 

ทำาใหรู้ส้กึภมูใิจวา่เดก็อยา่งเรากท็ำางานไดเ้ทา่กบัผูใ้หญ ่โดยเฉพาะ

ในยามบ้านเมืองมีปัญหา เช่น เหตุการณ์น้ำาท่วมใหญ่ที่ผ่านมา 

เด็กและเยาวชนพิจิตรก็รวมตัวกันด้วยจิตอาสา รับบริจาคสิ่งของ

นำาไปแจกจ่ายบรรเทาความเดือดร้อนให้แก่ผู้ประสบภัย” 

“นวิส”์ บอกอกีวา่ ทกุกจิกรรมทีจ่ดัขึน้ตัง้อยูบ่นพืน้ฐ�น

ของวัฒนธรรมไทยและคว�มพอเพียง โรงเรียนไหนหรือ

เยาวชนกลุ่มใดมีของดีในท้องถิ่น เช่น ผักสวนครัวที่ปลูกเอง ก็ให้

นำามาขายในงานได ้บางกลุม่ผลติน้ำาหอม ทำาขนม กน็ำามาจำาหนา่ย

ได้ด้วยเช่นกัน ทำาให้เพื่อนๆ น้องๆ ทุกกลุ่มสนใจเข้าร่วมกิจกรรม

อยา่งเตม็ใจ และมองเห็นความเปลีย่นแปลงในตวัเดก็และเยาวชน

อย่างชัดเจน จากเดิมท่ีเคยทะเลาะเบาะแว้งกันในกิจกรรมต่างๆ 

แต่เมื่อได้เข้ามารู้จัก ทำากิจกรรมสนุกสนานร่วมกัน ก็เปิดใจกลาย

เป็นเพื่อน รู้จักกันกว้างขวางยิ่งขึ้น  

น�ยธนวัฒน์	ยุป�นันทร์

ประธานสภาเด็กและเยาวชนจังหวัดพิจิตร

โทรศัพท์ 080-518-3309

Facebook : tarnawatyoupanun@yahoo.com 
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...นำ�ของเสียมาซ่อม ใช้สินทรัพย์นำ�กลับมาเป็นทุน 

หมนุเวยีนสู่การแบง่ปนัแกผู่ด้อ้ยโอกาสทางสงัคม คือหวัใจ

หลักของการทำ�โครงการผู้ให้ร่วมใจ ผู้รับเบิกบาน ของ “ชัช” 

ธนิสร สินนอก คณะกรรมการสภาเด็กและเยาวชนจังหวัด 

ระยอง ที่ไม่เพียงผู้รับจะเบิกบานแต่เพียงฝ่ายเดียวเท่านั้น เพราะ

ประสบการณ์ที่แสนมีค่ายังย้อนคืนสู่ตัวเขาและเพ่ือนร่วมงาน 

อย่างประเมินค่ามิได้

“เด็กช่าง” กับงานสภาเด็กฯ 

ปัจจุบัน “ชัช” ศึกษาอยู่ที่วิทยาลัยเทคโนโลยีไออาร์พีซี ชั้น 

ปวส. 2 เขาย้อนถึงก้าวแรกของการเข้ามาร่วมงานกับสภาเด็กและ

เยาวชนจงัหวดัระยองวา่ เขาเปน็นกักจิกรรม ชอบออกคา่ยอาสาที่

วิทยาลัยจัดขึ้นบ่อยครั้ง แต่ส่วนใหญ่มักเป็นกิจกรรมบำ�เพ็ญ

ประโยชน์ต่างๆ แต่ไม่ค่อยมีกระบวนการสร้างการเรียนรู้มากนัก 

กระท่ังได้มีโอกาสไปร่วมกิจกรรมเข้าค่ายสิ่งแวดล้อมท่ีสภาเด็กฯ 

จังหวัดระยองจัดขึ้น รู้สึกชอบ จึงตัดสินใจเข้าไปร่วมงานกับสภา

เด็กและเยาวชน เพราะอยากเห็นมุมมองใหม่ๆ 

“ตอนนั้นเรียนอยู่ ปวช. 2 ได้ไปเข้าค่าย เราชอบก็เลยไปขอ

ทำ�งานด้วย การทำ�กิจกรรม ทำ�ค่าย ทำ�ให้เราได้เที่ยว ได้เรียนรู้

สิ่งใหม่ๆ ได้พบเจอคนที่ไม่เคยรู้จัก แรกๆ เป็นคนขี้อาย แต่พี่ๆ 

ในคา่ยทำ�ใหท้กุคนเปดิใจจงึรูส้กึสนกุ ทำ�ใหเ้รามคีวามกลา้มากขึน้ 

จึงสมัครเข้าเป็นสมาชิกสภาเด็กฯ แรกๆ พี่ๆ เขาให้เราลองทำ�ทุก

อยา่ง เรากท็ำ�ตามเขา เริม่จากถอืกระเปา๋พยาบาล เฝา้เวรยามตอน

กลางคืน สำ�รวจพื้นที่ทำ�กิจกรรม คิดวางแผนค่ายและโครงการ

ต่างๆ รวมทั้งสันทนาการด้วย” 

หลังไดเ้รยีนรูง้านหลากหลายหนา้ทีแ่ละส่ังสมประสบการณ์

การทำ�งานมากขึ้น “ชัช” ได้รับตำ�แหน่งคณะกรรมการสภาเด็ก

และเยาวชนจังหวัด พร้อมๆ กับได้ลองเขียนโครงการเพื่อขอ 

งบประมาณจดัคา่ย ทีท่ำ�ใหเ้ขาไดเ้รยีนรูท้กุขัน้ตอนของการทำ�งาน 

และไม่ใช่ทำ�เพ่ือความสนุกเพียงอย่างเดียว แต่เป็นการทำ�งานที่

ตอ้งพฒันาตนเองไปพรอ้มๆ กบัการไดท้ำ�ประโยชนเ์พือ่คนอืน่ดว้ย 

โดย “ชัช” และเพื่อนๆ จากสภาเด็กฯ และเพื่อนในวิทยาลัยได้

ผู้ให้ร่วมใจ…ผู้รับเบิกบาน
สภาเด็กและเยาวชนจังหวัดระยอง
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ร่วมกันจัดกิจกรรมต่างๆ  ขึ้นเป็นระยะๆ  

“โครงการผู้ให้ร่วมใจ ผู้รับเบิกบาน” เป็นโครงการที่ 

“ชัช”ภาคภูมิใจมาก เพราะเขาคิดและเป็นแกนนำ�ชักชวนเพื่อนๆ 

น้องๆ ในวิทยาลัยมาร่วมกันทำ�งาน เพราะต้องการใช้ความรู้เร่ืองช่าง

ท่ีมีอยู่มาใช้ประโยชน์ท้ังกับตนเองและผู้อื่น โดยกิจกรรมเริ่มต้น

ด้วยการขอรับบริจาคเคร่ืองใช้ไฟฟ้าท่ีไม่ใช้แล้ว และระดมทุน

สนับสนุนการทำ�งาน เมื่อรวบรวมเคร่ืองใช้ไฟฟ้าได้จำ�นวนหนึ่ง

แล้ว พวกเขาจะช่วยกันซ่อมแซมให้ใช้การได้ดี จากนั้นจึงนำ�ไป

ประมลูและจดัคา่ยซอ่มเครือ่งใชไ้ฟฟา้ฟร ีเพือ่นำ�เงนิรายไดท้ัง้หมด

ไปซ้ือของจำ�เป็นให้แก่สามเณรท่ีวัดเขาสาป และศูนย์เด็กออทิสติก

จงัหวดัระยอง โดยโครงการของเขาเปน็ 1 ใน 5 ทมีทีไ่ดร้บัคดัเลอืก

เป็นหนึ่งในโครงการ มิราเคิล ออฟ ไลฟ์ ปี 2554 ที่ผ่านมาด้วย 

แมจ้ะเปน็งานชา่งทีถ่นดั แตก่วา่จะผา่นมาไดก้ไ็มง่า่ย “ชชั” 

ตอ้งแบง่หนา้ท่ีการทำ�งานใหช้ดัเจน โดยเขาทำ�หนา้ทีด่แูลภาพรวม 

ติดตามงาน และจัดประชุม ขณะที่เพื่อนร่วมงานในชั้นปีเดียวกัน

ทำ�หน้าท่ีเหรัญญิก ประชาสัมพันธ์ งานเอกสาร ส่วนรุ่นน้องอีก  

5 คนจะคอยช่วยรุ่นพี่ เพราะยังไม่เคยทำ�กิจกรรมมาก่อน ส่วน 

งานอื่นๆ ทีมงานทั้ง  10 คนจะช่วยกันทำ� พร้อมๆ กับจัดติวการ

ซ่อมเครื่องให้แก่น้องๆ ก่อนออกภาคสนามจริง 

ปฏิบัติการฟื้นคืนชีพของเก่า 

การทำ�งานของ 10 หนุ่ม เร่ิมขึ้นด้วยการจัดทำ�แผ่นพับ

ประชาสัมพันธ์กิจกรรมเพ่ือนำ�ไปแจกท่ีตลาด และทำ�สปอตวิทยุ

ประชาสัมพันธ์ภายในวิทยาลัย โดยใช้เวลา 1 สัปดาห์ พร้อม

กำ�หนดวนัตัง้รบัของชว่งเยน็หลงัเลกิเรยีน  “ชชั” บอกวา่ ครัง้แรก

คนยงัไมค่อ่ยให้ความสนใจมากนกั จนรุน่นอ้งรูส้กึทอ้ใจ เพราะไม่

ไดรั้บการตอบรับ เขาจงึคดิหาวธิสีรา้งแรงจงูใจดว้ยการทำ�แผน่พบั

ใหม่ให้น่าสนใจและดึงดูดมากขึ้น พร้อมกับสร้างสีสันด้วยการ

แสดงโชว์บรเิวณจดุรบับรจิาค  ซึง่สรา้งความสนกุสนานใหก้บัผูค้น

บรเิวณนัน้ ทำ�ใหม้ผีูส้นใจเขา้มาบรจิาคมากขึน้ รวมถงึบางทา่นยงั

บอกให้พวกเขาไปรับของไม่ใช้แล้วที่บ้านเพิ่มเติมด้วย

“วันแรกได้ไม่กี่ร้อยบาท รุ่นน้องก็ท้อ เพราะเราเตรียมการ

กันเป็นอย่างดี เราก็ปลอบใจว่า อย่าเพิ่งท้อ ให้ดูวันต่อๆ ไป และ

พยายามหากลยทุธก์ารประชาสมัพนัธแ์บบใหมด่ว้ยการแสดงโชว ์

คนก็เริ่มสนใจ อาทิตย์สุดท้ายเราจึงเพิ่มวัน จากที่เคยไปสองวัน 

ก็ไปสามวันเลย เริ่มสนุกกับการทำ�งาน เพราะมีกำ�ลังใจ หลังจบ

กิจกรรมนี้พวกเราได้เงินประมาณ 15,000 บาท กับของอีกจำ�นวน

หนึ่ง เงินที่ได้ก็นำ�ไปซ้ืออะไหล่เพื่อนำ�มาซ่อมเครื่องใช้ไฟฟ้าที่รับ

บริจาคมา”

หลังจากรวบรวมของรับบริจาคมาไว้ที่วิทยาลัยแล้ว “ชัช” 

กับทีมงาน ลงมือซ่อมของทันที และเพื่อให้ทันกับกำ�หนดเวลา 

พวกเขาต้องขออนุญาตอาจารย์ไม่เข้าเรียนในสัปดาห์นั้น แต่ใช้ 

ตามงานกบัเพือ่นๆ ในสัปดาหต์อ่มาแทน ซึง่อาจารยก์เ็ขา้ใจดแีละ

อนุญาตให้พวกเขาทำ�งานกันเต็มที่ ทั้งยังสนับสนุนอุปกรณ์และ

สถานที่ทำ�งาน

“แมจ้ะเรยีนชา่ง แตเ่รือ่งการซอ่มกย็ากเหมอืนกนั รุน่พีอ่ย่าง

พวกเราพอจะทำ�ได้ แต่รุ่นน้องค่อนข้างยาก เราต้องสอนเขาด้วย 

อันไหนที่หาสาเหตุไม่เจอก็ไปถามอาจารย์บ้าง และต้องรู้จัก

ประยุกต์ใช้วัสดุอุปกรณ์  ใช้เวลาซ่อมประมาณหนึ่งอาทิตย์เท่านั้น  

ห้าโมงเย็นก็เลิกแล้ว เพราะไม่อยากให้น้องๆ กลับบ้านเย็นมากนัก 

พวกเราอยู่ต่างจังหวัด ถ้ารถหมด จะมีปัญหากลับบ้านไม่ได้  ส่วน

เสารอ์าทติยท์กุคนลว้นตดิภาระทางบ้านทัง้ส้ิน จึงตอ้งใชเ้วลาเรยีน

แทน หลังซ่อมเสร็จพวกเราก็ทดลองใช้ก่อนเพ่ือตรวจสอบการ 

ใช้งานและความทนทาน”

“ชชั” บอกอกีวา่ ระหวา่งทีไ่ปเปดิรบับรจิาคและซอ่มของนัน้ 

พวกเขายังประสานงานกับวิทยาลัยเพื่อรับสมัครนักศึกษาแต่ละ

แผนกไปออกค่ายที่วัดนาตาขวัญ อำ�เภอเมือง จังหวัดระยองเพื่อ

ซ่อมเครื่องใช้ไฟฟ้าให้กับชาวบ้านควบคู่ไปด้วย โดยมีนักศึกษา

สนใจเข้าร่วมประมาณ 50 คน กิจกรรมในวันน้ันคึกคักมาก  

มีชาวบ้านนำ�ของมาให้ซ่อมมากมาย พวกเราทำ�งานกันตั้งแต่เช้า
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ยันดึก แม้จะมีการแบ่งงานกันแล้วก็ตาม แต่ปัญหาและความ

วุ่นวายยังมีให้เห็นอยู่บ้าง เนื่องจากคนทำางานขาดประสบการณ์ 

น้องบางคนยังซ่อมไม่เก่ง ทำาให้เกิดความล่าช้า แต่ก็ไม่ใช่ปัญหา

ร้ายแรง เพราะทุกคนช่วยกันแก้ปัญหาเฉพาะหน้าไปได้

“ปญัหาท่ีพบหลกัๆ คอื ระบบการจดัการ เชน่ การรบัสง่ของ 

การตามหาช่างซ่อม หรือบางเครื่องน้องซ่อมไม่ได้ พี่ๆ ก็ต้องไป

ชว่ยทำา ขาดความรอบคอบ ใสข่องไมค่รบบา้ง เกบ็งานไมเ่รยีบรอ้ย 

รุน่พีด่แูลไมท่ัว่ถงึ เรากแ็กป้ญัหาเฉพาะหนา้โดยกอ่นนอนจดัใหม้ี

การประชุมสำารวจปัญหา เพื่อหาทางแก้ไขในวันต่อไป ทำาให้งาน

ผา่นไปไดด้ว้ยด ีชาวบา้นกเ็ขา้ใจ แถมยงันำาอาหารมาเลีย้งพวกเรา

อกีดว้ย ทำาใหเ้ราเหน็ภาพการแบง่ปนัซึง่กนัและกนั และทำาใหพ้วก

เราลืมความเหนื่อยไปเลย”

ความสุขของการ “ให้” คือความอิ่มใจ 

จากวันแรกที่เริ่มคิดงานจนกระทั่งจบค่าย “ชัช” และเพื่อน

สามารถระดมทุนได้ถึง 20,000 บาท พวกเขาทำากิจกรรมต่อไป

ดว้ยการนำาเงนิทัง้หมดไปซือ้ของจำาเปน็ใหแ้กส่ามเณรทีว่ดัเขาสาป  

และซือ้ของเลน่เสรมิพฒันาการใหเ้ดก็ออทสิตกิไดด้งัทีต่ัง้เปา้หมาย

ไว้แล้ว พวกเขายังได้ประสบการณ์การทำางาน ความรู้ใหม่ และ

ที่สำาคัญคือความสุขจากการเป็นผู้ให้นั่นเอง 

“เร�รู้สึกว่�ก�รทำ�ง�นทุกอย่�งมักมีอุปสรรคเข้�ม�

ทดสอบ  ฉะนัน้คนท่ีเปน็ผูน้ำ�ตอ้งเขม้แขง็ มัน่คง และพรอ้ม

ทีจ่ะนำ�คนอืน่ ก�รทำ�ง�นมนัตอ้งมุง่มัน่จะทำ�เลน่ไมไ่ด ้ตอ้ง

มีสติ เร�ทำ�ง�นกับคนหมู่ม�กจะใช้อ�รมณ์ไม่ได้ แม้จะ

เหนื่อยแต่เมื่อได้รับคำ� “ขอบคุณ” จ�กคนที่เร�ไม่รู้จัก 

ไม่เคยเห็นหน้�กันม�ก่อน แค่คำ�ๆ เดียวก็ทำ�ให้เร�รู้สึก

ปลื้มใจ รู้สึกดี ทำ�ให้เร�ยิ้มได้ มันอิ่มใจ  บ�งครั้งเร�อย�ก

จะร้องไห้เพร�ะตื้นตัน นอกจ�กก�รทำ�ง�นจะทำ�ให้เร�ได้

เรียนรู้และพัฒน�ตนเองแล้ว ยังเกิดคว�มเปลี่ยนแปลงใน

ท�งที่ดีอีกด้วย เช่น กล้�แสดงออกม�กขึ้น กล้�คิด กล้�ทำ� 

กล�้พดู กล�้เตอืนคนอืน่ กล�้ออกคว�มเหน็ มัน่ใจในตวัเอง

ม�กขึน้  ก�รมองโลกเปลีย่นไป คดิว�่ทกุอย�่งตอ้งตัง้อยูใ่น

คว�มพอดี ไม่สุดโต่ง คิดบวก ไม่เอ�คว�มคิดของตัวเอง

เป็นที่ตั้ง”

น�ยธนิสร	สินนอก	

คณะกรรมการสภาเด็กและเยาวชนจังหวัดระยอง

โทรศัพท์ 082-709-1408

E-mail : n_b_1_b_n@hotmail.com
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“เยาวชนส่วนใหญ่ไม่รู้ว่าจะอยู่ในชุมชนในบทบาท

ไหน ทำ�อะไร จงึดิน้รนไปสูเ่มอืงหลวง หางานหาเงิน ปลอ่ย

ให้พ่อแม่ ตา ยาย อยู่เพียงลำ�พัง หลายปีผ่านไปกว่าจะหัน

หลังกลบับา้นคนทีร่กักจ็ากไปแลว้ โดยทีต่นเองกไ็มไ่ดม้เีงนิ

หรืองานที่มั่นคง เพราะรากเหง้าตนเองอยู่ในชนบทไม่ใช่

เมืองใหญ่ ไม่ช้าก็เร็วทุกคนต้องกลับสู่บ้านเกิด ดังนั้นเรา

ควรหาวธิดีำ�รงชวิีตอยา่งมคีวามสขุในชมุชนอยา่งยัง่ยนืจะ

ดีกวา่” 

มัณฑนากร ปล้ืมจิตต์ ประธานสภาเด็กและเยาวชน

จังหวัดกาฬสินธุ์  นักศึกษาชั้นปีที่ 5 คณะคุรุศาสตร์ มหาวิทยาลัย

ราชภัฏกาฬสินธ์ุ แกนนำ�สำ�คัญผู้ก่อต้ัง โครงการเยาวชนจิตอาสา

พัฒนาบ้านเกิด เล่าถึงปัญหาในชุมชนจนทำ�ให้เขาและเพื่อนๆ 

กว่า 20 คนจากสภาเดก็และเยาวชนจงัหวดักาฬสนิธุ ์ตอ้งการสรา้ง

เครือข่ายเยาวชนรักบ้านเกิดกล่อมเกลาเยาวชนให้รู้จักรากเหง้า

ของตน เรียนรู้ตนเอง เรียนรู้ชุมชนเพื่อปรับสมดุลระหว่างตนกับ

ชุมชนได้อย่างยั่งยืน สร้างผู้นำ�เยาวชนต้นแบบเพื่อเรียนรู้เทคนิค

ในการทำ�กจิกรรม เพือ่ถา่ยทอดใหเ้ยาวชนในชมุชนนำ�ไปตอ่ยอด

สร้างกิจกรรมเพื่อพัฒนาเยาวชนในชุมชนของตนต่อไป

กระบวนการสร้างคนให้ “รู้ราก”

“มัณฑนากร” เล่าว่า ขั้นตอนการคัดเลือกเริ่มขึ้นในเดือน

กุมภาพันธ์ 2554 โดยคัดเลือกเยาวชนท่ีมีความแตกต่างกัน 3 

ประเภท จาก 18 อำ�เภอๆ ละ 5 – 10 คน ทั่วจังหวัดกาฬสินธุ์ คือ 

เดก็เรยีนเกง่ชอบทำ�กจิกรรมแกนนำ�โรงเรยีน เดก็เรยีนเกง่กจิกรรม 

และเด็กกิจกรรมแต่มีผลการเรียนอยู่ระดับปานกลาง รวมทั้งสิ้น 

200 คน เข้าสู่กระบวนการกล่อมเกลาให้รู้จักรากเหง้าตนเองผ่าน

กิจกรรมค่าย  2 วัน 1 คืน ที่ได้รับการสนับสนุนจากสำ�นักงาน

พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ จังหวัดกาฬสินธุ์ (พมจ.)

และองค์การบริการส่วนจังหวัด (อบจ.) จำ�นวน 65,000 บาท

“สาเหตุที่เราเลือกเด็กที่แตกต่างกันเพื่อให้เด็กๆ ได้รู้จัก

เพื่อนๆ หลายประเภท ที่สำ�คัญเด็กเหล่านี้สามารถทำ�ความเข้าใจ

เรียนรู้รากเหง้า เท่าทันสังคม เพื่อชุมชนเป็นสุข
สภาเด็กและเยาวชนจังหวัดกาฬสินธุ์
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กิจกรรมได้ง่าย มีทักษะในการถ่ายทอดที่ดี และมีศักยภาพสูงใน

การจดจำาเทคนิคและรูปแบบกิจกรรม สามารถนำาไปถ่ายทอดต่อ

ให้กับเพื่อนคนอื่นๆ ได้” 

เยาวชนที่ผ่านการคัดเลือกจะได้เรียนรู้ตนเองผ่านฐาน

กจิกรรม 5  ฐาน ประกอบดว้ย ฐานมลัตมิเีดยี เปน็การชมวดีทิศัน์

กระตุ้นแง่คิด กิจกรรมดูหนังเปิดใจโดยเลือกภาพยนตร์ที่เกี่ยวกับ

สำานึกรักบ้านเกิดและการสร้างความรักในครอบครัวมาเปิดให้

เยาวชนดูและแสดงทัศนคติร่วมกัน ฐานการแสดงละครใบ้ ท่ีให้

น้องๆ คิดการแสดงละครใบ้แล้วมานำาเสนอในค่าย ฐานการนำา

เสนอศิลปวัฒนธรรมในท้องถ่ิน มีการคัดเลือกศิลปวัฒนธรรมที่

เด่นๆ ในแต่ละชุมชนมาเขียนลงในกระดาษปรู๊ฟแผ่นใหญ่และ

คดัเลอืกผูน้ำาในแตล่ะกลุม่มานำาเสนอ  ฐานปญัหาชมุชน เปน็การ

นำาเสนอปญัหาของแตล่ะพืน้ที ่โดยใหเ้ลอืกปญัหาทีเ่ดน่สดุ 1 เรือ่ง  

เช่น กิจกรรมห้องสมุดท้องถิ่น  ลานกีฬา เพื่อเขียนโครงการมายัง

คณะกรรมการสภาเดก็ฯจงัหวดัเพือ่ขออนมุตังิบประมาณในการจดั

กิจกรรมในท้องถิ่นต่อไป ฐานกิจกรรมเหรียญสองด้าน  วิทยากร

จะกำาหนดเหตุการณ์ท่ีเกี่ยวเน่ืองกับเยาวชน อาทิ ทำาไมวัยรุ่น

เสพยา ทำาไมวัยรุ่นทะเลาะวิวาท โดยให้แต่ละกลุ่มแสดงทัศนคติ 

และเขียนเล่าถึงข้อดีข้อเสียของพฤติกรรมดังกล่าวของวัยรุ่นแล้ว

มานำาเสนอ โดยมีวิทยากรทำาหน้าที่ชี้แนะว่าทุกเหตุการณ์มักมี

สองด้านเสมอ อยู่ที่เราเลือกจะทำาในด้านดีหรือไม่ดีเท่านั้นเอง 

“การทำากิจกรรมต่างๆ ร่วมกันทำาให้เกิดการพัฒนาความ

คิดของน้องๆ  ให้น้องรู้จักความสามัคคี การสร้างเครือช่าย พวก

เราเพียงแต่ทำาหน้าที่ขมวดความคิดของพวกเขาให้เป็นไปใน

ทิศทางเดียวกัน”

“มณัฑนากร” เลา่อกีวา่ นอกจากกจิกรรมคา่ยแลว้ พวกเขา

ยังนำาประสบการณ์ท่ีมีอยู่จากการทำาโครงก�รเย�วชนนำ�เท่ียว

ในหมู่บ้�นมาใช้ ด้วยการพาคณะทัวร์มาพักท่ีโฮมสเตย์ของ

หมู่บ้าน และจัดให้มีการแสดงโชว์นักท่องเที่ยว อาทิ เป่าแคน 

ดีดพิณ พานักท่องเที่ยวเยี่ยมชมน้ำาตก ธรรมชาติ เล่นดนตรี และ

รวบรวมเยาวชน 7 - 10 คนทำากิจกรรมอาสาพัฒนาหมู่บ้าน ช่วย

พ่อใหญ่ แม่ใหญ่ทำารั้วบ้าน ตัดหญ้า มีค่าตอบแทนเล็กน้อยจาก

คณะทัวร์และเสียงชมเชยจากผู้ใหญ่ แค่นี้พวกเขาก็มีความสุขกว่า

การได้เห็นเงินทองมากมายมากองตรงหน้า

ยึดหลักพอเพียงเป็น “ธงนำ ”

เหน็กจิกรรมหลายอยา่งทีพ่วกเขาทำาประสบผลสำาเรจ็ หลาย

คนคงสัยว่าเขาใช้ “หลักยึด” อะไรในการทำางาน “มัณฑนากร” 

ตอบชัดถ้อยชัดคำาว่า “ยึดหลักพอเพียง” ของพระบาทสมเด็จ

พระเจา้อยูห่วัฯ มาใช ้ เขาชอบดขูา่วพระราชกรณยีกจิของพระองค์

ทา่น เพือ่นำาหลกัคดิดงักลา่วมาใชส้อนเยาวชนในทอ้งถิน่อยู่เสมอ

“ผมชอบจดพระบรมราโชวาทที่พระองค์ท่านทรงสอนใน

แตล่ะวนั ทัง้เรือ่งกฬีา ดนตร ีมาสอนนอ้ง  สอนหลกัในการดำาเนนิ

ชีวิต พระองค์ท่านทรงงานหนักเพื่อคนทั้งประเทศ ดังนั้นเราต้อง

ถือพระองค์ท่านเป็นแบบอย่างในการทำาดี   ผมมักสอนเพื่อนและ

นอ้งอยูเ่สมอวา่เราควรขอบคณุในส่ิงทีไ่มม่ทีกุวนันี ้ ทีเ่ปน็แรงผลกั

ดันทำาให้เรามีวันนี้ มีความมุ่งม่ัน สามารถพลิกวิกฤตเป็นโอกาส 

ช่วยเติมเต็มให้คนรอบข้างมีความสุข แค่น้ีเราก็จะมีความสุขตาม

ไปด้วย” 

โครงก�รเย�วชนจิตอ�ส�พัฒน�บ้�นเกิด นับว่าเป็น

โครงการทีส่ามารถสรา้งเยาวชนผู้นำาเพือ่ขยายกจิกรรมสรา้งสรรค์

ในการพัฒนาชุมชนมากมาย ตลอดจนทำาให้เยาวชนได้มีโอกาส

เรียนรู้เทคนิคการทำากิจกรรมเพื่อถ่ายทอดไปยังเยาวชนรุ่นหลัง  

โดยเยาวชนสามารถแสวงหาบทบาทใหม่ๆ ของตัวเองให้อยู่ร่วม

กับคนในชุมชนได้อย่างมีความสุข จึงนับเป็นโครงการที่ทำาให้

เยาวชนเข้าใจรากเหง้าของตัวเองและชุมชนได้อย่างแท้จริง

น�ยมัณฑน�กร	ปลื้มจิตต์

ประธานสภาเด็กและเยาวชนจังหวัดกาฬสินธุ์  

โทรศัพท์ 087-645-6153  

Email: muneanakorn@hotmail.com
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สถานการณอ์ทุกภยัใหญป่ทีีผ่า่นมา กอ่ใหเ้กดิความเสียหาย

แก่สังคมไทยอย่างใหญ่หลวง ประชาชนตกอยู่ในภาวะทุกข์ยาก

เดือนร้อน ภาคอุตสาหกรรม เกษตรกรรม และภาคบริการ ได้รับ

ความเสยีหายสง่ผลกระทบตอ่สิง่แวดลอ้มและมนษุยอ์ยา่งยากทีจ่ะ

ประเมินได้  

แม้ความทุกข์จะทับถมดุจสึนามิมาเยือน และต่อให้ร้ายแรง

แคไ่หนในทีส่ดุทกุสิง่กจ็ะผ่านไป เปน็การผา่นไปทีส่รา้งรอยยิม้และ

โอกาสของการหยบิยืน่ “น้ำ�ใจ” ของเยาวชนกลุม่หนึง่ทีเ่ขา้ไปช่วย

เหลือผู้ทุกข์ยาก แม้ไม่ได้มีหน้าที่อะไรเลย พวกเขาควรจะนั่งดูทีวี

อยู่ที่บ้าน วิ่งเล่นในสนาม หรือทำ�การบ้านในห้องนอน ฯลฯ แต่

อะไรเป็นสิ่งที่ “ฉุดดึง” ให้เด็กมัธยมปลายกลุ่มนี้ “ลุก” ขึ้นมา

ทำ�อะไรเพื่อคนอ่ืน ลุกขึ้นมาปลุกสังคมให้ต่ืนเพ่ือบอกว่า “พวก

เราต้องช่วยกัน” เพื่อให้คนไทยผ่านพ้นวิกฤตนี้ไปได้

จุดกำ�เนิดของ “น้ำ�ใจ” 

“คิง” กฤตเมธ บุญแสนไชย นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่ 5 โรงเรียนทีปังกรวิทยาพัฒน์ (มัธยมวัดหัตถสารเกษตร) ใน

พระราชปูถมัภฯ์ จงัหวดัปทมุธาน ีเลา่ใหฟ้งัวา่ การทีเ่ขาไดม้โีอกาส

ทำ�กิจกรรมที่นอกเหนือจากการเรียนด้วยการเข้าร่วมเป็นคณะ

กรรมการนักเรียนของโรงเรียน เพื่อช่วยเหลืองานโรงเรียนด้าน

ตา่งๆ  เปน็เหมอืน “บนัได” กา้วแรกทีท่ำ�ใหเ้ขามโีอกาสทำ�ความ

ดีต่อเนื่อง 

“เมื่อเป็นคณะกรรมการนักเรียนทางโรงเรียนจึงสนับสนุน

ให้เข้าร่วมกิจกรรมกับสภาเด็กและเยาวชนก็เลยเป็นจุดเริ่มต้นให้

เราไดเ้ขา้มาทำ�งานกบัสภาเดก็ฯ ความรูส้กึแรกคอืตืน่เตน้ทีไ่ดเ้จอ

เพื่อนใหม่ ได้ทำ�งานร่วมกับรุ่นพี่ที่เก่งทั้งการเรียนและกิจกรรม 

ทำ�ให้เราต้องปรับตัวเพื่อเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ ตามไปด้วย” 

น้ำ�ท่วมใหญ่...โอกาสของ “น้ำ�ใจ”
สภาเด็กและเยาวชนจังหวัดปทุมธานี
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และนี่คือจุดเริ่มต้นที่เปิดประตูสู่โลกกว้างให้กับ “คิง” เขา

และเพื่อนๆ จึงพยายามระดมสมองสร้างสรรค์กิจกรรมเพื่อสังคม 

ขณะนั้นเองก็เกิดภัยพิบัติน้ำ�ท่วมครั้งใหญ่ในประเทศ พวกเขามี

ความคิดที่อยากทำ�อะไรเพ่ือบรรเทาความเดือนร้อนที่เกิดขึ้น 

“โครงการช่วยเหลือผู้ประสบภัยน้ำ�ท่วม” จึงเกิดขึ้น 

“เห็นข่าวจากสื่อต่างๆ แล้วรู้สึกสงสารผู้ประสบภัยมาก คิด

ว่าเราพอจะช่วยเขาได้ก็อยากทำ� จึงพยายามคิดถึงสิ่งที่พอจะทำ� 

ได้ทันที เช่น การแจกจ่ายปัจจัยสี่ต่างๆ อาหาร ยารักษาโรค  

เครื่องนุ่งห่ม ก็ช่วยเท่าที่จะช่วยได้ เพราะบางแห่งเขาได้รับความ

เดือดร้อนมาก ความช่วยเหลืออาจยังมาไม่ถึงหรือล่าช้าไปบ้าง 

หากพวกเราช่วยได้ก่อนก็พอจะบรรเทาทุกข์ไปได้บ้าง”

น้ำ�เอย...น้ำ�ใจ...ของทุกคนให้มา

แม้เพื่อนๆ บางคนอาจประสบภัยพิบัติน้ำ�ท่วมด้วย แต่เมื่อ

พวกเขามีความคิดท่ีจะช่วยเหลือคนอื่น และลงมือทำ�เท่าที่เด็ก 

วัยนี้จะทำ�ได้ ทุกคนที่พบเห็นก็รู้สึกยินดีและชื่นชม 

“โครงการช่วยเหลือผู้ประสบภัยน้ำ�ท่วม มีกิจกรรมคือ การ

ขอรบับรจิาคเงนิตามสถานทีต่า่งๆ ดว้ยการถือกล่องรบับรจิาคเพือ่

นำ�รายได้เหล่านั้นไปซื้อปัจจัยสี่ให้กับผู้ประสบภัยน้ำ�ท่วม วันแรก

ที่พวกเราไปยืนก็ได้รับการตอบรับจากทุกคนที่พบเห็น มีคนมา

ช่วยกันบริจาคมากบ้างน้อยบ้างตามกำ�ลังทรัพย์ บางคนก็มาบอก

วา่บา้นเขากโ็ดนน้ำ�ทว่มแตย่งัไมม่ากนกั และอยากชว่ยคนอืน่ดว้ย 

ฟงัแลว้ผมกม็รีูส้กึวา่เขาเดอืนรอ้นแตก่ย็งัมนี้ำ�ใจทำ�ใหรู้ส้กึดทีีไ่ดท้ำ�

สิ่งเหล่านี้และมีแรงใจที่จะทำ�งานนี้เพิ่มขึ้น”

“คิง” เล่าต่อว่า โครงการนี้มีสมาชิกกว่า 50 คนทั้งจากใน

โรงเรียนทีปังกรวิทยาพัฒน์ฯ และคนทั่วไปมาช่วยกันบรรจุสิ่งของ

เพื่อส่งต่อให้กับผู้ประสบภัยในพ้ืนท่ีจังหวัดอยุธยา ซึ่งใช้เวลาใน

การทำ�งานท้ังการรบับรจิาค จดัซือ้และบรรจ ุรวมทัง้ลงพืน้ทีต่ดิตอ่

กันเกือบสองอาทิตย์ 

“ท่ีเลือกอยุธยาเพราะอยู่ไม่ไกลจากโรงเรียนของพวกเรา 

และดขูา่วแลว้เหน็วา่ยงัมนี้ำ�ทว่มสงูอยูใ่นหลายพืน้ที ่แตก่พ็ยายาม

เลอืกพืน้ทีท่ีร่ถกระบะสามารถลยุน้ำ�เขา้ไปถงึ กไ็ปชว่ยกนัแจกของ

ตามบ้านเรือนต่างๆ บางครั้งต้องลุยน้ำ�เข้าไปเพราะรถเข้าไม่ถึง 

พวกเราช่วยกันตามกำ�ลังความสามารถเท่าที่จะทำ�ได้”  

ผลตอบรับแห่ง “น้ำ�ใจ” 

แม้การเดินทางไปทำ�กิจกรรมช่วยเหลือผู้ประสบภัยน้ำ�ท่วม

จะไม่ใช่เรื่องง่าย เน่ืองจากน้ำ�มีปริมาณมาก แต่พวกเขาก็มิได้

ท้อถอยส่วนหนึ่งมาจาก “กำ�ลังใจ” ของครอบครัวที่เห็นพวกเขา

ทำ�ในส่ิงทีด่แีละสว่นหนึง่มาจาก “รอยยิม้” บนใบหนา้ทีเ่คยเปือ้น

ทุกข์ของผู้ประสบภัย 

“ลุยน้ำ�กันไปแจกของ ชาวบ้านเห็นก็ขอบคุณ แม้พวกเรา 

จะยังเด็ก แต่เขาก็ดีใจที่พวกเรามาช่วย ทำ�ให้รู้สึกหายเหนื่อย  

จากการได้เห็นรอยยิ้มของคนที่กำ�ลังลำ�บาก”

แม้จะไปทำ�ความดีช่วยเหลือสังคม แต่ปัญหาอุปสรรคก็ยัง

แวะเวียนมาให้ “คิง” และเพื่อนๆ หาทางแก้ไข ซึ่งพวกเขามองว่า

เป็นเรื่องปกติธรรมดาของการทำ�งาน 

“ปัญหาในการทำ�งานก็มีบ้าง เช่น สถานที่ในการเข้าไปถือ

กลอ่งขอรบับรจิาค พวกเราไมท่ราบวา่ตอ้งขออนญุาตผูใ้หญท่ีเ่ปน็

เจ้าของสถานที่นั้นๆ ด้วย เช่น ห้างสรรพสินค้า หรือหน้าร้านค้า

ต่างๆ เขาก็งงว่าเราเป็นใคร มาทำ�อะไรกัน พวกเราพยายามแก้

ปัญหาด้วยการประสานงานให้เข้าใจว่า พวกเรามาขอรับบริจาค

เงนิเพือ่นำ�ไปซือ้ของตา่งๆ ใหก้บัผูป้ระสบภยัน้ำ�ทว่ม เมือ่เขาเขา้ใจ

ก็ยังได้รับการสนับสนุนที่ดีอีกด้วย”
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งาน “เปลี่ยน” ชีวิต 

แม้จะผ่านการทำากิจกรรมมาหลายครั้ง บางครั้งแม้จะรู้สึก

ท้อบ้าง แต่เขาก็ผ่านพ้นมาได้เพราะการท่ีเขามองเห็นคนอื่นทุกข์ 

ในขณะที่เขายังอยู่ดีทำาให้รู้สึกอยากที่จะลงมือช่วยเหลือคนอื่น

ต่อไป 

“แรงบันดาลใจจากการทำางานเพื่อสังคมหลายครั้งคือ การ

เห็นความลำาบากของคนอืน่ ทำาใหเ้ราคดิวา่แมจ้ะเปน็เดก็แตก่อ็ยาก

ทำาอะไรให้พวกเขาบ้าง เช่น เห็นบ้านคนถูกน้ำาท่วมแล้วมันรู้สึก

หดหู่ใจมาก เราอยากลงไปช่วยแจกของเท่าที่จะทำาได้ให้มากที่สุด 

อย่างน้อยเขาก็จะได้ของบริจาคเหล่าน้ันไปใช้ในชีวิตประจำาวันได้ 

แม้จะไม่ใช่สิ่งของมีค่ามหาศาล แต่ก็พอที่จะช่วยบรรเทาความ

เดือดร้อนของเขาไปได้บ้าง” 

“คงิ” เลา่อกีวา่ การทำางานทีผ่่านมายงัทำาใหเ้ขาเปลีย่นแปลง

และเติบโตเป็นผู้ใหญ่มากขึ้น สิ่งที่เห็นได้ชัดคือ ความใจเย็นและ

ความกล้าแสดงออก 

“เมือ่กอ่นขีอ้ายมาก ไมก่ลา้พดูคยุกบัคนแปลกหนา้ แตเ่มือ่

มาทำางานทำาใหเ้ราพดูคยุกบัทกุคนไดม้ากขึน้ ความประหมา่ลดลง

คอืงานเปลีย่นใหเ้รากลา้ทีจ่ะแสดงออกในทางทีด่มีากขึน้ และกย็งั

ใจเย็นกว่าเมื่อก่อน เพราะต้องทำางานร่วมกับคนหมู่มาก บางครั้ง

เมื่อไม่พอใจก็ต้องหันหน้าคุยกันเพื่อให้เข้าใจถูกต้องตรงกัน 

ช่วยให้ปัญหาคลี่คลายลงได้” 

นี่คือความคิดดี ทำาดีของหนึ่งเยาวชนคนไทยท่ีแม้ประเทศ

จะพบเจอกบัวิกฤตทางธรรมชาตริา้ยแรงเพยีงใด แตเ่ชือ่วา่ตน้กลา้

ท่ีบ่มเพาะจากเมล็ดพันธุ์คิดดีเหล่าน้ีจะนำาพาประเทศไทยให้

รอดพ้นจากวิกฤตได้ในที่สุด

น�ยกฤตเมธ	บุญแสนไชย

สภาเด็กและเยาวชนจังหวัดปทุมธานี

โทรศัพท์ 083 – 774 - 0797
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“โดยปกตผิูใ้หญม่กัคดิวา่วธิทีีท่ำ�ใหเ้ดก็เชือ่ฟงัมเีพยีง

การบงัคบั และหา้มปราม โดยไมเ่คยทราบถงึกระบวนการ

ที่ทำ�ให้เด็กสามารถเปล่ียนพฤติกรรมไปในทางที่ดีขึ้น แค่

เปิดใจยอมรับและพูดคุยกับพวกเขา เพียงเท่านี้ก็อาจช่วย

ใหเ้ดก็กลุม่เส่ียงปรบัเปลีย่นตวัเองจนกลายเปน็เดก็ดไีดใ้น

ที่สุด”

ผลสำ�รวจจากผูน้ำ�ชมุชนทีร่ะบวุา่ หมูบ่า้นทุง่แต ้ตำ�บลทุง่แต ้

อำ�เภอเมือง จังหวัดยโสธร พบเด็กและเยาวชนในหมู่บ้านเสพติด

สายระเหยกว่า 70 เปอร์เซนต์ ทำ�ให้ เอกอุกฤษฎ ์เจริญทรัพย ์ 

ประธานสภาเด็กและเยาวชนจังหวัดยโสธร รวมตัวกับเยาวชนคิดดี

ในจงัหวัดอาสาเขา้แกไ้ขปญัหานีผ่้าน โครงการเยาวชนจติอาสา

พัฒนาบ้านเกิด โดยใช้วิธี “ผู้นำ�ทางธรรมชาติ” เข้าช่วย 

คัดนักเลงหัวไม้ร่วมกิจกรรม

“เอกอุกฤษฎ์” เล่าว่า พวกเขาเริ่มต้นทำ�กิจกรรมด้วยการ

ลงพืน้ทีเ่กบ็ขอ้มลู พดูคยุกบัเดก็ ชาวบา้นและผู้นำ�หมูบ่า้น คดัเลอืก

ผู้นำ�เยาวชนในพ้ืนท่ี ท่ีขึ้นช่ือว่าเป็น “นักเลงหัวไม้” มาเป็น 

กลุ่มแรกในการเริ่มโครงการ 

“เหตุผลท่ีเลือกคนกลุ่มน้ี เพราะคิดว่าคนกลุ่มน้ีเป็นผู้นำ�ที่

ไดร้บัการยอมรบัจากเดก็และเยาวชน และตอ้งการการยอมรบัจาก

สังคม จึงมักแสดงตัวตนผ่านการเป็นนักเลงเพื่อสร้างการยอมรับ 

เราคิดว่าหากดึงเด็กกลุ่มนี้มาได้แล้ว เด็กและเยาวชนที่อยู่ภายใต้

การควบคุมของเด็กกลุ่มน้ีก็จะตามมาร่วมกิจกรรมด้วย ดูเหมือน

ความคดินีจ้ะทำ�ไดไ้ม่ยาก แตพ่วกเราตอ้งใช้เวลานานกว่า 1 เดอืน 

เข้าไปพูดคุย ทำ�ความรู้จักให้ผู้นำ�นักเลงหัวไม้ยอมรับและเปิดใจ 

ทั้งกระตุก กระตุ้นด้วยวิธีการต่างๆ จนในที่สุดก็ประสบผลสำ�เร็จ 

ผู้นำ�นักเลงหัวไม้หลายคนเข้าร่วมเป็นจิตอาสาพัฒนาชุมชนใน

ที่สุด” 

โครงการเยาวชนจิตอาสาพัฒนาบ้านเกิด จัดขึ้นใน 4 

ตำ�บลต้นแบบ ได้แก่ ตำ�บลในเมือง (เทศบาลเมือง) ตำ�บลทุ่งแต้   

ตำ�บลหนองคู  ตำ�บลคำ�น้ำ�สร้าง โดยแต่ละตำ�บลมีรูปแบบคล้ายกัน 

คอืการจดัอบรมเดก็และเยาวชนกลุม่เปา้หมายในพืน้ทีจ่ำ�นวน 60 

คนเป็นระยะเวลา 1 วัน แต่จะมีการติดตามผลทุกสัปดาห์ จนกว่า

เยาวชนจะสามารถจัดโครงการหรอืจัดกจิกรรมสรา้งสรรคใ์นตำ�บล

เยาวชนจิตอาสาพัฒนาบ้านเกิด
สภาเด็กและเยาวชนจังหวัดยโสธร
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ได้ด้วยตนเอง แม้จะมีเวลาเพียง 1 วัน แต่กิจกรรมล้วนอัดแน่นไป

ด้วยความรู้และความสนุกสาน โดยช่วงเช้า เป็นเกมสันทนาการ 

เพื่อให้น้องๆ ทำาความรู้จักคุ้นเคยกัน ส่งเสริมความสามัคคีในหมู่

คณะ  และใหน้อ้งๆ สรา้งกจิกรรมกลุ่มแสดงใหเ้หน็ถงึพลงัของการ

ทำางานเป็นทีม

ช่วงบ่าย แบ่งเยาวชนออกเป็นกลุ่มๆ ละ 7-8 คน ตาม

หมู่บ้านที่เยาวชนอาศัยอยู่ ช่วยกันสะท้อนปัญหาในหมู่บ้าน แล้ว

สื่อออกมาเป็นรูปภาพหรือสัญลักษณ์แทนการพูด เพราะเยาวชน

ส่วนใหญ่พูดไม่เก่ง จึงใช้การวาดภาพสื่อความหมายแทน เพื่อให้

สะท้อนปัญหาได้อย่างชัดเจน โดยให้เยาวชนคัดเลือกตัวแทนมา

นำาเสนอต่อผู้นำาชุมชนเพื่อบอกถึงความต้องการของเยาวชนที่จะ

ออกมาจากบ่วงของสิ่งเสพติดได้

เส้นทางของการเป็น “จิตอาสา”

หลังนำาเสนอเสร็จแล้ว ก็จะมีการสรุปผลความต้องการของ

แต่ละกลุ่มเพื่อแก้ไขปัญหาดังกล่าว โดยกำาหนดหัวข้อและชื่อ

โครงการไว้ แล้วให้เด็กเรียนรู้การเขียนโครงการเสนอไปยังหน่วย

งานรัฐในพื้นที่ เช่น อบต. เทศบาล เป็นต้น โดยมีสภาเด็กและ

เยาวชนจังหวัดเป็นที่ปรึกษา ผลปรากฏว่า เด็กส่วนใหญ่ต้องการ

อปุกรณก์ฬีา สนามฟตุซอล  โดยทาง อบต. กย็นิดใีหก้ารสนบัสนนุ 

และจากการติดตามผลปรากฏว่า เมื่อแข่งขันฟุตซอลหรือจัด

กิจกรรมร่วมกันเสร็จ เด็กในตำาบลเกิดความรักความสามัคคี เป็น

ผลให้เกิดกลุ่มเด็กที่ตั้งใจทำางานจิตอาสาเพื่อพัฒนาชุมชนต่อไป 

“เด็กและเยาวชนจะรวมตัวทำางานจิตอาสา เช่น กวาดลานวัด 

เสริฟ์น้ำางานศพ และรวมตวักนักวาดถนนในหมูบ่า้น โดยขอความ

รว่มมอืกบัชาวบา้นใหก้วาดหนา้บา้นของตนตามวนัเวลาทีก่ำาหนด 

ส่วนเด็กๆ ก็อาสาทำาความสะอาดพ้ืนท่ีว่างท่ีไม่มีใครเป็นเจ้าของ 

เกิดเป็นภาพที่ชาวบ้านนำาน้ำาหวาน น้ำาเปล่า มาตั้งหน้าบ้านไว้ให้

เด็กๆ ดื่มกิน เป็นภาพแห่งการแบ่งปัน เอื้อเฟื้อกัน และวันไหนที่

เด็กไปช่วยงานศพก็จะมีค่าตอบแทนจากเจ้าภาพให้เป็นค่าขนม 

แตเ่ดก็ๆ ไมไ่ดน้ำาไปใช ้กลบันำามารวมไวเ้ปน็เงนิกองกลาง สำาหรบั

ใช้เป็นกองทุนสนับสนุนสภาเด็กและเยาวชนของตำาบลต่อไป” 

จากสภาเด็กฯ สู่ ยโส U-Center

นอกจากกลุม่ของสภาเดก็และเยาวชนทีช่ว่ยกนัพฒันาชมุชน

แล้ว ยังมีเยาวชนอีกกลุ่มหนึ่งซึ่งต่อยอดมาจากการก่อตั้งสภาเด็ก

และเยาวชนของจังหวัดยโสธร นั่นคือ กลุ่ม	ยโส	U-Center ที่มี

เป้าหมายเดียวกันคือ จิตอ�ส�พัฒน�บ้�นเกิด

กลุ่ม ยโส	U-Center จัดตั้งขึ้นเพื่อรองรับกลุ่มผู้ใหญ่ที่พ้น

ช่วงวัยของการทำางานในสภาเด็กและเยาวชน เพื่อสร้างแบบอย่าง

ที่ดีให้สภาเด็กและเยาวชนระดับจังหวัด มีสำานักงานใหญ่อยู่ที่

อำาเภอเมือง จังหวัดยโสธร ใกล้กับถนนคนเดิน ซึ่งเป็นแหล่งรวม

เยาวชนยโสธรทีม่ใีจรกัอยากพฒันาจงัหวดัรว่มกนั เปน็พืน้ทีอ่สิระ

ทีเ่ปดิกวา้งใหเ้ยาวชนไดแ้สดงงานศลิปะ ภาพถา่ย และสรา้งสรรค์

งานรูปแบบต่างๆ ในนาม yazogallery ท่ีเป็นศูนย์รวมของเด็กดี 

และสร้างกิจกรรมดีๆ เพ่ือจังหวัดร่วมกัน ยโส	U-Center จึงเป็น

เคร่ืองมือหน่ึงในการสร้างเครือข่ายเยาวชนและดูแลซ่ึงกันและกัน 

มวีตัถปุระสงคค์อืเชือ่มโยงอดตีคณะกรรมการสภาเดก็และเยาวชน

ที่จบการศึกษาและมีงานทำาแล้วให้เข้ามาช่วยเหลือน้องๆ โดย

ผลัดเปล่ียนช่วยเหลือกันรุ่นต่อรุ่น ซ่ึงเป็นกลยุทธ์สำาคัญในการ

ขับเคล่ือนงานของจังหวัดให้ดำาเนินไปอย่างต่อเนื่อง 

“เอกอุกฤษฎ์”  บอกว่า การทำางานสภาเด็กฯ ทุกคนจะต้อง

อุทิศเวลาเพื่อส่วนรวม ไม่มีการตั้งตำาแหน่งชัดเจน เพราะทุกคน

ชว่ยกนัทำางาน ไมม่วีาระการประชมุชดัเจน เพราะเราคดิวา่บางครัง้

การมีวาระการประชุมที่ชัดเจนก็ไม่เกิดประสิทธิภาพเท่าที่ควร ซึ่ง

การประชุมจะเป็นลักษณะประชุมแบบเปิดใจ เนื่องจากการพูดคุย

แบบพ่ีน้องจะได้ประสิทธิภาพสูงกว่า แม้การทำางานโดยไร้แบบแผน

ตลอดระยะเวลา 6 ปี มีเหตุให้ต้องล้มลุกคลุกคลานบ้าง แต่ก็

สามารถสร้างแบบแผนการทำางานท่ีเหมาะสมสอดคล้องกับความ

เป็นสภาเด็กและเยาวชนจังหวัดยโสธรได้เป็นอย่างดี 

“เมื่อก่อนผมทำ�ง�นไม่มีทิศท�งเรื่อยม�โดยไม่มีใคร

ชว่ย ลม้ลกุคลกุคล�นม�โดยตลอด เสยีเวล�ไปถงึ 6 ปี  แต่

ปัจจุบันผมส�ม�รถว�งแผนง�นได้ ทำ�ง�นเป็นระบบ และ

ใหค้ำ�ปรกึษ�นอ้งได ้ผมมองว�่ก�รมทีีป่รกึษ�เปน็สิง่สำ�คญั

ทีจ่ะส�ม�รถถ�่ยทอดประสบก�รณข์องตนใหค้นรุน่หลงัฟงั

เพื่อจะไม่เดินซ้ำ�รอยเดิมให้เสียเวล�”

น�ยเอกอุกฤษฎ์	เจริญทรัพย์

ประธานสภาเด็กและเยาวชนจังหวัดยโสธร

โทรศัพท์ 089-427-3231

Email : tonkun_@hotmail.com 
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“หากชีวิตเปรียบเหมือนถนน ชีวิตหนูก็เจอเส้นทาง

เกือบทุกรูปแบบ มีทั้งอุปสรรคขวากหนาม ทางราบเรียบ 

มีหลุม มีบ่อบา้ง แต่แม้ถนนจะมีสภาพไหน เมื่อตัดสินใจ

เดินแล้ว เราก็ต้องเดินไปให้สุดทาง ไม่ท้อถอย” 

นี่คือน้ำ�เสียงมุ่งมั่นของสาวน้อยวัยเพียง 14 ปี  “ปาน” 	

ปานตะวัน ล่าเพชร นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียน

เกษตรสมบูรณ์วิทยาคม จังหวัดชัยภูมิ และหากใครได้มาสัมผัส 

กับบางส่วนในชีวิตของเธอก็จะพบว่าเด็กคนนี้ไม่ธรรมดาท้ังแนว

ความคิด มุมมองการใช้ชีวิต และการทำ�งานเพื่อส่วนรวม 

เริ่มต้น “นักกิจกรรมวัยประถม”

“ปาน” เลา่ถงึการทำ�กจิกรรมทีน่อกเหนอืจากการเรยีนของ

เธอว่า เริ่มต้นสมัยที่เธอเรียนอยู่ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 เมื่อครั้งที่

เธอไดม้โีอกาสไปศกึษาดงูานทีว่ดัพระบาทน้ำ�พ ุเมือ่กลบัมาจึงเขา้

มาช่วยประสานงานกิจกรรมในหมู่บ้านร่วมกับผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ 7 

ตำ�บลบา้นยาง อำ�เภอเกษตรสมบรูณ ์จงัหวดัชยัภมู ิซึง่เปน็คณุพอ่

ของเธอเอง จุดน้ีจึงเป็นเหมือนบันไดก้าวแรกของนักกิจกรรมวัย

ประถมจนกลายเป็นความรักที่ค่อยๆ ซึมลึกในการทำ�กิจกรรม

อย่างไม่รู้ตัว

“เม่ือเข้ามาทำ�งานในหมู่บ้าน หนูต้องไปช่วยกิจกรรม 

ต่างๆมากมาย โครงการฝึกอบรมผลิตเตาน่ึงก้อนเชื้อเห็ด

ประสิทธิภาพสูงก็เป็นโครงการหนึ่งที่ได้รับการสนับสนุนจาก

หลายฝ่าย อาทิ เครือข่ายสภาเด็กและเยาวชน โดยมีนักพัฒนา

สังคมและอาสาสมัครพลังงานชุมชนเข้ามาให้คำ�แนะนำ�และเป็น 

วิทยากรให้ความรู้ในการทำ�งาน”

สาเหตทุีเ่กดิโครงการนีข้ึน้เธอบอกว่า มาจากสภาพแวดลอ้ม

ที่มีของเหลือใช้ทางการเกษตร เช่น ขี้เลื่อย ซึ่งเหมาะสำ�หรับการ

เปน็วสัดทุางธรรมชาตใินการทำ�กอ้นเชือ้เหด็และเปน็เชือ้เพลงิทีด่ ี

ทำ�ให้เกิดแนวคิดในการเพาะเห็ดซึ่งเป็นผลผลิตทางการเกษตรที่

มีราคาสูง ซึ่งรูปแบบวิธีการทำ�งานก็จะมีการแบ่งสรรปันส่วนกัน

ตามความถนัดคือ  ผู้ใหญ่ที่เป็นผู้ชายจะช่วยกันทำ�เตานึ่งก้อนเชื้อ

เห็ดโดยใช้ถังน้ำ�มันขนาด 200 ลิตร ส่วนเด็ก เยาวชนและผู้หญิง

“ปานตะวัน” แสงแห่งความคิดดี
สภาเด็กและเยาวชนอำ�เภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ
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ทั้งหมู่ที่ 7 และหมู่บ้านใกล้เคียงจะมาฝึกฝนการทำ�ก้อนเชื้อเห็ด

เพื่อนำ�ไปใช้ในโรงเพาะเห็ดประจำ�หมู่บ้านของตนเอง  

“หนูมหีนา้ทีช่ว่ยทำ�กอ้นเชือ้เหด็ ดแูลทำ�ความสะอาดโรงเห็ด

ประจำ�หมู่บ้านโดยทุกคนสามารถใช้โรงเพาะเห็ดร่วมกันได้ ซ่ึง 

รายได้ส่วนหนึ่งจะนำ�เข้าเป็นทุนกองกลางของหมู่บ้าน น้องๆ ที่

โรงเรยีนกใ็ชเ้ปน็ทนุการศกึษา สว่นหนกูบัเพือ่นๆ จะนำ�เขา้สมทบ

ทุนกองกลาง เพื่อทำ�กิจกรรมต่างๆ ในสภาเด็กและเยาวชน เช่น 

การออกค่ายผดุงคุณธรรมจริยธรรม”

เธอบอกอีกว่า การทำ�งานในโครงการนี้ช่วยสร้างรายได้ให้

กับครอบครัว คนในหมู่บ้าน แต่ที่สำ�คัญคือเด็กๆ สามารถใช้เวลา

วา่งใหเ้กดิประโยชน ์ เมือ่ไดล้งมอืทำ�งานนีเ้ธอรูส้กึวา่ไดช่้วยเหลอื

คนอื่นๆ ให้มีชีวิตที่ดีขึ้นด้วย 

“เวลามีค่า” ถ้าได้ทำ�ประโยชน์

เห็นเช่นนี้ ทุกคนคงอยากรู้ว่าเธอมี “แรงบันดาลใจ” มา

จากไหน “ปาน” บอกว่า  แรงบันดาลใจของเธอเกิดจากตัวเอง 

ที่ได้รับการหล่อหลอมความคิดมาจากการทำ�งานเพื่อคนอื่น จาก

กิจกรรมค่ายพัฒนาศักยภาพผู้นำ�เยาวชน ค่ายส่งเสริมด้านคุณธรรม 

ฯลฯ รวมทั้งบุคคลสำ�คัญอย่าง “อาทอน” นักพัฒนาสังคมใน

องค์การบริหารส่วนตำ�บลบ้านยางซึ่งเป็นเหมือนพี่เลี้ยงในการ 

ปลูกฝังสิ่งดีๆ ให้กับเธอ 

“หนคูดิวา่ ถ้าเราไมท่ำ�งานเพือ่คนอืน่แลว้ใครจะเปน็คนเริม่ 

ฉะนั้นเราต้องเริ่มที่ตัวเองก่อน หนูอยากให้เพื่อนๆ ได้มาเข้าค่าย

ที่หนูเคยไป หลายๆ ค่ายให้แง่คิดต่างๆ ไม่รู้ว่าชีวิตหนึ่งเราจะอยู่

ถึงวันที่เท่าไหร่ เราจากโลกนี้ไปแล้วเราจะทำ�อะไรบ้าง มันทำ�ให้

หนนึูกถงึคณุคา่ของชวีติมากขึน้ เรายงัตอบแทนคณุแผ่นดนิไม่หมด

เลย แล้วเราจะนิ่งนอนใจได้หรือ หนูอยากเห็นสังคมไทยน่าอยู่

มากกว่านี้ อยากเห็นเยาวชนไทยดีกว่านี้ หนูคิดว่าสังคมสมัยนี้

สะท้อนสิ่งไม่ดีต่างๆ ออกมา เช่น การแต่งตัวโป๊ ชู้สาว ก็มีตั้งแต่

อายนุอ้ย หนจึูงพยายามชวนเพือ่นทีโ่ดดเรยีน ชวนเพือ่นทีเ่คยหนี

เรียนมาทำ�งานเพื่อคนอื่นบ้าง” 

จากมุมมองความคิดดีๆ ที่โตเกินวัยของเด็กหญิงมีอีก 

สิง่หนึง่สำ�คญัทีเ่ปน็ “แรงผลกัดนั” ใหเ้ธอมมีมุมองเชน่นี ้ “ปาน” 

เล่าว่า ครอบครัวของเธอไม่ได้ส่งเสริมให้ทำ�กิจกรรมมากนัก พ่อมัก

บอกเธอว่าถ้าไปค่ายแล้วไม่ได้อะไร ไปแล้วตัวเองไม่เปลี่ยนแปลง

พ่อจะไม่ให้ไป นี่เป็นคำ�พูดที่ทำ�ให้เธอรู้สึกอยากเปล่ียนแปลง 

ตัวเอง จากที่เคยได้เกรดเฉลี่ย 3.5 ก็เพิ่มเป็น 3.9 เพ่ือลบคำ� 

สบประมาทของครอบครัว ให้เห็นว่าเธอทำ�ได้ดีท้ังการเรียนและ

กจิกรรม เธอรูส้กึอยากเปน็คนดใีนสายตาของพอ่ และแมก่ย็้ำ�เสมอ

วา่เธออยา่ไปเปน็ขยะของสงัคม แมเ้ราจะไมใ่ชค่นเกง่ แตเ่รากต็อ้ง

ทำ�ความดี

จากภาวะกดดนัและความคดิในวยัเพยีงเทา่นี ้สิง่ทีผู่ป้กครอง

พูดจึงเป็นเหมือนแรงฮึดให้เธอก้าวผ่าน โดยได้รับแรงบันดาลใจ

จากคุณแม่และอยากให้คุณพ่อยอมรับในตัวเธอ

 
วอนผู้ใหญ่...สนใจเด็ก

“ปาน” ยังเล่าอีกว่า ในการทำ�งานปัญหาที่เธอมักพบเสมอ

คือ การขาดงบประมาณสนับสนุน ซึ่งเธอก็พยายามแก้ไขสิ่งเหล่า

นี้ด้วยการพึ่งตนเองก่อน  

“เมือ่มเีทศกาลกพ็ยายามไปเปดิหมวกแสดง รบับรจิาคเพือ่

หารายไดม้าจดัคา่ยตา่งๆ  หรอืไปขอรบับรจิาคขา้วสารอาหารแหง้

ซ่ึงก็ได้รับการตอบรับท่ีดีตามกำ�ลังท่ีชาวบ้านพอจะช่วยได้ หนูจึง

อยากให้ภาครัฐหันมาสนใจเยาวชน ไม่มีใครอยู่ค้ำ�ฟ้าต้องมีคน 

รุ่นหลังมาพัฒนาชาติต่อไป เยาวชนบางคนไม่มีโอกาส หนูอยาก

ให้เอางบประมาณมาพัฒนาเป็นทุนการศึกษา หรือบริจาคสิ่งของ

ให้กับเด็กที่ด้อยโอกาส เช่น หนูเคยไปบริจาคเสื้อผ้าให้กับน้องๆ 

เห็นว่าน้องเสื้อขาด  บางคนไม่มีเสื้อใส่  สิ่งเหล่านี้สะท้อนให้เห็น

สภาพสังคม เส้ือผา้เขาไมม่ใีชแ้ลว้เขาจะเอาแรงทีไ่หนมาสรา้งสรรค์
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ทำาให้ประเทศของเราน่าอยู่ขึ้น นอกจากน้ีหนูยังเห็นเด็กบางคน

ได้รับการศึกษา แต่ไม่ทำาให้เกิดประโยชน์ เช่น เด็กบางคนท้อง

กอ่นวัยอนัควร เพือ่นหนบูางคนกไ็มต่ัง้ใจเรยีน แตเ่ดก็บางคนขยนั

กลับไม่มีโอกาส จึงอยากปลูกจิตสำานึกให้กับเยาวชนมากกว่านี้ 

อยากชว่ยเหลอืคนอืน่มากกวา่นี ้แตใ่หเ้ยาวชนอยา่งหนทูำาคนเดยีว

คงไมไ่ดท้ัง้หมด ผูใ้หญก่ต็อ้งเปน็ตวัอยา่งทีด่ใีหก้บัลกูหลานดว้ย”

เรียนดี...กิจกรรมเด่น

อา่นมาถึงตรงนีแ้ลว้หลายคนคงนกึไม่ถงึว่านีค่อื “มมุมอง” 

ของเด็กหญิงวัยเพียง 14 ปีที่เติบโตทางความคิด เด็กที่เรียนดีจน

สอบได้ที่หนึ่ง การทำากิจกรรมก็โดดเด่น และเธอยังคิดที่จะทำา

กิจกรรมดีๆ เช่นนี้ต่อไป 

“หนูพยายามเขียนโครงการไปเสนอผู้อำานวยการโรงเรียน

ให้มีค่ายเด็กที่ติดศูนย์ ติด ร. (ยังไม่ได้ส่งงาน) ติด มส. (ไม่ได้

สอบ) อยากให้พวกเขากลับมาตัง้ใจเรยีน ผอ.ทา่นกร็บัไว้พจิารณา”

“ปาน” บอกวา่อกีวา่  เมือ่ทำางานแลว้ไดร้บัการตอบรบัทำาให้

เธออยากทำาความดีไปเรื่อยๆ  เช่น เก็บขยะที่ถูกทิ้ง ถอดรองเท้า

ก่อนเข้าห้องเพื่อเคารพสถานที่ เจอคุณครููก็ไหว้ แต่บางครั้งเพื่อน

ก็หัวเราะว่าเธอทำาแบบน้ีไปทำาไม แต่เธอก็ไม่ท้อและจะทำาเช่นนี้

ต่อไป  

แม้การทำาความดีจะเป็นเรื่องแปลกในสายตาคนอื่น แต่เชื่อ

ว่าทุกคนคงนิยมเธออยู่ในใจ เธอจึงเป็นเหมือนตัวแทนเยาวชนที่

ส่องแสงนำาความคิดดีๆ สู่สังคมไทย และเชื่อว่าแสงสว่างนี้จะส่อง

สว่างเป็นอนาคตที่ดีของชาติต่อไปในอนาคต

เด็กหญิงป�นตะวัน	ล่�เพชร

สภาเด็กและเยาวชนอำาเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ

โทรศัพท์ 087-861-1324
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“ผมเลิกเล่นเกมโดยปริยาย รู้ตัวอีกทีว่าเกมไม่ใช่ส่ิง

ที่เร้าใจ หรือน่าหลงใหลสำ�หรับผมอีกต่อไป หลังจากได้มา

ทำ�งานสภาเด็กฯ” เป็นคำ�บอกเล่าของ “ยีนส์” กฤษณะ หาญ

องอาจ นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่6 โรงเรยีนวดัเพลง อดตี

ประธานสภาเด็กและเยาวชนอำ�เภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี 

หนึ่งในเยาวชนแกนนำ�ที่ทำ�งานด้านเด็กและเยาวชนจนสามารถ

เปลี่ยนตัวเองได้

เปลี่ยน “เกม” เป็น “กิจกรรม”

จากอดีตที่ “ยีนส์” เป็นเด็กติดเกมอย่างหนัก ได้เงินมา

เท่าไรก็เอาไปเล่นเกมจนเย็นย่ำ� บางคร้ังข้าวปลาไม่กิน ขอเพียง

ได้เล่นเกม ต่างจากวันนี้เมื่อมีเวลาว่างจากการเรียนเมื่อไร เขาจะ

เข้ามาช่วยงานพี่ๆ ที่สภาเด็กและเยาวชนจังหวัดนนทบุรีเสมอ

สำ�หรับที่มาที่ไปของการเข้าร่วมกิจกรรมด้านเด็กและ

เยาวชนของ “ยีนส์” เริ่มขึ้นเมื่อปี 2549 ตอนนั้นเขารับตำ�แหน่ง

ประธานนกัเรยีนโรงเรยีนมัธยมวัดเพลง จึงไดร้บัเลอืกใหไ้ปอบรม

เพื่อเป็นคณะทำ�งานสภาเด็กฯ ระดับอำ�เภอ แรกๆ เขาไม่เข้าใจว่า

ต้องทำ�อะไร และองค์กรนี้ตั้งขึ้นมาเพื่ออะไร กระทั่งได้ไปเข้าค่าย

พัฒนาศักยภาพ จึงเริ่มเข้าใจว่าสภาเด็กฯ มีโครงสร้างการทำ�งาน

อยา่งไร และตัง้ขึน้มาเพือ่อะไร แตก่ย็งัไมก่ระจา่งนกั ชว่งหลงัสภา

เดก็ฯ เริม่สง่หนงัสอืมาทีโ่รงเรยีนเชญิเขามาประชมุ และการไดเ้ขา้

ประชมุบอ่ยๆ ไดม้ารว่มงานถีข่ึน้ ทำ�ใหเ้ขาเริม่เขา้ใจงานสภาเดก็ฯ 

มากขึ้นตามลำ�ดับ

“สร้างทีมให้เข้มแข็ง” จุดเริ่มต้นงานสภาเด็กฯ 

“ยีนส์” เล่าต่อว่า ช่วงแรกของการทำ�งานจะเป็นลักษณะ 

พาทำ� มีรุ่นพี่คอยสอนงานให้ ซึ่งเขารู้สึกว่าเป็นสิ่งแปลกใหม่และ

จากเด็กติด “เกม” สู่นัก “กิจกรรม”
สภาเด็กและเยาวชนอำ�เภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี
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ท้าทายมาก แม้แรกๆ จะยังไม่ค่อยกล้าพูด ไม่กล้าแสดงความ 

คิดเห็น แต่หลังจากได้ร่วมกระบวนการเรียนรู้ที่รุ่นพี่จัดขึ้น ทำ�ให้

เขาได้เรียนรู้วิธีการทำ�งาน จากงานเล็กๆ ที่ได้รับมอบหมาย 

วนัเวลากไ็ดส้ัง่สมประสบการณใ์หเ้ขาไดร้บัมอบหมายงานทีม่คีวาม

รับผิดชอบมากขึ้นตามลำ�ดับ เช่น การฝึกเขียนโครงการเพ่ือจัด

กิจกรรม และเป็นวิทยากรผู้ช่วย เป็นต้น

เริ่มแรกที่เข้ามาทำ�งานสิ่งที่พี่ๆ มุ่งเน้นคือการ “สร้างทีม

ทำ�งาน” ใหเ้ขม้แขง็ โดยมกีลยทุธค์อืกระตุน้ใหเ้ยาวชนทัง้ในระดบั

ตำ�บล อำ�เภอ และจังหวัดประสานการทำ�งานร่วมกัน จึงต้องสร้าง

ทั้งแรงผลักดันและความสามัคคีให้เกิดขึ้นในคณะทำ�งาน

“ทีมทำ�งานจะไปช่วยน้องๆ เลือกตั้ง ตั้งแต่จัดกระบวนการ

เลือกตั้ง สันทนาการ อธิบายลักษณะการทำ�งาน เป็นพี่เลี้ยง

ทำ�ความเข้าใจให้น้องๆ จากน้ันพยายามหาคนทำ�งาน ดึงน้องๆ 

เหล่านั้นให้มาร่วมทำ�งานกับส่วนกลาง ส่วนในระดับอำ�เภอ ที่ผม

รบัผดิชอบกพ็ยายามชกัชวนนอ้งมาทำ�งาน พยายามไมใ่หข้าดการ

ติดต่อ สอบถามสารทุกข์สุขดิบ เพราะเราอยู่กันเหมือนพี่เหมือน

น้อง”  

ผัน “แนวคิด” สู่ “โครงการ” ฟื้นฟูน้ำ�ท่วม

เมื่อผ่านกระบวนการต่างๆ แล้ว ขั้นตอนต่อมาท่ีสมาชิก 

สภาเดก็ฯ ทุกคนตอ้งทำ�คอืการคดิโครงการตา่งๆ สำ�หรบั “ยนีส”์ 

เขาสามารถผันแนวคิดจนเกิดโครงการที่หลากหลายไม่ว่าจะเป็น 

ถนนเด็กเดิน การพัฒนาแหล่งชุมชน การสนับสนุนทางด้านการ

กีฬา การบำ�เพ็ญประโยชน์สาธารณะ ฯลฯ และล่าสุดกับ “โครงการ

ช่วยเหลือผู้ประสบภัย ฟื้นฟูเยียวยา” ท่ีเกิดขึ้นเพราะกลุ่ม 

สภาเดก็ฯ มองเหน็วา่มชีมุชนทีไ่ดร้บัความเสยีหายอนัเนือ่งมาจาก

มหาอุทกภัยในปี 2554 ท่ีผ่านมา และจากการเข้าสำ�รวจพื้นที่

บริเวณวัดระหาร อำ�เภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี พบว่าสนามกีฬา

และสนามเด็กเล่นของชุมชนได้รับความเสียหาย ทำ�ให้สถานที่ 

ที่เคยเป็นศูนย์รวมของชุมชนเงียบเหงาลงไปถนัดตา 

“เราผา่นตรงนัน้บอ่ยเหน็วา่หลงัน้ำ�ทว่ม เครือ่งเลน่ตา่งๆ มี

สภาพทรุดโทรม เล่นไม่ได้ บางอย่างก็เป็นอันตราย เราจึงอยาก

ช่วยฟื้นฟูขึ้นมาใหม่ นอกจากนี้เรามีแผนจัดกิจกรรมวันเด็ก โดย

ไปรว่มออกบธูทีโ่รงเรยีนวดัระหาร นำ�ของไปมอบใหแ้กเ่ดก็ๆ เปน็

เหมือนการเข้าไปปลอบโยนจิตใจให้กับพวกเขา ผ่านการเล่นเกม 

ที่สอดแทรกความรู้เล็กๆ น้อยๆ ไปพร้อมกัน”

	 เม่ือแนวคิดและรูปแบบกิจกรรมชัดเจน พวกเขาเริ่ม

ลงพื้นที่สอบถามความต้องการของคนในชุมชนว่าอยากให้เข้าไป

ปรบัปรงุจดุไหนอยา่งไร จากนัน้จงึแบง่หนา้ทีก่นัทำ�งาน เชน่ จดัหา

วัสดุอุปกรณ์ อาทิ สี แปรง ถัง ของเล่น และอุปกรณ์การจัดบูธ 

เป็นต้น การเตรียมงานผ่านไปด้วยดี เพราะได้รับการสนับสนุน

จากผูใ้หญแ่ละตรงกบัความตอ้งการของชมุชน กอปรกบัทมีทำ�งาน

ที่มีอยู่เพียง 12 คน ทำ�ให้การแบ่งงาน ทำ�ความเข้าใจ และการ

ทำ�งานร่วมกันเปน็ไปอยา่งรวดเร็ว กระชับ  กจิกรรมจึงผ่านพ้นไป

ได้ด้วยดี ไม่มีปัญหาอุปสรรคใดๆ 

ผลที่เกิดขึ้นแม้เพียงน้อยนิด แต่ทันทีที่ทาสีและปรับปรุง

สนามเด็กเล่นเสร็จภายในวันนั้น ภาพที่เด็กๆ ต่างวิ่งกรูกันเข้ามา

เล่นที่สนามอย่างสนุกสนาน เรียกรอยยิ้มและกำ�ลังใจให้ทีมงาน

หายเหนื่อยเป็นปลิดทิ้ง ฝ่ายผู้ใหญ่ก็เข้ามาขอบอกขอบใจในการ

ทำ�กิจกรรมฟื้นฟูครั้งนี้ จากวันนั้น “ยีนส์” บอกว่า สนามเด็กเล่น

แห่งนี้กลับมาเป็นศูนย์รวมของคนในชุมชนอีกครั้งหนึ่ง ส่วน

กิจกรรมวันเด็กก็ได้รับความสนใจอย่างมาก มีเด็กๆ เข้ามาร่วม

กจิกรรมเลน่เกม ตอบคำ�ถามกนัอยา่งเนอืงแนน่จนของทีเ่ตรยีมไว้

แทบไม่พอแจก สร้างความภูมิใจให้แก่ “ยีนส์” และทีมงานเป็น

อย่างยิ่งที่สามารถสร้างรอยยิ้มให้เกิดขึ้นบนใบหน้าของเด็กๆ 
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มองทุกอย่างรอบด้าน รู้จักการวางแผน ใจเย็นมากขึ้น ความรู้สึก

ตอนนีเ้หมือนทัง้ชีวิตอยูต่รงนี ้ขาดไม่ได ้ถา้ว่างกจ็ะมาทีส่ภาเดก็ฯ 

ไม่ว่าจะมีงานหรือไม่มีก็ตาม เหมือนเป็นความผูกพัน ก็พยายาม

ดึงน้องๆ ให้ได้มาเรียนรู้อย่างที่เราเคยได้รับ มาพัฒนาศักยภาพ

ตนเอง”

แม้วันนี้ “ยีนส์” จะไม่ได้มีบทบาทในสภาเด็กและเยาวชน

แลว้กต็าม เพราะตอ้งใหค้วามสำาคญักบัการเรยีน แตห่ากมโีอกาส

และเวลาว่างเขาก็ยังพร้อมช่วยงานน้องๆ เสมอ และมุ่งมั่นที่จะ

ทำากิจกรรมเพื่อสังคมที่ยังรอเขาอยู่อีกมากมาย

น�ยกฤษณะ	ห�ญองอ�จ

สภาเด็กและเยาวชนอำาเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี

โทรศัพท์ 082-578-3980 

E-mail : g_o_yeen@windowslive.com

การทำ งาน “เปลี่ยน” คน

3 ปีที่ได้เข้ามาทำางานในสภาเด็กฯ  “ยีนส์” พบว่า การได้

ใช้เวลาว่างจากการเรียนมาทำากิจกรรมของสภาเด็กฯ ทำาให้เขา

ห่างหายจากการเล่นเกมลงเรื่อยๆ จนวันนี้เขารู้สึกว่าเกมไม่ใช่สิ่ง

ที่เขาต้องการเหมือนในอดีตแล้ว 

“เมื่อมาทำาตรงนี้ก็ทำาให้เวลาว่างน้อยลง แรกๆ ก็ยังอยาก

เล่นอยู่ แต่พอผ่านไปเราเร่ิมรู้สึกว่ามันไม่สำาคัญแล้ว เพื่อนชวน

ไปเล่นเกมเราก็ไป แต่พอไปเล่นเรารู้สึกไม่สนุก รู้สึกปวดหัวเสีย

ด้วยซ้ำา ก็ออกมาเลย คือมันไม่มีความอยากเล่นอีกแล้ว ไม่ได้มี

ใครห้ามใครบอกด้วย แต่เรารู้สึกได้เอง จากเมื่อก่อนเห็นแล้วต้อง

วิ่งเข้าหา วันนี้เรามีความสุขกับงานตรงหน้ามากกว่า รู้สึกสนุกกับ

เพื่อนๆ ในสภาเด็กฯ มากกว่า คิดได้มากขึ้นว่าการเล่นเกมไม่มี

ประโยชนอ์ะไรเลย มแีคค่วามสนกุเทา่นัน้  แตก่ารทำางานตรงนีไ้ด้

ประโยชน์กับเราจริงๆ”

ไม่เพียงเลิกนิสัยติดเกมได้เท่านั้น “ยีนส์” ยังได้เรียนรู้สิ่ง

ต่างๆ มากมาย ทั้งความคิดที่เป็นผู้ใหญ่ขึ้น มีกระบวนการทำางาน

ที่ชัดเจน กล้าแสดงออก กล้าพูด และที่สำาคัญคือ ความมีจิตอาสา 

ที่ค่อยๆ หยั่งรากลงในใจเขานับแต่วันที่ก้าวเข้ามาทำางานใน

สภาเด็กฯ แห่งนี้

“จากท่ีเป็นเด็กคนหน่ึงเท่ียว เล่น เรียน แต่เมื่อได้เข้ามา

ทำางาน ต้องดูแลน้องๆ ประสานงานกับคนนั้นคนนี้ อยู่ในสังคม

ของการทำางาน รู้สึกว่าตัวเองเปล่ียนไปจากหน้ามือเป็นหลังมือ 
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ความสูญเสียจากอุทกภัยล้วนประเมินค่ามิได้ แต่ในความ

สูญเสียนั้น เรากลับได้เห็นความดีงามท่ีผู้คนมีต่อกัน ภาพความ

ช่วยเหลือ แบ่งปัน ยังคงมีให้เห็น ไม่เว้นแม้แต่เยาวชนกลุ่มเล็กๆ 

เช่น กลุ่มยุวทัศน์เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตสังคมและส่ิงแวดล้อม 

จงัหวดันครศรธีรรมราช ทีไ่มน่ิง่นอนใจ ออกมารว่มแรงรว่มใจ

สร้างสรรค์โครงการช่วยเหลือผู้ประสบภัยน้ำ�ท่วมอย่างแข็งขัน

สร้าง “พลังใจ” ด้วย “ใจ”

“หญิง” อินทิรา แซ่โง้ว คณะทำ�งานเครือขา่ยยุวทัศน์

เพื่อพัฒนาชีวิต สังคม และสิ่งแวดล้อม และประธานสภา

เด็กและเยาวชนอำ�เภอท่าศาลา  จังหวัดนครศรีธรรมราช 

เล่าถึงที่มาโครงการนี้ว่า หลังเกิดเหตุการณ์น้ำ�ท่วมใหญ่ที่จังหวัด

นครศรีธรรมราช เธอและเพื่อนในกลุ่มยุวทัศน์และสภาเด็กและ

เยาวชนอำ�เภอท่าศาลา อยากเข้าไปมีส่วนช่วยฟื้นฟูจิตใจให้กับ 

ผู้ประสบภัย พอทราบว่าคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย 

วลัยลักษณ์จะเดินทางเข้าไปช่วยเหลือประชาชนทางด้านสุขภาพ 

พวกเธอจึงเข้าร่วมเป็นเครือข่ายการทำ�งาน ด้วยการเข้าไปจัด

กิจกรรมฟื้นฟูด้านจิตใจให้แก่เด็กและเยาวชน 

“ที่มาแนวคิดของโครงการเราดูจากข่าว เห็นคนส่วนใหญ่

ช่วยบริจาคสิ่งของ รับของไปแล้วกลับบ้าน คิดว่าปัญหาด้านจิตใจ

เป็นปัญหาใหญ่ ทำ�อย่างไรให้พวกเขาหายเครียดและเกิดพลังใจ

ต่อสู้กับปัญหาต่อไป เราอยากทำ�ให้พวกเขาเกิดรอยยิ้มและ

สนุกสนานบ้าง”

“หญิง” เล่าต่อว่า โครงการนี้จัดขึ้นเพื่อต้องการช่วยเหลือ 

ฟื้นฟู และเยียวยาจิตใจของผู้ประสบภัยน้ำ�ท่วมใน 3 ตำ�บล ได้แก่ 

ตำ�บลเทพราช อำ�เภอสิชล ตำ�บลท่าศาลา อำ�เภอท่าศาลา และ

ตำ�บลปากลง อำ�เภอนบพิตำ� โดยแบ่งการลงพื้นที่ออกเป็น 3 ครั้ง 

ครั้งละ 1 วัน นำ�กิจกรรมการแสดง การรักษา และการบริจาค

สิ่งของต่างๆ อาทิ กิจกรรมวาดภาพระบายสี ร้องเพลง เล่นเกม 

การแสดงลิเกฮูลู กลองยาว และหนังตะลุงคน นอกจากกิจกรรม

การแสดงแล้วยังมีการบริจาคสิ่งของ เช่น อุปกรณ์การเรียน  

ชุดนักเรียน เสื้อผ้า เพื่อช่วยเหลือน้องๆ และชาวบ้านในพื้นที่

ปฏิบัติการ “ลดทุกข์” สร้าง “สุข”
สภาเด็กและเยาวชนอำ�เภอท่าศาลา จังหวัดนครศรีธรรมราช
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“จากการพูดคุยกับคณะพยาบาลศาสตร์ เราทราบมาว่า 

หลายคนหมดกำาลังใจในการดำาเนินชีวิต บางคนหมดสิ้นทุกอย่าง

จนถึงขั้นอยากฆ่าตัวตายก็มี ส่วนเด็กๆ แม้เขาอาจจะยังไม่รับรู้ถึง

ความลำาบาก ความวิตกกังวลของผู้ปกครองมากนัก แต่คุณภาพ

ชีวิตก็แย่ แม้เราเข้าไปเพียงวันเดียว แต่กิจกรรมของพวกเราน่าจะ

ช่วยบรรเทาทุกข์และคลายความเครียดให้พวกเขาได้บ้าง โดยได้

รบังบประมาณจากองคก์ารบรหิารสว่นตำาบลทา่ศาลาและสภาเดก็

และเยาวชนตำาบลท่าศาลามาส่วนหนึ่งแล้ว และระดมทุนเพิ่มเติม

ด้วยการเดินขอรับบริจาคตามห้างสรรพสินค้าในช่วงเย็นหลัง

เลิกเรียน” 

ปฏิบัติการลดทุกข์ สร้างสุขและรอยยิ้ม

แต่กว่าจะทำาได้เช่นนี้ก็ต้องผ่านขั้นตอนมากมาย ทั้งคิดเกม 

คิดการแสดง ติดต่อหาการแสดง จัดเตรียมของรางวัลในการเล่น

เกม โดยเธอและเพ่ือนๆ ใช้วิธีช่วยกันทำางาน เพ่ือให้ทุกคนได้มี

ส่วนร่วมในทุกขั้นตอน 

“พวกเราใช้เวลาเตรียมงานประมาณ 1 สัปดาห์ การทำางาน

ก็ไม่ค่อยมีอุปสรรค จะมีบ้างเรื่องการทำางานในทีมที่คิดไม่ตรงกัน 

กจ็ะมพีี่ๆ  คอยอธบิายและชว่ยตดัสนิปญัหา อาศยัการรบัฟงัซึง่กนั

และกัน ต่อเติมให้ดีขึ้น บางทีความคิดของคนๆ เดียวอาจจะไม่ดี

ทั้งหมดก็ได้ แต่เรานำาส่วนดีๆ ของแต่ละคนมาปรับให้เข้ากัน” 

เมื่อถึงเวลาลงพ้ืนท่ีจริง เมื่อเตรียมพร้อมมาเป็นอย่างดี

กจิกรรมทกุอยา่งจงึผา่นพน้ไปดว้ยด ีมอีปุสรรคเรือ่งฝนฟา้อากาศ 

การเดินทาง และการติดต่อสื่อสารบ้างก็ไม่เป็นปัญหา เพราะเป็น

ข้อติดขัดที่เกินการควบคุม แต่พวกเธอก็สามารถแก้ปัญหาเหล่านี้

ไปได้ 

“การประสานงานลำาบากมาก บางพ้ืนท่ีสัญญาณโทรศัพท์

ไม่มี การเดินทางเข้าพ้ืนท่ีอาจจะไม่สะดวก เช่นท่ีตำาบลเทพราช 

เจอหนัก พวกเราต้องเดินเท้าแบกของเข้าไปกว่าหนึ่งกิโลเมตร  

เพราะรถเข้าไม่ได้ แต่เมื่อไปถึงเห็นคนเข้ามาร่วมทั้งตำาบล จึงรู้สึก

มีกำาลังใจทำากิจกรรมมากขึ้น และในวันนั้นเราทำาให้ผู้ใหญ่ยิ้มได้ 

หัวเราะได้ ลดทอนความเครียดของพวกเขาก็ถือว่าสำาเร็จแล้ว

ทีมงานก็รู้สึกมีความสุขมาก” 

กิจกรรมทำ ให้ “คน” ทำ งานเป็น 

แม้จะเป็นเพียงกิจกรรมเล็กๆ แต่การทำากิจกรรมคร้ังน้ี ทำาให้ 

“หญิง” และเพื่อนๆ กลุ่มยุวทัศน์ รวมถึงสภาเด็กและเยาวชน

อำาเภอท่าศาลา รู้สึกภูมิใจที่ทำาให้คนในชุมชนมีความสุข ได้สร้าง

รอยยิ้มให้ชาวบ้านและเด็กๆ ในชุมชนแต่ละพื้นที่ นอกจากนี้เธอ

และเพ่ือนๆ ยังได้เรียนรู้มากมายจากการลงมือทำา เป็นประสบการณ์

ที่หาไม่ได้ในห้องเรียน

“วันแรกที่เข้ากลุ่มเราก็ไปแบบไม่รู้อะไร เขาชวนก็ไป พอไป

แล้วก็ติดใจ สนุกมาก เพราะได้พบปะผู้คน ได้เปิดโลกทัศน์ใหม่ๆ 

ได้ไปในที่ที่ไม่เคยไป ได้ทำาอะไรที่เราไม่เคยได้ทำา ได้ช่วยเหลือ

สังคม ได้ฝึกคิดโครงการ ทำาโครงการ จัดการงบประมาณ แม้บาง

ครั้งจะรู้สึกเหนือบ่ากว่าแรง แต่ที่ทำาต่อได้เพราะเมื่อทำาแล้วรู้สึก

ภูมิใจ ที่สำาคัญคือมีผู้ใหญ่คอยสนับสนุน ไม่ว่าจะเป็น พี่กุ้ง อบต.

ท่าศาลา เจ้าหน้าที่ผู้ดูแลสภาเด็กฯ จังหวัด อาจารย์ที่โรงเรียน 

จนเราได้ข้อคิดอย่างหนึ่งว่า ก�รเรียนทำ�ให้มีง�นทำ� แต่

กิจกรรมทำ�ให้คนทำ�ง�นเป็น เราต้องแบ่งเวลาและจัดลำาดับ

ความสำาคัญให้ดี ทั้งเรื่องเรียนและการทำางาน หากทำาได้สิ่งที่ทำาก็

จะสำาเร็จได้ไม่ยาก”

น�งส�วอินทิร�		แซ่โง้ว

สภาเด็กและเยาวชนอำาเภอท่าศาลา

จังหวัดนครศรีธรรมราช

โทรศัพท์ 087-622-5483
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“ปัญหาสังคมมีเยอะอยู่แล้ว แต่ปัญหาของเด็กๆ เราท้ิงไม่ได้ 

ทั้งเด็กกำ�พร้า เด็กติดยา ล้วนเชื่อมโยงไปสู่ปัญหาอาชญากรรม

อื่นๆ  จนบางคนต้องเข้าไปอยู่ในสถานพินิจเด็กและเยาวชนฯ ผม

เคยไปทำ�กิจกรรมในสถานพินิจ รู้สึกสงสารท่ีเขาต้องไปอยู่ที่นั่น 

การทีม่คีนเขา้ไปทำ�กจิกรรมสรา้งความบนัเทงิใหก้บัเขา ทำ�ใหเ้ขา

มรีอยยิม้ขึน้มาอกีครัง้นา่จะเปน็สิง่ด ี เราอยากทำ�ใหเ้ขามคีวามสขุ

บ้างจึงคิดทำ�โครงการร่วมใจสร้างสรรค์ปันรักให้สังคมขึ้นมา” 

“ซิล” วาซิล หยังสู หนุ่มวัย 20 ปี นักศึกษาจากคณะ

ศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิต ย้อนเล่าถึงอดีตเม่ือ

ครั้งที่เขาเรียนอยู่ที่โรงเรียนแสงประทีปวิทยามูลนิธิ จังหวัดสตูล 

ซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นให้เขาได้ทำ�งานร่วมกับ พมจ.สตูล เรื่องสุขภาพ

และสิง่แวดลอ้ม ซึง่ทำ�งานรว่มกนัเปน็เครอืขา่ย ทำ�ใหเ้ขาคดิกอ่ตัง้ 

เครอืขา่ยเยาวชนสรา้งเสรมิสขุภาพสิง่แวดลอ้ม (สสว.) ขึน้

ภายในโรงเรียน โดยผลงานล่าสุดที่เขาทำ�ก่อนจะเข้ามาศึกษาต่อ

ในกรุงเทพฯ คือ โครงการร่วมใจสร้างสรรค์ปันรักให้สังคม

สร้างความสุข 3 กลุ่ม 3 กิจกรรม
	

โครงการน้ีเกดิขึน้จากแนวคดิทีต่อ้งการสรา้งความสขุใหก้บั

เยาวชนด้อยโอกาส 3 กลุ่มคือเด็กกำ�พร้า เด็กในสถานพินิจ และ

เด็กติดยาเสพติดให้มีรอยยิ้มและกลับมาเห็นคุณค่าในตัวเอง 

อีกครั้ง  โดยเริ่มจากการเฟ้นหาเด็กแสบเสี้ยวหลังห้องจำ�นวน 30 

คน เขา้มารว่มกจิกรรมดว้ยการเปน็ทมีงานจติอาสา แมพ้วกเขาจะ

ไม่รู้จักกันมาก่อน แต่ทันทีที่ “ซิล” แนะนำ�โครงการเสร็จ เสียง

เพือ่นๆ กส็วนกลบัมาทนัทวีา่ “จะใหเ้ราชว่ยอะไรบอกมาเลย” 

คำ�พดูนีท้ำ�ใหเ้ขารูส้กึดใีจมาก เขาจงึมอบหมายงานใหเ้พือ่นๆ ตาม

ความถนัด จนเกิดเป็นวงดนตรีท่ีจะไปสร้างรอยยิ้มให้กับน้องๆ 

ด้อยโอกาส รวมทั้งยังมีทีมสันทนาการช่วยสร้างความสนุกสนาน 

รวมถึงทีมประสานงานเรื่องการเดินทาง อาหาร เครื่องดื่ม และ

สถานที่

โครงการร่วมใจสร้างสรรค์ปันรักให้สังคม
เครือข่ายเยาวชนสร้างเสริมสุขภาพสิ่งแวดล้อม จังหวัดสตูล 
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เมือ่ถงึวนันดัหมายเดก็แสบ 30 คนรวมกบัทมีงานของ “ซลิ” 

อีก 5 คน นัดรวมตัวกันที่สถานพินิจเด็กและเยาวชนจังหวัดสตูล 

เมื่อถึงเวลาอันสมควรประตูแดนควบคุมเยาวชนผู้กระทำ�ความผิด

ก็เปิดออก อ้ารับเยาวชนทั้ง 35 คนเข้าไป วางกล้อง ร้องเล่นเต้น

กระจายกันอยู่ท่ีน่ัน ของขวัญของรางวัลถูกนำ�มาวางรอเวลามอบ

ให้กัน  ไม่นานรอยยิ้มและเสียงหัวเราะก็เกิดขึ้นทั้งสองฝ่าย ...จน

ผู้คุมพูดติดตลกเล่นๆ ว่า ถ้าดูจากหน้าตา ท่าทาง และช่วงวัยแล้ว 

อาจมองไม่ออกว่าใครอยู่ในสถานพินิจฯ...แต่เวลาแห่งความสุขก็

ผา่นไปอยา่งรวดเรว็จนถงึตอนอำ�ลา เดก็ในสถานพนิจิตา่งแยกยา้ย

กันกลับที่พัก แต่สำ�หรับทีมงานทั้ง 35 คนยังมีภารกิจท่ีต้องทำ� 

ต่อไป 

ปันสุขให้ครอบครัวกำ�พร้า

สถานสงเคราะหเ์ดก็บา้นเอมเิรตสค์อืเปา้หมายตอ่มาทีห่นุม่

สาวทั้ง  35 คนตั้งใจมาสอนน้องๆ วาดภาพระบายสี โดยพวกเขา

คิดกิจกรรมเพิ่มเติมขึ้นมา ด้วยการขอความร่วมมือให้เด็กท่ียังมี

พ่อหรือแม่เพียงคนเดียว ชักชวนพ่อแม่มาร่วมกิจกรรมด้วย เพ่ือ

สรา้งความสมัพนัธร์ะหวา่งคูพ่อ่ลกู หรอืแมล่กู เพราะบางคนไม่ได้

อยู่ด้วยกัน หลังทำ�กิจกรรมเสร็จ ก็ถึงเวลาทานอาหารร่วมกัน ซึ่ง

มีผู้ใจบุญอย่างแม่ของ ”ซิล” และแม่ค้าท่ี “ซิล” ไปขอความ 

ร่วมมือ นำ�มาเลี้ยงผู้เข้าร่วมกิจกรรม

“ซิล” บอกว่า ความสำ�เร็จของกิจกรรมน้ีคือ การได้เห็น	

รอยยิ้มของพ่อแม่ลูก หรือเด็กกำ�พร้าที่ไม่มีทั้งพ่อหรือแม่ 

เสียงน้องๆ ท่ีพูดว่าขอให้พ่ีกลับมาทำ�กิจกรรมอีกคร้ัง ไม่ต่าง

กับเด็กๆ ในสถานพินิจเด็กและเยาวชนฯ ท่ีบอกว่าอย่าปล่อย

ให้เขารอนาน กลับมาทำ�กิจกรรมกับพวกเขาอีกบ่อยๆ คือ

สิง่ทีท่ำ�ใหเ้ขารู้สกึภาคภมูใิจ  แตส่ิง่ทีเ่ขาประทบัใจมากกวา่

คือ ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นกับเพื่อนแสบเสี้ยวทั้ง 30 คน 

เด็กหลังห้อง...ได้อานิสงส์แห่งการให้

“แทบไม่น่าเชื่อที่เห็นเด็กแสบๆ ตั้งใจทำ�งานอย่าง

จริงจัง พวกน้ีอยู่ในห้องเรียนจะอยู่ท้ายห้อง กวนอาจารย์

บา้ง กวนเพือ่นบา้ง แตเ่มือ่ไดม้าทำ�กจิกรรมตรงนี ้เขากลบั

เป็นผู้ให้ บางคนบอกว่า เขารู้แล้วว่าทำ�ไมคนชอบว่าเขา 

ไม่ได้เรื่อง ไม่เอาไหน ถ้าเขายังทำ�ตัวแบบนี้ต่อไป อนาคต

เขาไดม้าอยูท่ีน่ีแ่น่ๆ  หรอืบางคนกบ็อกวา่นีใ่ชไ่หมจดุจบใน

ชีวิตของเขา คำ�พูดเหลา่นี้สะท้อนให้รู้ว่า เมื่อเด็กหลังห้อง

ได้มาเห็นวิถีชีวิตของเด็กที่กระทำ�ความผิดว่าเป็นอย่างไร 

เขาก็เร่ิมตระหนักว่าส่ิงท่ีเขาทำ�อยู่น้ันไม่ดี หากไม่แก้ไข

ปรับปรุง วันหนึ่งเขาอาจต้องมาใช้ชีวิตอยู่ที่นี่ก็ได้” 

“ซิล” บอกต่อว่า เด็กแสบหลายคนรู้สึกติดอกติดใจกับการ

ทำ�กิจกรรม ทุกครั้งก่อนอำ�ลาจากกันพวกเขามักทิ้งท้ายด้วยคำ�ว่า 

“มีอะไรขอให้บอก จะกลับมาช่วยกันอีก” 

แม้จะรู้สึกอิ่มเอมใจกับผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น แต่กิจกรรมของ

โครงการร่วมใจสร้างสรรค์ปันรักให้สังคมยังไม่หมดเพียงแค่นี้  

กิจกรรมบำ�เพ็ญประโยชน์คือกิจกรรมสุดท้ายท่ีพวกเขาต้องช่วย 

กันทำ� เพราะมีเป้าหมายเพื่อให้เด็กแสบเสี้ยวรู้จักการทำ�งาน 

จิตอาสา “ซิล” จึงเลือกพ้ืนท่ีท่ีสอดคล้องกับการทำ�กิจกรรม น่ันคือ

ชมุชนแหง่หนึง่ทีก่ำ�ลงัปรบัปรงุมสัยดิ แตข่าดทนุทรพัยแ์ละแรงงาน  

จึงนัดกลุ่มเด็กแสบเสี้ยวไปเป็นลูกมือ 

“พวกเขาเริ่มทำ�งานกันตั้งแต่ 8 โมงเช้าจนถึงเย็น ไม่มีใคร

บ่น ไม่งอแง พวกนี้เวลาทำ�งานทำ�จริง แรงเยอะ ผมไม่บังคับว่า 

จะต้องมา แต่ทุกคนมาด้วยใจจริงๆ บางคนมีฐานะก็ขับรถมาเอง 

บางคนพ่อแม่ไม่เคยเห็นลูกทำ�กิจกรรมแบบนี้ก็ช่วยสนับสนุน 

งบประมาณมาให้ เพราะเป็นการส่งเสริมให้ลูกทำ�ความดีด้วย 

ที่น่าแปลกคือเด็กพวกนี้ไม่ทะเลาะกันเลยแม้จะแสบซ่าส์มาจาก

คนละโรงเรียนก็ตาม” 
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“ซิล” บอกว่ารู้สึกประทับใจการทำาโครงการน้ีมาก แม้ทุกคน

จะไมเ่คยรูจ้กักนัมากอ่น แตส่ามารถทำางานรว่มกนัอยา่งเตม็กำาลัง 

เป็นภาพแห่งความสุขทั้งผู้ให้และผู้รับ โดยเฉพาะกลุ่มเด็กแสบ

ที่หลายคนบอกว่าเพ่ิงรู้ว่าตัวเองก็สามารถทำากิจกรรมดีๆ ได้

เหมือนกัน ทำาให้พวกเขามองเห็น “คุณค่�” ในตัวเอง 

ล่าสุด “ซิล” ได้รับรางวัลเยาวชนดีเด่นแห่งชาติสาขา

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เมื่อปี 2554 จากสมเด็จ

พระบรมโอรสาธิราช สยามมกุฏราชกุมาร ในวันเยาวชนดีเด่น

แห่งชาติ

เพราะพระองค์...คือแบบอย่าง

ตลอดชีวิตที่ผ่านมา “ซิล” บอกว่าสิ่งที่เขาไม่เคยลืมคือ

คำาสอนของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ

“ทา่นเปน็รม่โพธิร์ม่ไทรของเรา พระองคท์า่นเกง่มากในการ

แก้ไขปัญหาต่างๆ ตอนแรกไม่รู้รายละเอียดเกี่ยวกับพระองค์ท่าน

มากนัก แต่ทุกครั้งที่ผมทำางานต้องหาข้อมูลจนไปอ่านเจอใน

อินเทอร์เน็ต ทำาให้ผมได้รู้จักพระองค์ท่านมากขึ้น ตอนที่ท่าน

ทรงงานในป่า ถ้าเป็นกษัตริย์พระองค์อื่นคงไม่ไป ผมคิดว่าเกิด

เป็นคนทุกคนมีบทบาทหน้าที่แตกต่างกัน เป็นปลาก็ต้องว่ายน้ำา 

เป็นนักเรียนก็ต้องเรียน  เราเป็นนักเรียนก็จริงแต่สามารถทำาอะไร

ได้หลายๆ หน้าที่ไม่จำาเป็นต้องเรียนอย่างเดียว ผมไปซื้อหนังสือ

เกีย่วกบัคำาสอนของพระองคท์า่นมาเลม่หนึง่ เวลาผมเขยีนโครงการ

จะประยุกต์หลักคิดคำาสอนของพระองค์ท่านมาใช้อยู่เสมอ”

น�ยว�ซิล	หยังสู

เครือข่ายเยาวชนสร้างเสริมสุขภาพสิ่งแวดล้อม (สสว.) 

จังหวัดสตูล

โทรศัพท์ 083-656-0093

E –mail : kunwasil@hotmail.com
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“เมือ่ถงึภาวะคบัขนั หากคนไทยไมช่ว่ยกนั ใครทีไ่หน

จะใส่ใจมาช่วยเรา” เป็นคำ�พูดของ “ไอเดีย” ดรัณภพ พวง

สมบัติ อดีตประธานสภาเด็กและเยาวชนจังหวัดเพชรบุรี 

ที่บอกเล่าถึงหน้าที่หลักของเยาวชนจังหวัดเพชรบุรีที่มักอาสาเข้า

มาทำ�งานในเวลาคับขันเพื่อช่วยเหลือเพื่อนร่วมชาติอยู่เสมอๆ

รวมพล “คนอาสา” กู้ภัย

“ไอเดีย” เล่าถึงภาพการทำ�งานของทีมสภาเด็กและ

เยาวชนจังหวัดเพชรบุรีในช่วงวิกฤติการณ์น้ำ�ท่วมใหญ่ในปี 

2554 ที่ผ่านมาว่า เป็นงานหลักท่ีพวกเขาต้องเร่งทำ�นอกเหนือ 

จากโครงการต่างๆ ที่วางแผนไว้ เนื่องจากเป็นภาวะที่สังคมกำ�ลัง

ต้องการความช่วยเหลืออย่างเร่งด่วน พวกเขารวมตัวกันโดยแบ่ง

การทำ�งานออกเป็นฝ่ายชัดเจน ได้แก่ ฝ่ายบริหาร ฝ่ายสถานที่  

ฝ่ายสวัสดิการ ฝ่ายประสานงานชุมชน  ฝ่ายบัญชี และการเงิน 

“ผมเป็นฝ่ายบริหารตามหน้าที่ต้องคอยประสานงาน

กับทุกฝ่าย และทำ�เอกสารเพ่ือขอความอนุเคราะห์จาก

ผู้ใหญ่บ้าน โรงเรียน หรือชุมชน รวมทั้งคอยตามงานกับ

เพ่ือนๆ วา่งานไปถงึไหนแลว้มปีญัหาอปุสรรคตรงไหนบา้ง

เพื่อจะได้ประชุมหารือแก้ไขได้ทันเวลา”

พวกเขาเริ่มทำ�งานนี้กันตั้งแต่ช่วงปลายปี 2553 จาก

เหตุการณ์น้ำ�ท่วมใหญ่ภาคใต้ คณะกรรมการสภาเด็กฯ จังหวัด

เพชรบุรีช่วยกันระดมทุนเพ่ือช่วยเหลือผู้ประสบอุทกภัยภาคใต้  

ทั้งตั้งบูธการแสดง การเล่นเกม และรับบริจาคในงานพระนครคีรี

เมืองเพชรซึ่งเป็นงานประจำ�ปีของจังหวัดเพชรบุรี มีผู้สนใจร่วม 

เล่นเกมและบริจาคเงินช่วยเหลือผู้ประสบอุทกภัยภาคใต้กว่า  

1 แสนบาท พวกเขานำ�เงินจำ�นวนนี้ไปมอบให้พี่น้องภาคใต้ใน

พื้นที่อำ�เภอนบพิตำ� จังหวัดนครศรีธรรมราช

ระดมรัก....ช่วยน้ำ�ท่วม 
สภาเด็กและเยาวชนจังหวัดเพชรบุรี
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จากภาคใต้...สู่ภาคกลาง

หลังจากที่ “ไอเดีย” พ้นจากตำาแหน่งประธานสภาเด็กและ

เยาวชนได้ไม่นาน เขาได้รับคัดเลือกจากกลุ่มเยาวชนอาเซียน 

(ASEAN Youth Rising) เพ่ือร่วมทำางานจิตอาสาให้กับประเทศไทย 

ช่วยเหลือผู้ประสบภัยน้ำาท่วมใหญ่ในปี 2554 ที่ผ่านมา โดยร่วม

กับเยาวชนอาเซียนกว่า 30 คนเดินทางไปช่วยเหลือท่ีโรงเรียน

เจ้�ฟ้�สร้�ง	ตำ�บลบ้�นแก้ง	จังหวัดพระนครศรีอยุธย� เพื่อ

ซ่อมแซมโรงเรียนที่ได้รับผลกระทบจากภาวะน้ำาท่วม การทำางาน

เริม่ขึน้โดยการประสานความรว่มมอืไปยงัคณะครใูนเขตพืน้ทีเ่พือ่

สำารวจความเสียหาย และระดมความช่วยเหลือจากสภาเด็กและ

เยาวชนจังหวัดเพชรบุรี ให้ช่วยปรับปรุงโรงเรียนให้น่าอยู่ขึ้น โดย

ยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียงคือ ใช้อุปกรณ์ที่หาได้ในท้องถ่ิน ซ้ือ

เฉพาะอปุกรณท่ี์จำาเปน็ ลดรายจา่ยใหไ้ดม้ากทีส่ดุ ทีเ่หลอืเปน็การ

ลงแรงของคณะกรรมการทกุคน สว่นอาหารจะไดร้บัการสนบัสนนุ

จากชาวบา้นในพืน้ที ่ เปน็การสรา้งความสามคัครีะหวา่งชาวบา้น

และเยาวชนในพื้นที่ จนเกิดเป็นภาพของความร่วมมือร่วมใจเพื่อ

พัฒนาหมู่บ้านของตนเองร่วมกัน   

นอกจากการทำางานเป็นทีมที่ยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง

ตามแนวพระราชดำารขิองพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัฯ แล้ว โดย

สว่นตวัของ “ไอเดยี” ยงัยดึถอืพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัฯ  เปน็

แบบอย่างในการดำาเนินชีวิตอีกด้วย 

“ตอนผมเปน็เดก็ชอบทำาหลายอยา่ง อยากเรยีนรู ้อยากเปดิ

โลกทัศน์ที่กว้างไกลด้วยตนเอง กระทั่งมีคนบอกว่าทำาไมคิดทำา

หลายอย่าง ควรเลือกทำาอย่างใดอย่างหน่ึงดีไหม แต่สำาหรับผมกลับ

ไมค่ดิเชน่นัน้ เพราะไดเ้หน็พระอจัฉรยิภาพหลายดา้นของพระบาท

สมเดจ็พระเจา้อยูห่วัฯ ทา่นทรงศกึษาคน้ควา้ตลอดเวลา แล้วทำาไม

เราต้องมาจำากัดสิทธิการศึกษาการเรียนรู้ของตนเอง เพียงเพราะ

กรอบทางสังคมที่ถูกวางไว้โดยใครก็ไม่รู้ ผมจึงนำาพระองค์ท่าน

มาเปน็ตน้แบบในการศกึษาหาความรู ้เมือ่พระองคท์า่นทำาได ้ผม

ในฐานะคนไทยคนหน่ึงก็ต้องทำาให้ได้ ไม่หวังไกลให้เท่าเทียม

พระองค์ท่าน แต่ขอเพียงเศษเส้ียวหน่ึงท่ีพระองค์ทรงเรียนรู้เร่ืองราว

รอบโลก เพ่ือมาพัฒนาประเทศไทยก็พอแล้ว ผมจึงต้ังใจเรียนรู้

ทุกเรื่องราวที่สามารถพัฒนาท้องถิ่นหรือสังคมที่ผมอยู่ให้เจริญ

อย่างยั่งยืนในสักวันหนึ่ง”

“ไอเดยี” บอกวา่ เขาและคณะกรรมการสภาเดก็และเยาวชน

จังหวัดเพชรบุรีกว่า 20 ชีวิตทำางานด้วยความรักและอยากพัฒนา

ชมุชนทอ้งถิน่ ไมห่วงัชือ่เสียงและเงนิทองใดๆ แตส่ิ่งทีพ่วกเขาหวงั

ให้เห็นเป็นภาพจำาคือ ภาพของท้องถิ่นทุกหย่อมหญ้าในจังหวัด

เพชรบุรีที่เต็มไปด้วยสังคมแห่งความเอื้อเฟื้อและน่าอยู่ 

“ส่วนตัวผมไม่ได้อย�กได้ตำ�แหน่งประธ�นสภ�เด็ก

และเย�วชน เพร�ะไม่รู้ว่�ตำ�แหน่งนี้ทำ�อะไรได้บ้�ง แต่

พอไดเ้ข�้ม�ทำ�จึงรูส้กึว�่กระบวนก�รทำ�ง�นแตกต�่งจ�กที่

เร�ว�ดไว้ม�ก เพร�ะปกติเร�ชอบทำ�ง�นคนเดียว แต่ก�ร

ทำ�ง�นในสภ�เด็กฯ ทำ�ให้เร�โตขึ้น ส�ม�รถทำ�ง�นร่วมกับ

ผู้อื่นและรับฟังคว�มคิดเห็นของคนส่วนใหญ่ได้ เร�ต้อง

ค่อยๆ เรียนรู้ปรับตัว ไม่ใช่หลงในตำ�แหน่งว่�ตัวเองเป็น

ประธ�น แม้จะได้ตำ�แหน่งบริห�ร แต่ผมกลับมองว่�เร�

ไม่ได้ทำ�หน้�ที่บริห�รคน บริห�รสังคม แต่เร�เป็นเพียง

คนๆ หนึ่งที่ต้องเรียนรู้และปรับตัวให้เข้�กับคนและสังคม

ได้อย่�งเป็นสุข”   

น�ยดรัณภพ	พวงสมบัติ		

สภาเด็กและเยาวชนจังหวัดเพชรบุรี

โทรศัพท์ 086-173-7371  

E-mail : idea_tell_you@hotmail.com
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อำ�เภอแม่สอดเป็นอำ�เภอที่มีความหลากหลายทาง

ชาตพินัธุสู์ง เนือ่งจากมกีลุม่แรงงานตา่งดา้วเขา้มาอาศยัอยู่

เป็นจำ�นวนมาก คนกลุ่มนี้โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนไม่รู้

กฎระเบียบของไทย ทำ�ให้เกิดปัญหาต่างๆ ตามมา ท้ังปัญหา

ชุมชนแออัด ขยะมูลฝอย โรคติดต่อ กฎจราจร และความ

ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินของคนไทย

“เกน” ศักดิ์ดา  ปะละเขียว โรงเรียนสรรพวิทยาคม 

จงัหวดัตาก ทีท่ำ�กจิกรรมจติอาสาภายโรงเรยีนมาโดยตลอดตัง้แต่

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2  จนถึงชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 เขามีโอกาส 

รวมกลุ่มกับเพื่อนๆ แกนนำ�จัดทำ�โครงงานรู้รักแผ่นดินไทย 

สานสายใยคนพลัดถิ่น เสริมสร้างชีวิน ท้องถิ่นร่มเย็น ขึ้น 

เพราะเห็นว่าชมุชนทีพ่วกเขาอาศยัอยูม่ปีญัหามากมาย โดยเฉพาะ

เรื่องโรคติดต่อ เน่ืองจากขาดความรู้ในการดูแลตัวเองและไม่ให้

ความสำ�คญักบัระบบสาธารณสขุขัน้พืน้ฐาน เพือ่แกปั้ญหาดงักล่าว 

พวกเขาจึงคิดทำ�โครงการให้ความรู้และสร้างความเข้าใจแก่

เพ่ือนต่างชาติถึงหลักการปฏิบัติตามแบบวัฒนธรรมไทย เพ่ือ

ให้คนไทยและเพ่ือนต่างชาติอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุข

และมีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน

บทเริ่มต้น...ลดช่องว่างทางสังคม

เมื่อคิดทำ�โครงการ “เกน” และเพื่อนๆ เริ่มต้นทำ�งานด้วย

การลงสำ�รวจพื้นที่ศูนย์ผู้อพยพต่างๆ ในอำ�เภอแม่สอด พุ่งเป้าไป

ที่กลุ่มเด็กและเยาวชนอายุระหว่าง 10 - 18 ปี เพื่อสร้างแกนนำ� 

โดยหวงัวา่เยาวชนจะนำ�ความรูท้ีไ่ดไ้ปบอกตอ่กบัคนในครอบครวั  

ในลักษณะค่าย 3 วัน 2 คืน นำ�เยาวชนกลุ่มเป้าหมายมาอบรม 

ให้ความรู้ ใช้พื้นที่ศูนย์ร็อกกี้เมาท์เท่นหรือศูนย์การเรียนรู้อย่าง 

ไม่เป็นทางการที่อยู่ติดพระธาตุดอยหินกิ่วเป็นสถานที่จัดค่าย 

“กจิกรรมของเราเริม่ตน้ขึน้ดว้ยการทำ�กจิกรรมสนัทนาการ 

เพือ่สรา้งความคุน้เคยกอ่นไปสู่กจิกรรมฐานตา่งๆ ทีป่ลกูฝงัแนวคดิ

จิตอาสาให้เพือ่นตา่งแดนเรยีนรูเ้รือ่งการเป็นผูใ้ห้และผูร้บั รวมทัง้

การอยูร่ว่มกบัคนไทยในอำ�เภอแม่สอด สรา้งคณุธรรมดว้ยการนำ�

หลักธรรมมาใช้ โดยประสานงานไปยังเจ้าอาวาสวัดดอนชัยช่วย

เป็นวิทยากรฝึกอบรม”

สำ�หรับกิจกรรมฐานการเรียนรู้แบ่งออกเป็น 4 ฐาน คือ  

ฐานรู้จักและรู้รักประเทศไทย ให้ความรู้เกี่ยวกับสิทธิแรงงาน 

รู้รักแผ่นดินไทย...สานสายใยคนพลัดถิ่น
โรงเรียนสรรพวิทยาคม จังหวัดตาก
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กฎจราจร กฎเกณฑ์และระเบียบในสังคมไทย และความรู้เรื่อง

พระราชกรณียกิจของพระบาทสมเด็จเจ้าอยู่หัวฯ เพื่อให้เพื่อนต่าง

ชาติรู้จักนำาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้ในชีวิต

ประจำาวนั นอกจากนีย้งัใหเ้พือ่นตา่งชาตฝิกึรอ้งเพลงชาตไิทยและ

เรียนรู้ความหมายของเน้ือเพลงด้วย ฐ�นสร้�งเสริมคุณภ�พ

ชีวิต เน้นการดูแลสุขภาพขั้นพ้ืนฐาน การรักษาสุขภาพเบ้ืองต้น 

เรียนรู้เรื่องโรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ การรักษาความสะอาด

รา่งกาย หรอืบญัญตั ิ10 ประการ พรอ้มทัง้นำาเครือ่งใช ้สบู ่ยาสฟีนั 

ยาสระผม ไปแจกด้วย ฐ�นรู้จักสถ�นที่สำ�คัญในท้องถิ่น เช่น 

หนว่ยงานปกครองในทอ้งถิน่หรอืสถานทีร่าชการ เชน่ ศาลากลาง 

สถานตีำารวจ โรงพยาบาล สำานกังานแรงงาน ฯลฯ เพือ่ใหแ้รงงาน

ต่างชาติขอความช่วยเหลือได้เมื่อเกิดปัญหา ฐานสุดท้ายคือฐ�น

วัฒนธรรมไทย ที่แสดงถึงวัฒนธรรมอันดีงามแบบไทย เช่น 

การกราบ การไหว้ หรือการรับของจากผู้ใหญ่ เป็นต้น

“ฐ�นนีท้มีง�นนำ�ดนตรไีทยและน�ฏศลิปม�ใหเ้พือ่น

ต่�งช�ติได้เรียนรู้ พร้อมกิจกรรมเสริมอื่นๆ เช่น กิจกรรม

ตน้ไมข้องพอ่เพือ่ปรบัภมูทิศันร์อบๆ ศนูยผ์ูอ้พยพใหร้ม่รืน่ 

หรือสอนก�รทำ�อีเอ็มบอล ก�รทำ�ปุยหรือน้ำ�หมักจ�กวัสดุ

ธรรมช�ต ิซึง่ลว้นสอดคลอ้งต�มหลกัปรชัญ�ของเศรษฐกจิ

พอเพียง”

ความสุขจากการทำ งานในศูนย์อพยพ

หลังทำากิจกรรมเสร็จสิ้นลง พวกเขาเข้าไปติดตามผลพบว่า	

เพื่อนต่�งช�ติซึ่งเคยมอมแมม	เริ่มรู้จักรักษ�คว�มสะอ�ด

ร่�งก�ยและเสื้อผ้�ม�กขึ้น	นำ�สิ่งที่ได้เรียนรู้ไปขย�ยผลต่อ

ในชุมชนและครอบครัว	เกิดก�รเรียนรู้และผูกพันซ่ึงกันและ

กัน	 ลดช่องว่�งคว�มไม่เข้�ใจลง	 ไม่มองว่�คนกลุ่มนี้เป็น

เด็กต่�งช�ติที่อพยพเข้�ม�อ�ศัยแผ่นดินไทย	 แต่มองถึง

คว�มรู้สึกนึกคิด	จิตวิญญ�ณในฐ�นะท่ีเป็นมนุษย์เหมือนกัน

“เกน” บอกว่า การทำากิจกรรมในศูนย์อพยพทำาให้เขาได้

เรียนรู้ถึงสภาพปัญหาของเพ่ือนต่างชาติท่ีเกิดจากสงครามใน

ประเทศ 

“พวกเข�ไม่ได้ต้องก�รม�ห�ง�นทำ�ในประเทศไทย

อย่�งเดียว แต่พวกเข�กลับบ้�นไม่ได้ เพร�ะบ้�นของพวก

เข�มสีงคร�ม ดงันัน้ในฐ�นะเพือ่นมนษุยด์ว้ยกนัเร�ควรให้

คว�มช่วยเหลือผู้ทุกข์ย�ก สิ่งที่พวกเร�ได้รับคือ คว�มสุข

จ�กก�รเป็นผู้ให้” 

“เกน” ยงับอกดว้ยวา่ เครือ่งมือหนึง่ที่ทำาใหโ้ครงการสำาเร็จ

คอืการนำาหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงมาใช ้และนำาไปสอน

ให้เพื่อนๆ ชาวต่างชาติรู้สึกพอใจกับสิ่งที่มีอยู่ เพื่อลดความ

อยากได้ อยากมี ที่นำาไปสู่การกระทำาผิดกฎหมายต่างๆ รวมถึงใช้

เป็นแนวทางในการพึ่งตนเอง โดยให้พวกเขาเรียนรู้การปลูกผัก 

เลี้ยงปลา 

“เร�คิดว่�เม่ือพวกเข�พ่ึงพ�ตนเอง และมีคว�มคิด

พอเพียงจะชว่ยลดปญัห�อ�ชญ�กรรมในอำ�เภอแมส่อดลง

ได้บ้�งไม่ม�กก็น้อย พืชผักที่ปลูกกินเองยังปลอดส�รพิษ 

ช่วยเสริมสร้�งคุณภ�พชีวิต และลดปัญห�สุขภ�พได้อีก

ด้วย”

อย่างไรก็ตามเบื้องหลังความสำาเร็จที่เกิดขึ้นในศูนย์อพยพ

รอ็กกีเ้มาทเ์ทน่นีไ้ดก้ลายเป็น “ตน้แบบ” ให้พวกเขา ขยายผลไป

ยงัศนูยอ์ืน่ๆ ตอ่ไปอกี 10 ศนูย ์โดยพวกเขามเีปา้หมายวา่จะพฒันา

โครงงานนี้ออกไปด้วยการสร้างแกนนำาทั่วทั้งอำาเภอแม่สอด

“คนเร� เมื่อมีจิตอ�ส� มองเห็นผู้อื่นเดือดร้อน เร�จะ

เร่งเข้�ช่วยเหลือ ห�กแนวคิดจิตอ�ส�แผ่ขย�ยออกไปยัง

คนกลุ่มต่�งๆ ปัญห�จะลดน้อยหรือแทบไม่เกิดขึ้น” 

น�ยศักดิ์ด�	ปะละเขียว

โรงเรียนสรรพวิทยาคม จังหวัดตาก

โทรศัพท์ 084-579-7204
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“ฝนเรยีนจบแล้ว แตย่งัรูส้กึคา้งคาอยูก่บัการทำ�งานในสภา

เด็กฯ ต้ังใจว่าจะยังไม่ทำ�งาน ขอทำ�กิจกรรมสภาเด็กฯ ให้เต็มท่ีก่อน 

เพราะเสียดายช่วงวัยของความเป็นเยาวชนท่ีน่าจะทำ�ประโยชน์ได ้

อีกมาก แล้วค่อยเริ่มต้นใช้ชีวิตของตัวเอง เพราะถ้าฝนเริ่มทำ�งาน

อาจจะไม่มีโอกาสดีๆ อย่างน้ีอีกแล้ว ถามว่าทำ�ไมถึงรู้สึกอย่างนี้ 

คงเป็นเพราะเราย่ิงให้คนอ่ืน มันยิ่งเติมเต็มกับเรา และทำ�ให้เรา

อิ่มเอม” 

“ฝน” สุกัญญา  อ่อนศรี ประธานสภาเด็กและเยาวชน

จังหวัดเชียงราย เล่าถึงความมุ่งม่ันของเธอท่ียังอยากทำ�กิจกรรมต่อ 

แม้จะเรียนจบปริญญาตรีจากคณะบริหารทรัพยากรมนุษย์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงรายแล้วก็ตาม เธอบอกว่าเพราะการ 

“ให”้ เปน็สิง่ทีย่ิง่ใหญ ่และทีส่ำ�คญัยงัมงีานอกีมากมายทีเ่ธอยาก

สานตอ่ หนึง่ในนัน้คอื โครงการเสยีงสะทอ้นเดก็และเยาวชน

ท่ีได้รับผลกระทบจาก HIV เอดส์ หรือเรียกส้ันๆ ว่า “โครงการ

“เปิดหัวใจด้วยรัก”
สภาเด็กและเยาวชนจังหวัดเชียงราย

เปดิหวัใจดว้ยรกั” ทีน่ำ�พาพวกเขาไปพบเจอประสบการณใ์หม่ๆ  

ท่ีหาไม่ได้ในห้องเรียน และเธอบอกว่าถ้ามีโอกาสเธอจะสานต่อ

โครงการนี้อีกครั้ง

ดึงศักยภาพเด่นทำ�กิจกรรม

“ฝน” เล่าถึงที่มาของโครงการว่า เธอมีโอกาสได้เห็นการ

ทำ�งานขององค์การแพลนประเทศไทย ซึ่งเป็นองค์การเพื่อการ

พฒันาสังคมและชมุชนในพืน้ทีภ่าคเหนอืทีเ่ขา้ไปชว่ยเหลอืเยยีวยา

จิตใจและความเป็นอยู่ของผู้ติดเชื้อ HIV หรือ โรคเอดส์ ทำ�ให้เธอ

และเพ่ือนๆ เกิดแรงบันดาลใจท่ีอยากจะมีส่วนร่วมช่วยเหลือเด็ก

เหล่าน้ัน แม้ว่าเด็กบางคนจะไม่ได้เป็นผู้ติดเช้ือก็ตาม แต่ผลกระทบ

ก็เกิดขึ้นกับพวกเขา 
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“เราไดย้นิมาวา่เดก็กลุม่นีข้าดกำ�ลงัใจ เขาใชช้วีติอยูไ่ปวันๆ 

เราอยากให้เขาใช้ชีวิตให้เต็มที่ อยากให้เขาเห็นคุณค่าในตัวเอง 

อยากทำ�โครงการท่ีชว่ยสรา้งกำ�ลังใจใหเ้ขาสูต้อ่ไป  พวกเราทำ�งาน

เกี่ยวกับเด็กอยู่แล้ว คิดว่าพอมีประสบการณ์อยู่บ้าง น่าจะเข้าถึง 

ตัวเด็กได้ดีกว่า เพราะเราเป็นเด็กด้วยกัน” 

เด็กๆ กลุ่มท่ีได้รับผลกระทบจากพ่อแม่หรือญาติเป็นผู้ติดเช้ือ

ในจังหวัดเชียงรายมีมากมาย กระจายอยู่ทุกอำ�เภอ และใช้ชีวิต 

อยู่ที่บ้านเรียนหนังสือตามปกติ พวกเธอจึงตัดสินใจเข้าไปปรึกษา

เจ้าหน้าท่ีองค์การแพลนประเทศไทย เพ่ือขออนุญาตดำ�เนินกิจกรรม

กับเด็กๆ ในพื้นที่อำ�เภอแม่ฟ้าหลวง อำ�เภอแม่จัน และอำ�เภอ

เชียงแสน 

เตรียมการดีมีชัยไปกว่าครึ่ง

“ฝน” เล่าต่อว่า พี่ๆ องค์การแพลนช่วยประสานงานกับ

สถานศึกษาให้ จนได้น้องๆ ในพื้นที่ๆ ละ 50 คน คิดว่าจะจัดค่าย  

3 ครั้งๆ ละ 1 พื้นที่ โดยได้รับงบประมาณสนับสนุนจากองค์การ 

แพลน 

ส่วนความพร้อมของทีมงาน “ฝน” ก็ไม่ห่วงเช่นกัน เธอ 

การันตีวา่ทีมงานสภาเดก็และเยาวชนจังหวัดเชียงราย แม้แกนนำ�

ส่วนใหญ่จะมีอายุเพียง 18 - 20 ปี แต่ทุกคนล้วนอยู่ในรั้ว

มหาวิทยาลัยและเคยทำ�กิจกรรมมานาน มีประสบการณ์การ

ทำ�งานกบัเดก็ และเคยผา่นการอบรมทกัษะมากมาย ทัง้การพฒันา

ศกัยภาพแกนนำ� สนัทนาการ กระบวนการพฒันาความเปน็มนษุย ์

ทำ�ให้ค่อนข้างมีวุฒิภาวะมากพอที่จะจัดกิจกรรมให้น้องๆ ได้ 

และแล้วกิจกรรมค่ายครั้งที่ 1 ก็เริ่มต้นขึ้นในวันที่ 9 - 12 

มถินุายน 2554 ณ สถานพีฒันาทีด่นิจงัหวดัเชยีงราย  ซึง่กจิกรรม

แรกของคา่ย คอื “ดอกไมแ้หง่อตัลกัษณ”์ เพือ่ใหน้อ้งๆ ในคา่ย

เปิดใจเรียนรู้ตัวเองและผู้อื่น 

“กิจกรรมนี้เราแบ่งน้องๆ ออกเป็น 4 กลุ่ม แจกกระดาษให้

น้องๆ แต่ละคนวาดดอกไม้ 4 กลีบ แล้วให้แต่ละกลุ่มล้อมกันเข้า

มาเปน็วงกลม เริม่แลกเปลีย่นเรือ่งราวของตนเองทลีะคน ผา่นการ

ตัง้คำ�ถามจากพี่ๆ  วา่ เขาเปน็ใครมาจากไหน ชอบหรอืไมช่อบอะไร 

และสดุทา้ยเขาทำ�อะไรไดด้ ีถอืเปน็จดุเริม่ตน้ทีจ่ะทำ�ใหน้อ้งๆ เริม่

เปิดใจตวัเองออกมาพรอ้มๆ กบัเรยีนรูเ้พือ่นรอบขา้ง เม่ือรูว้า่เพือ่น

ชอบหรอืไมช่อบอะไร นอ้งกเ็ริม่ปรบัตวัและเปน็เพือ่นพดูคยุกนัได้

ไม่ยาก เมื่อถึงเวลาค่ำ�คืนของวันแรก พี่ๆ ก็จะสร้างความคุ้นเคย

กับน้องๆ ด้วยการเล่านิทานก่อนนอน”

เรียนรู้ตัวเอง...เรียนรู้เพื่อน

กิจกรรมวันท่ีสองและสามถูกออกแบบให้เป็นฐานการเรียนรู้ 

เชน่ ฐานทีเ่นน้ใหน้อ้งๆ ในกลุม่ไดท้ำ�ภารกจิรว่มกนั เพือ่ใหเ้ดก็ๆ 

เห็นนิสัยของตัวเองและเพื่อนที่มีความต่าง รวมถึงฐานเก่ียวกับ

ความรักที่เปิดโอกาสให้น้องๆ เปิดใจเขียนลงบนแผ่นกระดาษ 

รูปหัวใจว่าคนที่เขารักในชีวิตของเขามีใครบ้าง หรือฐานที่ฝึกให้

นอ้งๆ รูจั้กการคดิวิเคราะห์ผ่านส่ือวีดทิศัน ์เพือ่วิเคราะห์นสิยัใจคอ 

ความคิดอ่านของตัวละคร สุดท้ายคือฐานสอนให้น้องทำ�สมุดทำ�มือ 

ซึ่งมีเป้าหมายเพื่อให้น้องๆ ฝึกการทำ�งานด้วยตนเอง เพื่อให้เขา

เหน็ศกัยภาพภายในและเกดิความภาคภมูใิจในสิง่ทีเ่ขาสรา้งสรรค์

ขึ้นด้วยตัวเอง นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมให้น้องจับคู่แลกเปลี่ยนกัน

เล่าความดี ซึ่งกิจกรรมเหล่านี้ทำ�ให้น้องๆ เริ่มมีความคิดเชิงบวก 

เห็นแง่งามเล็กๆ ในชีวิตขึ้นมาบ้างแล้ว ตกค่ำ�ในคืนสุดท้าย เป็น

กิจกรรมประมูลฝัน ใครฝันอยากเป็นอะไรก็เปิดใจออกมา “ฝน” 

บอกว่ากิจกรรมนี้ทั้งสนุกและผ่อนคลาย ทำ�ให้เด็กเริ่มมองหา

อนาคตของตนเอง 
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แม้กิจกรรมค่ายจะจบลงด้วยดี การวัดความสุขจากน้องๆ 

อาจทำาไดย้าก แตส่ิ่งทีพ่ีจ่ากสภาเดก็ฯ เชียงรายรูสึ้กไดค้อื พวกเขา

ทุกคนกลับเป็นผู้ได้รับการ เติมเต็มกลับมาเสียเอง 

“ไม่เสียแรงท่ีทุ่มเททำ�ง�นน้ี มันคุ้มค่�กับส่ิงท่ีเร�

เหน่ือย” และความรูส้กึนีเ้องทีท่ำาให ้“ฝน” และเพือ่นๆ สภาเดก็ฯ 

เชียงรายนึกถึงพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ ที่ท่านทรงพระราช

กรณยีกจิมากกวา่พวกเรามากมายมหาศาล เราอยากเปน็สว่นหนึง่

ในการทำาอะไรเพือ่สงัคมและบา้นเมอืงบา้ง และพอไดท้ำาก็ย่ิงไดร้บั

กลับมา รู้สึกดีมากๆ เลย   

น�งส�วสุกัญญ�	อ่อนศรี

สภาเด็กและเยาวชนจังหวัดเชียงราย 

โทรศัพท์ 086-911-1617

 E-mail : tawansongtancru@hotmail.com

ล้วงความรู้สึก...ก่อนมอบกำ ลังใจให้น้อง

หลังจบกิจกรรมประมูลฝันและล่ำาลากันเพื่อพักผ่อน รุ่งเช้า

ของวันท่ีสี ่ซึง่เปน็กจิกรรมทีส่ำาคญัทีส่ดุของคา่ย “ฝน” และทมีงาน

ใหน้อ้งๆ เขยีนจดหมายถงึคนทีเ่ขาอยากบอกความในใจทีม่อียูม่าก

ท่ีสุด เมื่อน้องเขียนจดหมายเสร็จ พ่ีๆ ซึ่งเป็นพ่ีเลี้ยงในกลุ่มก็จะ

เข้ามาพูดคุยซักถามถึงเน้ือหาในใจความแบบตัวต่อตัว น้องๆ ที่

กำาลงักลัน่ความรูส้กึลึกๆ ออกมาผา่นตวัอกัษรยงัไมท่นัปรบัเปลีย่น

อารมณ์ก็พรั่งพรูความในใจออกมาให้พี่ได้รับรู้ ช่วงเวลานี้เองเป็น

ชว่งท่ีทีมสภาเดก็ฯ เชยีงรายจะตอ้งทำางานอยา่งหนกั ทัง้ปลอบโยน 

ให้กำาลังใจ เสียงเล่าเคล้าน้ำาตาของเด็กบางคนทำาเอาพี่ๆ กลั้น

น้ำาตาไว้ไม่อยู่   

“ส่วนใหญ่น้องๆ จะบอกว่าอยากมีครอบครัวที่อบอุ่น พอ

เรารูเ้รากจ็ะใหก้ำาลงัใจนอ้งๆ สรา้งกำาลงัใจไมใ่หท้อ้ เพราะเรารูแ้ลว้

ว่าเหตุการณ์ในวัยเด็กสามารถกำาหนดชะตาชีวิตของคนได้ทั้งชีวิต 

ถ้าปล่อยไปอาจเป็นปมในใจเขาไปตลอด เราอยากให้เขาได้พูด 

เพื่อคลายปมของเขาออกมา แล้วช่วยเขาคิดหาทางออกจากปม

นั้นๆ บางทีเขาอาจไม่รู้ว่าจะพูดกับใคร เมื่อเขาได้พูดออกมาแล้ว

กจ็ะรูส้กึสบายใจ หรอืบางเรือ่งกเ็ปน็เรือ่งทีน่อ้งเขา้ใจผดิ คดิไปเอง 

คิดน้อยใจเกินเหตุก็มี เช่น คิดว่าทำาไมพ่อแม่ไม่อยู่กับเขา พี่ๆ จึง

ต้องช่วยกันพูดคุยให้น้องรู้สึกดีขึ้น” 

“ฝน” เล่ามาถึงช่วงสุดท้ายของกระบวนการค่าย และบอกว่า 

โมเดลการจัดกิจกรรมเช่นนี้จะถูกสัญจรไปอีก 2 พื้นที่กระทั่งครบ 

3 พื้นที่ 
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แม้หนทางข้างหน้าจะหนักหนา แต่สำ�หรับเยาวชนที่

เพิ่งผา่นร้อนผ่านหนาวมาไม่กี่ปีทั้ง 12 คน ที่เรียกตัวเองวา่

เป็น “คนละคร” ก็ไม่หวั่นไหว...เพราะความหมายของการ

มีชีวิตอยู่ของพวกเขาในวันนี้ ใช่เพียงประโยชน์สุขส่วนตน

อีกต่อไป...แต่มันหมายถึงการได้ทำ�ประโยชน์สุขให้กับ

เพื่อนมนุษย์ โดยเฉพาะผู้ด้อยโอกาสมากกว่า  

“สมาย” อาริสา แซ่อ่อง สาวห้าววัย 19 ปีจากโรงเรียน

สตูลวิทยา เธอเป็นตัวแทนจากเยาวชนแดนใต้ ที่มีโอกาสเข้าร่วม

กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้เยาวชนต่างวัฒนธรรมร่วมกับเพื่อน

เยาวชนอีก 3 ภูมิภาค  การไปร่วมกิจกรรมครั้งนั้นทำ�ให้เธอได้รับ

โอกาสต่อเนื่องให้เข้าสู่กระบวนการอบรมการถ่ายทอดสื่อร่วมกับ

เพื่อนๆ ต่างภูมิภาคในโอกาสถัดมา ที่อำ�เภอวังน้ำ�เขียว จังหวัด

นครราชสมีา โดยมพีี่ๆ  จากสถาบนัมายาเปน็วทิยากรหลกัในการ

ถ่ายทอดความรู้ เพียง 1 สัปดาห์ความรู้เรื่องการละคร จินตลีลา 

การทำ�สื่อ ทั้งหุ่นเชิด หุ่นมือ หุ่นเงา และเทคนิคการถอดบทเรียน

ผ่านตัวละครล้วนถูกบ่มเพาะอยู่ในตัวเธอ

ละครสอนน้อง
สภาเด็กและเยาวชนจังหวัดสตูล 

นำ�ความรู้จากค่าย...ขยายต่อให้น้อง

ทันทีที่ “สมาย” และเพื่อนเยาวชน 12 คนจากจังหวัดสตูล

กลบัจากคา่ย รุน่พีอ่ยา่ง “แจค๊” วชัรชยั สิมอาจมิ รองประธาน

สภาเด็กและเยาวชนจังหวัดสตูล และเจ้าหน้าที่สำ�นักงาน

พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ ในฐานะพี่เลี้ยงซึ่งร่วม

กิจกรรมมาโดยตลอด สังเกตเห็นพลังความกล้าที่เกิดขึ้นพวกเขา

ไม่รอช้า รีบถอดบทเรียนและพบว่า เยาวชนกลุ่มน้ีต้องการนำ� 

ความรู้ด้านการผลิตสื่อที่ได้เรียนรู้มาถ่ายทอดให้กับน้องๆ ผู้ด้อย

โอกาสในพื้นที่ห่างไกล

“น้องๆ กลุ่มนี้เป็นตัวแทนจากโรงเรียน 12 แห่งในจังหวัด

สตูล ช่วงที่ไปอบรมพวกเขาค่อนข้างสนิทกัน ผมได้เห็นศักยภาพ

ในตัวเขาก็เลยพยายามกระตุ้นให้เขาคิดโครงการขึ้น เขาบอกว่า

อยากนำ�ความรู้ไปถ่ายทอดให้กับน้องๆ ด้อยโอกาส ผมก็รีบเขียน

โครงการให้พวกเขา ได้งบประมาณมา 120,000 บาท เพื่อมาทำ�

โครงการลานกิจกรรมละครสอนนอ้ง ทีมี่เป้าหมายคอืใช้ละครและ
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สือ่ตา่งๆ เปน็เครือ่งมอืสะทอ้นปญัหาเดก็และเยาวชน ทัง้เรือ่งการ

กินอยู่ ความประพฤติ ปฏิบัติตน และนำ�ความรู้ด้านการผลิตสื่อ

ไปสอนน้องๆ ในพื้นที่ห่างไกล”

“เกาะปูยู” เป็นพื้นที่เป้าหมายลำ�ดับแรกที่พวกเขานึกถึง 

ที่นั่นมีเด็กจำ�นวนไม่น้อยที่ขาดโอกาสในการเข้าถึงกิจกรรมเชิง

สรา้งสรรค ์ขาดส่ือการสอนทีม่ศีกัยภาพและพลงัในการปลกุความ

เปน็มนษุยท่ี์แทจ้รงิภายในจติใจใหป้รากฏ หลงัจากทีโ่ครงการผา่น

การอนุมัติจากสำ�นักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์

จังหวัดสตูล พวกเขาก็เริ่มติดต่อประสานงานไปยังผู้อำ�นวยการ

โรงเรียนบ้านตันหยงกาโบยชัยพัฒนา เกาะปูยู ตำ�บลปูยู อำ�เภอ

เมือง จังหวัดสตูล เพื่อขออนุญาตเข้าไปดำ�เนินกิจกรรมให้น้องๆ 

ในโรงเรยีน ระหวา่งรอคำ�ตอบและวนัเวลาจดักจิกรรม  พี่ๆ  12 คน

ก็เริ่มเตรียมงานทั้งอุปกรณ์ และความรู้ด้านละครต่างๆ ถูกนำ� 

ออกมาแชร์เป็นไอเดียร่วมกันเพื่อคิดกระบวนการให้สอดคล้อง 

เหมาะสมสำ�หรับน้องๆ ในพื้นที่

เวทีนี้เพื่อเด็กติดเกาะ

แลว้วันท่ีรอคอยกม็าถงึ ขา้วของอปุกรณท์ำ�สือ่ ชดุละครตา่งๆ 

ถกูแพค็ลงกระเปา๋ กลายเปน็คาราวานสมัภาระมากมาย นอกจาก

เปส้ว่นตวัแลว้ยงัตอ้งแบกของสว่นรวมไปดว้ย ทา่เรอืในอำ�เภอเมอืง

สตูลคือจุดนัดพบก่อนจะลงเรือข้ามไปยังเกาะปูยู ไม่ทันได้ปัก

ตะไครพ้ายฝุนกก็ระหน่ำ�ลงเหมอืนจะทา้ทายจติใจของหนุม่สาวทัง้ 

12 คน 

“พวกเราต้องขนของนั่งเรือข้ามฝากไปเกาะปูยูกันเอง พายุ

เข้านิดหน่อย แต่ก็ทุลักทุเลกันมาก เปียกกันหมดทุกคน พอถึงฝั่ง

ก็ต้องเดินเท้าอีก 1 กิโลเมตร ฝนก็ตก พอใกล้ถึงโรงเรียนเห็นครู

นักเรยีนออกมายนืตากฝนรอรบัพวกเรา จำ�ไดว้า่วนันัน้เป็นวันหยดุ 

แต่น้องๆ มากันเยอะมากประมาณ 100 กว่าคนเกือบทั้งโรงเรียน 

เหมอืนเขากร็อเราอยูเ่หมอืนกนั วางของไดเ้รากเ็ริม่กจิกรรมลยุงาน

กันอย่างเต็มที่เหมือนกัน”

 	 ทันทีที่เรือจอดเทียบท่าเรือเกาะปูยู สัมภาระถูกแบกขึ้น

อีกครั้งเพื่อเดินเท้าต่อไปยังโรงเรียนบ้านตันหยงกาโบยชัยพัฒนา 

ฝนทีต่กลงมาไม่มีททีา่ว่าจะหยดุ แตเ่ทา้ทัง้สองกย็งัเดนิไปขา้งหนา้ 

...กว่าจะมาถึงโรงเรียนซึ่งมีน้องๆ รออยู่ก็เข้าช่วงบ่ายของวัน 

เสียแลว้ ภาพนอ้งๆ กวา่ 100 คนแออดักนัอยูใ่นหอ้งแคบๆ เพราะ

ที่นี่ไม่มีห้องประชุมทำ�ให้พวกเขารู้สึกประทับใจมาก แม้สถานที่ 

ไม่เอื้ออำ�นวย แต่กิจกรรมก็เริ่มขึ้นทันที 

“มาถึงเจอน้องๆ นั่งรออยู่เราก็รีบเลย เริ่มจากแบ่งน้องๆ 

ออกเป็น 4 กลุ่ม ทำ�กิจกรรมสันทนาการให้น้องๆ และพวกเรา

สนิทกันก่อน พอสังเกตเห็นว่าพวกเขาสนุกกันสักพักก็เข้าสู่

กระบวนการ เริม่จากมอบโจทยใ์หเ้ขาลองใหค้วามหมายของคำ�วา่

อยู่ดีกินดีคืออะไร โดยให้ถ่ายทอดออกมาเป็นรูปภาพ จากนั้น 

เป็นกิจกรรมใบ้คำ�ผ่านการแสดงท่าทาง ให้ฝ่ายหนึ่งแสดงท่าทาง 

อีกฝ่ายหน่ึงเป็นผู้ตอบ ซ่ึงคำ�ใบ้จะเกี่ยวข้องกับวิธีการปฏิบัติตัว 

เกีย่วกบัการกนิด ีเช่น รบัประทานอาหารทีส่ด สะอาด ไมท่านขนม

ขบเคี้ยว ลูกอม ขนมหวาน และถามว่ากินดีได้จะต้องทำ�อย่างไร” 

เสร็จจากกิจกรรมใบ้คำ�แล้ว จึงเริ่มสอนให้น้องๆ ทำ�หุ่นมือ 

หุ่นนิ้ว ให้วาดและลงมือระบายสี ตัดตกแต่งได้ตามจิตนาการ 

ระหวา่งทีน่อ้งๆ กำ�ลงัสาละวนกบัการประดษิฐห์ุน่มอื พี่ๆ  ก็เตรยีม

การแสดงของตัวเองบ้าง 

“เราทำ�ละครขึน้มา 1 เรือ่งชือ่วา่ ทำ�ไมแรง้ไมก่นิศพเดก็ เรือ่ง

นี้สะท้อนภาพความเป็นอยู่ของเด็กไทยในปัจจุบัน ที่ชอบกินแต่

ของไม่ด ีไม่มีประโยชน ์ไม่ออกกำ�ลงักาย ทำ�ให้ฝนัผุ กระดกูกรอ่น 

ตัวเตี้ย หัวโต เปรียบเปรยว่าถ้าเด็กพวกนี้ตายไป แม้แต่แร้งก็ยัง

ไม่อยากจะกิน” 

นิทานพื้นบ้าน...สอนให้คิด
 

กิจกรรมสุดท้ายที่คัดสรรมาให้น้องๆ คือให้น้องๆ คิดละคร

สุภาษิตมากลุ่มละ 1 เรื่อง โดยให้ทุกคนในกลุ่มมีส่วนร่วม นิทาน

พืน้บ้าน อยา่งกระตา่ยกบัเตา ราชสีห์กบัหนถูกูนำ�มาใช ้ภาพความ
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ประทับใจคือแม้ละครแต่ละเรื่องจะมีตัวเด่นเพียง 2 - 3 ตัว แต่

น้องๆ สามารถสร้างการมีส่วนร่วมของเพื่อนๆ ได้ครบทุกคน 

“...เพราะมอืของเพือ่นทีเ่หลอืกม็ปีระโยชนเ์ปน็ใบไม้ ตน้ไม้ 

เสาธง ไม่เสียแรงที่สอนกันมาตลอดทั้งวัน...แต่เราก็ไม่ได้จบแค่นี้ 

ก่อนกลับเรามอบของรางวัลเล็กๆ น้อยๆ ให้ทุกกลุ่ม หลังจากนั้น

จึงสรุปให้น้องๆ ฟังว่าความหมายของการกินดี อยู่ดี และมีชีวิตที่

ดีคืออะไร และสรุปว่าทำาไมแร้งถึงไม่กินศพเด็ก”  “สมาย” บอก 

กอ่นท่ีจะล่ำาลานอ้งๆ และคณุคร ูเพือ่เดนิทางตอ่ไปยงัโรงเรยีนบา้น

ส้านแดง ซึ่งเป็น เป้าหมายสุดท้ายในการขยายผลเรื่องสื่อฯ 

ไม่เพียงกิจกรรมนี้จะเปิดโอกาสให้น้องๆ ที่ขาดโอกาสได้

เรียนรู้และเข้าถึงสื่อดีๆ แต่ยังเป็นโอก�สให้พี่ๆ	ทั้ง	12	คนได้

เรยีนรูแ้ละพฒัน�ศกัยภ�พทัง้ภ�ยในและภ�ยนอกจิตใจได้

ไมน่อ้ย “แจค็” ในฐานะผูท้ีอ่ยูใ่กลช้ดิกบันอ้งๆ ทมีนีม้าโดยตลอด

ยืนยันว่า “น้องๆ ทีมนี้มีคว�มกล้�แสดงออกม�กขึ้นอย่�ง

ชดัเจน จ�กคนเงยีบๆ ไมก่ล�้พดูกก็ล�้คดิ กล�้แสดงคว�ม

คิดเห็น มีคว�มคิดเป็นผู้ใหญ่ม�กขึ้น” 

และด้วยความยึดม่ันในแนวทางพ่อของแผ่นดิน “สมาย” 

บอกว่า ไม่ว่าหนทางข้างหน้าจะเหน่ือยหนักแค่ไหน พวกเขาก็พร้อม

ที่จะเสียสละเวลาส่วนตัว ทำางานจิตอาสาต่อไปเท่าที่แรงยังมี เพื่อ

ให้ผู้อื่นได้มีความสุข 

“สมาย” กล่าวทิ้งท้ายว่า หลังจากทำาโครงการนี้เสร็จเมื่อปี 

2554 พวกเขาเห็นว่ายังมีน้องๆ อีกมากในพ้ืนท่ีห่างไกลน่าจะได้รับ

โอกาสน้ี จึงอยากทำากิจกรรมน้ีเพ่ือขยายผลต่อไป โดยมี “สื่อ” 

เป็นเครื่องมือสื่อสารระหว่างเขากับน้องๆ

น�ยวัชรชัย	สิมอ�จิม

สภาเด็กและเยาวชนจังหวัดสตูล

โทรศัพท์ 089-656-591 

E-mail : kritkanrawee-o_ov@hotmail.co.th
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“ปทีีผ่า่นมามชีาวบา้นไดร้บัความเสยีหายจำ�นวนมาก 

ทกุหนว่ยงานพยายามเขา้มาใหค้วามชว่ยเหลอื สภากาชาด

จังหวัดอ่างทองและมูลนิธิอาสาเพื่อนพึ่ง (ภาฯ) ยามยาก 

จัดโครงการตลาดน้ำ�ธารน้ำ�ใจ สภาเด็กฯ จึงอยากเข้าไปมี

ส่วนชว่ยเหลอืผูป้ระสบภยัดว้ย  เลยบรูณาการกจิกรรมรว่ม

กัน”

เมื่อเริ่มทำ�...ก็ติดใจ
 

“บี” กนกวรรณ สำ�อางผิว ประธานสภาเด็กและเยาวชน

จังหวัดอ่างทอง เล่าว่า เธอเริ่มสนใจทำ�กิจกรรมตั้งแต่อายุ 15 ปี 

ขณะเรยีนอยูท่ี่วทิยาลัยนาฏศลิปจ์งัหวดัอา่งทองมโีอกาสไดรู้จ้กักบั

รุ่นพี่ซึ่งทำ�กิจกรรมอยู่ในสภาเด็กและเยาวชนอำ�เภอเมอืงอ่างทอง

ท่ีชักชวนเธอเข้าร่วมกิจกรรมบ่อยคร้ัง ทำ�ให้เธอติดอกติดใจการ 

ทำ�กิจกรรมเพื่อสังคม 

“ตอนแรกไม่รู้ด้วยซ้ำ�ว่าสภาเด็กฯ คืออะไร มีรุ่นพี่คนหนึ่ง

เขาเกง่มาก พานอ้งๆ ทำ�กจิกรรมทีเ่ปน็ประโยชนอ์ยูเ่สมอๆ  พีเ่ขา

ทำ�กิจกรรมได้หลายอย่างจึงเป็นเหมือนไอดอลของเรา เวลาทำ�

กิจกรรมด้วยกันเราจะพยายามจำ�ว่าพี่เขาทำ�ตัวแบบไหนอย่างไร  

มวีธิคีวบคมุเดก็อยา่งไร ซึง่ตอนนัน้ไมค่ดิวา่จะไดม้าทำ�กจิกรรมใน

สภาเด็กเหมือนกัน”

ทำ�กิจกรรมกับรุ่นพี่ได้ระยะหนึ่ง เธอถูกชักชวนให้เข้ามาทำ�

กิจกรรมในสภาเด็กและเยาวชนจังหวัดอ่างทองในปี 2553  

“ปีนั้นพี่ๆ ชวนไปสมัครประธานสภาเด็กและเยาวชนระดับ

อำ�เภอกอ่น และในปเีดยีวกนัเขากค็ดัเลอืกเราขึน้เปน็ประธานสภา

เดก็และเยาวชนระดบัจงัหวดัเลย วนันัน้จำ�ไดว้า่เขาใหข้ึ้นไปแสดง

วสัิยทศันว์า่เราทำ�อะไรไดด้ ีมศีกัยภาพอะไรทีเ่หมาะสมกบัการเปน็

ประธานสภาเด็กฯ บ้าง ในที่สุดเพื่อนๆ ก็เลือกให้เราทำ�หน้าที่นี้

จนถงึปจัจบุนั สว่นตวัแลว้เราชอบงานดา้นนีอ้ยูแ่ลว รูส้กึสนกุทีไ่ด้

ทำ�งานกับเพื่อนๆ ได้ทำ�งานเพื่อส่วนรวม ถ้าเราเรียนอย่างเดียว

คงไม่ได้รับประสบการณ์ดีๆ เช่นนี้”

น้ำ�ท่วมบ้าน...แต่ไม่ท่วมใจ
สภาเด็กและเยาวชนจังหวัดอ่างทอง
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น้ำ ท่วมบ้าน...แต่ไม่ท่วมใจ

จังหวัดอ่างทองประสบอุทกภัยอย่างหนักต้ังแต่ปี 2553 

ต่อเนื่องถึงปี 2554 มีความเสียหายเป็นจำานวนมาก หลายหน่วย

งานลงพื้นที่ให้ความช่วยเหลือเต็มที่ ไม่เว้นแม้แต่คนในจังหวัด

อ่างทองเองที่ทุกคนต่างร่วมแรงร่วมใจช่วยเหลือกัน  สภาเด็กและ

เยาวชนจังหวัดอ่างทองซึ่งเป็นแกนนำาเด็กและเยาวชนในพื้นที่จึง

รวบรวมพลังเด็กและเยาวชนให้ออกมาช่วยเหลือเยียวยาชาวอ่างทอง

ทีไ่ดร้บัผลกระทบจากอทุกภยั เหน็สภากาชาดจงัหวดัอา่งทองและ

มูลนิธิอาสาเพื่อนพึ่ง (ภาฯ) ยามยาก จัดโครงก�รตล�ดน้ำ�ธ�ร

น้ำ�ใจ	เพือ่นพึง่	(ภ�ฯ)	ฟ้ืนฟูผูป้ระสบอทุกภยัจงัหวัดอ�่งทอง	

กอ็ยากเขา้ไปมสีว่นรว่มบา้ง จงึบรูณาการกจิกรรมรว่มกบัโครงการ

ตลาดน้ำาธารน้ำาใจฯ

โครงการตลาดน้ำาธารน้ำาใจฯ ที่น้องๆ สภาเด็กและเยาวชน

จงัหวดัอา่งทองจดัขึน้ ไดร้บังบประมาณจาก พมจ.อา่งทอง จำานวน 

2,400 บาท เพื่อนำาไปซื้อสิ่งของจำาเป็นให้กับผู้ประสบภัย แต่ด้วย

จำานวนเงินที่มีไม่มาก เด็กๆ จึงคิดหาวิธีการอื่นๆ เพื่อให้ได้มาซึ่ง

ความช่วยเหลือเพิ่มเติม เพื่อให้เพียงพอต่อผู้ประสบภัยที่มีอยู่เป็น

จำานวนมาก 

“บี” เล่าว่า เธอและเพ่ือนๆ พอมีความรู้พ้ืนฐานด้านนาฎศิลป์

ติดตัวอยู่บ้าง จึงนำาความรู้ความสามารถท่ีมีอยู่มาใช้ให้เกิดประโยชน์ 

“เพื่อนบางคนเรียนดนตรีก็จะเอาดนตรีไปเล่น ทั้งกีต้าร์ 

กลองยาว เพือ่ขอรับเงนิบรจิาคชว่ยเหลอืผู้ประสบภยั เงนิทีไ่ดก้ลบั

มาไม่มากนัก เพราะคนส่วนใหญ่เป็นผู้ประสบภัย แต่เราก็ไม่ท้อ 

แมจ้ะเหนือ่ยบา้ง แดดรอ้นบา้ง แตก่ด็ใีจ ไมเ่ครยีด เราทำาไปเรือ่ยๆ 

วันหยุดเสาร์อาทิตย์ก็ชวนกันไปเดินตามตลาด”

ชวนเพื่อนขอรับบริจาคน้ำ ใจ

“บ”ี บอกวา่ งานของสภากาชาดอา่งทองจะหมนุเวยีนมาจดั

ที่ศาลากลางจังหวัดทุกๆ เดือน เดือนละ 3 วัน ตั้งแต่พฤศจิกายน 

2553 กระทั่งเมษายน 2554 รวมระยะเวลา 6 เดือน ที่พวกเขา

ทุ่มเทเวลาว่างจากการเรียนกระจายตัวกันออกไปเรี่ยไรเงินตาม

วิถีทางที่พอจะทำาได้ รวมถึงเพื่อนบางคนที่อยู่จังหวัดใกล้เคียง 

วันหยุดเสาร์-อาทิตย์กลับบ้าน ก็จะไปขอรับเงินบริจาคมาสมทบ

ร่วมกัน นอกจากนี้พวกเขาก็ยังออกไปประสานงานตามสถาน

สงเคราะห์ และองค์กรเอกชนต่างๆ เพ่ือขอรับสิ่งของบริจาค

เพิ่มเติมด้วย 

“วันปกติพวกเร�จะเรียนหนักกันทุกคน แต่ถ้�ถึงวัน

หยุดเส�ร์-อ�ทิตย์ไม่ติดธุระก็จะนัดรวมตัวและแบ่งกลุ่ม

กนัไปต�มจดุต�่งๆ ทีเ่ปน็ย�่นชมุชน พอถงึชว่งง�นก�ช�ด

ทุกหน่วยง�นก็ม�ออกบูธเพื่อช่วยเหลือผู้ประสบภัย บ�ง

หนว่ยง�นม�แจกของ หรอืเอ�ของถกูม�ข�ย บ�งหนว่ยง�น

ม�ใหค้ว�มรู ้ถ�้เปน็โรงพย�บ�ลกจ็ะม�ตรวจสภ�พร�่งก�ย

ให้คำ�ปรึกษ�เยียวย�บ้�ง ส่วนสภ�เด็กฯ อย่�งพวกเร�ก็นำ�

ร�ยได้ม�ซื้อของจำ�เป็น ของใช้ ซึ่งบ�งส่วนก็ได้รับบริจ�ค

ม� เช่น ย�สีฟัน สบู่ แป้ง ของเล่นเด็ก ผ้�ห่ม เสื้อ ฯลฯ เร�

ก็นำ�ม�แจกด้วย แต่กิจกรรมของเร�ไม่ใช่แจกเฉยๆ มีเกม

สนุกๆ ให้เด็กๆ ได้เล่น หรือให้ครอบครัวได้เล่นด้วยกัน

ก่อนแจกของ เพร�ะอย�กให้เข�คล�ยคว�มเครียด ซึ่งเป็น

เกมง่�ยๆ เช่น โยนห่วง ฮูล�ฮูป กินวิบ�ก พ่อแต่งตัวลูก 

แม่แต่งหน้�พ่อ อะไรทำ�นองน้ี ช�วบ้�นเข�เครียดกันม�

เยอะแล้ว ม�ง�นนี้ก็อย�กให้เข�ได้ยิ้มบ้�ง หัวเร�ะบ้�ง”

นอกจากนีย้งัมรีถคาราวานสภาเดก็ฯ จดัของเลน่ คาราโอเกะ 

ให้ผู้เข้าร่วมงานสภากาชาด 3 วัน ได้ผ่อนคลายจากความเครียด

“พ่อหลวง” คือแบบอย่างและกำ ลังใจ
 

ตลอดระยะเวลาแห่งการทุ่มเททำางานเพื่อผู้ประสบภัย ทั้งๆ 

ทีบ่า้นของ “บ”ี กก็ำาลงัประสบภยัน้ำาทว่มเชน่กนั แตเ่ธอไมเ่คยทอ้ 

เพราะเอาความทกุขข์องผูอ้ืน่เปน็ทีต่ัง้ เธอทำาในสิง่ทีค่วรจะทำาเมือ่

มีโอกาส 

“แค่ได้เห็นรอยยิ้มของเขา จากที่หน้าเศร้าๆ ที่บ้านเรือน 

ทรพัยสิ์นเสียหาย กมี็รอยยิม้ขึน้มา ไดเ้ลน่เกมกบัเรา ไดข้องรางวลั

กลับไป ก็เป็นความสุขให้กับพวกเราแล้ว รู้สึกมีความสุขที่ได้ทำา

สิง่ดีๆ  ใหก้บัสงัคม ชว่งทีไ่ปเดนิขอรบั บรจิาคเงนิและสิง่ของ เหนือ่ย

มาก แดดก็ร้อน แต่ก็ไม่ท้อ พวกเราจะนึกถึงพระบาทสมเด็จ

พระเจ้าอยู่หัวฯ ที่ท่านทรงเป็นถึงพระเจ้าแผ่นดิน ท่านยังย่ืนมือ

เข้ามาช่วยพสกนิกรผู้ยากไร้ เราเองถึงจะเป็นแค่เด็กและเยาวชน 

ถ้ามีโอกาสก็ควรทำาเพื่อคนอื่นบ้าง เราสามารถจะนำาพลังแรงกาย

แรงใจของเราไปช่วยผู้ประสบภัยได้เช่นกัน แม้จะเป็นของเล็กๆ 

น้อยๆ แต่เราก็ภาคภูมิใจที่ได้ทำา ได้เป็นส่วนหนึ่งของการทำางาน

เพื่อผู้อื่น” 

น�งส�วกนกวรรณ	สำ�อ�งผิว	

สภาเด็กและเยาวชนจังหวัดอ่างทอง 

โทรศัพท์ 083-109-4639
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กิจกรรมการทำ ดีเพื่อพ่อ

ส่งเสริมระบอบประชาธิปไตย
อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข



116 ลูกของแผ่นดิน

“ประชาธปิไตย มคีวามสำ�คญักบัเราอยา่งไร?” คำ�ถาม

ตัง้ตน้ทีเ่ปน็ “แรงผลกัดนั” ทำ�ใหค้ณะกรรมการสภาเดก็และ

เยาวชนตำ�บลคุระ อำ�เภอคุระบุรี จังหวัดพังงา ต้องค้นหา 

คำ�ตอบ โดยมี “ฟะ” สุกัลยา วิเชียรสรา้ง นักเรียนชั้นมัธยม	

ศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านหินลาด ท่ีพ่วงตำ�แหน่งประธาน 

สภาเด็กและเยาวชนตำ�บลคุระบุรี เป็นตัวตั้งตัวตี เพราะเธออยาก

เห็นหมู่บ้านเธอมีการเลือกต้ังอย่างโปร่งใส อยากพัฒนาหมู่บ้าน

ของตน และไม่อยากเห็นคนในตำ�บลเลือกผู้แทนภายใต้ความเชื่อ

ตามๆ กัน โดยปราศจากการเรียนรู้ข้อมูล หรือวิธีการลงคะแนน

อย่างแท้จริง เพราะประชาธิปไตยเป็นรากฐานท่ีสำ�คัญของการ

พัฒนาประเทศ

“ส่วนใหญ่ชาวบ้านจะเลือกผู้แทนแบบตามๆ กันไป โดยไม่

ศึกษาข้อมูลก่อนการเลือกตั้ง หากมีโครงการอบรมเกี่ยวกับ

ประชาธิปไตยได้คงเป็นเร่ืองดีท่ีจะช่วยปลูกฝังเร่ืองประชาธิปไตย

ให้เด็กในพื้นที่เข้าใจคำ�ว่าประชาธิปไตยมากขึ้น และอาจทำ�ให้

ระบบประชาธิปไตยที่สมบูรณ์เกิดขึ้นได้จริงในอนาคต” 

ก่อน “ก่อเกิด” เป็นโครงการ

จากการได้รับเลือกให้เป็นตัวแทนโรงเรียนไปอบรมในเรื่อง

ต่างๆ อยู่เสมอ ทั้งยาเสพติด โรคเอดส์ วิทยาศาสตร์ ป่าชายเลน 

และประชาธิปไตย กระท่ังล่าสุดได้ไปอบรมท่ีจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 

เธอและเพื่อนๆ ให้ความสนใจเรียนรู้เรื่องราวของประชาธิปไตย

มากที่สุด เพราะเห็นว่าเด็กและเยาวชนเปรียบเหมือนอนาคตของ

ชาต ิหากถกูลดิรอนอำ�นาจของประชาธปิไตยตัง้แตย่งัเลก็จะสง่ผล

ตอ่ระบอบประชาธปิไตยในระยะยาว จึงจำ�เปน็ตอ้งปลกูฝงัและ	

ส่งเสริมการเรียนรู้ให้เด็กสามารถคิด วิเคราะห์ เพ่ือสนับสนุน

อำ�นาจแห่งประชาธิปไตยให้เกิดขึ้นจริง

หลังการอบรมเรื่องประชาธิปไตยที่จังหวัดประจวบคิรีขันธ์

ผ่านไป เธอและเพื่อนร่วมกันตั้งกลุ่ม “เด็กใต้รักบ้านเกิด” ขึ้น 

เริม่แรกมสีมาชกิ 5 คน อาสาเขา้มาขบัเคลือ่นกจิกรรมของโรงเรยีน 

พร้อมกับตั้ง “โครงการอบรมสร้างจิตสำ�นึกนักเรียนอาสา

ประชาธปิไตย” ขึน้ในวนัที ่26 มถินุายน 2554 ดว้ยการรวมเดก็

นักเรียนช่วงชั้น ป.5 – ป.6 ในตำ�บลจำ�นวน 5 โรงเรียนๆ ละ 20 

“ฝัน” ของนักประชาธิปไตยวัยเยาว์
สภาเด็กและเยาวชนตำ�บลคุระบุรี จังหวัดพังงา
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คน รวม 100 คน มาอบรมเปน็เวลา 1 วนั โดยไดร้บัการสนบัสนนุ

งบประมาณและคำาแนะนำาจากพี่เลี้ยงในจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 

“เราเคยทำามาหลายโครงการแต่ไม่ประสบผลสำาเร็จเพราะ

ไม่มีพี่เลี้ยง แต่สำาหรับโครงการประชาธิปไตยครั้งนี้มีพี่เลี้ยง

จากจังหวัดประจวบคีรีขันธ์มาดูแลต้ังแต่การเขียนโครงการขอ

งบประมาณสนับสนุน และให้คำาแนะนำาปรึกษาทางอีเมลตลอด 

จนได้เงินสนับสนุนจำานวน 10,000 บาทมาทำาโครงการ รวมท้ัง

ไดร้บัการสนบัสนนุจากผูอ้ำานวยการและครใูนโรงเรยีนทีเ่ห็นความ

สำาคัญของโครงการนี้”

ผนึกกำ ลัง “สร้าง” นักประชาธิปไตยวัยเยาว์

“โครงก�รอบรมสร้�งจิตสำ�นึกนักเรียนอ�ส�

ประช�ธปิไตย” เปน็การอบรมเรือ่งประชาธปิไตยตัง้แตก่ารเลอืก

ตัง้ในระดบัประธานนกัเรยีน ระดบัองคก์ารบรหิารสว่นตำาบล จนถงึ

สภาผู้แทนราษฎร โดยผสานเกมกิจกรรมให้ความรู้ ให้เด็กๆ เกิด

การเรียนรู้อย่างสร้างสรรค์ตลอดวันในโรงเรียนบ้านหินลาด มี

กลุ่มเด็กใต้รักบ้�นเกิดเป็น	 “แกนนำ�”	ทำางานในฐานะคณะ

กรรมการสภาเด็กและเยาวชนประจำาตำาบล ซึ่งผู้ปฏิบัติงานทุกคน

จะมกีารเตรยีมงานกอ่นวนัจดัอบรมจรงิ 1 สปัดาห ์“ฟะ” ในฐานะ

ประธานคณะกรรมการฯ ทำาหนา้ทีจ่ดัเตรยีมขอ้มลูวชิาการอธบิาย

ให้ผู้เข้าร่วมโครงการฟัง ทำาเบิกจ่ายบัญชี นัดวันเวลาประสาน

เพื่อนๆ ในกลุ่มเพื่อจัดประชุม โดยมี	 น้องด้�	 เป็นเลขานุการ

ทำาหน้าที่ประสานงานผู้เกี่ยวข้องให้มาเข้าร่วมโครงการ มีน้องต้�		

น้องหนูน�	และน้องสะม� เป็นคณะกรรมการ ทำางานสันทนาการ 

เตรียมอปุกรณ ์ คดิเกม อกีทัง้ยงัมผีูอ้ำานวยการโรงเรยีนและคณุครู

ทำาหน้าท่ีเป็นที่ปรึกษาด้านวิชาการ ประสานขอตัวอย่างบัตรเสีย

จากสำานักงานคณะกรรมการการเลือกตั้งประจำาจังหวัด (กกต.) 

มาให้ และตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล

เมือ่ทุกอยา่งพรอ้ม กจิกรรมสร�้งจติสำ�นกึนกัเรยีนอ�ส�

ประช�ธิปไตยก็เริ่มต้นขึ้น โดยช่วงเช้� เป็นการให้ความรู้เรื่อง

การเลือกตั้งที่ถูกต้อง การแบ่งแยกบัตรจริงและบัตรเสีย และบัตร

แต่ละสีบ่งบอกถึงอะไร ประชาธิปไตยสำาคัญกับชีวิตอย่างไร ทำาไม

เราจึงต้องไปเลือกตั้ง เรียนรู้วิธีปฏิบัติตัวก่อนการเลือกตั้ง ปลูกฝัง

จติสำานกึประชาธปิไตยใหก้บัเดก็นกัเรยีน โดยมคีณุครแูละนกัเรยีน

แกนนำาเป็นผู้อธิบายถึงการเลือกต้ังตามท่ี กกต. กำาหนด และเน้นย้ำา

ว่าการกาบัตรเสียมากจะส่งผลอย่างไรต่อการพัฒนาประเทศ เราควร

เลือกคนท่ีดีท่ีสุดและมีการศึกษาข้อมูลของเขาก่อนจะเลือกมา

บริหารประเทศ

ช่วงบ่�ยเป็นกิจกรรมสันทนาการท่ีสอดคล้องกับเรื่อง

ประชาธิปไตย โดยแบ่งกลุ่มนักเรียนเป็นกลุ่มๆ ละ 5 - 6 คน ออก

เป็น 5 สี ประกอบด้วย สีฟ้า สีแดง สีเหลือง สีเขียว สีชมพู เพื่อ

เลน่เกมสรา้งความสามคัคแีละเสรมิสรา้งประชาธปิไตย อาท ิ เกม

ปิดตาดูดาว โดยปิดตาสมาชิกทุกคนในกลุ่มและให้นั่งต่อตัวกัน

ยกเวน้หวัขบวนซึง่จะเปน็คนทีพ่าขบวนไปใหถ้งึเสน้ชยั เกมน้ำาเตม็

ขวด ที่นำาขวดเปล่ามาเจาะรูซึ่งสมาชิกกลุ่มจะทำาอย่างไรก็ได้ ช่วย

กนันำาน้ำาจากภาชนะมาใสข่วดทีม่รีรูัว่ใหเ้ตม็	เกมก�รอยูร่อด	โดย

เตมิน้ำาใส่ถงุยางอนามัย แล้วกใ็ห้ส่งตอ่ จนถงึเส้นชัย  เกมปะแปง้  

เปน็การโยนลกูบอล หากลกูบอลหยดุทีใ่ครกใ็หค้นนัน้หยบิคำาถาม

เก่ียวกับประชาธิปไตยข้ึนมา ใครตอบไม่ได้จะถูกปะแป้ง ซ่ึงกิจกรรม

ทั้งหมดล้วนสร้างความสามัคคีในกลุ่มและสนับสนุนการสร้าง

ประชาธิปไตยทั้งสิ้น

ประชาธิปไตย “เปลี่ยน” คน

“ฟะ” บอกว่า จากการประเมินเบื้องต้น พบว่า การร่วมมือ

กันของเด็กๆ ในการจัดโครงก�รสร้�งจิตสำ�นึกนักเรียนอ�ส�

ประช�ธิปไตย ทำ�ให้ช�วบ้�นในพื้นที่ตระหนักถึงศักยภ�พ

ของเด็ก	 และตระหนักถึงคว�มสำ�คัญของประช�ธิปไตย

ม�กขึ้น

“เมื่อเราจริงจังกับเรื่องประชาธิปไตย ผู้ใหญ่ก็เริ่มเห็นด้วย

แล้วกลับมาทบทวนตัวเองว่าใส่ใจเรื่องนี้พอหรือยัง รวมทั้งเรา

พยายามใหน้อ้งๆ นำาความรูท้ีไ่ดไ้ปถา่ยทอดใหพ้อ่ แม่ ผู้ปกครอง

ฟังถึงกฎเกณฑ์ กติกา และข้อมูลที่ถูกต้องของการเลือกตั้ง” 

การทำากจิกรรมอาสาพฒันาประชาธปิไตยในชมุชนไมเ่พยีง

แต่สร้างการเปลี่ยนแปลงในชุมชนเท่านั้น แต่ยังทำาให้ “ฟะ” และ

เพื่อนมีการเปลี่ยนในทางที่ดีขึ้นอีกด้วย 

“เม่ือก่อน ไม่มีความรับผิดชอบ อยากทำาอะไรก็ทำา แต่เด๋ียวน้ี

มีความรับผิดชอบมากขึ้น ขยันมากขึ้น กล้าแสดงออกมาขึ้น

คิดงานเป็นระบบขึ้น มีความเป็นผู้นำาเป็นแบบอย่างให้น้องใน

โรงเรียน” 

เด็กหญิงสุกัลย�	วิเชียรสร้�ง	

สภาเด็กและเยาวชนตำาบลคุระบุรี จังหวัดพังงา

โทรศัพท์ 086-595-8678

Email : Fah_1459@hotmail.com
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“ตั้งแต่มีการต้ังสภาเด็กและเยาวชนระดับอำ�เภอมา 

3 ปี เราก็เริ่มมาทบทวนบทบาทตัวเองพบว่า กิจกรรมสภา

เด็กและเยาวชนในระดับอำ�เภอยังน้อยไป คิดว่าน่าจะมี

ยุทธศาสตร์อะไรสักอย่างหนึ่ง เพื่อกระตุ้นการทำ�งานและ

การมส่ีวนรว่มของเดก็และชาวบา้นในอำ�เภอ กว็เิคราะหก์นั

ต่อว่า การสร้างการมีส่วนร่วมจะต้องเริ่มต้ังแต่การเสนอ

ความคิดความเห็นในที่ประชุม แต่ที่ผ่านมาการประชุม

ระดบัหมูบ่า้นมกัไมม่เีดก็หรอืเยาวชนเขา้ไปนัง่อยูเ่ลย หาก

เราเริม่ตน้จากการสรา้งการมสีว่นรว่มตรงจดุนีไ้ด ้กจ็ะทำ�ให้

เยาวชนรู้บทบาทตัวเอง อีกทั้งยังสามารถสร้างความเข้าใจ

ในบทบาทของการเป็นเยาวชนมากขึ้นด้วย” 

“เบนซ์” ยุทธนา  ขันคำ� คณะกรรมการสภาเด็กและ

เยาวชนอำ�เภอคลองหาด จังหวัดสระแก้ว ย้อนเล่าถึงปัญหาจาก

การขับเคลื่อนงานของสภาเด็กและเยาวชน จนเป็นที่มาของ

โครงการเยาวชนสร้างสรรค์ประชาธิปไตยชุมชน ที่มีพื้นที่ 

7 ตำ�บลของอำ�เภอคลองหาด เป็นเป้าหมายในการทำ�กิจกรรม 

รว่มกนัระหวา่งสภาเดก็และเยาวชนอำ�เภอคลองหาดและสภาเดก็ฯ 

จังหวัดสระแก้ว

กระตุกต่อมคิด...กระตุ้นจิตอาสา

โครงการเยาวชนสร้างสรรค์ประชาธิปไตยชุมชนจะจัด

กิจกรรมหมุนเวียนไปจนครบทุกตำ�บลในอำ�เภอคลองหาด 

กิจกรรมเริ่มจากการประสานงานกับสภาเด็กและเยาวชนระดับ

อำ�เภอเพื่อแบ่งหน้าที่การทำ�งาน โดยทีมอำ�เภอทำ�หน้าที่ติดต่อ

ประสานงานเรื่องสถานที่ นัดหมายเยาวชนในพื้นที่ให้มาประชุม

ร่วมกันที่ศูนย์กลางของตำ�บลอาจจะเป็นวัด โรงเรียน หรือ อบต. 

เชญิผูห้ลกัผูใ้หญใ่นชมุชนเขา้มารว่มรบัฟงัความคดิเหน็ของเยาวชน 

โชคดีวันนั้นมีนายกเทศมนตรีอำ�เภอคลองหาดมาร่วมรับฟังด้วย 

“กจิกรรมของพวกเราเริม่ขึน้งา่ยๆ ดว้ยการทำ�ความรูจ้กักัน

ก่อน เพราะแต่ละพื้นที่จะมีเพื่อนๆ เข้าร่วมเยอะมากประมาณ 

60-70 คน จากนั้นก็มีการยกตัวอย่างกิจกรรมเยาวชนที่ประสบ

ความสำ�เร็จ หรือกิจกรรมเยาวชนท่ีอำ�เภออื่นทำ�แล้วประสบ 

เยาวชนคนรุ่นใหม่ “หัวใจ” จิตอาสา
สภาเด็กและเยาวชนอำ�เภอคลองหาด จังหวัดสระแก้ว
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ความสำาเร็จว่าเป็นอย่างไร เพ่ือให้เขา “ฉุกคิด” ว่าทำาไมชุมชน

อืน่ๆ ทำาได ้แตท่ำาไมชมุชนเขาทำาไมไ่ด ้ทัง้ๆ ทีม่สีองมอื หนึง่สมอง

เหมือนกัน”   

หลังจากเล่าตัวอย่างความสำาเร็จแล้ว พี่ๆ ทีมงานก็เริ่มแจก

กระดาษฟลิปชาร์ทให้เด็กๆ ลองกลับไปคิดว่าสภาพปัญหาของ

ชุมชนมีอะไร สิ่งดีๆ ในชุมชนมีอะไร ระหว่างคิด ทีมงานก็เริ่ม

แทรกซึมเข้าไปอยู่ในวงคอยสังเกตการณ์ ชวนคิดชวนคุยเป็น

ระยะๆ  บางคนคิดไม่ออก  เราก็ต้องคอยถาม คอยยกตัวอย่างว่า

เรื่องดีๆ หมายถึงอะไรบ้าง บางครั้งเขาอยู่ในชุมชนจนไม่รู้ว่าอะไร

คอืสิง่ด ี โดยเฉพาะเรือ่งความสามคัค ีถา้ชมุชนมกีถ็อืว่าเป็นส่ิงดีๆ  

ไดเ้หมอืนกนั พอคดิเสรจ็กใ็หอ้อกมานำาเสนอ ซึง่สิง่ทีเ่ดก็ๆ สะทอ้น

ออกมาเปน็ภาพคอืการทำาบญุบา้น การทำาความสะอาดชมุชน และ

ปลูกต้นไม้ เป็นต้น

“เบนซ์” เล่าต่อว่า เมื่อจบกระบวนการแรกแล้ว ขั้นต่อมา

คือการพูดถึงเรื่อง	 “จิตสำ�นึกในก�รทำ�ง�นอ�ส�” ทั้งนี้เพื่อ

กระตุ้นจิตสำานึกในการทำาความดีให้กับชุมชนที่พวกเขาอาศัยอยู่ 

จากนัน้กพ็ดูถงึเรือ่งการอยูร่ว่มกนัในสงัคมเพราะเยาวชนส่วนใหญ่

เมื่อมาอยู่ร่วมกันก็มักจะมีเรื่องทะเลาะเบาะแว้งกันบ้าง ถ้าไม่มี

ความสามัคคีกัน ประชาธิปไตยในชุมชนก็จะไม่เกิด

และแลว้การประชมุซึง่เปน็จดุเริม่ตน้ของการปลกูฝงัแนวคดิ

ประชาธิปไตยในชุมชนก็เสร็จสิ้นลง โดยมีโครงการที่พวกเขา

กลั่นกรองด้วยสมองแห่งจิตสำานึกแล้วว่าน่าจะทำาขึ้นในชุมชนของ

พวกเขาเป็นจุดเริ่มต้นการทำางาน	

เมื่อลงมือทำ ...ความสำ เร็จจึงเกิด

เหน็อยา่งนีแ้ลว้เหมอืนวา่พี่ๆ  ทมีงานสภาเดก็จะเป็นฝา่ยรกุ

เสยีเปน็สว่นใหญ ่แตเ่มือ่หนัไปถามเจา้ของโครงการถึงความสำาเรจ็ 

“เบนซ”์ ตอบว่า “คว�มสำ�เรจ็ของโครงก�รนีอ้ยูท่ีพ่วกเร�ได้

รูค้ว�มคดิของเพือ่นๆ ว�่ทีจ่รงิแลว้เข�เข�้ใจบทบ�ทตวัเอง

หรือไม่ เข�รู้ไหมว่�ชุมชนเข�มีอะไร และที่สำ�คัญคืออย่�ง

น้อยพวกเร�ได้ทำ�หน้�ท่ีปลุกระดมให้เพ่ือนๆ ในชุมชน

สนใจสิ่งรอบตัว สนใจชุมชนของเข�ม�กขึ้น  ทำ�ให้เข�ได้

มองยอ้นกลบัไปในชมุชนว�่เข�ควรจะทำ�อะไรใหก้บัชมุชน

หรอืจะสร�้งชมุชนใหน้�่อยูย่ิง่ขึน้ดว้ยน้ำ�มอืของพวกเข�ได้

อย่�งไร ที่จริงผมว่�เข�อย�กทำ�อยู่แล้ว เพียงแต่เร�ไป

กระตุ้นให้เข�รวมกลุ่มกัน ให้เข�มีพื้นที่ มีเวทีแสดงคว�ม

คิดเห็น  ส่วนที่เร�เชิญผู้ใหญ่เข้�ร่วมฟังก็เพื่อให้ผู้ใหญ่

รบัรูว้�่ เดก็เย�วชนในพืน้ทีก่ม็คีว�มคดิ คว�มส�ม�รถ และ

เปน็กำ�ลงัหลกัในก�รพฒัน�ชมุชนไดเ้หมอืนกนั  ในอน�คต

ห�กมีก�รประชุมห�รืออะไร เข�จะได้เห็นคว�มสำ�คัญของ

เด็กบ้�งไม่ม�กก็น้อย” 

“เบนซ”์ เลา่ตอ่ไปวา่ หลงัจากทีโ่ครงการนีด้ำาเนนิไปจนครบ 

7 ตำาบลแล้ว พวกเขาทำารายงานความสำาเรจ็ไปยงัสำานกังานสง่เสรมิ

สวสัดภิาพและพทิกัษเ์ดก็ เยาวชน ผูด้อ้ยโอกาสและผูส้งูอาย ุ(สท.)

ทำาให้พวกเขาได้รับงบประมาณต่อเนื่องในปี 2554 ให้ดำาเนิน

โครงการในลักษณะนี้  ซ่ึงเป็นช่วงเวลาเดียวกับที่มีการเลือกตั้ง

ท้องถิ่นของจังหวัดสระแก้วพอดี พวกเขาจึงปรับเปลี่ยนเป้าหมาย

ไปจากเยาวชนในชุมชนเป็นเยาวชนในรัว้โรงเรยีน  มีวทิยากรจาก 

กกต.จังหวัดมาให้ความรู้เกี่ยวกับการเลือกตั้ง 

“เบนซ์”	 บอกว่�	 ก�รทำ�กิจกรรมเย�วชนม�ตั้งแต่ปี	

2548	 กระทั่งปัจจุบัน	 ทำ�ให้เข�เห็นพัฒน�ก�รของตนเอง

ท่ีค่อยๆ	เตบิโต	มคีว�มคิดคว�มอ�่นเปน็ผูใ้หญ่ม�กขึน้	จ�ก

เด็กที่วิ่งเล่นอยู่ในชุมชน	 แต่กลับได้รับโอก�สให้เข้�ม�ทำ�

กจิกรรมเริม่จ�กค่�ยลกูเสอื	เปน็ลกูมอืจัดค่�ยกจิกร	รมดนูก	

อนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม	 วันน้ีเข�ได้รับคว�มไว้ว�งใจให้เป็น

นกัจัดร�ยก�รวทิยท่ีุดเูหมอืนจะอ�ยนุอ้ยท่ีสดุ	ดว้ยวยัเพยีง	

21	ป	ีประสบก�รณจ์�กก�รเรยีนรูน้อกหอ้งเรยีน	“บม่เพ�ะ”	

ใหเ้ข�เตบิโตขึน้เปน็เย�วชนคนรุน่ใหมท่ี่ม	ี“หวัใจ”	จติอ�ส�

เต็มตัว	 วันข้�งหน้�คืออน�คต	 และเข�เลือกที่จะสร้�ง

อน�คตตั้งแต่วันนี้ด้วยก�ร	“ให้”	

น�ยยุทธน�	ขันคำ�	

สภาเด็กและเยาวชนจังหวัดสระแก้ว

โทรศัพท์ 084-903-0922

E-mail: benz_oooo6674@hotmail.com
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กิจกรรมการทำ ดีเพื่อพ่อ

ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์
และงานวิชาการ
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การทำ�กิจกรรมกับเพ่ือนๆ ต้ังแต่สมัยเรียนมัธยมที่อำ�เภอ

ไชยปราการ ซึ่งอยู่ห่างจากตัวจังหวัดเชียงใหม่ประมาณ 130 

กิโลเมตร ก่อนจะย้ายเข้ามาเรียนในระดับอุดมศึกษาในตัวเมือง

เชียงใหม่ ทำ�ให้ “เปีย” ชยางกูร   ยี่ลังกา  นักศึกษาคณะ

รัฐประศาสนศาสตร์ มหาวิทยาลัยฟาร์อีสเทอร์น ตระหนักดี

วา่เดก็เชยีงใหมข่าดพืน้ทีท่ำ�กจิกรรมอยา่งสรา้งสรรค ์และยงัไดร้บั

สิ่งยั่วยุทั้งทางเทคโนโลยีและอบายมุขมากกว่าเด็กในพื้นที่อื่นๆ 

ของภาคเหนอื เพราะเปน็เมอืงใหญแ่ละเปน็ศนูยก์ลางของภมูภิาค 

สง่ผลใหป้ระชากร เทคโนโลย ีวฒันธรรม ฯลฯ ไหลบา่เขา้มาอยา่ง

ไม่ขาดสาย

สภาพสงัคมและวฒันธรรมทีเ่ปลีย่นแปลงไป ผลกัดนัใหเ้ดก็

และเยาวชนฟุ้งเฟ้อ ห่างเหินกับผู้ปกครองมากขึ้น จึงสุ่มเสี่ยงที่จะ

ติดการพนัน ติดเกม ติดยาเสพติด หรือเข้าสู่วงจรค้ามนุษย์ โดย

พบว่าเยาวชนสว่นใหญใ่ชเ้วลาวา่งโดยเปลา่ประโยชน ์เมือ่มโีอกาส

ไดเ้ขา้มาทำ�งานสภาเดก็และเยาวชนในป ี2549 ซึง่เปน็ชว่งทดลอง

จดัตัง้ตามรา่ง พ.ร.บ.จดัตัง้สภาเดก็และเยาวชน ของกระทรวงการ

พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ เขาจึงตั้งใจทำ�กิจกรรม

อยา่งเตม็ที ่ทัง้จัดคา่ยอบรมดา้นยาเสพตดิ ส่ิงแวดล้อม ทอดผา้ปา่ 

สลากภัตร ฯลฯ จนได้รับเลือกเป็นรองประธานสภาเด็กและ

เยาวชนจังหวัดเชียงใหม่ในปี 2551-2552 ก่อนถูกเลือกให้เป็น

ประธานสภาฯ ตั้งแต่ปี 2553 จนถึงปัจจุบัน ทำ�ให้เขาสามารถ 

สานต่อและขยายฐานกิจกรรมท่ีเคยทำ�ไว้ในช่วงก่อนหน้านี้ได้ 

อย่างต่อเนื่อง 

กระจายโอกาสสู่เด็กนอกเมือง

เมื่อที่ประชุมคณะกรรมการแผนพัฒนายุทธศาสตร์จังหวัด

เชียงใหม่ มีมติให้จัดสรรงบประมาณก้อนหน่ึงสำ�หรับการทำ�

กิจกรรมของกลุ่มต่างๆ โดยให้แต่ละกลุ่มนำ�เสนอโครงการขึ้นมา  

“เปีย” ในฐานะคณะอนุกรรมการแผนพัฒนายุทธศาสตร์จังหวัด

เชยีงใหม ่จงึผลกัดนัโครงการขว่งละออ่นเชยีงใหม ่ใหเ้ป็นพืน้ที่

สำ�หรับทำ�กิจกรรมร่วมของเด็กและเยาวชนเชียงใหม่ทันที 

ข่วงละอ่อนเชียงใหม่
สภาเด็กและเยาวชนจังหวัดเชียงใหม่
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 โครงการข่วงละอ่อนเชียงใหม่เป็นการนำาหลายๆ กิจกรรม

ของสภาเดก็ฯ มาจดัรวมกนัทัง้จงัหวดั 9 ครัง้ ภายใตแ้นวคดิ “ขว่ง

คว�มฮู้(คว�มรู้)	 เชิดชูวัฒนธรรม	 เลิศล้ำ�ก�รพัฒน�	 เพื่อ

กษตัร�ของปวงไทย”  โดยบรูณาการงบประมาณและการทำางาน

ร่วมกับหลายหน่วยงานในพื้นที่ อาทิ ป่าไม้ องค์กรปกครองส่วน

ท้องถิน่ โรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพประจำาตำาบล หา้งรา้นหรอืภาค

เอกชนในท้องถิ่น 

“ข่วงละอ่อนเชียงใหม่ไม่ได้จัดซ้ำาในพื้นที่เดิมทั้ง 9 ครั้ง แต่

หมนุเวียนไปเรือ่ยๆ ตามเขตพืน้ทีก่ารศกึษา โดยจดัอยูใ่นเขตเมอืง 

3 ครั้ง ที่เหลืออีก 6 ครั้ง จัดในอำาเภอรอบนอก เช่น อำาเภอฝาง 

อำาเภอจอมทอง เป็นต้น เพื่อกระจายโอกาสให้เด็กและเยาวชนที่

อยู่ห่างไกลได้เข้ามามีส่วนร่วม ซึ่งกิจกรรมแต่ละครั้งอาจมีสาระ

สำาคัญแตกต่างกัน แล้วแต่วาระโอกาสและสภาพปัญหาที่เกิดขึ้น 

ในพื้นที่หนึ่งอาจเน้นเนื้อหาด้านยาเสพติด อีกพื้นท่ีเน้นลดโลก

ร้อน เป็นต้น” 

รวมพลังสรรค์สร้างแรงใจ

ภาพงานขว่งละออ่นเชยีงใหมจ่ะถกูมองวา่เปน็งานมหกรรม 

เพราะมีการแบ่งพื้นที่บนเวทีให้เด็กๆ ได้แสดงความสามารถและ

การประกวด เช่น ดนตรีลูกทุ่ง กลองสะบัดไชย ดนตรีสตริง โดย

กอ่นจดังานตอ้งสำารวจความตอ้งการของเดก็กอ่นวา่ถนดัดา้นไหน 

อย่างไร มองทั้งด้านวิชาการ วัฒนธรรม และการเทิดพระเกียรติ

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ 

เมื่อได้แนวทางสำาหรับจัดเวทีแล้ว ก็จะเชิญหน่วยงานต่างๆ 

ท่ีเกีย่วขอ้งเขา้รว่มจดันทิรรศการใหเ้ปน็ไปในทศิทางเดยีวกนั เช่น 

บนเวทีเน้นกิจรรมต่อต้านยาเสพติด ในส่วนนิทรรศการ ก็จะเชิญ

องค์การบริหารส่วนตำาบล สาธารณสุขอำาเภอ โรงพยาบาล

ส่งเสริมสุขภาพตำาบล ร้านขายยาในท้องถ่ิน หรือแม้กระท่ังเอ็นจีโอ 

มาจดัซุม้นทิรรศการเกีย่วกบัยาเสพตดิ นอกเหนอืจากนทิรรศการ

มีชีวิต อันเป็นผลงานของสภาเด็กและเยาวชนเอง

“เปีย”	 ย้ำ�ว่�ลักษณะก�รทำ�ง�นที่มีภ�คีเครือข่�ยเข้�

ร่วมจำ�นวนม�ก	ทำ�ให้หน่วยง�นต่�งๆ	ในพ้ืนท่ี	และช�วบ้�น	

ให้ก�รตอบรับสภ�เด็กและเย�วชนเชียงใหม่อย่�งกว้�งขว�ง	

ก�รจัดง�นข่วงละอ่อนแต่ละคร้ัง	มีเย�วชนเข้�ร่วม	2,000-

3,000	คน	ซึ่งทุกคนอ�จไม่ได้แสดงออกบนเวที	แต่ก�รได้

ร่วมง�น	 ได้เห็นคว�มร่วมมือร่วมใจกันของกลุ่มต่�งๆ	

ทำ�ให้เด็กและเย�วชนถูกเติมเต็ม	 เกิดแรงกระตุ้นจ�กก�ร

ได้เห็นพลังของกลุ่มที่ส�ม�รถขับเคลื่อนง�นได้อย่�งมี

ประสิทธิภ�พ	 	 และเกิดคว�มฮึกเหิมท่ีจะรวมกลุ่มกัน

ทำ�คว�มดี

ทำ งานใหญ่ ต้องใจเย็น-มีเหตุผล

“ปกติเร�เป็นคนมุทะลุใจร้อน จนบ�งคร้ังดูเหมือน

ข�ดเหตผุล แตก่�รทำ�ง�นกบัสภ�เดก็และเย�วชนทำ�ใหเ้ร�

รู้จักทำ�ง�นเป็นกลุ่ม ต้องหยุดคิด หยุดฟังคนอื่น เช่น

เดยีวกนัเมือ่จะพดู จะทำ�อะไรกต็อ้งหยดุคดิตรกึตรองอย�่ง

เป็นระบบ รู้จักเก็บอ�รมณ์ รู้วิธีบริห�รจัดก�ร สื่อส�รกับ

คนอื่นได้อย่�งตรงเป้�หม�ย เพร�ะถ้�เกิดคว�มผิดพล�ด

ไม่ได้เสียห�ยแค่เร�คนเดียว แต่ยังรวมถึงเพื่อนเด็กและ

เย�วชนทั่วจังหวัดด้วย” 

“เปีย” บอกว่า จริงๆ แล้วเป้าหมายของการทำางานคือ 

กระบวนการที่จะทำาให้ได้ทำางานนั้นๆ ขั้นตอนการวางแผนจึง

สำาคัญมาก เริ่มจากการประชุมร่วมกัน แล้วถอดบทเรียนถึงสิ่งที่

พื้นที่ต้องการ ก่อนวางคอนเซปต์ และรูปแบบงาน แล้วถึงจะจัด

งานหรือกิจกรรมตามแผนงานที่วางไว้ได้ ซึ่งในขั้นตอนเหล่านี้ได้

นำาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้เสมอ โดย

เฉพาะดา้นบรหิารจัดการทีต่อ้งรูจั้กการแบ่งสัดส่วนและลำาดบัความ

สำาคัญของงาน จึงสามารถทำาให้งานนั้นๆ สำาเร็จลุล่วงด้วยดี

นายชยางกูร  ยี่ลังกา  

ประธานสภาเด็กและเยาวชนจังหวัดเชียงใหม่

โทรศัพท์ 086-912-0087

E-mail : Gemini_pear_fd04@hotmail.com
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“ถนนเด็กยอง” เส้นทางแห่งความฝันที่เปิดต้อนรับเด็ก

และเยาวชนในจังหวัดระยองให้ได้แสดงออกอย่างสร้างสรรค์ 

บนเวทีที่ต้องใช้ความสามารถเพื่อให้เป็นที่ประจักษ์แก่คนทั่วไป 

แม้เวทีนี้จะไม่มีรางวัลใดๆ ตอบแทน แต่กลับกลายเป็น “พื้นที่

เล็กๆ” ทีเ่ปดิโอกาสใหเ้ดก็และเยาวชนทกุคนไดแ้สดงออกในทาง

ที่ดี หลังจากเพียรพยายามฝึกซ้อมทักษะด้านต่างๆ ไม่ว่าจะ

เป็นการแสดงดนตรี  ศิลปะ ฯลฯ แต่ที่สำ�คัญคือเวทีนี้ยัง “พลิก

ชีวิต” เยาวชนคนหนึ่งไปสู่เส้นทางการทำ�งานเพื่อสังคม

“ค่ายผู้นำ�” เปิดเส้นทางการทำ�งาน 

“อิ๋ว” พรพรม นิสัยมั่น สาวน้อยหน้าใสที่กำ�ลังศึกษาอยู่

ช้ันปีที่ 2  คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี

พระจอมเกล้าธนบุรี (มจธ.) เล่าถึงเส้นทางการทำ�งานเพื่อสังคม

ของเธอวา่ เกดิขึน้ชว่งทีเ่รยีนอาชวีศกึษา โดยไดร้บัการชกัชวนจาก

เพื่อนๆ ในโรงเรียนมาเข้าค่ายผู้นำ�เยาวชน 

“ตอนนัน้เพือ่นมาชวนเขา้คา่ย กไ็มไ่ดค้ดิอะไร คดิแคว่า่สนกุ

ดี ลองไปดู แต่เม่ือมาเห็นรุ่นพ่ีในสภาเด็กและเยาวชนจังหวัด

ระยอง บางคนแก่กว่าเราปีเดียว หรือบางคนก็รุ่นเดียวกันแต่มี

ความสามารถเยอะมาก กล้าแสดงออก  รู้สึกชื่นชม และอยากเก่ง

แบบนั้นบ้าง” 

การเขา้รว่มคา่ยครัง้นัน้ “อิว๋” แสดงความสามารถเตม็ที ่ จน

ไดร้บัเลอืกจากเพือ่นๆ ใหเ้ปน็ประธานรุน่ในคา่ย  ซึง่เปน็การเปดิ

เส้นทางการทำ�งานสภาเด็กและเยาวชนจังหวัดระยองเป็นต้นมา

“หลังจบค่ายตอนนั้นเราเรียนอยู่ชั้น ปวช. เข้ามาช่วยงาน

สภาเดก็ฯ เรือ่ยๆ ตัง้แตโ่ครงการถนนเดก็ยองครัง้ที ่2 เมือ่ป ีพ.ศ. 

2551 แต่ตอนนั้นยังใช้ชื่อว่าถนนเด็กเดินอยู่ จนถึงปี พ.ศ.2553 ก็

เปล่ียนช่ือเป็นถนนเด็กยอง ซ่ึงเป็นสัญลักษณ์ของจังหวัดระยอง

ตั้งแต่นั้นมา”

ถนนเด็กยอง
สภาเด็กและเยาวชนจังหวัดระยอง
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“ถนนเด็กยอง” จุดเปลี่ยน “ชีวิต”

“อิ๋ว” เล่าอีกว่า พื้นที่ในโครงการถนนเด็กยองไม่ใช่เวที

ประกวด และไมม่สีิง่ตอบแทนใดๆ ให ้แตเ่ปน็เวททีี ่“เปดิโอก�ส” 

ให้เดก็และเยาวชนในจงัหวดัระยองไดม้าแสดงความสามารถ เชน่ 

น้องๆที่ชอบเล่นดนตรีเขาก็ซ้อมดนตรีกันทุกวันหลังเลิกเรียน

อยู่แล้ว แต่ไม่มีพื้นที่ในการแสดงดนตรีเลย  โครงการนี้จึงเหมือน

เป็นการหยิบยื่นพื้นที่ให้เด็กและเยาวชน  2 เวที ได้แก่ เวทีใหญ่

ท่ีจะมกีารคดัเลอืกการแสดงโดยพี่ๆ  สภาเดก็ฯ เปน็กรรมการ หาก

การแสดงดนตรีวงใดผ่านก็จะได้แสดงในเวทีใหญ่ ส่วนการแสดง

ที่ไม่ผ่านเข้ารอบก็จะได้แสดงความสามารถในเวทีขนาดเล็กกว่า 

ซึ่งตั้งอยู่ในบริเวณงานเดียวกัน โดยจะมีการจัดงานเป็นเวลาหนึ่ง

วันเต็ม

“กจิกรรมนีไ้ดร้บัความสนใจจากเดก็และเยาวชนทีส่นใจจาก

โรงเรียนต่างๆ ทั่วจังหวัดระยอง ที่ต่างก็มาช่วยกันทำาหน้าที่

ตามความสามารถ บ้างก็เป็นพิธีกร ช่วยจัดลำาดับการแสดง หรือ

ชว่ยงานเบือ้งหลงัเวทกีารแสดง แสดงใหเ้หน็ถงึความตัง้ใจทำางาน

ของทุกคนเป็นอย่างมาก”

นอกจากน้ีภายในงานยังเปิดพ้ืนท่ีให้น้องๆ ได้แสดงงาน

ศิลปะ มีแผงจำาหน่ายสินค้าที่ประดิษฐ์ขึ้นเองโดยไม่เก็บค่าเช่า

สถานที่แต่อย่างใด  ส่วนสถานที่จัดงานก็จะหมุนเวียนเปลี่ยนไป

ตามความอนุเคราะห์สถานที่จากผู้ใหญ่ใจดีที่มาสนับสนุนงานใน

แต่ละปี  

ก้าวสู่ความรับผิดชอบ “ระดับผู้นำ ”

“อิว๋” บอกวา่ชว่งแรกทีเ่ขา้มาทำางานนี ้เธอเปน็เพยีงสมาชกิ

ตัวเล็กๆ คอยวิ่งแจกใบประเมินผลความพึงพอใจเท่านั้น แต่เธอก็

พยายามทำาส่ิงท่ีได้รับมอบหมายมาอย่างเต็มท่ี กระท่ังพ่ีๆ สภาเด็กฯ 

เหน็แววการทำางานจงึมอบหมายใหเ้ธอดแูลโครงการถนนเดก็ยอง

โดยตรง

 “เมื่อเริ่มโครงการถนนเด็กยองปีที่ 3 เรารับผิดชอบ

ทั้งหมด  ตั้งแต่คิดโครงการ นำาเสนอโครงการในที่ประชุมหัวหน้า

ส่วนราชการของจังหวัดระยอง ทำาให้ท่านผู้ว่าราชการในสมัยน้ัน 

(นายสยุมพร ลิ่มไทย) เห็นความสำาคัญของงานนี้ และรับปากว่า

จังหวัดระยองจะสนับสนุนให้สภาเด็กฯ ได้ทำากิจกรรมน้ีอย่างเต็มท่ี 

จากคำาพดูของทา่นทำาใหโ้ครงการนีไ้ดร้บัการสนบัสนนุจากผูใ้หญ่

ใจดีมากมาย”

เมื่อต้องทำางานในคนหมู่มาก “อิ๋ว” พบปัญหาท่ีเกิดขึ้น

มากมายเช่นกัน อาทิ  เรื่องของเวลาในการทำางานที่มีสมาชิกกว่า

หนึ่งร้อยคน เวลาในการทำางานย่อมไม่ตรงกัน น้องบางคนไม่

สามารถเข้าร่วมประชุมงานได้ หรือบางคนไม่สามารถมาทำางาน

ไดเ้ลย ทัง้ๆ ทีอ่ยากทำากจิกรรมนี ้เนือ่งจากผูป้กครองไมเ่ขา้ใจและ

กลวัจะเสยีการเรยีน แตเ่ธอกก็า้วพน้ปญัหาเหลา่นัน้มาไดด้ว้ยแรง

บันดาลใจอันสำาคัญ

“เราชอบพระราชดำารสัของในหลวงคอื เวล�ทำ�ง�นถ�้เร�

ทำ�ง�นส่วนรวม  ง�นส่วนรวมเสร็จ ง�นเร�ก็เสร็จด้วย แต่

ถ้�เร�ทำ�ง�นเด่ียว ง�นเร�ก็เสร็จเพียงคนเดียว เมื่อได้ยิน

พระราชดำารัสนี้ทำาให้มีกำาลังใจในการทำางานมาก”

เส้นทางพลิกชีวิต...สู่ความสำ เร็จ 

เมือ่กา้วผา่นพน้ปญัหาตา่งๆ มาไดย้งัทำาให ้“อิว๋” เกดิความ

ภาคภูมิใจ โดยเธอบอกว่าไม่เคยคิดว่าจะทำางานใหญ่แบบนี้ได้ 

นอกจากน้ีเธอยังได้ถ่ายทอดการทำางานสู่รุ่นน้อง เพ่ือให้พวกเขา

อยากทำางานเพื่อส่วนรวมเช่นเดียวกับเธอด้วย จากวันนั้นถึงวันนี้

เธอบอกว่า ตัวเองเปลี่ยนแปลงไปมากทั้งความคิดที่ไม่เคยอยาก

ทำากิจกรรมใดๆ มาก่อน การได้รับแรงบันดาลใจจากการทำางาน 

การฝ่าฟันปัญหาและอุปสรรคในการทำางานจริง ทำาให้วันนี้สิ่งที่

เธอทำาได้รับการยอมรับจนเธอประสบความสำาเร็จ

“คดิว่าถ้าไม่ไดโ้อกาสในการทำากจิกรรมตา่งๆ ของสภาเดก็ฯ 

ก็ไม่รู้ว่าชีวิตจะเป็นอย่างไร เนื่องจากการทำางานตั้งแต่ระดับ ปวช.

ในโครงการต่างๆ และมีผลงานบำาเพ็ญประโยชน์เพื่อสังคม ทำาให้

โรงเรียนเห็นผลงานจึงส่งเข้าประกวดนักเรียนรางวัลพระราชทาน

ระดับปวช.(ประกาศนียบัตรวิชาชีพ)และประกวดนักเรียนรางวัล

พระราชทานระดบัปวส.(ประกาศนยีบตัรวชิาชพีชัน้สูง)จนไดร้างวลั

ท้ังสองระดับ โรงเรียนจึงให้ทุนศึกษาต่อระดับปริญญาตรีใน

โครงการทายาทครูอาชีพ เพื่อกลับมาสอนที่สถาบันเดิม”

ไม่เคยคิดเลยว่�ก�รทำ�ง�นเพื่อสังคมจะได้รับผล

ตอบแทนท่ียิ่งใหญ่ต่อชีวิตเธอขน�ดน้ี	 ทำ�ให้เธอมีกำ�ลังใจ

ตอ่สูก้บัอปุสรรคในก�รทำ�ง�นและก�รเรยีนตอ่ไป	ห�กเสน้

ท�งชีวิตยังอีกไกลก็เชื่อว่�เธอเริ่มเดินในเส้นท�งที่ถูกต้อง

และดีง�มแล้ว

น�งส�วพรพรม	นิสัยมั่น

สมาชิกสภาเด็กและเยาวชนจังหวัดระยอง 

โทรศัพท์ 089–148-5646

E-mail : pornprom.n@gmail.com
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จากที่ต้องเดินทางผ่านถนนสายเขาท่าเพชรเป็นประจำ� ได้

เห็นโรงเรียนบ้านเขาท่าเพชร มีสภาพทรุดโทรม ไม่มีหนังสือให้

นักเรียนได้อ่านและศึกษาอย่างเพียงพอ ห้องสมุดในโรงเรียน 

ขาดแรงจูงใจให้นักเรียนเข้ามาศึกษาค้นคว้าและรักท่ีจะอ่าน

หนังสือ “สไปร์ท” นายธนพล คงดี  สมาชิกสภาเด็กและ

เยาวชนจังหวัดสุราษฎร์ธานี จึงเข้าไปพูดคุยกับผู้อำ�นวยการ

โรงเรียนพร้อมเสนอแนวคิดว่า สภาเด็กฯ น่าจะมีส่วนร่วมเข้าไป

ช่วยปรับปรุงห้องสมุดของโรงเรียน เพื่อสร้างโอกาสในการเรียนรู้

ให้แก่นักเรียน และเปิดโลกทัศน์ให้กับเด็กๆ 

  
ปฏิบัติการปัน “ความรู้” สู่น้อง

“สไปร์ท” เล่าว่า โรงเรียนบ้านเขาท่าเพชร เป็นโรงเรียน

ระดับประถมศึกษาต้ังอยู่ในเขตอำ�เภอเมืองสุราษฎร์ธานี มีครู 

และผู้อำ�นวยการรวม 5 คน โรงเรียนห่างจากตัวเมืองประมาณ  

8 กิโลเมตร พวกเขาริเริ่มกิจกรรมดีๆ ภายใต้ชื่อโครงการปัน	

ความรู้สู่น้องขึ้นทันทีที่ผู้อำ�นวยการโรงเรียนเห็นชอบ และหลัง

จากแผนงานทีพ่วกเขานำ�เสนอตอ่สำ�นกังานพฒันาสงัคมและความ

มั่นคงของมนุษย์จังหวัดสุราษฎร์ธานีผ่านการอนุมัติ  “สไปร์ท” 

แบ่งงานให้เพ่ือนๆ โดยนำ�เงินส่วนหน่ึงจัดซ้ือหนังสือที่มีสาระ

ประโยชนม์าใหน้อ้งๆ และใชเ้วลาวา่งหลงัเลกิเรยีนไปขอรบับรจิาค

หนงัสอืจากประชาชนทัว่ไปผา่นกจิกรรมจติอาสาทีห่ลากหลาย เชน่ 

กิจกรรมเปิดหมวกขอรับบริจาค เป็นต้น

นอกจากนีพ้วกเขายงัประสานงานกบักลุม่นกัเรยีนในอำ�เภอ

เมือง 8 โรงเรียน คือ โรงเรียนเมืองสุราษฎร์ธานี โรงเรียนธิดาแม่

พระ โรงเรียนสุราษฎร์พิทยา โรงเรียนสุราษฎร์พิทยา 2 โรงเรียน

สุราษฎร์ธานี โรงเรียนสุราษฎร์ธานี 2 โรงเรียนเทพมิตรศึกษา 

และโรงเรียนสุราษฎร์เทคโนโลยีอุตสาหกรรม ให้ช่วยกันไปขอรับ

บริจาคหนังสือจากประชาชน เพ่ือรวบรวมมามอบให้กับโรงเรียน    

โดยกิจกรรมน้ีได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดีจากหัวหน้าส่วน

ราชการในจังหวัดสุราษฎร์ธานี และหัวหน้าส่วนราชการในสังกัด

กระทรวงการพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนษุยท์ีช่ว่ยอำ�นวย

ความสะดวกเรื่องการติดต่อประสานงาน

ปัน “ความรู้” สู่น้อง
สภาเด็กและเยาวชนจังหวัดสุราษฎร์ธานี
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“หนงัสอืทีเ่ราซือ้ใหโ้รงเรยีนนัน้  ไมใ่ชน่กึอยากซือ้อะไรกซ็ือ้ 

แต่เราจะสอบถามความต้องการจากคุณครู ว่าต้องการหนังสือ

ประเภทไหน เพื่อสร้างการมีส่วนร่วม  และทำ�ให้ได้หนังสือที่ตรง

กับความต้องการและเหมาะสมกับช่วงวัยของเด็ก และในวันจัด

กิจกรรมเราก็มีกิจกรรมสันทนาการ สร้างความสนุกสนาน และ

รณรงคใ์หน้อ้งๆ ในโรงเรยีนเหน็ความสำ�คญัของการอา่น การดแูล

รกัษาหนงัสอืและหอ้งสมดุ เพือ่ใหห้นงัสอือยูไ่ดน้านๆ เปน็การใช้

ทรัพยากรอย่างยั่งยืนด้วย” 

จุดประกาย “นิสัย” รักการอ่าน

ผลจากการดำ�เนินงาน นอกจากจะได้ห้องสมุดเพ่ือการ 

เรยีนรูข้องนกัเรยีนโรงเรยีนบา้นเขาทา่เพชรแลว้ จากการสอบถาม

คุณครูบรรณารักษ์ยังพบว่า นักเรียนเกิดการเปล่ียนแปลงไปใน

ทางที่ดีขึ้น เช่น นักเรียนเข้าห้องสมุดมากขึ้น มีการยืมคืนหนังสือ

ในห้องสมุดเพิ่มมากขึ้น และนักเรียนเปลี่ยนพฤติกรรมในช่วง 

พกัเทีย่ง จากเดมิทีเ่คยไปวิง่เลน่เปน็เขา้มาอา่นหนงัสอืในห้องสมุด

แทน ความภาคภูมิใจที่ได้ทำ�สิ่งๆ ดีให้กับน้องๆ ในครั้งนี้ ทำ�ให้ 

“สไปร์ท” และเพื่อนๆ เกิดแรงบันดาลใจที่จะสร้างสรรค์สิ่งที่ดีแก่

เด็กและเยาวชนในจังหวัด  โดยพวกเขามีแผนทำ�โครงการความรู้

เคลื่อนที่ อบรมพัฒนาเครือข่ายสภาเด็กและเยาวชนจังหวัด

สุราษฎร์ธานี ซึ่งขณะนี้อยู่ระหว่างเตรียมการ

“ผลของการรว่มแรงรว่มใจในการระดมทนุมาจดัซือ้หนงัสอื

ในคร้ังน้ี ก่อให้เกิดการมีส่วนร่วมจากหลายฝ่าย ใครมีหนังสือไม่ใช้

แล้วก็นำ�มาส่งต่อให้เกิดประโยชน์ หลายคนอยากบริจาคแต่ไม่รู้

จะเอาไปใหท่ี้ไหน พวกเราจงึกลายเปน็คนกลางรบับรจิาคหนงัสอื

แทน  สิง่ท่ีพวกเราทำ�ชว่ยจดุประกายใหเ้ดก็ๆ  เกดิอปุนสิยัรกัการ

อ่านมากขึ้นการที่เราคิดนำ�หนังสือไปเพิ่มให้ห้องสมุด เพราะพวก

เราคิดว่าห้องสมุดก็เหมือนร้านโชว์ห่วย หากเข้าไปห้องสมุดแล้ว

บนช้ันหนังสือไม่มีหนังสือวางอยู่เลย  เราก็ไม่อยากเข้าไป ก็เหมือน

เด็กๆ หากห้องสมุดมีหนังสือดีๆ ท่ีหลากหลายให้เลือกอ่านก็เป็น

แรงจูงใจให้เขาเข้ามา  ถือเป็นก้าวแรกที่จะนำ�พาเขาไปสู่อุปนิสัย

รักการอ่านต่อไป” 

“เงิน” ไม่ใช่คำ�ตอบของการให้

ปัจจุบัน “สไปร์ท” เรียนอยู่ที่คณะรัฐศาสตร์ ชั้นปีที่ 5 

มหาวิทยาลัยรามคำ�แหง เขาเริ่มทำ�งานสภาเด็กฯ มาตั้งแต่ครั้ง 

ยังเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ในตำ�แหน่งรองประธาน 

สภาเด็กและเยาวชนจังหวัดสุราษฎร์ ด้วยใจรักการทำ�กิจกรรม 

ชอบชว่ยเหลอืสังคม ทำ�ใหท้กุวนันีเ้ขายงัคงชว่ยเหลอืงานสภาเดก็ฯ 

อยา่งตอ่เนือ่ง เขามีหลกัคิดในการดำ�เนนิชวีติและการทำ�งาน

วา่ การชว่ยเหลอืสงัคม ไมจ่ำ�เปน็ตอ้งใชเ้งินเพียงอยา่งเดยีว 

แต่เราสามารถนำ�ความรู้ ความสามารถ และกำ�ลังของตนเอง

ออกมาแบ่งปันหรือสร้างสรรค์สิ่งดีๆ  ให้แก่ผู้อื่นได้ 

“การช่วยเหลอืสงัคม ไมจ่ำ�เปน็ตอ้งใชท้รพัยส์นิเงินทอง แต่

เราอุทิศความรู้ ความสามารถได้ ขอเพียงมีจิตใจที่ดีและเริ่มต้น

ด้วยความรักท่ีอยากจะทำ� การทำ�งานไปด้วยเรียนไปด้วยไม่ใช่

อปุสรรค หากเรารูจ้กับทบาทหนา้ทีข่องเรา รูจ้กัแบง่เวลากจ็ะทำ�ให้

เกิดความสำ�เร็จได้” 

กำ�ไรชีวิต อุทิศเพื่อคนรุ่นหลัง
	

กว่า 6 ปีที่ทำ�งานบนเส้นทางสายนี้ “สไปร์ท” บอกว่า เขา

เดนิมาถงึจดุคุม้ทนุของชวีติแลว้ กา้วตอ่ไปขา้งหนา้คอืกำ�ไรชวีติ ซึง่

จะถกูสง่ตอ่ใหก้บันอ้งๆ เยาวชนรุน่ตอ่ไป “สไปรท”์ ยอมรบัวา่เขา

ได้เรียนรู้หลายสิ่งหลายอย่างที่เป็นเกราะป้องกัน เป็นภูมิคุ้มกัน

ชีวิตที่นำ�ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำ�วันได้ 

“ผมรูส้กึวา่วนันี ้ผมไดอ้ะไรเยอะมาก คุม้คา่มาก ทัง้รูจ้กัการ

บริหารจัดการงาน การจัดการทรัพยากรคน รู้จักระบบราชการ  

คิดว่าคนวัยเดียวกันมีไม่กี่คนท่ีได้รับโอกาสแบบน้ี คนที่เขาเรียน
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อย่างเดียวอาจจะไม่มีทักษะการทำางาน   สภ�เด็กฯ สอนให้ผม

รู้จักก�รใช้ชีวิตและเกิดทักษะในก�รแก้ปัญห� มีคว�ม

รอบรู ้ทีส่ำ�คญัยงัทำ�ใหผ้มไดรู้จ้กัคนม�กม�ยหล�ยระดบั มี

เพื่อนพ้องที่ส�ม�รถเป็นเครือข่�ยทำ�ง�น ให้ประสบคว�ม

สำ�เร็จยิ่งๆ ขึ้น ข้อคิดที่ผมได้รับคือทำาอะไรได้มากได้น้อยไม่

สำาคญั ขอใหเ้ราตัง้ใจ ผลทีไ่ดร้บักจ็ะยอ้นกลบัมาสูต่วัเราอง นัน่คอื

ความสุขความสบายใจ  จากนี้ไปผมจะส่งไม้ต่อให้น้องๆ ด้วยการ

เปน็แบบอยา่งใหก้บัพวกเขา ทำาดไีวใ้หด้ ูทำาถกูไวใ้หล้กูหลาน เปน็

รากฐานที่เขาเอาไปต่อยอดได้ ผมเชื่อว่าอนาคตข้างหน้าจะดียิ่งๆ 

ขึ้นไป ทุกวันนี้ผมมีความสุขมากที่ยืนอยู่ตรงจุดนี้ ผมยังตั้งเป้าไว้

ว่าจะทำางานนี้ต่อไปจนกว่าอายุจะครบ 25 ปี และปฏิญาณตนว่า

จะคอยช่วยเหลือและให้โอกาสน้องๆ รุ่นใหม่ทำางานต่อไป”

น�ยธนพล	คงดี	

อดีตประธานสภาเด็กและเยาวชนจังหวัดสุราษฎร์ธานี 

โทรศัพท์ 089-290-7340 

E-mail : sprite_spadek51@hotmail.com
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หากการเรยีนของคณุสามารถใชป้ระโยชนไ์ดท้นัท ีกลายเปน็

บทเรียนนอกห้องเรียนที่นำ�ไปใช้ได้จริง ย่อมมีประโยชน์ทั้งต่อ

ตนเองคือ การได้ทบทวนสิ่งที่เรียนรู้ และหากยังเผื่อแผ่ความรู้น้ี

ไปสูค่นอืน่ เพือ่ใหพ้วกเขาเหลา่นัน้สามารถนำ�ไปใชแ้กปั้ญหาหรอื

พัฒนาผลงาน ย่อมทวีประโยชน์ต่อคนอื่นยิ่งๆ ขึ้นไป แผ่ขยาย

เป็นการนำ�ความรู้มาใช้ได้ไม่สิ้นสุด และการทำ�เช่นนี้เรียกว่าเป็น 

“ผู้ให้” ซึ่งผลที่ได้รับนั้นเราอาจเรียกว่า “ความสุข” 

จุดเริ่มต้นของ “ผู้ให้” 
	
หากนยิามคำ�วา่ “ความสขุ” นัน้มหีลากหลายและแตกตา่ง

กันไป หนึ่งในนั้นคือ “การให้” ดังตัวอย่างหนึ่งที่เห็นได้ชัดจาก

สาวน้อยผู้รักเสียงเพลงและเป็นนักกิจกรรมตัวยง อย่าง “แต้ว” 

ณฐัฐาพร รตันพงศ ์นักศกึษาวทิยาลยัสารพดัชา่งจนัทบรุ ีทีต่ดิใจ

การเป็น “ผู้ให้” อย่างน่าชื่นชม

“จุดเริม่ตน้ของการทำ�งานในโครงการตา่งๆ มาจากการเปน็

คนชอบทำ�กิจกรรม ตั้งแต่เรียนปวช. ทำ�แล้ว “ติดใจ” ก็ทำ�มา

เรือ่ยๆ โดยกจิกรรมแรก คอืการเขา้เป็นสมาชิกของกลุม่ “สายลม

และแสงแดด” ที่เป็นการรวมตัวของกลุ่มคนหนุ่มสาวที่ทำ�งาน

สื่อความหมายผ่านบทเพลง ละครหุ่น ฯลฯ ให้กับเด็กด้อยโอกาส

ในชนบท เพือ่พฒันาเดก็และเยาวชนในดา้นตา่งๆ รวมถงึสง่เสรมิ

ด้านคุณธรรมจริยธรรมด้วย” 

การเป็นนักกิจกรรมตัวยงนี้เองที่ทำ�ให้ “แต้ว” ได้รับการ

ชักชวนจากอาจารย์และเพื่อนๆ ในวิทยาลัยให้เข้ามาร่วมค่าย 

เลือกตั้งสภาเด็กและเยาวชน หลังจากนั้นเธอจึงกลายเป็นหนึ่งใน

สมาชิกของสภาเด็กและเยาวชนจังหวัดจันทบุรีมาตั้งแต่ปี 2551 

จนถึงปัจจุบัน ในตำ�แหน่งเลขานุการสภาเด็กและเยาวชนท่ีการันตี

ผลงานจากหลายๆ กิจกรรม   

“กู้ข้อมูล” ความสุขจากการ “ให้”
สภาเด็กและเยาวชนจังหวัดจันทบุรี
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ที่มาของการ “กู้”

“แต้ว” เล่าว่า เมื่อเธอเข้ามาทำ�งานในสภาเด็กฯ เธอมี

โอกาสใช้ความรู้ที่ร่ำ�เรียนมาให้เกิดประโยชน์ในโครงการสอน

น้องเรียนรู้การกู้สารพัดข้อมูล

“โครงการนี้เกิดขึ้นจากการทำ�งานในสภาเด็กและเยาวชน 

ที่มีเอกสารต่างๆ มากมายบรรจุอยู่ในคอมพิวเตอร์ และบางครั้ง

เมือ่เครือ่งมอืทำ�งานผดิพลาด ขอ้มลูตา่งๆ กส็ญูหายไปดว้ย ทำ�ให้

คนทำ�งานเดอืดรอ้น เพราะไมรู่ว้ธิกีารแกป้ญัหาเบือ้งตน้วา่ควรทำ�

อยา่งไรด ี กม็าคดิกบัเพือ่นวา่เราเรยีนวชิาเหลา่นีน้า่จะนำ�มาใชใ้ห้

เกิดประโยชน์กับคนอื่นด้วย พอดีช่วงน้ันกำ�ลังทำ�โครงการเพื่อ 

ขอจบการศกึษาในระดบัปวช. จงึคดิวา่นา่จะทำ�งานไปพรอ้มกนัได ้

จึงเกิดโครงการนี้ขึ้นมา”

เมื่อเกิดความคิดที่อยากจะช่วยเหลือและนำ� “ต้นทุน”  

ความรู้ที่มีอยู่มาใช้ให้เกิดประโยชน์ “แต้ว” จึงเริ่มลุยงานใน

โครงการสอนน้องเรียนรู้การกู้สารพัดข้อมูลทันที  เริ่มจากการ 

รา่งโครงการ คดิรปูแบบการสอนนอ้งเพือ่ใหเ้ขา้ใจไดง้า่ยทีส่ดุและ

สามารถนำ�ไปใช้ได้จริงในชีวิตประจำ�วัน 

“โครงการนีเ้ปน็การอบรมเรือ่งความรูท้ีจ่ะชว่ยใหน้อ้งๆ นำ�

ไปใช้งานได้จริง และเป็นเนื้อหาที่ไม่ยากจนเกินไป โดยสมาชิกที่

เข้าอบรมจะเป็นกลุ่มน้องๆ ที่ทำ�งานในสภาเด็กและเยาวชนใน

อำ�เภอต่างๆ ของจังหวัดจันทบุรีจำ�นวน 50 คน มีผู้ใหญ่ใจดีที่

องค์การบริหารส่วนตำ�บลวังตะไคร้ อำ�เภอแหลมสิงห์ อนุเคราะห์

สถานที่ในการจัดอบรม”

และแล้ว “กระบวนการ” ทำ�งานก็เร่ิมต้นขึ้น เธอและ

เพื่อนๆ ช่วยกันระดมความคิดและแบ่งหน้าท่ีกันทำ�งาน เช่น  

ใครมหีนา้ทีส่อนตอ้งพยายามสือ่สารกบันอ้งดว้ยภาษาทีเ่ขา้ใจงา่ย

ไม่เป็นทางการ ไม่ใช้ภาษาคอมพิวเตอร์ซึ่งเข้าใจยาก ใครที่มี 

หน้าที่นำ�สันทนาการก็จะพยายามทำ�ให้น้องๆ ผ่อนคลาย ไม่ให้

คร่ำ�เคร่งกับการอบรมเกินไปนัก 

ส่วนเนื้อหาที่ใช้ในการอบรมนั้น เธอและเพื่อนก็ช่วยกัน 

ปรับให้เหมาะสมโดยใช้โปรแกรมสำ�เร็จรูปที่เข้าใจได้ง่ายอย่าง 

โปรแกรม Recover My File ที่ใช้ในการกู้ข้อมูลต่างๆ ทั้งข้อมูล 

ที่เป็นเนื้อหาและภาพที่อาจเผลอลบทิ้งหรือสูญหายไประหว่าง

คอมพิวเตอร์มีปัญหา โดยใช้ระยะเวลาในการอบรม 1 วันเต็ม 

เมื่อ ‘การให้’ งอกเงย

แม้จะทำ�งานเพื่อคนอื่น แต่การทำ�งานย่อมมีปัญหาหรือ

อุปสรรคให้ต้องพบเจอ และเธอก็หนีไม่พ้นเช่นกัน ยิ่งเป็นการ

ทำ�งานที่ต้องเกี่ยวข้องกับคนจำ�นวนมาก คำ�พูดเป็นส่ิงที่ต้อง 

คำ�นึงถึงมากที่สุด

“ปญัหาทีเ่จอในการทำ�งาน เชน่ ความไมเ่ขา้ใจกนัของเพือ่น

ในกลุม่บางคน ทำ�ใหม้กีารพดูจาเสียดสี จงึตอ้งพยายามแกป้ญัหา

โดยตั้งกติกาว่า เรามาทำ�งานร่วมกันให้หลีกเลี่ยงคำ�พูดที่กระทบ

จติใจ อะไรทีต่อ้งทำ�งานรว่มกนัจะตอ้งชว่ยเหลอืกนัอยา่งเต็มทีก่่อน 

ซึ่งทุกคนก็ยอมรับกติกานี้ทำ�ให้ผ่านพ้นปัญหามาได้” 

เม่ือการทำ�งานส้ินสุดลง “แต้ว” เล่าว่า เธอได้รับการตอบรับ

จากน้องๆ ที่เข้าอบรมเป็นอย่างดี วัดได้จากเมื่อจบการอบรม 

จะมีการตั้งคำ�ถาม ข้อสงสัยต่างๆ ในเนื้อหาที่สอน ปรากฏว่าน้อง

จะแย่งกันถาม แย่งกันตอบในเนื้อหาที่เกี่ยวกับบทเรียน ช่วยให้ 

ส่ิงที่ยังติดขัดมีความชัดเจนมากขึ้น และทุกคนเข้าใจในสิ่งที่ได้ 

เรยีนรูจ้นสามารถนำ�ไปใชป้ระโยชนไ์ดท้ัง้การทำ�งานในสภาเดก็ฯ 

และการเรียน

นอกจากนีย้งัมเีหลา่พี่ๆ  ทีท่ำ�งานใน อบต.แหลมสงิห ์สนใจ

เข้ารับอบรมในครั้งนี้ด้วย ซึ่งเชื่อว่าจะสามารถนำ�มาใช้แก้ไขการ

ทำ�งานได้เป็นอย่างดี
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เปลี่ยนเป็น “ผู้ให้” ย่อมได้รับเสมอ  

หากย้อนกลับไปก่อนที่ “แต้ว” จะทำากิจกรรมต่างๆ เพื่อ

สังคมเช่นนี้ เธอเป็นเพียงเด็กสาวธรรมดาท่ีใช้ชีวิตในวันหยุด

หมดไปกับการเที่ยวเล่น เพื่อนชวนไปไหนก็ไป อีกท้ังยังเป็นคน

ใจร้อน พูดตรง พูดแรง แต่เมื่อมีโอกาสมาทำางานรับผิดชอบใน

หน้าที่ต่างๆ แล้ว เธอกลับเปลี่ยนไปเป็นคนละคน 

“สิ่งที่ทำ�ให้เร�เปลี่ยนแปลงคือ เร�ชอบรับฟังแนว

คว�มคดิจ�กรุน่พีใ่นค�่ยต�่งๆ ซึง่ชว่ยสง่เสรมิใหเ้ร�อย�ก

พัฒน�ตนเอง ทำ�ให้เลือกที่จะม�ทำ�กิจกรรมต่�งๆ ควบคู่

ไปกับก�รเรียน ง�นสอนให้เร�รู้จักแบ่งหน้�ที่ เปลี่ยนเป็น

คนใจเย็นม�กขึ้น และด้วยนิสัยชอบร้องเพลง ชอบทำ�

กิจกรรมกับเพื่อนๆ และเป็นมิตรกับคนอ่ืนง่�ย จึงนำ�สิ่ง

เหล่�นี้ม�ปรับใช้กับก�รทำ�ง�นได้  สิ่งสำ�คัญคือ ทำ�ให้รู้จัก

ก�รแบง่ปนั หดัเปน็ผูใ้หม้�กกว�่ผูร้บั ยิง่เร�ทำ�กจิกรรมม�ก

ยิ่งเห็นอะไรหล�ยอย่�งชัดขึ้น ถ้�เร�มัวแต่เป็นผู้รับแล้ว

คนอื่นๆ หล�ยร้อยหล�ยพันคนคิดเหมือนกัน โลกนี้ก็จะมี

แตผู่ร้บัเพยีงอย�่งเดยีว ดงันัน้เร�ตอ้งฝกึเปน็ผูใ้หบ้�้ง แลว้

เร�จะมีคว�มสุขที่ได้เป็นทั้งผู้ให้และผู้รับ” 

น�งส�วณัฐฐ�พร	รัตนพงศ์

สภาเด็กและเยาวชนจังหวัดจันทบุรี

โทรศัพท์ 087 – 941- 6120 

E-mail : 
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“แบงก”์ สทิธพิงษ ์ตงัคโนภาส กา้วเขา้สูก่ารเปน็ประธาน

สภาเดก็และเยาวชนจงัหวดักาญจนบรุ ีเมือ่ป ี2550 เพราะช่ืนชอบ

กิจกรรมค่ายอาสาทำ�งานกับเด็กด้อยโอกาส ท่ีน่ีมีโรงเรียนในถิ่น

ทุรกันดารจำ�นวนมาก และการออกค่ายน่ีเองท่ีเป็น “แรงผลักดัน” 

ให้เขาหันมาทำ�กิจกรรมกับสภาเด็กฯ อย่างต่อเนื่อง จนรู้จัก 

เพื่อนสมาชิกสภาเด็กและเยาวชนมากมายในพื้นที่ภาคกลาง แต่

พวกเขากลับไม่เคยมีโอกาสได้พบปะแลกเปลี่ยนความรู้ซึ่งเป็น

ประสบการณ์จริงของคนทำ�งานเพื่อสังคมร่วมกันเลย “โครงการ

มหกรรมพลังเยาวชนภาคกลาง” จึงเกิดขึ้นด้วยหลักใหญ่

ใจความง่ายๆ ว่า “เพราะเราต่างคนต่างทำ�งาน”

   	
 “แลกเปลี่ยน” ประสบการณ์การทำ�งานอาสา

 	

โครงการมหกรรมรวมพลังเยาวชนภาคกลางเทิดไท้

องค์ราชัน เกิดข้ึนภายใต้เง่ือนไขของคนทำ�กิจกรรมสร้างสรรค์

สังคมท่ีต้องการ “แลกเปล่ียน” ประสบการณ์ใหม่ๆ ซ่ึงกันและกัน  

ซึ่งงานนี้ได้รับการสนับสนุนจากสำ�นักปลัดกระทรวงพัฒนาสังคม

และความมั่นคงของมนุษย์ มีตัวแทนสภาเด็กฯ 25 คน จาก 25 

จงัหวดั เปน็ผูร้า่งโครงการเสนอรปูแบบของงานเปน็การนำ�ผลงาน

ของสภาเด็กและเยาวชนในแต่ละจังหวัด ไม่ว่าจะเป็นการรณรงค์

เรื่องยาเสพติด การปราบปรามการทุจริตคอรัปชั่น ความรู้ด้าน

อนามัยเจริญพันธุ์ โดยโหวตกันว่าจะไปจัดงานที่ไหน เช่น ราชบุรี 

กาญจนบุรี จันทบุรี ซึ่งสุดท้ายตกลงกันได้ว่าจะจัดงานในพื้นที่

จังหวัดกาญจนบุรี

สำ�หรับรูปแบบการจัดงานงานมหกรรมน้ันจะแบ่งออกเป็น

โซนแสดงผลงาน  ซึง่เปน็การรวมกลุม่เดก็ระดบัตำ�บลและสถาน

ศกึษาตา่งๆ ทัง้ในและนอกพืน้ทีม่าจดักจิกรรม เชน่ กจิกรรมพืน้ที่

สร้างสรรค์ รณรงค์ถนนปลอดภัย โชว์ผลิตภัณฑ์ เช่น น้ำ�ยาล้าง

จาน ผงซักฟอก สานตะกร้า และเวทีการแสดง เช่น การแสดง

นาฏศิลป์ ดนตรี และโซนที่สองเป็นแหล่งรวมของดี 25 

จังหวัดและผลิตภัณฑ์เพื่อการเรียนรู้เรื่องภูมิปัญญา ส่วน

นิทรรศการแบ่งออกเป็น 3 หัวข้อย่อย คือ 1.การปราบปรามการ

ทจุรติ  2.รณรงคป้์องกนัยาเสพตดิ 3.เทดิไทอ้งคร์าชัน ส่วนสดุทา้ย

ผสานพลัง “สร้างเครือข่าย” เยาวชนภาคกลาง
สภาเด็กและเยาวชนจังหวัดกาญจนบุรี
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นีเ้ปน็การนำาเสนอภาพความเหนือ่ยยากและพระปรชีาสามารถของ

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ 

กิจกรรมช่วยพัฒนา “ภาวะผู้นำ ”

“แบงก์” เล่าว่า ภายในงานนอกจากจะมีการแสดงผลงาน

ต่างๆ ของทีมสภาเด็กและเยาวชนในพื้นที่ภาคกลางแล้ว ยังมีเวที

แลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับประสบการณ์การทำางานและประเด็น

ปัญหาต่างๆ ที่พวกเขากำาลังขับเคลื่อนไปสู่เป้าหมายร่วมกัน คือ 

การสร้างสรรค์สังคมที่ดีงาม นอกจากนี้ยังเกิดเป็นเครือข่าย

เยาวชนที่เชื่อมร้อยกันแน่นแฟ้นมากขึ้น ช่วยให้พวกเขามองเห็น

ขอ้เท็จจรงิของปญัหา รูว้ธิแีกป้ญัหาทีห่ลากหลาย  เกดิมมุมองและ

ประสบการณ์ใหม่ในการทำางานไปประยุกต์ใช้ได้อย่างเหมาะสม   

แต่ที่สำาคัญที่สุดคือทำาให้เขาได้กัลยาณมิตรเพิ่มขึ้น

“ผมคดิว�่ “เครอืข�่ย” สำ�คญัม�ก ชว่ยใหง้�นประสบ

ผลสำ�เร็จได้เร็วข้ึน เพร�ะส�ม�รถโทรศัพท์พูดคุยแนะนำ�

หรือขอคำ�ปรึกษ�กันได้  ทุกคนช่วยเหลือกันเป็นอย่�งดี 

ห�กมองเห็นว่�เป็นส่ิงท่ีเกิดประโยชน์ก็จะมีก�รประส�นง�น

กันอยู่ตลอดเวล� เวล�เข้�ร่วมประชุมก็แลกเปลี่ยนเรียนรู้

กันได้เป็นอย่�งดี” 

“แบงก์” บอกอีกว่า ความแตกต่างของการทำากิจกรรม

ในแต่ละพื้นที่ช่วยให้เกิดผลงานที่สร้างสรรค์ ความแตกต่าง

เหล่านี้ทำาให้เขาเกิดมุมมองใหม่ๆ ในการทำางาน เช่น สภาเด็กฯ

เมืองกาญจน์ เน้นกิจกรรมค่ายอาสาและกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับ

สิ่งแวดล้อมให้กับโรงเรียนในถิ่นทุรกันดาร โดยประยุกต์กิจกรรม

พฒันาบคุลากรทีไ่ดร้บัจากจงัหวดันนทบรุมีาใชด้ว้ย เสรมิงานของ

เขาให้สมบูรณ์แบบยิ่งขึ้น

สำาหรับ “แบงก์” แล้วการทำางานในสภาเด็กฯ ทำาให้เขาได้

รับประสบการณ์ใหม่ๆ รู้บทบาทหน้าที่การเป็นพลเมืองที่ดี 

นอกจากนี้ยังได้เรียนรู้เรื่องการติดต่อประสานงานกับหน่วยงาน

ภาครัฐ ไม่เว้นแม้แต่การทำาจดหมาย ส่ิงเหล่าน้ีไม่มีสอนใน

ห้องเรยีน ตอ้งมาเรยีนรูจ้ากผูใ้หญแ่ละรุน่พีผ่่านการทำากิจกรรม ที่

สำาคัญกิจกรรมทำาให้เขาได้เป็นแบบอย่างที่ดีในฐานะพลเมืองเด็ก

ทีม่สีว่นในการสรา้งสรรคส์งัคม พรอ้มกบับอกถงึแนวคดิในการจดั

โครงการมหกรรมพลงัเยาวชนภาคกลางในครัง้หนา้วา่ จะนอ้มนำา

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้

น�ยสิทธิพงษ์	ตังคโนภ�ส

ประธานสภาเด็กและเยาวชนจังหวัดกาญจนบุรี 

โทรศัพท์ 089-744-2447
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“ผมมีต้นแบบและแรงบันดาลใจจากในหลวง ตลอด

ระยะเวลาที่ผ่านมาผมเห็นภาพที่พระองค์ทรงงานโดย 

ไม่เหน็ดเหนื่อยและไม่ละทิ้งประชาชน ทำ�ให้ผมได้  

“หลกัคดิ” ในการทำ�งานและการใชช้วีติวา่... นอกจากท่ีเรา

มีสมอง มีปัญญา มีความสามารถแล้ว เราต้องมี “ความ

เพยีร” พยายามทีจ่ะทำ�ใหง้านสำ�เรจ็  แมจ้ะเหนือ่ยยาก เจอ

อุปสรรคต้องไม่ยอมแพ้” 

ต้นแบบจากพ่อ...แรงใจจากคนรอบข้าง

ภาพการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ คือ 

แรงบันดาลใจให้ “โอ๊ต” อนิรุทธิ์ อมรแก้ว นักศึกษาชึ้นปีที ่3 

คณะคุรุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 

ประธานสภาเด็กและเยาวชนจังหวัดนครศรีธรรมราช  

มุ่งมั่นทำ�งานนี้มานานกว่า 6 ปี  แม้เส้นทางชีวิตของเขาจะขาด 

ทั้งพ่อและแม่ มีเพียงคุณย่าคอยเลี้ยงดูมาจนกระท่ังเรียนอยู่ใน

ระดับชั้นมัธยมตอนต้น คุณย่าก็มาจากไปอีก “โอ๊ต” จึงได้มาอยู่

ในความดูแลของผู้อำ�นวยการโรงเรียน ซ่ึงช่วงเวลานี้เองที่ทำ�ให้ 

เขาไดรู้ถ้งึ “คณุคา่” ของการ “ให”้ การหยิบยืน่ความเมตตาและ

โอกาสจากผู้ใหญ่ ทำ�ให้เขาเกิดแรงใจที่จะตอบแทนความดีสู่ 

คนรอบข้าง ด้วยการช่วยงานกิจกรรมของโรงเรียน วัด และชุมชน

อยู่เสมอ 

จุดเริ่มการทำ�งานสภาเด็กฯ ของ “โอ๊ต” เกิดขึ้นเมื่อเขาได้

รบัการเสนอชือ่จาก อบต.ไมเ้รยีง ใหเ้ขา้รว่มอบรมเพือ่คดัเลอืกเปน็

ตัวแทนสภาเด็กและเยาวชนอำ�เภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

ขณะเรียนอยู่ชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 5 ทำ�ให้โอกาสที่เขาจะได้

ตอบแทนความดีสู่ถิ่นเกิดมีมากขึ้น 

“โรงเรียน ชุมชน วัด ดูแลผมอย่างดี งานวัด งานโรงเรียน

จึงกลายเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตผม และชีวิตก็สอนผมว่าเมื่อชุมชน

ช่วยเหลือเรา เราต้องช่วยเขาให้มากกว่าที่เราได้รับ เมื่อมีงานสภา

เด็กฯ เข้ามา ผมมองว่านี่เป็นโอกาส ให้ผมสามารถนำ�สิ่งดีๆ กลับ

คืนสู่ชุมชนได้”

สอนเด็กให้ “คิดเป็น”
สภาเด็กและเยาวชนจังหวัดนครศรีธรรมราช
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สร้างความเข้มแข็งให้สภาเด็กฯ จังหวัด

แม้เวลาจะผ่านมา 5 ปีแล้ว แต่ “โอ๊ต” ยังจำ�ความรู้สึก 

เมื่อเริ่มทำ�งานสภาเด็กฯ ได้ดีว่า ทั้งสนุกและเข้มข้นมาก กิจกรรม

ในโรงเรียนกับของสภาเด็กฯ แทบจะไม่แตกต่างกัน ดูเหมือน

ว่าการทำ�กิจกรรมได้กลายเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตเขาไปแล้ว แม้จะ

เรยีนไปดว้ยและทำ�กจิกรรมไปดว้ย แตก่ารเรยีนกไ็มเ่คยตก ซ้ำ�ยงั

อยู่ในระดับดีคือ 3.9 แม้ปัจจุบันต้องดำ�รงตำ�แหน่งประธานสภา

เด็กและเยาวชนจังหวัดนครศรีธรรมราช และนายกสโมสร

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราชก็ตาม แต่เขาสามารถ 

“บูรณาการ” การทำ�งานร่วมกันได้เป็นอย่างดี 

นอกจากใช้หลักการบูรณาการและสร้างเครือข่ายเชื่อมโยง

แล้ว “โอ๊ต” ยังบอกอีกว่าจุดเด่นที่ทำ�ให้งานของเขาเดินหน้าไป

ด้วยดี เพราะได้รับการสนับสนุนจากผู้ใหญ่ในชุมชน ทั้งบ้าน วัด 

โรงเรยีน รวมถงึภมูปิญัญาชาวบา้น ทีค่อยใหค้ำ�แนะนำ�การทำ�งาน

ของเด็กและเยาวชนอยู่เสมอ ความเข้าใจและโอกาสจากผู้ใหญ่ 

ยังส่งผลทำ�ให้เยาวชนมีความตั้งใจ กระตือรือร้นที่จะทำ�กิจกรรม

สร้างสรรค์กันอย่างมีความสุข 

“โอ๊ต” บอกว่า งานสภาเด็กฯ ในปัจจุบันถ้าพูดถึงความ 

เขม้แขง็แลว้คดิวา่อยูใ่นเกณฑด์ ีแตย่งัมจีดุทีต่อ้งแกไ้ขปรบัปรงุบา้ง 

โดยเฉพาะ “เงื่อนไข” ที่กำ�หนดไว้ว่าสภาเด็กฯ ต้องมีเด็กและ

เยาวชนจากหลากหลายที ่ ทำ�ใหแ้ตล่ะคนทำ�งานไดไ้ม่เตม็ที ่เพราะ

บางคนบ้านอยู่ไกล บางคนติดเรียน ติดภาระทางบ้าน เขาจึงมี

แนวคดิวา่จะทำ�ใหก้ารทำ�งานในระดบัจงัหวดัใหเ้ขม้แขง็กอ่น แลว้

จึงค่อยไปแก้ไขปัญหาต่างๆ ต่อไป

“ผมคดิว่าการทำ�งานหากมองแคภ่าพลกัษณ ์กเ็หมอืน

พลุที่แตกประกายเพียงแค่พริบตาเดียว แล้วก็หายไป ไม่

เกิดประโยชน์อะไร ฉะนั้นเป้าหมายของผมอยู่ท่ีการสร้าง

ความเข้มแข็งให้สภาเด็กฯ ระดับจังหวัดก่อน เม่ือจังหวัด

เข้มแข็งแล้วจึงค่อยๆ สรา้งเครือข่ายระดับภาคต่อไป” 

พัฒนาภายใน...ก่อนพัฒนาภายนอก

เช่น เดี ยวกับการจัดโครงการค่ ายพัฒนาทักษะ

กระบวนการคิดและตัดสินใจของเยาวชน ที่เกิดจากหลักคิด

ทีว่า่ “ตอ้งพฒันาภายในกอ่นพฒันาภายนอก” ซึง่ “โอ๊ต” มอง

เห็นว่าปัญหาสังคมในปัจจุบันนี้มาจากการท่ีเด็กขาดการ 

คิดวิเคราะห์ทำ�ให้เดินผิดทาง เขาจึงจัดโครงการนี้ขึ้นเพื่อกระตุ้น

ใหเ้ดก็และเยาวชนรูจ้กัคดิวเิคราะหอ์ยา่งมเีหตผุล อนัจะเปน็เกราะ

ป้องกันพวกเขาต่อไป ซึ่งสอดคล้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ ด้วย

“โครงการนี้เรามองปัญหาครอบครัว สังคม ปัญหาเด็กและ

เยาวชนเกิดจากการขาดหลักคิด เราจึงเริ่มต้นโครงการด้วยการ 

“จุดประกาย” ส่งเสริมให้เขามีทักษะการคิดวิเคราะห์อย่างมี

เหตุผล โดยมีวิทยากรกระบวนการจากมหาวิทยาลัยราชภัฏ

นครศรีธรรมราชเข้ามาช่วย เป็นการบูรณาการการทำ�งานร่วมกัน 

ผมเรียนสายครูพอจะมีความรู้ด้านนี้อยู่บ้าง โดยเฉพาะเรื่อง

จิตวิทยาที่ต้องมองคนให้ออก มองคนให้เป็น วิเคราะห์ได้ว่าสิ่งที่

เขาขาดสิ่งที่เขาต้องการคืออะไร” 

“โอ๊ต” เริ่มต้นทำ�งานด้วยการจัดประชุมคณะทำ�งานสภา

เด็กฯ เพื่อนำ�ข้อมูลมาเขียนแผนโครงการ กำ�หนดวัตถุประสงค์  

เป้าหมาย กลุ่มเป้าหมาย หลังจากโครงการผ่านจึงแบ่งหน้าที่ให้

เพื่อนๆ รับผิดชอบตามความถนัด โดยเขาทำ�หน้าที่ดูแลภาพรวม  

ช่วยติดต่อประสานงานกับผู้ใหญ่ ดูแลเน้ือหากิจกรรมท่ีจะนำ�ไปใช้

ในกระบวนการค่าย และเม่ือเสร็จส้ินกิจกรรมต้องมีการประเมินผล 

เพื่อนำ�มาปรับปรุงและเป็นแนวทางในการต่อยอดกิจกรรมต่อไป 
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คิดต่าง...แนวทางสร้างสรรค์งานสภาเด็กฯ 
นครศรีธรรมราช

ค่ายพัฒนาทักษะกระบวนการคิดและตัดสินใจของเยาวชน

เป็นกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ที่สำาคัญช่วยเสริมสร้างเจตคติที่ดี

ต่อการเรียนรู้ของเยาวชน นอกจากนี้ยังมุ่งส่งเสริมทักษะ

กระบวนการทางคณิตศาสตร์คือการใช้เหตุและผลได้เป็นอย่างดี 

เช่น ทักษะการแก้ปัญหา ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ โดยสอดแทรก

อยู่ในกิจกรรมสันทนาการและกิจกรรมฐานต่างๆ นอกจากนี้ยัง

มีการทำางานกลุ่มเพ่ือฝึกเร่ืองการอยู่ร่วมกับผู้อื่น การยอมรับฟัง

เหตุผลของผู้อื่น 

“ค่ายนี้จัดขึ้น 2 วัน 1 คืน ได้รับการสนับสนุนอย่างดี

จากเจ้าอาวาสวัดไม้เรียงท่ีสนับสนุนสถานท่ีจัดกิจกรรม อบต. 

สนับสนุนงบประมาณ ส่วนโรงเรียนในพื้นที่สนับสนุนด้วยการจัด

นักเรียนชั้น ม.1 – ม.3 เข้าร่วมกิจกรรมประมาณ 100 คน  

กระบวนการค่ายเป็นไปด้วยความสนุกสนาน มีท้ังการเสริม

ความรู ้ระดมความคดิ เลน่เกม โดยพยายามสอดแทรกความรูเ้รือ่ง

เหตแุละผล ฝกึใหน้อ้งๆ คดิอยา่งเปน็ระบบโดยเชือ่มโยงกบัปญัหา

การเรียนและครอบครัว”

แม้งานจะผ่านพ้นไปด้วยดี มีผู้ใหญ่สนับสนุน เด็กและ

เยาวชนสนุกและอยากให้มีค่ายเช่นน้ีอีก แต่ระหว่างทางก็ใช่จะ

ราบรื่น “โอ๊ต” เล่าว่า อุปสรรคในการทำางานส่วนใหญ่เป็นเรื่อง

การติดต่อประสานงาน ที่บางครั้งส่งหนังสือราชการเพียงอย่าง

เดียวไม่พอ แต่ทีมทำางานต้องตามเรื่องด้วยตนเอง ทำาให้เสียเวลา

ไปมาก หรอืบางครัง้คณะทำางานคดิเหน็ตา่งกนั แตท่กุครัง้จะลงเอย

ด้วยความเข้าใจ เพราะทุกคนใช้เหตุและผลเข้ามาพูดคุย ท้ังน้ี 

“โอ๊ต” มองว่า ก�รคิดต่�งเป็นสิ่งสำ�คัญที่จะช่วยให้ง�น

พฒัน�ม�กกว�่เดมิ	และก�รไดแ้กป้ญัห�ยงัทำ�ใหท้กุคนได้

ขบคิดและทำ�ทุกอย่�งด้วยคว�มรอบคอบม�กขึ้น 

“ไมใ่ชเ่ราวา่อะไรกว็า่ตามกนั มนักไ็มม่คีวามแปลกใหม ่แต่

เมือ่คดิตา่งเรากอ็าศยัการพดูคยุกนั แสดงความคดิ ใชเ้หตผุล และ

แบ่งปันความคิดซ่ึงกันและกันจะทำาให้ได้ผลลัพธ์ที่สร้างสรรค์กว่า 

ถามว่าท้อไหม ไม่ท้อ เหนื่อยไหม ตอบเลยว่าเหนื่อย แต่เหนื่อย

เราก็พัก แล้วก็เริ่มงานต่อได้” 

ประยุกต์ความรู้คู่ประสบการณ์

6 ปีที่ทำางานมาอย่างต่อเนื่อง “โอ๊ต” ได้เรียนรู้สิ่งต่างๆ 

มากมาย และเขาสามารถนำาประสบการณ์เหล่านั้นมาประยุกต์

ร่วมกันทั้งการทำางาน การเรียน และการใชช้ีวติไดอ้ย่างลงตวั โดย

เฉพาะเรือ่งการบรหิารจดัการเวลา การบรหิารคนและตนเองทีต่อ้ง

ใช้ความรักและความรับผิดชอบเป็นตัวนำาแล้วจะทำาให้ทุกอย่าง

สำาเร็จ

 “เรารู้ว่าการทำางานที่เราทำานั้นต้องมีปัญหา แต่การแก้

ปัญหาได้หรือไม่เกิดจากทักษะ การนำาความผิดพลาดมาเป็น

บทเรยีน ส่ิงทีเ่พิม่พนูขึน้ คอืการตดิตอ่ประสานงาน ไดรู้จั้กคนมาก

ขึ้น ได้เพื่อน ได้ความรู้ ศาสตร์ทุกอย่างอยู่ในบทเรียน แต่เรียน

แล้วไม่ได้นำาไปใช้ก็ไม่เกิดประโยชน์ ตอนนี้เราได้นำาสิ่งที่เรียนมา

ใช้ในการทำากิจกรรมด้วย ส่วนทักษะที่ได้จากการทำากิจกรรมก็อยู่

กับตัวเราไปตลอด ขึ้นอยู่กับว่าเราจะนำามาใช้กับการเรียนได้หรือ

ไม่ มันเป็นการสั่งสม การหล่อหลอมที่ค่อยๆ เกิดขึ้น เช่น ความ

รบัผดิชอบ การแบง่เวลา การบรหิารจดัการเวลา จนเกดิเปน็ความ

รู้คู่กับคุณธรรมในที่สุด” 

ก่อนจาก “โอ๊ต”  ยังทิ้งท้ายอีกว่า สภาเด็กและเยาวชน

จงัหวดันครศรธีรรมราชจะจดัโครงการอบรมเครอืขา่ยสภาเดก็และ

เยาวชน สภานักเรียน องค์กรเอกชน รวมถึงเครือข่ายเยาวชนใน

จงัหวดัเพือ่รว่มกนัหาแนวทางการขบัเคลือ่นงาน เพราะเขามองวา่

จะทำาให้การทำางานมีประสิทธิภาพมากขึ้นและได้ประโยชน์อย่าง

แท้จริง

น�ยอนิรุทธิ์	อมรแก้ว	

ประธานสภาเด็กและเยาวชนจังหวัดนครศรีธรรมราช

โทรศัพท์ 084-850-8095 

E-mail : oat-mp@hotmail.com



13784 บทเรียนความสำ�เร็จเพื่อ “พ่อของแผ่นดิน”

คนส่วนใหญ่มักคิดว่าเด็กออทิสติกเป็นผู้ป่วยและมีอาการ

ทางสมอง ความเขา้ใจผดิเชน่นีท้ำ�ใหก้ลุม่เดก็ออทสิตกิไม่ไดร้บัการ

เหลียวแลจากสังคมมากพอ ทั้งๆ ที่เขาเหล่านั้นสามารถพัฒนา 

ตัวเองเพื่ออยู่ร่วมกับสังคมได้ หากได้รับความรักและความเข้าใจ

จากคนรอบข้างคอยช่วยประคับประคอง 

แม้สภาพการณ์จะเป็นเช่นน้ี แต่ปัญหาใช่ว่าจะถูกกลืนหาย

ไปในความมืด เพราะยังมีนักศึกษาหนุ่มสาวกลุ่มเล็กๆ จากรั้ว

มหาวิทยาลัยขอนแก่น มองเห็นโจทย์ปัญหาดังกล่าว อาสาเข้ามา

ชว่ย “เตมิเตม็ความสขุ” ใหแ้กเ่ดก็ๆ ในสถานฟืน้ฟสูมรรถภาพ

และเตรียมความพร้อมสำ�หรับบุคคลออทิสติก “บ้านเติมเต็ม” 

โดยใช้วิชาด้านการออกแบบผลิตภัณฑ์สร้างของเล่นและ

สวนสนุกเพื่อเสริมพัฒนาการทางร่างกายและสมองให้แก่

เดก็กลุม่นี ้รวมถงึจดุประกายใหผู้ม้สีว่นเกีย่วขอ้งเหน็ความ

สำ�คญัในการใช ้“ของเล่น” เปน็ “ส่ือ” เลีย้งดเูอาใจใส ่ฟืน้ฟู

เด็กกลุ่มนี้ก่อนที่พวกเขาจะเติบโตเขา้สู่สังคมต่อไป 

เลือก “โจทย์” จาก “ต้นทุน” ที่มี

สรุยิน แกว้วงัสนั หรอื “บอมบ”์ เลา่ถงึจดุเริม่ตน้ของการ

ทำ�โครงงานนี้ว่า ก่อนที่เขาและเพื่อนๆ อีก 5 คน จากสาขา

ออกแบบอุตสาหกรรม คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัย

ขอนแกน่ จะเขา้รว่มแขง่ขนัในโครงงาน “กล้าใหม.่..สรา้งสรรค์

ชุมชน” ที่ธนาคารไทยพาณิชย์ จำ�กัด (มหาชน) สนับสนุน 

พวกเขามโีอกาสเขา้ไปสอนศลิปะทีบ่า้นเตมิเตม็พบวา่ นอ้งๆ ชอบ

วาดรปู บางคนทำ�ออกมาไดด้มีาก สิง่ทีเ่ปน็เสนห่ข์องนอ้งคอืความ 

นา่รกั บรสุิทธิ ์ทำ�ใหพ้วกเขารูสึ้กประทบัใจและอยากเขา้ไปชว่ยเตมิ

เต็มความสุขให้กับน้องๆ กลุ่มนี้ จึงรวมตัวกันคิดโครงงานที่นำ�

ความรู้ด้านการออกแบบที่พวกเขามีอยู่มาใช้ให้เกิดประโยชน์กับ

น้องๆ กลุ่มนี้ให้มากขึ้น 

โครงงาน “สวนสนุกสุขเติมเต็ม” เป็นการออกแบบ 

ของเลน่และสวนสนกุใหแ้กเ่ดก็ออทสิตกิบา้นเตมิเตม็ ทีต่ัง้อยู่หา่ง

จากมหาวิทยาลัยเพียง 1.5 กิโลเมตร โดยมีแนวคิดว่าจะ

สวนสนุก สุขเติมเต็ม
มหาวิทยาลัยขอนแก่น
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ออกแบบสวนสนกุและของเลน่รว่มกบัครผููด้แูล และให้เดก็

มีส่วนร่วมในการทำ�ของเล่นให้มากที่สุด เน้นใช้วัสดุ

ธรรมชาติและวัสดุที่มีในชุมชน โดยน้อมนำ�แนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ มา

ใช้ออกแบบเพื่อให้น้องๆ ได้เรียนรู้ ส่ิงรอบตัวซึ่งเป็น

พัฒนาการขั้นพื้นฐาน เป็นการเตรียมความพร้อมให้พวก

เขามพีฒันาการทางสงัคมทีด่ขีึน้ และพรอ้มทีจ่ะอยูร่ว่มกบั

สังคมภายนอกต่อไป 

หลงัจากโครงงานผ่านเขา้รอบ 20 ทมี พวกเขาเขา้ไปทำ�ความ

เข้าใจเกี่ยวกับวัตถุประสงค์ เป้าหมาย ตลอดจนแผนการดำ�เนิน

การกับผู้จัดการบ้าน และครูผู้ดูแล ซึ่งมี “ครูเบียร์” หรือ  

ยุทธพงษ์ นงคะวาส เป็นแกนนำ�หลักคอยให้คำ�ปรึกษา มี

ลักษณะการทำ�งานจะแบบร่วมคิดร่วมทำ� และร่วมเรียนรู้

ไปด้วยกัน โดยระยะแรกพวกเขาเข้าไปทำ�ความรู้จักเพื่อสร้าง

ความคุ้นเคยกับน้องๆ ผ่านการเล่น ร้องเพลง เล่นดนตรี พูดคุย 

ออกกำ�ลังกาย ในช่วงเย็นหลังเลิกเรียน 4 ครั้งต่อสัปดาห์ ใช้เวลา

ประมาณ 3 สปัดาห ์ทำ�ใหพ้วกเขาไดข้อ้มลูพืน้ฐานของนอ้งๆ แตล่ะ

คน และความสัมพันธ์ก็ยังผลิดอกออกผล  น้องและพี่ต่างจดจำ�ชื่อ

กันและกันได้เป็นอย่างดี  

นอกจากนี้พวกเขายังค้นคว้าข้อมูลที่เกี่ยวข้องจากแหล่ง

ต่างๆ เพิ่มเติม ทั้งอินเทอร์เน็ต บทความวิชาการทางการแพทย์ 

และเข้าพบ ผศ.ดร.เบญจมาศ พระธานี ผู้เช่ียวชาญด้าน	

การบำ�บดัอาการออทสิตกิ คณะแพทยศ์าสตร ์มหาวทิยาลยั

ขอนแก่น เพื่อขอคำ�ปรึกษา หลังศึกษาข้อมูลและแผนฟื้นฟูแล้ว 

พวกเขาแบ่งน้องๆ เป็นกลุ่มตามพัฒนาการ 5 ด้านคือ ด้านการ

ตอบสนอง ด้านการรับรู้ ด้านกล้ามเนื้อมัดใหญ่ ด้านกล้ามเน้ือ 

มัดเล็ก และด้านวิชาการ จากนั้นจึงคัดเลือกน้องๆ จำ�นวน 7 คน 

ให้ทดลองเล่นภายใต้คำ�แนะนำ�ของครู 

ออกแบบของเล่นจาก “ข้อมูล” จริง

เมื่อได้ข้อมูลเบื้องต้นเพื่อนำ�มาใช้ออกแบบของเล่นแล้ว  

ขั้นตอนต่อไปคือการสำ�รวจหาวัสดุในชุมชนที่มีคุณสมบัติและ

สามารถนำ�มาทำ�เป็นของเล่นได้ เช่น ไม้ไผ่ กระสอบ กระดาษลัง 

ขวดพลาสติก ทราย หิน เชือกปอ เชือกป่าน ฯลฯ รวมถึงของเล่น

ที่มีในท้องตลาดที่สามารถนำ�มาประยุกต์ใช้เป็นแนวทางในการ

ออกแบบใหเ้หมาะสมกบันอ้งๆ และศกึษาขอ้มลูการออกแบบของ

เล่นจากผู้เช่ียวชาญด้านการใช้วัสดุที่เหมาะสมและปลอดภัยไป

พรอ้มกนั โดยมอีาจารยท์ีป่รกึษาคอื นายชวนะพล นว่มสวสัดิ ์ดแูล

อย่างใกล้ชิด

หลงัจัดหาวัสดไุดแ้ลว้ พวกเขารา่งแบบของเล่นโดยนำ�ความ

รูเ้รือ่งองคป์ระกอบศลิป ์หลกัการใชส้ ีการจบัคูส่มีาใช ้ และ

นำ�มาให้อาจารย์ที่ปรึกษาและครูเบียร์ดูความเหมาะสม 

ปรับแกแ้ละพฒันารว่มกนั ไปปรกึษาผูเ้ชีย่วชาญกระทัง่ได้

แบบท่ีลงตัว จึงเร่ิมผลิตให้น้องๆ ทดลองเล่นเป็นรายชิ้น 

พร้อมๆ กับมีการสังเกต ประเมินผลร่วมกับครูเบียร์ เพื่อสร้างชิ้น

งานที่ตอบโจทย์ที่สุด

ผลจากการศึกษาเรียนรู้ สัมผัสผู้เล่นจริง ทำ�ให้พวก

เขาสามารถออกแบบของเลน่ตน้แบบไดถ้งึ 10 ช้ิน และเมือ่

ปรับเปลี่ยนวิธีการทดลองเล่นแล้วพบว่า  น้องๆ สามารถ

เล่นได้นานขึ้น จนในที่สุดพวกเขาสามารถทำ�ให้น้องทั้ง 7 

คนเล่นได้ครบทั้ง 20 ครั้งต่อของเล่น 1 ชิ้น ซึ่งแต่ละครั้ง

ครูผู้ดูแลจะบันทึกผลการทดลองเล่น พฤติกรรมการเล่น 

เพื่อนำ�มาประเมินผลต่อไป

ครูร่วมประเมินผล ก่อนส่งต่อคู่มือ 

นอกจากการออกแบบของเลน่แลว้ พวกเขายงัใหค้วามสำ�คญั

กับการประเมนิผลดว้ย โดยรว่มกบัครผููด้แูลออกแบบบนัทกึผลการ

เล่นของน้องๆ ที่อ้างอิงจากแบบประเมินของบ้านเติมเต็มและ

แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล พร้อมกับนำ�แบบไปปรึกษา 

ผู้เชี่ยวชาญ เพื่อหาเกณฑ์วัดความสำ�เร็จของชิ้นงาน ซึ่งในการ

บันทึกผลการทดลองเล่นของน้องทั้ง 7 คน ในการเล่นของเล่น 10 

ชิ้นๆ ละ 20 ครั้ง โดยมีครูผู้ดูแลเป็นผู้ทดลองและบันทึกผล 

“การทีเ่ราใหค้รผููด้แูลบา้นเตมิเตม็เปน็คนเกบ็ขอ้มลู เพราะ

คดิว่าเขาจะเป็นผู้ตอ่ยอดการสรา้งของเล่นให้นอ้งๆ ตอ่ไป และเขา

เป็นผู้ที่รู้ข้อมูลของเด็กแต่ละคนดีที่สุด การที่เราเข้าไปครั้งนี้ถือ

เป็นการจุดประกายและกระตุ้นให้เขารู้ว่าการทำ�ของเล่นไม่ใช่ 

เรือ่งยาก เปน็การดงึเอาความรูจ้ากตวัเขาออกมาใช ้และเราก็พรอ้ม



13984 บทเรียนความสำ เร็จเพื่อ “พ่อของแผ่นดิน”

ให้คำาปรึกษาเรื่องการออกแบบ ถือเป็นการแบ่งปันความรู้ซ่ึงกัน

และกัน”

ทั้งนี้ผลการประเมินผลทดลองเล่นของเล่น 10 ช้ินพบว่า 

มีของเล่น 7 ชิ้นที่นักศึกษาคิดว่าน่าจะพัฒนาต่อได้ ส่วนอีก 3 ชิ้น

ยงัไมไ่ดผ้ลเทา่ทีค่วร  โดยสงัเกตจากเดก็วา่เขามพีฤตกิรรมตอ่ของ

เล่นชิ้นนั้นอย่างไร อาทิ เล่นได้นานขึ้น หรือเล่นได้ตามวิธีท่ี

กำาหนด ผู้เล่นมีพัฒนาการในด้านต่างๆ ดีขึ้น ซึ่งครูเบียร์บอกว่า

สิ่งที่เห็นได้ชัดเจนหลังจากที่เด็กเล่นของเล่นคือ พัฒนาการด้าน

สังคม เพราะปกติเด็กจะต่างคนต่างอยู่ ไม่มีสังคม แต่เมื่อมีของ

เล่นเด็กๆ จะเข้ามารุมล้อมให้ความสนใจ มีการอยู่ร่วมกันโดยมี

ของเล่นเป็นตัวดึงดูด นอกจากนั้นยังเกิดพัฒนาการด้านร่างกาย

ที่ดี จากคนที่ไม่เคลื่อนไหว น่ังน่ิงๆ เมื่อมีของเล่นเด็กจึงได้

เคลื่อนไหวร่างกายมากขึ้น ทำาให้กล้ามเน้ือมัดเล็กและมัดใหญ่

ดีขึ้น

นอกจากบ้านเติมเต็มจะเป็นเสมือนศูนย์ต้นแบบที่ทำาของ

เล่นเสริมพัฒนาการของเด็กออทิสติกท่ีมีครูเบียร์เป็นผู้ร่วมศึกษา

แล้ว “คู่มือสวนสนุกสุขเติมเต็ม” ท่ีพวกเขารวบรวมของเล่น

ตน้แบบ 10 ชิน้ไวท้ัง้แบบรา่ง วธิกีารทำา วธิกีารเลน่ และประโยชน์

ที่จะได้รับ  ถือเป็น “สื่อก�รเรียนรู้” ที่จะช่วยต่อยอดการพัฒนา

ของเล่นให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น และให้ผู้สนใจนำาไปศึกษาค้นคว้าต่อไป

พยายาม+อดทนคือวิธีแก้ปัญหา
 
เห็นอย่างนี้แล้วกว่าจะได้ของเล่นแต่ละชิ้นไม่ใช่เรื่องง่าย 

พวกเขาต้องฝ่าฟันปัญหาอุปสรรคนานัปการท้ังเร่ืองเวลา ข้อมูล 

การออกแบบ ซึ่งต้องใช้ทั้งความพยายามและความอดทนมาก 

นอกจากนีย้งัมปีญัหาอืน่ๆ ทัง้เรือ่งการออกแบบทีพ่บวา่ วสัดเุหลอื

ใช้หลายอย่างไม่มีความคงทน เป็นอันตรายและไม่เหมาะที่จะนำา

มาใชท้ำาของเลน่ พวกเขาแกป้ญัหานีด้ว้ยการหาวสัดอุืน่มาทดแทน 

ไม่เพียงเท่านั้นเมื่อทำาของเล่นเสร็จแล้วกลับพบว่า น้องท่ีถูกคัด

เลือกเป็นผู้ทดลองเล่นไม่อยู่ เพราะเป็นช่วงปิดเทอม บางคนกลับ

บ้านน้ำาท่วมแล้วกลับมาไม่ได้ เป็นต้น   

“เวลาคืออุปสรรคสำาคัญอย่างหน่ึง ท้ังกรอบระยะเวลาการ

ประเมินผลที่มีน้อยเกินไป ซึ่งจากการสอบถามผู้เชี่ยวชาญพบ

ว่าการทดลองและประเมินผลควรมีระยะเวลาไม่ต่ำากว่าสามเดือน

จึงจะได้ผลสูงสุด

รวมถงึการวางแผนงานทีค่ลาดเคล่ือน จากทีค่ดิวา่จะมเีวลา

ทำาโครงงานมากในช่วงปิดเทอม แต่กลับไม่เป็นไปตามแผนที่

วางไว้เพราะว่ามหาวิทยาลัยไม่ปิด เน่ืองจากมีการแข่งขันกีฬา

มหาวทิยาลยัในชว่งปลายป ีพวกเขาจงึแกป้ญัหาดว้ยการจดัตาราง

เวลาทำางานใหม่ แต่แม้จะมีปัญหาอุปสรรคมากเพียงใดพวกเขา

ต่างบอกเป็นเสียงเดียวกันว่า วิธีแก้ปัญหาที่ดีที่สุดคือการศึกษา

หาความรู้เพิ่มเติม ยิ่งมีข้อมูลมากยิ่งทำาให้การทำางานง่ายขึ้น 

ปัญหาในการทำางานก็จะคลี่คลายลง”

เรียนรู้เด็ก เรียนรู้ความสุข
	
จากจุดเริ่มต้นโครงงานที่ต้องการ “ออกแบบ” ของเล่น

ที่ช่วยเสริมสร้างพัฒนาการให้กับเด็กออทิสติกแล้ว แต่เมื่อถึงวัน

ส้ินสุดการทำาโครงงานของเล่นท่ีพวกเขาออกแบบไว้ ยังช่วยเสริม

สร้าง “ก�รเรียนรู้” ให้กับพวกเขา

“บอมบ”์ บอกวา่ เขาไดร้บัประสบการณม์ากมาย โดยเฉพาะ

การทำางานกลุม่ การไดพ้ดูคยุกนัอยา่งจรงิๆ จงัๆ กบัเพือ่นๆ ทำาให้

ความคิดของพวกเขา “ตกผลึก” เป็นความรู้ท่ีได้มากกว่าใน

ห้องเรียน 

“ได้ความรู้จริงทั้งการออกแบบ การอยู่ร่วมกับสังคม 

จิตอาสา และการทำางานกับชุมชนซึ่งสำาคัญมาก เพราะมีหลาก

หลายมิติเข้ามาเกี่ยวข้อง ทำาให้เรามองเห็นสังคมในแง่มุมใหม่ๆ 

และคิดว่าเราจะสร้างประโยชน์ให้ชุมชนได้หรือไม่ นอกจากนี้คือ

เรื่องความไม่แน่นอน บางครั้งเราคิดว่าเราวางแผนมาดีแล้ว มัน

นา่จะเป็นไปตามแผน แตเ่ม่ือลงมือทำางานจรงิกลับพบวา่ไมใ่ชเ่ลย 

ทุกอย่างไม่มีอะไรแน่นอน สามารถเปลี่ยนแปลงได้ตลอดเวลา 

ทำาให้เรารูจั้กแกปั้ญหาเฉพาะหนา้ ตอ้งเตรยีมตวั และมแีผนสำารอง

ไว้รองรับปัญหา ได้เรียนรู้ทักษะการลงชุมชน การเก็บข้อมูล การ

ตัง้โจทยห์รอืเปา้หมาย แตส่ิง่ทีเ่ปลีย่นแปลงทีช่ดัเจนทีส่ดุ เมือ่กอ่น

ผมไม่ได้คิดอะไรซับซ้อนมากนัก แต่โครงงานนี้ทำาให้ผมคิดลึกขึ้น

เพื่อให้ได้ความคิดที่ดีที่สุด”

สุริยน	แก้ววังสัน 

คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
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ไม่ใช่ภารกิจพิชิตภู หรือมุ่งสู่ดอยสูงเพื่อเดินทางท่องเท่ียว 

แตห่นึง่หนุม่และสีส่าวทีบ่ดิมอเตอรไ์ซคฝ์า่ลมหนาวและสายหมอก

มุ่งหน้าสู่ “บ้านทาน” หมู่บ้านเล็กๆ ที่ซ่อนตัวอยู่กลางหุบเขาใน 

ตำ�บลจางเหนือ อำ�เภอแมเ่มาะ จงัหวดัลำ�ปาง กบัภารกจิโครงงาน 

“ฝีมือไทยสร้างสรรค์ ถ่านอัดแท่งจากเศษตะเกียบ” 

เศษไม้ไผ่...ร้อยสายใยชุมชน

“นวล” ชวิศา  อินเขียวสาย เล่าว่า เธอและเพ่ือนๆ อีก  

4 คน ประกอบด้วย “มงคล” ธนากร เถาเมืองใจ “บลู” สิริไกร 

ใจคนอง “แต๋ว” จิตรลดา มงคลทิพย์ และ “กาว” จริญญา 

พิชัยหล้า นักศึกษาช้ันปีท่ี 4 สาขาการตลาด คณะวิทยาการจัดการ 

มหาวิทยาลัยราชภัฎลำ�ปาง รวมตัวตั้งทีมขึ้นมาเพื่อทำ�โครงงาน 

“ฝีมือไทยสร้างสรรค์ ถ่านอัดแท่งจากเศษตะเกียบ” หลัง

อาจารย์ท่ีปรึกษาแนะนำ�ให้รู้จักโครงงาน “กล้าใหม่…สร้างสรรค์

ชุมชน” ของธนาคารไทยพาณิชย์ จำ�กัด (มหาชน)

“นวล” เล่าถึงแนวคิดโครงงานว่า เพราะชุมชนที่เธออาศัย

ทำ�ตะเกยีบและไมเ้สียบลกูชิน้ขายเปน็อาชพีเสรมิมานานนบั 10 ป ี 

ทุกวันจึงมีเศษไม้ไผ่เหลือท้ิงถูกกวาดมากองรวมกันกลางลานโล่ง 

ถมทับเป็นกองมหึมาเพื่อรอการเผาทิ้ง เมื่อไฟถูกจุดขึ้น ควันและ

ขี้เถ้าจากไม้ไผ่ลอยคละคลุ้งไปทั่วบริเวณ อาการอึดอัด หายใจ 

ไม่ออกจึงเกิดขึ้นทุกครั้งที่มีการเผาทำ�ลาย ยิ่งช่วงไหนที่ชาวบ้าน

เผาพร้อมๆ กัน ความร้อนจะแผ่ขยายไปทั่ว 

เธอเห็นปัญหานี้มาตั้งแต่เด็ก กลางวันก็เร่งผลิตสินค้า 

ตกเย็นมาก็เผาทำ�ลายเศษไม้ เมื่อถึงช่วงฤดูฝน ข้อต่อไม้ไผ่ที่โดน

ตัดทิ้งเป็นข้อๆ ถ้าไม่ได้เผาก็จะกักน้ำ�ไว้กลายเป็นที่วางไข่ของ 

ยุงลาย ก่อปัญหามลพิษทางอากาศและสุขภาพของคนในชุมชน

โดยรวม  คิดว่าแทนที่จะเผาทิ้งน่านำ�มาใช้ประโยชน์อื่นได้ จึงมา

ลงตวัทีถ่า่น แตถ่า้เปน็ถา่นธรรมดากไ็มไ่ดส้รา้งมลูคา่เพิม่ใหช้มุชน 

จึงคิดว่าน่าทำ�เป็นถ่านอัดแท่ง เพราะนอกจากจะสร้างมูลค่า 

ให้ผลิตภัณฑ์แล้ว ยังเพิ่มราคาให้กับสินค้าจากวัสดุเหลือใช้ และ 

แก้ปัญหาให้กับชุมชนด้วย

	

ถ่านอัดแท่งจากเศษตะเกียบ
มหาวิทยาลัยราชภัฎลำ�ปาง
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ของเหลือทิ้ง ไม่ใช่ทุกสิ่งที่ไร้ค่า

กิจกรรมแรกจึงเกิดขึ้น “นวล” และเพื่อนร่วมทีมเข้าไป

ติดต่อกับผู้ใหญ่บ้าน พร้อมนำ�เสนอรายละเอียด วัตถุประสงค์ 

โครงงาน สอบถามความสนใจของชาวบ้าน ทิ้งระยะให้ชาวบ้าน 

“ตกตะกอน” ความคิด ก่อนลงพื้นที่อีกครั้งเพื่อให้ชาวบ้านลง

ประชามติร่วมกัน ผลคือชาวบ้านเห็นด้วยและอยากทดลองทำ�ดู ซึง่

อาจเป็นเพราะเธอเป็นคนในพ้ืนท่ี ชาวบ้านจึงไว้ใจและให้ความ

ร่วมมือ  

จากข้อต่อของเศษไม้ไผ่ไร้ค่า  ที่เหลือใช้จากการทำ�

ตะเกียบและไม้เสียบลูกชิ้น ท่ีถูกกองเอาไว้เพื่อรอวันเผา 

กลับเป็นเช้ือไฟเล็กๆ ท่ีจุดประกายความหวัง ในการแก้

ปัญหาให้ชุมชนบ้านเกิด เพ่ือลดปัญหามลพิษ สร้างรายได้

เพ่ิมจากวัสดุเหลือใช้ ภายหลังผู้ใหญ่ในชุมชนเห็นดีเห็นงาม 

ปฏบิตักิารครัง้นีจ้งึเริม่ขึน้ดว้ยการเปลีย่นศนูยเ์ดก็เลก็เดมิ

ซึง่เปน็ทีส่าธารณะในชมุชนใหเ้ปน็ฐานปฏบิตักิาร อนันำ�ไป

สู่ศูนย์การเรียนรู้ในชุมชนต่อไป โดยหนุ่มสาวทั้ง 5 เชื่อว่า 

สิง่นีจ้ะนำ�ไปสูก่ารเปลีย่นแปลงทีย่ิง่ใหญใ่นหมูบ่า้น ท้ังชว่ย

ลดโลกร้อนและช่วยให้ชาวบ้านมีรายได้เพิ่มขึ้น  

“เตาที่เรากำ�หนดไว้อาจจะเผาถ่านได้ไม่มาก เพราะเราทำ�

เป็นโครงงานนำ�ร่อง ขั้นแรกเราอยากทำ�ให้เขาเชื่อว่า มันส่งผลดี

กับชุมชนคือช่วยลดพื้นที่การเผา ลดมลพิษจากควัน แต่ได้ถ่าน 

อัดแท่งกลับมา สามารถนำ�ไปใช้ในการเกษตรต่อไป  ถ้าหากเรา

ทำ�ได้จรงิชาวบา้นตอ้งทำ�ตอ่แนน่อน ซึง่เราต้องทำ�ใหเ้ขาเห็นกอ่น

ว่าสามารถทำ�ได้จริงๆ ไม่ใช่มาพูดทิ้งไว้เฉยๆ”

	
ทดลองทำ� นำ�ความรู้สู่การปฏิบัติ

	
แต่ก่อนที่ภารกิจถ่านอัดแท่งจะเร่ิมต้น พวกเขาเริ่มศึกษา

หาความรู้ท้ังจากอินเทอร์เน็ต สอบถามจากผู้รู้ รวมถึงไปศึกษา 

ดงูานการทำ�ถา่นอดัแทง่ทีบ่า้นทุง่บอ่แปน้ อำ�เภอหา้งฉตัร จงัหวดั

ลำ�ปาง ซึง่ทางโรงงานกใ็หค้ำ�แนะนำ�แบบไมห่วงวชิา ทัง้เครือ่งจกัร 

ส่วนผสม ให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์มาก

เมือ่ขอ้มลูพรอ้มเตาเผาถา่นกถู็กสรา้งขึน้ดว้ยถงัน้ำ�มนัขนาด

ใหญ่ความจุ 200 ลิตร  ถัดไปมีบ่อพักน้ำ�ขนาดใหญ่ ด้านหน้า 

บ่อพักน้ำ� มีเตาเผา 2 เตา ที่ผลิตขึ้นเองด้วยการก่ออิฐล้อมแล้วใช้

ปูนฉาบ จากฝีมือชาวบ้านที่ชำ�นาญการอย่าง “พี่เปี๊ยก” พิษณ ุ

จนัทรแ์สงขจร และพีว่รีะ บำ�รงุศร ีทีย่ืน่มอืเขา้มาชว่ยนกัศกึษา

ทำ�เตาเผา รวมถึงทำ�เคร่ืองอัดและเคร่ืองบด โดยให้เหตุผลสั้นๆ 

ว่า ทำ�ด้วยใจและอยากเป็นส่วนหนึ่งของการทำ�งานเพื่อชุมชน

แม้กระบวนการทำ�เตาเผาจะล่าช้า ไม่ตรงตามแผนที่วางไว้ 

เนื่องจากพื้นที่ดำ�เนินการอยู่ไกล  กว่าจะเดินทางไปถึงหมู่บ้านก็

บา่ย พอเริม่ลงมอืหยบิจบัอปุกรณไ์มท่นัไรกบ็า่ยคลอ้ย ตกเยน็ตอ้ง

รบีกลบั เพราะหากเยน็มากจะเดนิทางลำ�บากและระหวา่งทางอาจ

เกิดอันตรายได้  ประกอบกับปูนซีเมนต์ที่สั่งมาไม่เพียงพอในการ

ทำ�บ่อพักน้ำ� ทั้งหมดจึงต้องกลับเข้ามาในหมู่บ้านใหม่อีกครั้งใน

วันรุ่งขึ้น ซึ่งทุกคนต่างช่วยกันทำ�หน้าที่กันอย่างขะมักเขม้นทั้ง

นักศึกษาและคนในชุมชน จนบ่อพักน้ำ�และเตาเผาสำ�เร็จลุล่วงไป

ดว้ยด ี เม่ือการทดลองเริม่ขึน้ผลทีอ่อกมากเ็ป็นทีพ่อใจของทกุฝา่ย

“นวล” เล่าถึงวิธีการเผาถ่านว่า ขั้นแรกให้ใส่เศษตะเกียบ

ในถงัน้ำ�มนัทีเ่ตรยีมไว ้แลว้วางตะแกรงเหลก็ทบัไวข้า้งบน จากนัน้

ให้ยกถังคว่ำ�ลง แล้วจุดไฟจากเตาเผา ซึ่งอุณหภูมิในเตาจะอยู่

ระหว่าง 200 - 300 องศาเซลเซียส ใช้เวลาเผาประมาณ 4 - 6 

ช่ัวโมง ระหว่างน้ีจะมีควันท่ีเกิดจากการเผาถ่านกล่ันตัวเป็นหยดน้ำ� 

เรียกว่า “น้ำ�ส้มควันไม้” ของแถมที่เป็นผลพลอยได้จากการ 

เผาถ่าน ที่ชาวบ้านสามารถนำ�ไปใช้ประโยชน์ทางการเกษตร เช่น 

สารป้องกันและไล่ศัตรูพืช และสารเร่งการเติบโตของพืชทดแทน

การใช้สารเคมี

ถ่านอัดแท่งจากไม้ตะเกียบประสิทธิภาพสูง

“นวล” บอกเล่าว่า ข้อต่อไม้ไผ่ 60 กิโลกรัมเมื่อเผาแล้วจะ

ไดถ้า่น 20 กโิลกรมั และไดน้้ำ�สม้ควนัไม ้5 ลติร  นำ�ถา่นทีไ่ดจ้าก

การเผามาบดโดยเครื่องบดให้ละเอียด หลังจากนั้นจึงนำ�มาผสม

กับส่วนผสมหลักที่สำ�คัญคือ แป้งมัน 5 กิโลกรัม น้ำ� 20 ลิตร และ

ถ่านจากไม้ไผ่และไม้อื่นๆ อีก 95 กิโลกรัม คลุกเคล้าให้เข้ากัน 

แลว้นำ�สว่นผสมทัง้หมดเขา้สูก่ระบวนการอดัแทง่จากเครือ่งอดัถา่น

แท่ง นำ�ถ่านอัดแท่งที่ได้ออกจากเครื่องอัด ตากแห้ง 4 - 5 วัน 

เพ่ือไล่ความช้ืนภายใน แล้วนำ�ไปใช้งานได้เลย ขณะที่ส่วนผสม 

ที่เหลืออยู่ซึ่งเป็นถ่านป่นก็สามารถนำ�กลับมาใช้ใหม่ได้อีกครั้ง 
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ระยะแรกถ่านอัดแท่งที่ได้มีลักษณะเป็นก้อนกลมตัน ขนาด

เสน้ผา่ศนูยก์ลาง 1 นิว้ ยาว 4 นิว้ จดุตดิไฟคอ่นขา้งยาก เนือ่งจาก

ไม่มีเหลี่ยม ไม่มีรูพรุน และมีตัวนำาไฟน้อย พวกเข�จึงเข้�ไป

ขอคำ�ปรกึษ�จ�กโรงง�นผลติถ�่นอดัแทง่ทีบ่�้นทุง่บอ่แปน้

อีกครั้ง		เมื่อได้ข้อมูลเพิ่มเติมจึงปรับเปลี่ยนเครื่องอัดใหม่

โดยออกแบบให้เครื่องอัดมีเหลี่ยมห้�เหลี่ยม	พร้อมเจ�ะรู	

5	มิลลิเมตร	มีขน�ดเท่�เดิม	แต่เพิ่มเศษไม้ที่นำ�ไฟเข้�ไป

ในส่วนผสมดว้ย	ทำ�ใหค้ณุสมบตัขิองถ�่นอดัแทง่ทีไ่ดด้กีว�่

ถ�่นไมป้กต	ิมคีวนันอ้ย	ขีเ้ถ�้นอ้ย	แตใ่หพ้ลงัง�นคว�มรอ้น

สงูจดุตดิไดย้�วน�นกว�่ถ�่นไมป้กต	ิ	โดยถ�่นอดัแท่งขน�ด

ปกติ	 1	 เต�	 ส�ม�รถหุงข้�วและทำ�กับข้�วได้	 โดยไม่ต้อง

เตมิถ�่นเพิม่  เมือ่ไดถ้า่นอดัแทง่ทีม่ปีระสทิธภิาพสงูแลว้ ขัน้ตอน

ต่อไปคือการบรรจุภัณฑ์เพื่อรอการจัดจำาหน่ายต่อไป

พอเล่ามาถึงตรงนี้ สีหน้าและแววตาที่มุ่งมั่นของ “นวล” ดู

จะพอใจกบัผลงานทีก่ำาลงัเปน็รปูเปน็รา่ง  และเมือ่ถามถงึยอดของ

ผูเ้ขา้ร่วมโครงงานท่ีตัง้ไวต้อนแรกมเีพยีง 20 คน แตข่ณะนีม้ผีูส้นใจ

เข้าร่วมเกือบ 30 คน ซึ่งในจำานวนนี้มีผู้ประกอบการโรงงานผลิต

ตะเกียบและไม้เสียบลูกชิ้นเข้าร่วมด้วย 2 แห่ง

“สิง่นีเ้ปน็แรงผลักดนัใหพ้วกเราตอ้งทำาโครงงานนีใ้หส้ำาเรจ็  

อยากใหถ้า่นอดัแทง่เปน็สนิคา้ของชมุชนบา้นทาน ใหค้นในชมุชน

ใช้สินค้าของเรา คือเราอยากให้คนในชุมชนยอมรับผลิตภัณฑ์ของ

เรากอ่น และหลงัจากนัน้พวกเขากจ็ะบอกตอ่กนัเอง เพราะเปน็ของ

ที่คนในชุมชนสามารถผลิตเองใช้เอง ซึ่งจะนำาไปสู่ความยั่งยืนของ

ชุมชนในที่สุด” 

 

จุดเปลี่ยนจากเด็กเรียนสู่มืออาชีพ

ความเหนือ่ยลา้จากการขบัมอเตอรไ์ซคไ์ปกลับเป็นระยะทาง 

80 กิโลเมตร แม้จะรู้สึกท้อแท้บ้าง แต่นั่นไม่ใช่เหตุผลที่จะทำาให้ 

“นวล” ละความพยายาม ทำาประโยชนเ์พือ่ทอ้งถิน่เกดิ เพราะหาก

เปรยีบเทยีบกบัประสบการณท์ีเ่ธอและเพือ่นๆ ไดร้บั การตอ่สูน้ัน้

ก็แสนคุ้มค่า เป็นกำาไรชีวิตที่หาซื้อไม่ได้ในห้องเรียน ที่สำาคัญ

ยังทำาให้เธอเปลี่ยนแปลงตนเองไปในด้านดีหลายประการ เช่น 

อดทนมากขึ้น รู้จักรับฟังความเห็นของเพื่อนร่วมทีม 

“จากเดิมที่เป็นคนใจร้อนมาก แต่เมื่อได้ทำาโครงงานที่ต้อง

เกี่ยวข้องกับชุมชน เธอต้องลดดีกรีความใจร้อนและขี้งอนลง แล้ว

ปรบัเปลีย่นบุคลิกภาพตวัเองใหม่ เพือ่ให้งานออกมาสมบรูณแ์บบ 

ไม่ใช้อารมณ์นำาพาเหมือนก่อน ได้ฝึกทักษะการทำางานนอกรั้ว

มหาวทิยาลยั  การทำางานกบัสงัคม รูจ้กัวธิปีฏบิตัติวัใหเ้ขา้กบัสงัคม

ชุมชนใหม่  ถือเป็นการฝึกการทำางานไปด้วยในตัว  เพราะใน

อนาคตเราอาจจะทำางานด้านนี้ก็ได้ เช่น นักพัฒนาชุมชน เป็นต้น 

ซ่ึงความรูต้รงนีจ้ะตดิตวัเราไปตลอด นอกจากนีย้งัไดเ้ปิดโลกทศัน์

ใหม่ให้กับตัวเอง ได้เรียนรู้การทำางานเพื่อชุมชนให้เกิดผลจริงๆ 

ภูมิใจที่ได้พัฒนาชุมชนของเราให้ดียิ่งขึ้น”

น�งส�วชวิศ�	อินเขียวส�ย 

คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฎลำาปาง
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“บา้นผมมอีาชพีทำ�นา และคนสว่นใหญใ่นจงัหวดัสกลนคร

ก็มีอาชีพทำ�นา  ผมเห็นตลอดว่าหลังจากที่พ่อแม่เกี่ยวข้าวแล้ว 

ต้องนำ�มาตากเพ่ือไล่ความชื้น เพราะบ่อยคร้ังท่ีต้องรีบเก็บเกี่ยว

เนื่องจากปัญหาน้ำ�ท่วมบ้าง ฝนตกบ้าง เกี่ยวแล้วก็ต้องนำ�มาตาก

ตามถนนหน้าบ้านก่อนนำ�ไปขาย เพราะข้าวที่ใช้รถเกี่ยวจะมี

ความช้ืนมาก หากไม่ตากให้แห้งก็จะถูกกดราคาจากพ่อค้าคนกลาง  

แตพ่อเอามาตากกส็ง่ผลตอ่การจราจรในชมุชนอกี ไหนจะตอ้งคอย

ไล่นกไล่ไก่ หากไม่ได้อยู่บ้านก็ต้องจ้างคนมาเฝ้า เป็นปัญหาที่ 

ฝังตัวอยู่ในชุมชนมาช้านาน ผมเลยหยิบปัญหานี้มานำ�เสนอ

อาจารย์ว่าถ้าเราทำ�เครื่องไล่ความชื้นในข้าวจะดีไหม เพื่อนๆ ก็

เห็นด้วยเพราะส่วนใหญ่ท่ีบ้านทำ�นากันทุกคน และก็เจอปัญหา

เดียวกัน”  

เห็นปัญหา นำ�วิชามาแก้ไข

จากความตั้งใจขจัดปัญหาของชาวนา “ตูม” ฤทธิรงค์ 

ดาดาษและเพ่ือนอีก 7 คน ซ่ึงเป็นนักศึกษาช้ันปีที่ 2 สาขา

วิศวกรรมไฟฟ้า คณะอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสกลนคร ร่วมกันคิดทำ� 

โครงงาน “กลา้ใหม.่..สรา้งสรรคช์มุชน” ป ี2554 ทีธ่นาคาร	

ไทยพาณิชย์ จำ�กัด (มหาชน) สนับสนุน   

“ตูม” เล่าว่า ภารกิจของโครงงานคือ ทำ�เคร่ืองไล่ความช้ืน 

ในเมล็ดข้าวและจัดตั้งกลุ่มสหกรณ์เพื่อเข้ามาดูแลจัดการเมื่อพวก

เขาสรา้งเครือ่งสำ�เรจ็ โดยมหีมูบ่า้นดอนหวาย ตำ�บลมว่งไข ่อำ�เภอ

พังโคน จังหวัดสกลนคร เป็นพื้นที่เป้าหมาย ซึ่งหลังจากเข้าไป

อธบิายแผนการทำ�งานใหผู้น้ำ�ชุมชนรบัรูแ้ลว้ กจิกรรมแรกที ่“ตมู” 

และเพื่อนๆ เข้าไปทำ�คือ การสำ�รวจบริบทชุมชน เพื่อเก็บข้อมูล

เบ้ืองตน้ของชาวบ้านและสภาพภมิูสังคมทัว่ไป รวมถงึสำ�รวจปญัหา

กล้าใหม่ ข้าวไทยเพื่อชุมชน
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสกลนคร
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การเกบ็เกีย่ว ตลอดจนขอความคดิเหน็ตอ่เครือ่งไลค่วามชืน้ในขา้ว

ที่พวกเขาจะประดิษฐ์ขึ้น จากการสำ�รวจเบื้องต้น พบว่า หมู่บ้าน

แห่งนี้มีประชากรอาศัยอยู่ราว 160 ครัวเรือน 90 เปอร์เซ็นต์

ประกอบอาชีพทำ�นา ซึ่งปัจจุบันชาวบ้านหันมาใช้รถนวดข้าวกัน

เป็นส่วนใหญ่ โดยในหมู่บ้านจะมีกลุ่มรถนวดข้าวอยู่แล้ว และทุก

ครัวเรือนล้วนประสบปัญหาความชื้นของข้าว จึงมีความต้องการ

เครื่องไล่ความชื้นเพื่อแก้ปัญหานี้

เปิดโลกการเรียนรู้ เปิดประตูความคิด

เมื่อชาวบ้านส่วนใหญ่เห็นชอบ พวกเขาจึงรวมตัวกันไป

ศึกษาดูงานเทคโนโลยีเคร่ืองไล่ความชื้น ณ ศูนย์เมล็ดพันธุ์ข้าว 

จังหวัดสกลนคร เพื่อนำ�ข้อมูลความรู้มาประกอบการออกแบบท่ี

เน้นใช้วัสดุเหลือใช้ มีกลไกทำ�งานที่ไม่ซับซ้อน เพื่อให้ชาวบ้านใช้

งานและสามารถซ่อมบำ�รุงได้เองในอนาคต หลังจากท่ีออกแบบ

เคร่ืองแล้วเสร็จ กลุ่มนักศึกษาชายจึงเริ่มลงมือสร้างเครื่องทันที   

ตัง้ตน้จากการหาวัสดอุปุกรณมื์อสองและวัสดุเหลือใช้เป็นหลัก โดย

ใช้มหาวิทยาลัยเป็นฐานท่ีม่ัน เนื่องจากมีความพร้อมด้านอุปกรณ์ 

และไม่เสียเวลาเดินทาง 

“ตมู” เลา่ว่า การทำ�งานขัน้ตอนนีไ้มย่ากนกั เพราะเปน็งาน

ที่พวกเขาถนัด และมีแบบที่วางไว้อย่างชัดเจน จะมีปัญหาบ้างใน

เรื่องเวลาที่ต้องแบ่งให้ดี เพราะนอกจากเรื่องเรียนแล้ว พวกเขายัง

มีงานกลุ่มในชั้นเรียนอีกหลายวิชา จึงต้องอาศัยความรับผิดชอบ 

หากนดักนัมาทำ�งานแลว้กต็อ้งมาใหท้นัเวลา หากคนใดคนหนึง่มี

ปัญหามาไม่ได้ตามนัดต้องรีบแจ้งเพื่อนๆ ทันที 

ชาวบ้านช่วยดู ผู้เชี่ยวชาญช่วยแนะ

หลังสร้างตัวเคร่ืองเสร็จ ก็มาถึงข้ันตอนการทดสอบการ 

ใช้งาน ทดลองประสิทธิภาพการลดความช้ืน โดย “ตูม” เล่าว่า 

พวกเขาจะใช้ข้าวเปลือกแช่น้ำ� นำ�มาผ่านเครื่องไล่ความชื้นแบบ 

สปอตไลท ์โดยวัดความช้ืนกอ่นและหลงัผ่านกระบวนการ ในตอน

แรกผลไม่เป็นไปตามคาดเพราะข้าวที่นำ�มาแช่น้ำ�จะเปียกเฉพาะ

เปลือก ไม่ได้ชื้นทั้งเมล็ดเหมือนข้าวที่เกี่ยวมาใหม่ๆ ที่ชื้นมาจาก

ข้างใน พวกเขาจึงต้องปรับเปลี่ยนการทำ�งานใหม่ ด้วยการไปขอ

เกี่ยวข้าวจากแปลงนาของชาวบ้านใกล้เคียงมาทดลอง ด้วยวิธี

ทดสอบเชน่เดมิคอื วดัความชืน้กอ่นและหลงัผา่นเครือ่งไลค่วามชืน้ 

จดบันทึก นำ�ผลมาเปรียบเทียบ จนเห็นผลว่าเครื่องสามารถลด

ความชื้นได้ 3-4 เปอร์เซ็นต์ พวกเขาจึงนัดหมายวันเวลาเพื่อเข้า

มาประชาสัมพันธ์โครงงานบริเวณศาลาเอนกประสงค์ในหมู่บ้าน  

โดยครัง้นีพ้วกเขามเีครือ่งไลค่วามชืน้ในขา้วมาสาธติใหช้าวบา้นดู

ด้วย 

นอกจากทุ่มเทกับตัวเครื่องแล้ว ในขณะเดียวกันพวกเขายัง

ทำ�งานชมุชนสมัพนัธแ์ละรบัสมคัรสมาชกิสหกรณไ์ปดว้ยในชว่งนี ้

โดยใชก้ลยทุธส์รา้งความสนกุสนาน ดว้ยการเลน่เกมดงึเดก็ๆ เขา้

มาร่วมกิจกรรมก่อน เพ่ือให้พ่อแม่ผู้ปกครองเกิดความสนใจตาม

มารว่มประชมุดว้ย ซึง่ครัง้นีพ้วกเขาสามารถดงึชาวบา้นเขา้รว่มได้

กวา่ 20 คน  กจิกรรมในวนันัน้สามารถสรา้งการรบัรูแ้ละสรา้งการ

มสีว่นรว่มไดม้ากขึน้ หลงักจิกรรมสาธติจบลง พวกเขานำ�เครือ่งไล่

ความชื้นกลับมาแก้ไขที่มหาวิทยาลัยอีกครั้งเพื่อให้การใช้งาน

สมบรูณย์ิง่ขึน้ อาท ิทำ�ทีก่ัน้ความรอ้นใหมเ่พราะจากเดมิความรอ้น

ระบายออกสู่ภายนอกมากเกินไป และทำ�ที่กั้นด้านในเพื่อชะลอ

การไหลของเมด็ขา้วใหช้า้ลง ขัน้ตอนสดุทา้ยตกแตง่ความเรยีบรอ้ย

ของช้ินงาน พร้อมกับนำ�ไปติดตั้งใหม่ในชุมชนอีกครั้ง โดย

ครัง้นีพ้วกเขาเชญิ สนัต ิ เชือ้นติย ์นายชา่งเครือ่งกลชำ�นาญ

งาน ศูนย์เมล็ดพันธุ์ข้าว จังหวัดสกลนคร มาประเมินผล 

ให้ข้อเสนอแนะ และออกใบรับรอง เพื่อสร้างความมั่นใจ
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ใหก้บัช�วบ�้น	พรอ้มส�ธติวิธทีำ�ง�นโดยใหช้�วบ�้นนำ�ข�้ว

ม�ทดลองใช้ง�น	 ซ่ึงมีผู้ให้คว�มสนใจม�เยี่ยมชมก�ร

ทำ�ง�นครั้งนี้ม�กกว่�เดิม	

“เครื่องของเราเป็นเครื่องขนาดเล็ก มีกำาลัง 3.75 กิโลวัตต์ 

ข้าว 1 ตันจะใช้เวลาไล่ความชื้นประมาณ 13.30 ชั่วโมง ความชื้น

ลดลงประมาณ 3-4 เปอร์เซ็นต์ ใช้พลังงานไฟฟ้า 46.55 หน่วย 

คิดเป็นเงิน 116 บาท ถามว่าเพิ่มความร้อนอีกได้ไหม ก็ได้แต่ต้อง

เพิ่มจำานวนหลอดไฟ แต่ก็จะกินไฟเพิ่มขึ้นด้วย ซึ่งในจุดนี้พวกเรา

ไดช้ีแ้จงใหค้นในชมุชนรบัรูด้ว้ย พวกเราคดิวา่เครือ่งทีพ่วกเราสรา้ง

ขึ้นนี้เป็นเครื่องต้นแบบ หากจะต่อยอด เพิ่มขนาด เพิ่มกำาลัง จะ

ตอ้งมงีบประมาณเพิม่เตมิ ซึง่กข็ึน้อยูก่บัความตอ้งการของชาวบา้น

ว่าเขาต้องการแบบไหน  เราเลยเสนอว่าให้ลองต้ังสหกรณ์และ

ทดลองใช้ดูก่อน ดูว่าเครื่องเพียงพอกับความต้องการหรือไม่ ถ้า

หากไมพ่อ เงนิคา่บรกิารทีเ่กบ็ไวเ้ปน็ทนุสามารถนำามาสรา้งเครือ่ง

ใหม่ได้  หรือจัดเป็นศูนย์การเรียนรู้ให้ชุมชนนำาไปต่อยอดก็ได้”  

“สหกรณ์” แนวทางของการจัดการเครื่อง

แมค้วามตัง้ใจเดมิ “ตมู” และเพือ่นไดเ้ตรยีมแนวทางในการ

จัดตั้งกลุ่มสหกรณ์เคร่ืองไล่ความชื้นน้ีไว้เรียบร้อยแล้ว แต่เมื่อ

ประชุมหารือร่วมกับผู้นำาชุมชน และชาวบ้านหลังสร้างเครื่อง

เสร็จสิ้นใช้การได้แล้ว พบว่าชาวบ้านดอนหวายมีกลุ่มสหกรณ์

รถนวดขา้วอยูแ่ลว้ อยากใหน้ำามารวมกนั เพือ่ใหง้า่ยตอ่การบรหิาร

จดัการ สะดวกในการดแูล โดยใชค้ณะกรรมการชดุเดยีวกนั “ตมู” 

และทีมงานจงึปรบัเปลีย่นแผนใหต้รงตามความตอ้งการของคนใน

ชุมชน โดยใช้คณะกรรมการชุดเดียวกับกลุ่มรถนวดข้าว พร้อมทั้ง

ใหค้วามรูก้ารดแูล วธิกีารใช ้ขอ้ควรระวงั มกีารสาธติวธิกีารใชง้าน

อย่างถูกวิธีให้แก่ผู้ควบคุมเคร่ือง นอกจากน้ันยังมีการตั้งกติกา

ร่วมกัน เพื่อให้การใช้เครื่องไล่ความชื้นเกิดความเท่าเทียม สร้าง

ความพอใจแก่ชาวบ้านมาก    

เรียนรู้งาน เรียนรู้ชีวิต

สำาหรับนักศึกษาปีที่ 2 อย่าง “ตูม” ซึ่งไม่เคยทำางานชุมชน

มาก่อนเลย แต่เขาและเพื่อนสามารถทำางานจนผ่านพ้นอุปสรรค

สู่เป้าหมายที่วางไว้ได้ ซึ่งระหว่างทางมีสิ่งต่างๆ ที่เขาเก็บเกี่ยวไว้

เพือ่นำาไปใชใ้นการทำางานครัง้ตอ่ไป เสมอืนเปน็บทเรยีนแรก ทีจ่ะ

ทำาให้ก้าวต่อๆ ไปของพวกเขาม่ันคงและมีประสิทธิภาพย่ิงขึ้น 

“ตูม” บอกว่า การทำางานครั้งนี้ได้จุดประกายให้เขาเห็นความ

สำาคญัของการใช้วิชาชีพมาพฒันาชุมชน ซึงทำาให้เขา้ใจวา่ทกุอาชพี 

ทุกหน้าที่ล้วนมีประโยชน์ อยู่ที่ว่าจะนำามาประยุกต์ให้เกิดคุณค่า

ต่อสังคมเช่นไร นอกจากน้ียังเกิดภาวะความเป็นผู้นำาต่างจาก

เมื่อก่อนที่เป็นคนขี้อาย ไม่กล้าแสดงออก 

“เป็นครั้งแรกที่ผมต้องรับหน้าที่เป็นผู้ดูแลโครงงานที่ไม่ใช่

งานกลุ่มที่มีแต่เพื่อนๆ แต่มีทั้งผู้ใหญ่ และชาวบ้านอีกมากมาย

หลายคนเข้ามาเกี่ยวข้อง  การทำาโครงงานนี้ทำาให้ผมรู้จักใช้ความ

รูม้าพฒันาชุมชนและมีส่วนรว่มในการพฒันาเทคโนโลยเีพือ่สงัคม 

บางครั้งการเรียนอย่างเดียวไม่ทำาให้เราเห็นโลกภายนอก ไม่ได้

คิดถึงคนอื่น แต่เมื่อได้มาทำากิจกรรม ทำาให้ผมเริ่มคิดถึงคนรอบ

ข้างมากขึ้น ไม่ว่าจะเป็นเพื่อนที่ทำางานด้วยกัน หรือชาวบ้านที่เขา

มปีญัหา แตไ่มส่ามารถแกไ้ขอะไรได ้ผมกไ็ดใ้ชค้วามรูใ้นหอ้งเรยีน

มาช่วยเขา โครงงานนี้ทำาให้ผมเกิดความเปลี่ยนแปลงหลายอย่าง 

มคีวามรบัผดิชอบมากขึน้ รูจ้กัแบง่เวลามากขึน้ เมือ่กอ่นเรยีนอย่าง

เดียวไม่ทำาอะไร เรียนเสร็จก็ไปนอนดูหนัง กล้าพูดมากข้ึน เม่ือก่อน

ขี้อายมาก ความคิดก็เปลี่ยนอยากไปทำาให้กับชุมชนอื่นบ้าง รู้สึก

ภูมิใจและเข้าใจว่างานชุมชนไม่ใช่เรื่องง่าย ต้องอาศัยทักษะต่างๆ 

มากมาย ทั้งการประสานงาน การพูด การเข้าหาผู้ใหญ่ เป็น

ประสบการณ์ที่คุ้มค่าจริงๆ”

น�ยฤทธิรงค์	ด�ด�ษ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน 

วิทยาเขตสกลนคร 

โทรศัพท์ 080-765-3295
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“รูจ้กัโครงงานนี ้จากอาจารยท์ีส่อนวชิาการตลาดเพือ่

สังคมและวิชานี้ยังสอดคล้องกับโครงงาน “กล้าใหม่…

สร้างสรรค์ชุมชน” อาจารย์จึงให้นักศึกษาแบ่งกลุ่มเขียน

แผนโครงงานมานำ�เสนอเพ่ือส่งเข้าประกวด และทีมของเรา

ตดิ 1 ใน 20 ทมีทีผ่า่นเขา้รอบ” ยุวลกัษณ ์ศรสีวุรรณวเิชยีร 

หรือ “จี๊ด” หัวหน้าทีมสามล้อ เล่าถึงที่มาของการส่งโครงงาน

เข้ากวดประกวดใน โครงงาน “กล้าใหม่...สร้างสรรค์ชุมชน” 

ที่สนับสนุนโดยธนาคารไทยพาณิชย์ จำ�กัด (มหาชน) 

รวบรวมไอเดียมุ่งสร้างสรรค์ชุมชน

จี๊ดและเพื่อนร่วมทีมอีก 4 คน คือ “ซิน” กุลฌา บรรเจิด

พธิพร “โม” อจัราภรณ ์แกว้ทอง “ควิ” อตุมะ จนัทกลู และ 

“โอ” ชัยพร ศรีศิริ  นักศึกษาช้ันปีท่ี 4 สาขาการส่ือสารการ

ตลาด คณะนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์ รวมกลุ่ม

กนัเขยีนโครงงานเถา้แกน่อ้ยรอ้ยเรยีงฝนัปนัรอยยิม้  ทีม่กีลุม่

เป้าหมายเป็นเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษา และชั้นมัธยม 

ศึกษาตอนต้นโรงเรียนวัดปรมัยยิกาวาส (แสนสวัสดิ์วิทยาคาร)   

ตั้งอยู่ที่หมู่ 7 ตำ�บลเกาะเกร็ด อำ�เภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

โดยได้รับความร่วมมืออย่างดีจาก สมศรี เติมอนุภาพกุล ผู้อำ�นวย

การโรงเรียนวัดปรมัยยิกาวาส (แสนสวัสดิ์วิทยาคาร)

“จ๊ิด” บอกว่า ตอนแรกหาพืน้ทีท่ำ�โครงงานหลายทีม่าก แต่

เพือ่ความสะดวกของเพือ่นๆ รว่มทมีจึงคดิว่าควรจะหาทีใ่กล้ๆ  กับ

มหาวิทยาลัย เพื่อจะได้เดินทางได้สะดวกจึงมาลงตัวที่เกาะเกร็ด 

เพราะที่นี่มี “ต้นทุน” ด้านการท่องเที่ยวอยู่แล้ว โครงงานน่าจะ

ประสบผลสำ�เร็จได้ไม่ยาก

 เม่ือได้ข้อสรุปร่วมกันถึงเป้าหมาย พวกเธอขอเข้าพบ 

ผูอ้ำ�นวยการโรงเรยีนเพือ่สอบถามปญัหา หาแนวทางในการเขา้ไป

ส่งเสริมร่วมกัน ซึ่งจากข้อมูลพบว่า เด็กที่จบชั้น ม.3 ออกไปแล้ว

ไมน่ยิมเรยีนตอ่ สว่นใหญม่กัไปทำ�งานรบัจา้ง หรอืขายของ จงึเกดิ

ไอเดยีเรือ่งการจดัอบรมอาชพีใหแ้กเ่ดก็ๆ ซึง่คดิวา่จะเปน็ประโยชน์

ให้พวกเขานำ�ความรู้ติดตัวไปใช้ต่อยอดในอนาคตได้ กอปรกับ

โรงเรยีนมผีลติภณัฑแ์ละมกีารสนบัสนนุเรือ่งมคัคเุทศกน์อ้ยอยูแ่ลว้ 

เถ้าแก่น้อยร้อยเรียงฝันปันรอยยิ้ม
มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์
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จึงนำ�ต้นทุนดังกล่าวมาต่อยอดและพัฒนาให้ดียิ่งขึ้น 

“น้ำ�ท่วม”ปัญหาที่ต้องผ่านไปให้ได้

กิจกรรมหลักๆ 3 กิจกรรมที่ “จิ๊ด” และเพื่อนออกแบบไว้ 

คือ 1. กิจกรรมเถ้าแก่น้อยรักษ์ถิ่น เป็นการจัดโปรแกรมนำ�

เที่ยวรอบเกาะเกร็ดหรือการเป็นมัคคุเทศน์น้อยที่ดี ตามด้วย

กิจกรรมการให้ความรู้เร่ืองการปลูกหน่อรามัญหรือหน่อกะลาผัก

พื้นบ้านที่มีในเกาะเกร็ดท่ีเดียวเท่าน้ันและกำ�ลังจะหายไป 2. 

กิจกรรมปั้นเถ้าแก่น้อย จัดอบรมเถ้าแก่น้อยและจัดตั้งชมรม

เถ้าแก่น้อยในโรงเรียนรวมถึงการจัดทำ�บัญชี และกิจกรรมที่ 3. 

กจิกรรมสานฝนัปนัรอยยิม้ คอืการสรา้งตราสนิคา้หรอืแบรนด์

ให้เป็นที่จดจำ�ของนักท่องเที่ยว แล้วผลิตสินค้าที่เป็นเอกลักษณ์

ของโรงเรียนภายใต้ชื่อตราสินค้านั้นๆ เมื่อจัดเตรียมทุกอย่าง 

พร้อมสรรพ จี๊ดและเพื่อนๆ เตรียมตัวลงพื้นที่ชุมชนอีกครั้ง ด้วย

สภาพภูมิศาสตร์ของเกาะเกร็ดท่ีถูกโอบล้อมรอบด้วยน้ำ� วิกฤติ

อุทกภัยครั้งใหญ่ในเดือนตุลาคม เกาะเกร็ดก็หนีไม่พ้นปัญหานี้ 

โครงงานของจีด๊และเพือ่นรว่มทมีตอ้งสะดดุ การลงพืน้ทีช่มุชนตอ้ง

หยุดชะงักในที่สุด

“แผนทีว่างไวว้า่จะจดัอบรมทกุวนัเสาร ์4 ครัง้ ถกูรวบเหลอื

วันเดียว การประสานงานกับโรงเรียนก็ทำ�ได้ยาก เพราะโรงเรียนปิด 

เนื่องจากน้ำ�ท่วม ต้องใช้เรือเข้าไป ทีมงานส่วนใหญ่ก็ต้องฝึกงาน

ด้วย วางแผนไว้ว่าช่วงปิดเทอมเดือนตุลาคมจะเร่ิมทำ�โครงงาน  

จะได้ไม่หนักตอนเราฝึกงาน กลายเป็นว่าตอนปิดเทอมเราได้แค่

เตรียมงานเฉยๆ เพื่อนๆ ก็ฝึกงานกันคนละที่ นัดเจอกันก็ลำ�บาก 

ต้องใช้เวลาวันเสาร์อาทิตย์ลงพื้นที่พร้อมกับพบปะพูดคุยกัน การ

ทำ�งานจึงต้องเพิ่มเป็นทวีคูณ เพราะเวลามีน้อย”

สร้างแบรนด์เด็กติดเกาะ(เกร็ด)

เมื่อมีปัญหาเกิดขึ้น  “จิ๊ด”และเพื่อนร่วมทีม จึงปรับเปลี่ยน

แผนการทำ�งานใหม่ นำ�กิจกรรมที่ 3 คือ กิจกรรมสานฝันปัน	

รอยยิ้ม มาทำ�เป็นเรื่องแรกด้วยการสร้างโลโก้ เพื่อให้เป็นตรา 

สินค้าของโรงเรียนและชมรมเถ้าแก่น้อย 

“จากท่ีคยุขอ้มลูเบือ้งตน้ ผอ.ไมอ่ยากไดโ้ลโกร้ปูเจดยีเ์อยีงๆ 

หากคนทำ�หลน่แลว้มคีนเดนิเหยยีบรปูเจดยีจ์ะรูส้กึไมด่เีพราะเปน็

สิง่ศกัดิส์ทิธิ ์เราจงึออกแบบโลโกก้ลมๆ เขยีนวา่เดก็ตดิเกาะ(เกรด็) 

ในวงกลมเป็นรูปเด็กและโรงเรียนและใช้เป็นแบรนด์ของโรงเรียน

เลย ไมว่า่โรงเรียนมผีลติภณัฑอ์ะไรกใ็ชโ้ลโกน้ีไ้ดห้มด ไมว่า่จะเปน็

เสื้อหรือสินค้าอื่นๆ” 

กว่าจะไดแ้บบทีล่งตวั ใช้เวลานานพอสมควร เนือ่งจากมกีาร

ปรับแก้หลายครั้ง เพื่อให้เป็นที่พอใจของทุกฝ่าย ในที่สุดก็ลงตัวที่

ชือ่วา่ เดก็ตดิเกาะ(เกรด็) เม่ือสรา้งแบรนดเ์สรจ็ กเ็ริม่จดัอบรม

ในกิจกรรมที่ 2 คือ ปั้นเถ้าแก่น้อย ต่อด้วยกิจกรรมที่ 1 เถ้าแก่

น้อยรักษ์ถิ่น โดยมีน้องๆ นักเรียนเข้าร่วม 15 คน คละอายุ คละ

ช้ันเรียน ประกอบด้วยช้ันประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนต้น 

รวมถึงผู้ปกครองอกีจำ�นวนหนึง่ โดยมีอาภา ชกูจิไพศาล หัวหน้า

ฝ่ายกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน โรงเรียนวัดปรมัยยิกาวาส อาสา

ประสานงานให้ เพราะอยากให้เด็กๆ ได้อบรมเกี่ยวกับเรื่องของ

การทำ�บัญชีรายรับรายจ่าย เศรษฐกิจพอเพียง และการประกอบ

อาชพี รูส้กึวา่เปน็กจิกรรมทีด่ ีจงึประสานใหเ้ดก็ๆ มาเขา้คา่ยอบรม 

เพราะโรงเรียนมีชมรมมัคคุเทศน์น้อยให้เด็กทำ�เป็นอาชีพเสริม 

วันเสาร์อยู่แล้ว

ชมรมเก้าแก่น้อย ร้อยเรียงฝัน

เมือ่ทกุอยา่งพรอ้ม กจิกรรมปัน้เถา้แกน่อ้ยจงึเริม่ขึน้ดว้ยการ

จัดตั้งชมรมเถ้าแก่น้อย ที่มีสมาชิกเริ่มต้น 15 คน ทุกคนต่างได้

รบัความรูใ้นดา้นการทำ�ธรุกจิ พฒันาบคุลกิภาพ ทกัษะการสือ่สาร 

เพื่อเตรียมความพร้อมสู่การทำ�ธุรกิจจริง รวมไปถึงการทำ�บัญชี

รายรับรายจ่าย พาไปทัศนศึกษาดูงานที่โรงเรียนคลองพิทยา 

ลงกรณ์ เขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร ที่มีระบบการจัดการ

ที่ดีเรื่องอาชีพเสริมและระบบนิเวศป่าชายเลน ทำ�ให้นักเรียน

สามารถนำ�ความรู้ที่ได้รับไปปรับใช้กับชุมชนตัวเองได้ง่ายขึ้น แม้

กิจกรรมดังกล่าวจะรวบรัดแต่จี๊ดมองว่าการแก้ปัญหาด้วยการ 

ปรับเปลี่ยนกิจกรรมเช่นนี้จะทำ�ให้น้องๆ ได้ทำ�กิจกรรมครบถ้วน

โดยไม่ต้องตัดกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งออกไป 

ทัง้นีจ้ีด๊และเพือ่นๆ ไดม้อบทนุตัง้ตน้ใหก้บัชมรมเถา้แกน่อ้ย

จำ�นวน 10,000 บาท ใหส้มาชกิกูย้มืไปทำ�อาชพีเสรมิ แตม่ขีอ้เนน้
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ย้ำาว่าทุนน้ีจะต้องก่อให้เกิดความย่ังยืนในชมรม และต้องอยู่ภายใต้

การบริหารจัดการอย่างเป็นระบบ

“เราทำาแบบฟอร์มการกู้ยืมเงินกองทุนไว้ให้ด้วย  โดยมีข้อ

ตกลงวา่จะใหน้อ้งยมืครัง้ละไมเ่กนิ 500 บาท  แตน่อ้งตอ้งมาสมคัร

เป็นสมาชิกชมรมก่อน เงินส่วนนี้น้องสามารถนำาไปเปิดธุรกิจ

ตัวเอง โดยอาจทำาร่วมกับเพื่อนหรือทำาเองก็ได้ การขอยืมเงินก็ไม่

ยาก แค่สมัครสมาชิกนำาบัตรประจำาตัวประชาชนของน้อง แบบ

ฟอร์มอนุญาตจากผู้ปกครองและรูปถ่ายก็สามารถทำาสัญญากู้ยืม

จากอาจารย์ประจำาชมรมได้แล้ว โดยมีข้อแม้ว่าน้องๆ จะต้อง

รายงานให้อาจารย์ทราบความคืบหน้าการทำาธุรกิจในทุกๆ 

อาทิตย ์ สำาหรบัเงนิกูย้มืนีไ้มม่กีารคดิดอกเบีย้ แตจ่ะหกัคา่ประกนั

ความเสีย่งไว ้ 5 เปอรเ์ซน็ต ์การคนืสามารถทยอยคนืกไ็ด ้แตห่าก

คนืเงนิไมค่รบ หรอืไมค่นืเงนิเพราะไมม่กีำาไรหรอืขาดทนุ อาจารย์

จะเรียกคุยเป็นกรณีพิเศษ แล้วให้น้องร่างคำาร้องขอผ่อนผันได้ ซึ่ง

ขึ้นอยู่กับดุลพินิจของอาจารย์ เพราะเราอยากให้เงินท่ีเรามอบให้

เพิ่มพูนขึ้นเรื่อยๆ ไม่สูญไปโดยเปล่าประโยชน์”

เสริมบุคลิกภาพ สร้างแบรนด์เด็กติดเกาะ 

นอกจากการอบรมบุคลิกภาพให้แก่น้องๆ มัคคุเทศก์น้อยแล้ว 

ยังได้ซ้ือจักรยานให้ชมรมอีก 10 คัน ไว้สำาหรับให้นักท่องเที่ยว

เช่าด้วย ทั้งนี้รายได้ของชมรมมาจากค่าเช่าจักยานคันละ 40 บาท 

และทิปทีน่กัท่องเท่ียวหยบิยืน่ให ้รายไดจ้ากการขายเสือ้ทีโ่รงเรยีน

ทำาขึ้นเอง ซึ่ง “จี๊ด” และเพื่อนๆ ตั้งแพ็คเกจไว้ 2 ราคา แพ็คเกจ

ที่มีรายการเช่าจักรยาน รวมเสื้อยืดเด็กติดเกาะ แผนท่ีแนะนำา

สถานที่ท่องเที่ยว พร้อมมัคคุเทศก์น้อยนำาเท่ียวคิดราคาที่ 199 

บาท และแพค็เกจราคา 99 บาท จะมเีฉพาะจกัรยาน แผนทีแ่นะนำา

สถานที่ท่องเที่ยวและมัคคุเทศน์น้อยเท่านั้น ซึ่งจี๊ดการันตีว่าแผน

ธุรกิจนี้ไม่ส่งผลกระทบไปกับร้านเช่าจักรยานบนเกาะที่มีอยู่แล้ว 

2 รายและไม่มีการเขม่นกันแน่นอน

“กระบวนการเรียนรู้” ที่เกิดขึ้นระหว่างทาง

สิ่งที่ได้กลับมาในวันนี้จากการทำาโครงงาน “กล้าใหม่…

สรา้งสรรคช์มุชน” นอกจากประสบการณน์อกรัว้มหาวทิยาลยัแลว้  

“จิด๊” บอกวา่ ยงัเกดิ “กระบวนก�รเรยีนรู”้	ขึน้ระหวา่งทางของ

พวกเธอและเพ่ือนร่วมทีมมากมาย “เราทุกคนในกลุ่มต่างได้รับ

การเติมเต็มในด้านประสบการณ์การใช้ชีวิตในฐานะปัญญาชน 

เพราะได้เห็นวิถีชีวิตของชาวบ้านยามที่ต้องพึ่งพาซึ่งกันและกันใน

ช่วงน้ำาทว่ม การให้ความรว่มมือเป็นอยา่งดทีัง้คณุคร ูนกัเรยีน รวม

ถึงอาจารยท์ีป่รกึษาทีร่ว่มลงพืน้ทีด่ว้ยกนัทกุครัง้ พรอ้มกบัคำาชีแ้นะ

ดีๆ  ในการแกป้ญัหาตา่งๆ แมไ้มไ่ดร้างวลัทีห่นึง่ แตส่ิง่ทีไ่ดร้บักลับ

มาในวันนี้มีค่ามากมาย ไม่ว่าจะเป็นความรู้ วุฒิภาวะที่โตขึ้น ที่

สำาคัญคือ มิตรภาพ ส่ิงเหล่านี้คือความสุขเล็กๆ ทางใจ ที่คิดถึง

เมื่อไรก็รู้สึกอิ่มเอมทุกครั้ง”

เก�ะเกรด็ในวนันีค้ล�คล่ำ�ไปดว้ยนกัทอ่งเทีย่วทัง้ช�ว

ไทยและช�วต�่งประเทศ	ทีเ่ข�้ม�ชมและศกึษ�วถิชีวีติของ

ชุมชนช�วมอญอย่�งไม่ข�ดส�ย	เชื่อว่�ก�รเริ่มต้นแบรนด์

เด็กติดเก�ะ(เกร็ด)	 วันนี้อ�จไม่ใช่บทสรุปทั้งหมดของ

ชุมชนเก่�แก่แห่งนี้	 แต่อ�จเป็นวันแห่งก�รเริ่มต้นของ

เย�วชนในเก�ะเกรด็หล�ยๆ	คน	กบัอ�ชพีทีจ่ีด๊และเพือ่นๆ	

ปูท�งเพื่อให้เย�วชนเหล่�นี้ก้�วสู่คว�มเป็นเถ้�แก่น้อยใน

อ�ชีพที่พวกเข�ถนัดต่อไป

น�งส�วยุวลักษณ์	ศรีสุวรรณวิเชียร 

คณะนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์ 

โทรศัพท์ 089-735-5810



14984 บทเรียนความสำ�เร็จเพื่อ “พ่อของแผ่นดิน”

“แสนตอ” ชุมชนเล็กๆ ในเขตบางขุนเทียน 

เขตเดียวของกรุงเทพฯ ที่ติดทะเล และยังคงมีวิถี

ชีวิตแบบชนบทซุกซ่อนตัวอยู่ในป่าชายเลนท่ีราย

ล้อมด้วยสายน้ำ� และความงดงามของธรรมชาติที่

เงียบสงบ มีเสน่ห์ที่น่าค้นหา  แต่น้อยคนนักจะรู้วา่	

ที่น่ียังมีกิจกรรม สถานที่ท่องเที่ยว และท่ีพักใน	

รูปแบบโฮมสเตย์ไว้คอยบริการนักท่องเที่ยว 

โอกาสชุมชน โอกาสนักศึกษา

จากโจทย์และ “ต้นทุน” ชุมชนที่เด่นเรื่องแหล่งท่องเท่ียว

เชิงอนุรักษ์  แต่ยังไม่เป็นท่ีรู้จักกว้างขวาง ทำ�ให้ “เจ” พีรวัส 	

ประสิทธิ และทีมนักศึกษามหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ คณะ

พาณิชย์ศาสตร์และการบัญชี โครงการ IBMP หลักสูตร 5 ปี  

ส่งโครงงาน Santor Let’s Stay เข้าแข่งขันในโครงงาน 

“กล้าใหม่...สร้างสรรค์ชุมชน” ท่ีสนับสนุนโดย ธนาคาร	

ไทยพาณชิย ์จำ�กดั (มหาชน) เพราะคดิวา่เปน็โอกาสทีด่ ีทำ�ให้

ได้ลงพื้นที่ปฏิบัติงานจริงในชุมชน เป็นสนามเรียนรู้ที่ดี เขาและ

เพ่ือน 10 คนจึงรวมกลุ่มคิดแผนโครงงานขึ้น ด้วยการเลือก 

พลิกฟื้นโฮมสเตย์กับชุมชนแสนตอ เขตบางขุนเทียน เพื่อ

ยกระดบัชมุชนใหเ้ปน็แหลง่พักผอ่นแหง่ใหมข่องกรงุเทพฯ 

ผ่านการท่องเที่ยวเชิงนิเวศน์ 

“ครั้งแรกที่เราคิดคืออยากลงพื้นที่ที่ทำ�ธุรกิจท่องเที่ยวแบบ

โฮมสเตย์ที่คนไม่รู้จักและต้องอยู่ไม่ไกลจากกรุงเทพฯ มากนัก  

มีคนแนะนำ�ว่าทีชุ่มชนแสนตอทำ�โฮมสเตยอ์ยู ่จึงลองมาสำ�รวจด”ู  

“เจ” บอกว่าการสำ�รวจพื้นที่ในครั้งนั้น ทำ�ให้ได้ข้อมูล 

เบ้ืองต้นจากลุงสอน พึ่งสาย ผู้ทำ�ธุรกิจโฮมสเตย์ และยังเป็น 

อดีตผู้นำ�ชุมชนที่ชาวบ้านรู้จักเป็นอย่างดี เขาและเพื่อนๆ คิดว่า 

น่าจะปรับปรุงกิจกรรมท่องเที่ยวของชุมชนแห่งนี้ให้เป็นรูปธรรม  

โดยเฉพาะเรื่องราคา เพ่ือให้เกิดความคุ้มค่าท้ังกับนักท่องเที่ยว 

และเจ้าของโฮมสเตย์  “เจ” และเพื่อนร่วมทีมจึงกลับมาวางแผน

ดำ�เนนิงาน คดิรปูแบบกจิกรรม และแบง่หนา้ทีก่นัทำ�งาน เริม่จาก

Santor Let’s Stay
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์
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จัดรูปแบบแพคเกจกิจกรรมให้เป็นรูปธรรมมากขึ้น ทั้งแบบ 1 วัน 

และ 2 วัน 1 คืน 

ราคาใหม่ ไฉไลกว่าเดิม

เมือ่คดิแพคเกจ็ใหมไ่ดก้ม็าปรกึษากบัลุงสอน แรกๆ ลงุสอน

ยังลังเลและไม่ค่อยยอมรับแนวคิดนี้นัก เขาและเพื่อนๆ จึงต้อง

ชีแ้จงขอ้ดขีอ้เสยีใหล้งุสอนเขา้ใจ  เปรยีบเทยีบขอ้มลูใหเ้หน็ชดัเจน  

จนลุงสอนเริ่มพอใจ เพราะนักท่องเที่ยวส่วนใหญ่มักจะมา

เปน็กลุ่มตัง้แต ่4 คนข้ึนไป การคดิราคาแบบใหมน่ีจ้ะทำ�ให้

ลงุสอนมรีายไดเ้พิม่ขึน้จากการใหบ้รกิารนกัทอ่งเท่ียวอยา่ง

แน่นอน

“ราคาแบบเกา่ลงุจะไดก้ำ�ไรในสว่นของอาหารคอ่นขา้งนอ้ย 

เพราะเป็นอาหารทะเลประมาณ 4 - 5 ชนิด ซึ่งคิดต่อหัวแล้ว 

ลุงสอนจะมีรายได้น้อยลง แต่จากการสอบถามแล้วส่วนใหญ่นัก 

ทอ่งเทีย่วจะมากนัเปน็หมูค่ณะ รายไดต้อ่หวัจงึมากขึน้ และทีส่ำ�คญั

คอืการคดิราคาแบบนีจ้ะไมท่ำ�ใหน้กัทอ่งเทีย่วรูส้กึวา่เสยีคา่ใชจ้า่ย

จุกจิกหรือเจ้าของโฮมสเตย์บวกราคามากจนเกินไป” 

 “เจ” บอกเลา่รายละเอยีดของราคาและเนน้วา่ ราคาทีพ่วก

เขาทำ�ขึ้นใหม่ได้มาจากการเปรียบเทียบกับโฮมสเตย์ท่ีขึ้นช่ือของ 

ตลาดน้ำ�อมัพวา  ทีร่าคาทีพ่กัจะสงูกวา่มากและไมร่วมคา่อาหาร 

รวมทั้งการทำ�กิจกรรมด้วย ซึ่งต่างจากแสนตอที่รวมทุกอย่างไว้

เรียบร้อยแล้ว

“ถา้ไปอมัพวา 400 บาทอาจไดแ้คค่า่ทีพ่กั ไมร่วมคา่อาหาร

และค่ากิจกรรม และโฮมสเตย์แต่ละหลังราคาก็แตกต่างกันไปอีก 

แตท่ี่น่ีรวมทกุอยา่งไวใ้นแพคเกจแลว้ทัง้การทำ�กจิกรรมดว้ย เครือ่ง

นอนกม็ใีหเ้ลอืกท้ังนอนเตน้ท ์นอนบา้น ซึง่เปน็ราคาเดยีวกนัหมด 

เราไม่ได้เน้นความสะดวกสบาย หรูหรา ที่นี่อาจจะไม่คึกคักเท่า

อมัพวา แตช่าวบา้นทีน่ีย่งัคงมวีถิชีวีติชมุชนดัง้เดมิใหน้กัทอ่งเทีย่ว

ได้เรียนรู้”

Santor Let’s Stay
	
หลงัจากปรบัราคาโฮมสเตยใ์หม ่“เจ” และเพือ่นไดล้งพืน้ที ่

ปรบัปรงุภมูทิศันร์อบๆ   โฮมสเตยด์ว้ยการทาสหีอ้งน้ำ� เกบ็กวาด

ลานกีฬา จัดเรียงชั้นวางหนังสือในห้องสมุดใหม่ ทำ�ป้ายช่ือ  

นำ�หนังสือมาบริจาคเพ่ิม โดยดึงกลุ่มชาวบ้านท่ีเป็นเครือข่าย 

โฮมสเตย์ของลุงสอนและเด็กๆ เข้ามาร่วมกิจกรรมด้วย เพ่ือให้ 

โฮมสเตย์พร้อมรองรับนักท่องเที่ยว ส่วนระบบการจัดการ 

การเข้าพักโฮมสเตย์นั้น “เจ” ชี้แจงว่าจะมีระบบจัดการร่วมกัน  

ของบ้านที่เข้าร่วมเครือข่ายโฮมสเตย์ 3 หลังคาเรือนภายใต้ชื่อว่า 

Santor Let’s Stay 

“สำ�หรับการบริหารจัดการเขาจะมีการจัดการร่วมกัน ซึ่งมี

บ้านที่สนใจจะเปิดเป็นโฮมสเตย์ตอนนี้มี 3 หลัง คือบ้านลุงสอน

ซึ่งเปิดไปแล้ว บ้านลุงปัญญา จีนร่วมเวียง และบ้านของอุบล 

พึ่งสาย โดยหมุนเวียนกันรับนักท่องเที่ยว เช่น นักท่องเที่ยวกลุ่ม

แรกมาพักที่บ้านลุงสอน หากมีกลุ่มที่สองมาก็ให้ไปพักบ้านลุง

ปัญญา กลุ่มสามก็ไปพักบ้านอุบล ส่วนคนในชุมชนอื่นๆ ที่ไม่ได้

เปิดโฮมสเตย์จะเข้ามามีส่วนร่วมเรื่องการจัดส่งวัตถุดิบเพื่อ

ประกอบอาหาร เรือรับส่ง เพื่อกระจายรายได้ให้คนในชุมชน โดย

ใช้บ้านลุงสอนเป็นศูนย์บริหารจัดการ ซึ่งในอนาคตหากบ้านหลัง

ไหนสนใจก็สามารถเข้ามาร่วมกลุ่มเพิ่มได้ ซึ่งเต็นท์หรือถุงนอนที่

นักศึกษานำ�มามอบให้ถือเป็นของส่วนกลางที่บริหารจัดการโดย

ลุงสอน และบ้านที่เข้าร่วมโครงการสามารถนำ�เต็นท์ส่วนกลางไป

ใช้ได้” 

เม่ือจัดระบบลงตวั  การเผยแพรป่ระชาสัมพนัธเ์ป็นสิง่สำ�คญั

ที่นกัศึกษาตอ้งทำ�เพือ่ใหน้ักท่องเทีย่วเข้ามาใชบ้ริการมากๆ  จาก

เมือ่กอ่นทีน่ีจ่ะมกีารประชาสมัพนัธแ์บบปากตอ่ปากยงัไมเ่พยีงพอ 

พวกเขาจึงเพิ่มช่องทางการประชาสัมพันธ์ให้หลากหลายยิ่งขึ้น 

อาทิ โปสเตอร์ แผ่นพับ และ facebook โดยคำ�นึงถึงขีดความ

สามารถในการรองรบันกัทอ่งเทีย่วในชมุชนเปน็หลกั ซึง่ในอนาคต

เชื่อว่า ลุงสอนและชาวบ้านจะสามารถ “สานต่อ” กิจกรรมที่พวก

เขาปูทางไว้ได้ เพราะได้ถ่ายทอดความรู้ไว้ทั้งหมดแล้ว 

น้ำ�ท่วม อุปสรรคที่แก้ไขได้

แต่ด้วยปัญหาน้ำ�ท่วมปลายปี ส่งผลให้การลงพื้นที่ของ

นกัศกึษาหยดุชะงกัไป แมช้มุชนแสนตอจะไมไ่ดร้บัผลกระทบจาก

เหตุการณ์นี้ แต่สมาชิกในกลุ่มที่ทำ�โครงงานกลับเป็นผู้ประสบภัย

เสียเอง แต่การทำ�งานก็ไม่ได้หยุดลง พวกเขาประชุมปรับแผน 

การทำ�งานใหม่ ดึงงานที่ทำ�ได้โดยไม่ต้องลงพื้นที่มาทำ� เช่น การ



15184 บทเรียนความสำ เร็จเพื่อ “พ่อของแผ่นดิน”

เพิ่มเติมข้อมูลใน facebook เว็บไซต์ ออกแบบแผ่นพับ

ประชาสัมพันธ์ ทำาคู่มือภาษาอังกฤษ ออกแบบเมนูอาหาร การสั่ง

ทำาเต็นท์เพื่อมอบให้แก่ศูนย์โฮมสเตย์บ้านลุงสอน 

“ตอนน้ำาท่วมเราแบ่งงานตามความถนัดของแต่ละคน เพื่อ

ให้งานเดนิหนา้ไปดว้ยด ีเมือ่หลังน้ำาลดจะไดน้ำาคูม่อืกบัเมนอูาหาร

ทีส่มบรูณแ์บบมาใหช้าวบา้นดแูละเพิม่เตมิขอ้มลู สว่นปญัหาเรือ่ง

เต็นท์ที่สั่งไว้มาส่งไม่ได้ เพราะเขาจะต้องไปผลิตเส้ือชูชีพช่วย

น้ำาทว่มกอ่น แมอ้าจจะลา่ชา้ไปจากแผนทีว่างไว ้แตไ่มไ่ดส่้งกระทบ

เท่าไร เพราะช่วงน้ำาท่วมยังไม่มีนักท่องเที่ยวเข้ามา” 

สานต่อความยั่งยืน... Santor Let’s Stay

“เจ” บอกอีกว่า แม้พวกเขาจะปรับเปล่ียนรูปแบบการ

ท่องเที่ยวหลายอย่าง แต่สิ่งที่พวกเขาให้ความสำาคัญมากท่ีสุด

คือ “คว�มยั่งยืน” ที่เกิดขึ้นในชุมชน ซึ่งทุกคนลงความเห็นว่า 

จะต้องทำาแบบค่อยเป็นค่อยไป มองความเป็นไปได้ในการรองรับ

นักท่องเที่ยวควบคู่ไปกับความพร้อมของบ้านหลังอื่นๆ ที่เป็น

เครือข่ายของลุงสอน ด้วยการทำาระบบสับเปลี่ยนหมุนเวียนทั้งใน

ดา้นอาหาร เรอื และทีพ่กั ผา่นการประชาสมัพนัธป์ากตอ่ปากของ

นักท่องเที่ยว ช่องทางอินเทอร์เน็ต และแผ่นพับประชาสัมพันธ์

การทอ่งเท่ียวทีศ่นูยส์ง่เสรมิการทอ่งเทีย่วกรงุเทพมหานคร (ศทท.)   

แม้ความย่ังยืนเร่ืองท่องเท่ียวโฮมสเตย์ในชุมชนแสนตอจะ

ยงัไมเ่หน็ผลมากนกั แต ่“เจ” และเพือ่นๆ เชือ่วา่ ในอนาคตชุมชน

แห่งนีจ้ะเปน็ชมุชน “ตน้แบบ” ในการทำาโฮมสเตยท์ีใ่หค้วามรูส้กึ

ผูกพันระหว่างนักท่องเท่ียว คนในชุมชน และธรรมชาติที่ไร้การ

แตง่แตม้ โดยเฉพาะเนือ้แทข้องปา่ชายเลน ทีจ่ะทำาใหน้กัทอ่งเทีย่ว

ได้สัมผัสและดื่มด่ำาในมุมมองของความงาม ความสงบสุขแก่ผู้

พบเห็น และคำาว่า “โฮมสเตย์” ซึ่งหมายถึงการไปพักอาศัยอยู่

กับชาวบ้าน เพ่ือเรียนรู้วิถีชีวิตความเป็นอยู่ของผู้คนในท้องถิ่น

นั้นๆ “ชุมชนแสนตอ” คืออีกหนึ่งทางเลือกที่นักท่องเที่ยวผู้รัก

ธรรมชาติไม่ควรพลาด เพราะที่นี่จะทำาให้ผู้มาเยือนเรียนรู้วิถีชีวิต

ความเป็นอยู่ของคนในชุมชนได้อย่างถึงแก่น 

“การทำางานในครัง้นีท้ำาใหไ้ดเ้รยีนรูว้า่ ก�รทำ�ง�นรว่มกับ

คนอ่ืน ต้องคิดถึงประโยชน์ของคนอ่ืนก่อนคิดถึงผลประโยชน์

ส่วนตัวทุกๆ เรื่อง เช่น การออกแบบแผ่นโปสเตอร์ต้องใช้สีสัน

มากน้อยแค่ไหน ตีพิมพ์แล้วไปวางที่ไหนบ้าง การทำาคู่มือต้องใช้

ตวัอกัษรขนาดเทา่ไร เพือ่ใหเ้กดิผลประโยชนก์บัชาวบา้นมากทีส่ดุ 

สำาหรับการนำาไปใช้ต่อ หลังจากเสร็จสิ้นโครงการ ไม่ใช่ทำาตาม

ความพอใจของเรา แตต่อ้งเปน็การทำางานรว่มกนัใหม้ากทีส่ดุ แลว้

จึงจะเกิดความยั่งยืน การได้คิด วิเคราะห์อย่างละเอียดถี่ถ้วนและ

ทำาอยา่งรอบคอบ ทีส่ำาคญัทำาใหเ้ราใสใ่จในรายละเอยีดตา่งๆ มาก

ขึ้นกว่าเดิม”

น�ยพีรวัส	ประสิทธิ	

คณะพาณิชยศาสตร์และการบัญชี 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 

โทรศัพท์ 089-665-7540
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ใครหลายคนบอกไว้ว่า หากจะทำ�สิ่งหนึ่งสิ่งใดให้สำ�เร็จได้

นั้น นอกจากต้องอาศัยความพยายามแล้ว “ความรัก” ยังเป็นสิ่ง

สำ�คญัท่ีจะเปน็แรงหนนุใหก้ารทำ�งานนัน้มคีณุคา่มากขึน้ เชน่เดยีว

กับเส้นทางการทำ�งานด้านเยาวชนของ สถาพร พันธ์ประดิษฐ์ 

หรอื “ปาลม์” นกัศกึษาคณะนติศิาสตรช์ัน้ปทีี ่4 มหาวทิยาลยั

ทักษิณ ที่มีจุดเริ่มต้นจาก “ความรักและศรัทธาในความดี” 

จนทำ�ให้เขาประสบความสำ�เร็จในสิ่งที่ทำ� 

ใจรัก ชักหนุนสู่สภาเด็กฯ

“ปาล์ม” มีใจรักงานกิจกรรมมาต้ังแต่เด็ก ขณะที่เรียนชั้น

ประถมเมื่อเห็นพี่ๆ ทำ�โครงงานคุณธรรมดูแลเด็กเล็ก เป็นภาพที่

เขาจำ�ได้ติดตา และเกิดความคิดในใจต้ังแต่น้ันว่า จะเร่ิมทำ�ความดี

เพือ่คนรอบขา้งบา้ง  “ปาลม์” ชว่ยงานพอ่แมแ่ละโรงเรยีนเรือ่ยมา 

ทั้งกิจกรรมภายนอกและภายในโรงเรียน กระทั่งก้าวเข้าสู่ชั้น ม.4 

โรงเรียนห้วยยอด จังหวัดตรัง  “ปาล์ม” ได้รับเลือกเป็นประธาน

นักเรียน ซึ่งเป็นก้าวสำ�คัญที่ทำ�ให้เขาได้เรียนรู้การทำ�งาน รวมถึง

สั่งสมประสบการณ์ที่มีค่ามากมายจากสภาเด็กและเยาวชน

“ผมเป็นคนชอบทำ�กิจกรรม กล้าพูดกล้าทำ� เพราะคิดว่า 

มันเป็นสิ่งที่ดี ทำ�กิจกรรมโรงเรียนมาเรื่อย จนปี 49 มีการจัดตั้ง

สภาเดก็ฯ ทัว่ประเทศ โรงเรยีนเสนอช่ือผมไปอบรมรว่มกบัตวัแทน

เยาวชนจากโรงเรียนต่างๆ เพื่อเข้าเป็นคณะทำ�งานสภาเด็กฯ 

ผูใ้หญแ่ละเพือ่นๆ เหน็ศกัยภาพจงึเลอืกผมเปน็ประธานสภาเดก็ฯ 

ตรังในปีนั้น” 

แมจ้ะไดร้บับทบาทเปน็ประธานสภาเดก็เเละเยาวชนจงัหวดั

ตรังเพิ่มเข้ามาอีก แต่ “ปาล์ม” ไม่ได้หนักใจอะไร ตรงกันข้ามเขา

กลบัยนิดรีบัหนา้ที ่เพราะมองวา่ขอบขา่ยการทำ�งานของสภาเดก็ฯ 

ไม่ต่างจากงานที่กลุ่มนักเรียนในจังหวัดทำ�อยู่ เพียงแต่เพิ่มเติม 

รปูแบบการบรหิารงานใหช้ดัเจนขึน้ สำ�หรบัหนา้ทีห่ลกัในตอนนัน้

คอืเรง่จดัตัง้สภาเดก็ฯ ใหเ้ขม้แขง็ หาเครอืขา่ยผูท้ำ�งานดา้นเดก็และ

เยาวชน ประสานงานกับน้องๆ ในระดับอำ�เภอให้เข้ามาร่วมกิจกรรม 

ผ่านกระบวนการค่าย การจัดงานถนนเด็กเดิน และกิจกรรมตาม

วาระโอกาสต่างๆ ทั้งนี้สิ่งที่ “ปาล์ม” มุ่งเน้นคือ สร้างคนและ

เพราะรักและศรัทธาในความดี
สภาเด็กและเยาวชนจังหวัดตรัง
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สรา้งทมีงาน  เพราะคดิวา่เปน็เรือ่งดหีากคนพรอ้ม และเขาจะไม่

ทำ�งานคนเดียว แต่จะพาน้องๆ ในคณะทำ�งานไปด้วยเสมอ ให้

พวกเขาเรียนรูง้านจากพี่ๆ  จากผูใ้หญ ่ใหผู้้ใหญห่รอืหนว่ยงานเหน็

ว่าสภาเด็กฯ เป็นองค์กรเยาวชนที่เข้มแข็ง ทำ�ให้เกิดความเชื่อมั่น

ในศักยภาพส่งผลให้ทำ�งานง่ายขึ้น

สร้างเครือข่าย เปิดพื้นที่สร้างสรรค์  
ถนนเด็กเดิน

การทำ�งานแบบร่วมเป็น “เครือขา่ย” ระหว่างเยาวชนใน

จังหวัด ถือเป็นปัจจัยสำ�คัญที่ทำ�ให้การทำ�งานสภาเด็กฯ ในตอน

นัน้ตัง้หลกัไดเ้ร็ว “ปาล์ม” และคณะทำ�งานใชพ้ืน้ฐานประสบการณ์

เป็นทุนและดำ�เนินการต่อในรูปแบบท่ีเป็นระบบมากข้ึน โดยไม่ต้อง

นับหนึ่งใหม่ ผลจากการทำ�งานในปีแรก นอกจากสามารถสร้าง

เครือข่ายเยาวชนได้เป็นที่น่าพอใจแล้ว สภาเด็กฯ ยังได้รับโอกาส

จากสถาบนัรามจติต ิใหง้บประมาณจดัโครงการถนนเดก็เดนิอยา่ง

ต่อเนื่องถึง 5 ครั้ง ทำ�ให้เยาวชนในจังหวัดมีพื้นที่แสดงศักยภาพ

และมีโอกาสทำ�งานร่วมกันมากขึ้น โดยแต่ละครั้งในการจัดงาน 

เขาวางแผนร่วมกับสภาเด็กอำ�เภอ ตำ�บล รวมถึงองค์กรร่วมต่างๆ 

จากนั้นจึงมอบหมาย แบ่งงานตามหน้าที่ที่แต่ละคนถนัด แต่ท่ี

สำ�คัญคือการประสานงานท่ีจะต้องมีความรอบคอบ นอกจากนั้น

ยังมีการประชาสัมพันธ์เพ่ือให้ผู้ใหญ่รับทราบ เสมือนเป็นเวทีให้

เด็กในจังหวัดได้มาแสดงออก แสดงศักยภาพ ให้ผู้ใหญ่ได้เห็น  

ซึง่แตล่ะครัง้จะไดร้บัการตอบรบัเปน็อยา่งด ี เพราะทกุฝา่ยตา่งรว่ม

แรงร่วมใจ ทำ�งานอย่างเป็นระบบ

“ทุกครัง้ทีจ่ดังานถนนเดก็เดนิ เราจะเนน้การมสีว่นรว่มของ

เดก็ในจงัหวัด ทกุคนมสีว่นรว่มตัง้แตก่ารคดิ การทำ� ใหรู้ส้กึวา่เขา

เป็นเจ้าของงาน เมื่อทุกคนเกิดความรู้สึกเช่นน้ี ก็ทำ�ให้งานเดิน 

ได้เร็ว การจัดกิจกรรมนี้ยังส่งผลให้จังหวัดตรังได้รับรางวัลจังหวัด

ที่มีกลไกในการทำ�งานเด็กยอดเยี่ยม นี่อาจเป็นรางวัลที่ไม่ได้กับ

ตวัเรา แตเ่รากภ็มูใิจมากแลว้วา่เปน็ส่วนหนึง่ในการขบัเคลือ่น เปน็

เครื่องยืนยันว่าเยาวชนก้าวหน้ามาได้ขั้นหน่ึงเราสามารถจัดเวที

ของเด็กและเยาวชนในจังหวัดขึ้นมาได้” 

หนุนรุ่นน้อง สร้างความยั่งยืน

กระทั่งปี 50 มีพระราชบัญญัติออกมาให้แต่ละจังหวัดจัดตั้ง

สภาเด็กและเยาวชนตามกฎหมาย  “ปาล์ม” ได้รับเลือกอีกคร้ัง แต่

การทำ�งานครั้งนี้ส่ิงที่ต้องเติมเต็มคือ การจัดตั้งสภาเด็กระดับ

อำ�เภอและระดับตำ�บลขึ้นใหม่ด้วย คณะทำ�งานจึงเปลี่ยนกลยุทธ์

การทำ�งานโดยเน้น “สร้างความเข้มแข็ง” ให้น้องๆ เพื่อให้

สามารถสร้างเครือข่ายการทำ�งานในระดับต่างๆ เข้มแข็งขึ้น 

กว่าเดิม 

หลงัจากรบัหนา้ทีป่ระธานสภาสมัยทีส่อง “ปาลม์” ในฐานะ

แกนนำ�เยาวชนเริ่มผลักดันให้รุ่นน้องมาทำ�งานมากขึ้น ประจวบ

เหมาะกับท่ีเรียนจบช้ัน ม.6 และได้เข้าเรียนต่อท่ีมหาวิทยาลัย

ทกัษณิ เขาจึงเปลีย่นบทบาทมาเป็นทีป่รกึษาให้แกน่อ้งๆ แทน แต่

ดว้ยความทีอ่ยากสานงานตอ่ เขาจงึออกมาจดัตัง้ศนูยป์ระสานงาน

เพื่อการพัฒนาเด็กและเยาวชนจังหวัดตรังขึ้น เพื่อช่วย “หนุน

เสริม” เยาวชนรุ่นหลังให้เรียนรู้การทำ�งานและพัฒนาศักยภาพ

เช่นที่เขาเคยผ่านมา

“หมดจากตำ�แหน่งในสภาเด็กฯ ถ้าเราทำ�งานเสร็จแล้ว 

ทิ้งไปเลย ก็เหมือนว่าเราไม่ได้ส่งไม้ต่อ ความรู้ที่เราได้เรียนรู้มาก็

หายไปกับเรา ไม่ได้ถูกนำ�มาใช้ประโยชน์ ถ้าเราทำ�ต่อ ยังเคลื่อน

งานอยู่ในฐานะผู้สนับสนุน เขาก็จะได้เรียนรู้บทเรียนจากเรา  

นำ�ข้อดีไปใช้ประโยชน์ต่อคนรุ่นหลังสืบไปเรื่อยๆ จึงจัดตั้งศูนย์

ประสานงานเพ่ือการพัฒนาเด็กและเยาวชนจังหวัดตรัง จดทะเบียน

เปน็องคก์รสาธารณประโยชนเ์นน้เรือ่งการพฒันาศกัยภาพเยาวชน 

ซึ่งเรายินดีที่จะไปช่วยหนุนเสริมการทำ�งานของน้องๆ โดยไม่รับ

ค่าตอบแทน” 
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ประสานเรียนและงานด้วยการรับผิดชอบ

ท่ีผา่นมาแมว่้า “ปาล์ม” จะทำากจิกรรมอยา่งตอ่เนือ่ง แตไ่ม่

ส่งผลกระทบต่อเรื่องการเรียนของเขาแม้แต่น้อย เพราะเขามีคติ

ประจำาใจที่ว่า “เพื่อนเรียนเร�ไม่ได้เรียน แต่เวล�เพื่อนนอน

เร�ตอ้งเรยีน” นัน่หมายความวา่ หากวนัไหนเขาตอ้งทำากจิกรรม

และไมไ่ดเ้ขา้เรยีน เขาจะตอ้งกลบัมาทบทวนตำาราเรยีนยามค่ำาคนื

ทุกครั้ง เขาบอกว่า สิ่งสำ�คัญที่ทำ�ให้เข�ทำ�ได้สำ�เร็จคือ	 ก�ร

รู้จักหน้�ที่ของตัวเอง	 รู้จักแบ่งเวล�	 นอกจ�กนั้นแรงฮึด

อกีอย�่งคอื	ก�รเปลีย่นคำ�คนใหก้ล�ยเปน็พลงัขบัในด�้นด ี

แม้จะมีเสียงเตือนจากเพ่ือน จากญาติพ่ีน้องให้ได้ยินอยู่เสมอว่า

ทำากิจกรรมมากจะเสียการเรียน แต่เขากลับอยากพิสูจน์ตัวเองว่า 

“เราสามารถทำากิจกรรมท่ีมีประโยชน์ต่อสังคมควบคู่ไปพร้อมๆ 

กับการเรียนได้ และหากใครสามารถผ่านช่วงเวลาน้ีไปได้ ก็จะ

กลายเป็นคนที่มีคุณภาพในสังคมต่อไป และการทำางานที่ผ่านมา

ทำาให้ได้เรียนรู้ว่า การลงมือทำาคือการเรียนรู้ชีวิต เรียนรู้สังคม 

ที่เราไม่มีวันได้จากห้องเรียน” 

สิ่งที่พิสูจน์คว�มสำ�เร็จของเย�วชนผู้รู้หน้�ท่ีอย่�ง	

“ป�ล์ม”	 คือร�งวัลพระร�ชท�นเย�วชนนักพัฒน�รุ่นที่	 1	

ในพระบรมร�ชูปถัมภ์ของสมเด็จพระเทพรัตนร�ชสุด�ฯ	

สย�มบรมร�ชกมุ�ร	ีถอืเปน็คว�มภ�คภมูใิจและเปน็เสมอืน

แรงหนุนให้	 “ป�ล์ม”	 ยังคงทำ�ง�นพัฒน�เย�วชนในบ้�น

เกิดอย่�งต่อเนื่อง	พร้อมกับศรัทธ�อันเต็มเปียม	

น�ยสถ�พร	พันธ์ประดิษฐ์	

อดีตประธานสภาเด็กและเยาวชนจังหวัดตรัง

โทรศัพท์ 085-475-9301

E-mail : loma.trag@gmail.com
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“เราอยากใช้ความรู้ที่เรียนมาทำ�ประโยชน์เพื่อสังคม 

ช่วงที่ต้องทำ�โปรเจคเพื่อจบการศึกษา  เราก็เริ่มคิดว่าการ

ทำ�โปรเจคจบของเราให้เป็นประโยชน์กับผู้ด้อยโอกาสใน

สังคมได้อย่างไร” นั่นคือคำ�บอกเล่าถึงที่มาไปที่ของการทำ� 

โครงการเกมเสรมิสรา้งพฒันาการการเรยีนรูเ้ดก็ออทสิตกิ 

3 หนุม่สาวจากมหาวทิยาลยัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้ธนบรุ ี

(มจธ.) ประกอบด้วย “ส้ม” รุ่งนภา สกุลลิ้ม “บูม” ภัทรวัตร 

เผือกผ่อง และ “ภูมิ”  ธีรพงศ์ ศรีณรงค์

โครงการเกมเสริมสร้างพัฒนาการการเรียนรู้เด็กออทิสติก 

เปน็โครงการท่ีมเีปา้หมายในการนำ�ศาสตรค์วามรูด้า้นเทคโนโลยี

สารสนเทศ มาพัฒนาสื่อการเรียนรู้ให้เด็กออทิสติกที่มีระดับ

อาการ High  และ Moderate อายุระหว่าง 3-10 ปี โดยมีเกม 

เป็นเครื่องมือในการเรียนรู้

“สม้” เลา่วา่ แมว้า่พวกเขาทัง้ 3  คนมคีวามรูด้า้นเทคโนโลยี

สารสนเทศ แต่ความรู้ด้านการแพทย์อย่างอาการออทิสติกนั้น 

พวกเขาไม่มีเลย ดังน้ันความรู้ในเรื่องดังกล่าวจึงเป็นโจทย์สำ�คัญ

ที่พวกเขาจะต้องทำ�ความเข้าใจเป็นลำ�ดับแรก ก่อนเริ่มพัฒนาเกม

ให้เป็นสื่อการเรียนรู้ที่มีศักยภาพมากที่สุด 

หาความรู้ก่อนพัฒนาเกม

“ส้ม”และเพือ่นเริม่ตน้โครงการดว้ยการศกึษาทำ�ความเขา้ใจ

เกีย่วกบักลุ่มอาการของเดก็ออทสิตกิ รวมถึงส่ือการสอนตา่งๆ จาก

ทัง้ในและตา่งประเทศเพือ่นำ�มาพฒันาปรบัปรงุเกมของพวกเขาให้

เหมาะสมกับเด็กไทยมากที่สุด โดยมีผู้บริหารและครูโรงเรียน

เกมเสริมสร้างพัฒนาการ 
การเรียนรู้เด็กออทิสติก

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี
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อนุบาลจันทยานนท์ ที่มีความเชี่ยวชาญด้านการจัดการเรียนการ

สอนใหเ้ดก็ออทสิตกิมายาวนาน เปน็แหล่งเรยีนรูข้องคณะทำางาน

ทั้งสามคน

กว่าหนึ่งเดือนที่พวกเขาทุ่มเทให้กับการศึกษาข้อมูล “ภูมิ” 

จงึเริม่เขยีนโปรแกรมบนคอมพวิเตอร ์“ตอนแรกเร�พฒัน�เกม

ในกระด�ษก่อนลงบนโปรแกรม เกมที่ผมเขียนแบ่งเป็น 3 

หมวด ไดแ้กห่มวดเกีย่วกบัชวีติประจำ�วัน หมวดสงัคม และ

หมวดร่�งก�ย เพื่อให้น้องๆ ออทิสติกได้เรียนรู้ทักษะก�ร

จำ�แนกประเภท ก�รเรียงลำ�ดับ ก�รอยู่ร่วมกับผู้อื่น ก�ร

เรียนรู้เกี่ยวกับร่�งก�ยเพื่อเสริมสร้�งพัฒน�ก�รก�รช่วย

เหลือตัวเองและพัฒน�กล้�มเนื้อมือและต�”

โจทย์ยาก...ต้องปรับตัวปรับใจ

“ภมู”ิ บอกวา่นีเ่ปน็ครัง้แรกทีเ่ขาเจอโจทยย์ากในการพฒันา

เกมให้เหมาะกับผู้ใช้ที่เป็นเด็กออทิสติก เนื่องจากเด็กๆ กลุ่มนี้มี

ข้อจำากัดหลายด้านท่ีเขาต้องคำานึงถึง “ที่ผ่�นม�ผมออกแบบ

โดยไม่ต้องแคร์ว่�ผู้เล่นจะเล่นเกมเร�ได้ไหม	 แต่ครั้งนี้

ผมแก้ง�นหล�ยครั้งเพร�ะเด็กออทิสติกมีระดับอ�ก�ร

แตกต่�งกัน	บ�งคนเล่นได้	บ�งคนเล่นไม่ได้	บ�งทีแก้บ่อยๆ	

ก็หงุดหงิด	เหนื่อย	มีท้อบ้�งแต่พอทำ�ออกม�เสร็จแล้วเห็น

น้องๆ	เข�ชอบและทำ�ให้เข�มีพัฒน�ก�รที่ดีขึ้น	ผมก็รู้สึก

ห�ยเหนือ่ย	กล�ยเปน็คว�มประทบัใจทีม่โีอก�สสร�้งคว�ม

สุขให้น้องๆ	กลุ่มนี้”	

 เกมทั้ง 3 หมวดถูกนำามาพัฒนาเป็นเกม 5 เกม ได้แก่ เกม

จำาแนกสิ่งของ เกมแยะแยะอารมณ์ เกมประกอบอวัยวะ เกมลาก

เส้น และเกมเรียงลำาดับเหตุการณ์ พวกเขาทดลองนำาเกมนี้ไปให้

นอ้งๆ ออทสิตกิในโรงเรยีนอนบุาลจนัทยานนทไ์ดเ้ลน่ ซึง่ผลสำาเรจ็

นั้น อาจารย์อารีย์ คำาคณา ครูในโรงเรียนยืนยันว่า “เดิมทีเด็ก

ที่อยู่ในกลุ่มออทิสติกมักไม่สนใจการฟังเสียง ไม่ชอบภาพแต่

หลังจากที่ได้เล่นเกมเสริมสร้างพัฒนาการฯ เด็กก็เริ่มสนใจภาพ

มากขึ้น สามารถทำาแบบฝึกที่ครูมอบหมายได้ดี สนใจสิ่งที่ครูสอน

ได้นานขึ้น” 

ประสบการณ์สร้างการเรียนรู้

ขณะที ่“ส้ม” บอกวา่ วชิาทีเ่รยีนมาในหอ้งไมส่ามารถนำามา

ใช้กบัการออกแบบเกมไดท้ัง้หมดรอ้ยเปอรเ์ซ็นต ์ยิง่เม่ือเจอปญัหา

เฉพาะหนา้ ดงันัน้พวกเขาจงึตอ้งใชป้ระสบการณแ์ละวจิารณญาณ

เข้ามาช่วยทำาให้พวกเขาท้ังสามคนพัฒนาทักษะความรู้ในการ

ทำางานมากขึน้ พดูเกง่ขึน้ รูจ้กัการเขา้หาผูใ้หญ ่และทีส่ำาคญัคอืเขา

ไดรู้จ้กัเดก็ออทสิตกิมากขึน้ดว้ย ขณะที ่“บมู” เสรมิวา่ งานนีท้ำาให้

เขาใจเย็นมากขึ้น จากที่เคยเป็นคนหงุดหงิดง่าย ก็รู้จักอดทน 

ทีน่า่ภาคภมูใิจไปกวา่นัน้ โครงงานของพวกเขาไดร้บัรางวลั

ชนะเลิศ	 “โครงง�นกล้�ใหม่...	สร้�งสรรค์ชุมชน” ใน

โครงการกล้าใหม่...ใฝรู่ ้ของธนาคารไทยพาณชิย ์จำากดั (มหาชน) 

เมื่อปี 2555 ที่ผ่านมา แต่พวกเขาก็ยังไม่หยุดอยู่เท่านั้น หลังจาก

ที่โครงการของพวกเขาได้รับรางวัล ก็ได้นำาเกมดังกล่าวเข้าไปอยู่

บนโลกออนไลน์ ช่วยให้พ่อแม่ ผู้ปกครองและผู้สอนที่ต้องอบรม

เล้ียงดูเด็กท่ีเป็นออทิสติกสามารถนำาไปใช้ได้ประโยชน์ได้อย่าง

ทั่วถึงอีกด้วย

น�ยภัทรวัตร	เผือกผ่อง,	

น�ยธีรพงศ์	ศรีณรงค์

น�งส�วรุ่งนภ�	สกุลลิ้ม

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี
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“บางคนอยากเป็นตำ�รวจหรือพยาบาลเพราะตาม

เพือ่น โดยยงัไมม่โีอกาสเรยีนรูว้า่อาชพีพยาบาลหรอืตำ�รวจ

เขาทำ�อะไรกัน  ต้องมีคุณสมบัติอยา่งไร และเหมาะสมกับ

ตัวเรามากน้อยแค่ไหน”

เปน็คำ�พดูของ “เป”้ อัศนยี ์กณัหาดม นกัเรยีนโรงเรยีน

ซับม่วงวิทยา อำ�เภอตาพระยา จังหวัดสระแก้ว ที่เธอมองว่า  

ในวัยเด็กหลายคนฝันว่าโตขึ้นอยากเป็นหมอ บ้างก็อยากเป็น

ตำ�รวจ  เพราะรู้สึกว่าเท่ แต่เมื่อก้าวเข้าสู่วัยที่ต้องตามหาความฝัน

และอนาคตที่ต้องเลือกเดิน บางคนอาจเพ่ิงรู้ตัวว่าส่ิงที่เขาเคยคิด

อยากเปน็อาจจะไมใ่ชต่วัเขา แตย่งัมเียาวชนอกีจำ�นวนไมน่อ้ยทีย่งั

ค้นหาตัวเองไม่เจอ ไม่รู้ว่าตัวเองอยากจะทำ�อะไร ไม่รู้ว่าเรียนจบ

แล้วอยากเรียนต่อสายไหน หรือประกอบอาชีพอะไร

“เป้” ก็เป็นเยาวชนอีกคนหน่ึงท่ีต้องก้าวตามหาฝันของ 

ตัวเองเช่นกัน แต่ “โอกาส” ให้การค้นหาตัวตนของเธอก็มาถึง 

เมื่อได้เข้าไปร่วมกิจกรรมสภาเด็กและเยาวชนสัญจรที่อำ�เภอ

ตาพระยาเมือ่ป ี2551 ดว้ยศกัยภาพและแววความสามารถของเธอ

ทำ�ให้เพื่อนๆ เลือกเธอเป็นเลขานุการสภาเด็กและเยาวชนอำ�เภอ

ตาพระยา ทำ�ใหเ้ธอเหน็โอกาสนำ�ปญัหาดงักลา่วมาเปน็เปา้หมาย

ในการดำ�เนินโครงการ “ตลาดนัดฝัน”

ชวนคนอยากเป็นครู...เรียนรู้ของจริง
 	

“เป้” และทีมงานสภาเด็กฯ ระดับอำ�เภอ วางแผนทำ�

โครงการตลาดนัดฝันให้กับเพื่อนเยาวชนในระดับมัธยมปลาย   

เพราะคิดว่าเด็กในช่วงวัยนี้กำ�ลังอยู่ระหว่างการ “ค้นหาตัวตน” 

ก่อนก้าวเข้าสู่รั้วมหาวิทยาลัย ด้วยการให้เด็กๆ ได้เรียนรู้งาน 

ในสายอาชีพต่างๆ ผ่านการปฏิบัติจริง โดยอาชีพในฝันอาชีพแรก

ที่พวกเขาคัดเลือกให้เด็กๆ ในจังหวัดสระแก้ว ได้ลองสัมผัสคือ  

“ครูอาสา”  

เม่ือโจทย์พร้อม เธอและเพ่ือนๆ เร่ิมประกาศรับสมัครเยาวชน

คนล่าฝัน ด้วยการทดลองเป็นครูอาสาผ่านการประชาสัมพันธ์ 

ทางสถานีวิทยุชุมชน และไฮไฟว์ จนได้อาสาสมัคร 13 คน  

ปฏิบัติการ “เร่” ขายฝัน
สภาเด็กและเยาวชนอำ�เภอตาพระยา จังหวัดสระแก้ว
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“ก่อนไปเราได้ประสานงานไปยังผู้ใหญ่บ้านในตำ�บล

ตาพระยา ผู้ใหญ่บ้านบอกว่า ช่วงน้ีเด็กๆ ปิดเทอมไปทำ�งาน

ในกรงุเทพฯ กนัหมด ทีเ่หลอือยูส่ว่นมากทางบา้นสง่ใหบ้วช

เรียนเป็นสามเณรอยู่ที่วัด ทำ�ให้พวกเราได้เด็กๆ เขา้ร่วม

กิจกรรมน้อยกว่าที่ตั้งไว้”	

แม้จำ�นวนเด็กที่มีอยู่เพียง 13 คนจะป็นอุปสรรคต่อการทำ�

กิจกรรมบ้าง แต่เธอและเพื่อนๆ ก็ไม่ท้อ เร่งปรับแผนการทำ�งาน

ใหม่ โดยเปลี่ยนเป้าหมายใหม่จากสอนเด็กธรรมดาเป็นการสอน

สามเณรแทน เมื่อเป้าหมายเปล่ียน เน้ือหาของครูอาสาที่จะใช้ 

สอนกลุม่เปา้หมายกต็อ้งปรบัเปลีย่นเชน่กนั บรรดาครอูาสาจึงนดั

หารือกันอีกครั้งจนได้ข้อสรุปว่า ทุกคนจะช่วยกันสอนสามเณร 

เรื่องเดียวคือ เรื่องสังคมรอบตัวท่ีเชื่อว่าเป็นสิ่งสำ�คัญ ก่อนที่

สามเณรเหล่านั้นจะลาสิกขาออกไปใช้ชีวิตเฉกเช่นคนธรรมดา

“เหตุผลท่ีเราเลือกสอนวิชาน้ีเพราะคิดว่าสามเณรได้เรียนรู้

เรื่องทางธรรมจากวัดอยู่แล้ว  แต่ที่เราอยากเสริมคือเรื่องของการ

อยู่ในสังคมภายนอกหลังจากท่ีไม่ได้เป็นสามเณรแล้วว่า เขาควร

จะใช้ชีวิตอยู่ในสังคมอย่างไร พร้อมสอดแทรกแนวคิดในการ

ดำ�เนินชีวิตไปพร้อมกัน”

เมือ่ไดข้อ้สรปุ ชว่งเดอืนเมษายน 2553 ทีผ่า่นมา “เป”้ และ

เหล่าอาสาสมัครทั้ง 13 คนก็เริ่มสานฝันของพวกเขาทันทีที่วัด

ตาพระยา 

เรียนรู้ชีวิตหลังลาสิกขา

หลงัจากเตรียมตวั เตรยีมใจ และเตรยีมความรูเ้พือ่ถา่ยทอด

ให้แก่สามเณรจนรู้สึกพร้อมเต็มที่แล้ว อาสาสมัครตัวน้อยทั้ง  13 

คนก็เดินทางมาถึงวัดตาพระยาแต่เช้าตรู่

“ในวัดตาพระยาตอนนั้น  มีสามเณรอยู่ประมาณ  50  รูป  

ระดับการศึกษามีทั้งประถมศึกษาไปจนถึงมัธยมศึกษาปีที่ 3 เมื่อ

พวกเรามาถงึท่ีวดั กจิกรรมแรกทีเ่ริม่ทำ�คอืชว่ยกนัทำ�ความสะอาด

วัดและอาคารเรียน ก่อนนิมนต์สามเณรทั้ง 50 รูปขึ้นบนศาลา  

เรียนเชิญเจ้าอาวาสมาให้โอวาสเล็กๆ น้อย ๆ เป็นพิธีเปิดงาน  

จากนั้นจึงเข้าสู่กระบวนการเรียนการสอนต่อไป”

“เป้” เล่าว่า การเรียนการสอนของพวกเธอเริ่มต้นขึ้นด้วย

การให้สามเณรแบ่งเป็น  5  กลุ่มๆ ละ 10 รูป   หลังจากนั้นเหล่า

ครูอาสาก็แจกอุปกรณ์ เช่น กระดาษหนังสือพิมพ์ หลอด ตะเกียบ   

เทปกาว และไข่ไก่ 1 ฟอง แล้วให้โจทย์ว่าทำ�อย่างไรก็ได้โดยใช้

อุปกรณ์ที่มีอยู่นี้ห่อหุ้มไข่ไก่ เมื่อโยนลงมาแล้วไข่ไม่แตก หลังจาก

ที่อธิบายโจทย์เสร็จ เหล่าสามเณรก็เริ่มลงมือปฏิบัติกันอย่าง

รวดเร็ว ผลของกิจกรรมน้ีคือ มีสามเณร 3 กลุ่มท่ีรักษาไข่ไว้ได้  

จากน้ันเหล่าครูอาสาก็อธิบายสรุปการเรียนรู้จากเกมว่า เกมนี้

สอนให้ทุกคนเรียนรู้เรื่องความสามัคคี การวางแผน การ

ยอมรับฟังคิดเห็นของผู้อื่น และการทำ�งานเป็นทีม เพราะ

ทุกคนล้วนอยู่ในสังคมเดียวกัน

กิจกรรมต่อไปคือการถ่ายทอดความรู้เก่ียวกับสังคมภายนอก 

ดว้ยการแนะนำ�ครอูาสาแตล่ะคนทีเ่ขา้มาทำ�กจิกรรมในครัง้นี ้ แล้ว

ก็ให้ครูอาสาเล่าความฝันของตนเอง และมูลเหตุของการมาเป็น 

ครูอาสาในวันนี้ เรียกได้ว่าเป็นกิจกรรมเปิดใจเล่าความฝันของ 

กันและกัน ซึ่งบรรยากาศก็เป็นไปอย่างสนุกสนาน โดยครูอาสา

พยายามสอดแทรกความรูร้อบตวัและขอ้คดิดีๆ  ไปดว้ย   ส่งผลให้

สามเณรตั้งใจฟังและให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี จากนั้นเหล่า 

ครูอาสาก็ถามความฝันของสามเณรบ้างว่าพวกเขา “ฝัน” อยาก

เป็นอะไรในอนาคต

“สามเณรสว่นใหญจ่ะบอกเหมอืน ๆ  กนัวา่ อยากเปน็

ทหาร ตำ�รวจ แล้วเหตุผลท่ีมาบวชก็เพราะว่าทางบ้านยากจน 

พ่อแม่มีทุนน้อยก็เลยต้องมาบวช ให้คุณพระคุณเจ้าช่วย

อบรมสั่งสอน พ่อแม่ไม่มีเวลาต้องไปทำ�งาน มีสามเณรอยู่

รูปหนึ่งทางบ้านยากจน ไม่มีเงินส่งให้เรียน ตัวเณรจึงต้อง

มาบวชตั้งแต่อยู่ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 แต่ก็มีความฝัน

อยากจะเรยีนมหาวทิยาลยัเหมอืนเพือ่นๆ อยากจบปรญิญา 

อยากเป็นทหาร แต่ด้วยปัญหาครอบครัวทำ�ให้เขาไม่สามารถ
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ไปถงึจดุนัน้ได ้แตถ่�้มคีนสนบัสนนุเข�กอ็�จจะไปถงึจดุนัน้

ก็ได้”				

คำาตอบของเหล่าสามเณรในวันนั้น   ทำาให้ครูอาสาบางคน

ถึงกับนิ่งอึ้งไปตามกัน

สิ่งที่ได้เรียนรู้...จากการเป็นสามเณร
               

การแลกเปลี่ยนความฝันของครูอาสาและสามเณรในครั้งนี้    

ทำาให ้ “เป”้ และทมีงาน ไดม้องเหน็ชวีติในอกีมมุหนึง่ เหน็ความ

ด้อยโอกาสของคนอีกกลุ่มในสังคม และพบว่ายังมีคนจำานวนมาก

ที่ต้องการน้ำาใจและโอกาส แม้จะเป็นโอกาสเล็กๆ ก็ตาม เพื่อให้

ความฝนัของเขาเหลา่นัน้เปน็จรงิ  หลงัทำากจิกรรมเสรจ็สิน้ลง “เป”้ 

หวังลึกๆ ในใจว่า สักวันหน่ึงพวกเขาคงมีโอกาสได้แลกเปลี่ยน

ถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ให้แก่สามเณรเหล่านี้อีกครั้ง   

และแล้วปฏิบัติการ “เร่” ขายฝันของ “เป้” และเพื่อนก็

จบลง  “เป้” บอกว่า ครูอาสาทั้ง 13  คนได้ทำาตามความฝันที่เขา

อยากเปน็แลว้ สว่นในอนาคตใครอยากจะเปน็ครตูอ่ไปหรอืไม ่เขา

ไม่รู้ แต่เขาคิดว่ากิจกรรมนี้ได้ “เติมพลัง” ให้เหล่าครูอาสาได้

บ้างไม่ก็น้อย เพราะมีน้องคนหนึ่งแม้จะเรียนอยู่แค่มัธยมศึกษา

ตอนปลาย แตเ่ขามัน่ใจวา่ในอนาคตขา้งหนา้เขาจะเรยีนครแูนน่อน		

วันนี้สิ่งท่ีพวกเข�ทำ�เป็นก�ร	 “ลองชิม”	 คว�มฝันดู

เท่�นั้น		แต่สิ่งที่ได้รับในวันนี้กลับ	“เกิน”	คว�มค�ดหวังที่

ต้ังไว้	 เพร�ะพวกเข�ไม่ได้ไป	 “ส�นฝัน”	 ให้เหล่�ครูอ�ส�

เพียงอย่�งเดียว	 แต่ยังช่วย	 “กระตุก	 กระตุ้น”	 คว�มฝัน

ให้เหล่�ส�มเณรตัวน้อยด้วยเช่นกัน	เรียกว่�ได้ทั้งจิตอ�ส�	

ได้ทั้งบุญไปพร้อมกัน

น�งส�วอัศนีย์	กัณห�ดม

 สภาเด็กและและเยาวชนจังหวัดสระแก้ว 

โทรศัพท์ 083-090-3765

E-mail : sakaeoyouth@hotmail.com
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 “หากเราปราศจากความฝนักไ็มต่า่งอะไรกบัคนท่ีตาย

ไปแล้ว” ประโยคนี้ไม่ได้กล่าวเกินจริงแต่อย่างใด หากเทียบกับ

อาการซมึเศรา้ ไรซ้ึง่ความกระตอืรอืรน้ และไรเ้รีย่วแรงสรา้งสรรค์

สิ่งใหม่ ของเด็กวัยประถมศึกษาในโรงเรียนชายแดนแสนห่างไกล 

“Idol” ในพื้นที่ชายแดน
        

เป็นที่ทราบกันดีว่าบริเวณชายแดนนับเป็นพื้นที่อันตราย

และทุรกันดาร ส่งผลให้ครูวิชาชีพปฏิเสธการสอนในพื้นท่ีท่ีเส่ียง

ต่อชีวิต การเรียนการสอนจึงอาศัยตำ�รวจที่คอยปกป้องชาติไป

พร้อมๆ กับการเป็นพ่อพิมพ์ของชาติในคราเดียวกัน  ประจวบกับ

การขาดอุปกรณ์การเรียนที่ทันสมัยและขาดเทคโนโลยีทางการ

ศึกษา ความไม่เท่าเทียมทางการศึกษาจึงเกิดขึ้น โรงเรียนแถบ

ชายแดนจึงมีเพียงเด็กที่พออ่านออกเขียนได้ เด็กเก่งหรือเด็กผู้นำ�

หาไดย้ากยิง่ ทำ�ให้เดก็นกัเรยีนชายแดนขาดความกระตอืรอืรน้ใน

การเรียน เพราะไม่เคยได้เห็น “คนต้นแบบ” ที่ประสบผลสำ�เร็จ

“Idol” หรือต้นแบบในการดำ�เนินชีวิตจำ�เป็นอย่างย่ิงต่อ 

การสร้างแรงบันดาลใจในการขับเคลื่อนชีวิตในวัยเด็ก “มาช”  

กิตติศักดิ ์แวงดา เด็กหนุ่มวัย 19 ปี ประธานสภาเด็กและ

เยาวชนจังหวัดนครพนม จึงอาสาพาคณะกรรมการสภาเด็ก 

และเยาวชนจังหวัดนครพนม ภายใต้โครงการเยาวชนต้นกล้า

อาสาทำ�ความด ีจัดคา่ยกจิกรรม “เตมิฝนัดนันอ้งสูโ่ลกกวา้ง” 

ที่มีวัตถุประสงค์เพื่อให้เด็กนักเรียนตระหนักถึงการเรียนรู้ และ 

จดุประกายใหพ้วกเขาเหน็คณุคา่ในตวัเอง พรอ้มทัง้ยกตวัอย่างจาก

ประสบการณ์จริงของพี่ต้นแบบเพื่อสร้างแรงบันดาลใจให้น้องๆ 

ขับเคลื่อนฝันของตนเองให้ไปถึงเส้นชัย

เติมฝัน....ดันน้องสู่โลกกว้าง

ค่าย“เติมฝัน ดันน้องสู่โลกกว้าง” ถูกจัดขึ้นแล้ว 2 ครั้ง 

ครัง้แรกจดัขึน้ทีอ่ำ�เภอนาทม จงัหวดันครพนมมโีรงเรยีนชายแดน

เข้าร่วม 2 แห่งคือ โรงเรียนตำ�รวจตระเวนชายแดนช่างกลปทุมวัน

ค่ายเติมฝัน...ดันน้องสู่โลกกว้าง
สภาเด็กและเยาวชนจังหวัดนครพนม
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อนุสรณ์ 8 และโรงเรียนตำ�รวจตระเวนชายแดนบ้านนาสามัคคี 

อำ�เภอนาทม จังหวัดนครพนม และครั้งที่สองจัดที่อำ�เภอท่าอุเทน 

ครอบคลุมโรงเรียนชายแดน 2 แห่งเช่นกัน คือ โรงเรียนตำ�รวจ

ตระเวนชายแดนชูทิศวิทยา และโรงเรียนตำ�รวจตระเวนชายแดน

บา้นหาดทรายแพ  อำ�เภอทา่อเุทน จงัหวดันครพนม ในชว่งเดอืน

กันยายน พ.ศ.2554 ที่ผ่านมา เป็นระยะเวลา 3 วัน 2 คืน ได้รับ

งบประมาณสนบัสนนุจาก สำ�นกังานพฒันาสงัคมและความม่ันคง

ของมนุษย์ (พมจ.) จังหวัดนครพนม ครั้งละ 30,000 บาท

รูปแบบกิจกรรมก็ง่ายๆ คือรวบรวมเด็กโรงเรียนละ 50 คน 

รวม 100 คนเขา้รว่มกจิกรรมในรปูแบบ ฐานเรยีนรู ้5 ฐานกจิกรรม

ที่ส่งเสริมการเรียนรู้ สร้างภาวะผู้นำ� และสร้างความสามัคคีใน 

หมู่คณะ ได้แก่ ฐานสร้างผู้นำ� โดยให้นักเรียนยกตัวอย่าง

คุณสมบัติที่ดีที่ผู้นำ�ควรมีมาอภิปรายกลุ่มและเล่นเกมการแสดง 

ถึงภาวะผู้นำ� ฐานความรู้การศึกษาต่อ โดยขอความอนุเคราะห์

ข้อมูลจากมหาวิทยาลัยราชภัฏนครพนม และมหาวิทยาลัยใน

จังหวัดใกล้เคียง รวมท้ังให้คณะกรรมการสภาเด็กฯ ช่วยกันหา

ข้อมูลเพื่อมาถ่ายทอดให้น้องๆ ฟัง ถึงการสมัครเข้าศึกษาต่อ  

ค่าใช้จ่าย รวมทั้งวิชาเรียนเพื่อให้น้องๆ ใช้ประกอบการตัดสินใจ 

ฐานห่างไกลยาเสพติด ให้ความรู้เกี่ยวกับโทษของยาเสพติด 

ผลกระทบของการเสพยาที่มีต่อผู้คนรอบข้าง การเลือกคบเพ่ือน

เพื่อให้ห่างไกลยาเสพติด ฐานเพศศึกษา ให้ความรู้เกี่ยวกับ 

เพศศึกษา อธิบายวิธีการใช้ถุงยางและกินยาคุมให้ถูกต้อง รวมถึง 

เรียนรู้ความรักในวัยเรียน บอกถึงข้อดี ข้อเสีย และข้อควรปฏิบัติตน

ในวัยเรียน ฐานชาติ ศาสน ์ กษัตริย ์ เป็นการร่วมแสดงความ

จงรักภักดีต่อองค์พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ โดยนำ�เพลง

สรรเสริญพระบารมี และสดุดีมหาราชามาสอนให้เด็กนักเรียน 

ได้ร้องพร้อมกันอย่างพร้อมเพรียง รวมทั้งบอกเล่าถึงพระราช

กรณียกิจของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ ความเป็นมาและ

ประวัติการสร้างชาติของบุคคลสำ�คัญ  ซึ่งกิจกรรมทั้ง 5 ฐานเรียน

รู้เต็มไปด้วยความสนุกสนานน่าติดตาม มีเกมและกิจกรรมกลุ่ม

สัมพันธ์เป็นตัวเชื่อมนักเรียนทั้ง 2 แห่งไว้ด้วยกัน โดยการจัดค่าย

แต่ละครั้ง พวกเขาจะได้รับการสนับสนุนจากผู้นำ�หมู่บ้านและ

ตำ�รวจตระเวนชายแดนทีช่ว่ยอำ�นวยความสะดวกเรือ่งการเดนิทาง

ที่พักและอาหารเป็นอย่างดี 

ทีม...หัวใจหลักของการทำ�งาน
            

ไม่ว่าการทำ�งานใดๆ กต็าม “ทีม” เป็นส่ิงสำ�คญั เพราะไมม่ี

งานไหนที่ประสบความสำ�เร็จได้ด้วยการทำ�งานของคนเพียง 

คนเดยีว การทำ�งานของคณะกรรมการสภาเดก็และเยาวชนจงัหวดั

นครพนมก็เช่นกัน พวกเขาเน้นการทำ�งานเป็นทีม โดยแบ่งแยก

โครงสร้างการทำ�งานท่ีชัดเจน โดย ประธาน ทำ�หน้าที่บริหาร

วางแผนให้ทุกฝ่ายทำ�งานได้อย่างมีประสิทธิภาพ เลขานุการ  

มีหน้าที่จดบันทึกรายงานการประชุม ทำ�เกียรติบัตรให้เด็กก่อน 

สิ้นสุดค่าย รองประธานฝ่ายสันทนาการ มีหน้าที่คิดเกม

สันทนาการ เกมให้ความรู้  รองประธานฝ่ายวิชาการ ให้ความรู้

เชิงวิชาการ ประสานกับหน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชนเพ่ือนำ�

วิทยากรมาให้ความรู้เด็ก จัดทำ�แผนและประเมินแผนประจำ�ปีว่า

มีประสิทธิภาพมากน้อยแค่ไหน ขณะที่ฝ่ายประชาสัมพันธ์ 

มีหน้าที่ประชาสัมพันธ์โครงการก่อนจัดค่าย 1 เดือน เพ่ือให้ 

ชาวบา้นและเดก็ไดม้ส่ีวนรว่ม และ ฝา่ยการเงนิ ทำ�หนา้ทีบ่รหิาร

การเงิน เบิกจ่าย ทำ�บัญชีรายรับ รายจ่าย รักษางบประมาณให้

เพียงพอต่อการดำ�เนินการ โดยแต่ล่ะฝ่ายจะมีการประชุมร่วมกัน

ทุกเดือน ยกเว้นช่วงระยะท่ีทำ�โครงการจะมีการประชุมถี่ขึ้นตาม

วาระที่ประธานเห็นสมควร

“ในการทำ�งานเราจะจัดทำ�แผนประจำ�ปีว่าในปีนี้เราจะทำ�

อะไร โครงการไหนควรสานต่อ โครงการไหนควรปรับปรุง ศึกษา

ข้อมูลและปัญหาในพื้นที่จริง และนำ�มาปรึกษา พมจ. ว่าเห็นควร

หรือไม่ ควรปรับปรุงเปลี่ยนแปลงส่วนไหน หากเห็นชอบ พมจ.  

กจ็ะอนมุตังิบประมาณ พรอ้มดำ�เนนิการตอ่ไป โดยแตล่ะปจีะมทีัง้

งดโครงการเดิม สานต่อโครงการเก่า และเริ่มโครงการใหม่ และ
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ทุกครั้งที่เราทำางานเราจะเน้นการรับฟังความคิดเห็นของทุกคน 

แก้ไขปัญหาและทำางานด้วยความเห็นอกเห็นใจ ช่วยเหลือเพ่ือน

ร่วมงาน โดยไม่ปล่อยให้สมาชิกในทีมต้องเดินอย่างโดดเดี่ยว” 

เดินหน้าสานต่อด้วย “ใจ”
          
จึงไม่น่าแปลกใจที่โครงการต่างๆ ของสภาเด็กและเยาวชน

จังหวัดนครพนมประสบผลสำาเร็จจนมีชาวบ้านและผู้นำาชุมชน

เรียกร้องให้ไปจัดค่ายอาสาหลายคร้ัง พวกเขาย้ำาว่าก่อนที่จะ

ก้าวมาถึงจุดที่ผู้ใหญ่ให้การยอมรับและให้ความไว้วางใจได้น้ัน 

พวกเขามเีคลด็ลับ	3	ประก�ร	คอื	กล�้คดิ	กล�้นำ�	กล�้เปลีย่น	

จึงจะเกิดก�รพัฒน�อย่�งแท้จริง

“เราต้องกล้าคิดในส่ิงสร้างสรรค์ เม่ือคิดแล้วต้องลงมือทำา 

และสุดท้ายคือเปล่ียนตัวเองให้ทำางานอย่างเสียสละและทุ่มเท 

ตามพระราชดำาริของในหลวง เสียสละ ซื่อสัตย์ มีคุณธรรม เพราะ

เราบรหิารเดก็ทัง้จงัหวดั เราตอ้งทำาตวัเปน็แบบอยา่งทีด่ ีเราใชเ้งนิ

ส่วนกลางก็ต้องบริหารให้เกิดประโยชน์ต่อเด็กมากที่สุด เมื่อ

เปล่ียนแนวคิดได้แล้ว ก็ต้องเปลี่ยนการกระทำาของเราให้เกิดการ

เสยีสละตามไปดว้ย แลว้คนอืน่ๆ จะเปลีย่นแปลงตามเราเองไมช่า้

กเ็รว็ เราเชือ่เสมอวา่เมือ่เราทำาใหค้นอืน่มคีวามสขุได ้ความสขุนัน้

จะคืนมาหาเรามากขึ้นทวีคูณ”

น�ยกิตติศักดิ์		แวงด� 

ประธานสภาเด็กและเยาวชนจังหวัดนครพนม

โทรศัพท์ 082-108-7415

Email : dexdee_nkp@hotmail.com
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กิจกรรมการทำ ดีเพื่อพ่อ

ส่งเสริมและฟื้นฟูทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม
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“กอต” กฤษณะ สุดเสนาะ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี

ที่ 6 โรงเรียนนายามอามพิทยาคม จังหวัดจันทบุรี ก็เหมือน

กับเยาวชนทั่วไปที่ชอบทำ�กิจกรรมนอกห้องเรียน เขาอาสาทำ�

กิจกรรมของโรงเรียนอยู่เสมอ เพราะทำ�ให้เขาได้รับประสบการณ์

ใหม่ๆ  เมือ่เจา้หนา้ที ่อบต. ชกัชวนใหไ้ปอบรมเพือ่พฒันาศกัยภาพ

การเป็นผู้นำ� เขาจึงไม่ปฏิเสธ...

จุดเริ่มต้นงานสภาเด็กและเยาวชน

“กอต” ไม่รู้เลยว่าการอบรมพัฒนาศักยภาพการเป็นผู้นำ�

ในครัง้นีจ้ะนำ�พาเขาไปสูก่ารคดัเลือกประธานสภาเดก็และเยาวชน

ระดบัตำ�บล เขาบอกวา่รูส้กึงงเลก็นอ้ย แตเ่มือ่ถูกคดัเลอืกจากผูเ้ขา้

ร่วมอบรมให้เป็นประธานสภาเด็กและเยาวชนระดับตำ�บลและ

อำ�เภอแกง่หางแมวในคราวเดยีวกนั เขารูส้กึยนิดมีากทีไ่ดร้บัหนา้ที่

นี้ และเมื่อทำ�หน้าที่ประธานได้ระยะหนึ่งเขาก็ได้รับคัดเลือกเป็น

คณะกรรมการระดับจังหวัดจันทบุรี ด้วยความรักที่จะทำ�กิจกรรม

อยู่แล้ว ทำ�ให้เขาสนุกกับงานที่ทำ�มาก เขาบอกว่าชอบที่ได้ทำ�

ประโยชน์เพื่อคนอื่นๆ แม้ว่าไม่ใช่คนที่เขารู้จักก็ตาม แม้จะต้อง 

รบัผดิชอบหนา้ทีก่ารงานทีเ่พิม่ขึน้ แต ่“กอต” กไ็ม่รูสึ้กหนกัใจกับ

หน้าที่ที่ได้รับมอบหมายแต่อย่างใด เขากลับมองว่างานในสภา

เด็กและเยาวชนคือสิ่งที่ทา้ทายและน่าค้นหาเป็นอย่างยิ่ง

“ผมชอบการเปน็ผูน้ำ� ชอบทำ�อะไรใหค้นอืน่มคีวามสขุ เมือ่

มาทำ�งานสภาเด็กฯ ซึ่งแตกต่างกันมากกับการทำ�งานที่โรงเรียน 

เพราะที่โรงเรียนผมรู้จักนิสัยน้องๆ เพื่อนๆ ทุกคน จึงง่ายต่อการ

ทำ�งาน ไมม่อีะไรใหน้า่คน้หา เพราะเปน็เรือ่งทีผ่มรูอ้ยูแ่ลว้ แตเ่มือ่

มาทำ�งานสภาเด็กฯ ที่ต่างคนต่างที่มา ไม่รู้ว่าแต่ละคนมีที่มาต่าง

กนัอยา่งไร จงึรูส้กึทา้ทา้ย และกระตอืรอืรน้ทีจ่ะเขา้ไปแลกเปลีย่น

ความคิดเห็นกับเพื่อนๆ เพราะปรกติผมจะชอบแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็นกับคนอื่นๆ อยู่แล้ว จึงรู้สึกสนุกที่ได้ทำ�งานนี้”

“กอต” เล่าต่อว่า การทำ�งานสภาเด็กฯ ควบคู่ไปกับการเรียน

นั้น ไม่เป็นปัญหาสำ�หรับเขา เพราะเขารู้จักจัดสรรเวลาและจัด

คืน “ป่า” ให้ “ช้าง”
สภาเด็กและเยาวชนอำ�เภอแก่งหางแมว จังหวัดจันทบุรี
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ลำ�ดับความสำ�คัญของงานได้ดี งานจึงไม่มีปัญหา สามารถทำ�งาน

และเรยีนไปพรอ้มกนัไดเ้ปน็อยา่งด ีโดยเขาใหค้วามสำ�คญักบัการ

เรียนเปน็อนัดบัแรก หากมกีารบา้นจะรบีทำ�ใหเ้สรจ็ในวันนัน้ทนัท ี

ไม่ปล่อยให้เป็นดินพอกหางหมู เพ่ือท่ีจะได้ไม่ต้องกังวลเม่ือต้อง

ไปทำ�กิจกรรมอื่นๆ ซึ่งการรู้จักรับผิดชอบเช่นน้ีทำ�ให้การเรียน 

และการทำ�กจิกรรมของเขาเปน็ไปดว้ยด ีแตเ่พือ่ใหก้ารทำ�งานของ

สภาเด็กฯ ขับเคลื่อนไปได้ด้วยดี พวกเขาใช้หลักการถ่ายทอด

ความรู้ในการทำ�งานให้กับเพื่อนๆ ในทีมด้วย เพราะหาก

คนใดคนหนึ่งไม่ว่างก็สามารถมอบหมายให้รองประธาน

หรือสมาชิกคนอื่นๆ ไปแทนได้ ทำ�ให้การทำ�กิจกรรมของ

สภาเด็กฯ ไม่สะดุด ผู้ปกครองก็ไม่ต้องกังวล แถมยัง

สนับสนุนโครงการต่างๆ ที่พวกเขาจัดขึ้นด้วย

ช้างมีอาหาร...คนปลอดภัย

การสนับสนุนจากผู้ใหญ่หลายๆ ฝ่าย ทำ�ให้การทำ�งาน 

ของสภาเด็กและเยาวชนอำ�เภอแก่งหางแมวเข็มแข็งยิ่งขึ้น แม้ 

ทีมทำ�งานจะมีเด็กเล็กอยู่บ้าง ทำ�ให้ไม่สามารถร่วมคิดร่วมทำ�ได้

มากนัก แต่ทีมที่พร้อมทำ�งานประมาณ 10 คนต่างก็ช่วยงานกัน

อยา่งเตม็ท่ี จนเกดิเปน็ “โครงการคนืปา่ใหช้า้ง” เพือ่แกป้ญัหา

ช้างป่าลงมาหาของกินตามท้องถนน สร้างความเดือนร้อน และ

หวาดกลัวให้คนในละแวกนั้นเป็นอย่างมาก

“โครงการคืนป่าให้ช้าง” เกิดขึ้นจากแนวคิดของ อบต.

สามพี่น้อง อำ�เภอแก่งหางแมว จังหวัดจันทบุรี ที่ต้องการพัฒนา

ศักยภาพเยาวชนในพื้นที่ ด้วยการให้เยาวชนเขียนโครงการเพ่ือ

ช่วยแก้ปัญหาให้กับชุมชน “กอต” และเพื่อนๆ มองหาโจทย์

ปัญหาในชุมชนพบว่า บ่อยครั้งที่ช้างบุกรุกมากินพืชสวนของ 

ชาวบ้าน หรือกีดขวางถนน เขาอยากแก้ปัญหาที่ต้นตอ คือพื้นที่

ปา่ถกูทำ�ลาย  ทำ�ใหช้า้งไมม่อีาหารกนิ จงึตอ้งลงมาหาอาหารขา้ง

ล่างแทน จึงคิดว่าหากนำ�พืชที่เป็นอาหารช้าง เช่น กล้วย อ้อย ไป

ปลูกบนพื้นที่ป่า น่าจะช่วยทุเลาปัญหานี้ลงได้

เมื่อโจทย์ปัญหาชัด “กอต”และเพื่อนๆ จึงจัดประชุมระดม

ความคิดเห็น เพื่อกำ�หนดพื้นที่เป้าหมาย และจัดทำ�ข้อเสนอ

โครงการเพ่ือของบประมาณจาก อบต.สามพ่ีน้อง หลังได้รับการ

อนุมัติโครงการ พวกเขากลับมารวมตัวกันอีกครั้งเพื่อแบ่งหน้าที่

ความรับผิดชอบ ก่อนจะประสานงานไปยังหน่วยงานที่เก่ียวข้อง 

โดยได้รับการสนับสนุนจากผู้ใหญ่ใจดีหลายฝ่าย

“เม่ือกำ�หนดพ้ืนท่ีเป้าหมายว่าจะใช้อุทยานแห่งชาติน้ำ�ตก

เขาสิบห้าชั้นเป็นพื้นที่ปลูกพืชแล้ว พวกเราก็มานั่งระดมความคิด

กันว่าพืชชนิดไหนที่เหมาะสมที่สุด มาลงตัวที่กล้วย อ้อย และไม้

ประดบัตา่งๆ ทีจ่ะนำ�ไปปลกูในพืน้ทีอ่ทุยานดว้ย หลงัจากนัน้ก็ให้

เพื่อนๆ ในแต่ละตำ�บลช่วยกันหากล้าไม้ พร้อมกับประสานงาน 

ไปที่อุทยานแห่งชาติน้ำ�ตกเขาสิบห้าช้ัน เพราะที่นี่พอจะมีกล้าไม้ 

อยู่บ้าง เม่ือได้กล้าไม้มากพอก็ทำ�หนังสือขอความร่วมมือไปยัง 

อบต. ต่างๆ ให้ช่วยประกาศรับสมัครจิตอาสามาร่วมกิจกรรมคืน

ป่าให้ช้าง ทั้งจัดหารถขนส่ง อาหาร เครื่องดื่ม และอุปกรณ์ในการ

ปลูก ใช้เวลาเตรียมงานประมาณ 2 สัปดาห์”

ผู้ใหญ่สนับสนุน คนทำ�งานตั้งใจ

การเตรียมงานเป็นไปด้วยดี ผู้ใหญ่ก็ให้การสนับสนุน  

คนทำ�งานก็ตั้งใจ แม้จะมีเยาวชนมาร่วมกิจกรรมเพียง 30 คน แต่ 

ทุกคนล้วนมาด้วยใจ  

“กอต” เล่าว่า กิจกรรมเริ่มต้นขึ้นด้วยการเดินทางไปยัง 

อุทยานฯ ตั้งแต่เช้า เริ่มต้นด้วยพิธีเปิด หลังจากนั้นให้เยาวชน

แต่ละตำ�บลออกมาแนะนำ�ตัว สร้างความคุ้นเคยกัน แล้วจึงลงมือ

ปลูกต้นกล้าที่เตรียมมาทั้งหมดกว่า 150 ต้น ในพื้นที่ที่ผ่านการ

สำ�รวจร่วมกับเจ้าหน้าที่อุทยานมาแล้ว แม้แดดจะร้อน แต่ทั้ง

เยาวชน ผูป้กครอง  อบต. และเจา้หนา้ทีอ่ทุยานกไ็มย่อ่ทอ้ ทกุคน

ต่างทำ�งานร่วมกันอย่างสนุกสนาน 

หลังต้นกล้าต้นสุดท้ายถูกปลูกลงดิน การร่วมแรงร่วมใจกัน

ของพวกเขาก็เสร็จส้ินลงในยามบ่ายคล้อย ภาพกล้าไม้ยืนต้นอยู่

เตม็พืน้ทีก่วา่ 3 ไร ่ทำ�ใหท้กุคนหายเหนือ่ย เพราะแตล่ะคนไดห้ลัง่

รินน้ำ�ใจลงสู่ผืนป่าบ้านเกิด ก่อนจากลา “กอต” เล่าว่าได้เชิญ

ตวัแทนผูใ้หญอ่อกมากลา่วปดิโครงการ สว่นเยาวชนกอ็อกมาแสดง

ความรูส้กึ หลายคนบอกวา่เหนือ่ย แตก่ภ็มูใิจทีไ่ดร้ว่มทำ�ประโยชน์

เพื่อช้าง เพื่อป่า เพื่อชาวบ้านที่เดือดร้อน แม้ผลจะยังไม่เป็นที่

แน่ชัดว่าจะแก้ปัญหาได้มากน้อยเพียงไร แต่สิ่งที่เห็นชัดใน	
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วันนั้นคือ	 ก�รได้สร้�งคว�มสัมพันธ์อันดีระหว่�งเย�วชน

กับเย�วชน	 เย�วชนกับผู้ใหญ่	 ส่วนเป้�หม�ยสูงสุดของ

โครงก�ร	 “กอต”	 และเพื่อนๆ	 สภ�เด็กฯ	 ต่�งหวังว่�ชีวิต

ของช�วบ�้นในละแวกน้ันจะมีคว�มปลอดภัยม�กข้ึน	มีคว�ม

กังวลน้อยลงเรือ่งช�้งทีจ่ะลงม�ทำ�ร�้ยช�วบ�้น	และช�้งเอง

กจ็ะไมไ่ดร้บัอนัตร�ย	เปน็เสมอืนกำ�แพงชัน้หนึง่ทีก่ัน้ไมใ่ห้

ช้�งลงม�	โดยหลังจ�กปลูกป่�แล้ว	เจ้�หน้�ที่อุทย�นฯ	จะ

เป็นผู้ดูแลต้นไม้เหล่�นั้นต่อไป	

เติบโตสู่เมล็ดพันธุ์แห่งความดี

“ผมเปลี่ยนไปมาก จากที่ผมไม่รู้อะไรเลย ไม่รู้ว่าคำาว่า 

“ผูน้ำ�” คอือะไร คำาวา่ “เสยีสละ” คอือะไร ไมรู่จ้กัคำาวา่เราลำาบาก 

แต่คนอื่นมีความสุข บางครั้งเราอาจจะลำาบาก แต่ผลที่ได้คือ

ความสขุ ประโยชนแ์กส่ว่นรวม ตรงนัน้คอืสิง่ทีเ่ราไดล้ิม้รส ไดเ้ขา้ใจ

ความรู้สึกของการเสียสละเพื่อส่วนรวม มันทำาให้เราภูมิใจที่ทำาให้

คนอื่นมีความสุข  รู้สึกเป็นผู้ใหญ่มากกว่าเด็กรุ่นเดียวกัน  ที่เห็น

ชดัทีส่ดุคอือปุนสิยัใจคอเมือ่กอ่นเปน็คนใจรอ้นมาก เวลามีปญัหา

อะไรก็จะวีนเหวี่ยงทันที มีปัญหาอะไรก็จะแก้ไขจัดการด้วยตัวเอง  

แต่เมื่อได้มาทำางานตรงนี้ ได้อยู่กับคนหมู่มาก เริ่มใจเย็นลง รู้สึก

ว่าตัวเองดีขึ้น”

น้ำาเสียงของ “กอต” กล่าวออกมาด้วยความมั่นใจ เพร�ะ

เข�รู้สึกได้ว่�ตัวเองเปลี่ยนแปลงไปในท�งที่ดีขึ้น	 และได้

เรยีนรูส้ิง่ใหม่ๆ 	ม�กม�ยหลงัจ�กไดเ้ข�้ทำ�ง�นสภ�เดก็และ

เย�วชน	พร้อมกับทิ้งท้�ยว่�	จะยังก้�วต่อไป	เพื่อถ่�ยทอด

ประสบก�รณ์สู่น้องๆ	รุ่นหลัง	เพ่ือให้เมล็ดพันธ์ุแห่งคว�มดี	

เติบโตแข็งแรง

น�ยกฤษณะ	สุดเสน�ะ	

สภาเด็กและเยาวชนอำาเภอแก่งหางแมว จังหวัดจันทบุรี

โทรศัพท์ 084-946-9414
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จังหวัดระยอง มีแหล่งท่องเที่ยวอันลือชื่อมากมาย โดย

เฉพาะแหล่งท่องเท่ียวทางทะเล ท่ีหลายคนอาจเคยไปสัมผัสกับ

หาดทรายขาว ทะเลใส สายลมเย็นๆ บางคนมีโอกาส เดิน วิ่งเล่น

บนชายหาดให้พอได้เหง่ือและอาจมองหาแหล่งพักเหนื่อยอย่าง

ศาลาที่พักใกล้ชายหาด แต่ยิ่งเดินเข้าไปใกล้ๆ ก็อาจจะไม่กล้า

เข้าไปนั่งเพราะศาลาพักริมหาดบางแห่งมีสภาพเก่า สีถลอก 

หลุดลอก ทรุดโทรมจนน่าใจหาย 

เหตุใดจึงเป็นเช่นนี้ อาจด้วยข้อจำ�กัดด้านงบประมาณ  

ขาดการดูแลรักษา และการแปรเปลี่ยนไปตามกาลเวลา ศาลาท่ี

นกัท่องเท่ียวควรจะได ้“พกัใจ” จงึกลายรา่งเปน็ “ศาลารอ้นใจ” 

แทน แต่ยังมีตัวแทนเยาวชนกลุ่มหน่ึงเล็งเห็นความเปล่ียนแปลง

นีด้ว้ยจติสำ�นึกรกับา้นเกดิและอยากพฒันาแหลง่ทอ่งเทีย่วใหก้ลบั

มาสวยงามอกีครัง้  “โบว”์ กัลยาณ ีหาความสขุ จงึชกัชวนนอ้งๆ 

ในจังหวัดระยองมา “หาความสุข” ด้วยการ “ทำ�ความดี”

เห็นตัวอย่างดี...จึงเริ่มทำ�ดีตาม

“โบว์” กำ�ลังศึกษาอยู่ท่ีคณะนิติศาสตร์ วิทยาลัยเฉลิม

กาญจนา ชั้นปีที่ 2 ก่อนหน้านั้นเธอเป็นเพียงนักเรียนคนหนึ่งที่

ไมเ่คยคดิจะเขา้รว่มกจิกรรมใดนอกเหนอืจากการเรยีน จนกระทัง่

ได้มีโอกาสเข้าค่ายพัฒนาศักยภาพผู้นำ�และมารู้จักกับพี่ๆในสภา

เด็กและเยาวชนจังหวัดระยอง 

“เมื่อได้เห็นรุ่นพี่ในสภาเด็กฯ ทำ�กิจกรรม ทำ�ให้เราเกิด 

แรงบันดาลใจและคิดว่าทำ�ไมพี่ๆ เขาเก่งจังทั้งเรียนทั้งทำ�งาน 

อยากเป็นแบบน้ันบ้าง จึงเร่ิมต้นเข้ามาช่วยประสานงานในโครงการ

ต่างๆ รวมท้ัง โครงการป้ายสีพัฒนาแหล่งท่องเท่ียว ท่ีเกิดข้ึน

จากการเหน็สภาพศาลาทีพ่กัรมิชายหาดสซีดีจาง รวมทัง้ปา้ยบอก

สถานที่ท่องเที่ยวต่างๆ ก็ชำ�รุดเสียหาย หรือสถานที่ท่องเที่ยว 

บางแห่งก็ไม่มีป้ายแนะนำ�อะไรเลย”

“ป้ายสี ทำ�ดี” วิธีคิดดีๆ ที่ไม่มีในบทเรียน
สภาเด็กและเยาวชนจังหวัดระยอง
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ไฟในการทำ�งานของ “โบว์” จึงถูกจุดขึ้น จากการเห็น

ตัวอย่างที่ดีของรุ่นพ่ีบวกกับตัวเธอเองท่ีอยากให้ระยองบ้านเกิด

กลับมาสวยงามดังเดิม เธอจึงประสานงานไปยังกระทรวง

พัฒนาการสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ท่ีจัดสรรงบประมาณ

ให้สภาเด็กและเยาวชนจังหวัดระยอง เชิญชวนน้องๆ ทั้งในพื้นที่

จังหวัดระยอง อันได้แก่ เยาวชนในองค์การบริหารส่วนตำ�บลเนิน

พระ อำ�เภอเมือง จังหวัดระยอง เยาวชนจากองค์การบริหารส่วน

จงัหวดัระยอง รวมทัง้สมาชกิสภาเดก็และเยาวชนจงัหวดัระยองมา

ร่วมทำ�ความดีในครั้งนี้  

เด็กระยอง “ฮิ” รวมใจ

ระยะแรกของการทำ�โครงการป้ายสีพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว

นัน้  “โบว”์ เลา่วา่ “หากพดูถงึการทำ�ความด ีการทำ�งานจติอาสา 

เราตระหนักและอยากทำ�งานแบบน้ีอยู่แล้ว สภาเด็กฯ ก็มีการ

ทำ�งานหลายโครงการทำ�ใหเ้หมอืนเปน็การทดลองงาน หลอ่หลอม

ใหม้จีติใจอยากทำ�งานเพือ่สงัคม เมือ่เราทำ�ความดใีหน้อ้งเห็นเป็น

ตวัอยา่ง การชกัชวนเหลา่สมาชกิมาเขา้รว่มโครงการนีจ้งึทำ�ไดง้า่ย

ขึน้ เพยีงแคอ่อกปาก ชวนกนัมาปา้ยสทีำ�ความด ีทกุคนกพ็รอ้มใจ

เข้ามาช่วยเต็มที่”

“โบว”์ บอกวา่ กจิกรรมปา้ยสทีำ�ความดขีองเธอและเพือ่นๆ 

สภาเด็กฯ เริ่มต้นขึ้นที่หาดสุชาดา ซึ่งตั้งอยู่บริเวณตำ�บลเนินพระ 

อำ�เภอเมือง จังหวัดระยองที่มีแหล่งท่องเที่ยวอันสวยงาม แต่ด้วย

ภูมิประเทศที่ใกล้เมือง ผู้คนพลุกพล่าน มีนักท่องเท่ียวเข้ามาใน

บริเวณชายหาดแห่งน้ีเป็นจำ�นวนมาก ทำ�ให้ศาลาท่ีพักริมหาด

ทรายและป้ายบอกสถานที่ท่องเที่ยวต่างๆ ทรุดโทรมลง  เธอและ

เหล่าสมาชิกจึงพร้อมใจกันมาเปล่ียนแปลงศาลาท่ีพักริมชายหาด

แห่งนี้

เมื่อเลือกสถานที่ได้แล้ว “กระบวนการทำ�งาน” ก็เริ่มขึ้น 

สมาชิกสภาเด็กฯ เกือบ 100 คนหลากหลายรุ่น ตั้งแต่วัย 13 ปี 

ขึ้นไปจนถึงในระดับมหาวิทยาลัยต่างร่วมประชุมจัดเตรียมงาน 

โดยวางแผนว่าจะทำ�กิจกรรมกันในช่วงวันหยุดเสาร์อาทิตย์ เพ่ือ

ไม่ให้เสียการเรียน และเพื่อให้พวกเขาได้ใช้เวลาว่างให้เกิด

ประโยชน์ต่อบ้านเกิด มีรุ่นพี่ที่เรียนศิลปะในจังหวัดระยองซึ่งเป็น

สมาชิกของสภาเด็กฯ มาช่วยอธิบายเทคนิคต่างๆ ของการทำ�งาน 

อาท ิเทคนคิการทาสีไปในทศิทางเดยีวกนั การเลอืกใช้สีใหเ้หมาะ

สมกับศาลาที่พักริมชายหาด เป็นต้น นอกจากนี้ยังมีเหล่าผู้ใหญ่

จิตอาสาพัฒนาสังคมจังหวัดระยอง และผู้ใหญ่ในองค์การบริหาร

ส่วนตำ�บลเนินพระเข้าร่วมกิจกรรมด้วย 

ก้าวผ่านปัญหาด้วย “ความรู้”

“โบว”์ เลา่ตอ่วา่ การทำ�งานทีม่สีมาชกิมากถงึเกอืบรอ้ยคน 

แถมยังเป็นร้อยคนที่ต่างทั้งที่มาและช่วงวัยที่ห่างกัน ทำ�ให้การ

ทำ�งานมีอุปสรรค 

“สมาชิกบางคนไม่เข้าใจการทำ�งานในครั้งแรก จึงเกิด

คำ�ถามว่าทำ�ไมต้องทาสีแบบนี้ ทำ�ไมต้องทาสีไปทิศทางเดียวกัน  

เราแก้ปัญหาโดยนำ�รุ่นพี่ที่มีความรู้ด้านศิลปะมาอธิบายให้เข้าใจ

วา่หากไมท่าสไีปในทศิทางเดยีวกนัจะทำ�ใหส้อีอกมาไมส่ม่ำ�เสมอ 

ไม่สวยงาม และอาจเกิดความเสียหายขึ้นได้ แต่เมื่อได้รับความรู้

และเรียนรู้วิธีทำ�งานจากรุ่นพี่ ทุกคนก็เข้าใจมากขึ้น ทำ�ให้การ

ทำ�งานเป็นไปอย่างรวดเร็ว อุปสรรคต่างๆ ก็คลี่คลายลง จนงาน

สำ�เร็จในที่สุด” 

และแล้วศาลาที่พักริมชายหาดสุชาดากว่า 100 หลัง

ก็กลับมามีสีสันสวยงามอีกครั้ง เพราะความ “ร่วมมือ

ร่วมใจ” ของเหล่าสมาชิกสภาเด็กฯ ระยอง ทำ�ให้ส่วน

ราชการและผู้ใหญ่เล็งเห็นความสำ�คัญของการปรับปรุง

สถานที่ท่องเที่ยวตา่งๆ ในจังหวัดระยองมากขึ้น จึงเข้ามา 

“สานต่อ” การทำ�งาน  ส่วนเธอและเพื่อนๆ ก็วางแผนว่า

จะทำ�กิจกรรมทาสีของเล่นเด็กตามโรงเรียนต่างๆ รวมทั้ง
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ซ่อมแซมของเล่นที่เสื่อมสภ�พให้กลับม�ใช้ง�นได้อีกครั้ง	

“พวกเราระดมความคิดกันว่าน่าจะทำาโครงการนี้ต่อเนื่อง 

กอปรกบัเห็นวา่ของเลน่ตามโรงเรยีนตา่งๆ บางแหง่ชำารดุ เกดิสนมิ 

จงึอยากเนน้ไปที ่“ของเลน่เดก็” เนือ่งจากหากปลอ่ยให้เสียหาย 

อาจไมป่ลอดภยัเวลาเลน่ งานนีจ้ะเพิม่ความยากมากขึน้ เพราะจะ

มีการซ่อมแซมของเล่นด้วย อาจจะหารุ่นพี่ที่มีความชำานาญด้านนี้

เข้ามาช่วย ส่วนน้องๆ ก็ยังช่วยงานทาสีหรืองานอื่นๆ ต่อไปได้”

เติบโตทางความคิดจากการทำ งาน

เมื่อผ่านการทำางานท้ังจากโครงการต่างๆ ของสภาเด็กฯ 

และโครงการป้ายสีพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวทำาให้ “โบว์” เกิดความ

เปลี่ยนแปลงขึ้นมากมาย เธอเล่าว่าไม่เคยคิดว่าตัวเองจะทำา

กจิกรรมหรอืเปน็ผูน้ำาในโครงการตา่งๆ ไดเ้ลย คดิแคเ่รยีนหนงัสอื

ให้สำาเรจ็เพยีงอยา่งเดยีวกน็า่จะเพยีงพอแลว้  แตเ่มือ่กา้วสูก่ารทำา

กิจกรรมร่วมกับรุ่นพี่ ได้เห็นความเสียสละในการทำางาน ความ

สามัคคีของทุกคนเพ่ือให้งานประสบความสำาเร็จ ทำาให้เธอเกิด

แรงบันดาลใจ และจิตสาธารณะที่ค่อยๆ ซึมซับสิ่งเหล่านี้ไปโดย

ไม่รู้ตัว

นอกจากน้ีเธอยังได้เรียนรู้วิธีแก้ปัญหาในการทำางาน

การทำางานร่วมกับคนหมู่มาก การเคารพความคิดเห็นและรับฟัง

ความคดิเห็นของคนอืน่ เธอย้ำาวา่สิง่เหลา่นีไ้มม่ใีนบทเรยีนแตต่อ้ง

เรียนรู้จากการทำางานจริงเท่านั้น 

“เมื่อเห็นการทำางานของรุ่นพี่  ผู้ใหญ่ หรือพ่อแม่ที่เสียสละ

ทำางานเพื่อส่วนรวม ทำาให้เกิดความรู้สึกว่า เราต้องลงมือทำาอะไร

เพื่อคนอื่นบ้าง” 

และวันน้ีเธอก็เริ่มต้นลงมือทำ�จ�กส่ิงใกล้ตัวสู่สังคม

บ�้นเกดิทีอ่�จไมไ่ดเ้ปน็โครงก�รใหญโ่ต	แตเ่ชือ่ว่�คว�มคดิ

และก�รกระทำ�นีจ้ะถกูถ�่ยทอดจ�กรุน่สูรุ่น่และถกูสง่ตอ่ไป

ไม่สิ้นสุด	

น�งส�วกัลย�ณี	ห�คว�มสุข

สภาเด็กและเยาวชนจังหวัดระยอง

โทรศัพท์ 083-120-8492

E-mail : bowstation@hotmail.com
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“แผ่นดินแห้งแตกระแหง แดดจ้าจัดราวจะเผาสิ่งมี

ชีวิตทุกชนิดให้มอดไหม้ ผืนดินสีน้ำ�ตาลปราศจากต้นไม้  

ไรซ้ึง่ใบหญา้” ภาพจำ�ของเมอืงอสีานสำ�หรบัคนทัว่ไปคอืดนิแดน

ทีร่าบสงู ท่ีขึน้ชือ่เรือ่งความแหง้แลง้ทีส่ดุในประเทศไทย และนีเ่ปน็

สาเหตุหนึ่งที่ทำ�ให้ประชากรจากภาคอีสานจำ�นวนมาก ต้องย้าย

ถิ่นฐานไปทำ�งานต่างเมือง เพราะเมื่อขาดน้ำ� ย่อมหมายถึงการ 

ไร้ซึ่งหนทางในการทำ�การเกษตรตามวิถีดั้งเดิมของชาวอีสาน

สยบภัยแล้ง...ตามแนวพ่อหลวง

4 ปกีอ่นชาวบา้นตำ�บลหนองไฮ อำ�เภอเสนางคนคิม จงัหวดั

อำ�นาจเจรญิ กป็ระสบปญัหาภยัแลง้เชน่เดยีวกนักบัชาวอสีานกวา่ 

19 จังหวัด แต่วันนี้ ท่ีน่ีกลับสามารถทำ�เกษตรกรรมได้อย่างมี 

ความสุข โดยท่ีลูกหลานไม่ต้องย้ายถ่ินฐานบ้านเกิดไปทำ�งานใน

แดนไกล ด้วยการปฏิบัติตามพระราชดำ�ริของพระบาทสมเด็จ

พระเจ้าอยู่หัวฯ 

“เมื่อก่อนบ้านเราประสบปัญหาภัยแล้ง ยามแล้งก็แล้งมาก 

ยามน้ำ�หลากก็ท่วมผลผลิตทางการเกษตรเสียหาย คนไหนอยู่ได้

กอ็ยู ่คนไหนอยูไ่มไ่ดก้ต็อ้งไปทำ�งานทีก่รงุเทพฯ ตา่งคนตา่งดิน้รน

ใหช้วีติอยูร่อด แตห่ลงัจากทีเ่รานำ�หลกัการสรา้งฝายชะลอน้ำ�และ

การปลูกป่าทดแทนตามพระราชดำ�ริของพระบาทสมเด็จพระเจ้า

อยู่หัวฯ มาใช้ ปัญหาเหล่านี้จึงค่อยทุเลาเบาบางลง” 

ด้วยตระหนักถึงการแก้ไขปัญหาภัยแล้งดังกล่าว โครงการ

ขึ้นภูดูป่า  ศึกษาธรรมชาติ จึงเกิดขึ้นในปี 2551 โดยกำ�หนด 

จัดขึ้นในเดือนกุมภาพันธุ์ของทุกปี มี “ตรี” อภิรญา เจริญชัย 

เจ้าหน้าที่พัฒนาชุมชนตำ�บลหนองไฮ อำ�เภอเสนางคนิคม 

จังหวัดอำ�นาจเจริญ เป็นแกนนำ�สำ�คัญชักชวน อบต.หนองไฮ  

สภาเด็กและเยาวชนตำ�บลหนองไฮ ร่วมกับผู้นำ�ชุมชน กำ�นัน 

ผู้ใหญ่บ้าน และชาวบ้านตำ�บลหนองไฮทุกคน ลุกขึ้นมาฟื้นฟู 

ผืนป่า และบำ�รุงรักษาผืนน้ำ�ร่วมกัน 

ขึ้นภูดูป่า ศึกษาธรรมชาติ
พัฒนาชุมชนอำ�เภอเสนางคนิคม จังหวัดอำ�นาจเจริญ
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ขึ้นภูดูป่า ศึกษาธรรมชาติ ณ ภูเกษตร

“ภูเกษตร” ภูเขาหัวโล้นท่ีถูกชาวบ้านตัดต้นไม้ไปใช้ประโยชน์ 

ถกูเลอืกให้เปน็พืน้ทีเ่ปา้หมาย เพราะเปรยีบเหมอืนเสน้เลอืดแดง

ที่ใช้หล่อเลี้ยงชีวิตของชาวบ้านทั้งตำาบล ผู้นำาชุมชน ชาวบ้านและ

คณะกรรมการสภาเด็กและเยาวชนกว่า 100 คน ต่างเข้าร่วม

กิจกรรมวอล์คแรลลี่  ที่มีการสร้างฐานกิจกรรมให้เด็กและ

เยาวชนได้ตอบคำาถามและศึกษาธรรมชาติตามเส้นทางยาว 2 

กิโลเมตร อีกทั้งยังร่วมกันปลูกต้นไม้เพื่อรักษาสิ่งแวดล้อม สร้าง

จิตสำานึกให้ชาวบ้านและเยาวชนได้ตระหนักถึงการดูแลรักษา

สิ่งแวดล้อม หลังตัดต้นไม้ใหญ่ไปใช้ประโยชน์ก็ต้องรู้จักการปลูก

ต้นไม้ทดแทนกว่า 1,200 ต้น  ร่วมกันสร้างฝายชะลอน้ำาเพื่อเก็บ

กักน้ำาในฤดูฝนเพื่อใช้บำารุงพืชพันธุ์การเกษตรในฤดูแล้ง ปิดท้าย

ด้วยการรับประทานอาหารเย็นร่วมกันไปพร้อมกับการเปิดเวที

เสวนาพูดคยุแลกเปลีย่นความคดิเหน็ระหวา่งผูน้ำาชมุชน เจา้หนา้ที่

รัฐ ชาวบ้าน และเยาวชน ในการรณรงค์ปลูกป่าและดูแลรักษา

ฝายชะลอน้ำาเพื่อการเกษตรและชีวิตที่ยั่งยืนของคนในชุมชน 

“1 วันก่อนเริ่มงาน ชาวบ้านและเยาวชนต่างเตรียมงานกัน

อย่างเต็มที่ พอถึงวันงานจริงทุกอย่างจึงพร้อมสรรพ แม้จะเป็น

กิจกรรมเพียง 1 วัน แต่เป็น 1 วันที่เปี่ยมไปด้วยคุณภาพ เราจัด

ใหน้อ้งๆ ไดเ้รยีนรูม้ากถงึ 4 กจิกรรม ตัง้แตก่จิกรรมวอลค์แรลลี ่

เพือ่ใหเ้ดก็และเยาวชนไดศ้กึษาเสน้ทางธรรมชาต ิ กจิกรรมปลกู

ตน้ไมเ้พือ่ยดึหนา้ดนิไมใ่หพ้งัทลายเรว็ชว่ยชะลอน้ำาในฤดนู้ำาหลาก 

ซึ่งต้นไม้ที่ปลูกก็เป็นไม้ใหญ่ อาทิ ต้นกระถินณรงค์ สัตตบรรณ 

ประดู่ มะค่า คูน และยูคาลิปตัส เพื่อรณรงค์ให้ชาวบ้านรู้จักการ

ปลูกต้นไม้ทดแทน กิจกรรมสร้�งฝ�ยชะลอน้ำ�เพื่อกักเก็บน้ำา

ไว้ใช้ในหน้าแล้ง โดยได้รับการสนับสนุนกระสอบทรายและพันธุ์

กล้าไม้จาก อบต. กิจกรรมล้อมวงคุย เป็นการเปิดเวทีพูดคุยถึง

ปัญหา เสนอข้อคิดเห็นในการฟ้ืนฟูภูเกษตรให้เป็นสถานท่ีท่องเท่ียว

ภายใต้บรรยากาศของพาแลง ที่ช่วยสร้างความรักใคร่สามัคคีใน

ชุมชน” 

จากภเูขาหวัโลน้ในอดตี 4 ปผีา่นไป ภเูกษตรกลบักลายเปน็

ภูเขาสีเขียวเต็มไปด้วยต้นไม้นานาพันธุ์ สร้างร่มเงาให้ผู้อยู่อาศัย 

และกลายเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์มีลานหินกว้าง น้ำาตก

ตาดฮังในฤดูฝน มีหินเป็นรูปร่างต่างๆ และมีหน้าผาสูงชันเป็น

สถานที่ท่องเที่ยวแห่งใหม่ที่รอนักท่องเที่ยวต่างแดนไปยลโฉม 

“พลัง” แห่งความสามัคคี

“ช่วงแรกๆ ชาวบ้านไม่เข้าใจ เขาไม่เชื่อว่าการปลูกต้นไม้

เพียงไม่กี่ต้น และการสร้างฝายเพียง 1 ฝายจะสามารถแก้ปัญหา

ภัยแล้งได้ การออกไปทำางานตามเมืองหลวงแม้จะหาเงินได้ง่าย

และเร็วกว่า แต่ไม่ยั่งยืน จนเราต้องพยายามทำาให้เห็น เอาจริงกับ

การแกไ้ขปัญหา เริม่จากขอความช่วยเหลือไปยงั อบต. เยาวชนใน

พืน้ที ่ผูน้ำาชมุชน รว่มกนัแกไ้ขปญัหาเพือ่สรา้งโครงการรองรบัการ

ประกอบอาชีพเกษตรที่ยั่งยืนให้กับชาวบ้าน” “ตรี” ย้อนภาพ

การจัดตั้งโครงการในช่วงเริ่มต้นได้อย่างแม่นยำา

หน้�ที่หลักของ	 “ตรี”	 คือก�รเขียนโครงก�ร	 จัดทำ�

บัญชี	 ประส�นง�นกับหน่วยง�นในพ้ืนท่ี	 ทำ�ทุกอย่�งที่คิด

ว่�ทำ�ได้เพื่อหนุนให้โครงก�รประสบผลสำ�เร็จ	 จ�กก�ร

ทำ�ง�นหนัก	 ทุ่มเทแรงก�ยและใจ	 โดยไม่คำ�นึงถึงผล

ประโยชน์ส่วนตน	ทำ�ให้ช�วบ้�นค่อยๆ	เชื่อในสิ่งที่เธอทำ�

และหันม�ร่วมแรงร่วมใจส�มัคคีกันจัดทำ�โครงก�รอย่�ง

จรงิจงั	โดยก�รปลกูตน้ไมท้ดแทน		สร�้งฝ�ยชะลอน้ำ�	สร�้ง

โครงก�รศึกษ�ธรรมช�ติออกม�เป็นรูปธรรม	 ทั้งยังช่วย

ฟืน้ฟแูหลง่ทอ่งเทีย่วเชงิอนรุกัษใ์หม้ชีือ่เสยีงในระดบัตำ�บล	

“รู้สึกดีใจที่ผู้นำาชุมชน ชาวบ้านและเยาวชนให้ความสำาคัญ

ในการปลูกป่าและดูแลรักษาฝายชะลอน้ำา โดยมีกำาลังหลักจาก

คณะกรรมสภาเดก็และเยาวชนระดบัจังหวัด อำาเภอและตำาบลเปน็ 

“แรงหนนุ” สำาคญัในการขบัเคลือ่นโครงการ และหวงัใหโ้ครงการ

นี้ได้รับความร่วมมือจากทุกหน่วยงาน และจัดขึ้นต่อเนื่องทุกปี

เพื่อสร้างจิตสำานึกรักป่า รักน้ำา ให้คนในพื้นที่ได้ “ตระหนัก” ถึง

การดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมและพัฒนาตำาบล จังหวัด และประเทศ

ของเราต่อไป” 

วันนี้ช�วบ้�นกว่�	 1,634	ครัวเรือนในตำ�บลหนองไฮ		

อำ�เภอเสน�งคนคิม	จงัหวดัอำ�น�จเจรญิ	ต�่งรว่มแรงรว่มใจ

กันสร้�งคว�มตระหนักหวงแหนรักษ�สิ่งแวดล้อมให้เกิด

ขึ้นในชุมชน	และเรียนรู้วิธีแก้ไขปัญห�ด้วยพลังแห่งคว�ม

ส�มัคคี	 เพ่ือลบภ�พคว�มแห้งแล้งในอดีตสู่คว�มอุดม

สมบรูณ	์ด้วยจุดมุ่งหม�ยเดียวกัน	น่ันคือก�รได้เห็นทุกคนใน

หมู่บ้�นส�ม�รถประกอบอ�ชีพบนผืนแผ่นดินเกิดได้อย่�ง

ยั่งยืน

น�งส�วอภิรญ�	เจริญชัย	

เจ้าหน้าที่พัฒนาชุมชน ตำาบลหนองไฮ 

อำาเภอเสนางคนิคม จังหวัดอำานาจเจริญ

โทรศัพท์ 081-955-0311 

Email : kanyaphon.2523@hotmail.com
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หาดทรายขาวทอดยาวสู่ผืนทะเลกว้างใหญ่ตัดกับน้ำ�ทะเล 

สีคราม สวรรค์ของนักท่องเท่ียวท้ังไทยและต่างชาติ หากวันนี้ 

หาดทรายที่เคยขาวสะอาดตาบน “เกาะยาวใหญ่” กลับเต็มไป

ด้วยขยะ ทำ�ให้ “ซน” ชิษณพงศ์ ห่วงผล รองประธานสภา

เดก็และเยาวชนตำ�บลเกาะยาวใหญ ่จงัหวดัพงังา ทนไม่ไหว 

ต้องหาวิธีฟื้นฟูชายหาดแห่งนี้ ให้กลับมาสวยงามดังเดิม

ใช้ทรัพยากรรู้ค่า...แรงบันดาลใจจากพ่อ

แม้ “ซน” จะมีตำ�แหน่งเป็นรองประธานฯ แต่เขากลับต้อง

รับหน้าที่หลักในการดำ�เนินงานของสภาเด็กฯ เนื่องจากประธาน

ออกไปศกึษาตอ่นอกเขตพืน้ที ่เขาจงึตอ้งทำ�หนา้ทีป่ระสานงานกบั

หน่วยงานต่างๆ ทั้ง อบต. ผู้ใหญ่บ้าน โรงเรียน ผู้ใหญ่ในชุมชน 

สมาชิกและเยาวชนในพ้ืนท่ีให้เข้าร่วมกิจกรรมดีๆ ท่ีพวกเขาคิด 

ทำ�ขึ้น 

โครงการเยาวชนรกัษช์ายหาดสขีาว คอืหนึง่ในหลายๆ 

โครงการที่เพื่อนๆ จากสภาเด็กฯ ร่วมแรงร่วมใจกันจัดกิจกรรมนี้

ขึ้น “ซน” เล่าว่าที่มาของโครงการนี้เกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลง

ของสภาพแวดลอ้มในชมุชนเกาะยาวใหญ ่ชายหาดทีเ่ปรยีบเสมอืน

แหล่งหล่อเล้ียงและสร้างรายได้ให้แก่คนในชุมชนมีขยะมูลฝอย

มากขึ้น เขาคิดว่าการรณรงค์ให้คนในชุมชนโดยเฉพาะเด็กและ

เยาวชนเหน็ความสำ�คญัและคณุคา่ของทรพัยากรในทอ้งถิน่จะชว่ย

ให้เกิดการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่าและยั่งยืนมากขึ้น

“ซน” บอกว่า หลักคิดเช่นนี้มาจากแรงบันดาลใจของ

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ เร่ืองการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่าง

พอเพียง รวมถึงการนำ�หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเข้ามา 

สอดแทรกในการทำ�งาน และประยกุตใ์ชใ้นชวีติประจำ�วนัอยูเ่สมอ 

“ผมเห็นภาพการดำ�เนินชีวิตของชาวบ้าน การทำ�มาหากิน 

การประกอบอาชีพ  ทุกคนล้วนพึ่งพิงธรรมชาติทั้งสิ้นไม่ว่าจะเป็น 

ท้องทะเล หาดทราย หรือผืนดิน ผมจึงอยากจะทำ�ความสะอาด

พื้นที่ทำ�กินของชาวบ้าน โดยเฉพาะปัญหาขยะมูลฝอยที่ทิ้งกัน 
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ไมเ่ปน็ทีเ่ปน็ทาง ขนาดผมเหน็ยงัรูส้กึสลดใจ แลว้นกัทอ่งเทีย่วเขา

จะรู้สึกอย่างไร อยากให้คนในชุมชนรู้จักใช้ทรัพยากรอย่างรู้ค่า  

ทำ�อย่างไรให้ทรัพยากรอยู่คู่กับชุมชนนี้นานๆ เลยนำ�เรื่องนี้ไป

หารอืกบัผูใ้หญว่า่ถา้เราจะทำ�โครงการนีจ้ะเหมาะสมหรอืไม ่ผูใ้หญ่

เขาก็เห็นด้วย”

ใช้หลัก “ภูมิคุ้มกัน” รู้ทันก่อนจัดงาน

หลงัจากผา่นความเหน็ชอบจากผูใ้หญใ่นชมุชน  “ซน” และ

เพือ่นๆ สมาชกิสภาเดก็ฯ  จดัประชมุเขยีนแผนเพือ่ของบประมาณ

สนับสนุนจากสำ�นักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์

จังหวัดพังงา โดยกิจกรรมจัดขึ้นที่หาดแหลม ซึ่งเป็นจุดขายของ

เกาะยาวใหญ่ ท่ีมีหาดทรายทอดยาวสู่ทะเลความยาวกว่าสอง

กโิลเมตร  หลงัประชมุวางแผนออกแบบกจิกรรมเสรจ็สิน้ลง “ซน” 

มอบหมายหนา้ทีใ่หเ้พือ่นๆ สมาชกิรบัผดิชอบตามความถนดั โดย

เขารับหน้าที่ประสานงานกับ อบต. โรงเรียน และประชาสัมพันธ์

โครงการ 

“การประสานงานไมม่ปีญัหาอะไร  ผูใ้หญใ่หค้วามรว่มมอืด ี

เพราะเรานำ�เรื่องนี้ไปปรึกษาไว้ก่อนแล้ว ส่วนงานประชาสัมพันธ์

ก็มีติดขัดบ้าง ต้องใช้เวลาทำ�ความเข้าใจกับชาวบ้านพอสมควร  

พวกเราตอ้งเตรียมขอ้มลูใหด้วีา่เราจะชวนเขาไปทำ�อะไร ทำ�แลว้ได้

อะไร เพราะถา้ขอ้มลูไมด่ ีตอบคำ�ถามชาวบา้นไมไ่ด ้เขากจ็ะไมใ่ห้

ความร่วมมือ และคิดว่าพวกเราไม่น่าเชื่อถือ ดังนั้นเราจะต้อง 

เตรียมข้อมูลให้ดี และตอบคำ�ถามให้ได้” 

ไม่เพียงเท่าน้ัน “ซน” ยังใช้กลยุทธ์ในการทำ�งานท่ี	

น่าสนใจเพื่อชักจูงให้คนในชุมชนมาร่วมกิจกรรม โดยเขา

จะทำ�ใบลงชือ่ผูท้ีจ่ะเขา้รว่มงานกอ่นเสมอ ซ่ึงมขีอ้ดคีอืเมือ่

ชาวบา้นเหน็เพือ่นบา้นลงชือ่กง็า่ยทีจ่ะชกัจงูใหอ้กีคนลงชือ่

ด้วย แต่ถ้าบอกแค่ปากอย่างเดียว ชาวบ้านจะไม่ทราบว่า

เพ่ือนบา้นไปดว้ย เขากจ็ะไมส่นใจเขา้รว่มกจิกรรม และข้อดี

ของการรวบรวมรายช่ือยังทำ�ให้ทีมงานสามารถกำ�หนด

อาหารเครื่องดื่ม อุปกรณ์ สถานที่ต่างๆ ได้เหมาะสมกับ	

ผูร้ว่มงาน ทำ�ใหก้ารจดัเตรยีมสิง่ของอปุกรณพ์อดกีบัผูร้ว่ม

กิจกรรม ไม่สูญเปลา่และสิ้นเปลืองงบประมาณโดยใช่เหตุ 

เป็นหลักการบริหารจัดการท่ีรอบคอบและมีภูมิคุ้มกันที่ดี

วิธีหนึ่ง

กิจกรรม “กระตุก” ต่อมคิดรักษ์ชุมชน

แม้กิจกรรมนี้จะใช้เวลาส้ันๆ เพียงหนึ่งวัน กลับได้ผล

มากกว่าที่คิด เพราะเกิดภาพการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนกว่า 

90 คน ทั้งเยาวชน ผู้ใหญ่บ้าน อบต. โรงเรียน ทุกคนต่างร่วมมือ

ร่วมใจกันทำ�ประโยชน์เพ่ือชุมชน เริ่มจากช่วงเช้ามีวิทยากรมา

อบรมให้ความรู้เรื่องระบบนิเวศ ทรัพยากรธรรมชาติ ก่อนเคลื่อน

ขบวนไปช่วยกันเก็บขยะในบริเวณชายหาด เก็บไป พักไป พูดคุย

กันไปอย่างสนุกสนาน กิจกรรมนี้นอกจากจะสร้างประโยชน์

ให้ชุมชนแล้วสิ่งที่ได้มากกว่านั้นคือความสัมพันธ์ที่ดีของ

คนในชุมชน 

“ซน” บอกอกีวา่ เดมิแหลมหาดจะมขียะเกลือ่นกลาดไปทัว่ 

แตป่จัจบุนัแหลมหาดดสูะอาดตามากขึน้ จนคนในชมุชนเหน็ความ

แตกต่างได้ชัดเจน ซ่ึงช่วย “กระตุก” จิตสำ�นึกของคนในชุมชน 

ได้ดีกว่าการพูดเพียงอย่างเดียว กิจกรรมเล็กๆ ง่ายๆ เช่นนี้

ประสบผลสำ�เร็จได ้เพราะการพาคิดพาทำ� ส่งผลให้หลังจาก

การจัดกิจกรรมในวันน้ัน ไม่มีใครกล้าท้ิงขยะอีก ชายหาดก็

สวยงามขึ้น เด็กๆ เองก็รู้สึกสนุกสนานที่ได้ออกมาทำ�ประโยชน์ 

นำ�ไปสู่กิจกรรมทำ�ความสะอาดมัสยิด กิจกรรมปลูกป่า และอีก

หลายกิจกรรมต่อมา 
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สิ่งที่ได้เรียนรู้ของเด็กติดเกาะ

จากเด็กที่ช่วยแม่ขายของอยู่กับบ้านในวันธรรมดา และไป

เรียน กศน. ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในวันเสาร์และอาทิตย์ 

กว่า 1 ปีมาแล้วที่ “ซน” ได้รับการชักชวนจากรุ่นพ่ีให้เข้าร่วม

ทำางานสภาเด็กฯ วันน้ีเขาสามารถนำาน้องๆ เยาวชนในตำาบล

จัดกิจกรรมที่เป็นประโยชน์มากมาย “ซน” บอกว่ามีความสุขที่ได้

อยู่บ้านเกิด และได้ทำาประโยชน์ให้กับชุมชน ไม่คิดจะออกไปนอก

พื้นท่ี เพราะบ้านของเขายังมีทรัพยากรท่ีพอหาอยู่หากินได้ หาก

รูจ้กัรกัษา หนึง่ปท่ีีไดท้ำางานสภาเดก็ฯ เกดิการเปลีย่นแปลงในตวั

เขามากมายทั้งทักษะการทำางานและมุมมองความคิดที่เปลี่ยนไป 

ซึ่งเขาจะส่งต่อความคิดดีๆ เช่นนี้ให้รุ่นน้องๆ ต่อไป เพื่อให้สภา

เด็กฯ ตำาบลเกาะยาวใหญ่เข้มแข็งมากขึ้น

“การได้ทำางานกับคนท่ีหลากหลาย ทำาให้ผมได้เรียนรู้ว่า

คนเรามีความคิดไม่เหมือนกัน รู้จักยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่น 

รู้จักการเข้าหาผู้ใหญ่ การเข้าหาคนที่แตกต่าง ได้รู้จักคนมากขึ้น 

รู้จักการประสานงาน พูดจามีสัมมาคารวะมากขึ้น กล้าพูด กล้า

แสดงออก มีความม่ันใจ เป็นผู้ใหญม่ากขึน้ รูจั้กวางแผนการทำางาน

และวางแผนชีวิต ทำาให้ชีวิตมีจุดมุ่งหมายมากขึ้น ไม่เคว้งคว้าง

เหมือนที่ผ่าน”

น�ยชิษณพงศ์	ห่วงผล

สภาเด็กและเยาวชนตำาบลเกาะยาวใหญ่ จังหวัดพังงา 

โทรศัพท์ 087-892-1458
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จากเดก็ กศน. ไมเ่คยคดิวา่วนัหนึง่จะไดร้บัโอกาสจากผูใ้หญ ่

ได้รับการยอมรับจากสังคม แต่วันน้ีหลังจากผ่านการทำ�งาน 

สภาเด็กและเยาวชนมาต่อเนื่องกว่า 4 ปี ทำ�ให้ “บอย” วสันต์  

มาทะนาน ประธานสภาเด็กและเยาวชนจังหวัดพัทลุง ได้เปิด

มมุมองใหมว่า่ทกุคนมคีวามสามารถ และการทำ�ความดไีม่จำ�เป็น

ต้องเป็นคนเก่งอย่างเดียว แค่มีจิตใจที่แบ่งปัน และตั้งใจทำ�งาน 

ให้ดีที่สุดก็ถือว่าเป็นการทำ�ความดีแล้ว 

“บูรณาการความรู้” สู่การทำ�งานและการเรียน

แมไ้มไ่ดเ้รยีนในระบบเหมอืนเดก็ทัว่ไป แต ่“บอย” กอ็าสา

ทำ�กิจกรรมมาโดยตลอด จนกระทั่งได้รับโอกาสจากผู้ใหญ่ให้

ทดลองเป็นนักจัดรายการวิทยุ ควบคู่ไปกับการเรียนในคณะ

นิติศาสตร์ชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ไปพร้อมกับ

การทำ�งานในตำ�แหน่งประธานสภาเด็กและเยาวชนจังหวัดพัทลุง 

เขาบอกว่าทุกสิ่งที่ทำ�อยู่ทุกวันนี้มีความสุขด ีเพราะได้ทำ�ใน

สิ่งที่รัก เป็นประโยชน์ต่อบ้านเกิด การรับผิดชอบหลาย

อย่างในเวลาเดียวกันไม่ได้ทำ�ให้เขาเหนื่อยหรือท้อแท ้แต่

กลบัสรา้งเสรมิประสบการณก์ารทำ�งาน ใหเ้รานำ�มาพฒันา

ศักยภาพของตนเองอยู่เสมอ ที่สำ�คัญเขายังนำ�ทุกสิ่งมา

บูรณาการร่วมกันได้เป็นอย่างดี

“บอย” บอกว่า เขาได้รับการชักชวนจาก อบต. ให้เข้าไป

ทำ�งานในสภาเด็กฯ เริ่มจากตำ�แหน่งประชาสัมพันธ์เพราะคิดว่า

ความสามารถดา้นวชิาการยงัมนีอ้ย แตก่ต็ัง้ใจทำ�เตม็ที ่ปรากฏวา่ 

การทำ�งานของเขาเข้าตาเพื่อนร่วมงานและผู้ใหญ่ ต่อมาจึงได้รับ

เลือกเป็นประธานสภาเด็กและเยาวชนอำ�เภอป่าพะยอม และ

ประธานสภาเด็กและเยาวชนจังหวัดพัทลุงในที่สุด

“เพื่อนๆ คงเห็นว่าผมเหมาะสม เพราะเข้ากับคนง่าย จึงได้

รับหน้าที่ประธานสภาเด็กและเยาวชนจังหวัดพัทลุงตั้งแต่ปี 53 

เปน็ตน้มา รวมทัง้อาชพีนกัจดัรายการวทิยดุว้ย ผมไมเ่คยคดิวา่ผม

จะมายนืในจดุนีไ้ด ้การทำ�งานวทิยมุสีว่นชว่ยใหง้านสภาเดก็ฯ ของ

ผมก้าวหน้าขึ้น เวลาสภาเด็กฯ จัดงานหรือมีกิจกรรม เราสามารถ

ประชาสัมพนัธผ์า่นรายการวิทยไุด ้ในทางกลับกนัเรือ่งราวรอบตวั 

คืนความเขียวขจีให้แผ่นดิน
สภาเด็กและเยาวชนจังหวัดพัทลุง
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ความรู้ที่ได้รับจากการทำ�งานก็สามารถนำ�ไปพูดในรายการได้ 

เชน่เดยีวกนั เรยีกไดว้า่ทัง้สองงานสง่เสรมิซึง่กนัและกนั โดยเฉพาะ

เรื่อง พ.ร.บ. กฎหมาย เพศ และเอดส์ท่ีนำ�มาพูดในรายการ  

ล้วนเป็นเรื่องราวดีๆ ที่เด็กและเยาวชนควรรับรู้”  

ใฝ่เรียนรู้-สร้างผู้สืบทอด “เคล็ดลับ” ความ
สำ�เร็จ

“บอย” บอกวา่ ชว่งแรกทีเ่ขาเขา้มาทำ�งานในสภาเดก็ฯ เขา

ไม่มีพื้นฐานเรื่องวิชาการเลย จึงขอทำ�หน้าที่ประชาสัมพันธ์และ

เรียนรู้งานไปก่อน แต่เมื่อทำ�ไปได้ระยะหนึ่ง ก็เริ่มรับผิดชอบมาก

ขึ้น บางครั้งก็ไปประชุมแทนประธานสภาเด็กฯ บ้าง จนคิดว่ามี

ความพรอ้มแลว้จงึรบัหนา้ทีป่ระธานสภาเดก็ฯ  แมง้านวชิาการจะ

ยังไม่เก่ง แต่ก็พยายามศึกษา ค้นคว้าเพิ่มเติมตลอดเวลา นั่นเป็น

เหตใุหเ้ขาเปน็คนรกัการอา่นมากขึน้ เรยีนดขีึน้ มสีมาธ ิและสนใจ

ใฝ่เรียนรู้มากขึ้น

ปัจจุบัน “บอย” ได้รับความไว้วางใจจากผู้ใหญ่และองค์กร

ต่างๆ ให้เป็นตัวแทนและมีส่วนร่วมในการดำ�เนินงานด้านเด็ก 

และเยาวชน เขาบอกว่าแนวทางที่จะทำ�ให้สภาเด็กฯ เข้มแข็ง คือ

การสรา้งการมสีว่นรว่ม และการปัน้คนทำ�งานรุน่ใหมเ่ขา้มาอยา่ง

ต่อเนื่อง เพราะส่วนใหญ่น้องๆ เมื่อเรียนจบชั้นมัธยมศึกษาตอน

ปลายแล้วมักจะไปเรียนต่อนอกพื้นที่ 

“เราตอ้งมเีครอืขา่ยเยาวชนในพืน้ทีต่วัเอง เนน้สรา้งจติอาสา

ในตวัเดก็ ให้เดก็เหน็ความสำ�คญัของการทำ�งานเพือ่สงัคมสว่นรวม 

หันมาใส่ใจบทบาทของตัวเองมากขึ้น โดยเราจะจัดอบรมพัฒนา

แกนนำ�เด็กและเยาวชน เพ่ือสร้างกระบวนการพัฒนาคนรุ่นใหม่

เขา้มาแทนทีค่นรุน่เกา่ ผูใ้หญใ่นชมุชนใหค้วามสนใจด ีอยูท่ีเ่ราจะ

เขา้หาผูใ้หญห่รอืไม ่ถา้เราเขา้ไปขอความรว่มมอื ไปอธบิาย ผูใ้หญ่

เขาก็เปิดรับและให้การสนับสนุนทุกครั้ง หลักการเขา้หาผู้ใหญ่

ท่ีดีคือเราต้องเข้าไปแบบขอความร่วมมือ ขอความเมตตา 

หรือขอโอกาสในการทำ�งาน สิ่งเหล่านี้ทำ�ให้กิจกรรมส่วนใหญ่

ของสภาเด็กและเยาวชนจังหวัดพัทลุงได้รับการยอมรับ”

รวมคนดีคืนความเขียวขจีสู่แผ่นดิน

ความสำ�เร็จของโครงการเยาวชนคนดีคืนความเขียวขจีให้

แผ่นดินก็เช่นเดียวกัน ท่ีแสดงให้เห็นภาพของการร่วมแรงร่วมใจ

ของคนในชุมชน และสภาเดก็ทัง้จังหวัดในกจิกรรมการปลกูตน้ไม้

บนพื้นที่รกร้าง ที่ช่วยฟื้นฟูผืนดินว่างเปล่าให้กลับมามีชีวิตชีวา 

อีกครั้ง 

“บอย” เลา่วา่ พทัลงุเปน็เมอืงเกษตร ธรรมชาตอิดุมสมบรูณ ์

แตย่งัมีบางพืน้ทีท่ีเ่ราสามารถใช้ประโยชนไ์ด ้กอปรกบัปัจจบุนัเกดิ

ปัญหาโลกร้อน น้ำ�ท่วม ฝนตกไม่ถูกต้องตามฤดูกาล เพ่ือสร้างคนดี

และคืนความชุมชื่นเขียวขจีให้พื้นที่ พวกเขาจึงคิดจัดกิจกรรม

เยาวชนคนดคีนืความเขยีวขจใีหแ้ผน่ดนิขึน้ ดว้ยการใหเ้ดก็เยาวชน 

และคนในชุมชนช่วยกันปลูกต้นไม้คนละต้นเพื่อสร้างความ 

อุดมสมบูรณ์ให้แก่ธรรมชาติ โดยได้รับงบประมาณสนับสนุนจาก

สำ�นักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัดพัทลุง 

“เมือ่โครงการผา่นความเหน็ชอบผมและเพือ่นๆ จดัประชมุ

ทำ�ความเข้าใจกับสภาเด็กและเยาวชนระดับอำ�เภอ ทุกแห่งใน

จงัหวดัพทัลงุ พรอ้มกบัแบง่งานใหส้มาชกิแตล่ะคนรบัผดิชอบ  โดย

กำ�หนดจัดกิจกรรมขึ้นในวันที่ 20 กันยายนปีที่ผ่านมา ซึ่งตรงกับ

วันเยาวชนแห่งชาติ จากน้ันให้แต่ละอำ�เภอกลับไปรวบรวมเยาวชน

ในพื้นที่และกำ�หนดจุดปลูกต้นไม้ตามความเหมาะสมของแต่ละ

พื้นที่ บ้างปลูกท่ีวัด บ้างปลูกในชุมชน ปลูกเสร็จแล้วแต่ละอำ�เภอก็

ช่วยกันจัดเวรยามดูแล ผลท่ีเห็นเด่นชัดท่ีสุดคือภาพความร่วมมือ

ร่วมใจระหว่างคนในชุมชน เม่ือเด็กมีจิตอาสาทำ�ดี ผู้ใหญ่ก็สนับสนุน 

และที่สำ�คัญคือสภาพแวดล้อมในชุมชนดีขึ้น” 
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สภาเด็กฯ เปลี่ยนวิธีคิด

แม้โครงการจะจบลงแล้ว แต่ “บอย” บอกว่าเขาจะจัด

โครงการนี้ต่อเนื่องทุกปี เพราะการปลูกต้นไม้จะปลูกแค่ครั้งเดียว 

ต้นเดียวคงไม่ใช่ แต่ต้องปลูกต่อไปเรื่อยๆ เพราะเราใช้ทรัพยากร

ทุกวนั  เชน่เดยีวกบัการเรยีนรูท้ีต่อ้งมอียูต่ลอดเวลา ประสบการณ์

ท่ีได้รับจากการทำางานสภาเด็กฯ ทำาให้เขาได้เรียนรู้และเปล่ียนแปลง

หลายอย่าง ทั้งมุมมองความคิด ซึ่งทำาให้เขาภูมิใจในตัวเองมาก 

“การทำางานในสภาเดก็ฯ ทำาใหผ้มรูจ้กัเวลา รูจ้กัคณุคา่ของ

การทำางาน  และการอยู่ร่วมกันในสังคม เดิมขี้เกียจอ่านหนังสือ

มาก แต่หลังจากที่ได้ทำางานสภาเด็กฯ ต้องอยู่กับข้อมูลเอกสาร

ตลอดเวลา ทำาให้ผมรู้จักค้นคว้าหาความรู้ด้วยตัวเองมากขึ้น 

กระตอืรอืรน้ และเปดิหเูปดิตารบัฟงัขา่วสารตา่งๆ มากขึน้ มคีวาม

รับผิดชอบ มีความเป็นผู้นำามากขึ้น ท่ีสำาคัญคือความคิดเรื่องจิต

อาสาของผมเปลี่ยนไป  เมื่อก่อนคิดว่าทุกคนทำางานต้องหวังผล

ตอบแทน แต่ตอนนี้ผมทำาด้วยความเต็มใจ  การทำางานสอนให้รู้

ว่าผมยังมีเพื่อนๆ มีสังคมอีกหลายๆ สังคม  ต้องรู้จักช่วยเหลือ 

แบง่ปนัแกเ่พือ่นมนษุยแ์ละธรรมชาต ิการชว่ยเหลอืไม่จำาเปน็ตอ้ง

ใชเ้งนิ แตส่ามารถชว่ยไดห้ลายอยา่งทัง้กำาลงั ความคดิ คำาปรกึษา 

ถือเป็นความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นท้ังภายในภายนอกคือทั้ง

ความคิดและพฤติกรรมที่เป็นไปในทิศทางที่ดีขึ้น”

น�ยวสันต์		ม�ทะน�น	

ประธานสภาเด็กและเยาวชนจังหวัดพัทลุง

โทรศัพท์ 081-738-7115
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ในอดีตป่าชายเลนอำ�เภอแหลมงอบ จังหวัดตราด เคยอุดม

สมบูรณ์ด้วยพันธุ์ไม้นานาชนิด ถือเป็นแหล่งอาหารและอนุบาล

สตัวน์้ำ�นานาพนัธุ ์เมือ่เวลาผา่นไปปา่ชายเลนขาดการดแูล ทำ�ให้

ภาพความอุดมสมบูรณ์ในอดีตถูกแทนที่ด้วยป่าทรุดโทรม รกร้าง  

กุ้ง หอย ปู ปลา ไม่มีที่อยู่อาศัย ขณะที่ชาวบ้านหลายครัวเรือน 

ไร้ที่ทำ�กิน แต่ความหวังก็ยังไม่สิ้น เมื่อเยาวชนกลุ่มหนึ่งที่มีใจรัก

และหวงแหนบ้านเกิดรวมตัวกันในนาม “สภาเด็กและเยาวชน

อำ�เภอแหลมงอบ” อาสาเข้ามาพิทักษ์ป่าชายเลนให้กลับมามี

ชีวิตอีกครั้ง 

 เริ่มต้น…เพื่อเปลี่ยนแปลง

รุ่งอรุณ  ธรรมครบุรี นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 6 

โรงเรยีนแหลมงอบ อำ�เภอแหลมงอบ จงัหวัดตราด แกนนำ�

คนสำ�คญัท่ีชว่ยกอ่ตัง้ “โครงการปลกูปา่ชายเลน สำ�นกึรกัทอ้ง

ลมหายใจ...ของแหลมงอบ
สภาเด็กและเยาวชนจังหวัดตราด

ถิน่” ดว้ยความคดิงา่ยๆ ทีว่า่ “บา้นของเรา ถา้เราไมด่แูล แลว้

ใครจะดูแล”

เธอเล่าให้ฟังว่า ย้อนหลังไปเม่ือ 2 ปีก่อน สภาเด็กและ

เยาวชนจังหวัดตราดจัดกิจกรรมค่ายผู้นำ�เยาวชนขึ้นเพื่อคัดสรร

เพชรเม็ดงามท่ีมีจิตอาสาสานต่อโครงการพัฒนาชุมชน โดยคัด

เลือกตัวแทนเยาวชนระดับอำ�เภอเข้าค่ายผู้นำ�เยาวชน ที่มีเป้า

หมายหลักคือให้เยาวชนเห็น “คุณค่า” ของตนเอง และนำ�

ศักยภาพมาพัฒนาท้องถิ่นที่อยู่อาศัย ซึ่งได้รับความร่วมมือจาก

เยาวชนทั้งจังหวัดกว่า 100 คน มาเรียนรู้การเป็นผู้นำ�ตัวน้อย ผล

จากการจัดกระบวนการเรียนรู้จากสภาเด็กและเยาวชนของรุ่นพี่ 

เป็นเหมือนการ “เจียระไน” ชั้นยอด ทำ�ให้เห็นประกายเพชร 

ไม่กี่เม็ดที่หลงเหลืออยู่

“ในชว่งปดิภาคเรยีน เราและเพือ่นอาสาเขา้คา่ยผูน้ำ�เยาวชน 

ร่วมกับเยาวชนในจังหวัด พี่เขาให้เราร่วมกิจกรรมกับเพื่อนใหม่ 

ทั้งสนุกและมีความสุข แม้บางกิจกรรมจะยาก แต่เราก็สามารถ

เรียนรู้และปรับตัวให้เข้ากับเพื่อนๆ ที่มาจากโรงเรียนอื่นได้ หลัง
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จากนั้นไม่นานพี่ที่เป็นคณะกรรมการสภาเด็กฯ ให้เข้าไปช่วยงาน

สภาเด็กฯ ของจังหวัด” 

หลังผ่านการเข้าค่ายผู้นำ�เยาวชน อำ�เภอแหลมงอบมีแกนนำ�

เยาวชนทำ�งานร่วมกับสภาเด็กและเยาวชนจังหวัดตราด 15 คน 

แนน่อนว่าเธอเปน็หนึง่ในนัน้ ปจัจบุนัจงัหวดัตราดมคีณะกรรมการ

สภาเดก็และเยาวชนจำ�นวนทัง้สิน้  20 คน เนน้การทำ�งานเปน็ทมี 

มกีารประชมุคณะกรรมการสภาเดก็ฯ ทกุเดอืน โดยทำ�หนงัสอืเชญิ

คณะกรรมการระดบัอำ�เภอและตำ�บลเขา้มามสีว่นรว่ม เพือ่สะทอ้น

ปญัหาเยาวชนในชมุชน เสนอความคดิเหน็ และชว่ยกนัหาแนวทาง

แก้ไข ถือเป็นการ “บูรณาการ” การทำ�งานอย่างสร้างสรรค์ ร่วม

คิด ร่วมสร้าง ร่วมแก้ไข ไปพร้อมกัน 

ปลูกป่าชายเลน...สร้างสำ�นึกรักบ้านเกิด

“โครงการปลูกป่าชายเลน สำ�นึกรักบ้านเกิด” เป็น

โครงการท่ี “รุ่งอรณุ” และเพือ่นๆ คณะกรรมการสภาเดก็ฯ อำ�เภอ

แหลมงอบเสนอไปยงัคณะกรรมการสภาเดก็ฯ ระดบัจังหวัด เพราะ

เล็งเห็นถึงปัญหาความเสื่อมโทรมของป่าชายเลนในอำ�เภอ

แหลมงอบ ทั้งยังช่วย “สร้างความตระหนัก” ให้เยาวชนช่วย

รกัษาสิง่แวดลอ้มและสรา้งจติสำ�นกึรกัหวงแหนสมบตัขิองทอ้งถิน่

“หลังจากเราได้รับโจทย์จากสภาเด็กฯจังหวัดให้จัดทำ�

โครงการเพ่ือพฒันาทอ้งถิน่ สิง่แรกทีค่ณะกรรมการอำ�เภอคดิเหน็

ตรงกนัคอื การพฒันาและซอ่มแซมปา่ชายเลนในอำ�เภอแหลมงอบ

บรเิวณอนสุรณส์ถานแหลมงอบและกรมปา่ไมแ้หลมงอบ  เนือ่งจาก

ในอดีตบริเวณน้ีเคยเป็นป่าชายเลนหนาแน่น เป็นแหล่งอนุบาล 

สัตว์น้ำ�นานาชนิด และเป็นแหล่งประกอบอาชีพของชาวบ้าน แต่

เมื่อเวลาผ่านไป ป่าชายเลนเร่ิมทรุดโทรมลงจนแทบจะไม่เหลือ

ตน้ไมช้ายเลนใหเ้หน็ พวกเราคดิตรงกนัวา่ควรจดัโครงการปลกูป่า

ชายเลนเพื่อฟื้นฟูธรรมชาติให้กลับมาอุดมสมบูรณ์อีกครั้ง” 

เดือนตุลาคม 2554 “โครงการปลูกป่าชายเลน สำ�นึก

รักบ้านเกิด” ถูกจัดขึ้นบริเวณอนุสรณ์สถานและกรมป่าไม้

แหลมงอบ ซึง่ “รุง่อรณุ” คาดหวงัจะดำ�เนนิโครงการนีต้อ่ไปเรือ่ยๆ 

เพื่อให้พันธุ์ไม้โกงกาง และพันธุ์ไม้ชายเลนกลับมาเป็นแหล่ง

อนบุาลสตัวน์้ำ� และเปน็แหลง่ประกอบอาชพีของชาวบา้นไดอ้กีครัง้  

โดยได้รับงบประมาณสนับสนุนจากสภาเด็กฯ จังหวัด จำ�นวน 

15,000 บาท ทั้งยังได้รับความร่วมมือจากชาวบ้านและหน่วยงาน

ภาครัฐในพื้นที่เป็นอย่างดี เพราะทุกคนล้วนมีเป้าหมายเดียวกัน

นั่นคือพัฒนาแผ่นดินถิ่นเกิด

“รุ่งอรุณ” ในฐานะหัวหน้า “ชมรมรักทะเล” โรงเรียน

แหลมงอบวิทยาคม จังหวัดตราด จึงรวมน้องๆ และเพื่อนๆ ใน

โรงเรียนให้มาช่วยกันปลูกป่าชายเลน ซึ่งได้รับความร่วมมือจากผู้

อำ�นวยการและคณะครูช่วยประชาสัมพันธ์โครงการผ่านเสียงตาม

สาย ให้นักเรียนทราบถึงกำ�หนดการ วันเวลา สถานที่ และ

วัตถุประสงค์โครงการ ซึ่งได้รับความร่วมมืออย่างดี  

“ในฐานะหวัหนา้ชมรมรกัทะเล จงึเปน็เรือ่งงา่ยทีจ่ะชกัชวน

นอ้งๆ เขา้รว่มกจิกรรม และฝากใหน้อ้งๆ ชกัชวนพอ่แมผู้่ปกครอง

มารว่มงาน ตลอดจนขอความรว่มมอืใหค้ณุครชูว่ยประชาสมัพนัธ์

ใหน้อ้งๆ ทราบโดยทัว่กนั จนทำ�ใหว้นังานมผีูม้ารว่มงานกวา่ 200 

คน ท่ีต่างร่วมแรงร่วมใจกันคนละไม้ละมือจนงานออกมาสำ�เร็จ 

เริ่มเห็นป่าชายเลนหนาตาขึ้น”  

นอกจากน้ียังได้รับการสนับสนุนเป็นอย่างดีจากสถานี

ตำ�รวจอำ�เภอแหลมงอบทีเ่ป็นกำ�ลงัหนนุเสรมิให้ทัง้ทนุทำ�กจิกรรม 

สนับสนุนอุปกรณ์การปลูกป่า อาทิ จอบ เสียม และเสื้อยืดให้ 

ทุกคนสวมใส่ในวันงาน ส่วนกรมป่าไม้แหลมงอบก็ไม่น้อยหน้า

สนับสนุนพันธุ์กล้าไม้ให้ไม่อั้น ถือเป็นภาพแห่งความร่วมมือ 

ร่วมใจที่ต้องจดจำ� เพราะทุกคนล้วนทำ�ด้วยใจ อยากให้ “บา้น” 

ของพวกเขาน่าอยู่
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พ่อหลวง...แบบอย่างใกล้ตัว

“เป็นเรื่องยากหากเราจะให้คนอ่ืนคิดและทำาเช่นเรา แต่ส่ิง

ที่ง่ายคือต้องทำาเป็นแบบอย่างให้เขาเห็น” 

“รุง่อรณุ” เปรยถงึวธิกีารชกัชวนผูอ้ืน่เขา้มาทำางานจติอาสา  

และบอกต่อว่า  ก่อนที่โครงการปลูกป่าชายเลน สำานึกรักบ้านเกิด 

จะประสบผลสำาเรจ็ในวนันี ้เธอยอมรบัวา่การทำางานจติอาสา การ

เสียสละเพื่อส่วนรวม “ใจ” ต้องมาก่อน เพราะงานนี้ไม่มีค่าตอบ

แทนใดๆ เมื่อทำางานสำาเร็จ ๆ

“ทกุอยา่งอยูท่ีต่วัเรา เราตอ้งเริม่เปลีย่นจากตวัเรากอ่น แลว้

คนรอบขา้งจะคอ่ยๆ เปลีย่นตาม เมือ่เราเปน็แบบอยา่งทีด่ใีหน้อ้ง 

เชื่อว่าน้องๆ เพื่อนๆ และคนรอบข้างก็จะเปลี่ยนความคิดและ

การกระทำา หันมาเสียสละเพื่อบ้านเกิดของเราในที่สุด”  

“รุ่งอรุณ” บอกว่า แม้เธอจะเป็นผู้หญิงตัวเล็กๆ แต่ที่เธอมี

หวัใจทีแ่ขง็แกรง่ไดเ้ชน่นี ้เพราะเธอเลอืกทีจ่ะยดึหลกัธรรมเรือ่งการ  

“เสยีสละ” ขององคพ์ระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัฯ มาใช ้เพือ่ตอ่

ลมหายใจให้ป่าชายเลนที่เธอรักและหวงแหน		

“ในหลวงท่�นทำ�ทุกอย่�งเพ่ือให้ประช�ชนของท่�น

ไดอ้ยูด่กีนิด ีสิง่ทีเ่ร�เสยีสละทำ�วนันีย้งันอ้ยเกนิไปถ�้เทยีบ

กับพระองค์ท่�น”

น�งส�วรุ่งอรุณ	ธรรมครบุรี

คณะกรรมการสภาเด็กและเยาวชนจังหวัดตราด 

โทรศัพท์ 088-192-6564

E-mail: jepmaijum_18@hotmail.com
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หากการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมเป็นหน้าที่ของทุกคน หน้าที่

นีก้ค็วรเริม่ปลกูฝงัตัง้แตว่ยัเยาวแ์ละไดร้บัการถา่ยทอดจากรุน่สูรุ่น่ 

เพื่อให้เยาวชนรับรู้ว่าสิ่งแวดล้อมรอบตัวนั้นมีคุณค่าเพียงใด กว่า

จะเป็นป่าเขียว น้ำ�ใส อากาศดีได้นั้นต้องใช้เวลายาวนานแค่ไหน  

ดงันัน้มนษุยจ์งึตอ้งรว่มกนั “บม่เพาะ” จติสำ�นกึรกัหวงแหนและ

พลิกฟื้นธรรมชาติด้วย และเพื่อทำ�ให้เยาวชนเห็นตัวอย่างชัดเจน 

บริเวณเล็กๆ ภายในโรงเรียนแห่งหนึ่งจึงถูกปลูก “พื้นที่สีเขียว” 

ขึ้นมา เพื่อสื่อสารให้ทุกคนตระหนักถึงความสำ�คัญของธรรมชาติ 

กรีนคลับ...ปลูกป่า...ปลูกคน

โครงการ กรีนคลบั (Green Club) ปลูกปา่ กวาดลาน

วดั คอืหน่ึงกจิกรรมตวัอยา่งทีเ่กดิจากความรว่มมอืรว่มใจของเหลา่

เยาวชนในโรงเรียนบางละมุง จังหวัดชลบุรี ที่ได้รับการปลูกฝัง 

จากรุ่นพี่ในโรงเรียนให้เข้ามาดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมและวางแผน

สานต่อการทำ�งานให้กับรุ่นน้องไปพร้อมกัน 

กิจกรรมของโครงการนี้จะช่วยดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม เช่น 

ร่วมกันปลูกต้นไม้ในโรงเรียน ดูแลรักษา รดน้ำ�พรวนดิน และ

ปรับปรุงพ้ืนท่ีสีเขียวในโรงเรียนให้มีสภาพน่าอยู่น่ามอง นอกจากน้ี

ยังมีกิจกรรมกวาดลานวัดทุกวันพระ ซึ่งเป็นกิจกรรมบำ�เพ็ญ

ประโยชน์ที่เหล่าสมาชิกในโครงการจะช่วยกันกวาดลานวัดใกล้

สถานท่ีเรียนและใกล้บ้าน เช่น วัดท่ีเกาะล้านซ่ึงเป็นสถานที่ 

ท่องเที่ยวสำ�คัญอีกแห่งหนึ่งในจังหวัดชลบุรี เป็นต้น   

ดว้ยความตัง้ใจจรงิของสมาชิกโครงการ 50 คนจากโรงเรยีน

บางละมุงและสมาชิกสภาเดก็และเยาวชนจังหวัดชลบุร ีทีไ่ดร้บัการ

สนบัสนนุจากอาจารยใ์นโรงเรยีนบางละมงุรวมถงึผูใ้หญใ่จดทีำ�ให้

โครงการเล็กๆ นี้เติบโตงอกงามขึ้นเป็นลำ�ดับ

จาก Green Club สู่ Green Carbon
สภาเด็กและเยาวชนจังหวัดชลบุรี
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กำ�เนิด “นักประชาสัมพันธ์น้อย”

“อิบ๊” ศริพิร อัศยเผา่ สาวนอ้ยชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่5 กลา่ว

เสยีงเจือ้ยแจว้หนา้เสาธงเชญิชวนเพือ่นพีน่อ้งในโรงเรยีนบางละมงุ

มาร่วมกันปลูกและดูแลรักษาต้นไม้ หลังเสร็จสิ้นภารกิจ เธอวาง

ไมค์และหันมาเล่าให้ฟังว่า เธอทำ�หน้าที่ประชาสัมพันธ์ของ

โครงการ Green Club ปลูกป่า กวาดลานวัด ซึ่งเกิดขึ้นจากการ

ระดมความคดิของสมาชกิทีอ่ยากมสีว่นรว่มในการปลกูป่า โดยเริม่

ทำ�กันภายในโรงเรียนก่อน เพ่ือช่วยดูแลรักษาต้นไม้ในโรงเรียน 

แต่หากมีกิจกรรมอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อมพวกเธอก็พร้อม

ที่จะไปช่วย 

“เหตุที่พวกเราคิดโครงการน้ีขึ้นมา เพราะเห็นว่าเวลาเปิด

ภาคเรยีนใหมท่ไีร ความสวยงามของตน้ไมใ้นโรงเรยีนหายไปหมด 

ต้นไม้หลายต้นเหี่ยวเฉาไร้คนดูแลรักษา จึงรวบรวมเพื่อนๆ มา

ชว่ยกนัปลกูตน้ไม ้โดยนำ�ตน้ไมท้ีเ่พาะกล้าไวใ้นโรงเรยีนมาลงดนิ

ก่อนที่โรงเรียนจะเปิดเทอม และต้ังเวรยามช่วยกันดูแลรดน้ำ�  

พรวนดนิ เมือ่โรงเรยีนเปดิเทอมตน้ไม ้ดอกไมก้เ็บง่บานขึน้อกีครัง้ 

ส่วนลานวัดที่มีใบไม้หล่นเกลื่อนกลาดเกินกำ�ลังพระสงฆ์จะ 

เกบ็กวาดไดห้มด  เหน็วา่พวกเราพอจะมกีำ�ลงัและแรงพอชว่ยเหลอื

ได้ และไม่เหลือบ่ากว่าแรงเด็ก ม.5 ที่จะทำ�ได้ จึงอาสาช่วยดูแล

สถานที่เรียนและศาสนสถานไปพร้อมกัน”

จากอุปนิสัยที่เป็นคนร่าเริง รักการทำ�กิจกรรม ชอบพบปะ

พูดคุยกับคนอื่น ทำ�ให้ “อิ๊บ” ได้รับการสนับสนุนจากเหล่ารุ่นพี่

ในโรงเรยีนท่ีทำ�งานในสภาเดก็และเยาวชนมากอ่น ผลักดนัใหเ้ธอ

เข้ามาเป็นส่วนหนึ่งในการทำ�กิจกรรมต่างๆ 

“รุน่พีแ่นะนำ�วา่ ควรสมคัรเขา้สภาเดก็ฯ เพือ่ฝกึทกัษะตา่งๆ 

เมื่อโตขึ้น เราเองก็อยากเป็นพิธีกร การทำ�งานในสภาเด็กฯ จึง

เหมอืนเปน็สนามฝกึทีด่ ีรวมทัง้ยงัไดท้ำ�งานเพือ่สงัคมและมีเพือ่น

เพิ่มมากขึ้นอีกด้วย”

หนา้ทีก่ารทำ�งานประชาสมัพนัธข์อง “อิบ๊” คอื การบอกเลา่

ข่าวสารการประชุม แนวทางการทำ�งานให้กับสมาชิกและทำ�สื่อ

ประชาสัมพันธ์โครงการ “มีทั้งการพูดหน้าเสาธงเพื่อชวนให้น้อง

ที่สนใจเข้าร่วมทำ�กิจกรรม และทำ�หน้าที่ประสานงานทั้งกับเพื่อน 

รุ่นพ่ีและอาจารย์ในโรงเรียน คิดว่าอย่างน้อยยังมีกลุ่มคนเล็กๆ 

กลุ่มหนึ่งช่วยให้มีสีเขียวเพิ่มขึ้น และมีส่วนช่วยดูแลโลกได้บ้าง 

เหมอืนปลกูจติสำ�นกึของพวกเราดว้ย ยิง่เรามาอยูร่วมกนัมากๆ ก็

จะกลายเป็นพลังในการทำ�งานที่ยิ่งใหญ่”

จากกรีนคลับ...สู่กรีนคาร์บอน  

สำ�หรับจุดเริ่มต้นที่ทำ�ให้ “อิ๊บ” คำ�นึงถึงส่ิงแวดล้อมและ

อยากทำ�งานเพื่อส่วนรวมนั้นเป็นเพราะว่า เวลาไม่สบายใจเธอ

ชอบไปนั่งในที่ที่มีสีเขียว ทำ�ให้รู้สึกผ่อนคลายหายเครียด

ได้ ล่าสุดเธอจึงทำ�กิจกรรมจัดสวนวิทยาศาสตร์ใหม่ในโรงเรียน 

นำ�ต้นไม้มาปลูกใหม่ทดแทนต้นเก่าที่ตายไป โดยใช้เวลาช่วง 

ปดิเทอม “เมือ่เปดิเทอมมาทกุคนเหน็ตน้ไมย้งัสวยสดงดงามก็มา

ช่ืนชม อยากไปนัง่อา่นหนงัสือ เขา้ไปนัง่แล้วสบายใจ ทำ�ใหเ้ราและ

เพื่อนสมาชิกรู้สึกหายเหนื่อย”

เมื่อโครงการได้รับการตอบรับเป็นอย่างดีจากเพื่อนๆ ที่มา

รว่มมอืรว่มใจกนัทำ�งาน คำ�ชมเชยจากผูใ้หญแ่ละพระสงฆท์ีน่อ้งๆ 

กลุม่นีเ้ขา้ไปชว่ยทำ�กจิรรม “พระทา่นบอกวา่ เหน็กลุม่เดก็ๆ สนใจ

ดูแลวัดก็ดีใจที่ยังไม่ลืมศาสนา ทำ�ให้สถานที่ปฏิบัติธรรมสะอาด  

จึงเป็นแรงใจให้พวกเราอยากทำ�งานต่อไป”

ด้วยเหตุนี้ “อิ๊บ” และเพื่อนๆ จึงคิดทำ�โครงการที่เกี่ยวข้อง

กับสิ่งแวดล้อมต่อเนื่อง ได้แก่ โครงการกรีนคาร์บอน (Green 

Carbon) ควบคูไ่ปกบัโครงการกรนีคลบัฯ  โดยเธอกบัเพือ่นๆ ชวน

กนัรณรงคใ์หน้กัเรยีนในโรงเรยีนทีใ่ชม้อเตอรไ์ซคใ์หด้บัเครือ่งยนต์

และเข็นรถเข้ามาแทนเมื่อเข้าใกล้เขตโรงเรียน เพื่อลดควันซึ่ง 

ก่อก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในอากาศ ซ่ึงได้รับความร่วมมือจาก
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ด้วยวัยเพียงเท่านี้ แต่ต้องเข้ามารับผิดชอบการทำางานที่

หลากหลาย เธอยอมรับว่างานสอนให้เธอเปลี่ยนแปลงไปในทาง

ทีด่ขีึน้ และเธอคดิว่าจะถ่ายทอดส่ิงเหลา่นีสู่้รุน่นอ้งเพือ่ “ส�นตอ่” 

การทำางานทัง้สองโครงการเมือ่เธอเรยีนจบแลว้ เพือ่ใหส้ิง่แวดลอ้ม

ในโรงเรยีนยงัคงมพีืน้ทีสี่เขยีว และอากาศสดใสเชน่นีต้อ่ไป เพราะ

เธอเชื่อว่าจุดกำาเนิดเล็กๆ ของการทำางานนี้จะเป็นส่วนหนึ่งที่รวม

กันแล้วยิ่งใหญ่ได้เสมอ 

น�งส�วศิริพร	อัศยเผ่�

สภาเด็กและเยาวชนจังหวัดชลบุรี

โทรศัพท์ 085-093-3275 

E-mail :

เพือ่นๆ ในโรงเรยีนเปน็อยา่งด ีทำาใหน้กัเรยีนไมต่อ้งทนเหมน็ควนั

จากท่อไอเสียและอากาศในโรงเรียนก็ดีขึ้น 

“พลังสีเขียว” สู่การเปลี่ยนแปลงใหม่

“อิ๊บ” ยังเล่าย้อนถึงการเปลี่ยนแปลงของตัวเธอว่า เดิมเธอ

ไมไ่ดส้นใจเร่ืองส่ิงรอบตวันกั แตเ่มือ่เขา้มามสีว่นรว่มในการทำางาน

จากโครงการต่างๆ ทำาให้เธอเร่ิมตระหนักและอยากชวนเพื่อนๆ 

ให้หันมาสนใจธรรมชาติเช่นเดียวกับเธอ

“เมื่อก่อนตอนเรียน ม.4 เราชอบเรียนหนังสืออย่างเดียว 

แต่พอขึ้น ม.5 ได้มีโอกาสทำากิจกรรมท้ังงานโครงการและงาน

สภาเด็กฯ ทำาให้ต้องรู้จักแบ่งเวลา โดยให้เวลากับการเรียนก่อน 

แล้วจึงมาทำากิจกรรมให้ดี  เพื่อไม่ให้เสียทั้งสองอย่าง”

นอกจากน้ีเธอยังเป็นคนใจเย็นมากขึ้นเน่ืองจากได้อยู่กับ

ธรรมชาต ิ“เมือ่กอ่นใจรอ้นมาก ไมค่อ่ยฟงัคนอืน่ ตอนนีใ้จเยน็ลง 

รับฟังความเห็นของคนอื่นมากขึ้น ยิ่งทำางานมากก็เจอปัญหามาก 

แต่ก็หันมาคุยกัน จากเพ่ือนบางคนท่ีไม่เคยชอบกันแต่พอมา

ทำางานร่วมกัน ทำาให้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันได้ งานสอนให้

เราโตขึ้นและรักกันมากขึ้น”
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จากเด็กที่ไม่สนใจสิ่งรอบข้าง ไม่กล้าแสดงออก แต่เม่ือได้

สัมผัสงานกิจกรรม กลับทำ�ให้ “โจ้” ภานะรินทร์ รัตนไชย มี

อปุนสิยัและความคดิทีเ่ปลีย่นแปลงไป  เปน็ “จดุเปลีย่น” ใหเ้ขา

ก้าวสู่การทำ�งานสภาเด็กและเยาวชนกลายเป็นเยาวชนคนเก่งที่มี

ความคิดกว้างไกล และไม่นิ่งดูดายต่อสังคมเหมือนที่ผ่านมา

 “ตอนเด็กๆ ไม่ชอบกิจกรรม  ขี้อายมาก ไม่กล้าแสดงออก

เลย แต่พอขึ้นชั้น ม.1 ก็เริ่มคิดได้ว่า ถ้าเราไม่ทำ�เหมือนเพื่อน เรา

จะรูไ้หมว่าเขาไปทำ�อะไรกนั กเ็ริม่อยากรูอ้ยากเหน็ เริม่ไปออกคา่ย

บา้ง ไปอบรมบา้ง มคีรัง้หนึง่ไปเรยีนรูเ้รือ่งสิง่แวดลอ้มในโครงการ

อนุรักษ์ลุ่มแม่น้ำ�ใต้ ของกรมโรงงานอุตสาหกรรม ที่อ่าวมะนาว 

รู้สึกว่าฐานแต่ละฐานให้ความรู้กับเรามากมาย จนเกิดเป็นแรง

บนัดาลใจ “จดุประกาย” ใหเ้ราอยากทำ�งานใหก้บัชมุชนของเรา

บ้าง”

ปลูกจิตสำ�นึกเยาวชนรักษ์ป่า 

หลังกลับจากค่ายพร้อม “แรงบันดาลใจ” ที่เต็มเปี่ยมไป

ด้วยพลัง “โจ้” รวบรวมเพ่ือนๆ จัดตั้งกลุ่มเยาวชนของตนเอง 

เพราะเล็งเห็นว่าในตำ�บลสวีมีพืน้ทีป่่าไม้และป่าชายเลนรวมกนัอยู่

ประมาณ 140 ไร่ จึงอยากจะอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติให้คงอยู่

คู่บ้านคู่เมืองต่อไป พร้อมทั้งปลูกฝังจิตสำ�นึกเยาวชนรุ่นใหม่และ

คนในชุมชนให้เห็นคุณค่าและช่วยกันรักษาป่า 

“พวกเราเริม่ตน้กจิกรรมดว้ยการรวมกลุ่มเยาวชน ลงขนักัน

คนละ 30 บาท เพื่อจัดกิจกรรมง่ายๆ เช่น ปลูกป่า การเรียนรู้ 

ดูงานที่ศูนย์เรียนรู้ในชุมชน รวมทั้งการถ่ายทอดความรู้ที่ได้จาก

การอบรมให้เพื่อนๆ ได้รับรู้ เพราะคิดว่าความรู้หรือสิ่งดีๆ ที่ได้

มาเกบ็ไวค้นเดยีวกไ็มม่ปีระโยชน ์ ตอ้งถา่ยทอดออกไปเพือ่ใหเ้กดิ

ประโยชน์แท้จริง” 

จากบทบาทประธานกลุ่มเยาวชนกลุ่มเล็กๆ ที่ทำ�งานด้าน

สิ่งแวดล้อม ด้วยความตั้งใจและกำ�ลังทรัพย์ของตนเอง บวกความ

ปลูกป่า ปลูกคน
สภาเด็กและเยาวชนตำ�บลสวี  อำ�เภอสวี จังหวัดชุมพร
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เอาจริงเอาจังในการทำ�งานและมีผลงานต่อเนื่อง ทำ�ให้ผู้ใหญ่เล็ง

เห็นศักยภาพของเขาพร้อมกับสนับสนุนให้พวกเขาทำ�กิจกรรม

ต่างๆ มากขึ้น จนเจ้าหน้าท่ีพัฒนาสังคมฯ ชักชวนให้ไปทำ�งาน

สภาเด็กและเยาวชน เพราะเห็นถึงภาวะผู้นำ�และความสามารถ  

แมจ้ะยงัลงัเลใจอยูบ่า้ง เพราะเกรงวา่กลุ่มเยาวชนทีด่แูลอยูจ่ะขาด

แกนนำ�  แต่เมื่อเพื่อนๆ ในกลุ่มให้กำ�ลังใจและบอกว่า การเข้าไป

ทำ�งานในสภาเด็กฯ น่าจะเป็นการสร้างเครือข่ายการทำ�งานร่วมกัน

ได้ และอาจมีผู้ใหญ่ให้การสนับสนุนการทำ�งานของกลุ่มมากขึ้น  

“โจ้” จึงเริ่มเบาใจและยอมรับข้อเสนอดังกล่าว  

“โจ้” เล่าถึงภาพรวมการทำ�งานสภาเด็กฯ ว่า เพื่อนๆ ส่วน

ใหญ่ให้ความร่วมมือดี แต่ส่วนใหญ่เมื่อเรียนจบมัธยมศึกษาตอน

ต้นแล้วมักออกไปศึกษาต่อนอกพื้นที่ ทำ�ให้สมาชิกมีการผลัด

เปลีย่นหมนุเวียนบอ่ย ซึง่ในปนีีก้ำ�ลงัอยูร่ะหวา่งจดัสรรเยาวชนเขา้

มาใหม่  สำ�หรับกลยุทธ์ในการทำ�งาน “โจ้”  จะจัดให้น้องๆ ใน

ชุมชนพบปะพูดคุยกันเดือนละครั้ง และไปพบน้องๆ เยาวชนท่ี

โรงเรียนเดือนละครั้ง เพื่อไม่ให้ขาดการติดต่อ เน้นทำ�กิจกรรม 3 

ด้าน คือ ปลูกป่าและอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม กิจกรรมพัฒนาผู้นำ�

เยาวชน และกิจกรรมการปกป้องสถาบันและปัญหายาเสพติด 

นอกจากนั้นจะมีกิจกรรมอื่นๆ ตามวาระ เช่น กิจกรรมเกี่ยวกับ

ธรรมะและจริยธรรมเข้ามาเสริมด้วย 

สำ�หรับโครงการเยาวชนไทย รวมใจภักดี อนุรักษ์ป่า

ชายเลน เป็นกิจกรรมล่าสุดที่เขาจัดขึ้น “โจ้” บอกว่า โครงการนี้

นอกจากจะกอ่ใหเ้กดิผลดกีบัชมุชนดา้นสิง่แวดลอ้ม สรา้งจติสำ�นกั

รักหวงแหนทรัพยากรธรรมชาติ และจิตสาธารณะแก่เด็กและ

เยาวชนแลว้ โครงการนีย้งัเปน็โครงการทีจ่ดัขึน้เพือ่เทดิพระเกยีรติ

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ และสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ 

พระบรมราชินีนาถด้วย  

“จากการสำ�รวจพบวา่ มกีารบกุรกุพืน้ทีป่า่ชายเลนในตำ�บล

ปากแพรก ตำ�บลสวี มีการตัดไม้โกงกาง ถมป่าชายเลน เพื่อปลูก

ตน้ปาลม์ จงึนำ�เรือ่งไปปรกึษากบันายก อบต. ทา่นกไ็ดไ้ปขดุลอก

เป็นคลองเล็กๆ เพื่อเป็นแนวกั้นไม่ให้มีคนไปลักลอบบุกรุก พวก

เราจึงไปจัดกิจกรรมเพิ่มเติมด้วยการนำ�เยาวชน ชาวบ้านไปปลูก

ป่าโกงกาง ซ่ึงได้รับความร่วมมือจากทุกภาคส่วนท้ังจังหวัด โดย

ร่วมกันปลูกเป็นแนวยาวกว่า 8 กิโลเมตร”

ปลูกป่าในใจคน

“โจ้” และเพื่อนๆ สภาเด็กฯ  ใช้เวลาเตรียมงานนานกว่า

สองสัปดาห์ เริ่มจากเรียกประชุมคณะกรรมการหารือรายละเอียด 

แบ่งงานตามความถนัด โดย “โจ้” รับหน้าที่ประสานงานกับกรม

ป่าชายเลน ศูนย์พัฒนาป่าชายเลน โรงเรียน และหน่วยงาน

ราชการต่างๆ รวมถึงประชาสัมพันธ์โครงการ ซึ่งงานต่างๆ ก็ผ่าน

ไปด้วยดี เพราะได้ประสานการทำ�งานร่วมกันมาก่อนหน้านี้แล้ว 

อยา่งไรกต็ามโครงการท่ีจัดขึน้ไมไ่ดม้แีค่เพียงกจิกรรม

การปลูกป่าโกงกางเท่านั้น เพราะส่ิงท่ี “โจ้” และทีมงาน

เน้นย้ำ�คือการปลูกจิตสำ�นึกในใจผู้คนด้วย 

“จำ�ได้ว่าวันจัดกิจกรรมคือวันที่ 21 กรกฏาคม 2554 ก่อน

ลงมือปลูกป่าผมและเพ่ือนๆ เร่ิมต้นด้วยการปลูกป่าในใจคน

ดว้ยการสรา้งจติสำ�นกึและคณุคา่ของปา่ชายเลน อธบิายให้

ความรู้สิ่งที่เราได้รับจากธรรมชาติ และผลกระทบหากเรา

ใชท้รพัยากรธรรมชาติอยา่งไมม่คีวามรบัผดิชอบจะทำ�ลาย

ระบบนิเวศอย่างไรบ้าง” 

หลังจากจัดกิจกรรมเสร็จสิ้นแล้ว “โจ้” และเพื่อนๆ สมาชิก

สภาเด็กๆ ยังเดินหน้าทำ�งานอย่างต่อเนื่อง เพราะคิดว่ากิจกรรม

แค่หนึ่งวันอาจยังไม่เกิดผลตามที่ตั้งไว้ เขาจึงจัดกิจกรรมค่าย

เยาวชนอนุรักษ์ป่าชายเลน พาน้องๆ ไปสำ�รวจระบบนิเวศ อาทิ 

ลิงแสม ปลาตีน ป่าโกงกาง พร้อมช้ีให้เห็นองค์รวมว่าเมื่อป่า

สมบูรณ์ส่ิงดีๆ ก็จะตามมา เช่น ชาวบ้านมีรายได้จากการจับ 

สัตว์น้ำ�มากขึ้น เป็นต้น เม่ือจบค่ายเด็กๆ หลายคนต่างสะท้อน 

เปน็เสียงเดยีวกนัวา่ อยากทำ�กจิกรรมเชน่นีอ้กี นบัเปน็ความสำ�เรจ็

ขัน้ตน้ใหรุ้น่พีอ่ยา่งเขาคดิตอ่ยอดนำ�นอ้งๆ เหลา่นีม้ารว่มกจิกรรม

อื่นๆ ต่อไป



186 ลูกของแผ่นดิน

รางวัลแห่งความตั้งใจ

ปัจจุบัน “โจ้” เรียนอยู่ชั้น ม.5 โรงเรียนสวีวิทยา เขาบอกว่า

ประสบการณก์ารทำางานสภาเดก็ฯ ทำาใหเ้ขามศีกัยภาพและทกัษะ

ต่างๆ เพิ่มขึ้น ที่สำาคัญการเรียนดีขึ้นไปโดยปริยาย จนสามารถ

ขยับมาเรียนในห้องต้นๆ ได้

“ที่จริงผมก็ไม่ใช่คนเรียนเก่ง แต่หลังจากทำากิจกรรมนี้

มานาน รู้สึกว่าเรียนดีขึ้น กิจกรรมหรือเรื่องต่างๆ ที่ผมทำานำามา

ประยกุตใ์ชก้บัการเรยีนได ้สนใจเรยีนมากขึน้  แรกๆ พอ่แม่กห้็าม

ไม่ให้ทำากิจกรรมากนัก เพราะเกรงจะเสียการเรียน แต่สุดท้ายพ่อ

แม่ก็เข้าใจเพราะเห็นความเปลี่ยนแปลงในทางท่ีดีขึ้น นอกจากนี้

ยงัไดเ้รยีนรูเ้ทคนคิการทำางานวา่ตอ้งมกีารวางแผน จดัเตรยีมงาน

แต่ละขั้นตอนอย่างรอบคอบ รู้จักคนมากขึ้น ได้รับความไว้วางใจ

จากผู้ใหญ่ รู้จักกาลเทศะ ทักษะการพูดดีขึ้น สามารถพูดให้ผู้อื่น

เข้าใจได้ดีขึ้น ได้เรียนรู้ว่าบางครั้งคำาชมก็ไม่ดีเสมอไป ในการ

ทำางานคำาวิจารณ์มีประโยชน์มาก ผมยึดคำาที่ว่า คำ�ชมคือคำ�ด่� 

คำ�ด�่คอืคำ�ชม สามารถนำามาปรบัปรงุแกไ้ขขอ้บกพรอ่งของแตล่ะ

คนได้ และแต่ละคนก็มีข้อด้อยไม่เหมือนกัน ที่สำาคัญคือได้รู้จัก

ผู้คนมากมาย ทั้งวิทยากรผู้มีความรู้ นักวิชาการ ชาวบ้าน รวมถึง

มิตรภาพจากเพื่อนซึ่งป็นสิ่งสำาคัญ เพราะเราต้องอยู่กันเหมือนพี่

เหมือนน้อง ไม่ใช่เป็นประธานแล้วจะสั่งเพื่อนได้” 

จากเดก็ทีใ่ช้ชีวิตเพอ้เจ้อไปวันๆ วันนี ้“โจ้” บอกว่าเขาไดร้บั

โอกาสและสิ่งดีๆ มากมายจากการทำางานสภาเด็กฯ  มีผู้คนรู้จัก 

โรงเรยีนยกยอ่งใหเ้ปน็ผูน้ำานกัเรยีน เปรยีบเสมอืนรางวลัแหง่ความ

ตั้งใจ ทำาให้เขาตั้งเป้าหมายในการทำางานต่อไปว่าจะสร้างน้องๆ 

เยาวชนรุน่ใหมข่องตำาบลใหม้ากขึน้ เพือ่ทีเ่ขาจะขยบัไปทำางานใน

ระดับจังหวัด และเพื่อให้น้องๆ ได้รับสิ่งดีๆ เช่นที่เขาเคยได้รับมา 

น�ยภ�นะรินทร์	รัตนไชย

สภาเด็กและเยาวชนตำาบลสวี 

อำาเภอสวี จังหวัดชุมพร 

โทรศัพท์ 082-289-6191

 



18784 บทเรียนความสำ�เร็จเพื่อ “พ่อของแผ่นดิน”

“หาดแหลมสิงห์” จังหวัดจันทบุรี สถานท่ีท่องเที่ยวทาง

ธรรมชาติที่หลายคนอยากไปสัมผัส แต่เมื่อได้ไปเยือน หลายคน

ไม่ได้ทิ้งไว้เพียงรอยเท้าและความทรงจำ�เท่านั้น แต่ได้ทิ้ง “ขยะ” 

ไว้เกลื่อนกลาดบนหาดแหลมสิงห์ จนเด็กและเยาวชนกลุ่มหน่ึง

รู้สึกทนไม่ได้ ต้อง “ลุก” ขึ้นมาทำ�ความสะอาดบ้านเกิดของ 

พวกเขา เป็นการ “รวมพลัง” เพื่อคืนความสวยงามสู่ธรรมชาติ

“พลัง” ของเด็กรักษ์ทะเล 

พลังที่ว่านี้เป็นพลังเล็กๆ จากการรวมตัวกันของเหล่า

เยาวชนที่รักและหวงแหนหาดแหลมสิงห์ ทะเลที่พวกเขารู้จัก 

มาตั้งแต่วัยเยาว์ นำ�โดย “เทอร์โบ” สุภกิจ เจริญจิตต์ นักเรียน

ชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5 จากโรงเรียนท่าใหม่พูลสวัสด์ิราษฎร์นุกูล ตำ�บล

ท่าใหม่ อำ�เภอท่าใหม่ จังหวัดจันทบุรี ในวัยเพียง 16 ปี ที่มีความ

สามารถเกินวัย 

“เทอรโ์บ”  เลา่ใหฟ้งัวา่ เขาเปน็คนชอบทำ�กจิกรรมมาตลอด 

จนได้รับเลือกให้เป็นประธานนักเรียน เม่ือมีกิจกรรมต่างๆ ของ

โรงเรียนเขาจึงเป็นแกนนำ�เข้าร่วมเสมอ จนกระทั่งได้รับคัดเลือก

จากโรงเรียนให้เข้าร่วมค่ายพัฒนาศักยภาพความเป็นผู้นำ�ของ 

สภาเด็กและเยาวชนอำ�เภอท่าใหม่ จังหวัดจันทบุรี 

และคา่ยนีเ้องที ่ “จุดไฟ” แห่งการทำ�งานของเขาใหล้กุโชน    

ทำ�ให้เขาไดรู้จั้กเพือ่นใหม่ ไดรู้จั้กรุน่พีท่ีมี่มุมมองความคดิเกีย่วกบั

การทำ�งานเพื่อสังคม ทำ�ให้เขาอยากทำ�อะไรเพื่อพัฒนาสิ่งต่างๆ 

ให้ดีขึ้นมาบ้าง ด้วยเหตุนี้ “เทอร์โบ” จึงระดมความคิดร่วมกับ

เพือ่นๆ วา่เขาอยากทำ�อะไรทีไ่มเ่หลอืบา่กวา่แรงทีเ่ดก็และเยาวชน

จะ “รวมพลัง” กันทำ�ได้ เพื่อพัฒนาสิ่งแวดล้อมให้ดีขึ้น และต้อง

อยู่ในชุมชนที่พวกเขาอาศัยอยู่

“เนือ่งจากพวกเราอยากทำ�อะไรเพือ่บา้นเกดิ โครงการเกบ็

ขยะชายฝั่งทะเลจันทบุรี จึงเกิดขึ้นเพราะเห็นทะเลใกล้บ้าน

อย่างหาดแหลมสิงห์เริ่มเสื่อมโทรมลง ชายหาดมีขยะถูกทิ้งเป็น

รวมพลัง “เทอร์โบ” ร่วมอนุรักษ์ทะเลไทย
สภาเด็กและเยาวชนจังหวัดจันทบุรี
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จำ�นวนมาก จงึอยากชว่ยกนัดแูลรกัษาสิง่ใกล้ตวัใหก้ลับมาสะอาด

น่ามองเหมือนเดิม”

“ปลุกจิตสำ�นึก” รวมพลังทำ�งาน

เมื่อมีแนวคิดท่ีดี กระบวนการหา “พลัง” การทำ�งาน 

ร่วมกันจึงเกิดขึ้น โดย “เทอร์โบ” รวบรวมทั้งเพื่อนๆ ในสภาเด็ก

และเยาวชนอำ�เภอทา่ใหม ่เหล่านอ้งๆ นกัเรยีนโรงเรยีนทา่ใหม่

พูลสวัสดิ์ราษฎร์นุกูล และประชาชนที่สนใจอยากร่วมกันดูแล

รกัษาสิง่แวดลอ้มมาชว่ยกนัดแูลหาดแหลมสงิห ์ทำ�ใหจ้ากมอืเลก็ๆ 

ไม่กี่มือก็กลายเป็นหลายมือที่ยิ่งใหญ่ และเริ่มปฏิบัติการร่วมกัน

ได้อย่างน่าชื่นชม 

“ชวนหลายๆ คนเขา้มารว่มทำ�งานนี ้เพราะตอ้งการ “พลงั

ร่วม” ในการทำ�กิจกรรมต่างๆ เช่น กิจกรรมเก็บขยะชายฝั่งทะเล

บริเวณหาดแหลมสิงห์ที่เป็นชายหาดมีบริเวณกว้าง ดังนั้นน้องๆ 

ที่เข้าร่วมโครงการต้องเจอกับภารกิจหนักคือลงแรงช่วยกันเก็บ

กวาดค่อนข้างมาก นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมประชาสัมพันธ์รณรงค์

ความรู้เกี่ยวกับพื้นท่ีชายฝั่งทะเลเพ่ือปลุกจิตสำ�นึกให้ทุกคนกลับ

มารักษาธรรมชาติ กิจกรรมการปลูกป่าชายเลน ปลูกต้นไม้เพิ่ม

ขึ้นบริเวณชายหาด เพื่อให้ความร่มรื่นเหมาะกับการเป็นสถานที่

ท่องเที่ยวที่สำ�คัญของบ้านเรา” 

โดยกิจกรรมต่างๆ เหล่านี้พวกเขาวางแผนทำ�กันเฉพาะช่วง

ปดิเทอมซึง่เหลา่สมาชกิจะมเีวลาตรงกนั ทำ�ใหเ้ดก็และเยาวชนได้

ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์

“เทอร์โบ” เล่าต่อว่า โครงการนี้เขารับหน้าที่แทบทุก

ตำ�แหนง่ ตัง้แตก่ารเปน็ประธานโครงการ นำ�เสนองานในทีป่ระชุม

ของคณะกรรมการสภาเด็กและเยาวชนเพื่อขอความเห็น ข้อเสนอ

แนะในการทำ�งานต่างๆ เพื่อให้การทำ�งานดียิ่งขึ้น ประสานงาน

กับหน่วยงานต่างๆ เพื่อขอความร่วมมือ เช่น โรงเรียน  ประชาชน

ในหมู่บ้าน หน่วยงานที่ดูแลชายฝั่งทะเล ฯลฯ

“การทำ�กิจกรรมในบริเวณหาดแหลมสิงห์ได้รับผลตอบรับ

คอ่นขา้งด ีทกุคนมีจิตสำ�นกึอยากช่วยให้หาดกลับมาสะอาดเหมอืน

เดิม ทั้งน้องๆ และชาวบ้านก็มาช่วยกันเก็บขยะ บางครั้งชาวบ้าน

ใจดีมีอาหารว่างมาให้พวกเราด้วย นอกจากน้ีก็ยังมีผู้ใหญ่ใจดี

หลายฝ่ายทั้งพัฒนาสังคมจังหวัด อปท. (องค์กรปกครองส่วนท้อง

ถ่ิน) และหน่วยงานเอกชนท่ีเข้ามาสนับสนุนการทำ�งานครั้งนี้ 

ทำ�ให้หายเหนือ่ยจากการทำ�งานไปได ้ดใีจทีไ่ดเ้ห็นว่ายงัมีอกีหลาย

คนเห็นความสำ�คัญ”

“เรียนรู้”นอกห้องเรียนไม่ใช่เรื่องง่าย

แม้จะได้รับการตอบรับเป็นอย่างดี แต่การทำ�งานที่นอก

เหนือจากการเรียนก็ไม่ใช่เรื่องง่ายเสมอไป “เทอร์โบ” บอกว่าเขา

ยังเจอกับปัญหาที่ไม่มีในบทเรียนหลายข้อที่ต้องฝ่าฟันไปให้ได้  

“ผมเข้าใจว่าในการทำ�งานย่อมต้องมีปัญหาเสมอ ส่วนตัว

ผมเองปญัหาทีพ่บเจอไมไ่ดย้ากอะไร เปน็แคเ่รือ่งการประสานงาน

ท่ีในระยะแรกๆ ไม่ได้รับการตอบรับเท่าท่ีควร อาจเป็นเพราะ 

ทุกคนยังไม่เข้าใจว่าเราจะทำ�อะไร ผมจึงพยายามแก้ปัญหาด้วย

การประชาสัมพันธ์โครงการเก็บขยะฯ ให้เป็นที่รู้จัก เชิญชวนคน

ให้เข้าร่วมในที่สาธารณะเลย ทั้งร้องเพลง เต้นระบำ� ให้ทุกคนหัน

มาให้ความสำ�คัญช่วยกันดูแลรักษาส่ิงแวดล้อม ส่วนใครที่มีเวลา

ว่างก็ให้มาช่วยกันทำ�กิจกรรมเก็บขยะบริเวณชายฝั่ง”

“เทอรโ์บ” บอกอกีวา่ เมือ่กจิกรรมผา่นพน้ไปดว้ยด ีเขารูส้กึ

ว่าเขาได้เรียนรู้สิ่งแปลกใหม่ เช่น การทำ�งานร่วมกับคนอื่น การ

ทำ�ประโยชน์เพื่อส่วนรวม หากเรียนอย่างเดียวเขาคงไม่ได้เปิด

กะลาออกจากตัวเอง การทำ�กิจกรรมทำ�ให้เขาได้รับประสบการณ์

ต่างๆ ได้ข้อเสนอแนะในการทำ�งาน ได้ข้อคิดที่แตกต่างกันไปซึ่ง

เด็กที่เรียนหนังสือเพียงอย่างเดียวอาจพลาดโอกาสนี้
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“เทอร์โบ” บอกว่า เขาก็เหมือนคนท่ัวไปที่ต้องทำาหลาย

หนา้ท่ีทัง้การเรียนและการทำางาน จงึรูส้กึทอ้บา้งเมือ่เจอกบัปญัหา 

แต่เขาก็สามารถผ่านช่วงเวลาน้ันมาได้ด้วย “กำ�ลังใจ” จากคน

รอบข้างและรุ่นพี่ในสภาเด็กฯที่เป็นแบบอย่างที่ดีให้กับเขา 

“เห็นรุ่นพ่ีแล้วรู้สึกว่าเขาเก่ง เราต้องทำาให้ได้แบบนี้บ้างก็

พยายามทำางานมาเรื่อยๆ และคิดว่าความสำาเร็จของโครงการน้ี

นอกจากเราจะได้ประสบการณ์ทำางานแล้ว ยังช่วยสร้างจิตสำานึก

รักธรรมชาติได้บ้างหรืออย่างน้อยทะเลบ้านเราก็สะอาดสวยงาม

มากยิ่งขึ้น” 

นอกจากนี้ยังมีสิ่งที่ทำาให้ “เทอร์โบ” รู้สึกภูมิใจในการทำา

กิจกรรมคือ การที่เขาได้เปลี่ยนแปลงตนเองไปในทางที่ดีขึ้น 

อารมณ์ที่เคยร้อนก็ผ่อนคลายลงเมื่อต้องทำางานร่วมกับผู้อื่น และ

ผลของการทำางานยังทำาให้เขาได้รับการยอมรับนับถือจากทุกคน 

“เพื่อนๆ รับฟังคำาพูดของเรามากขึ้น ทุกคนยอมรับเชื่อถือ

ในความคิดของเรา มั่นใจว่าเราสามารถทำาได้ งานหลายอย่างก็

ได้รับความร่วมมือจนสำาเร็จ” 

และนีค่อืมมุมอง	คว�มคดิ	และผลง�นของเดก็วยั	16	

ปีที่ต้องยอมรับว่�ไม่ธรรมด�เลยจริงๆ

น�ยสุภกิจ	เจริญจิตต์

สภาเด็กและเยาวชนจังหวัดจันทบุรี

โทรศัพท์ 087–835-4255

E-mail : cyccthamai@hotmail.co.th
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เพราะเป็นเด็กรักกิจกรรม ชอบช่วยเหลือผู้อื่น ท้ังงาน

โรงเรียนและงานชุมชน ปรัชยา  ชูชมกลิ่น หรือ “ลูกปัด” 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนท่าแซะรัชฎาภิเษก 

จังหวัดชุมพร จึงได้รับการเสนอชื่อจากเจ้าหน้าที่เทศบาลให้เข้า

มาทำ�งานสภาเด็กและเยาวชนตำ�บล จนในที่สุดได้รับเลือกเป็น

ประธานสภาเด็กและเยาวชนอำ�เภอท่าแซะ พร้อมกับตำ�แหน่ง

เหรัญญิกในสภาเด็กและเยาวชนจังหวัดชุมพร ทำ�ให้เด็กผู้หญิง 

ตัวเล็กๆ คนหนึ่งได้รับประสบการณ์ที่ยิ่งใหญ่มากมาย

ตามรอยแม่ ใส่ใจดูแลสังคม

“ลกูปดั” เลา่วา่ กอ่นเขา้มาทำ�งานสภาเดก็และเยาวชน เธอ

ทำ�กจิกรรมอาสากบัคณุแมท่ีม่อีาชพีเปน็ อสม. เปน็กจิวตัรอยูแ่ลว้ 

เมื่อถึงวันว่างเสาร์อาทิตย์เธอมักจะตามคุณแม่ไปช่วยงานเล็กๆ 

น้อยๆ อยู่เสมอ เช่นเดียวกับตอนอยู่โรงเรียนก็มักอาสาช่วยงาน

กิจกรรมต่างๆ ของโรงเรียน เธอบอกว่าเธอทำ�ทุกอย่างด้วยใจรัก 

ไม่ได้ถูกบังคับแต่อย่างใด เพราะนอกจากจะใช้เวลาว่างให้เป็น

ประโยชนแ์ลว้ เธอยงัรูส้กึชุม่ชืน่หวัใจทกุครัง้ยามไดช้ว่ยเหลอืผู้อ่ืน 

“เสาร์อาทิตย์มักตามคุณแม่ไปช่วยดูแลสุขภาพของคนใน

ชุมชน เช่น ช่วยจดบันทึกค่าความดัน รณรงค์เรื่องการป้องกัน 

ยุงลาย ทำ�ให้ได้คลุกคลีกับการทำ�กิจกรรมอาสาสมัครต่างๆ เวลา

มีงานของเทศบาลเขาจะเรียกไปช่วย รู้สึกชอบเพราะได้ช่วยเหลือ

สังคม อยู่บ้านว่างๆ ไม่ได้ทำ�อะไร ออกไปนอกบ้านช่วยคนยังเกิด

ประโยชน์ และสนุกด้วย ทำ�แล้วเราก็สบายใจ” 

เมือ่ไดร้บัการทาบทามใหเ้ขา้รว่มงานในสภาเดก็ฯ “ลกูปดั” 

ตอบรับทันที แม้จะยังไม่รู้หน้าที่ชัดเจน แต่เธอก็พร้อมเรียนรู้และ

ปรับตัว เพราะเห็นว่าเป็นงานเพื่อส่วนร่วม และผลที่เกิดก็จะ 

ย้อนสู่ตัวเองคือได้ประสบการณ์ชีวิตเพ่ิมขึ้น โดยใช้หลักในการ

ทำ�งานว่า  เมื่อไม่รู้ให้ถาม หากมีปัญหาจะเข้าหาปรึกษา

ผู้ใหญ่ทันที เพ่ือไม่ให้การทำ�งานผิดพลาด จากระยะเวลา 1 ปี

ที่ผ่านมา เธอทำ�งานแบบค่อยเป็นค่อยไป และต้องแบ่งเวลาให้ดี 

พลังแห่ง “ความดี” เปลี่ยนแปลงโลกนี้ได้
สภาเด็กและเยาวชนอำ�เภอท่าแซะ จังหวัดชุมพร
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โดยจะให้ความสำ�คัญกับการเรียนเป็นหลักก่อน ที่เหลือจึงจัดสรร

ให้กับการทำ�กิจกรรม 

“เราคอ่ยๆ ปรบัตวั อะไรทีเ่ราทำ�ไมถ่กูเรากจ็ะถามพี่ๆ  พมจ. 

เทศบาล ค่อยๆ ทำ� ค่อยๆ เรียนรู้ การทำ�งานภาพรวมของ 

สภาฯ เด็ก อาจมีข้อจำ�กัดเรื่องเวลา เพราะส่วนใหญ่อยู่ในวัยเรียน 

จงึตอ้งแบง่เวลาใหด้ ีเราพยายามบอกเพือ่นๆ นอ้งๆ ทกุคนในทมี

ว่าต้องรู้จักแบ่งเวลา เรียน เล่น ทำ�กิจกรรม เพราะหากมุ่งแต่

กจิกรรมโดยท้ิงการเรยีนกไ็มเ่กดิประโยชนอ์ะไร ตอ้งเอาเรือ่งเรยีน

เป็นหลัก ส่วนการจัดกิจกรรมต้องหาเวลาท่ีเราพร้อมที่สุด ไม่ใช่

นึกอยากทำ�ก็ทำ�”

ทรัพยากรธรรมชาติ...สมบัติของชุมชน

เมื่อเรียนรู้งานและทำ�กิจกรรมได้ระยะหนึ่ง “ลูกปัด” จึงนำ�

ทีมเพื่อนๆ น้องๆ จัดกิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น ภายใต้ 

โครงการพลงัแหง่ความดเีปลีย่นแปลงโลกนีไ้ด้ จากแนวคดิ

ท่ีว่า ปัจจุบันคนใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างไม่รู้คุณค่า ขาดความรู้ 

ความสามารถในการจดัการทรพัยากร พวกเขาจงึอยากให้เยาวชน

เขา้ใกลธ้รรมชาตซิึง่เปน็สมบตัอินัมคีา่ของบา้นเกดิ และสง่เสรมิให้

รูจ้กัรกัสิง่แวดลอ้มดว้ยการปลกูจติสำ�นกึในการรกัษาภมูทิศันข์อง

วนอุทยานน้ำ�ตกกะเปาะ ซึ่งเป็นแหล่งท่องเท่ียวชื่อดังของอำ�เภอ 

แตท่กุวนันีม้สีภาพเสือ่มโทรมมาก เนือ่งมาจากขยะ และเศษกิง่ไม้ 

จึงอยากเข้าไปช่วยฟื้นฟูให้กลับมาสวยงามเหมือนเดิม เพราะคิด

ว่าเป็นสมบัติของทุกคน 

“ลูกปัด” เล่าต่อว่า หลังโครงการได้รับการอนุมัติงบประมาณ

จาก พมจ. เธอและสมาชกิประชมุเพือ่คดิรปูแบบกจิกรรม และแบง่

หน้าที่ความรับผิดชอบให้ทีมงาน จากนั้นเริ่มประสานงานกับ 

หนว่ยงานทีเ่กีย่วขอ้ง กำ�หนดเวลา สถานที ่และเริม่ประชาสมัพนัธ์

โครงการรับสมัครเด็กและเยาวชนที่จะเข้าร่วมกิจกรรม ติดต่อ

อาหารเครื่องดื่ม ยานพาหนะ จัดเตรียมอุปกรณ์ทั้งถุงดำ� จอบ 

ไม้กวาด บุ้งกี๋ โดยจัดให้มีกิจกรรมนันทนาการเล็กๆ น้อยๆ ก่อน

ปฏิบัติงาน เพื่อสร้างความสนุกสนาน ผ่อนคลาย และทำ�งานร่วม

กันอย่างมีความสุข

“การประสานงานไมอ่ยาก เพราะผูใ้หญจ่ากหนว่ยงานตา่งๆ 

ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี มีการประกาศเสียงตามสาย แต่ละ

ตำ�บลก็ชักชวนกันมา ทั้งเด็ก ผู้ปกครอง ผู้ใหญ่ในชุมชน  รวมแล้ว

ได้ผู้มีจิตอาสาเข้ามาร่วมงานทั้งหมดประมาณ 60 คน”

เตรียมงานดี...มีชัยไปกว่าครึ่ง

หลังจากแบ่งหน้าที่ และทำ�งานตามที่ได้รับมอบหมายแล้ว 

“ลูกปัด” บอกว่า เพื่อให้งานผ่านไปด้วยดี เธอใช้วิธีตามงานเพื่อ

ให้รู้ความคืบหน้าของแต่ละคน เพราะหากเกิดปัญหาจะได้หาทาง

แก้ได้ทันท่วงที ไม่เพียงเท่าน้ันก่อนถึงวันงานเธอและทีมงานยัง 

ไปสำ�รวจพืน้ทีเ่พือ่เตรยีมความพรอ้ม จะไดรู้จ้กัพืน้ทีใ่นการปฏบิตัิ

งานด้วย ไปดูว่าจะทำ�กิจกรรมตรงไหนอย่างไร เพื่อไม่ให้เสียเวลา

ในวันที่จัดงานจริง และผู้ใหญ่จะได้เชื่อใจให้โอกาสเราทำ�งาน 

ต่อไป

กิจกรรมนี้ได้รับการตอบรับเป็นอย่างดี หลังพิธีเปิดอย่าง

เป็นทางการแล้ว ก็มีกิจกรรมสันทนาการเพื่อเรียกพลังและความ

สนกุสนานกนัเลก็นอ้ย กอ่นลงมอืปฏบิตัจิรงิดว้ยการใหผู้ใ้หญแ่ละ

เด็กๆ ช่วยกันเก็บขยะ ตัดก่ิงไม้ เก็บกวาดเศษใบไม้แห้ง รวมถึงนำ�

ป้ายรณรงค์รักษาส่ิงแวดล้อมและความสะอาดไปติดบริเวณน้ำ�ตก 

ซึ่งกิจกรรมในวันนี้นอกจากจะทำ�ให้วนอุทยานน้ำ�ตกกะเปาะดู

สวยงามสะอาดตามากขึ้นแล้ว เด็กๆ ยังเกิดความภาคภูมิใจที่ได้

เป็นส่วนหน่ึงในการรักษาสภาพแวดล้อม และยังเป็นการสร้าง

ความสัมพันธ์อันดี ทำ�ให้ผู้ใหญ่และเด็กได้ใกล้ชิดกัน แม้จะมี

อุปสรรคเรื่องฟ้าฝนบ้างในช่วงบ่าย แต่ทุกคนก็ไม่ย่อท้อ ทำ�ไป  

พักไป ร่วมแรงร่วมใจจนงานสำ�เร็จตามเป้าหมาย 
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“เราถามความรูส้กึนอ้งๆ ในตอนทา้ยวา่มารว่มกจิกรรมแลว้

เปน็อยา่งไรบา้ง ทุกคนพดูเปน็เสยีงเดยีวกนัวา่ สนกุมาก และรูส้กึ

ดีที่ได้ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ ช่วยรักษาสิ่งแวดล้อม และยัง

เปน็การพฒันาเพือ่ดงึดดูใหค้นรูจ้กัสถานทีท่อ่งเทีย่วแหง่นีเ้พิม่ขึน้ 

และบอกว่าหากพี่ๆ จัดกิจกรรมอีกก็อยากมาร่วมอีกครั้ง”

เรียนรู้งาน...เรียนรู้ชีวิต

จากการทำางานเพียงหน่ึงปีกว่าๆ “ลูกปัด” บอกว่าเธอได้

เรียนรู้และได้รับประสบการณ์ท่ีมีค่ามากมาย ไม่ว่าจะเป็นการ

ทำางานอย่างเป็นขั้นเป็นตอน การประสานงานกับผู้คนที่หลาก

หลายซึง่ตอ้งอาศยัการเขา้หาทีต่า่งกนัไป แตส่ิง่หนึง่ทีต่อ้งใชก้บั

ทกุคนคอืคว�มออ่นนอ้มถอ่มตน	และคว�มเค�รพตอ่ผูท่ี้เธอ

ทำ�ง�นด้วย ไม่เพียงเท่าน้ันทักษะการพูดและการส่ือสารก็

คล่องแคล่วขึ้นด้วย ท่ีสำาคัญคือเธอสามารถนำาการเขียนโครงการ

ไปใช้กับการเรียนในวิชาท่ีต้องคิดโครงงาน หรือทำาโครงการส่ง

อาจารย์ได้อีกด้วย

“เมือ่กอ่นเขยีนโครงการไมเ่ปน็เลย แตเ่มือ่ไดม้าทำางานสภา

เด็กฯ ได้เรียนรู้ขั้นตอนการทำางาน รู้จักวางแผน การอยู่ร่วมกัน

แบบพ่ีน้อง ไม่ว่ากับใคร วัยใด ทำาให้เรารู้จักปรับตัวเข้ากับผู้อ่ืน 

มีความสามัคคี กล้าแสดงออก จากที่เล่นสันทนาการไม่เป็น 

การทำากจิกรรมสอนใหเ้ราทำาได ้เแตย่งัตอ้งปรบัปรงุและพฒันาอีก

หลายเรื่อง ส่วนที่ดีแล้วก็ทำาให้ดีขึ้นอีก รู้สึกภูมิใจที่ได้ใช้เวลาว่าง

ให้เกิดประโยชน์ ได้ทำางานเพื่อสังคม บางทีเจ้าหน้าที่อาจจะไม่รู้

ลกึเรือ่งปญัหาของเดก็และเยาวชน แตเ่ราเปน็เดก็ไดค้ลกุคลตีรงนี้

เราก็ช่วยเสนอแนะพี่ๆ เขาก็จะได้แก้ถูกจุด ทำาให้สภาพสังคม

น่าอยู่” 

บางคำาถามทีไ่ม่มีคำาตอบแนชั่ดในวันกอ่น  แตวั่นนี ้“ลกูปดั” 

มีคำาตอบท่ีชัดเจนแล้วว่าเธอทำาส่ิงเหล่าน้ีไปทำาไม เธอบอกว่า

ทำาเพราะมีความสุขและภูมิใจกับสิ่งที่ทำา

น�งส�วปรัชย�	ชูชมกลิ่น

ประธานสภาเด็กและเยาวชนอำาเภอท่าแซะ จังหวัดชุมพร

โทรศัพท์ 087-890-4917 
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จากสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงไปในปัจจุบัน โดยเฉพาะ

ในภาคอุตสาหกรรมท่ีมีการขยายตัวอย่างต่อเน่ือง ก่อให้เกิด 

ผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อม คุณภาพน้ำ� คุณภาพอากาศเสื่อมถอย 

รวมทั้งคุณภาพชีวิตของผู้คนที่อยู่ใกล้เคียง ปัญหาต่างๆเหล่าน้ี 

วนเวียนเปน็วัฎจกัรมายาวนาน การมสีว่นรว่มรบัรูแ้ละหาแนวทาง

แกป้ญัหาอย่างเปน็ระบบจงึมีความจำ�เปน็ และสิง่ทีส่ามารถลงมอื

ทำ�ไดทั้นทคีอื “การปลกูจติสำ�นกึ” ใหเ้ยาวชนหนัมาชว่ยกนัดแูล

รักษาสิ่งแวดล้อมใกล้ๆ บ้าน 

เด็กช่าง...หัวใจรักษ์ทะเล

หนุม่นอ้ยนกัศกึษาสาขาวชิาอเิลก็ทรอนกิส ์วทิยาลยัเทคนคิ

บ้านค่าย จังหวัดระยอง นามว่า  “เติร์ก” ปฐมพงศ์ บุษบาศรี 

เลา่ถงึจดุเร่ิมตน้ของการเขา้รว่มกจิกรรมเพือ่สงัคมวา่ เพราะเขาเปน็

คนชอบทำ�กจิกรรมมาโดยตลอด จงึไดร้บัการคดัเลอืกจากเพือ่นๆ 

และอาจารยใ์นวทิยาลยัฯ ใหเ้ปน็คณะกรรมนกัเรยีนทำ�หนา้ทีช่ว่ย

เหลือกิจกรรมต่างๆ เช่น กิจกรรมในวันสำ�คัญ การเข้าค่ายของ

วิทยาลัย เม่ือสภาเด็กและเยาวชนมีหนังสือให้ทางวิทยาลัยฯ ส่ง

นกัศกึษาเขา้รว่มการคดัเลอืกประธานสภาเดก็และเยาวชนในแตล่ะ

อำ�เภอของจงัหวดัระยอง  “เตริก์” จงึกลายเปน็หนึง่ในนัน้ทีท่กุคน

เห็นแววว่าน่าจะทำ�กิจกรรมดังกล่าวได้ดี 

“อาจารย ์เพือ่นๆ กบัรุน่พีก่ม็าชวนเขา้คา่ย ผมก็คดิวา่นา่จะ

ลองด ูเพราะเรากช็อบทำ�งานดา้นนีอ้ยูแ่ลว้ จึงเหมือนเปน็ก้าวแรก

ในการทำ�งานกิจกรรมเพื่อสังคมอย่างเต็มที่”

เมื่อเข้ามาทำ�งานในสภาเด็กและเยาวชนอำ�เภอบ้านค่าย  

สิ่งที่ “เติร์ก” และเพื่อนๆ พบเห็นในชีวิตประจำ�วันคือทะเลใกล้

บ้านมีสภาพเส่ือมโทรมลง พวกเขาจึงหยิบยกเรื่องนี้ขึ้นมาแก้ไข 

ด้วยการระดมความคิดสร้างสรรค์โครงการเยาวชนไทยรักษ์

ทะเลขึ้นมา 

“เห็นสภาพทะเลชายฝ่ังตะวันออกบ้านเราเร่ิมแย่ลง น้ำ�เร่ิมเสีย 

อากาศไม่ดี จึงมีความคิดว่าอยากจะทำ�ค่ายเพ่ือปลูกฝังจิตสำ�นึก

อนุรักษ์ทะเลให้กับเยาวชนในพื้นที่ เพื่อให้น้องๆเห็นความสำ�คัญ

ของทะเล โครงการนี้จึงเกิดขึ้น” 

“เด็กช่าง” หัวใจไม่ช่างมัน
สภาเด็กและเยาวชนอำ�เภอบ้านค่าย จังหวัดระยอง
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โครงการนี้นอกจากจะช่วยส่งเสริมให้เยาวชนเกิดความรู้

ความเขา้ใจเรือ่งระบบนเิวศทางทะเลและผลกระทบตา่งๆ ทีจ่ะเกดิ

ขึ้นจากการถูกทำาลายของระบบนิเวศแล้ว ยังเป็นการปลูกฝัง

จิตสำานึกในการอนุรักษ์ทะเล เพ่ือร่วมดูแลสภาพแวดล้อมและให้

เกิดการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวทางทะเลอย่างยั่งยืนอีกด้วย

รวมใจ “ทำ ค่าย” รักษ์ทะเล

และแล้วความ “ตระหนัก”	ในการร่วมดูแลสิ่งรอบตัวของ

เยาวชนกลุม่นีก้ถ็กูขยายผลตอ่เนือ่ง เพือ่สง่ตอ่แนวทางการอนรุกัษ์

ใหก้บัรุน่นอ้ง ค�่ยเย�วชนไทยรกัษท์ะเล ซึง่เปรยีบเหมอืนการ

รวมตัวของเหล่าสมาชิกหัวใจนักอนุรักษ์ท่ีมาจากท้ังสภาเด็กและ

เยาวชนท่ัวจังหวัดระยองและนักเรียนจากโรงเรียนต่างๆ ในพื้นที่

ใกล้เคียงจำานวน 100 - 200 คน โดยมีพี่เลี้ยงค่ายจากสภาเด็กฯ 

เข้าร่วมประมาณ 30 - 40 คน

“ค่ายนี้มีระยะเวลา 3 วัน กิจกรรมวันแรกเป็นการทำาความ

รู้จักกันของพี่น้องที่เข้าร่วมค่ายที่ต่างคนต่างที่มาผ่านกิจกรรม

สันทนาการ ร่วมร้องเพลง เล่นเกมเพื่อสร้างมิตรภาพก่อนที่จะมา

เรียนรู้แนวทางการอนุรักษ์ทะเลร่วมกัน”

นอกจากนี้ยังมีการเชิญวิทยากรที่มีความรู้เกี่ยวกับทะเล 

ปา่ชายเลน การอนรุกัษพ์นัธุส์ตัวท์ะเล มาใหค้วามรูก้บันอ้งๆ ดว้ย 

“เห็นได้ว่าน้องหลายคนต่ืนเต้นท่ีได้เห็นเต่าทะเลขนาดใหญ่ ได้

ลงมือปลูกป่าชายเลนจริงๆ แม้บางคนจะมือเปื้อนโคลนบ้าง แต่

ทกุคนรู้สกึสนกุและมคีวามสขุกบัการไดท้ำาอะไรเพือ่รกัษาทะเลใกล้

บ้านให้กลับมาสวยงามเหมือนเดิม”

บทบาทสมมุติ สร้างสำ นึกอนุรักษ์

“เติร์ก” เล่าต่อว่า แม้กิจกรรมในค่ายจะเป็นไปด้วยความ

สนุกสนาน แต่การ “สร้�งจิตสำ�นึก” ไม่ใช่เรื่องง่ายๆ ท่ีทำาได้

ภายในวนัเดยีว แตต่อ้งคอ่ยๆ ชว่ยกนัปลกูฝงั กจิกรรมของ “เตริก์” 

ก็เช่นเดียวกัน เขาบอกว่าพยายามช่วยกันคิดกับเพื่อนๆ ว่าจะทำา

อะไรให้น้องๆ ซึมซับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมทางทะเลมากที่สุด 

การใหค้วามรูแ้ละความสนกุสนานเพยีงอยา่งเดยีวคงไมพ่อ ดงันัน้

กิจกรรมในค่ายนี้จึงมีการให้โจทย์น้องๆ เพื่อให้พวกเขามีบทบาท

สมมุติในการแสดง โดยมีเน้ือหาท่ีเกี่ยวข้องกับผลเสียของการ

ทำาลายสิ่งแวดล้อมด้วย 

“ให้โจทย์น้องๆ ในค่�ยม�แสดงละครที่เกี่ยวกับก�ร

ทำ�ล�ยสิ่งแวดล้อม เพื่อให้ทุกคนคิดได้ว่�ห�กตนเองต้อง

ตกอยู่ในสภ�พแวดล้อมที่เสื่อมโทรมลงจะเป็นอย่�งไร 

กจิกรรมนีก้ไ็ดร้บัก�รตอบรบัจ�กนอ้งๆ หล�ยคน มกี�รคดิ

บทละคร ก�รนำ�เสนอในรูปแบบต่�งๆ อย่�งสร้�งสรรค์ 

น้องบ�งคนเข้�ม�บอกหลังแสดงละครจบว่� เมื่อก่อนมอง

สิ่งแวดล้อมเป็นเรื่องไกลตัวม�ก จริงๆ แล้วห�กทุกอย่�ง

โดนทำ�ล�ย ผลกระทบก็จะย้อนกลับม�สู่ตนเองได้เช่นกัน 

กิจกรรมน้ีก็เป็นส่ิงผลักดันให้เข�คำ�นึงถึงส่ิงแวดล้อมม�กข้ึน 

ก่อนที่จะทิ้งขยะหรือทำ�อะไรที่ทำ�ล�ยระบบนิเวศใกล้ตัว”

แม้จะเป็นต้นคิดจัดค่ายนี้ แต่ “เติร์ก” ก็ต้องทำาหน้าที่เป็น

พ่ีเล้ียงค่ายและช่วยเหลืองานทุกอย่างเท่าท่ีจะทำาได้ และการ

ทำางานเช่นนี้เองที่ทำาให้เด็กช่างอย่างเขาได้เรียนรู้มากมาย ทั้ง

ปัญหาอุปสรรคในการทำางาน ที่ต้องแบ่งเวลาเรียนกับการทำางาน

ให้ดี หากเลี่ยงไม่ได้ ก็แก้ปัญหาด้วยการขอเวลาอาจารย์ไปทำา

กิจกรรมยามที่ส่งงานเสร็จเรียบร้อยแล้ว ซึ่งอาจารย์ก็เข้าใจ  

นอกจากนี้ยังมีปัญหาที่น้องบางคนเมื่อมาเข้าค่ายวันแรกๆ ไม่ให้

ความร่วมมือ เขาจึงแก้ปัญหาด้วยการเข้าไปพูดคุยทำาความรู้จัก

กับน้อง จนทุกคนเข้าใจและให้ความร่วมมือในที่สุด

เห็น “เติร์ก” ทุ่มเทแรงกายแรงใจเช่นนี้ คงอยากรู้ว่าเขา

มีแรงบันดาลใจอะไรในการทำางาน เขาบอกว่า การเห็นแบบอย่าง

ที่ดีของรุ่นพี่ในสภาเด็กฯ ที่ทั้งเรียนดีและกิจกรรมเด่น คือ

แรงบันดาลใจให้เขาอยากทำาดีเหมือนพี่ๆ บ้าง 

“เม่ือได้ทำางาน เราก็ได้เรียนรู้จากการทำางานไปด้วย เห็น

ทุกคนมีความสามัคคีช่วยเหลือกัน แม้มีอุปสรรคก็สอนให้เราผ่าน

ปญัหาไปดว้ยกนัได ้เหน็ความเปลีย่นแปลงของตวัเองดว้ย เมือ่ตอ้ง

ทำางานกบันอ้งๆกต็อ้งใจเยน็มากขึน้ อดทนและมคีวามรบัผิดชอบ

เพิ่มขึ้นด้วย เป็นประสบการณ์ที่หาไม่ได้ในห้องเรียน”

ทกุวนันี ้“เตริก์” และเพือ่นๆ ยงัคงทำากจิกรรมตอ่เนือ่ง โดย

เขายงัวางแผนทำาโครงการซ่อมสรา้งเพือ่นอ้ง โดยใช้วิชาช่างทีม่อียู่

ไปซ่อมแซมของเล่นเก่าๆ ในโรงเรียนทั่วจังหวัดระยองให้กลับมา

ใช้ได้เหมือนเดิม และนี่คือหัวใจของหนุ่มน้อยนักอนุรักษ์ที่ยังคง

เต้นแรงเพื่อช่วยเหลือคนอื่นและสังคมต่อไป

น�ยปฐมพงศ์	บุษบ�ศรี

สภาเด็กและเยาวชนอำาเภอบ้านค่าย จังหวัดระยอง

โทรศัพท์ 090–126-5478, 087–537-3940 

E-mail : fi rn_terk@hotmail.com
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“หนูชอบเรียนเคมี โตขึ้นหนูอยากเป็นเภสัชกร”  คือ

คำ�พูดของเดก็สาววยั 16 ป ีทีบ่อกเลา่ความฝนัของเธอใหร้บัรู ้ และ

นอกจากการเรียนแล้วเธอยังมี “ฝัน” ที่ต้องการเข้าไปดูแล 

สิ่งแวดล้อมของโรงเรียน ชุมชน และสังคมท่ีเธออยู่ให้คงความ

สวยงามดังเดิม เพราะเธอคือ “เมล็ดพันธุ์จิตอาสา” ด้าน 

สิ่งแวดล้อมที่รุ่นพี่โรงเรียนบางละมุงหว่านไว้เมื่อ 6 ปีที่แล้ว

ห้องเรียนสีเขียว “สร้าง” นักอนุรักษ์พลังงาน
สิ่งแวดล้อม

“นุ่น” เบญญาพร ศรเทพา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี

ที ่4 โรงเรียนบางละมุง จังหวัดชลบุรี จากนักเรียนมัธยมต้น

ท่ีมีความสนใจเรื่องอนุรักษ์พลังงาน และมองเห็นการทำ�งานของ

รุ่นพี่ชั้นมัธยมปลาย จนในที่สุดเธอได้มีโอกาสสัมผัสกับโครงการ

หอ้งเรยีนสเีขยีวดว้ยตนเอง เมือ่เธอไดร้บัตำ�แหนง่ประธานแกนนำ�

ห้องเรียนสีเขียวรุ่นที่ 6

“ห้องเรียนสีเขียว” เป็นโครงการอนุรักษ์พลังงานที่มีการ

สาธติวธิกีารประหยดัพลงังานในรปูแบบตา่งๆ เชน่การใชพ้ลงังาน

จากแสงอาทิตย์ เป็นต้น โดยมีเป้าหมายหลักคือสร้างจิตสำ�นึก

ให้ทุกคนช่วยกันประหยัดพลังงาน และรักษาสิ่งแวดล้อม 

ให้เกิดผลอย่างแท้จริง 

“นุ่น” เล่าต่อว่า กิจกรรมอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม 

ที่เธอทำ�อยู่มี 2 รูปแบบคือ 1.เป็นกิจกรรมที่โรงเรียนคิดขึ้นมา 

แล้วขอความร่วมมอืจากหนว่ยงานตา่งๆ  และ 2.กจิกรรมทีบ่รษิัท

ต่างๆ จัดขึ้นแล้วขอให้โรงเรียนเข้าไปมีส่วนร่วม แต่ไม่ว่ากิจกรรม

จะเป็นรูปแบบใดย่อมส่งผลดีต่อสังคมเสมอ เธอจึงไม่เก่ียงที่จะ 

รับผิดชอบสิ่งที่น่าภูมิใจเหล่านี้

“พวกเราเคยจดักจิกรรมรว่มกบับรษิทั อมิเมจฮอลเิดย ์จำ�กดั 

ที่ให้เยาวชนช่วยกันเก็บขยะตามชายหาด เพื่อรักษาสิ่งแวดล้อม

บรเิวณชายหาดภาคตะวนัออก และกจิกรรมลา่สดุคอืการเปดิบา้น

วิชาการให้ความรู้เกี่ยวกับพลังงานและสิ่งแวดล้อมที่เป็นไปด้วย

ความสนกุสนาน หลงัจบกจิกรรมพบว่านอ้งๆ มีความเปลีย่นแปลง

ไปในทางที่ดีขึ้น  สามารถตอบปัญหาเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมได้ เช่น 

ห้องเรียนสีเขียว
สภานักเรียนโรงเรียนบางละมุง จังหวัดชลบุรี
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อะไรทำาให้ภาวะเกิดโลกร้อน ซึ่งก่อนหน้าน้ีเขาไม่รู้เคยมาก่อน 

เทา่กบัว่านอ้งๆ ไดค้วามรูจ้ากกจิกรรมไปสรา้งแรงจงูใจชว่ยพอ่กบั

แม่ประหยัดพลังงานที่บ้าน”

มุมมองที่เปลี่ยนไปของ “นักอนุรักษ์ตัวจิ๋ว”

1 ปีผ่านไป หลากหลายกิจกรรมที่ “นุ่น” ได้ทำา เธอได้ทั้ง

ความรู้และการพัฒนาทักษะด้านต่างๆ ส่งผลให้ความคิดและ

พฤติกรรมของเธอเปลี่ยนแปลงไป จากเดิมที่ไม่เคยใส่ใจเรื่อง

สิ่งแวดล้อมมาก่อนเลย แม้จะเป็นเร่ืองเล็กๆ น้อยๆ เช่น ปิดไฟ

เวลาพักกลางวัน หรือปิดพัดลมในห้องเรียนเวลาไม่ได้ใช้ ซ่ึงเธอ

มองข้ามสิ่งเหล่านี้ไปโดยไม่สนใจว่าจะเกิดผลกระทบอะไรกับ

สิ่งแวดล้อมบ้าง คิดแค่เพียงว่าไม่เป็นอะไร เปิดไว้แป๊บเดียวเดี๋ยว

ก็มา ต่อเมื่อเวลาผ่านไปหลังจากได้รับประสบการณ์จากการทำา

กิจกรรม ทำาให้เธอต้องเริ่มปิดไฟปิดพัดลมก่อนไปพัก เพ่ือช่วย

ประหยัดพลังงานโดยอัตโนมัติ เพราะเป็นสิ่งท่ีอยู่ในจิตใต้สำานึก

ไปแล้ว

จากเด็กที่ขาดความเอาใจใส่ส่ิงรอบตัว วันนี้มุมมองของ 

“นุ่น” เปลี่ยนไป กิจกรรมอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อมทำาให้

เธอกลายเป็น “นกัอนรุกัษต์วัจ๋ิว” ทีเ่ตม็เป่ียมไปดว้ยความมุง่มัน่

ตั้งใจที่จะสานต่อเจตนารมณ์ของรุ่นพี่ให้คงอยู่ต่อไป ส่งผลให้

กจิกรรมหอ้งเรยีนสเีขยีวดำาเนนิการอยา่งตอ่เนือ่ง ทา้ยทีส่ดุเธอได้

น้อมนำาหลักการดำารงชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง หลักการพออยู่

พอกิน มีมากใช้น้อย มีน้อยใช้น้อย มีวิถีชีวิตไม่เบียดเบียนผู้อื่น 

มาเป็นต้นแบบให้เยาวชนปฏิบัติตาม 

“สำาหรับหนูคือได้นำาเรื่องความประหยัดมาปรับใช้ ใช้หลัก

การประหยัดเพื่อปลุกจิตสำานึก ตอนนี้โลกของเรากำาลังร้อน และ

อยูใ่นอนัตราย จงึตอ้งชว่ยกนัประหยดัพลงังาน หนใูชห้ลกัพอเพยีง 

บางสิ่งบางอย่างที่สามารถใช้ทดแทนกันได้ หนูก็จะไม่ซื้อแต่จะ

นำาของเก่าที่เหลือมาใช้ให้หมดเสียก่อน อาจารย์ที่ปรึกษาของหนู

พอเพียงมาก อย่างเวลาท่ีจัดกิจกรรมครั้งหน่ึง ต้องใช้อุปกรณ์

สำาหรับให้ความรู้ เช่น ฟิวเจอร์บอร์ดก็เปลี่ยนมาใช้กระดาษจาก

กล่องกระดาษที่เคยใช้แล้วมาใช้แทน ซึ่งมีความแข็งเหมือนกัน 

ถือเป็นการลดโลกร้อนได้ด้วย”

น�งส�วเบญญ�พร		ศรเทพ�

โรงเรียนบางละมุง จังหวัดชลบุรี

โทรศัพท์  082-468-5095  

E-mail : afternoon.bs@hotmail.com
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“การจะพัฒนาเด็กได้น้ัน ต้องเกิดขึ้นจากความร่วมมือของ

ผู้ใหญ่และเด็ก ผู้ใหญ่ควรเปิดโอกาสให้เด็กได้มีพื้นท่ีแสดงออก 

เพราะเด็กแต่ละคนมีความเก่ง มีประสิทธิภาพต่างกัน หากได้รับ

การสนบัสนนุท่ีดใีนการเรยีนรู ้และพฒันาตนเอง เดก็กจ็ะเปน็พลงั

หนึ่งในการพัฒนาสังคม ส่วนตัวเด็กเองอยากให้ทุกคนกล้าทำ�ใน

ส่ิงท่ีอยากทำ� แต่ต้องเป็นส่ิงท่ีถูก ท่ีควร หากเราทำ�อะไรดีๆ เพ่ือสังคม 

สังคมก็จะตอบแทนส่ิงดีๆ กลับมาเช่นกัน” พจนี หม่ืนละม้าย หรอื 

“ฝน” คณะกรรมการกลางสภาเดก็และเยาวชนจงัหวดัตรงั 

เอ่ยขึ้นด้วยน้ำ�เสียงสดใส

ทำ�ไป เรียนรู้ไป

“ฝน” เข้ามาทำ�งานที่สภาเด็กและเยาวชนได้ 5 ปีแล้ว เธอ

ทำ�งานที่นี่ตั้งแต่ยังเรียนอยู่ชั้น ม.1 โดยได้รับการชักชวนจาก 

“ปาล์ม” สถาพร พันธุ์ประดิษฐ์ ซึ่งปัจจุบันดำ�รงตำ�แหน่ง 

ที่ปรึกษาสภาเด็กและเยาวชนจังหวัดตรัง โดยส่วนตัวเธอเป็นคน

ชอบทำ�กิจกรรมและชอบเข้าสังคมอยู่แล้ว ตอนท่ีอยู่โรงเรียนเก่า

เธอเป็นคณะกรรมการนักเรียนโรงเรียนเทศบาลห้วยยอดวิทยา 

เมือ่ยา้ยมาเรยีนตอ่ทีโ่รงเรยีนหว้ยยอดเธอไดร้บัตำ�แหนง่ประธาน

สภาเด็กและเยาวชนตำ�บลห้วยยอด ทำ�ได้ 1 ปี  พี่ปาล์มก็ชวนให้

มาทำ�งานที่สภาเด็กฯ ในตำ�แหน่งคณะกรรมการกลาง

ที่นี่ “ฝน” มีโอกาสทำ�งานหลายอย่าง ไม่ว่าจะเป็นการร่วม

ประชมุสมัมนาเพือ่จดักจิกรรมพฒันาเดก็และเยาวชน การประสาน

งานกบัเพือ่นๆ เพือ่จดักจิกรรมรว่มกนั แมว้า่เธอจะมปีระสบการณ์

มาบ้าง แต่การทำ�งานระดับจังหวัดไม่ง่ายอย่างท่ีคิด แม้ไม่เคย

ทำ�งานใหญ่มาก่อน แต่เธอก็ไม่ย่อท้อที่จะเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ เพื่อ

พัฒนาตนเอง

“งานในระดับท้องถิ่นและระดับจังหวัดจะแตกต่างกัน งาน

ท้องถิ่นความรับผิดชอบจะน้อยกว่า เม่ือได้มาทำ�งานในระดับ

จังหวัด เราจึงต้องมีความรับผิดชอบมากขึ้น เพราะต้องทำ�งาน 

รว่มกบัคนหลายกลุม่ ตอ้งเรยีนรูท้ีจ่ะทำ�งานและอยูร่ว่มกบัผูอ้ืน่ให้

ต้นกล้าแผ่นดิน 
สภาเด็กและเยาวชนจังหวัดตรัง
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มากขึ้น ค่อยๆ เรียนรู้และปรับตัวไป  แรกๆ ก็รู้สึกยาก แต่เมื่อยิ่ง

ได้ทำ�ก็ย่ิงรู้สึกสนุก และได้เรียนรู้วิธีการทำ�งานจากคนท่ีหลากหลาย 

เห็นได้ชัดว่าเรามีการพัฒนาดีขึ้นมาก”

บทพิสูจน์ของนักกิจกรรมรุ่นเยาว์

แต่ใช่ว่า “ฝน” จะเข้ามาทำ�งานนี้ได้ง่ายๆ กว่าจะผ่านด่าน

พ่อแม่มาได้ก็แทบแย่ เพราะพ่อแม่กลัวว่าเธอจะเสียการเรียน  

ไม่อยากให้เธอทำ�กิจกรรมมากเกินไป จึงไม่เห็นด้วยที่เธอจะมา

ทำ�งานนี้ แต่ด้วยความมุ่งมั่นตั้งใจจริง เธอเดินหน้าเข้าไปพูดคุย

กับพ่อแม่ อธิบายถึงเหตุผลที่เลือกทำ�กิจกรรม และสิ่งที่เธอจะได้

รับจากการทำ�งานสภาเด็กฯ จนพ่อแม่เข้าใจและอนุญาต และเธอ

กส็ามารถพสิจูนใ์หพ้อ่แมเ่หน็ไดว้า่เธอสามารถแบง่เวลาเรยีนและ

ทำ�กิจกรรมได้อย่างลงตัว กอปรกับสำ�นักงานท่ีมีส่วนรับผิดชอบ

ดแูลสภาเดก็ฯ จะสง่จดหมายขออนญุาตใิหน้กัเรยีนไปทำ�กจิกรรม

กับทางโรงเรียนอยู่เสมอ เธอจึงทำ�กิจกรรมได้ง่ายขึ้น ที่สำ�คัญคือ

เธอรู้สึกโชคดีมากๆ ที่มีเพื่อนดีๆ คอยช่วยเหลือ ทั้งการทำ�งาน 

สง่อาจารย ์และตวิวชิาเรยีนในคาบเรยีนทีเ่ธอขาด ทำ�ใหเ้ธอไม่เสีย

การเรียน และมีความสุขในการทำ�กิจกรรมไปพร้อมกัน

หากถามว่า “แรงบันดาลใจ” ของเธอคืออะไร ฝนบอกว่า

คือ “พี่ปาล์ม” ที่เป็นต้นแบบในการทำ�งาน พี่เขาตั้งใจทำ�งาน มี

ความมุ่งมั่น เธอบอกว่าเธอได้เรียนรู้จากพ่ีปาล์มเยอะมาก พี่เขา

เป็นคนที่มีหลักการและเหตุผล มีการวางแผนการทำ�งานได้อย่าง

เป็นระบบ เด็ดเดี่ยว เธอจึงนำ�สิ่งทีได้เรียนรู้มาปรับใช้กับตนเอง 

เช่นเรื่องภาวะความเป็นผู้นำ�ท่ีเธอยอมรับว่านำ�หลักการของรุ่นพี่

มาใช้เป็นแบบอย่าง

ต้นกล้าแผ่นดิน งานที่ภาคภูมิใจ

ตลอดระยะเวลาที่ผ่านมา หากถามว่าโครงการไหนในสภา

เด็กฯ ที่เธอภูมิใจที่สุด เธอบอกว่าคือ โครงการต้นกล้าแผ่นดิน 

ที่เกิดขึ้นจากความร่วมมือของหลายภาคส่วน มี “พ่ีปาล์ม” นำ�

ทพันกัศกึษาคณะนติศิาสตร ์มหาวทิยาลยัทกัษณิ มาเปน็วทิยากร

กระบวนการคา่ยดา้นการสง่เสรมิภาวะการเปน็ผูน้ำ�ใหแ้กเ่ดก็และ

เยาวชนแล้ว ยังมีความร่วมมือจากสภาเด็กและเยาวชนอำ�เภอ

ห้วยยอด สภาคณะกรรมการนักเรียนโรงเรียนห้วยยอด อาจารย์ที่

ปรึกษา ตลอดจนผู้ปกครอง และเจ้าหน้าท่ีอุทยานหาดเจ้าไหม 

จังหวัดตรัง 

“เราเหน็วา่สภาพแวดลอ้มของโลกทกุวนันีม้ปีญัหามากมาย 

ทั้งน้ำ�ท่วม ภัยแล้ง พวกเราจึงเข้าไปปรึกษาอาจารย์ที่โรงเรียนว่า 

อยากจะมีส่วนช่วยฟื้นฟูสภาพแวดล้อม โดยเฉพาะป่าชายเลนที่ 

นับวันจะลดน้อยลงให้กลับมามีชีวิตเหมือนเดิม”  

หลังจากได้รับคำ�แนะนำ�จากอาจารย์ “ฝน” และเพื่อน 

รวมตัวกันร่างแผนโครงการต้นกล้าแผ่นดินขึ้นในรูปแบบค่าย

เยาวชน 3 วัน 2 คืน  โดยกิจกรรมที่คิดไว้คือ ปลูกป่าโกงกาง ณ 

บริเวณอุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหมและกิจกรรมเสริมศักยภาพ 

ของเยาวชน  

“คดิว่าไหนๆ เรากจั็ดกจิกรรมทีร่วมนอ้งๆ ทีโ่รงเรยีนไปปลกู

ป่าแล้ว น่าจะส่งเสริมเรื่องอื่นๆ ให้น้องๆ ด้วย เราจึงประสานไป

ยังพี่ปาล์มให้เข้ามาช่วยในเรื่องนี้ เรียกว่าได้ประโยชน์ทั้งเรื่องการ

ฟืน้ฟปูา่ชายเลน และเสรมิความคดิ จดุประกายทกัษะชวีติใหน้อ้งๆ 

ในคราวเดียวกัน”

เมือ่ชว่ยกนัออกแบบโครงการจนไดร้บังบประมาณสนบัสนนุ

แล้ว “ฝน” กับเพื่อนนำ�โครงการนี้ไปขออนุญาตที่โรงเรียน พร้อม

กับเริ่มประชาสัมพันธ์รับสมัครผู้เข้าร่วมโครงการ โดยตั้งเป้าไว้ที่ 

150 คน แตป่รากฏว่ามีนอ้งๆ สมัครเขา้มาเป็นจำ�นวนมากถงึ 300 

คน จึงต้องคัดเลือกด้วยการดูเหตุผลของผู้สมัคร หากตรงกับ
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วัตถุประสงค์ก็จะรับทันที หลังจากกำาหนดวันเข้าค่ายแล้ว ขั้นตอน

ต่อมาต้องทำาหนังสือขออนุญาตผู้ปกครอง และประสานงานไปยัง

อทุยานฯ เพ่ือขอเขา้ไปดำาเนนิโครงการ พรอ้มทัง้จดัเตรยีมอปุกรณ ์

ต่างๆ โดยแบ่งหน้าที่กันรับผิดชอบงานตามความถนัด  มี “ฝน” 

ทำาหน้าท่ีประสานงาน ตามงานของแต่ละฝ่าย เพ่ือติดตามความ

คืบหน้า จนกระทั่งถึงวันจัดกิจกรรมทุกอย่างผ่านไปด้วยดี เพราะ

เธอมีประสบการณ์การทำางานมาบ้างแล้ว และผู้ใหญ่ให้การ

สนับสนุนเป็นอย่างดี ทำาให้งานไม่ติดขัด

กิจกรรมค่าย...ได้มากกว่าที่คิด

กิจกรรมวันแรกผ่านไปด้วยการร่วมแรงร่วมใจกันปลูกป่า

โกงกางจนสำาเร็จ แม้แดดจะร้อน ลมแรง แต่ก็ลุล่วงไปด้วยดี  จาก

นั้นเวลาที่เหลือก็เป็นกิจกรรมเสริมศักยภาพ ผ่านกระบวนการ

สนัทนาการ เลน่เกมทีส่อดแทรกแนวคดิ ฐานการเรยีนรู ้ซึง่ “ฝน” 

บอกว่า แม้ตอนแรกน้องๆ จะแปลกใจกับรูปแบบกิจกรรมที่พี่ๆ 

จดัให้ บางคนอาจไมช่อบใจ แตเ่มือ่เขา้สูว่นัทีส่อง นอ้งๆ เริม่เขา้ใจ

สถานการณ ์และเริม่ผอ่นคลายมากขึน้ ทกุคนไดเ้รยีนรูก้ารทำางาน

เปน็ทีม  การชว่ยเหลอืซึง่กนัและกนั  เมือ่จบคา่ยนอ้งๆ ทกุคนตา่ง

ไมอ่ยากใหจ้บลง นอ้งทกุคนพดูเปน็เสยีงเดยีวกนัว�่กจิกรรม

ค่�ยสนุกม�ก	รู้แล้วว่�เกมแต่ละเกมและฐ�นแต่ละฐ�นจะ

แฝงไวด้ว้ยแงค่ดิของก�รอยูร่ว่มกนัในสงัคมไดเ้ปน็อย�่งดี

“ค่ายครั้งน้ี นอกจากเรามาบำาเพ็ญประโยชน์ ช่วยกันปลูก

ป่าโกงกางแล้ว เรายังมุ่งเน้นให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเรียนรู้เรื่องการ

แบง่ปนั เสยีสละ ชว่ยเหลอืซึง่กนัและกนั ผลคอืเมือ่กลบัถึงโรงเรยีน

เราสังเกตได้ถึงความเปลี่ยนแปลงของน้องๆ จากที่แค่รู้จัก ก็ช่วย

กระชับความสัมพันธ์ระหว่างเพ่ือน ระหว่างรุ่นพ่ีรุ่นน้อง รวมทั้ง

บางคนก็เปลี่ยนไปในทางท่ีดี คุณครูยังบอกว่าลูกศิษย์ทำาตัวดีขึ้น 

รูจ้กัคดิ มจีติสาธารณะมากขึน้ เรากร็ูส้กึปลืม้ใจ เปน็ผลสำาเรจ็ทีเ่รา

หวังไว้”

ไม่มีเส้นทางใดโรยด้วยกลีบกุหลาบ

เช่นเดียวกับน้องๆ “ฝน” บอกว่า การทำางานสภาเด็กและ

เยาวชนมายาวนานกวา่ 5 ป ีทำาใหเ้ธอเปลีย่นแปลงและพฒันาตวั

เองในหลายๆ ดา้น ทัง้ทกัษะการคดิวเิคราะห ์ความมรีะเบยีบวนิยั 

การตรงตอ่เวลา การเขา้สังคม ไดเ้รยีนรูก้ารใช้ชีวิตกบัโลกภายนอก

มากขึน้ รูจ้กัแกป้ญัหา ทีส่ำาคญัคอืการไดท้ำางานกบัคนหลากหลาย

กลุ่มทั้งเด็กและผู้ใหญ่ ทำาให้เธอรู้จักวางแผนการทำางาน และรู้จัก

ปรับตัวเข้ากับผู้อื่นมากขึ้น  

นอกจากนีย้งัทำาใหก้ารมองโลกและสงัคมของเธอเปลีย่นไป 

จากเดิมที่มองโลกสวยงามมาก ไม่มีอุปสรรค ก็เปลี่ยนความคิด

ใหม่ว่า ทุกคนเกิดมาต้องพบเจอปัญหาอุปสรรค ไม่มีเส้นทางใด

โรยด้วยกลีบกุหลาบ เมื่อต้องเจอปัญหา สิ่งสำาคัญอยู่ที่ว่าจะรับมือ

กับปัญหานั้นอย่างไร

“อย�กให้เด็กๆ ทุกคนลองห�กิจกรรมที่ชอบทำ� เพื่อ

จะได้เรียนรู้ตัวเอง เปิดตัวเองให้ได้พบโลกกว้�ง ศึกษ�สิ่ง

ใหม่ๆ  พรอ้มนำ�สิง่เหล�่นัน้ม�พฒัน�ตนเอง เชือ่ว�่นอกจ�ก

ทุกคนจะมีคว�มสุขกับสิ่งท่ีทำ�แล้ว ยังได้เติบโตอย่�งมี

คุณภ�พอีกด้วย “

น�งส�วพจนี	หมื่นละม้�ย	

สภาเด็กและเยาวชนจังหวัดตรัง

โทรศัพท์ 085-788-9940 

E-mail: nomfon.123.poj@hotmail.com
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“เราเห็นว่าระบบนิเวศในอำ�เภอละงูของเราซึ่งเป็น

แหล่งท่องเที่ยวในเขตพื้นที่ 3 จังหวัด เริ่มเสื่อมโทรมลง 

จากที่เคยมีต้นไม้หนาทึบเย็นสบาย วันนี้เริ่มมองเห็นพื้นที่

โล่งเป็นจุดๆ บางพื้นที่กินบริเวณกว้าง ทั้งๆ ที่อยู่ในเขต

อนรุกัษส์ตัว ์เรารูม้าวา่ชาวประมงเริม่บกุรกุเขา้มาตดัไมไ้ป

ทำ�เรอื พวกเราทมีสภาเดก็ฯ อำ�เภอละง ูจงึลงความเหน็กนั

ว่าเราน่าจะช่วยกันปลูกป่า” 

“เชล” อาสนั สำ�เร เดก็หนุม่วยั 23 ปทีีม่จีติใจและน้ำ�เสยีง

ออ่นโยน ในฐานะประธานสภาเดก็และเยาวชนอำ�เภอละง ูจงัหวดั

สตูล เล่าให้ฟังถึงมูลเหตุที่ทำ�ให้เขาและเพื่อนๆ ทีมสภาเด็กและ

เยาวชนอำ�เภอละง ูตอ้งลกุขึน้มาทำ�โครงการเยาวชนพทิกัษร์กัษ์

ป่าชายเลน   

จากเด็กกรีดยางสู่เด็กกิจกรรม
 

“เชล” ไม่อายที่จะยอมรับว่าเธอคือสาวประเภทสอง แต่นั่น

ไม่ใช่ปัญหาในการทำ�กิจกรรมเพื่อสังคม เธอเรียนจบ กศน. จาก

ตำ�บลน้ำ�ผดุ  มอีาชพีรบัจา้งกรดียางและรบัจา้งแตง่หนา้ทัว่ไป แต่

เวลาว่างจากหนา้ทีก่ารงานทีมี่อยูม่ากมาย ทำ�ให้เธอพยายามมอง

หากิจกรรมอื่นๆ มาเติมเต็ม 

“กรีดยางทุกวันสายๆ ก็เสร็จ ส่วนงานแต่งหน้าไม่ได้มีทุกวัน 

ถ้ามีโอกาสอยากจะไปเรียนต่อที่วิทยาลัยชุมชนสตูล ด้านปฐมวัย 

เวลาที่เราว่างก็อยากจะทำ�อะไรที่มีประโยชน์บ้าง เห็นเพื่อนๆ เขา

คุยกันเรื่องไปออกค่าย ได้ไปทำ�กิจกรรมรู้จักเพื่อนๆ ต่างพ้ืนที่   

ก็สนใจ เริ่มจากการลงสมัครรับเลือกตั้งเป็นประธานสภาเด็กและ

เยาวชนอำ�เภอละง ูและกไ็ดต้ำ�แหนง่นีม้า โครงการเยาวชนพทิกัษ์

รักษ์ป่าชายเลน ถือเป็นโครงการแรกท่ีได้ทำ� เพราะเห็นในหลวงทา่น

ทรงงานเรือ่งปา่ไม ้เรือ่งปลกูปา่  จงึอยากจะทำ�โครงการแบบนีบ้า้ง 

เราเป็นประชาชนคนหนึ่งก็อยากจะทำ�อะไรเพื่อท่านบ้าง”

เยาวชนพิทักษ์รักษ์ป่าชายเลน
สภาเด็กและเยาวชนอำ�เภอละงู จังหวัดสตูล
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 ทนัทีที ่“เชล” ไดร้บัตำ�แหนง่ประธานสภาเดก็ฯ อำ�เภอละง ู

เธอรวบรวมแกนนำ� 20 คน เขียนโครงการขึ้นเพื่อหาทางเยียวยา

ป่าชายเลนที่กำ�ลังเสื่อมโทรม โดยมีกำ�ลังหลักคือน้องๆ จาก

โรงเรียนบ้านตูแตหลำ� ตำ�บลกำ�แพง อำ�เภอละงู จังหวัดสตูล 

จำ�นวน 60 คน เลือกช่วงวันหยุดเป็นวัดนัดรวมพลเด็กๆ และ 

ทีมงานร่วมกันปลูกกล้าไม้บริเวณป่าชายเลน 

“เราขอทุนจากสำ�นักงานพัฒนาสังคมและความม่ันคงของ

มนุษย์จังหวัดสตูล ได้งบประมาณมา 10,000 บาท ก็จัดสรรเป็น

ค่าประสานงาน ค่าอาหาร เครื่องดื่ม ค่าเสื้อ และค่าเดินทาง

วิทยากรที่จะมาให้ความรู้เรื่องการปลูกและการดูแลกล้าไม้ ส่วน

เมล็ดพันธุ์กล้าไม้โกงกางพวกเราขอความอนุเคราะห์จากอำ�เภอ

ทุ่งหว้า นอกจากน้ีพวกเรายังจัดทำ�เส้ือเพ่ือให้น้องๆ ได้ใส่ในวันน้ัน

ด้วย เพื่อให้พวกเขารู้สึกว่าเป็นพวกเดียวกัน โดยมีป่าชายเลนใน

ตำ�บลกำ�แพงเป็นพื้นที่เป้าหมาย” 

แล้ววันนัดหมายก็มาถึง ช่วงเช้าตรูของวันที่ 1 พฤศจิกายน 

2554 พี่ๆ สต๊าฟทีมงานสภาเด็กและเยาวชนอำ�เภอละงูต่างจัด

เตรยีมอาหาร เครือ่งดืม่ กนั ณ จดุนดัพบคอืเทศบาลตำ�บลกำ�แพง 

แม้ว่าก่อนเริ่มงานจะมีอุปสรรคเล็กน้อยในเร่ืองการเตรียมการ 

ทำ�ให้งานต้องเลื่อนออกไปจนถึงช่วงบ่ายของวัน 

“เพื่อนของเราคนหน่ึงเอาเสื้อท่ีสกรีนเสร็จแล้วไปฝากไว้ที่

กศน. แตถ่งึเวลากลบัไมไ่ดเ้อากญุแจมา กต็อ้งตามลา่หากญุแจกนั

เพราะวันนั้นเป็นวันหยุด กศน. ไม่เปิด แต่สุดท้ายก็ได้กุญแจมา 

เป็นปัญหาที่เราต้องใจเย็นและแก้ไขเฉพาะหน้า” 

แก้ปัญหา...ก่อนแก้ไขสังคม

บ่าย 2 เมื่อทุกอย่างพร้อม “เชล” ทำ�หน้าที่เป็นประธาน 

ในพธิกีลา่วเปดิงานดว้ยตนเอง จากนัน้เชญิเจา้หนา้ทีก่รมปา่ไมม้า

ให้ความรูก้บันอ้งๆ เกีย่วกบัขัน้ตอนวธิกีารปลกูกลา้ไมใ้นพืน้ทีป่า่

ชายเลน รวมถงึวธิกีารดแูลรกัษาปา่ชายเลนใหค้งอยูต่อ่ไป พธิกีาร

ทัง้หมดถกูรวบรดัให้ส้ัน และกระชับดว้ยเวลาทีล่่วงเลยไปมากแลว้  

ไม่นานเด็กและเยาวชนกว่า 70 ชีวิตก็ลุยโคลนลงไปปักกล้าไม้ 

ในเลนกันอย่างสนุกสนาน ท่ามกลางเสียงหัวเราะและรอยยิ้ม แม้

วันนั้นแดดจะแรงกล้าแต่ดูเหมือนว่าพลังของเด็กและเยาวชนจะ 

แรงกว่า ไม่นานกล้าไม้ทั้งหมดก็ถูกปลูกลงไปจนเสร็จ บนฝั่งขนม 

น้ำ� และอาหารถกูจดัเตรยีมไวใ้ห้ผูเ้หน็ดเหนื่อยไดอ้ิม่ทอ้ง ถอืเปน็

อันเสร็จสิ้นโครงงาน พี่ๆ ทีมสต๊าฟ นำ�น้องๆ ส่งถึงโรงเรียนก่อน

จะล่ำ�ลากันด้วยคำ�ลาและคำ�มั่นสัญญาว่าเราจะกลับมาทำ�สิ่งดีๆ 

ร่วมกันอีกในไม่ช้า 

“เราไม่อยากให้เขาแค่ปลูกต้นไม้แล้วจบกันไป แต่เราพยายาม

ปลูกจิตสำ�นึกด้วย โดยให้พี่ๆ แกนนำ�พยายามพูดคุยกับน้องๆ  

ให้เขาได้คิดได้ตระหนักถึงสิ่งแวดล้อม ไม่อยากให้เขากลับมา

ทำ�ร้ายป่า หรือพื้นที่ที่เขาเคยอาศัย ไม่ว่าจะที่ไหนก็ตาม เพราะว่า

นอ้งๆ พวกนีเ้มือ่เขาเตบิโตไปในวนัขา้งหนา้จะตอ้งพึง่พาอาศยัปา่ 

โดยเฉพาะปา่ชายเลนทีอ่ยูคู่ว่ถิชีวีติของคนชายทะเลอยา่งพวกเรา” 

งานจบ...แต่หัวใจยังหวัง

แม้จะเป็นผลงานชิ้นแรกของประธานสภาเด็กและเยาวชน

อำ�เภอละง ูแตเ่ธอกภ็าคภมูใิจกบัผลงานทีไ่ดห้ยัง่รากลกึถงึแผน่ดนิ

บ้านเกิด รวมถึงหัวใจของเธอด้วย มีเรื่องราวมากมายที่เป็น

ประสบการณ์ใหม่ผ่านเข้ามาให้เธอได้เรียนรู้ “นี่เป็นงานแรกที่ได้

ทำ�ด้วยตัวเอง เริ่มตั้งแต่เรื่องทำ�หนังสือติดต่อประสานงานกับ

ผู้ใหญ่ทั้งผู้อำ�นวยการโรงเรียนและการเขียนโครงการ แรกๆ ก็ยัง

งงๆ อยู่ เพราะหนังสือราชการจะมีชื่อย่อ มีตัวเลขเยอะ ก็ได้ครู

หมาดรออิบ ติ้งดำ� ซึ่งเป็นครูกศน. มาช่วยให้คำ�ปรึกษาแนะนำ� 

รวมถงึเรือ่งการเดนิหนงัสือ ทำ�หนงัสือ ตดิตอ่ประสานงาน และยัง

มนีอ้งๆ นกัศกึษาทีเ่รยีนอยูใ่นระบบทีเ่ขา้มาอยูใ่นทมีสตา๊ฟกส็อน

เราเรื่องการใช้เครื่องพิมพ์ เครื่องปริ้นเอกสาร”
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นอกจากเรื่องเอกสารและการประสานงานแล้ว ส่ิงที่วัยรุ่น

อย่าง “เชล” ต้องศึกษาและเรียนรู้คือภาวะความเป็นผู้นำาที่ต้องมี

ในยามทำากิจกรรมร่วมกับเพื่อนๆ “เชล” บอกว่า ก�รทำ�หน้�ที่

กรีดย�งและเป็นช่�งแต่งหน้�อ�จจะไม่มีโอก�สได้เรียนรู้

เรือ่งพวกนี	้แตว่นันีเ้ธอมโีอก�สไดส้มัผสัถงึบทบ�ทของผูน้ำ�	

ที่ต้องปรับตัวให้เข้�กับเพื่อนๆ	จ�กคนที่ไม่ค่อยจะพูดหรือ

คบห�กบัเพือ่นๆ	ม�กนกั	กก็ล�ยเปน็คนทีต่อ้งพดูจ�พบปะ

ผู้คนม�กขึ้น 

วันนี้สิ่งที่ “เชล” หวังไม่ใช่เรื่องใหญ่ถึงกับต้องเปลี่ยนแปลง

สังคมหรือประเทศให้ทุกคนอยู่ดีมีสุข แต่เธอหวังเพียงว่าเธอจะมี

โอกาสทำากิจกรรมดีๆ อย่างนี้ไปเรื่อยๆ โดยพยายามดึงเยาวชน

รุน่ใหม่ๆ เขา้มาเป็นแกนนำาในการขบัเคลือ่นโครงการอืน่ๆ ทีเ่ปน็

ประโยชน์ต่อชุมชนอีก และหวังว่าชุมชนจะเข้ามามีส่วนร่วม

มากกว่านี้และต่อเนื่องยั่งยืน

“เร�อ�จจะไมห่วงัม�กขน�ดตอ้งเปลีย่นสงัคม เปลีย่น

ประเทศ แค่อย่�งน้อยวันนี้เร�อย�กเห็นเด็กรุ่นใหม่ไม่พก

บหุรี ่หรอืย�เสพตดิไปโรงเรยีน เพร�ะทกุวนันีเ้ท�่ทีเ่หน็มนั

เยอะม�ก ตอนนี้อ�จจะเตือนไม่ได้ เพร�ะวัยรุ่นวัยคะนอง

ห�้มย�ก แตถ่�้มโีอก�สอย�กจะปลกูฝงัคว�มรู ้คว�มคดิให้

นอ้งๆ ตัง้แตเ่ข�เลก็ๆ อย�กจะเตอืนเข� บอกเข�ถงึพษิภยั

ของย�เสพติด ตอนนี้ว�งแผนไว้ว่�อย�กให้เด็กรุ่นใหม่ๆ 

ได้เข้�ม�ทำ�กิจกรรมในสภ�เด็กฯ ถ้�เข�มีโอก�สแบบนี้จะ

ทำ�ให้เข�เห็นคุณค่�ในตัวเอง เพื่อให้เข�เข้�ใจชีวิตและ

สังคมม�กขึ้น ตอนนี้เร�หวังแค่นี้”  

น�ยอ�สัน	สำ�เร	

สภาเด็กและเยาวชนอำาเภอละงู จังหวัดสตูล

โทรศัพท์ 083-193-0093
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เช้าวันหนึ่งในเดือนเมษายน 2553 แม้อากาศจะ	

ร้อนอบอ้าว แต่ก็เป็นวันที่สดใสเป็นพิเศษสำ�หรับเด็กๆ 

และเยาวชนในหมู่บ้านวังร ีตำ�บลหนองเคียนบอน อำ�เภอ

วัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว เพราะในวันนี้พวกเด็กๆ มีนัดกัน

ทำ�กิจกรรมสาธารณะประโยชน์แก่ชุมชน ทั้งขุดลอกคูคลอง เก็บ

ขยะทำ�ความสะอาด และปลูกต้นไม้บริเวณป่าริมห้วยท้ายหมู่บ้าน 

โดยมี “ต๊อบ” อำ�พล อุ่นเรือง รองประธานสภาเด็กและ

เยาวชนอำ�เภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว เป็นหวัเรือใหญ่

“ต๊อบ” เล่าว่า โครงการน้ีได้งบประมาณจากสภาเด็กและ

เยาวชนอำ�เภอวัฒนานคร มีเป้าหมายเพื่อปลูกฝังจิตสำ�นึกให้เด็ก

เยาวชนและคนในชุมชนให้เกิดความรักความหวงแหนทรัพยากร

ท้องถิน่ โดยเริม่แรกประสานงานกบัผูใ้หญบ่า้นวงัรแีละเยาวชนใน

ชุมชน  เพื่อนัดหมายกันมาปลูกป่าลอกคูคลองและเก็บเศษขยะ  

มีอาสาร่วมกิจกรรมประมาณ 50 คน มีทั้งเยาวชนตัวเล็กตัวน้อย

รวมไปถึงประชาชนในหมู่บ้าน สำ�หรับกล้าไม้ส่วนหนึ่งได้รับการ

สนับสนุนจากชุมชนอีกส่วนหนึ่งหาซื้อมาเพิ่มเติม

ให้ “ความรู้” ก่อนปลูกป่า

แปดนาฬิกาของเช้าวันที่สดใส ทั้งมอเตอร์ไซค์และจักรยาน

นับสิบคันเริ่มออกเดินทางพร้อมสัมภาระพะรุงพะรัง โดยมีจุด

หมายปลายทางอยูท่ีป่า่รมิหว้ยทา้ยหมูบ่า้น ทีม่รีะยะทางประมาณ 

1 กิโลเมตร เพียงอึดใจเดียว “ต๊อบ” และทีมงานสภาเด็กฯ พร้อม

ดว้ยอาสาสมัครกม็าถึงทีห่มาย สัมภาระถูกวางลงรมิห้วย  กจิกรรม

เริ่มต้นขึ้นด้วยการเชิญปราชญ์ชาวบ้านมาให้ความรู้เก่ียวกับ

ประวัติศาสตร์ความเป็นมาของป่าชุมชน และลำ�ห้วยแห่งนี้ว่ามี

ความสำ�คญักบัชมุชนอยา่งไร รวมถงึลกัษณะพนัธุไ์มท้ีจ่ะนำ�มาปลกู

ดว้ยวา่เหมาะสมกบัระบบนเิวศบรเิวณนีห้รอืไมอ่ยา่งไร ทีส่ำ�คญัคอื

บอกเหตุผลท่ีพวกเขาต้องช่วยกันดูแลรักษาลำ�ห้วยและป่าไม้ของ

ชุมชน เมื่อการให้ความรู้ของปราชญ์ชาวบ้านจบลง “ต๊อบ” และ

ทีมงานก็ช่วยกันเก็บขยะบริเวณแหล่งน้ำ� ขุดลอกคูคลอง และเริ่ม

ปลูกต้นไม้ บรรยากาศในวันนั้นเต็มไปด้วยความสนุกสนาน ดูได้

จากรอยยิ้มและเสียงหัวเราะของเด็กเยาวชนและคนในหมู่บ้าน 

ปลูกป่า...ปลูกจิตสำ�นึก สร้างชุมชนยั่งยืน
สภาเด็กและเยาวชนอำ�เภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว
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วังรี ข้าวปลาอาหารไม่ต้องพูดถึง แม่บ้านของแต่ละชุมชนต่าง

ช่วยกันทำาอาหารมาเลี้ยงผู้เข้าร่วมกิจกรรมในคร้ังน้ีอย่างทั่วถึง 

เรียกว่ากินกันจนพุงกางเลยทีเดียว แม่บ้�นบอกกับเด็กๆ	 ว่�	

อ�ห�รหล�ยๆ	หม้อที่พวกเข�กินอยู่นี้	ส่วนม�กก็ได้ม�จ�ก

ป่�แห่งนี้	 ยิ่งทำ�ให้เด็กๆ	 สำ�นึกบุญคุณของป่�ไม้ม�กขึ้น

ไปอีก

ปลูกต้นไม้...ปลูกจิตสำ นึก

หลงัรบัประทานอาหารกลางวนัทา่มกลางสายน้ำาและป่าเขยีว 

ปราชญช์าวบา้นและทมีงานทกุคนตา่งมารวมตวักนั สรปุบทเรยีน

การทำากิจกรรมว่าตั้งแต่เช้าท่ีพวกเขาทำามา ทำาเพ่ืออะไร และได้

เรยีนรูอ้ะไรบา้งจากกจิกรรมนี ้เพือ่ตอกย้ำาจติสำานกึและกระตุน้ให้

ทุกคนเกิดความตระหนักในการดูแลรักษาป่าไม้ในชุมชนมากขึ้น

“ต๊อบ” บอกว่า กิจกรรมน้ีทำาให้เขารู้สึกประทับใจหลายอย่าง 

ทั้งการร่วมมือกันระหว่างคนในชุมชน ไม่ว่าหญิง  ชาย เด็กหรือ

ผู้ใหญ่  ซึ่งทุกคนล้วนหวงแหนทรัพยากรในชุมชนอยู่แล้ว รอยยิ้ม

และเสียงหัวเราะจึงเกิดขึ้นระหว่างการทำางาน โชคดีท่ีความเป็น

พี่น้องในชุมชนยังมีอยู่มาก ทุกคนจึงคอยช่วยเหลือเกื้อกูลกัน

ตลอดเวลา ถือเป็นสิ่งดีท่ีเด็กๆ ท่ีน่ีจะได้สืบทอดธรรมเนียมดีๆ 

เช่นนี้ต่อไป

อยา่งไรกต็าม “ตอ็บ” ยอมรบัวา่ก�รจดักจิกรรมใน	1	วนั	

คงไมส่�ม�รถเปลีย่นคนได	้แตเ่ข�หวงัลกึๆ	ในใจว�่	สกัวนั

พวกเข�คงมีโอก�สทำ�กิจกรรมดีๆ	 เช่นนี้อีก	 และเชื่อว่�

เด็กๆ	 ในหมู่บ้�นวังรี	 จังหวัดสระแก้ว	 ก็คงอย�กให้มี

กิจกรรมดีๆ	แบบนี้เกิดขึ้นอีกเช่นกัน

นอกจากนี้ “ต๊อบ” ยังบอกถึงสิ่งที่เขาได้เรียนรู้จากการ

ทำาโครงการนีว้า่ ก�รทีช่มุชนมตีน้ทนุทีด่หีม�ยถงึมทีรัพย�กร

ท่ีดี	 มีผู้ใหญ่ท่ีหวงแหนรักษ์ป่�	 และมีองค์คว�มรู้อยู่ม�ก	

ทำ�ใหง้�่ยตอ่ก�รทำ�กจิกรรม	ทีไ่มต่อ้งเข�้ไปเคีย่วเขญ็บงัคบั

ให้พวกเข�ม�ร่วมกิจกรรม	 เพร�ะดูจ�กแววต�แล้ว	 รู้เลย

ว่�คนในชุมแห่งนี้รักษ์ป่�ม�กแค่ไหน  

น�ยอำ�พล	อุ่นเรือง	

สภาเด็กและเยาวชนอำาเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว

โทรศัพท์ 083-090-3765

E-mail : sakaeoyouth@hotmail.com
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กิจกรรมการทำ ดีเพื่อพ่อ

เทิดทูนสถาบันชาติ ศาสนา 
และพระมหากษัตริย์

เนื่องในวโรกาสพระราชพิธีมหามงคล เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เฉลิมพระชนมพรรษา 

7 รอบ 5 ธนัวาคม พ.ศ.2554  คณะอนกุรรมาธกิารดา้นเดก็และเยาวชน ในคณะกรรมาธกิารการพฒันาสงัคมและ

กิจการเด็ก เยาวชน สตรี ผู้สูงอายุ คนพิการและผู้ด้อยโอกาส วุฒิสภา  ได้จัดโครงก�รประกวดภ�พยนตร์สั้น

สำ�หรับเด็กและเย�วชน	 หัวข้อ	 “ลูกของแผ่นดิน” เพื่อโอกาสให้เด็กและเยาวชนจากทั่วภูมิภาคได้สื่อสาร

แนวคิด ทัศนคติ มุมมองที่มีต่อ ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ รวมไปถึงชุมชน สังคม ของตนเอง ออกสู่สาธารณะ

ภายใต้แนวคิด “ลูกของแผ่นดิน	:	เกิดจ�กแผ่นดิน	แทนคุณแผ่นดิน”	

โครงการดังกล่าวได้รับความสนใจจากเด็กและเยาวชนทั้งระดับมัธยมศึกษาและอุดมศึกษาทั่วประเทศที่ได้

ส่งภาพยนตร์สั้นเข้าประกวดจำานวนทั้งสิ้น 69 เรื่อง ภาพยนตร์ส้ันท้ังหมดได้ผ่านกระบวนการพิจารณาจาก

คณะอนุกรรมการคัดกรอง คณะอนุกรรมการคัดสรร และคณะอนุกรรมการตัดสิน เป็นลำาดับ ผลการตัดสิน

ภาพยนตร์สั้นที่ได้รับรางวัลและเผยแพร่ในหนังสือ “ลูกของแผ่นดิน” เกิดจากแผ่นดิน แทนคุณแผ่นดิน : 84 บท

เรียนความสำาเร็จเพื่อพ่อของแผ่นดิน”  เล่มนี้ มีจำานวนทั้งสิ้น 7 เรื่อง ซึ่งแต่ละเรื่องก็มีคุณค่าและสะท้อนมุมมองที่

น่าสนใจและน่าเรียนรู้จากมุมมองของเด็กและเยาวชนไทย
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“ปิดทองหลังพระ..ติดไปมากๆ แล้วมันก็จะล้นมา

ด้านหน้าเอง...เหมือนความดี ทำ�ไปเรื่อยๆ สักวันมันก็จะ

ล้นออกมาดา้นหน้าเอง...”

เป็นหลักคิดที่  “ลูกหมู” รชภรณ์ แพ่งสภา และเพื่อนๆ 

อีก 5 คน ใช้เป็น “คอนเซปต์” ในการทำ�หนังสั้นเรื่อง “ผมงง

ครับครู” เพื่อส่งเข้าประกวดในโครงการ “ลูกของแผ่นดิน”

เมื่อ  “ความดี” เป็นนามธรรม สัมผัสและจับต้องไม่ได้...

หลายคนบอก.. “ความดีไม่มีขาย...อยากได้ต้องทำ�เอง”  

“ความดี” จึงเป็นเรื่องที่ทุกคนต้อง “ทำ�” และ “ใครทำ�

ใครได้” 

ถึงกระนั้นก็ตาม ในสังคมที่ขาดแคลนคนทำ�ความดี  ระบบ

การศึกษาไทยเองก็มิได้ละเลยความจริงดังกล่าว จึงมีการกำ�หนด

ไว้ในกจิกรรมการเรียนการสอนของนกัเรียนสมยันี ้อยา่งนอ้ยๆ ก็

เพื่อเป็นการ “กำ�ชับ” ให้เด็กๆ และเยาวชนตระหนักและรับรู้

ว่าการใช้ชีวิตในแต่ละวัน ทุกคนต้องทำ� “ความดี” และที่สำ�คัญ

ต้องบันทึกสิ่งที่ทำ�ลงไปในสมุดทุกครั้ง เท่านั้นยังไม่พอ เพื่อให้

ความดทีีก่ระทำ�ลงไปไดร้บัการ “ยนืยนั” จำ�เป็นตอ้งมี “ลายเซน็” 

ของผู้รู้เห็นเหตุการณ์ “กำ�กับ” ไว้ทุกครั้ง 

ดูเหมือนจะยุ่งยากซับซ้อน เพราะเด็กๆ ต้องคิดว่า ในแต่ละ

วันจะตอ้งทำ�ความดอีะไร โดยเฉพาะอยา่งยิง่เม่ือทำ�ความดแีลว้ไมม่ี

ใครเห็น ใครคนนั้นจะยอม “ลงลายมือชื่อ” ยืนยันได้อย่างไร 

ปัญหาเล็กๆ แบบนีเ้กดิขึน้จรงิเม่ือครัง้ที ่ไชยทัต สายปาน 

หนึ่งในทีม “ตากพิทยาคม 1” ได้บันทึกเรื่องราวการทำ�ความดี

ของตัวเองลงในสมุด และนำ�ไปส่งอาจารย์โดยท่ีไม่มีใครเซ็นชื่อ

รับรองให้เขา

เมื่อไชยทัต กลับไปเอาสมุดบันทึกความดีของตัวเองกลับ 

คืนมา...เขาเห็นลายเซ็น “ของใครก็ไม่ทราบ” เซ็นรับรองการ

ทำ�ความดีครั้งนั้นของเขา

 “ผมงงครับครู”  จึงเป็นเสมือนคำ�พูดแสดงความสงสัย

กึ่งๆ ตั้งคำ�ถาม และยังเป็นชื่อหนังสั้นที่กลุ่มนักเรียนจากโรงเรียน

ตากพิทยาคม จังหวัดตาก ที่นำ�โดย  “ลูกหมู” และเพื่อนๆ อีก  

5 คน ทำ�ขึ้นเพื่อส่งเข้าประกวดในโครงการ “ลูกของแผ่นดิน” 

จนได้รางวัลชนะเลิศอันดับ 1 ระดับมัธยมศึกษา ไปครองในที่สุด 

เมื่อการทำ�ความดีต้องมี “พยาน”
โรงเรียนตากพิทยาคม จังหวัดตาก
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“ผมงงครับครู” ได้แรงบันดาลใจมาจากเรื่องใกล้ตัวของ

น้องๆ กลุ่มนี้  “ลูกหมู”  เล่าว่าตัวหนังได้นำาเอาเหตุการณ์เล็กๆ 

ที่เกิดขึ้นในบ่ายวันหนึ่ง เมื่อครูถามหา “สมุดบันทึกคว�มดี”  

“คุณครูบอกให้ทุกคนส่งสมุดบันทึกความดีภายในตอน

เยน็....พวกเรากล็งไปเลน่กนัจนลมื  และมเีพือ่นคนหนึง่พดูขึน้มา

ว่ามีใครทำาสมุดบันทึกความดีเสร็จบ้างหรือยัง...ส่วนใหญ่บอกว่า 

ยงัไมเ่สรจ็ บางคนกบ็อกวา่ ไมเ่ปน็ไร คอ่ยๆ นกึเอากไ็ด.้..แตเ่พือ่น

อีกคนบอกว่าไม่ได้หรอก เราต้องไปทำาความดี..แล้วเขาก็เดินไป

เก็บขยะ จากนั้นก็เอาสมุดกลับมาให้เพื่อนเซ็นชื่อให้...”  

เหตุการณ์ในวันน้ัน จึงมีท้ังเด็กท่ีไปทำาความดี “จริงๆ” 

และเด็กที่ “คิด” หรือ ภาษาวัยรุ่นเรียก “เมค” และเขียนลงไป

ในสมุดทำาความดีของตัวเอง 

เนือ้เรือ่งเลา่แบบตรงไปตรงมา แตส่าระทีแ่ทรกอยูใ่นนัน้คอื

การ “ตั้งคำ�ถ�ม” แบบซื่อๆ ว่า การทำาความดี จำาเป็นแค่ไหนที่

ต้องมีการบันทึก หรือต้องมีคนเซ็นชื่อเป็นพยาน 

“ลูกหมู” บอกว่า...สมุดทำาความดี เป็นกิจกรรมที่นักเรียน

ทุกคนต้องนั่งสร้างเร่ืองเพ่ือเขียนส่งครู น้อยคนนักที่จะทำาจริงใน

ทุกสิ่งตามที่เขียนไป…

“จริงๆ แล้วสมุดทำาความดีมีก็ได้..แต่หนูก็ยังคิดว่า..การ

ทำาความดีของเราทุกคนแม้จะไม่มีใครรู้ใครเห็น และส่งผลให้เรา

เกิดความน้อยเนื้อต่ำาใจ แต่สุดท้ายแล้ว ความดีย่อมส่งผลดีกับตัว

เราอย่างแน่นอน เพราะอย่างน้อย ก็ทำาให้เราสุขใจ แต่ถ้าหากเรา

ทำาในสิ่งที่ไม่ดี มันก็จะทำาให้เรารู้สึกผิดกับสิ่งที่เราทำาอยู่ดี”

นอกจากได ้“ถ�่ยทอด” ความรูส้กึภายในผ่านหนงัสัน้ ขณะ

เดยีวกนักใ็ชโ้อกาสนีต้ัง้คำาถามเกีย่วกบักจิกรรม “บนัทึกคว�มด”ี 

 ใช้หลักแห่งความสามัคคี

แม้ว่าตัวหนังจะเป็นการนำาเสนอความคิด และมุมมอง 

เกี่ยวกับการทำาความดีของเด็กกลุ่มหนึ่ง ภายใต้คำาถามที่มากมาย

จนล้น  คำาถามหลายข้อไม่มีคนให้คำาตอบ ขณะที่บางข้อ ถูกเฉลย

ในระหว่างการทำาหนังเรื่องนี้ 

นอกจากการหาประเด็นที่มีแง่มุมต่อการนำาเสนอในรูปของ

หนังสั้น กระบวนการทำางานเป็นทีม คือปัจจัยสู่ความสำาเร็จอีก

ข้อหนึ่งของหนังเรื่องนี้ 

“ผมงงครับครู” มีสมาชิก 6 คน แต่ละคนก็มีการบทบาท

อยา่งชัดเจน ซ่ึงการทำางานเป็นทมีนอกจากจะเป็นการเพิม่มมุมอง

และมิติในการทำางานแล้ว ยังช่วยสร้างแรงบันดาลใจให้กับน้องๆ 

ทั้ง 6 คนได้มีโอกาสในการสร้างสรรค์ผลงานดีๆ ออกมา 

“ตอ้งยอมรบัว่าส่วนหนึง่เกดิจากการวางแผนของคนในกลุม่ 

และส่วนหนึง่เกดิจากความคดิรเิริม่ทีไ่ม่ไดต้ัง้ใจหรอืคาดถงึมากอ่น  

เพราะดว้ยความรบีเรง่จึงไม่ไดว้างแผนมาดนีกั แตท่กุคนก็ชว่ยกัน

คิดและแก้ไข ร่วมมือกันทำาอย่างดี”  

หลังจ�กทำ�หนังเรื่องนี้เสร็จแล้ว	 เร�พบว่�	 สิ่งที่พวก

เร�ได้เรียนรู้	คือก�รว�งแผนก�รทำ�ง�น		เพร�ะก�รทำ�ง�น

อย�่งข�ดก�รว�งแผน	อ�จทำ�ใหผ้ลง�นออกม�ไมด่มี�กนกั		

และหนังเร่ืองน้ีท่ีเร�ทำ�มันออกม�ได้ดีก็เพร�ะเร�ช่วยกันทำ�		

เนื่องจ�กมีเวล�ค่อนข้�งจำ�กัด	 เร�จึงต้องแบ่งง�นกันทำ�	

กำ�หนดบทบ�ทของแต่ละคนให้ชัดเจน	 	 เพื่อให้ง�นเสร็จ

ทันเวล�	ใชค้ว�มส�ม�รถของแตล่ะคนอย�่งเตม็ทีแ่ละเตม็

คว�มส�ม�รถ	

ในแง่ของการ “เดินต�มแนวท�งของพ่อ”	น้องๆ จาก

โรงเรียนตากพิทยาคม จังหวัดตาก แผ่นดินอันเป็นที่ตั้งของเขื่อน

ภมิูพล ซ่ึงเป็นแผน่ดนิของ “พอ่” อยา่งแทจ้รงิบอกว่า  การทำางาน

กลุ่ม ต้องอาศัยความเข้าใจกัน ต้องมีความสมัครสมานสามัคคี  

เพราะความสามัคคีจะทำาให้ฝ่าฝันอุปสรรคไปได้ทุกครั้งเมื่อเกิด

ปัญหา 

“ตรงนี้เห็นได้อย่างชัดเจนว่า การทำางานร่วมกับเพื่อนๆ  

แน่นอนว่าต้องมีบ้างที่ความเห็นไม่ตรงกัน แต่เราก็โอนอ่อน

ผ่อนตามไปในทางที่เห็นว่าเหมาะสม และทุกคนในกลุ่มยอมรับ”

นอกจากความสามัคคีแล้วอีกแนวทางหนึ่งท่ีกลุ่มน้องๆ 

น้อมนำามาปฏิบัติคือหลักแห่งความพอเพียง “เพร�ะหนังเรื่องนี้

มีค่�ใช้จ่�ยน้อยม�ก” 

น�งส�วรชภรณ์	แพ่งสภ�

โรงเรียนตากพิทยาคม จังหวัดตาก

โทรศัพท์ 083-330-0619
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“ลูกของแผ่นดิน” เวอร์ชั่น จิตรลดา
โรงเรียนจิตรลดา กรุงเทพมหานคร

ในสังคมทีค่วามขดัแยง้ถกูถา่ยทอดผา่นสือ่สาธารณะ

และ social network สังคมที่ผู้คนส่วนใหญ่ต่างพยายาม

ขัดขืนและปฏิเสธกฏ กติกา และข้อบังคับ กระทั่งบางครั้ง

บางทีอาจดูเหมือนเป็นสังคมที่ไร้ระเบียบ ไร้กฏเกณฑ์ 

แนน่อนวา่ สถาบนัครอบครวัเอง คงปฏเิสธไมไ่ดท้ีม่สีว่นบม่

เพาะเรื่องราวเหล่านี้.... 

	ความสุขของ “พ่อ”

ในหนังสั้น “ลูกของแผ่นดิน”  เวอร์ชั่นของ “จิรัฎฐ์ 	

จุฬารัตน” จากโรงเรียนจิตรลดา ได้ชี้ให้เห็นแง่มุมบางประการ 

ที่ครอบครัวได้ค่อยๆ บ่มเพาะสมาชิกให้กลายเป็นบุคคลก้าวร้าว 

ไร้กฏเกณฑ์  ไม่มีเหตุผล และปฏิเสธการเชื่อฟัง  

และหากขยาย “สเกล” ให้กว้างขึ้น ให้ครอบครัวคือ

ประเทศไทย หัวหน้าครอบครัวคือพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ 

และลกูๆ มักมีเรือ่งทะเลาะตบตกีนัเนอืงนติย.์..ผู้เป็นพอ่จะมคีวาม

สุขได้อย่างไร  

“ขนาดในครอบครวัเลก็ พอลกูๆ ทะเลาะกนั ไมส่นใจ

คำ�สอนของพ่อยังทำ�ให้พ่อเสียใจมากขนาดน้ี แล้วถ้าในหลวง

ทรงเห็นประชาชนของพระองค์ทะเลาะกันแตกแยกกัน  

พระองค์คงจะรู้สึกไม่ตา่งกัน” เป็นคำ�อธิบาย กึ่งๆ ตั้งคำ�ถาม

จาก จิรัฎฐ์ จุฬารัตน เจ้าของหนังสั้นรางวัลชมเชย จากโรงเรียน

จิตรลดา กรุงเทพมหานคร 

“แต่เนื้อหา อาจจะสื่อออกมาไม่ค่อยดี เพราะเวลาและ

ประสบการณ์ของพวกเราอาจจะน้อย ทำ�ให้ทำ�ได้ไม่เต็มที่”

อยา่งไรกต็าม แมจ้ะออกตวัวา่ “สือ่ออกมาไมค่อ่ยด”ี  แต่

หนังส้ันเรื่อง “ลูกของแผ่นดิน” ก็ได้ถ่ายทอดความขัดแย้งใน

ครอบครัวอย่างตรงไปตรงมา 
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ไมว่่าจะเปน็ฉากและบทสนทนาของพอ่กบัลกูชายในหอ้งน้ำา 

เกี่ยวกับการใช้ยาสีฟัน ฉากที่พ่อห้ามลูกสาวไม่ให้ออกไปเที่ยวใน

ช่วงเวลาก่อนสอบ ฉากลูกเล่นเกมและไม่สนใจอาหารที่วางอยู่

ตรงหน้า หรือแม่กระทั่งฉากที่ลูกสาวโทร.ไประบายให้เพ่ือนฟัง

เกี่ยวกับพ่อจอมเฮี๊ยบ 

ฉากต่างๆ เหล่าน้ี คนทำาหนังบอกว่าต้องการส่ือออกมาให้

เห็นว่าจะเกิดอะไรข้ึนถ้าในครอบครัวหน่ึงท่ีลูกๆ ไม่ค่อยเช่ือฟังพ่อ 

ในขณะที่แม่ไม่อยู่บ้าน และพ่อต้องดูแลลูกคนเดียว ลูกท่ีทะเลาะ

กันไม่เช่ือฟังพ่อ คิดว่าส่ิงท่ีพ่อพูด “ไร้ส�ระ” ส่งผลให้พ่อเสียใจ

“ฉากตา่งๆ เหลา่นีต้อ้งเกดิขึน้บา้งในแตล่ะครอบครวั จรงิๆ 

มมีากกวา่นีค้รบั แตพ่ยายามเลอืกบางฉากมาอธบิาย เชน่ ลกูชาย

เล่นเกมและไม่สนใจกินข้าว หรือแม้แต่ตู้เก็บรองเท้าของลูกสาว

ที่มีรองเท้ามากมายจนล้นตู้  และพอพ่ออบรมสั่งสอนก็ไม่ยอมฟัง 

ซึ่งแสดงให้เห็นถึงความไม่พอประมาณ...ก็จะพยายามหยิบยก

เหตุการณ์หรือสถานการณ์ที่ใกล้ตัวคนที่สุดออกมานำาเสนอ” 

แต่กว่าจะได้บางฉากบางตอนของหนัง “ลูกของแผ่นดิน” 

เขาและทีมต้องทำาการบ้านค่อนข้างหนัก ท้ังศึกษาพระราชกรณียกิจ

ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ ปรึกษาเพ่ือนฝูง ผู้เกี่ยวข้อง 

รวมทั้งครูบาอาจารย์ เกี่ยวกับฉาก ตัวแสดง และสถานที่ถ่ายทำา 

“เริ่มแรกมาประชุมกับเพ่ือนกันสองคนว่าจะเอาเนื้อเรื่อง

ประมาณไหน ผมก็บอกเร่ืองคร่าวๆ แล้วก็ให้เพ่ือนอีกคนไปร่างบท 

และก็คุยกันไปเร่ือยๆ กว่าจะได้ข้อสรุปก็ใช้เวลาประมาณหน่ึงสัปดาห์

จากนั้นจึงเริ่มหานักแสดงก็เร่ิมติดต่อเพ่ือนท่ีโรงเรียนที่เราคิดว่า

จะเหมาะกับบท จนกระท่ังได้นักแสดงครบก็นัดกันมาถ่ายทำา

ประมาณสองวันเสร็จ แล้วก็น่ังดู อันไหนไม่ดีก็ถ่ายใหม่ จนกว่า

จะไดภ้าพทีต่อ้งการ จากนัน้กม็าชว่ยกนัตดัตอ่ ชว่ยๆ กนัดจูนเห็น

ว่าสมบูรณ์แล้ว จึงส่งเข้าประกวดวันสุดท้ายของกำาหนดส่งเลยทีเดียว”

 “มีดี” ทั้งที่ยัง “ไม่สมบูรณ์”

ผลงานที่ส่งเข้าประกวด แม้เจ้าตัวจะพยายามบอกว่า 

“ยงัไมส่มบรูณ์” แตผ่ลงานระดบัมธัยมทีพ่ว่งไวด้ว้ยรางวลัชมเชย 

อาจชีใ้หเ้หน็วา่ หนงัสัน้เรือ่งนีย้อ่ม “มดี”ี เขา้ตากรรมการ  แมจ้ะ

ไม่ใช่รางวัลสูงสุด แต่ก็เป็นก้าวแรกของก้าวต่อๆ ไปในอาชีพ

นักทำาหนังของเด็กนักเรียนระดับมัธยมท่ีรักการดูหนังเป็นชีวิต

จิตใจ

“ผมเป็นคนทีช่อบดหูนงัครบั และชอบดเูบ้ืองหลงัการทำางาน 

รวมถึงชอบดูคลิปวิดีโอสั้นๆ เพราะอยากรู้ว่าในช่วงเวลาสั้นๆ เขา

ทำาหนังออกมาอย่างไรที่จะอธิบายให้คนดูเข้าใจ ซึ่งพอดูไปเรื่อยๆ 

ก็เกิดอาการอยากจะทดลองทำาดูบ้าง เลยชวนเพื่อนๆ อีกสองสาม

คนเอากล้องมาถ่ายกันเล่นๆ แล้วเอามาตัดต่อ เม่ือทำาเรื่องแรก

ก็สนุกในการถ่าย การตัดต่อ การเห็นวิดีโอที่เราทำาออกมาดี...ก็

เริ่มอยากจะประกวด แต่ก็ยังไม่ค่อยมีโครงการที่ให้เด็ก ม.ต้น

ส่งประกวดมากนัก จนกระทั่งมาเห็นโครงการนี้ก็เลยถามเพื่อน

ในกลุ่ม ทุกคนก็อยากลองเลยหานักแสดงจากเพื่อนในชั้นและ

ส่งประกวด”  

ทีนี้ ...พอทำาออกมาเสร็จและส่งเข้าประกวด ถึงได้รู้ว่า 

จริงๆ แล้วการทำาหนัง มันได้มากกว่าการทำาหนัง ประการแรกคือ

เราได้เรียนรู้พระราชกรณียกิจของในหลวงมากขึ้น เพราะต้อง

ทำาการศึกษา และค้นหาข้อมูลเพ่ือเอามาทำาเป็นบทหนัง ได้เรียนรู้

เกี่ยวกับการทำางานในกองถ่ายมากขึ้น ได้เรียนรู้วิธีการทำางาน

เป็นทีม และยังได้รู้จักขั้นตอนการส่งหนังส้ันประกวดอีกด้วย...

อีกหน่อยเราคงทำาหนังประกวดกันเรื่อยๆ 

สำาหรับเรื่องของการนำาหลักคำาสอนของพระบาทสมเด็จ

พระเจ้าอยู่หัวฯ มาปรับใช้ในการทำางานน้ัน “จิรัฎฐ์”	บอกว่า ส่ิงท่ี

ยึดเหนี่ยวมาโดยตลอดคือหลักแห่งความพอเพียง

“ทำาหนังอย่างประหยัด...พยายามใช้งบประมาณให้น้อย

ทีส่ดุ ใชอ้ปุกรณท์ีม่ ีไปถา่ยในสถานทีท่ีไ่มต่อ้งใชง้บประมาณ และ

ไม่ทะเลาะกันในระหว่างการทำางาน” 

น�ยจิรัฎฐ์	จุฬ�รัตน

โรงเรียนจิตรลดา กรุงเทพมหานคร
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“เมมโมรี่” ความทรงจำ�จาก “หัวใจ”
มหาวิทยาลัยศรีปทุม

เพราะ “ความรัก” พ่อหลวง รักแผ่นดินเกิด และซาบซึ้ง 

ในพระอัจฉริยภาพของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ ทำ�ให้ “จู” 

วัจนกร มวลประสิทธิพร จากทีม “เพื่อนรักนักสร้างภาพ” 

คณะนเิทศศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรปีทมุ มุง่มัน่ทีจ่ะพฒันางานดีๆ  

เพื่อถ่ายทอดและรักษาแนวคิดของพระองค์

สำ�หรับหนังเรื่องนี้ “จู” เลือกที่จะนำ�เสนอแนวทางเกษตร

ผสมผสาน ซึ่งเป็นแนวพระราชดำ�ริของพระบาทสมเด็จพระเจ้า 

อยูห่วัฯ ท่ีไดพ้ระราชทานใหแ้กป่วงชนชาวไทยไดน้้อมนำ�ไปใช้เป็น 

“หลักยึด” ในการประกอบอาชีพเกษตรกรรม ผ่านเด็กหนุ่มที่มี

นามว่า “อลงกรณ์”...คนหนุ่มรุ่นใหม่ไฟแรงท่ีเพ่ิงจบการศึกษา

และประสงค์จะกลับไปพัฒนาหมู่บ้าน ต้องการผลักดันแนวคิด

เกษตรผสมผสานให้แก่กลุ่มเกษตรกรในชุมชนที่เขาสังกัด... 

แต่ “ความใหม่” ในอาชีพเกษตรกร ก็มาพร้อมกับความ 

“ไม่น่าเชื่อถือ” อลงกรณ์จึงต้องใช้ความอดทน ความแข็งแกร่ง

ของจิตใจ บวกกับความมุ่งมั่นท่ีจะเดินตามแนวทางพระราชดำ�ริ

ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ เร่ืองเกษตรผสมผสาน เพื่อ

สร้างความน่าเชื่อถือให้กับกลุ่มเกษตรกรในหมู่บ้าน 

ความทรงจำ�จาก “หัวใจ”

“จู” บอกว่า เมมโมรี่ เรื่องนี้ได้แรงบันดาลใจมาจาก 

พระอัจฉริยภาพของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ ในทุกๆ ด้าน 

“พระองค์ท่านเก่งในหลายๆ ด้าน ท้ังดนตรี วิศวกรรม 

ศิลปกรรม และการเกษตร สำ�หรับเรื่องการเกษตรในหลวงได้ให้

แนวทางไว้หลายๆ ด้าน โดยเฉพาะเกษตรผสมผสาน เศรษฐกิจ

พอเพียง แต่ก็ยังมีการนำ�แนวทางของพระองค์ท่านไปใช้ไม่ค่อย

แพรห่ลายมากนกั  เลยคดิวา่อยากจะทำ�หนงัทีช่ว่ยอธบิายแนวทาง

เกษตรผสมผสานแบบง่ายๆ เข้าใจไม่ยากมากนักผ่านตัวละคร 

ไม่เยอะ บทสนทนาที่กินใจ...”

“จู” เรียนการโฆษณา ที่คณะนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัย

ศรปีทมุ การเรยีนโฆษณาทำ�ใหเ้ขาเปน็คนชอบดหูนงั ชอบถา่ยรปู 

และมีโอกาสได้นำ�ความรู้เหล่านั้นมาปรับประยุกต์ใช้ในหนังสั้น

เรื่อง เมมโมรี่ด้วย

“ชอบดูหนัง โดยเฉพาะหนังไทย โชคดีที่มีโอกาสได้เข้ามา

ร่วมงานกับทางมหาวิทยาลัย ซึ่งก็เป็นความท้าทายอย่างหนึ่ง  
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สำาหรับหนังสั้นเรื่องเมมโมรี่ ถือเป็นการทำางานครั้งแรก และเป็น

หนังเรื่องแรก ผมรับหน้าที่คิดโครงเรื่อง และเพื่อนๆ ในทีมช่วย

เติม ช่วยกันขัดเกลาให้เรื่องออกมาดีที่สุด” 

สำาหรับหนังสั้นเรื่อง “เมมโมรี่” นำาเสนอเรื่องราวของเด็ก

หนุ่มไฟแรงชื่อ “อลงกรณ์”	

หนังเปิดเรื่องโดยให้อลงกรณ์กำาลังขี่จักรยานแล้วล้มลง เขา

ตื่นขึ้นมาอีกครั้งก็พบตัวเองนอนอยู่ท่ีโรงพยาบาล โพกหัวด้วยผ้า

พันแผล...และเขาสูญเสีย “คว�มทรงจำ�” 

หนังพาย้อนกลับไปอธิบายเหตุการณ์ก่อนที่อลงกรณ์จะ

ประสบอบุตัเิหต ุดว้ยการเริม่ตน้อธบิายแนวคดิการทำาเกษตรผสม

ผสาน จากนั้นเผยให้เห็นตัวละครอีกสองสามตัวที่แสดงความ

ไม่เชื่อมั่นแนวทางที่อลงกรณ์พยายามเชิญชวนให้ปรับเปลี่ยน

แต่ด้วยความความศรัทธาในแนวทางเกษตรผสมผสาน

เชื่อมั่นในความต้ังใจดีของตัวเอง และด้วยความรักและเทิดทูน

องค์พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ อลงกรณ์ลงมือทำาอย่างจริงจัง

และตั้งใจ ไม่สนใจน้ำาเสียงเย้ยหยัน และในท้ายท่ีสุดความขยัน

มุ่งมั่นก็ทำาให้เขาสามารถเดินผ่านอุปสรรค กระทั่งสร้างความ

เชื่อมั่นศรัทธาต่อสายตาชาวบ้านคนอื่นๆ ได้สำาเร็จ

ชาวบ้านเร่ิมเห็นดีเห็นงามกับระบบเกษตรท่ีอลงกรณ์ทำา...

และยินดีเริ่มต้นเข้าสู่กระบวนการเรียนรู้ 

ตอนจบ อลงกรณ์ขี่จักรยานแล้วล้มลง เขาตื่นขึ้นมาอีกครั้ง

แลว้กพ็บว่าตวัเองนอนอยูท่ีโ่รงพยาบาล โพกหวัดว้ยผา้พนัแผล....

และเขาสูญเสียความทรงจำา...

แมจ้ะลมืสิน้ทกุอยา่ง แตส่ิง่หนึง่ทีย่งัประทบัแนน่อยูใ่นความ

ทรงจำาของเขาคือ... “ในหลวง” 

คว�มทรงจำ�ของเร�ทุกคนจะเกิดจ�กก�รกระทำ�ท่ีได้

รับก�รสั่งก�รม�จ�กสมอง	แต่บ�งสิ่งที่ทำ�ด้วยใจ	จะได้รับ

ก�รสัง่ก�รม�จ�กจติใจ	แมว้�่จะสญูเสยีคว�มทรงจำ�ในสว่น

ของสมองแบบอลงกรณ์	ผมเชื่อว�่		ส่วนของคว�มทรงจำ�ที่

สั่งก�รด้วยใจจะอยู่ในส่วนที่เรียกว่�	 “หัวใจ” “จู” กล่าวถึง

ความหมายที่แฝงอยู่ในหนังสั้นเรื่อง เมมโมรี่..

เมื่อโครงเรื่องและบทถูกเขียนและปรับแก้จนกระทั่งเสร็จ

สมบูรณ์ ก็นำาผลงานไปเสนออาจารย์ที่ปรึกษา และมหาวิทยาลัย

ก็สนับสนุนอุปกรณ์ในการถ่ายทำา 

ได้มากกว่าการทำ หนัง

ส่ิงที่ได้จากการทำาหนังเรื่องนี้ นอกจากได้หนังสั้นเนื้อหา

เกี่ยวกับในหลวง ได้ทำางานที่ตัวเองชอบ ยังได้เรียนรู้วิธีการทำา

หนังส้ัน ทั้งการเขียนบท การจัดหาสถานที่ถ่ายทำา หานักแสดง 

เรื่องของการตัดต่อ การใช้เพลงประกอบ สำาคัญที่สุดคือได้เรียนรู้

เรื่องราวเกี่ยวกับพระราชกรณียกิจ และพระราชดำารัสของในหลวง 

และยังมีโอกาสนำามาปรับใช้ในชีวิตการเรียน และการทำางาน 

“โดยเฉพาะการทำางานเป็นทมี การทำาหนงัส้ันทำาใหท้มีของ

เราได้รู้จักกระบวนการผลิตมากขึ้น ได้รู้จักการคิดอย่างเป็นระบบ 

ได้เห็นความผิดพลาดท่ีเกิดขึ้น และได้นำามาปรับปรุงแก้ไขใน

ครั้งต่อไป ในส่วนของการร่วมงานเราได้รู้จักการทำางานเป็นทีม 

ทกุตำาแหนง่หนา้ทีมี่ความสำาคญัไม่นอ้ยไปกว่ากนั ไม่ใชแ่ครู่ห้นา้ที่

ของตัวเอง แต่ต้องรู้ใจกันด้วยภายในทีม” 

ซึ่งวิธีการทำางานแบบดังกล่าว...แม้จะทำาให้ผลงานออกมา

ไมด่มีากนกั...แตเ่รากท็ุม่เทกบัมนัมาก...ผมภมูใิจทีไ่ดท้ำาอะไรเพือ่

ในหลวง

น�ยวัจนกร	มวลประสิทธิพร

มหาวิทยาลัยศรีปทุม
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“up to you ขอแค่เธอคิด”
โรงเรียนเพชรพิทยาคม จังหวัดเพชรบูรณ์

“การมาเข้าแถวหนา้เสาธงทุกวันของโรงเรียน ทำ�ให้

เรารู้จักรักชาติ เพราะชาติคือสิ่งที่บรรพบุรุษช่วยกันกอบกู้

จนได้มาเป็นแผ่นดินไทยในวันนี้ ศาสนาคือสิ่งที่ยึดเหนี่ยว

จิตใจให้คนไทยเรารักกันมากข้ึน และพระมหากษัตริย์คือ

สิ่งที่เรายึดมั่นเป็นผู้นำ�ทั้งทางด้านการพัฒนาความเป็นอยู่

ของชาวไทยและยังด้านจิตใจที่ทำ�ให้เรารู้สึกดีที่ได้เกิดมา

เป็นลูกของพ่อ 

คือ “ความหมาย” ของการ “เขา้แถว” ที่ พิชญุตม์ 

พรมสุวรรณ์  แทรกอยู่ในหนังสั้นของเขา และนี่อาจเป็นอีก

เหตุผลหนึ่งท่ีส่งผลให้หนังเรื่องนี้ได้รับการคัดเลือกให้ได้รับ

รางวัล “รองชนะเลิศอันดับ 2 ระดับมัธยมศึกษา”  

 ก่อนจะเป็น “up to you

เด็กมาสาย และไม่เข้าแถว เป็นประสบการณ์ร่วมระดับ 

“คลาสสิค”  ที่ทุกคนต้องเคยผ่านมากกว่า 1 ครั้งในชีวิตของ

การเปน็นกัเรยีน และแนน่อน มนัอาจเปน็ปญัหาของคร ู“ฝา่ย

ปกครอง” ทีต่อ้งใชม้าตรการ “เดด็ขาด” ในการจดัการเพ่ือ

กำ�ราบพฤติกรรมแบบนี้ 
และในหนังสั้นเรื่อง “up to you ขอแค่เธอคิด” หนังสั้น

รองชนะเลิศอันดับ 2 ระดับมัธยมศึกษา   ของทีม  PPK   โดย 

พชิญตุม ์พรมสวุรรณ ์และเพือ่นๆ  จากโรงเรยีนเพชรพทิยาคม 

จังหวัดเพชรบูรณ์ ได้พยายามเปิดเผยแง่มุมบางประการของเด็ก 

“ไม่เข้าแถว” ผ่าน “กานต์ชนก” เด็กหญิงที่ทำ�ตัวแปลกแยก

ออกจากกลุ่มเพื่อน 
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“เพราะถ้าเธอไม่ไปเข้าแถว เธอจะต้องถูกคุณครูต่อว่าอีก

เปน็แน ่และหลงัจากนัน้อาจจะทำ�ใหเ้ธอตอ้งพบปญัหาชีวิตตามมา

อีกหลายอย่าง ทางท่ีสองคือถ้าเธอไปเข้าแถว แน่นอนว่าคุณครู

ตอ้งดใีจท่ีเธอคดิได ้และมนัจะมฉีากหนึง่ทีค่ณุครยูิม้ใหต้วัเอกของ

เรื่อง นั่นแสดงให้เห็นถึงความสุขต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้น…”

และตอนจบของเรื่อง หนังได้ทิ้งท้ายให้ตัวละครและคนดูได้

คิดว่าควรจะเลือกทางไหนดีระหว่างการเข้าแถว และการไม่ไปเข้า

แถว...ซึ่งจะเห็นว่า ตัวละครได้พยายาม “ต่อสู้” อยู่กับตัวเองอยู่

นานพอสมควร

อยา่งไรกต็าม ตวัหนงัเองกพ็ยายาม “เผย” เหตผุลวา่เพราะ

เหตุใด เธอจึงไม่อยากเข้าไปเข้าแถวร่วมกับเพื่อน ๆ ในชั้นเรียน 

 “ผมไม่เล่าต่อว่ามันเกิดอะไรขึ้น เพราะผมอยากให้คนดูได้

นำ�ไปคิดต่อยอดเอาเอง  มันจะเป็นประโยชน์อย่างมากถ้าคนดูได้

คดิ เพราะบางทคีนดกูส็ามารถคดิไดด้กีวา่ทีห่นงัตอ้งการอธบิายก็

เป็นได้ครับ”

ผู้กำ�กับหนัง “ฝัน” ของ “พิชญุตม์”

สำ�หรับ พิชญุตม ์  พรมสุวรรณ์   ฝันอยากเป็นผู้กำ�กับ

หนัง  โครงการ “ลูกของแผ่นดิน” จึงเหมือนกับเปิดโอกาสให้

เดก็นกัเรยีนคนหนึง่จากจงัหวดัเพชรบรูณ ์ไดน้ำ�ความรูท้ีเ่ขาไดร้บั

จากการดูหนังหลายๆ ประเภทมาพัฒนาต่อยอด หรือช่วยให้ 

การเริ่มต้นก้าวแรกของการเป็นผู้กำ�กับภาพยนตร์ดูม่ันคงยิ่งขึ้น 

โดยเฉพาะดีกรี รองชนะเลิศอันดับ 2  

“ผมเป็นคนชอบดูหนัง  และสนใจเรื่องการทำ�หนัง  เพราะ

อยากเปน็ผูก้ำ�กบั และเวลาซือ้ DVD หนงัมาดกูจ็ะชอบดเูบือ้งหลงั

สัมภาษณ์ตอนท้ายเร่ือง มันทำ�ให้ผมค่อยๆ ซึมซับเรื่องพวกนี้ไป

ด้วย”  

อยา่งไรกต็าม  ลำ�พงัแคช่อบ และฝนั “อยากเปน็ผูก้ำ�กบั”  

อย่างเดียวอาจไม่เพียงพอ “พิชญุตม์” จึงร่วมกับเพื่อนๆ ตั้งกลุ่ม 

“บ้านเล็กฟิล์ม” และเริ่มลงมือทำ�หนังส้ัน ในบางโอกาสก็ทำ� 

มิวสิควิดีโอให้เพื่อนๆ ได้ชื่นชมในความสามารถของพวกเขา  

“เริ่มจากไม่เป็นอะไรเลยครับ พัฒนามาเป็นนิดๆ หน่อยๆ 

และหลังจากได้ทดลองทำ�มาเรื่อยๆ ก็ทำ�ให้รู้ว่านี่คือตัวตนของผม  

การทีค่นเราจะเกง่ขึน้ ตอ้งมปีระสบการณม์ากๆ การมปีระสบการณ์

มากหมายถงึเราตอ้งรูอ้ะไรอกีมากมายหลายอยา่ง ดงันัน้ผมจงึออก

ไปเขา้สังคม พบปะผู้คนใหม่ๆ ทำ�กจิกรรมเทา่ทีค่วามสามารถของ

ตัวเองจะทำ�ได้ เพื่อจะได้สั่งสมประสบการณ์ไว้เยอะๆ” 

และโครงการ “ลกูของแผน่ดนิ” จึงเป็นการเอาตวัเองออก

มาสู่สังคมครั้งแรกๆ ในแวดวงของคนรักหนัง โดยเฉพาะการมี

โอกาสเข้าร่วมอบรม จากโครงการ “ลูกของแผ่นดิน” 

“หลังจากการอบรมสัมมนาที่ทีมจัดการประกวดจัดขึ้น มัน

เหมือนเปิดฟ้าให้เลยครับ ส่ิงที่ พ่ีเต๋อ นวพล ธำ�รงรัตนฤทธิ์ 

และครหูนดื นมิติร พพิธิกลุ พดูในวนันัน้ ทำ�ใหผ้มกระจา่งแจง้

มากขึน้  ผมนำ�เอาแนวคดิเหลา่นัน้มาเปน็แนวทางการทำ�หนงัของ

ทีมผม” 

พล็อตจากเรื่องจริงใกล้ตัว

“พิชญุตม์” บอกว่า “up to you ขอแค่เธอคิด” เกิดจาก

การสังเกตพฤติกรรมของเพื่อนๆ จากนั้นนำ�มาคิดต่อ กระทั่ง

พัฒนาไปเป็นบทภาพยนตร์ 

“ผมสังเกตเห็นนกัเรยีนคนหนึง่ทีม่าโรงเรยีนสายเปน็ประจำ� 

แลว้กไ็มเ่ขา้แถว แรงบนัดาลใจของผมเกดิขึน้ตอนนัน้ ทมีผมจงึนำ�

มาคิดต่อเป็นเรื่องของนักเรียนที่ไม่อยากเข้าแถว”

ตอนแรกทีไ่ดโ้จทย ์พยายามทีจ่ะแปลงเรือ่งราวจากบทเพลง 

“ในหลวงของแผน่ดนิ”  ซึง่เปน็เพลงประกอบละครเวทสีีแ่ผ่นดนิ 

เดอะมิวสิคัล แต่คิดไม่ออก จึงเปลี่ยนมาเป็นเรื่องราวของเด็ก

นักเรียนมาโรงเรียนสายและไม่อยากเข้าแถวแทน โดยใส่ปมของ

ตวัละครเขา้ไป แตก่ม็าตดิปญัหาวา่จะดำ�เนนิเรือ่งอยา่งไร ตอนจบ

จะออกมาแบบไหน ก็ทำ�ให้คิดถึงหนังเรื่อง “ทางแยกวัดใจ”	
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ขึ้นมา จึงนำาเอาแนวคิดของหนังเรื่องนี้มาคือ ตัวหนังไม่มีจุดจบ

ตายตัว แต่มีทางเลือกให้คนดูไปคิดต่อยอดได้เอง

เมื่อตอนจบของหนังออกมาในลักษณะของการสร้างทาง

เลือกให้กับคนดู เท่ากับเป็นการ “เพิ่มโจทย์” ให้กับตัวเอง  

“ไปปรึกษ�คุณครูท่ีสอนภ�ษ�ไทย คุณครูให้คำ�แนะนำ�

ในเร่ืองของคุณธรรมจริยธรรม โดยแนะนำ�ว่�สุดท้�ยเร่ืองร�ว

ของหนังมันต้องให้โอก�สคนดูเลือกตัดสินใจว่�จะทำ�สิ่งดี 

หรือ สิ่งไม่ดี” 

และในสว่นของขัน้ตอนการถา่ยทำา  ซึง่มกีารกำาหนดบทบาท

ของทีมงานแต่ละคนไว้อย่างชัดเจนไม้แพ้กองถ่ายภาพยนตร์

มืออาชีพ ไม่ว่าจะเป็นฝ่ายสถานที่ จัดหานักแสดง เขียนบท กำากับ 

รวมถึงการตัดต่อภาพยนตร์ 

“หลังจากที่ตัดต่อออกมาแล้วปรากฎว่า ดูไม่รู้เรื่องกันเลย!! 

คุณครูท่ีได้ดูก็บอกว่ามันออกแนวหนังอาร์ต แต่ผมไม่อยากเรียก

มนัวา่หนงัอาร์ต เรยีกวา่หนงัทีค่วรใชค้วามคดิจะฟงัดเูหมาะสมกวา่ 

เพราะผมกไ็มรู่ว้า่หนงัอารต์เขาสือ่ออกมายงัไง ซึง่ตอนแรกผมกไ็ม่

คดิว่าจะเปน็แบบนี ้ผดิคาดเหมอืนกนั ลองตดัตอ่แกก้นัจนในทีสุ่ด

ก็เหมือนเดิม เราจึงค่อยๆ มาสังเกตองค์ประกอบแต่ละส่วนว่ามัน

สื่อให้คนดูรู้ได้จริงแค่ไหน จนสุดท้ายเราก็ตัดสินใจได้และส่งหนัง

สั้นเรื่องนี้เข้าประกวด”

ทำ งานให้มี “ความสุข” เราต้อง “สนุก” กับงาน

อุปสรรคไม่เป็นปัญหาสำาหรับการทำางานของทีม “PPK”   

เพราะหลักคิดง่ายๆ ท่ีพวกเขายึดไว้ตลอดเวลาของการทำางานคือ 

“ก�รทำ�ง�นให้มีคว�มสุข	คือเร�ต้องสนุกกับง�น”	

ต่อให้มีอุปสรรคมากมายแค่ไหน ขอแค่อย่าหมดกำาลังใจ 

ใหค้ดิวา่เหมอืนกบัการสอบแอดมชิชัน่ ถา้เรามคีวามตัง้ใจ มีความ

เพียร ความพยายาม และความปรารถนาที่จะทำาให้ได้แล้วผลท่ี

ตามมากจ็ะประสบความสำาเรจ็ ทมีของพวกเราไดอ้ะไรหลายอยา่ง

จากการทำาหนังเรื่องน้ี ได้รู้เร่ืองราวของในหลวงมากขึ้น เพราะ

โจทย์ที่ได้คือ ลูกของแผ่นดิน การเป็นลูกของแผ่นดินจะต้อง

ปฏบิตัติวัอยา่งไร เราจะตอ้งเปน็ลกูทีด่ ีไมส่รา้งความเดอืดรอ้นให้

คนอื่น ต้องตระหนักถึงการเป็นลูกของแผ่นดิน การตัดสินใจว่าจะ

เขา้แถว หรอื ไมเ่ขา้แถวซึง่หมายถงึการอยูร่วมกบัคนอืน่ภายใตก้ฏ

ระเบยีบเดยีวกัน...มันรูส้ึกไดจ้ากใจเลย นอกจากนีแ้ล้วยงัไดเ้รยีน

รู้ว่าการรู้จักยอมรับความคิดเห็นของคนอื่นเป็นส่ิงสำาคัญสำาหรับ

การทำางานเป็นทีม เพราะสมาชิกแต่ละคนต่างก็มีความคิดเห็นที่

แตกต่างกันไป เมื่อเราระดมความคิดของหลาย ๆ คนมารวมกัน

ก็จะได้หนังส้ันในมุมมองที่ทั่วถึง และเนื่องจากในทีมมีสมาชิก

อยู่หลายคน ทุกคนจึงต้องเรียนรู้ที่จะมีระเบียบวินัยและความ

รับผิดชอบ งานจึงจะสำาเร็จออกมาได้ 

“และสิ่งที่ทีมเร�ได้เรียนรู้เรื่องของก�รรักช�ติทำ�ให้

เร�เข�้ใจและรูส้กึรกัช�ตมิ�กยิง่ขึน้ เพร�ะนอกจ�กจะทำ�ให้

คนไทยรักกันม�กขึ้นแล้ว ยังช่วยทำ�ให้เร�รู้จักก�รให้อภัย

เพร�ะศ�สน�ช่วยขัดเกล�จิตใจ และพระมห�กษัตริย์เป็น

ที่พึ่งให้แก่เร�ช�วไทยอีกด้วย”

น�ยพิชญุตม์	พรมสุวรรณ์

โรงเรียนเพชรพิทยาคม จังหวัดเพชรบูรณ์

โทรศัพท์ 087-317-7173

E-mail : pond_zc@hotmail.com
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“รอยยิ้มของพ่อ”
โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย รังสิต

เพราะคนไทยไม่เคยเห็นในหลวงยิ้มนานแล้ว

เด็กกลุ่มหนึ่งจากโรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย รังสิต จึง

พยายามถา่ยทอด “เหต”ุ ทีท่ำ�ใหใ้นหลวง “ไมย่ิม้” ผา่นหนงัสัน้ 

“รอยยิ้มของพ่อ” เพ่ืออธิบายต้นตอของปัญหาที่นำ�ไปสู่ความ 

ขัดแย้งในสังคมไทย 

“แรงบันดาลใจของหนังเรื่องนี้ได้มาจากการรับรู้ข่าวสาร

ความขัดแย้งท่ีเกิดขึ้นในสังคมไทย เห็นว่าความขัดแย้งในสังคม

เกดิขึน้ทกุๆ วนั และความขดัแยง้ดงักลา่วทำ�ใหค้นไทยไม่เคยเห็น

ในหลวงยิ้มมานานมากแล้ว” 

“ต้ัม” ชัยรัตน์ เมธมโนรมย์ แกนนำ�กลุ่ม SKR Living room 

เจา้ของรางวลั หนงัสัน้รองชนะเลศิอนัดบั 1 ระดบัมธัยมศกึษา 

บอกถึงแรงบันดาลใจของพวกเขา

“รอยยิ้มของพ่อ” คือเรื่องราวของกลุ่มเด็กนักทำ�หนัง...ที่

กำ�ลังคิดพล๊อตเรื่องและวางแผนจะทำ�หนังสั้นสักเรื่อง แต่ยังคิด 

ไม่ออกว่าจะทำ�เร่ืองอะไร และในจังหวะน้ัน ก็มีเพ่ือนอีกคนเดิน 

เข้ามาพร้อมกับข่าวการประกวดหนังสั้น “ลูกของแผ่นดิน” 

“ทำ�ยังไงเราจะให้ในหลวงยิ้ม” เป็นคำ�ถามของเพื่อนสู่

เพื่อน 

ต่างคนต่างเสนอวิธีต่างๆ เช่น เล่นกีฬาเฉลิมพระเกียรติ  

บางคนเสนอกจิกรรม “เรยีนเพือ่ในหลวง” ขณะทีต่วัเอกของเรือ่ง

ชวนเพื่อนไปเก็บขยะ แต่ทุกคนไม่เห็นด้วย เพราะต้องการให้คน

อื่นทำ�ตามในสิ่งที่ตัวเองต้องการ จึงเกิดปัญหา...และนำ�ไปสู่การ

ทะเลาะกัน  

หนังจบลงที่การขอโทษ ความขัดแย้งระหว่างเพ่ือน...ก็ 

สิ้นสุดลง

“ตั้ม” บอกว่า ไฮไลท์ของหนังอยู่ที่ถ้าพวกเรายังทะเลาะกัน 

...เราแตกความสามัคคีกัน ในหลวงท่านจะยิ้มได้อย่างไร

“เราเห็นเหตุการณ์บ้านเมือง เราเห็นในหลวงออก 

ทีวี คนไทยไม่เคยเห็นรอยยิ้มของพระองค์ท่านมานาน 

มากแลว้   ดงันัน้ถา้จะทำ�หนงัใหค้นดสูกัเรือ่งกอ็ยากจะบอก

วา่เราจะทำ�อยา่งไรให้ในหลวงท่านยิ้ม คำ�ตอบคือ เราต้อง

สามัคคีกัน” 
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หนังดีเพราะพื้นฐานดี
	

หนงัดมีแีงค่ดิแบบนี	้เกดิจากการสัง่สมประสบการณ์ของ

กลุ่มน้องๆ จากโรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย รังสิตล้วนๆ  
“ตัม้”	ซึง่มพีืน้ฐานการตดัตอ่ทำาหนงัได ้สว่นเพือ่นๆ ในกลุม่ 

ก็ล้วนแล้วแต่มีประสบการณ์มากมายเช่นเดียวกัน พวกเขาทำา

กิจกรรมอยู่ในชมรมคอมพิวเตอร์ และในชมรมจะมีกลุ่ม SKR  

Livingroom ที่เน้นกิจกรรมด้านการทำาหนัง เรียนรู้การตัดต่อ 

เพราะเวลาโรงเรียนมีกิจกรรม พวกเขาก็จะทำาหน้าที่เป็นฝ่ายผลิต

หนังสั้นให้โรงเรียน

กระทั่งมีโครงการประกวดหนังสั้นภายใต้คอนเซปต์ “ลูก

ของแผ่นดิน” พวกเขาจึงไม่รอช้าที่จะร่วมประชันฝีมือด้วยการ

ส่งหนังสั้นเข้าประกวด…

“ตอนแรกที่เพื่อนมาชวน ผมก็ไม่สนใจ คิดว่ามันเสียเวลา 

เพราะอยู ่ม.6 แลว้ ตอ้งคดิเรือ่งเรยีนตอ่มหาวทิยาลัย แตพ่อเพือ่น

บอกว่าหัวข้อที่ประกวดคือ “ลูกของแผ่นดิน” ซึ่งเกี่ยวข้องกับ

ในหลวง  ผมจึงตัดสินใจเข้าร่วมทีมด้วย”  

เม่ือตกลงใจว่าทำาหนังส่งประกวด พวกเขาเร่ิมต้นกระบวนการ

ทำางานด้วยการประชุมหารือเพื่อจัดวางโครงเรื่อง คิดคอนเซปต์ 

และจดัทำาสตอร่ีบอรด์ เพือ่ใหก้ารดำาเนนิงานเปน็ไปตามแผน และ

ง่ายต่อการถ่ายทำา...เหตุผลอีกประการคือเพื่อให้หนังไม่ “หลุด” 

ไปจากคอนเซปต์ที่วางไว้  

“เพราะสิ่งทำาให้หนังดูน่าสนใจคือ แนวคิดหรือคอนเซปต์

ของเรื่อง  ถ้าเราวางโครงเรื่องได้ดี ดำาเนินเรื่องไม่น่าเบื่อ จะทำาให้

หนงันา่สนใจมากขึน้ แตค่วามยากมนัอยูต่รงนีแ้หล่ะ เพราะถา้เรา

ไมค่ยุเรือ่งคอนเซปตใ์หช้ดัจะทำาใหห้นงัออกมาไมน่า่สนใจ  จงึตอ้ง

มกีารประชมุหลายรอบ กรณทีีม่คีวามเหน็ไมต่รงกนั กจ็ะไดม้าชว่ย

กนัแกไ้ข....สำาหรบัในสว่นของการถา่ยทำาและการตดัตอ่....ไม่คอ่ย

มีปัญหามากเท่าไหร่” 

เน้นหลักแห่งความ “พอเพียง”

“รอยยิ้มของพ่อ” นอกจากจะนำาเสนอเหตุแห่งความ

บาดหมางและหนทางคลีค่ลายความขดัแยง้คอืการประนปีระนอม 

หรือใช้ความปรองดองสมานฉันท์เป็นเครื่องมือขจัดความขัดแย้ง

จนประสบความสำาเรจ็แลว้ ตวัหนงัยงัไดพ้ยายามอธบิายให้เห็นว่า 

คว�มขัดแย้งภ�ยในเรื่องล้วนมีเหตุม�จ�กคว�มต้องก�ร

ให้สังคมเกิดสันติสุข	เพียงแต่จะทำ�อย่�งไรให้ต่�งฝ่�ยต่�ง

ยอมรับในคว�มเห็นซึ่งกันและกัน...เท่�นั้นเอง		

ซ่ึงความสำาเร็จท่ีเกิดข้ึนไม่ว่าจะเป็นเร่ืองของการวางโครงเร่ือง 

คิดคอนเซปต์ ไปจนถึงขั้นตอนการถ่ายทำา แกนนำาทีม SKR 

Livingroom บอกว่า ใช้หลักคิด และทฤษฎีตามแนวพระราชดำาริ

ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ มาปรับใช้ในการทำาหนัง 

“ความสำาเรจ็ทีเ่กดิขึน้นัน้มาจากหลกัสำาคญัสองสามประการ

ทีเ่ราใชค้อื คว�มเพยีร ดำาเนนิงานดว้ยความพยายามเพือ่ใหห้นงั

ออกมาดีที่สุด เราอาศัยคว�มซื่อสัตย์เพื่อไม่ให้ทีมของเรา

เกิดข้อบาดหมางกัน ประการสำาคัญคือ เราใช้คว�มพอเพียง 

พวกเราใช้โรงเรยีนเป็นสถานทีถ่า่ยทำาทัง้หมด เพือ่ไม่ให้ส้ินเปลอืง

งบประมาณ รวมถึงอุปกรณ์ต่างๆ ก็เป็นอุปกรณ์ที่ทุกคนมีอยู่แล้ว 

ขณะเดียวกัน เทคนิคต่างๆ ในหนังก็ไม่ได้ซับซ้อน และไม่จำาเป็น

ต้องใช้เอฟเฟ็คมากนัก เพราะเทคนิคบางอย่างเราใช้คอมพิวเตอร์

ได.้..ส่วนสถานทีถ่า่ยทำากไ็ม่จำาเป็นตอ้งออกมาถา่ยทำากนัข้างนอก 

และอปุกรณถ์า่ยทำากอ็าศยัอปุกรณท์ีม่อียูใ่นโรงเรยีน  และสดุทา้ย

คือ ก�รเอ�ชนะใจตนเอง ผมต้องเอาชนะใจตนเองอย่างมาก

เพราะปกติผมเป็นคนที่ขี้เกียจและติดเกมมาก” 

นอกจ�กก�รใช้	 	 “คำ�สอนของพ่อ”	 ม�เป็นแนวท�ง

ในก�รทำ�หนังแล้ว	 พวกเข�ยังได้เรียนรู้เรื่องก�รทำ�ง�น

เป็นทีม	 ก�รรู้จักก�รแบ่งเวล�	 ก�รแก้ปัญห�เฉพ�ะหน้�	

ได้เรียนรู้ปัญห�ซึ่งกันและกัน	 ได้แลกเปลี่ยนคว�มคิดของ

คนในทีม	 จึงทำ�ให้ได้ข้อสรุปที่เป็นกล�งที่สุด	 นอกจ�กนี้

ยังปลูกฝังจิตสำ�นึกท่ีดีแก่ตัวเองเช่น	 เกิดคว�มมีระเบียบ

วินัยในตัวเอง	เกิดคว�มส�มัคคี	และตรงต่อเวล�	

น�ยชัยรัตน์ เมธมโนรมย์

โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย รังสิต

โทรศัพท์ 085-507-0086

E-mail : tam_kibs_1412@hotmail.com
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รู้รักสามัคคี ทำ�ความดีตามรอยพ่อ
สภาเด็กและเยาวชนจังหวัดหนองบัวลำ�ภู

“...การที่ผมได้เห็นภาพพระองค์ท่านทรงเหน็ดเหนื่อย 

เมื่อยล้าจากการทำ�งานตามหมู่บ้านห่างไกล เพื่อช่วยเหลือ

ประชาชน ผมรู้เลยว่าพระองค์ท่านต้องทรงเหน่ือยมาก ในฐานะ 

ที่ผมเป็นคนหนองบัว ผมก็คิดมาตลอดว่าจะทำ�อย่างไรที่จะช่วย 

คนหนองบัวลำ�ภูได้บ้าง จนเมื่อได้เข้ามาเป็นส่วนหนึ่งในการ

ร่วมพัฒนาเมืองหนองบัวลำ�ภู ก็อยากจะช่วยแบ่งเบางานของ

พระองค์ท่าน ตอนนี้ผมรู้สึกภูมิใจ และคิดว่าจะทำ�ส่ิงดีๆ ต่อไป 

จนกว่าจะไม่สามารถทำ�ได้”

คิดเพื่อทำ�...ทำ�เพื่อแผ่นดิน

นัน่คอืความรูส้กึบางชว่งบางตอนที ่“โจ” นรนิทร์ มิตรสา

จันทร ์ประธานสภาเดก็และเยาวชนจงัหวดัหนองบวัลำ�ภ ูขณะถกู

ถามถงึโครงการ “คา่ยรวมพลงัเยาวชน รูร้กัสามคัค ีทำ�ความ

ดีตามรอยพ่อ” ที่เขาและเพื่อนๆ ทีมสภาเด็กฯ ช่วยกันคิดขึ้น 

เมือ่ตน้ป ี2554 ทีผ่า่นมา ดว้ยตอ้งการชว่ยเหลอืสงัคมผา่นกจิกรรม

อาสา บำ�เพ็ญประโยชน์เพื่อถวายพ่อของแผ่นดิน

“เราคิดว่าจะทำ�โครงการเพื่อส่งเสริมความรู้เรื่องบทบาท

หน้าที่พลเมืองในฐานะที่เป็นเยาวชน จึงช่วยกันเขียนโครงการจน

ได้รับการสนับสนุนงบประมาณจาก อบจ.หนองบัวลำ�ภู จำ�นวน 

40,000 บาท คิดกันว่าไม่พอแน่ๆ แต่เราไม่ยอมให้โอกาสน้ีผ่านไป 

เพราะอยากทำ�กจิกรรม  แตด่ว้ยขอ้จำ�กดัขา้งตน้พวกเราจงึตอ้งปรบั

กิจกรรมให้กระชับรวบรัดมากขึ้นเป็นค่าย 2 วัน 1 คืน แต่เพิ่ม

เนื้อหาสาระเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงและความเป็นจิตอาสาเข้าไป

ด้วย เพราะเราเห็นว่าเป็นเรื่องสำ�คัญไม่แพ้กัน” 

ปรับตัว...แต่ไม่ปรับเป้าหมาย

ทันทีที่ได้รับงบประมาณ “โจ” และทีมงานสภาเด็กฯ ก็นัด

พูดคุยพร้อมกับแบ่งงาน ด้วยทีมงานที่มีอยู่เพียง 5 คน ที่กระจาย

ตัวกันไปทำ�หน้าที่ต่างๆ ทั้งประสานงานวิทยากร สถานท่ี อาหาร 

การเดินทาง และประสานงานไปยังสภาเด็กฯ ระดับอำ�เภอทั้ง 6 
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แห่งให้นำาเยาวชนเข้าร่วมกิจกรรม เมื่อทุกอย่างพร้อม วัยโจ๋คิดดี

ทำาดีก็พร้อมลุยงาน 

6 - 7 ธันวาคม 2554 ณ ภูพานน้อย สถานที่ท่องเที่ยวเชิง

นิเวศคือเป้าหมายของการนัดรวมพลคนค่าย น้องๆ ทั้ง 50 คนซึ่ง

เดนิทางมาจาก 16 อำาเภอมาถงึตามนดัหมาย วนัแรกของกจิกรรม

เริ่มต้นขึ้นด้วยการละลายพฤติกรรม ทำาความรู้จักกันว่าใครเป็น

ใครมาจากไหนด้วยกระบวนการสันทนาการ ช่วงบ่ายได้อาจารย์

พภิพ หสัสา มาใหค้วามรูเ้กีย่วกบัหนา้ทีพ่ลเมอืง สว่นชว่งเยน็เปน็

กิจกรรมฐาน เพื่อเรียนรู้เรื่องการอนุรักษ์ธรรมชาติ กระดาษและ

สีถูกแจกจ่ายให้เพื่อนชาวค่ายได้วาดรูปตามโจทย์ “ผืนป่�ในฝัน

ของฉัน” ก่อนจะออกมานำาเสนอแนวคิดของภาพ

“หลงัจากท่ีนอ้งๆ  นำาเสนอภาพปา่ในฝนัของแตล่ะคนเสรจ็

แล้ว พี่ๆ จะทำาหน้าที่สรุปเป้าหมายของกิจกรรม ไปพร้อมๆ กับ

การปลุกจิตสำานึกว่า ป่าที่สวยงามและดีนั้นทุกคนสามารถวาดได้

เองตามใจชอบ แต่ถ้าหากน้องๆ ต้องการให้ป่าในฝันเป็นจริงได้

จะต้องช่วยกันอนุรักษ์รักษาป่าไว้ไม่ให้ถูกทำาลายไป”

นอกจากฐานการอนุรักษ์แล้วยังมีฐานท่ีสอนเร่ืองความกัตญญู 

อดทน ความเสียสละ ที่ให้น้องๆ แบ่งทีมต่อตัวเสียสละเครื่องแต่ง

กายและอุปกรณ์ต่างๆ ในตัวออกมาต่อกันให้ได้ยาวที่สุด ใครได้

ยาวที่สุดถือเป็นผู้ชนะ เมื่อทำากิจกรรมเสร็จ พี่ๆ ก็สรุปให้น้องๆ 

เข้าใจว่า ก�รอยู่ร่วมกันในสังคมทุกคนต้องมีคว�มส�มัคคี

และคว�มเสียสละเพื่อส่วนรวม จากน้ันก็เข้าสู่กระบวนการ

แลกเปลีย่นเรยีนรูก้บัปราชญช์าวบา้นเรือ่งเศรษฐกจิพอเพยีง “โจ” 

เล่าและยังบอกด้วยว่า กิจกรรมนี้เป็นไปอย่�งสนุกสน�น	

หล�ยคนผลัดกันถ�มแบบไม่เขินอ�ย	 ที่สำ�คัญคว�มรู้เรื่อง

ก�รเกษตรน้ีน้องๆ	 ส�ม�รถนำ�ไปปรับใช้ในชีวิตประจำ�วัน

ได้จริงอีกด้วย

กิจกรรมเร่งรัด...เร่งเร้าให้ตื่นตัว

เชา้ของวันท่ี 7 ธนัวาคม นอ้งๆ ตืน่แตเ่ชา้เพือ่ออกกำาลงักาย 

และกินข้าวเช้าก่อนจะออกเดินทางไปปลูกป่า ท่ีมีจุดหมายปลาย

ทางอยู่ที่ป่าภูพานน้อย ทันทีท่ีพวกเขาไปถึงด้วยเวลาท่ีมีอยู่อย่าง

จำากัด ต้นไม้ 500 ต้นถูกนำาลงดินด้วยสองมือน้อยๆ จนเสร็จ เพื่อ

ใหทั้นเดนิทางตอ่ไปทีส่ถานสงเคราะหเ์ดก็ตดิเชือ้เอชไอว ีทีน่ีน่อ้งๆ 

ไดเ้รยีนรูเ้รือ่งโทษของเชือ้เอชไอวแีละแนวทางปอ้งกนั ในทีส่ดุเวลา

ของการลาจากก็มาถึง พิธีปิดค่ายจึงเปิดฉากขึ้นที่นี่

“โจ” บอกวา่ แมก้จิกรรมตา่งๆ จะถกูจดัขึน้อยา่งรวบรดั แต่

เขาเชือ่วา่ทุกกจิกรรมทีพ่วกเขาคดิขึน้ลว้นเตม็ไปดว้ยคณุภาพ เมือ่

สงัเกตเหน็การมสีว่นรว่มของสมาชกิคา่ยแลว้ไมม่ใีครบน่หรอืแสดง

อาการปฏิเสธ ตรงกันข้ามทุกคนกลับกระตือรือร้นและตั้งใจทำา

กิจกรรมภายใต้ข้อจำากัดเรื่องเวลา

 “ยิง่กจิกรรมสุดทา้ยมนัวดัเรือ่งตวัตนไดอ้ยา่งชดัเจน นอ้งๆ

ที่บ้านสงเคราะห์เด็กติดเชื้อมีหลายอาการ แต่เพื่อนๆ ทุกคนไม่

แสดงอาการรังเกียจ พวกเราทานข้าวร่วมกัน เล่นกันสัมผัสกัน

อย่างเพื่อนที่มีเมตตาต่อกัน ผมทำามาหลายโครงการแล้ ว แต่ชอบ

โครงการนีเ้พราะเราทำาดว้ยขอ้จำากดัเรือ่งงบประมาณและระยะเวลา

ค่ายน้ีมีความต่างจากค่ายอ่ืนตรงท่ีมีความหลากหลายเร่ืองกิจกรรม 

ขนาดเราทำาแค่ 2 วันเราได้ทั้งเรื่องจิตอาสา เศรษฐกิจพอเพียง 

หน้าที่พลเมือง กิจกรรมนี้สอนให้เราทำางานได้ภายใต้ความ

พอเพียง”

เป้าหมายมีไว้ให้ “พุ่งชน”

ดูเหมือนว่า “โจ” และเพื่อนๆ จะปลื้มใจกับค่ายนี้ไม่น้อย 

เขาบอกว่าค่ายนี้ให้บทเรียนหลายเรื่องทั้งเรื่องการแก้ไขปัญหา

เฉพาะหนา้อยา่งเรือ่งงบประมาณ ทำาใหต้อ้งเรง่ปรบัโครงการอยา่ง

เร่งด่วน แต่ก็ไม่ละทิ้งเป้าหมายที่ตั้งไว้ในตอนต้น 

“ผมประทับใจนอ้งๆ ทีมง�นและนอ้งๆ ท่ีม�รว่มค�่ย 

เข�ให้คว�มสนใจกับกิจกรรมทุกอย่�ง ทั้งๆ ที่มีเวล�จำ�กัด 

ในขณะที่เพื่อนๆ ก็คอยให้กำ�ลังใจช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 

ถึงจะเหน่ือยแต่ก็ไม่ท้อ แรงบันด�ลใจของพวกเร�คือในหลวง 

ก�รทีผ่มไดเ้หน็ภ�พพระองคท์�่นเหนด็เหนือ่ยเมือ่ยล�้จ�ก

ก�รทำ�ง�นต�มหมูบ่�้นห�่งไกลเพ่ือชว่ยเหลอืประช�ชนของ

ท่�น ในฐ�นะท่ีผมเป็นคนหนองบัวลำ�ภู ผมก็คิดตลอดว่�

จะทำ�อย�่งไรท่ีจะชว่ยคนหนองบวัลำ�ภไูดบ้�้ง จนม�อยูจ่ดุๆ 

หน่ึงท่ีทำ�ให้ผมเป็นส่วนหน่ึงในก�รเข้�ร่วมพัฒน�เมือง

หนองบัวลำ�ภูได้ ก็อย�กจะช่วยแบ่งเบ�ง�นของพระองค์

ท�่น ตอนนีผ้มรูส้กึภมูใิจ และกค็ดิว�่จะทำ�สิง่ดีๆ ตอ่ไป จน

จะไม่ส�ม�รถทำ�ได้” 

น�ยนรินทร์	มิตรส�จันทร์

ประธานสภาเด็กและเยาวชนจังหวัดหนองบัวลำาภู

โทรศัพท์ 080-191-786

E-mail: jo44dy@gmail.com
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ป่าของพ่อ – ลูกของแผ่นดิน
โรงเรียนวัดทรงธรรม จังหวัดสมุทรปราการ

ป่าเป็นทุกอยา่งของชีวิต...

เป็นแหล่งกำ�เนิดของสัตว์น้ำ� เป็นแหล่งอาหาร เป็นแหล่ง

รายได้ เป็นต้นกำ�เนิดของฝน เป็นสถานที่พักผ่อนหย่อนใจ ฯลฯ 

และ “ปา่” ยังเป็นแหล่งก่อเกิดของความรักความสามัคคี...

ในแผ่นดินชายฝ่ังย่านจังหวัดสมุทรปราการ แผ่นดินที่ป่า

ชายเลนเริม่รอ่ยหรอ เดก็กลุม่หนึง่จากโรงเรยีนวดัทรงธรรม กำ�ลัง

รวมกลุ่มและชักชวนกันออกไป “ปลูกป่า” เป้าหมายคือ รักษา

แหล่งอาหาร...ที่สำ�คัญคือ “ทำ�ความดีเพื่อถวายในหลวง” ใน

ฐานะที่เป็น “ลูกของแผ่นดิน” 

คิดใหญ่ ทำ�เล็ก..

“ดาวและไปป์” สองพี่น้อง กำ�ลังสนทนากันเกี่ยวกับการ

ปลูกป่าชายเลน น้องช่างสงสัยถามพ่ีสาวว่าทำ�ไมเราต้องไปปลูกป่า 

ปลูกเพื่ออะไร 

ฝา่ยพีส่าว อรรถาธบิายความสำ�คญัของปา่  คณุคา่ของตน้ไม้

อย่างไม่รู้จักเหน็ดเหนื่อยและเบื่อหน่ายแม้แต่น้อย

เม่ือการอธิบายอย่างเดียวอาจทำ�ให้ “ไปป์” ไม่เข้าใจ กิจกรรม 

“ปลูกป่า” หรือ Learning by Doing น่าจะเป็นคำ�ตอบหรือ 

คำ�อธิบายที่ดีที่สุด.... 

ไม่แปลกท่ีหนังส้ันเร่ือง “ลูกของแผ่นดิน” ผลงานของทีม 

REAMIMATE ART จากโรงเรียนวัดทรงธรรม จังหวัดสมุทรปราการ 

ซึ่งมี “ดาว” จิตตฤทัย บุญยะประสพ เป็นหัวหน้าทีม จะได้รับ

รางวัล “เน้ือหาดีเด่น” ในโครงการประกวดหนังส้ัน “ลูกของ

แผ่นดิน” ในครั้งนี้ 

“ดาว” บอกว่า เหตุผลที่ทำ�หนังเรื่องนี้ส่งเข้าประกวดเพราะ

ต้องการถ่ายทอดเรื่องราวของเด็กกลุ่มเล็กๆ ท่ีทำ�ส่ิงเล็กๆ แต่มี

คุณค่าและความหมายที่ยิ่งใหญ่  

“เราไม่จำ�เป็นต้องคิดเรื่องใหญ่ และทำ�เรื่องใหญ่ๆ 

ใหค้นอืน่เหน็ ทำ�ในสิง่เลก็ๆ แตใ่หผ้ลตอบแทนท่ีเป็นเรือ่ง

ใหญ่ได้...เหมือนการปิดทองหลังพระท่ีติดไปเรื่อยๆ ก็จะ

ล้นออกมาให้คนอื่นเห็นเอง” 

เรือ่งราวของหนงัจงึนำ�เสนอกจิกรรมของนกัเรยีนในโรงเรยีน

วัดทรงธรรม ท่ีปลูกป่าชายเลนบริเวณสวนเฉลิมพระเกียรติ 80 

พรรษา พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ  กิจกรรมดังกล่าว นอกจะ
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ทำาให้ได้เรียนรู้เรื่องราวของป่า ความสำาคัญของต้นไม้ ที่เป็น

ประโยชนท้ั์งกบัตวัเอง เปน็ประโยชนก์บัคนอืน่ รวมทัง้ยงัเป็นเรือ่ง

ใกล้ตัว และเป็นกิจกรรมที่ทุกคนสามารถร่วมมือกันทำาได้..

ลูกของแผ่นดิน : รางวัลจากการ “ร้อนวิชา”

สำาหรับ “ดาว” ด้านหนึ่งเธอต้องเรียนหนังสือ แต่อีกด้าน

หนึง่เธอให้ความสนใจ “หนงัสัน้”	โดยเธอบอกวา่ หนงัส้ันเปน็ส่ือ

อีกอย่างหนึ่ง  ที่ท้าทายความสามารถคนทำาหนัง 

“พอดมีรุ่ีนพีท่ีเ่ขาทำาหนงัอยู ่เลยไปเรยีนรูก้บัเขา เหน็วา่การ

ทำาหนังสั้นเปน็การท้าทายความสามารถอย่างหนึ่ง เพราะในเวลา

ไม่กี่นาทีเราจะทำาอย่างไรให้หนังออกมาน่าสนใจ ทำาอย่างไรให้

คนดูเข้าใจหนังของเรา  เราจะสื่อสิ่งที่เราคิดให้คนดูเข้าใจหนัง

ของเราอย่างไร...จากนั้นได้มีโอกาสไปอบรมการทำาหนังสั้นที่ 

“จรยิธรรมชอรต์ฟลิม์” ของวดัสระเกศ กท็ำาใหช้อบมากยิง่ขึน้”   

หลงใหลในความยาก ชืน่ชอบความทา้ทาย แตก่ย็งัไมม่เีวที

ให้แสดงฝีมือ กระทั้งมีโครงการประกวดหนังสั้นภายใต้คอนเซปต์ 

“ลูกของแผ่นดิน” เธอจึงเกิดอาการ “ร้อนวิช�” อยากทำาหนัง

ที่เป็นผลงานของตัวเองสักเรื่อง  

“ตามคอนเซปต์คือเป็นเร่ืองท่ีเกี่ยวกับพระราชกรณียกิจ

ในหลวง ...จึงอยากทำาหนังท่ีเป็นเร่ืองราวใกล้ๆ ตัว จึงไปดูว่ามี

กจิกรรมอะไรบา้งท่ีเราทำากนัอยูใ่นโรงเรยีนทีน่ำามาดดัแปลงทำาเปน็

บทหนังได้  ก็ปรึกษาเพื่อนๆ และอาจารย์ สุดท้ายก็ได้ข้อสรุปตรง

ที่เรื่องของทรัพยากรธรรมชาติ ซึ่งเป็นเรื่องใกล้ตัว และเป็นเรื่องที่

เราทำาอยู่แล้ว” 

เมือ่ได ้“บทสรปุ” จงึไปดำาเนนิการเรือ่งบท จดัหาทมีกลอ้ง  

ทีมนักแสดง ออกสำารวจพื้นที่ถ่ายทำา 

จะว่าร้อนวิชาก็ได้ เพราะเป็นเรื่องแรกที่เขียนบทเองและ

มีส่วนในการเล่น ดังน้ันสิ่งท่ียากท่ีสุดคือการคิดพล็อตเรื่องให้

นา่สนใจ เวลาเขยีนบทกต็อ้งเอาไปใหเ้พือ่นๆ อา่น ใหอ้าจารยช์ว่ย

ตรวจสอบ ก็จะมีคนแนะว่าจะต้องปรับแก้ ตรงไหนอย่างไร จาก

ยากกท็ำาใหง้า่ยขึน้ และชว่ยใหเ้ธอคดินอกกรอบมากขึน้ ทำางานได้

ง่ายขึ้น...และเนื่องจากตัวหนังต้องการเล่าเรื่องของการปลูกป่า 

ความสมจรงิจงึเปน็สิง่สำาคญั จงึตอ้งลองออกไปปลกูปา่จรงิๆ กต็อ้ง

ไปปรกึษาเพือ่นๆ และนกัเสดงเพือ่ใหม้าเล่น ไปดพูืน้ทีป่า่ชายเลน

บริเวณสวนเฉลิมพระเกียรติวัดจากแดง เห็นว่าป่าเริ่มลดน้อยลง 

จึงรวบรวมสมาชิกไปช่วยกันปลูกป่า และก็ถ่ายหนังไปด้วย 

แม้เนื้อเรื่องจะดำาเนินไปเร่ือยๆ แต่เน้ือหาในหนังกลับเต็ม

ไปดว้ยคำาถามวา่ ทำาไมเราตอ้งปลกูปา่ และเดก็ๆ อยา่งพวกเราจะ

มีส่วนในการทำาความดีเพื่อสังคมได้มากน้อยแค่ไหน...ซึ่งตอนจบ 

จะเหน็วา่เมือ่ปลกูปา่เสรจ็กจ็ะไดร้ปูในหลวงเปน็ของรางวลั...ฉะนัน้

เด็กๆ จึงพยายามทำาเต็มที่เพื่อให้ได้รูปในหลวงมา   

กว่าจะได้หนังดี...ต้องปรับตัวและอดทน

เพราะหนังสั้นเป็นสื่อที่ “ย�ก” และ “ท้�ท�ย” ดั้งนั้นใน

ทุกๆ ขั้นตอน “ดาว” จึงต้องอาศัย “คว�มอดทน” เป็นองค์

ประกอบสำาคัญ

“พอทำาออกมาแล้วก็รู้ว่ายากจริงๆ ต้องใช้ความอดทน 

เพราะกวา่จะผา่นแตล่ะฉากไดใ้ชเ้วลานานพอสมควร  พอถา่ยเสรจ็

เอาไปตัดต่อแล้วมานั่งดู อารมณ์มันเป็นหนังสารคดีมากกว่าการ

เป็นหนังส้ัน เสียงบางช่วงก็ไมชัด ต้องปรับแก้และต้องไปถ่าย

ซ่อม…แต่พอส่งเข้าประกวดแล้วได้รางวัลเนื้อหาดีเด่น..ก็ดีใจมาก 

เพราะนี่เป็นครั้งแรกในชีวิตของการทำาหนังสั้น” 

นอกจากต้องอดทนเพ่ือให้ผลงานออกมาดี การทำางาน

ครั้งนี้เธอยังต้องอาศัยการปรับตัวด้วยเหมือนกัน เพราะเธอไม่ได้

ทำางานคนเดียว แต่ทำางานกันเป็นทีม เพราะฉะนั้นการปรับตัวกับ

สภาพแวดล้อม หรือปรับตัวให้เข้ากับคนท่ีเธอทำางานด้วยก็เป็น

สิง่สำาคญั เพราะในการทำางานกบัเพือ่นหลายๆ คน แตล่ะคนมนีสิยั

แตกต่างกัน ก็ต้องเรียนรู้คนอื่น และก็มาปรับที่ตัวเองด้วย เพื่อให้

งานออกมาดีที่สุด 

น�งส�วจิตตฤทัย	บุญยะประสพ

โรงเรียนวัดทรงธรรม จังหวัดสมุทรปราการ

โทรศัพท์ 087-706-7099

E-mail : dauu_kitty24169@hotmail.com
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“ในความแตกต่าง มีความสามัคคี”
โรงเรียนเซนต์ดอมินิก

“โตขึ้นอยากเป็นอะไร” ..

ความทรงจำ�จากวยัเดก็ ถกูพฒันามาเปน็หนงัสัน้เรือ่ง THE 

FUTURE เรือ่งราวของเดก็นกัเรยีน 2 คนทีพ่ยามยามลอกการบา้น

ที่ครูทิ้งไว้ให้ ภายใต้หัวข้อ “โตขึ้นอยากเป็นอะไร”

“ของแบบนี้มันลอกกันไม่ได้”

“เซนส์” พุทธรักษ์ วิริยะปัณณโชติ เจ้าของหนังสั้นบอก

คอนเซปต์ของหนังเรื่องนี้... และเมื่อลอกไม่ได้ เด็กอ้วนที่ตัวใหญ่

กว่าจึงเดินไปเปิดทีวี แต่เปิดทีวีไม่ถึง เพื่อนอีกคนจึงเอาเก้าอี้มา

ต่อให้

ในความแตกต่าง บางทีอาจทำ�ให้เลียนแบบกันไม่ได้ 

แต่เราสร้างความสามัคคีได้ “เซนส์” เฉลยถึงนัยยะที่แฝงอยู่

ในหนังเรื่องนี้ 

จากดีเจ.มาเป็นนักทำ�หนัง

ก่อนมาทำ�หนังเรื่องนี้  “เซนส์” ผ่านการทำ�งานมาค่อนข้าง

หลากหลาย ทั้งเป็นดีเจจัดรายการ “z–talk” ของกลุ่มนักจัด

รายการในโรงเรียน ที่เล่าเรื่องราวจากประสบการณ์ของตัวเองสู่

เพื่อนในโรงเรียน นอกจากนั้นเด็กนักเรียนชั้น ม.3 ที่กำ�ลังขึ้นชั้น 

ม.4 คนนี ้ยงัมสีว่นรว่มในการทำ�หนงัสัน้ของโรงเรยีนอีกหลายเรือ่ง

ด้วยเช่นกัน  

เรื่องแรกๆ ชื่อ “อินคอมพลีท แฟมิลี่” หนังที่เล่าเรื่องราว

ความผกูพนัระหวา่งแมแ่ละลกู และ “นวิ สตวิเดนท”์ เรือ่งราวของ

เด็กใหม่ในโรงเรียนใหม่ 

“มีรุ่นพี่ตั้งชมรม “young film maker” ในชมรมก็จะมีการ

อบรมการทำ�หนังสั้น ผมก็มีโอกาสได้เรียนรู้การทำ�หนังจากพี่ๆ ผู้

กำ�กบัทีมี่ประสบการณห์ลายคน ช่วงปิดเทอมกไ็ปทำ�หนงัสัน้ มผีล

งานออกมาฉายในหอศิลป์ของโรงเรียนบ้าง  ที่ชอบหนังสั้นเพราะ
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มันท้าทายดี ปกติผมเป็นคนชอบคอมพิวเตอร์อยู่แล้ว ก็มีโอกาส

ได้มาทำ�ตัดต่อ ได้สนุกกับงาน ผมคิดว่าการตัดต่อ มันเหมือนได้

เอาเรื่องราวท่ีมันยุ่งเหยิงมาจัดระบบ จัดเรียงให้มันเป็นเรื่องราว

มากขึน้ ขณะทีก่ารเปน็ผูก้ำ�กบักเ็หมอืนกนั เพราะเราไดก้ำ�กบั หรอื

จัดการงานให้เป็นระบบเรียบร้อยมากขึ้น”

นอกจากงานของตัวเอง “เซนส์” ยังมีโอกาสเข้าร่วมอบรม

ทำ�หนังที่มี “ปรัชญา ปิ่นแก้ว” เป็นคอมเมนเตเตอร์อีกด้วย

การได้เข้ามาสัมผัสกับหนังสั้น สัมผัสกระบวนการผลิต  

ที ่“เซนส”์ บอกวา่เปน็เสมอืนการ “จดัการ” ความยุง่เหยงิใหเ้ขา้

ทีเ่ขา้ทาง ประสบการณเ์หลา่นีท้ำ�ใหเ้กดิกระบวนการเรยีนรู ้กระทัง่

นำ�ไปสู่ “ความชอบ” ในท้ายที่สุด  

และเขาไม่ได้หยุด “ความชอบ” ไว้แค่นั้น 

กับโครงการ “ลูกของแผ่นดิน” หนังสั้นในคอนเซปต์ 

“แรงบนัดาลใจจากในหลวง” โครงการประกวดหนงัสัน้ทีจ่ดัขึน้

เนื่องในโอกาสพระราชพิธีเฉลิมพระชนมพรรษา 7 รอบ  “เซนส์” 

และทีม SoDa Film ได้ส่งหนังสั้นเรื่อง THE FUTURE เข้าสู่เวที

ประกวดในครั้งนี้ 

“อยา่งทีบ่อกวา่ เรามชีมรม เวลามกีจิกรรมอะไรตา่ง ๆ  ทาง

ชมรมก็จะไปจัดหามาประชาสัมพันธ์ภายในชมรม การเข้ามา

ประกวดในครั้งนี้ก็เหมือนกัน เพื่อนๆ ในชมรมจัดหาข่าวการ

ประกวดมาประชาสัมพันธ์ ซึ่งพวกเรากลุ่มทำ�หนังสั้นก็สนใจเลย

ทำ�ส่งเข้าประกวดด้วย  อีกอย่างคือ แต่ละคนอยากจะทำ�ผลงาน

เพื่อเก็บเป็นแฟ้มผลงานของตัวเอง เผ่ือเอาไว้ขอทุนในการเรียน 

หรือการทำ�งานในอนาคต” 

และ THE FUTURE หนังสั้นระดับรางวัล... ก็ได้บรรจุอยู่

ในแฟ้มการทำ�งานของ “เซนส์” อีก 1 เรื่อง

“หนังดี” ต้องคอนเซปต์ดี ความหมายดี 
นำ�เสนอดี

“ตอนจบจะเหน็วา่ ถงึแมว้า่เราจะเปน็อะไรกต็าม สุดทา้ยถา้

เราเกิดปัญหาเราก็ต้องไปช่วยเหลือกันอยู่ดี”

หนงัตอ้งการอธบิายใหเ้หน็วา่ แมเ้ดก็ 2 คนพยายามจะลอก

การบา้น แตใ่นชวีติจรงิเราไมส่ามารถเลยีนแบบใครได ้ซึง่ตอนจบ

ของเรื่อง หนังได้สื่อออกมาชัดเจนถึง “ความต่าง” ของ “โตขึ้น

อยากเปน็อะไร”  คอืภาพทีก่ลอ้งซมูเขา้ไปบนคำ�ตอบของเดก็คอื 

“อยากเป็นพ่อครัวทำ�อาหารให้คนทั้งโลกกิน” และ “อยาก

เป็นนักเขียนเพื่อที่จะเล่าเรื่องราวของในหลวง”  

“เซนส์” บอกว่า ตอนทำ�หนังเรื่องนี้ก็คิดกันนานเหมือนกัน 

เพราะตอ้งคำ�นงึอยูเ่สมอวา่ทำ�อยา่งไรใหอ้อกมาไมน่า่เบือ่...เพราะ

การทำ�หนงัส้ันใหอ้อกมานา่สนใจคอื ความหมายตอ้งด ีคอนเซปต์

ตอ้งชดั และนำ�เสนออกมานา่สนใจ ซึง่เขามองวา่สิง่ทีน่า่สนใจของ

หนังสั้นคือ ความหมายที่เราต้องการสื่อออกไป..บางที่ต้องสื่อให้

ออกไปตรงๆ ไมต่อ้งคดิหลายชัน้ใหเ้ปลอืงสมอง...เพราะถา้ทำ�ออก

มาแนวหนังอาร์ต เด็กก็ดูไม่รู้เรื่อง
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“ผมว่าหนงัสัน้ 5 นาททีำาใหอ้อกมาดรููเ้รือ่งไดน้ะครบั...อยา่ง

ของผม จะดูว่าทำาให้ใครดู เช่น ถ้าทำาให้ผู้ใหญ่ดูก็อาร์ตหน่อย 

ถ้าให้เด็กๆ น้องๆ ดูก็ใส่มุขเข้าไปบ้างเพ่ือจะได้ไม่เครียดและ

เข้าใจง่าย...พูดง่ายๆ คือต้องดูกลุ่มเป้าหมายว่าจะทำาให้ใครดู...”  

นอกจากเร่ืองเน้ือหา ข้ันตอนของการถ่ายทำาก็สำาคัญ “เซนส์” 

บอกว่า ถ้าเนื้อหาเยอะหรือมากไป ก็จะส่งผลในเรื่องการถ่ายทำา

ด้วย... 

“พวกเราจะมาประชุมกันทุกวันอังคารที่ชมรม เพราะ

ต้องสรุปเรื่องเนื้อหา เรื่องบท เรื่องการถ่ายทำา คัดเลือกนักแสดง  

สถานที่ และงบประมาณ ต้องจัดเวลาให้เหมาะสม ดังนั้นจึงต้อง

แบ่งบทบาทหน้าท่ีกันให้ครบ ท้ังคนเขียนบท คนตัดต่อ ดูเรื่อง

เสื้อผ้า คนขออนุญาตครู โดยจะประชุมกันตอนเช้า ตอนกลางวัน 

เลิกเรียน  ใช้เวลาว่างเท่าที่หาได้มาถ่ายทำา...”

ไม่หวือหวา...ใช้หลักพอเพียง

ขั้นตอนการทำางานเริ่มตั้งแต่การวางโครงเรื่อง เขียนบท  

ขออนญุาตครเูพือ่ยมืตวันกัแสดงทีเ่ปน็นอ้งๆ เตรยีมกล้อง ถา่ยทำา 

นำาไปตัดต่อ กระทั่งออกมาเป็น  THE FUTURE  หนังที่ต้องการ

ถา่ยทอดเรือ่งราวของความสามคัคมีนี้ำาใจ และนำาไปส่งเขา้ประกวด 

กระทั่งได้รับรางวัลมาครอบครองนั้น “เซนส์” บอกว่า สิ่งสำาคัญที่

ได้เรียนรู้จากกระบวนการทำาหนังสั้นในครั้งนี้คือเรื่องการจัดสรร

เวลา การทำางานกบัเพือ่นๆ โดยเฉพาะอยา่งยิง่การนำาแนวทางของ

ในหลวงมาปรับใช้ในการทำางาน

“เนือ่งจ�กพวกเร�ตอ้งเรยีนหนงัสอื และชว่งนัน้อยูใ่น

ช่วงสอบ อีกอย่�งต้องขึ้น ม.4 ข้อเสียคือเรื่องก�รจัดเวล� 

ดงันัน้เวล�ทำ�ง�นเร�ตอ้งดคูว�มพรอ้มของคนอืน่ดว้ย ตอ้ง

เรียนรู้วิธีก�รทำ�ง�นกับคนอื่น ดูเงื่อนไขคนอื่น โดยเฉพ�ะ

เรื่องเวล� สำ�หรับก�รทำ�ง�นในทีม  แม้จะมีคว�มขัดแย้ง

กนับ�้ง กต็อ้งพูดคยุกนัเพ่ือปรบัคว�มเข�้ใจกนั...สิง่ทีค่ยุกนั

ม�กทีส่ดุคอืเรือ่งคอนเซปตข์องหนงัว�่เร�จะสือ่อะไรออกไป 

เพร�ะถ้�เข้�ใจไม่ตรงกันก็สื่อให้คนดูไม่รู้เรื่อง ผมคิดว่�

ตรงนี้สำ�คัญครับ คุยกันให้เข้�ใจ” 

“เซนส์” บอกต่อว่า อีกเรื่องที่เขาคิดว่าเป็นสิ่งสำาคัญคือ 

ในหนังที่พวกเขาทำาไม่มีเทคนิคอะไรที่ซับซ้อนมาก ถ่ายกันใน

โรงเรียน ตัวแสดงไม่เยอะ เพราะคิดว่า ไม่ต้องการให้มันออกมา

หวือหวามากนัก ใช้หลักแห่งความพอเพียง เน้นประหยัด ความ

พอดี เหมือนพระองค์ท่าน 

น�ยพุทธรักษ์	วิริยะปัณณโชติ

โรงเรียนเซนต์ดอมินิก

โทรศัพท์ 085-135-7474
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 “พี่ได้ให้ น้องได้ยิ้ม”
ถวายแด่แม่ของแผ่นดิน
สภาเด็กและเยาวชนจังหวัดกระบี่

วันทีฝ่นฟา้ไมคอ่ยเปน็ใจในชว่งเดอืนกนัยายน เสยีงคอ้นกบั

ตะปูกระทบกันดังเปร้ียงปร้าง ปะปนกับกล่ินสี ดังขึ้นเป็นระยะๆ 

จากโรงเรียนบ้านไร่พัฒนา ตำ�บลลำ�ทับ ตลอด 3 วันที่ผ่านมายัง

ไม่มีทีท่าว่าจะแล้วเสร็จ ราวกับจะแข่งขันกันอย่างเอาเป็นเอาตาย

กับสายฝนที่ตกลงมาอย่างไม่ลืมหูลืมตา และแล้วงานทาสีก็ลุล่วง

จนแล้วเสร็จ ด้วยพละกำ�ลังของน้องๆ ในโรงเรียน แต่ทางเชื่อม

ระหวา่งอาคารเรียนกับหอ้งน้ำ�กลับไมร่ดุหนา้ เพราะกำ�ลงัวงัชาฝา่ย

ชายมไีมม่าก งานโครงสรา้งทีไ่มใ่ชเ่รือ่งกลว้ยๆ ของคา่ยอาสาฯ นี ้

จึงจบลงด้วยพันธะสัญญาจากใจว่า... “ธันวาคมที่จะถึงนี้ พวก

เขาจะกลับมาอีกครั้งเพื่อสร้างทางเชื่อมให้เสร็จ” 

น่ันคอืภาพความทรงจำ�ที ่“ไปร”์ เฉลมิวฒัน ์อินทรจ์นัทร ์

ประธานสภาเด็กและเยาวชนจังหวัดกระบี่ เท้าความให้ฟังถึงที่มา

ที่ไปของโครงการค่ายอาสาสภาเด็กกระบี่ “พี่ได้ให้ น้องได้

ยิ้ม” ถวายแด่แม่ของแผ่นดิน ที่จัดขึ้นครั้งแรกเม่ือเดือน

สิงหาคมปี 2553 และปีน้ีเป็นปีท่ี 2 เพราะเห็นปัญหาความไม่พร้อม

ด้านการศึกษาของน้องๆ ในจังหวัดโดยเฉพาะในถิ่นทุรกันดาร 

ทำ�ใหเ้ยาวชนในคณะบรหิารสภาเดก็และเยาวชนจงัหวดักระบีต่อ้ง

ลุกขึ้นมาเติมฝันให้น้องๆ ในชุมชน

แรงบันดาลใจ...จากพ่อของแผ่นดิน

“ผมไดแ้รงบนัดาลใจมาจากการนัง่ดขูา่วของพระบาทสมเดจ็

พระเจ้าอยู่หัวฯ ที่พระองค์ท่านเสด็จพระราชดำ�เนินไปตามถิ่น

ทุรกันดาร ไปช่วยเหลือพสกนิกรของท่าน โดยเฉพาะเรื่องที่ท่าน

สอนให้คิดถึงประโยชน์ส่วนรวมก่อนประโยชน์ส่วนตน ตรงนี้ 

ถือเป็นแนวทางในการทำ�โครงการหลายๆ อย่างในช่วงที่ผมเป็น

ประธานสภาเดก็และเยาวชนจังหวัดกระบ่ี รวมถงึโครงการนีด้ว้ย” 
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“ไปร์” บอกว่าโครงการพี่ได้ให้ น้องได้ยิ้ม เกิดขึ้นจากการ

ประชุมหารือและชี้แจงต่อคณะบริหารในสภาเด็กและเยาวชน

จังหวัดกระบี่ พร้อมกับประธานสภาเด็กและเยาวชนระดับอำ�เภอ 

เพื่อให้ทราบถึงที่มาที่ไปของโครงการและเพื่อขอความร่วมมือใน

การทำ�งาน โดยแตล่ะปจีะจบัสลากเลอืกอำ�เภอเปา้หมาย 1 อำ�เภอ

ในจังหวัดกระบี่ จากนั้นจึงมอบหมายให้ประธานสภาเด็กและ

เยาวชนประจำ�อำ�เภอนัน้ๆ เปน็เจา้ภาพหาโรงเรยีนเปา้หมาย และ

ทำ�หน้าที่ประสานงานกับสถานศึกษา ผู้นำ�ชุมชน และองค์การ

บริหารส่วนท้องถิ่นไปพร้อมกัน

“สมาชิกสภาเด็กฯ ระดับจังหวัดมีอยู่เพียง 20 คน บวกกับ

สมาชิกสภาเด็กและเยาวชนระดับอำ�เภออีก 20 คน รวม 40 คน  

คงไม่พอกับการทำ�กิจกรรมแน่ๆ เราจึงต้องขอแรงสนับสนุนจากคน 

ในชมุชน เพ่ือใหก้จิกรรมบรรลุวตัถุประสงค ์และเพือ่ความสมัพนัธ์

อันดีที่จะเกิดขึ้นต่อไป โดยกิจกรรมที่ทำ�จะเน้นไปท่ีการพัฒนา 

ห้องสมุด อาคาร ห้องน้ำ� และทางเชื่อมห้องน้ำ�กับอาคารเรียน 

เพราะภาคใต้มีฝนตกชุกตลอดปี ห้องน้ำ�ในโรงเรียนส่วนใหญ่อยู่

นอกตัวอาคาร จึงลำ�บากเวลาเข้าห้องน้ำ� แม้งบประมาณจะมี 

ไม่มาก แต่โชคดีที่สนิทกับผู้จัดการห้างสรรพสินค้าบิ๊กซี กอปรกับ

เขามีนโยบายเรื่องการตอบแทนสังคมอยู่แล้วจึงได้งบประมาณมา

ทำ�กิจกรรมเพิ่มเติม นอกจากนี้ยังมีงบประมาณจากบริษัท ปาล์ม

ไทย-อินโด จำ�กัด มูลนิธิศุภนิมิตแห่งประเทศไทย อำ�เภอลำ�ทับ 

อบต.ลำ�ทับ สำ�นักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์

จังหวัดกระบี่มาช่วยทำ�ให้งานเดินหน้าไปด้วยดี”

โอกาสทำ�ดี...มีไม่มาก

การออกค่ายแต่ละคร้ัง ทุกคนต้องเตรียมกายเตรียมใจให้

พร้อม โดยเฉพาะการพัฒนาห้องสมุด การซ่อมแซมและทาสีโต๊ะ 

เก้าอี้ ท่ีหญิงชายต้องทำ�งานอย่างเท่าเทียมกัน อาหารการกินไม่

ห่วง เพราะได้กำ�ลังหนุนจากแม่บ้านในชุมชนทำ�มาให้ทานทุกมื้อ 

ทำ�งานกนัตัง้แตเ่ชา้กระทัง่ดกึดืน่ ตราบเทา่ทีเ่รีย่วแรงคนหนุม่สาว

จะทำ�ได้ เพราะต้องแข่งกับเวลาที่มีอยู่จำ�กัด  แม้บางคนจะเหนื่อย

ลา้จากการทำ�งาน แตพ่วกเรากใ็หก้ำ�ลงัใจซึง่กนัและกนั “ไปร”์ ใน

ฐานะประธานสภาเดก็และเยาวชนจงัหวดักระบี ่มกัพดูใหก้ำ�ลงัใจ

เพ่ือนๆ เสมอๆ ว่า “พวกเรามาทำ�งานตรงน้ีไม่มีเงินเดือน เรา

ทำ�ด้วยจิตอาสา ไม่มีส่ิงตอบแทนใดๆ นอกจากประสบการณ์

ที่มีคุณค่าจากการทำ�งานที่หาไม่ได้จากสถานศึกษาหรือ

บริษัทเอกชน พวกเรามีต้นทุนที่สูงกว่าเด็กคนอื่นๆ ดังนั้น

น่าจะสร้างโอกาสที่เรามีตรงนี้ไว้เพื่อพัฒนาตัวเองและเป็น

กำ�ลังในการพัฒนาเพื่อนๆ ในโรงเรียนหรือชุมชนต่อไป” 

หลงัเสรจ็จากคา่ยแตล่ะครัง้ “วงแลกเปลีย่นเรยีนรู”้ ก็เกิด

ขึ้น ให้ผู้หลักผู้ใหญ่ในพ้ืนท่ีได้มาสะท้อนการทำ�งานของคณะ

ทำ�งานจากสภาเดก็และเยาวชนทัง้ระดบัอำ�เภอและจงัหวดั ซึง่พวก

เขาพร้อมรับฟังทั้งคำ�ติชมและคำ�ชี้แนะเพื่อพัฒนาต่อยอดให้การ

ทำ�งานครั้งต่อไป  แม้การออกค่ายแค่ละครั้งจะมีระยะเวลา

เพียง 3 วัน แต่ก็เพียงพอที่จะนำ�พาพวกเขาไปสู่เป้าหมาย

ท่ีตัง้ไว ้ นัน่คือความรว่มมอืระหว่างคณะทำ�งานในสภาเดก็

และเยาวชนจงัหวดักระบี ่กบัสภาเดก็และเยาวชนในระดบั

อำ�เภอและตำ�บล รวมถึงผู้มีส่วนได้ส่วนเสียอย่างนักเรียนใน

โรงเรยีน องคก์ารบรหิารส่วนทอ้งถิน่ ซ่ึงส่ิงนีเ้องถอืเป็น “ตน้ทนุ” 

สำ�คัญในการพัฒนาเด็กและเยาวชนร่วมกันเป็นองคาพยพ  

“เราวัดความสำ�เร็จจากเสียงสะท้อนท่ีดังออกมาจาก

ชุมชน และความร่วมมือที่ได้รับ เพราะการที่เราลงไปทำ�

ค่ายพัฒนาโรงเรียน เราไม่ได้มีเป้าหมายเพ่ือพัฒนาโรงเรียน

ในถิ่นทุรกันดารเทา่นั้น แต่เราต้องการสร้างความสัมพันธ์

ระหว่างคณะทำ�งานระดับจังหวัดกับระดับอำ�เภอ และชาว

บา้นในชมุชนดว้ย ซึง่ท่ีผา่นมาหลงัเสรจ็การทำ�งานพวกเรา

ก็จะมาถอดบทเรียนกันทุกครั้งว่าแต่ละครั้งมีข้อดีข้อเสีย

ตรงไหนอยา่งไร  ใหท้กุคนไดแ้สดงความรูส้กึถงึการทำ�งาน

ของตัวเอง เป็นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน” 

คนทำ�งานค่าย...ได้เรียนรู้

ตลอดระยะเวลา 6 ปทีี ่“ไปร”์ กา้วเขา้มาทำ�งานในสภาเดก็

และเยาวชนจงัหวดักระบี ่ เริม่จากการเปน็รองประธานในป ี2549 

และกา้วสูต่ำ�แหนง่ประธานในป ี2554 มเีรือ่งราวมากมายทีเ่ขาได้

เรียนรู้ 

“รู้จักเอาใจเขามาใส่ใจเรามากขึ้น เมื่อก่อนใจร้อน พูดอะไร

ตรงไปตรงมา ไม่คิดถึงจิตใจคนอื่น แต่เมื่อได้ทำ�งานกับเพื่อนกับ

ผูใ้หญบ่อ่ยๆ ผมจะคอ่ยๆ สขุมุขึน้ คดิกอ่นพดู ตำ�แหนง่ประธานฯ 

ของผมเปน็เพยีงหวัโขนทีต่อ้งทำ�หนา้ทีบ่นเวทเีทา่นัน้ แตเ่บือ้งหลงั

ผมทำ�งานทุกอย่างเท่าเทียมเพ่ือนๆ มีอะไรก็เปิดใจคุยกัน ไม่ปิดบัง” 

 การทำ�งานค่ายอาสากำ�ลังจะมาเยือนอีกครั้งในเดือน

สิงหาคมที่จะถึงนี้ พวกเขาเริ่มเตรียมงานกันอย่างขะมักเขม้น  

มีพื้นที่อำ�เภอเมืองเป็นเป้าหมาย วงจรการทำ�งานของโครงการ 

ค่ายอาสาสภาเด็กฯกระบี่ “พี่ได้ให้ น้องได้ยิ้ม” ถวายแด่แม่ของ

แผ่นดินกำ�ลังเริ่มขึ้นอีกครั้ง ท่ามกลางกลยุทธ์ที่ถูกปรับปรุงให้ 

เข้มข้นขึ้นในเชิงรุกในยุคที่ “ไปร์” เป็นประธานสภาเด็กและ

เยาวชนจังหวัดกระบี่ 
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“ 2 ปทีีผ่�่นม� กจิกรรมและโครงก�รต�่งๆ ทัง้อบรม

สัมมน� ค่�ยอ�ส� เร�จัดขึ้นแบบมีนัยยะแฝงไว้เพ่ือสร้�ง

ประสบก�รณแ์ละพฒัน�คณะกรรมก�รบรหิ�รของสภ�เดก็

และเย�วชน ตอนนีเ้ร�มปีระสบก�รณ ์มอีงคค์ว�มรู ้มคีว�ม

เชี่ยวช�ญบ้�งแล้วในก�รที่จะไปสร้�งแกนนำ�เย�วชนใน

ระดับโรงเรียน เพร�ะคนท่ีเป็นประธ�นสภ�เด็กและเย�วชน

ระดับจังหวัด ระดับอำ�เภอค่อนข้�งเก่งแล้ว ผมว่�พวกเร�

มีศักยภ�พม�กพอที่จะสร้�งเย�วชนรุ่นน้องขึ้นม� เร�ต้อง

เตรียมคว�มพร้อมให้เข�โดยเฉพ�ะเรื่องจิตอ�ส�”

และนีค่อื	“เสน้ท�ง”	ของก�ร	“สร�้งคน”	ของสภ�เดก็

และเย�วชนจังหวัดกระบี่

น�ยเฉลิมวัฒน์	อินทร์จันทร์	

ประธานสภาเด็กและเยาวชนจังหวัดกระบี่ 

โทรศัพท์ 082-289-4636 

E-mail: priloveging@hotmail.com
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 “ลงแขก” ทำ�ดีถวายพ่อหลวง
สภาเด็กและเยาวชนตำ�บลคำ�โตนด

อำ�เภอประจันตคาม จังหวัดปราจีนบุรี

หากเด็กและเยาวชนตระหนักในการทำ�ความดี ย่อมเป็นสิ่ง

ที่น่าชื่นชม ยิ่งเป็นความดีที่ตั้งใจทำ�เพื่อถวายแด่องค์ราชันแล้วยิ่ง

ควรยกยอ่งในสิง่ดงีามเหลา่นัน้ ตวัแทนสภาเดก็และเยาวชน ตำ�บล

คำ�โตนด อำ�เภอประจันตคาม จังหวัดปราจีนบุรี จึงนำ�เรื่องเล่าที่

ผ่านการทำ�งานจากการร่วมแรงร่วมใจของเยาวชนใน 18 หมู่บ้าน

ที่ทำ� 18 ความดีถวายพ่อหลวงมาเล่าสู่กันฟัง 

เริ่มต้นที่ “คิดดี”

“บี” อัครชัย กลักย้อม นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6  

โรงเรียนสวุรรณวทิยา ประธานสภาเดก็และเยาวชน ตำ�บลคำ�โตนด 

เล่าถึงที่มาของการทำ�งานในโครงการ 18 หมู่บ้าน 18 ความดี

ถวายพ่อหลวงว่า  วันที่ 5 ธันวาคม 2554 ที่ผ่านมาเป็นวันเฉลิม

พระชนมพรรษา 7 รอบของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ พวกเรา

สภาเด็กและเยาวชนตำ�บลคำ�โตนด จึงช่วยกันระดมความคิดว่า 

เยาวชนอย่างพวกเราจะทำ�อะไรได้บ้างเพื่อถวายแด่พ่อหลวง 

“คิดกันหลายรอบมากครับ จนได้ข้อสรุปเป็นโครงการ 18 

หมู่บ้าน 18 กิจกรรม เทิดไท้องค์ราชันขึ้น เพื่อเฉลิมพระเกียรติ

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ และเพื่อส่งเสริมกิจกรรมของสภา

เด็กและเยาวชนระดับหมู่บ้านทั้ง 18 หมู่บ้านของตำ�บลคำ�โตนด 

และคิดว่างานนี้ยังช่วยเสริมสร้างความสามัคคี สร้างจิตสำ�นึกใน

การมีจิตอาสา จิตสาธารณะ การบำ�เพ็ญประโยชน์ของเด็กและ

เยาวชนตำ�บลคำ�โตนดอีกด้วย”

ร่วมมือ “ทำ�ดีแก้ปัญหา”

“บ”ี บอกวา่ โครงการนีม้าจากการตระหนกัถงึสภาพปัญหา

ในแต่ละหมู่บ้าน คณะกรรมการสภาเด็กและเยาวชนฯ จึงอยาก 

“เปดิโอกาส” ใหน้อ้งๆ ไดค้ดิแกไ้ขปญัหาดว้ยตนเอง รวมถงึการ

สง่เสรมิความคดิในการทำ�กจิกรรมทีส่รา้งสรรค ์ชว่ยสรา้งความรกั 

ความสามัคคี ความสัมพันธ์อันดีภายในชุมชน ฝึกค้นหาปัญหา

และแกไ้ขปญัหาภายในชมุชน ฝกึใหม้คีวามกลา้แสดงความคดิเหน็ 
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การทำากิจกรรมครั้งน้ียังได้รับการตอบรับอย่างดีจากประชาชน

เข้าร่วมกิจกรรม มากถึง 700 กว่าคนเลยทีเดียว

กระบวนการทำางานเริ่มจากการประชุมคณะกรรมการว่าจะ

นำาเสนอกิจกรรมอะไร สภาเด็กฯ แต่ละหมู่บ้านก็เสนอกิจกรรมของ

หมู่บ้านตนเอง จากนั้นก็มีการประสานงานกับสมาชิกองค์การ

บริหารส่วนตำาบลและเหล่าผู้ใหญ่ใจดีท้ังหลายให้ช่วยกันสำารวจ

สถานทีใ่นการทำางาน จากนัน้จงึลงมอืทำาดผีา่นกจิกรรมตา่งๆ เชน่ 

กิจกรรมจิตอาสาพัฒนาชุมชน ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด

ในหมูบ่า้น การหาทางแกไ้ขปญัหาการตัง้ครรภก์อ่นวยัอนัควร และ

กิจกรรมอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เป็นต้น โดยได้รับ

งบประมาณจากองค์การบริหารส่วนตำาบลคำาโตนด สำานักงาน

พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัดปราจีนบุรีเป็น

จำานวน 63,000 บาทสำาหรับ 18 หมู่บ้าน แบ่งเป็นหมู่บ้านละ 

3,500 บาท  

“ลงแขก” ทำ ความดี

หลายคนอาจมองว่าเงินจำานวนสามพันกว่าบาทนี้เป็นเงิน

เพียงเล็กน้อย แต่ไม่น่าเชื่อว่าพวกเขาสามารถทำางานได้มากมาย 

เช่น กิจกรรมฟ้ืนฟูส่ิงแวดล้อมถว�ยพ่อหลวง ซ่ึงได้ช่วยกันลงแขก

ทำาความดคีอื หากมกีจิกรรมอะไรทกุคนทัง้ 18 หมูบ่า้นกร็ะดมแรง

ไปช่วยกันทำา เช่น ปลูกต้นไม้ริมทาง ตัดหญ้าทำาความสะอาด

บริเวณหมู่บ้าน ปรับปรุงซุ้มพ่อหลวงประจำาหมู่บ้าน 	

กจิกรรมรณรงคห์�่งไกลย�เสพตดิ ดว้ยการเดนิรณรงค์

เพื่อให้ทุกคนโดยเฉพาะเด็กและเยาวชนตระหนักถึงพิษภัยของ

ยาเสพติด หรือ กิจกรรมจิตอ�ส�พัฒน�ชุมชน มีการช่วยกัน

ตัดหญ้าริมทาง ทำาความสะอาดห้องน้ำาวัด ช่วยกันปลูกต้นไม้

บริเวณรอบๆ โรงเรียน ช่วยกันทำาความสะอาดห้องน้ำาในโรงเรียน 

นอกจากนี้ยังมี	 กิจกรรมออกกำ�ลังก�ย ด้วยการเต้นฮูลาฮูป

เพื่อให้ทุกคนมีสุขภาพร่างกายแข็งแรง รูปแบบกิจกรรมก็มีหลาก

หลายสับเปลี่ยนกันไปในแต่ละหมู่บ้านทั้ง 18 หมู่บ้าน  

“ปัญหา” สลายด้วย “ปัญญา”

เมื่อต้องทำากิจกรรมที่หลากหลาย ปัญหาก็ย่อมมีมากมาย

ตามมา แต่เขาถือคติว่าถ้าทำางานใดไม่มีปัญหาแสดงว่ายังไม่ได้

ลงมือทำาอะไร ปัญหาที่เกิดจากการทำางาน เช่น การขัดแย้งทาง

ความคดิ กพ็ยายามแกด้ว้ยการเคารพและรบัฟงัความคดิของผูอ้ืน่ 

และช่วยกันระดมความคิดหาทางออก ทำาให้งานต่างๆ ลุล่วงไป

ดว้ยด ีและงานยงัสอนใหเ้ขาไดเ้รยีนรูส้ิง่ตา่งๆ มากมาย เขาพบวา่ 

ระหว่างการทำางานนั้นมีข้อคิดที่เขาได้เรียนรู้ไม่จบสิ้น 

“เมือ่กา้วสูก่ารเปน็ผูน้ำาในการทำางาน ผมไดเ้รยีนรูส่ิ้งตา่งๆ

มากมาย ส่ิงท่ีเห็นได้ชัดคือประสบการณ์การทำางาน โดยเฉพาะ

การเปน็ผูน้ำา ซึง่ผมมองวา่ผูน้ำ�ไมจ่ำ�เปน็ตอ้งโดดเดน่ ไมใ่ชแ่ค่

หน่ึงเดียวในก�รทำ�ง�น แต่ผู้นำ�คือผู้ท่ีส�ม�รถแนะนำ�

เพื่อนๆ ได้ ช่วยกันคิด ช่วยกันทำ� ว�งแผนให้ง�นสำ�เร็จ”

นอกจากนีง้านยงัสรา้ง “จดุเปลีย่นสำ�คญั” ใหช้วีติของเขา 

หล่อหลอมเขาไปสู่การพัฒนาศักยภาพของตนเองในทางที่ดีขึ้น 

“หากย้อนไปในอดีตผมก็เป็นแค่นักเรียนธรรมดาคนหนึ่ง 

ที่อาจจะชอบพูด ชอบคุย มีสาระบ้าง ไม่มีสาระบ้าง แต่เมื่อได้เข้า

มาทำางานให้กบัสภาเดก็และเยาวชนกเ็หมือนเรากลายเป็นตวัแทน

เยาวชน เราจงึตอ้งเปน็ตวัอยา่งทีด่ใีหก้บันอ้งๆ หลายอยา่งในชวีติ

ก็เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น เช่น รู้จักแบ่งเวลาเรียนกับการ

ทำางาน มีความรบัผิดชอบ ใจเยน็และมีความรอบคอบมากขึน้” เขา

บอกว่า สิ่งเหล่านี้ยังทำาให้เขารู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง รวมทั้ง

คนรอบข้างก็นิยมในความเปลี่ยนแปลงเหล่านี้ด้วย 

ปจัจบุนั “บ”ี จบการศกึษาระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายจาก

โรงเรียนสุวรรณวิทยา และกำาลังจะเข้าศึกษาต่อในคณะครุศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฎราชนครินทร์ ซ่ึงเช่ือว่าเขาจะกลายเป็นพ่อพิมพ์

ที่ดีสำาหรับเยาวชนรุ่นต่อๆ ไปได้เป็นอย่างดี

น�ยอัครชัย	กลักย้อม	

ประธานสภาเด็กและเยาวชน จังหวัดปราจีนบุรี

โทรศัพท์ 084-864-7025 

E-mail: akkrachai_@hotmail.co.th
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 “เขียนแผ่นดินด้วยหัวใจ” ใครที่ได้ยินแล้วอาจคิดวา่

เปน็ชือ่หนงั เพราะความสวยงานของคำ�ทีส่ือ่ความหมายถงึ 

“ใจ” คนได้เป็นอยา่งด ี แต่ในความเป็นจริงชื่อนี้เป็นเพียง

ชื่อโครงการที่สภาเด็กและเยาวชนจังหวัดสระแก้วคิดขึ้น 

เพียงเพราะพวกเขาอยาก “ปลูกจิตสำ�นึก” เรื่องความรัก

ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ ให้ 3 สถาบันนี้สถิตย์อยู่ใน

ใจของเด็กและเยาวชนชาวสระแก้ว   รู้สึกภาคภูมิใจที่ได้

เกิดมาภายใต้ร่มพระบารมีของในหลวง อยากให้เขาทราบ

ประวัติศาสตร์ราชวงศ์ของไทย ขณะเดียวกันก็ถือโอกาสนี้

อบรมให้ความรู้กับน้องๆ เรื่องการเขียนโครงการเพื่อทำ�	

ความดีถวายในหลวงไปพร้อมๆ กัน 

“บอย” อัครวินต์ พีรพลชยาวุธ ประธานสภาเด็กและ

เยาวชนจังหวัดสระแก้ว เล่าถึงโครงการ “เขียนแผ่นดินด้วย

หัวใจ” ว่า เป็นการทำ�งานร่วมกันของทีมงานจากสภาเด็กฯ 

วังน้ำ�เยน็ วังสมบรูณ ์สภาเดก็ฯ จงัหวดั และสภาเดก็ฯ อรญัประเทศ  

และเพื่อนๆ จากมหาวิทยาลัยบูรพา วิทยาเขตสระแก้ว รวม 6 คน 

ที่เป็นหัวเรือใหญ่ขับเคลื่อนโครงการด้วยการนำ�น้องๆ ชั้นมัธยม 

ศกึษาตอนตน้จากโรงเรยีนเอกชน 3 แหง่ และโรงเรยีนขยายโอกาส 

1 แห่งๆ ละ 20 คน เข้าร่วมกิจกรรม 1 วัน เพื่อสร้างจิตสำ�นึกรัก

ชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์ 

กระบวนการ “ปลุกจิตสำ�นึก” รักประเทศไทย

กลางเดอืนพฤษภาคม  โครงการเขยีนแผน่ดนิดว้ยหวัใจเริม่

ตน้ขึน้ เดก็ๆ ทัง้ 80 คนถูกนดัหมายให้มารวมตวักนัทีม่หาวทิยาลยั

บูรพา วิทยาเขตสระแก้ว โดยมีพัฒนาสังคมจังหวัดกระแก้วเป็น

ประธานในพธิเีปดิ และสรา้งบรรยากาศดว้ยการนำ�จดุเทยีน 3 เล่ม

ที่หมายถึง ความสามัคคี ความซื่อสัตย์ และความกตัญญู 

จากนั้นจึงให้แง่คิดว่าหากประเทศไทยขาด 3 สิ่งนี้ไป ภัยพิบัติจะ

เกิดขึ้นมากมายในสังคม เมื่อประธานกล่าวจบ หน้าที่สร้างสีสัน

การอบรมก็ตกมาอยู่ในมือของ “บอย” และเพื่อนทีมสภาเด็กฯ 

ทันที 

เขียน “แผ่นดิน” ด้วย “หัวใจ”
สภาเด็กและเยาวชนอำ�เภอจังหวัดสระแก้ว
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“บอย” เล่าให้ฟังว่า กิจกรรมแรกท่ีพวกเขาทำ�คือละลาย

พฤติกรรมของน้องๆ ก่อน แล้วจึงบอกเหตุผลของการจัดกิจกรรม

ในครั้งนี้ว่า ต้องการทำ�ความดีถวายในหลวงและพระราชินี ผ่าน

การบรรยายใหค้วามรูจ้ากผู้ใหญข่องพฒันาสงัคมและความมัน่คง

ของมนุษย์จังหวัดสระแก้วว่า การเป็นคนดีทำ�ได้อย่างไรบ้าง และ

การทำ�ดีทำ�ได้ง่ายๆ ไม่ยาก รวมถึงการบรรยายประวัติศาสตร์

ความเป็นมาของประเทศไทย และพระราชกรณียกิจของในหลวง 

เพราะเหน็ว่าเดก็รุน่ใหมไ่มค่อ่ยไดม้โีอกาสเหน็ภาพทีพ่ระองคท์า่น

ทรงงานในพืน้ท่ีทรุกนัดาร พรอ้มกบัเปดิวดิีทิศันใ์หด้ ูเนน้การพดู

การบรรยายทีส่ร้างจติสำ�นกึวา่เหตใุดพระองคท์า่นจงึทรงงานหนกั

ขนาดนั้นเพื่อพวกเรา 

“ผมยอมรับว่าพี่ๆ จาก พมจ.พูดดีมาก สอดคล้องกับภาพที่

นำ�มาฉาย ทำ�ให้เด็กๆ หลายคนถึงกับร้องไห้ออกมา ผมเองยังซึ้ง

เลยครับ มันเป็นความรู้สึกที่ซาบซึ้งมาจากหัวใจ” 

ปิดไฟ “ปฏิญาณ” ตน ...ต่อหน้าพระ

“บอย” บอกว่า ระหว่างที่น้องๆ บางคนกำ�ลังร้องไห้ และ

ยังตราตรึงอยู่กับอารมณ์ซาบซึ้งเมื่อครู่ ไฟทุกดวงในห้องประชุม 

ก็ดับลงอย่างตั้งใจ ท่ามกลางความมืดและเงียบนั้น พี่ๆ ก็เริ่ม 

ตั้งคำ�ถามกลับไปว่า “หากน้องๆ จะทำ�อะไรสักอย่างเพ่ือ

พระองค์ท่าน น้องๆ อยากทำ�อะไร” เป็นคำ�ถามที่ให้น้องๆ 

คดิไว้ในใจ สกัครู่ใหญ่ๆ  กใ็หน้อ้งๆ ทกุคนเปลง่ชือ่ตวัเอง นามสกลุ 

พร้อมกับบอกความดีที่แต่ละคนต้องการทำ�ออกมาให้ดังสุดเสียง

เหมือนการปฏิญาณตนพร้อมๆ กัน 

เมื่อสิ้นสุดการให้สัญญาณ เสียงเซ็งแซ่ของน้องๆ ทั้ง 80 คน

ก็ดังกึกก้องไปทั่วทั้งห้องประชุมจนฟังไม่ได้ศัพท์ ท่ามกลางความ

มดืนัน้ “บอย” บอกวา่ เปน็บรรยากาศทีซ่าบซึง้และนา่ปลาบปลืม้

จนหลายคนขนลกุซูไ่ปตามๆ กนั ทนัททีีไ่ฟทกุดวงถกูเปดิขึน้ กไ็ด้

อัญเชิญพระพุทธรูปมาไว้ด้านหน้าห้องประชุม โดยพระพุทธรูป 

องค์นี้ พวกเด็กๆ ตั้งใจจะนำ�ทูลเกล้าถวายแด่พระบาทสมเด็จ

พระเจา้อยูห่วัฯ แตเ่พือ่สรา้งการมสีว่นรว่มจงึนำ�นอ้งๆ ทำ�กิจกรรม

บางอย่าง 

“เราขอให้น้องๆ 3 คนออกมาเป็นตัวแทนของเยาวชน นำ�

เทียนไปต่อเทียน 3 เล่มที่ท่านประธานจุดไว้เมื่อตอนเปิดงานเพื่อ

นำ�มาจุดธูปเทียนสักการะพระพุทธรูป แล้วก็มีการเชิญพานเงิน

พานทองมาตั้ง ตอนนี้พี่ๆ ทีมงานเริ่มแจกกระดาษรูปหัวใจให้

น้องๆ 2 ชิ้น สีเงินให้น้องเขียนความรู้สึกของตนที่มีต่อพระราชินี 

และสีทองเป็นของในหลวง เราบอกน้องๆ ว่าถ้ากระดาษนี้ถึงมือ

ของทั้งสองพระองค์น้องๆ อยากจะบอกอะไรกับพระองค์ท่าน”

เขียนจากใจ...ถึงพระองค์ท่าน

หลงัจากทีน่อ้งๆ เขยีนความรูส้กึลงไปเสรจ็แลว้กเ็ดนิออกมา

ดา้นหนา้ นำ�กระดาษรปูหวัใจมาอธฐิานตอ่หนา้พระพทุธรูปในใจ

ก่อนจะวางใส่พานถือเป็นอันเสร็จสิ้นพิธีกรรม เรียกได้ว่าเป็นการ 

สร้างบรรยากาศและความรู้สึกรักในสถาบันชาติ ศาสนา และ 

พระมหากษัตริย์ได้อย่างครบถ้วน ในช่วงบ่ายของวันเดียวกัน พี่ๆ 

เริ่มเข้าสู่กระบวนการฝึกอบรมการเขียนโครงการ โดยแบ่งน้องๆ 

ออกเป็นกลุ่มๆ ละ 5 คน ให้ตั้งชื่อทีม และช่วยกันคิดชื่อโครงการ

ทีมละ 1 โครงการแต่มีโจทย์ว่าต้องเป็นโครงการที่เกี่ยวกับการ

ทำ�งานจิตอาสา 

“เรามีข้อแม้ว่าน้องต้องคิดโครงการที่ไม่ใช่การนำ�สิ่งของไป

ใหเ้ทา่นัน้ เพราะโครงการแบบนีม้มีากแลว้ เราอยากใหน้อ้งๆ คดิ

โครงการทีย่ัง่ยนืและเปน็การใหท้ีม่เีหตมุผีล ตอนนำ�เสนอโครงการ

พบว่ามีหลายโครงการที่น่าสนใจ ที่จำ�ได้คือทีมไอติมยิ้มที่เด็กๆ 

คิดโครงการขายไอติมขึ้น เมื่อได้กำ�ไรมาก็จะนำ�ไปซื้อสมุด ดินสอ 

อุปกรณ์การเรียน หรือไปช่วยน้องๆ ที่ขาดโอกาส  หรือโครงการ

น้ำ�เต้าหู้กู้โลกท่ีนำ�กำ�ไรไปบริจาคให้กับผู้ด้อยโอกาส รวมถึงนำ� 

น้ำ�เตา้หูส่้วนหนึง่ไปแจกใหผู้สู้งอายทุีอ่ยูต่ามบา้น เหมอืนเปน็การ

มอบความสุขให้กับผู้สูงอายุ รู้สึกว่าแม้น้องๆ จะอยู่เพียงแค่ชั้น

มัธยมต้น แต่เขาคิดได้ขนาดนี้ พวกเรารู้สึกภูมิใจมาก”
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โครงการทีน่อ้งๆ คดิขึน้จะถกูนำาเขา้รว่มประกวดในโครงการ 

“มิร�เคิล	ออฟ	ไลฟ์” ในทูลกระหม่อมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา 

สริวิฒันาพรรณวด ีหากผา่นเขา้รอบกจ็ะไดร้บัเงนิทนุใหไ้ปดำาเนนิ

โครงการ ผลปร�กฎว่�โครงก�รที่น้องๆ	 เขียนขึ้นในวันนั้น

ผ่�นเข้�รอบไปถึง	3	โครงก�ร	ได้แก่	โครงก�รไฮโดรโปรนิกส์

เพื่อน้อง	 โครงก�รสอนอน�มัยเพื่อน้อง	 และโครงก�ร

จบัต�ยว�ยร�้ยตวัจิว๋ ซึง่ถอืวา่เปน็ความสำาเรจ็ทีน่า่ภมูใิจของพี่ๆ  

สภาเด็กฯ และน้องๆ ที่เข้าร่วมกิจกรรมเป็นอย่างมาก

“บอย” บอกว่า เขารู้สึกประทับใจโครงการนี้มาก เพราะ

นอกจากจะทำาให้น้องๆ เกิดสำานึกรักในสถาบันชาติ ศาสนา 

พระมหากษตัรยิแ์ลว้ ยงัสามารถสรา้งจติสำานกึในการเป็นเยาวชน

อาสาท่ีมีความคิดสร้างสรรค์ในการทำางานเพ่ือสังคมด้วย และยัง

ทำาให้เขาเขา้ใจงานอาสาอยา่งแทจ้รงิ เพราะแตล่ะโครงการทีน่อ้งๆ 

เขียนมาไม่ได้เน้นเรื่องตัวเงินเลย แต่น้องๆ อยากทำากิจกรรม

จติอาสามากกว่า เทา่ทีไ่ดค้ยุกบันอ้งๆ บางคนทีแ่มว้า่โครงการเขา

ไม่ผ่าน เขาก็เดินหน้าทำาโครงการด้วยงบประมาณของพวกเขาเอง 

เช่น กลุ่มไอติมยิ้มเขาก็รวมตัวกันทำาไอติมไปขายสหกรณ์ของ

โรงเรียนแลว้นำากำาไรไปเลีย้งขา้วกลางวนันอ้งๆ ตามโรงเรยีน ตชด. 

และที่สำาคัญโครงการนี้ทำาให้เขาได้เรียนรู้หลายอย่าง เกิดคว�ม

เปล่ียนแปลงในตวัเอง	จ�กคนทีไ่มค่อ่ยไดรู้จ้กัโลกกว�้งกม็ี

โอก�สไดร้ว่มง�นกบัเพือ่นกบัผูใ้หญห่ล�ยหนว่ยง�น	ทำ�ให้

เข้�ใจสังคมม�กข้ึน	และเข�ยืนยันว่�	เข�จะทำ�ส่ิงดีๆ	ต่อไป	

เพื่อสังคมและเพื่อตอบแทนในพระมห�กรุณ�ธิคุณของ

พระบ�ทสมเด็จพระเจ้�อยู่หัวฯ	

น�ยอัครวินต์	พีรพลชย�วุธ

ประธานสภาเด็กและเยาวชนจังหวัดสระแก้ว

โทรศัพท์ 083-090-3766

E-mail : sakaeoyouth@hotmail.com 
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รายนามคณะอนุกรรมาธิการด้านเด็กและเยาวชน  
คณะกรรมาธิการการพัฒนาสังคมและกิจการเด็ก เยาวชน สตรี ผู้สูงอายุ 

คนพิการและผู้ด้อยโอกาส วุฒิสภา

พลตำ�รวจโทยุทธนา ไทยภักดี 	 ประธานคณะอนุกรรมาธิการ

นายประสงค์ นุรักษ์	 รองประธานคณะอนุกรรมาธิการ

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ทิพย์วัลย์ สมุทรักษ์	 อนุกรรมาธิการ

นางจิตราภา สุนทรพิพิธ	 อนุกรรมาธิการ

นายเกื้อ แก้วเกต	 อนุกรรมาธิการ

นางสาวดารณี เวณุจันทร์	 อนุกรรมาธิการ

นายจุลณี ตั๊นเจริญ	 อนุกรรมาธิการ

ดร.ธนกฤต จิตรอารีย์รัตน	์ อนุกรรมาธิการ

นายทวีศิลป ไชยชนะ	 อนุกรรมาธิการและเลขานุการ

ร้อยตำ�รวจเอกหญิงเบญญาภา ทองเมืองหลวง	 อนุกรรมาธิการและผู้ช่วยเลขานุการ

ศาสตราจารย์สม จาตุศรีพิทักษ์	 ประธานที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ

นางปวีณา หงสกุล	 ประธานที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ

นายอนันต์ วรธิติพงศ์	 ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ

พลตำ�รวจตรีอิทธิพล พิริยะภิญโญ	 ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ

นายกิจจา ชูประเสริฐ	 ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ

นางสาวปราณี สัตยประกอบ	 ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ

นายสัตวแพทย์วิศิษฏ์ วิชาศิลป์	 ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ

นายสมชาย เจริญอำ�นวยสุข	 ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ

นายสนิท แย้มเกสร	 ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ

นางชฎิลรัตน์ ทรัพย์อัดแอ	 ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ

นางปิยาภรณ์ มัณฑะจิตร	 ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ

ดร.จิรัชฌา วิเชียรปัญญา	 ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ

ศาสตราจารย์เกียรติคุณนิพนธ์ คันธเสวี	 ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ

นายวัลลภ ศรีวรวิทย์กุล	 ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ

นายสนิท ศิลปวัฒนวิทยา	 ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ

นายอรุณฉัตร คุรุวาณิชย์	 ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ

นางสาวอริญชยา ตรีคุณประภา	 ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ

นางรัตนา กิติกร	 ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ

นายหัสดิษฐ์ ตังธนาวุฒิกุล	 ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ



23384 บทเรียนความสำ�เร็จเพื่อ “พ่อของแผ่นดิน”

รายชื่อคณะอนุกรรมการตัดสินภาพยนตร์สั้น

พลตำ�รวจโทยุทธนา ไทยภักดี	 ประธานคณะอนุกรรมการตัดสินภาพยนตร์สั้น

นายอนันต์ วรธิติพงศ์	 รองประธานคณะอนุกรรมการตัดสินฯ

บาทหลวงอนุชา ไชยเดช	 อนุกรรมการตัดสินฯ

นายวุฒิดนัย อินทรเกษตร	 อนุกรรมการตัดสินฯ

นายนิมิต พิพิธกุล	 อนุกรรมการตัดสินฯ

นายหัสสดิษฐ์ ตังธนาวุฒิกุล	 อนุกรรมการตัดสินฯ

นายพิสุทธิ์ วงศ์พันธุ์	 อนุกรรมการตัดสินฯ

ดร.จิรัชฌา วิเชียรปัญญา	 อนุกรรมการตัดสินฯ

นายเกษม อินทร์แก้ว	 อนุกรรมการตัดสินฯ

นายสุภาพ หริมเทพาธิป	 อนุกรรมการตัดสินฯ

ม.ร.ว.เฉลิมชาตรี ยุคล	 อนุกรรมการตัดสินฯ

รศ.ดร.พรจิต สมบัติพานิช	 อนุกรรมการตัดสินฯ

นางปิยาภรณ์ มัณฑะจิตร	 อนุกรรมการตัดสินฯ

ดร.สิขเรศ ศิรากานต์	 อนุกรรมการตัดสินฯ

นางชฏิลรัตน์ ทรัพย์อัดแอ	 อนุกรรมการตัดสินฯ

นางสาวศิริพร ภิญโญสิริธร	 อนุกรรมการตัดสินฯ

นายสาธิต อภัยโรจน์	 ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ

นายประดับ ปรีชานุกูล	 ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ

ดร.จิตรา ดุษฎีเมธา	 ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ

บาทหลวงอนุชา ไชยเดช	 ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ

ซิสเตอร์ศรินทิพย์ กิจสวัสดิ์	 ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ

นายอภิชาต พงษ์สวัสดิ์	 ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ

นางสาวณัฐพร สันธนะวิทย์	 ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ

นางสาวปิตินันท์ คูอมรพัฒนะ	 ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ

นางสาวรัชต์  ไชยสุข	 ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ
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รายชื่อเจ้าหน้าที่ฝ่ายเลขานุการ
ประจำ�คณะกรรมาธิการการพัฒนาสังคมและกิจการเด็ก เยาวชน 

สตรี ผู้สูงอายุ คนพิการและผู้ด้อยโอกาส วุฒิสภา

นางสาวศิริพร ภิญโญสิริธร	 ผู้บังคับบัญชากลุ่มงานฯ

นางสาวเพชรรัตน์ ฉัตรเพ็ชร	 วิทยากรปฏิบัติการประจำ�คณะอนุกรรมาธิการด้าน

	 เด็กและเยาวชน

นางสาวธนยา นิวาเวศน์	 นิติกรชำ�นาญการประจำ�คณะกรรมาธิการ

นายดำ�รง วรรณสอน	 นิติกรชำ�นาญการประจำ�คณะกรรมาธิการ

นางสาวจิตตินันท์ ประสารแสง	 วิทยากรปฏิบัติการประจำ�คณะกรรมาธิการ

นางสาวฉัตรสุดา ศิริวงศ	์ นิติกรปฏิบัติการประจำ�คณะกรรมาธิการ

นางกนกพร สาดประดับ	 พนักงานธุรการปฏิบัติงานประจำ�คณะกรรมาธิการ

นายศุภัคกิตต์ ใจเย็น	 พนักงานธุรการปฏิบัติงานประจำ�คณะกรรมาธิการ
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