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ปฏิทินขมุ...ปฏิทินชีวิต
โครงการจัดทำาปฏิทินขมุ
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ความสามารถในการนับวันตามปฏิทินขมุ
เป็นการเติมเต็มช่องว่างความรู้ของชุมชน
ที่ขาดช่วงไป เพราะมีแต่คนอายุ 70-80 ปี
ขึ้นไปเท่านั้นที่รู้ ข้ามมาก็เป็นกลุ่มเยาวชน
ที่ทำาโครงการนี้ ทำาให้เด็กและเยาวชนที่มี
ความรู้เรื่องการนับวันตามปฏิทินขมุเป็น
ท่ีพ่ึงของพ่อแม่ หรือผู้ปกครอง ซ่ึงส่วนใหญ่
อยู่ในวัยกลางคน แต่นับวันไม่เป็น 
การศึกษาหาความรู้ที่ไม่สามารถนำาไปตอบ
ข้อสอบในการเรียนในเรื่องนี้ จึงไม่สูญเปล่า 
แต่เป็นความรู้ที่เยาวชนรู้สึกว่ามี “คุณค่า” 
เพราะใช้ ได้ในชีวิตจริงของทุกคน

บา้นน้ำาหล ุตำาบลชนแดน อำาเภอสองแคว จงัหวดั
นา่น ดนิ ดน า อบ งเปน นิ าน อง น เ อื า  
“ขมุ” อพ พมา ังบ้านเ ือน ัง ่อด  นป บันม
ป ะ าก   ก า่ น อา ั อ ่ ่ มกนัด้ าม งบ  
ด งั ง บื าน งัป ะเพ ั น ม ละ า าอนัเปน

เอกลัก อง า ม มกา ดาเนิน ิ าม ามเ ือ
อง า ม มป ิ ิน บอก ง ันด ันเ  ันก ม  

กา นด งั ะ ิ อง น น ม น ด่้ ป ิ นิดงักลา่
เปน ิง เดก ละเ า น น ่น ม่ ม่ ้น ิน เนือง าก
เ บิ มา า ้ ะบบกา ก า ละ งั ม ด อืป ิ นิ
าม บบ ากล ม้ ามเ ือ ัง งอ ่ มกา ป ิบั ิ าม

อ ่างเ ่ง ัด น ม น ่ ้ ามา าน ัน าม
ป ิ ิน ม งเ ลือ ่ ้เ ่า ้ ก่ นับ ัน ะ า ป
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ปฏิทินขมุ...ภูมิปัญญาที่อาจหายไป
กลุ่มยุวอนุรักษ์บ้านน้ำาหลุ เปนกา มกล่ม อง

เดก ละเ า น นพืน บ้านนา ล ัง ่ปี 2  เพือ 
ากิ ก ม ้าง น ม น ังกา อน ัก ัพ าก  

ม า  ิกา เ น ้ มปิ า อง อ้ง นิ ลอด นกา
่ งาน ่าง  อง ม น ังงานบ ปา ืบ ะ านา  

งาน นั ก ม งักา เลน่ดน เปด ม ก เพอื ะดม น
้ ้ ากิ ก ม องกล่ม  เมือ งกา เ ิม ัก าพ

เ อื า่ เ า น งั ดันา่นเ า้มา น า งกา  า ้
กนนา งป ะกอบด้  สามเณรน็อต-จักรินทร์ อินปัญญา  

บีม-สุณิตา แก้วแดง และก๊ิก-สาวิณี เสารางทอย ม งั
เพือน  น้อง  เ า น น ม น ะดม าม ิดกัน ่า 
ะ าเ ืองอะ ะเปนป ะ น ่อ ม นมาก ด  

เมือ ่ กัน บ น ล้  ทุกคนเห็นร่วมกันว่า น่าจะทำา
เรื่องปฏิทินขมุ เพราะเป็นเรื่องที่คนรุ่นใหม่ไม่ทราบ 
หากไม่เร่งศึกษาตั้งแต่ตอนนี้ เมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่มี
ครอบครัวก็จะไม่สามารถทำาตามประเพณีความเชื่อ
ของขมุได้ถูกต้อง  

“ชนเผ่าขมุจะมีความเชื่อเรื่องวันที่เหมาะสม  
กับวันที่ไม่เหมาะสมในการทำากิจกรรม แต่ปัจจุบันนี้ 
เยาวชนหรอืผู้ใหญบ่างคนไมส่ามารถนบัวนัเดอืนปไีด”้  
มงานบอกเล่า น ิดกา า งกา

ามเ อื เก กบักา เ บป อง น น อบ ั  
เ ือม ง ป งกา ก ะ า อง ิงเ นือ ม า ิ  

เปน ามเ ือ า ั น ม ด ือ บ่อ ัง ลก ลาน
เ บป  ัก า ม่ า  พง อง า บ้าน ือกา เ ง า  
เพือด ่า เปนเพ าะลก ลาน า ิด านอง ลอง ม 
ลบ ล่บ พบ เ ิ ป า ้ลก ลานป  ิ กา
กั า อื กา าพิ เ น่ บ้ พบ  ง อ้งมกา า นั
ด นกา ป ะกอบพิ ก ม ะ าอ ่าง ่ม ่ม ้า ม่ ด้ 
อืพิ ก มบางอ า่ง า ั  เ น่ กา ลม้ า  ก อ้ง า

ัง ัน เดือน ปี ้ งกับ ัน ด ด าก า ่ม ่ม ้า
มัก ะเกิดอาเพ  น า ้ น น อบ ั เ บป ือ
เ ิ
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กิก งเ มป ะ บกา งกับ ั เอง เล่า ่า  
“เมื่อตอนเด็กๆ ยายห้ามไม่ให้พาเพื่อนมาเล่นในบ้าน
ตอนกลางคืน แต่กิ๊กไม่เชื่อ พาเพื่อนมาเล่น พาเพื่อนไป
ดูผีบ้าน ซึ่งเป็นความเชื่อของชาวขมุ ผ่านไป 2-3 วัน  
ยายล้มป่วย พาไปหาหมอ หมอก็ไม่รู้สาเหตุ แม่กับพ่อ
ของกิ๊กจึงต้องจัดพิธีเลี้ยงผีบ้าน โดยวันถัดมายายของกิ๊ก
กห็ายปว่ยเปน็ปลดิท้ิง ได้ออกจากโรงพยาบาลกลบัมาอยู่
บ้านเลย” 

ามเ ือ ก งกับ ิงเ นือ ม า ิเ ่นน เปน
ามเ ือ งลก น  ละกา นด ิ กา ดาเนิน ิ อง

า ม ก น งอา ั ก ะ า อ ่ บ ก ม่บ้าน น าบล
น ดน ดงันนั การนบัปฏทินิตามความเชือ่จงึเปน็เรือ่ง

สำาคญั หากกลุม่เยาวชนไมเ่ริม่ทีจ่ะเรยีนรูแ้ละสบืทอด 
ภูมิปัญญาที่นำาทางจังหวะชีวิตของคนในชุมชนคง
สูญหายไปในเวลาอีกไม่นาน

อบ องกา นับป ิ ิน อง า ม ะป ะกอบด้  
ัน ม่  ง นง ัปดา ม  ัน ่าง ากป ิ ิน ากล

ม  ัน ือ ันอา ิ ง ันเ า  ละ ันลก  2 ัน 
เมือนับ ันลก ามลาดับ 2 ัน ปเ ือ  ้า กลง น ัน
ลง ้า ด้ า ่า เ  ละ น  า ม ือ ่าเปน 
ัน ง ม่ ามา ป ะกอบกิ ก ม ่าง  ด้ ง ือเปน
ัน ดงาน อง า บ้าน น ม น นอก าก ัน ลง ้า

ด้ า ่า เ  ล้  ่ละ อบ ั ัง ด ือ ่า ัน
บ พบ เ ิ เปน ัน ม่ดด้  ดังนัน อบ ั นัน 
ะ ม่ป ะกอบพิ ก ม า ั น ันดังกล่า ด้  

สืบค้นข้อมูล ฟื้นปฏิทินขมุ
เมือม าม น ่ ม องกล่ม ัดเ น ล้  มงาน

ด้ ัดป ะ มเพือ า ามเ ้า นงาน ่ มกัน ลัง าก
นันได้อาศัยจังหวะที่มีการประชุมประจำาเดือนของ
หมู่บ้าน บอกกล่าวถึงการทำาโครงการปฏิทินขมุซ่ึงได้รับ
การตอบรับจากสมาชิกในชุมชนอย่างดี บ้างก็แนะนำา
ผู้รู้ที่เก่งและแม่นยำาในวิชาการนับวัน บ้างก็เอ่ยแสดง
น้ำาใจทีจ่ะอำานวยความสะดวกใหแ้กเ่ยาวชนในวนัเกบ็
ข้อมูล 

ลัง ากป ะ ม ่ มกับ มา ิก น ม นเ ิน 
ละ ด้ ับกา อบ ับอ ่างด ทีมงานรวมตัวกันไปหา 

ความรูเ้รือ่งการนบัปฏทินิจากผูรู้ใ้นชุมชน โดยเริม่จาก
แหลง่ขอ้มลูใกลต้วัคอื สอบถามจากปูย่า่ตายายทีบ่า้น
ของตนเอง ซึง่จะเปน็คนทีบ่อกไดว้า่ ใครบา้งมคีวามรู้
ในเรื่องน้ี เพราะใช่ว่าผู้เฒ่าผู้แก่ทุกคนจะนับวันเป็น 
แต่เป็นการเช็คข้อมูลอีกครั้งว่า ตรงกับคำาแนะนำาจาก
การประชุมหมู่บ้านหรือไม่ เมื่อทราบแน่ชัดแล้วว่ามี
ใครบา้งทีเ่ปน็ผูรู้เ้รือ่งนี ้ทมีงานทัง้หมดชว่ยกนักำาหนด
แนวคำาถาม ซักซ้อมทำาความเข้าใจให้ตรงกัน แล้วจึง
พากันไปขอความรู้จากผู้รู้แต่ละท่าน ด อบ าม ง
ิ กา นับ ละ ันเ ป ะ า อบ ั อง ่ละ ่าน  
ากนนั งนา อ้มล ดม้า า นก ก ะ ด อบ
า ิ กา นับ ัน ้เ ่าบอก งกัน 

“การนับปฏิทินตามความเชื่อเป็นเรื่องสำาคัญ หากกลุ่มเยาวชนไม่เริ่มที่จะเรียนรู้
และสืบทอด ภูมิปัญญาที่กำากับจังหวะชีวิตของชุมชนคงสูญหายไปในไม่ช้า”
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ความถกูตอ้ง และเพิม่เตมิในสว่นทีย่งัขาด เ น่ กา ลง
า ละเอ ด ันก ม ัน ม่ด  ือ ัน ด อง ม่บ้าน

ลง ป นป ิ นิ พ อ้มกนันนัทมีงานไดน้ำาปฏิทนิตน้แบบ
ไปใหผู้เ้ฒา่ผูแ้กใ่นชมุชนทดลองใชง้าน เพือ่จะไดป้รบั
รูปแบบปฏิทินให้ถูกต้องสมบูรณ์และถูกใจผู้ใช้งาน
มากทีส่ดุ ซึง่ผลทีไ่ดค้อื ปฏทินิทีน่ำาไปใหท้ดลองใชเ้ปน็
ที่ถูกอกถูกใจของผู้เฒ่าในชุมชน

น้ บบป ิ นิ ม งั ะ งเปน าม า มิ อง 
มงาน ก น ละ ัง ะ า ก มา ิก ก ลัง าเ ือน
นบ้านนา ล ง มงานก ด้ป ะเมิน า่ งบป ะมา มอ ่

อา ะ ม่เพ งพอ งม น ิด ะนาป ิ ิน ้น บบ ป

“ทีมงานได้นำาปฏิทินต้นแบบไปให้ผู้เฒ่าผู้แก่
ในชุมชนทดลองใช้งาน เพื่อจะได้ปรับรูปแบบ
ปฏิทินให้ถูกต้องสมบูรณ์ และถูกใจผู้ใช้งาน
มากที่สุด ซึ่งผลที่ได้คือ ปฏิทินที่นำาไปให้
ทดลองใช้เป็นที่ถูกอกถูกใจของผู้เฒ่า
ในชุมชน”

“ไปถามพร้อมกันทั้งหมดเลย หลังจากนั้นก็มา
ประชุมกันว่า ผู้เฒ่าผู้แก่พูดเหมือนกันไหม จดบันทึกไว้
แล้วนำามาเปรียบเทียบว่า คนไหนพูดยังไง ซึ่งส่วนใหญ่ก็
เหมอืนกนั ทีไ่มเ่หมอืนกนัคอื แตล่ะครอบครวัจะมวีนัเสยี
ของบ้านไม่เหมือนกัน ซึ่งก็คือวันที่ไว้อาลัยให้ผู้ตาย”

เมื่อตรวจสอบข้อมูลเสร็จสิ้น ทีมงานส่วนหนึ่งรู้
วิธีการนับวันแล้ว จึงจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพิ่มเติม 
โดยให้พี่สอนน้องนับวันแบบขมุ ให้หัดเขียนปฏิทิน 
รายคน ขณะเดียวกันก็มีการเปรียบเทียบปฏิทินขมุ 
กับปฏิทินสากล เพื่อออกแบบปฏิทินสำาหรับใช้งาน 
ในชุมชนที่ผสมผสานปฏิทินทั้ง 2 รูปแบบเข้าด้วยกัน 
ซึ่งทีมงานตัดสินใจจะจัดทำาเป็นปฏิทินตั้งโต๊ะ

นกา ่ มกันออก บบป ิ ิน ัง ะ มงาน ัง 
้อง บ น ่ มกันอก ังเก กับกา อ่าน กา เ น

ป ิ นิ ม เพอื เ้กดิ าม ก อ้งมาก ด งกา างาน
มงาน บ่งกันเปน 2 กล่ม กล่ม กออก บบป ิ ิน ด
้ ป ก ม   ละ ่ าพป ะกอบ

เพือ าม งาม ่ นกล่ม  2 า น้า ัดลอกป ิ ิน
ด้ลงก ะดา ป  เพือ ะนำาไปให้ผู้รู้ช่วยตรวจสอบ
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นาเ นอ ่อ อบ น ดน เพือ องบป ะมา นกา ัด
พิมพ ก ่า ก่ มา ิก น าบล ง ่ น ่เปน า ม
ัง ิน

“วางแผนว่าจะไปเสนอต่อสภา อบต.ชนแดน  
หากไดร้บัการเหน็ชอบกจ็ะมงีบจาก อบต. เพือ่ทำาแจก 
ในตำาบลชนแดนมทีัง้หมด 9 หมูบ่า้น เปน็ชนเผา่ขมถุงึ 
7 หมู่บ้าน”  มงานอ ิบา นกา างาน

มงาน ังเล่า ่ออก ่า ป ิ ิน ะ า ก ามา
้ ด้นาน ง  ปี เพ าะ ก ันน น น ม น ่ น ่

นบั นั ด้ ะ ก้า า กา มป ิ นิ ามา บอก นัก ม
งกบั นั นป ิ นิ ากล ะ ่ อาน าม ะด ก ้

กับ า บ้าน นกา ป ะกอบพิ ก ม ่าง  มาก น 
เพ าะ ัง าป ิ ิน ม  ปี า ้ มงาน ม้ ่า

ะนับ ันเปน ล้  ัง ้องนัด มา มา างาน มกัน ก
ัปดา น อนเ น  ือ ัน ดเ า อา ิ ม่ ้อง 

ป งเ น เพือ ่ กันนับ ล่เ ง ันเ ม ้ าป ิ ิน  
กา างาน ้อง ้ ะ ะเ ลา า นาน ่ง ล ้บาง ัง
กา นดั มา กนั ลาดเ ลอืน นเปนป า นกา างาน 
ง มงาน ่นพบอก ่า เพ าะ ่าง น ่าง ปเ น ละม
า ะ ังกา เ น กิ ก ม งเ น กา ่ งาน บ้าน 
น า ้ ม่ ามา มา ่ ม างานกับเพือน ือบาง ัง

กมา า้ า่งกบันอ้ง  ก งัเมอืป ะกา เ ง าม า
้มา ม ั กัน น้อง  ะมาอ ่างพ ้อมเพ ง ละ 
งเ ลาก ่า ่นพ ป าก กา เ ่นน า ้พ ้องป ับ ั

ด ป ิ า
ง ง องกา เ ้า ่ มกิ ก ม องน้อง  ือ 

าม นก นาน องกา เ น ้ ม่ ่ ่กา างาน น
งกา ป ิ ิน ม ่กา มา มกล่มกัน ะมกิ ก ม

อืน  ังเกม กา ้องเพลง กา ก ้อม ะบา กา อน
กา บ้าน ล  เ ล่านเปน ิงดงดด ้น้อง  ินดเ ้า ่ ม
กิ ก ม องกล่มอ ่าง ่อเนือง
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ทำาโครงการ...อกีก้าวย่างพฒันาตน
าม ามา นกา นับ ัน ามป ิ ิน ม ด้ อง 

มงาน เปนกา เ ิมเ ม ่อง ่าง าม ้ อง ม น าด
่ ง ป เพ าะม ่ น ่นอา   ปี น ปเ ่านัน ้ 
้ามมากเปนกล่มเ า น า งกา น า ้เดก ละ

เ า น ม าม ้เ ืองกา นับ ัด ามป ิ ิน มเปน พง
องพ่อ ม่ ือ ้ปก อง ง ่ น ่อ ่ น ั กลาง น 
่นับ ัน ม่เปน กา ก า า าม ้ ม่ ามา นา ป

อบ ้อ อบ นกา เ น นเ ืองน ง ม่ เปล่า ่เปน
าม ้ เ า น ้ ก ่าม ่า เพ าะ ้ ด้ น ิ ิง

อง ก น
บม เล่าอก ่า เ อ ม่ ่ นบ้านนา ล ่อา ั อ ่

บา้น ม่ า ดน อ ่ ดิกนั เ า้ ่ ม งกา เพ าะ น
เ ือง า องเ ่าพัน นเอง งนอกจากความรู้เรื่อง
ปฏทินิขมแุลว้ ความรูเ้รือ่งวธิกีารทำางานรว่มกบันอ้งๆ 
และเพ่ือนๆ เปน็ทกัษะชวีติทีท่ำาใหไ้ดรู้จ้กัเพือ่นใหม่ๆ  
และการรู้ปฏิทินขมุทำาให้สามารถดำาเนินชีวิตได้อย่าง
สอดคล้องกับวิถีของชุมชน

า ับ ามเ นอ  เล่า ่า การเข้าร่วมโครงการ
เป็นการปฏิวัติตนเอง จากที่เป็นคนเงียบๆ ไม่ค่อยคุย
กับใครก่อน เข้าสังคมไม่เก่ง แต่การทำางานที่ต้อง
ปฏิสัมพันธ์กับน้องๆ ที่มาร่วมกิจกรรม ต้องไปพบปะ
สอบถามผูเ้ฒา่ผูแ้ก ่ทำาใหก้ลายเปน็คนมมีนษุยสมัพันธ์
ที่ดีขึ้น รู้จักการทักทาย พูดคุยกับเพื่อนใหม่ๆ กล้าคุย
กับผู้ใหญ ่

ด้านกิก งเปนพ ่ น งกา บอก ่า เพ าะ 
กา างาน มอง ป ะกอบ อง มงาน ลาก ลา  
ังเพือน ังน้อง ทำาให้รู้จักการควบคุมอารมณ์ และ 

“นอกจากความรู้เรื่องปฏิทินขมุแล้ว ความรู้เรื่องวิธีการทำางานร่วมกับน้องๆ และเพื่อนๆ
เป็นทักษะชีวิตที่ทำาให้ ได้รู้จักเพื่อนใหม่ๆ และการรู้ปฏิทินขมุทำาให้สามารถดำาเนินชีวิต

ได้อย่างสอดคล้องกับวิถีของชุมชน”

รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นมากขึ้น อ ่าง ก าม 
กิก า าพ ่า นเอง ังนับ ัน ามป ิ ิน ม ด้ ม่เก่ง  
า ม่ ่อ ด้ ัง ่า ้องอา ั กา ก น ่อ ป 

เพ าะ มบ บา องพ ้อง อ ด ลน้อง  น
กา ากิ ก ม กิก เ น ่า การปลูกฝังวิธีคิดในการ
ทำางานใหแ้กแ่กนนำารุน่ใหม่ๆ  นัน้ ตอ้งพาคดิ พาปฏบิติั
ไปพร้อมกัน เพื่อให้น้องคุ้นชินต่อการทำางาน เพ าะ 
อ่ ปนอ้ง น่ ม่  อ้งเ า้มา า นา้ นพ  ม้ า่ น
ันนน้อง  ่ น ่ ัง ม่ ่อ กล้า ดงออก กา ะ
ก ้น้องกล้า ดงออก ด้มาก นนัน ้อง ้างเงือน
น้อ้ง ด้ ดง าม ดิเ น นกา ป ะ มบอ่  ก ะ ่
้น้องพั นา นเอง ด้มาก น
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วิชาที่โรงเรียนไม่ได้สอน 
พี่เหลิม-ทักษณะ เสารางทอย ที่ปรึกษาโครงการ 

และผู้ก่อต้ังกลุ่มยุวอนุรักษ์บ้านน้ำาหลุ เล่า ่า ัง  
ก่อ ังกล่ม อน ัก นมา เพราะเห็นถึงสถานการณ์
ของชุมชนที่สัมผัสได้ว่า ความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ลดลง 
ภาพในอดีตที่มีการแลกกับข้าวกันกินบ้านโน้นบ้านนี้ 
ซึง่เปน็เรือ่งเลก็ๆ นอ้ยๆ เริม่ลดนอ้ยลง เพราะต่างคน
ต่างอยู่ กลายเป็นปัจเจกชน ครอบครัวใคร ครอบครัว
มัน ซึ่งส่งผลกระทบกับชุมชน เวลามีงานส่วนรวมก็ไม่
คอ่ยมใีครเสียสละ จึงมองเห็นว่า จากเร่ืองเล็กๆ น้อยๆ 
เช่นน้ีเม่ือเกิดปัญหาจากชุมชน ก็จะขยายเป็นปัญหา
สังคม จากสังคมก็เร่ิมเป็นปัญหาประเทศ ดังนั้นใน
ฐานะคนตัวเล็กๆ จึงเริ่มต้นที่จะทำาในส่ิงที่สามารถ
ทำาได้ เพื่อรื้อฟื้นความสัมพันธ์อันดีภายในชุมชน โดย
มีเด็กและเยาวชนเป็นตัวเชื่อม

“ผู้ใหญ่ เหมือนไม้แก่ดัดยาก ในชุมชนไม่มีคำาว่า  
“จิตอาสา” เลย ฉะนั้นต้องดึงเด็กๆ เข้ามา เพื่อให้เขาได้
สมัผสักบัการทำาประโยชนเ์พือ่สว่นรวม ซึง่ในโรงเรยีนไมมี่
วิชาจิตอาสา ฉะนั้นชุมชนต้องสร้างขึ้นมาเอง”

พเ ลิม บอก อ่ า่ กา เ า้ ่ ม งกา เ มิ กั าพ
เ ือ ่า เ า น ัง ัดน่าน เปนกา เปด ลก ั น อง
เ า น นพืน ่าง กล กา ด้พบปะ ลกเปล นกับ

เ า น ่าง ิน า ้เ า นบ้านนา ลเ น ั อ ่างด  
ด เ พาะเ อืงกา กลา้ ดงออก อื า่เปน ดดอ้ อง

เดก นเ ่า อก ัง ั ป ก าเองกนาก ะบ นกา ด้ ป
เ น กั้บเ อื า่ มา ้ นกา างานกบัเ า นด้  เ น่ 
กิ ก มล้อม ง  กา ก ับป ะเดนบนก ะดาน ล  

“แรกๆ ผมเห็นมันแตกต่างกันมาก เด็กเมืองกับเด็ก
ชนเผ่า ก็มาบอกน้องๆ ว่า ทำาไมไม่ทลายกำาแพงตรงนั้น 
กำาแพงทีว่า่เดก็ชนเผา่ไมก่ลา้แสดงออก ถา้ทำาลายกำาแพง
นั้นไป เขาก็จะได้เพื่อนได้ฝูง ถ้าเด็กๆ กล้าแสดงออกแล้ว 
บริบทอื่นๆ ความสามารถอื่นๆ ก็จะตามมา”

บ บา า ั องกา เปน ป ก า น ม น นบ  
ือ กา า ามเ ้า กับพ่อ ม่ ้ปก อง องเ า น  
้เ ้า น างกา ากิ ก ม ละ าม า ั อง 

กา ้องพาเ า น ป ลกเปล นเ น ้นอกพืน  ง
เปนป ะเดน พอ่ ม่ ป้ก องเปน ่ งมาก ด เ า น
บาง น าด อกา ะ ป ลกเปล นกับเพือน ่างพืน  
เพ าะ ป้ก อง มอ่น า  กา างาน ง อ้ง เ้ า น
พอ่ ม่ ป้ก องเ า้ เปน ั น ปป ะ ม อบ ม อื
ลกเปล นเ น  ้ ล้ นากลบัมาเลา่ ก่นั ง ้ กเ่พอืน  
ม่ ด้ ป 

“เพราะเห็นถึงสถานการณ์ของชุมชนที่สัมผัสได้ว่า ความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ลดลง
ภาพในอดีตที่มีการแลกกับข้าวกันกินบ้านโน้นบ้านนี้ ซึ่งเป็นเรื่องเล็กๆ น้อยๆ เริ่มลดน้อยลง

เพราะต่างคนต่างอยู่ กลายเป็นปัจเจกชน ครอบครัวใคร ครอบครัวมัน ซึ่งส่งผลกระทบกับชุมชน 
เวลามีงานที่เป็นส่วนรวมก็ไม่ค่อยมีใครเสียสละ จึงมองเห็นว่า จากเรื่องเล็กๆ น้อยๆ เช่นนี้
เมื่อเกิดปัญหาจากชุมชน ก็จะขยายเป็นปัญหาสังคม จากสังคมก็เริ่มเป็นปัญหาประเทศ

ดังนั้นในฐานะคนตัวเล็กๆ จึงเริ่มต้นที่จะทำาในสิ่งที่สามารถทำาได้ 
เพื่อรื้อฟื้นความสัมพันธ์อันดีภายในชุมชน โดยมีเด็กและเยาวชนเป็นตัวเชื่อม”
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“เทคนิคที่ผมใช้ได้ดีก็คือ เรื่องของดนตรี ผมจะเอาดนตรีเข้ามาตลอด 
เด็กๆ คนไหนอยากพูดคำาอะไร ก็พูด แล้วเก็บความรู้สึกน้องๆ ใส่ในเพลงเลย 
อย่างน้องคนหน่ึงไปเจอหนอนก็พูดเร่ืองหนอน เอาหนอนมาใส่ในเพลง บางคน
เห็นเห็ดก็เอาเห็ดมาใส่ในเพลง ซึ่งเราไม่ต้องทำาอะไรเยอะ เด็กๆ แต่ละคนมี
เพลงอยู่ในหัวใจอยู่แล้ว เราก็แต่งเพลงให้เด็กๆ ร้อง เด็กก็ซึมซับเข้าไปเลย”

เมือป ะเมินพั นากา องเ า น นกล่ม พเ ลิม บอก ่า มพั นากา
ป ะมา   เปอ เ น  ด ังเก ด้ ่า เดก  น ะเก่ง นเ ืองกา ลงมือ า
มากก ่า ลา น ัง ม่กล้า ดงออก  

พเ ลิม บอกอก ่า การทำางานกับเด็กต้องอาศัยความอดทน ต้องรู้
จังหวะในการกระตุกกระตุ้น ซึ่งเป็นเรื่องที่รับมือได้ แต่ปัญหาที่แก้ไม่ตก
คอื การผลดัรุน่ของเยาวชน ทีเ่รยีนจบแลว้ตอ้งไปเรยีนตอ่ทีอ่ืน่ ทำาใหต้อ้ง
สร้างเด็กรุ่นใหม่ขึ้นมาเรื่อยๆ ซึ่งแม้จะเหนื่อย แต่การทำางานกับเด็กและ
เยาวชนก็เป็นเรื่องสนุก แล้วยิ่งทำาแล้วเป็นประโยชน์ต่อชุมชนก็ทำาให้มี
กำาลังใจที่จะทำาต่อไป 

เพราะไม่น่ิงดูดายต่อความเป็นไปของบ้านเกิดเมืองนอนท่ีอยู่ท่ามกลาง
กระแสของความเปลี่ยนแปลง กระบวนการเรียนรู้ผ่านการลงมือทำาของ
เด็กและเยาวชน จึงเป็นกระบวนการผสานประโยชน์ของกลุ่มและของ
ชมุชนไดอ้ยา่งลงตวั สะทอ้นภาพความมัน่คงทางวฒันธรรมทีส่ะทอ้นผา่น
ปฏิทินขมุของชาติพันธ์ุ ที่เป็นเครื่องมือกำากับวิถีชีวิต และเสริมสร้าง 
กำาลังใจว่า ได้ดำาเนินตามรอยบรรพบุรุษได้อย่างถูกต้องดีงาม การทำางาน
จึงสร้างทั้ง “สำานึกจิตอาสาและสำานึกของชาติพันธุ์” ให้หยั่งรากลึกลงใน
หัวใจที่เบิกบานของยุวอนุรักษ์บ้านน้ำาหลุ ที่ยังคงจะทำาหน้าที่สืบสาน 
สืบทอด และดูแลบ้านเมืองที่รักของตนสืบไป
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โครงการจัดทำาปฏิทินขมุ
ที่ปรึกษาโครงการ

ัก ะ เ า าง อ   ้ก่อ ังกล่ม อน ัก บ้านนา ล
ทีมทำางาน กลุ่มเยาวชนบ้านนำาหลุ ตำาบลชนแดน อำาเภอสองแคว จังหวัดน่าน

ามเ ัก ิน  อินป า มั ม ก าปี    ก น อาเ อ อง
ิ า ก้ ดง มั ม ก าปี    งเ น เ ป ะ า ามั  ั มงั ลา เิ ก

า ิ  เ า าง อ  มั ม ก าปี    งเ น เ ป ะ า ามั  ั มงั ลา เิ ก
ปา ิ ั  เ า าง อ  มั ม ก าปี    งเ นบ ิ
ิ า าน เ า าง อ  มั ม ก าปี    งเ นบ ิ

พิ ดา เ า าง อ  มั ม ก าปี    งเ นบ ิ
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