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ปฏิทินขมุ...ปฏิทินชีวิต
โครงการจัดทำาปฏิทินขมุ
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ความสามารถในการนับวันตามปฏิทินขมุ
เป็นการเติมเต็มช่องว่างความรู้ของชุมชน
ที่ขาดช่วงไป เพราะมีแต่คนอายุ 70-80 ปี
ขึ้นไปเท่านั้นที่รู้ ข้ามมาก็เป็นกลุ่มเยาวชน
ที่ทำาโครงการนี้ ทำาให้เด็กและเยาวชนที่มี
ความรู้เรื่องการนับวันตามปฏิทินขมุเป็น
ท่ีพ่ึงของพ่อแม่ หรือผู้ปกครอง ซ่ึงส่วนใหญ่
อยู่ในวัยกลางคน แต่นับวันไม่เป็น 
การศึกษาหาความรู้ที่ไม่สามารถนำาไปตอบ
ข้อสอบในการเรียนในเรื่องนี้ จึงไม่สูญเปล่า 
แต่เป็นความรู้ที่เยาวชนรู้สึกว่ามี “คุณค่า” 
เพราะใช้ ได้ในชีวิตจริงของทุกคน

บา้นน้ำาหล ุตำาบลชนแดน อำาเภอสองแคว จงัหวดั
นา่น ดนิČดนÙาñÑอบ ÚąēงเปŢนåิēนßานÑองÓนďæñเÙืĔอùาñ 
“ขมุ” æĄēอพñพมาäัĔงบ้านเòือนäัĔงČä่อดĄä ×นปŠ××ćบันมĄ
ปòะÙากò ��� กöา่Óน อา÷ñัอñĈò่ö่มกนัด้öñÓöามùงบùćÑ 
čดññงัÓงùบืùานæัĔงปòะเพâĄöáันçòòมČละïาøาอนัเปŢน
เอกลักøâŞÑองÙาöÑมć æĄēมĄกาòดĘาเนินÙĄöิääามÓöามเÙืēอ
ÑองÙาöÑมć มĄปÞิæินæĄēบอกåąงöันดĄ öันเùĄñ 	öันกòòม
 æĄē
กĘาúนด×งัúöะÙĄöิäÑองÓนĎนÙćมÙน Čäด่ö้ñปÞæินิดงักลา่ö
เปŢนùิēงæĄēเดĒกČละเñาöÙนÓนòć่นĎúม่ďม่Óć้นÙิน เนืēอง×าก
เäบิčäมาïาñĎäò้ะบบกาò÷ąกøาČละùงัÓมæĄēñąดåอืปÞæินิ
äามČบบùากล Čม้ÓöามเÙืēอñังÓงอñĈ่ มĄกาòปÞิบัäิäาม
อñ่างเÓò่งÓòัดĎนÙćมÙน Čä่ëĈ้æĄēùามาòåÓĘานöâöันäาม
ปÞิæินÑมć ÓงเúลือČä่ëĈ้เá่าëĈ้Čก่æĄēนับöัน×ะčòñòาďป
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ปฏิทินขมุ...ภูมิปัญญาที่อาจหายไป
กลุ่มยุวอนุรักษ์บ้านน้ำาหลุ เปŢนกาòòöมกลć่มÑอง

เดĒกČละเñาöÙนĎนพืĔนæĄēบ้านนĔĘาúลćäัĔงČä่ปี 2��� เพืēอ 
æĘากิ×กòòมùò้างùòòÓŞĎนÙćมÙน æัĔงกาòอนćòักøŞæòัพñากò 
çòòมÙาä ิกาòเòĄñนòĈï้ĈมปิŠÜÜาÑองæอ้งåิēน äลอด×นกาò
Ù่öñงานä่างđ ÑองÙćมÙน æัĔงงานบöÙปŕา ùืบÙะäานĔĘา  
งานÑนัčäก òöมæัĔงกาòเลน่ดนäòĄเปőดúมöก เพืēอòะดมæćน
ďö้ĎÙ้æĘากิ×กòòมÑองกลć่มþ เมืēอčÓòงกาòเùòิม÷ักñïาพ
เÓòอืÑา่ñเñาöÙน×งัúöดันา่นเÑา้มาÙöนæĘาčÓòงกาò æĘาĎú้
ČกนนĘาÚąēงปòะกอบด้öñ สามเณรน็อต-จักรินทร์ อินปัญญา  
บีม-สุณิตา แก้วแดง และก๊ิก-สาวิณี เสารางทอย òöมæัĔง
เพืēอนđ น้องđ เñาöÙนĎนÙćมÙน òะดมÓöามÓิดกันö่า 
×ะæĘาเòืēองอะďòæĄē×ะเปŢนปòะčñÙนŞä่อÙćมÙนมากæĄēùćด  
เมืēอÙ่öñกันæบæöนČล้ö ทุกคนเห็นร่วมกันว่า น่าจะทำา
เรื่องปฏิทินขมุ เพราะเป็นเรื่องที่คนรุ่นใหม่ไม่ทราบ 
หากไม่เร่งศึกษาตั้งแต่ตอนนี้ เมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่มี
ครอบครัวก็จะไม่สามารถทำาตามประเพณีความเชื่อ
ของขมุได้ถูกต้อง  

“ชนเผ่าขมุจะมีความเชื่อเรื่องวันที่เหมาะสม  
กับวันที่ไม่เหมาะสมในการทำากิจกรรม แต่ปัจจุบันนี้ 
เยาวชนหรอืผู้ใหญบ่างคนไมส่ามารถนบัวนัเดอืนปไีด”้  
æĄมงานบอกเล่าČนöÓิดกาòæĘาčÓòงกาò

ÓöามเÙืēอæĄēเกĄēñöกบักาòเ×ĒบปŕöñÑองÓนĎนÓòอบÓòöั 
æĄē เÙืēอมčñงďปåąงกาòกòะæĘาÑองùิēงเúนือçòòมÙาäิ  
เปŢนÓöามเÙืēอùĘาÓัÜæĄēÓนÑมćñąดåือ บ่อñÓòัĔงæĄēลĈกúลาน
เ×Ēบปŕöñ òักøาďม่úาñ æĄēพąēงÑองÙาöบ้านÓือกาòเùĄēñงæาñ 
เพืēอดĈö่า เปŢนเพòาะลĈกúลานæĘาëิดæĘานองÓลองçòòม 
ลบúลĈ่บòòพบćòćøæĄēเùĄñÙĄöิäďป æĘาĎú้ลĈกúลานปŕöñ öิçĄกาò
òกัøาÓอื กาòæĘาพçิĄเÚน่ďúö้บòòพบćòćø Úąēงäอ้งมĄกาòúาöนั
æĄēดĄĎนกาòปòะกอบพิçĄกòòม ×ะæĘาอñ่างùć่มùĄēùć่มú้าďม่ďด้ 
úòอืพçิĄกòòมบางอñ่างæĄēùĘาÓÜั เÙน่ กาòลม้Óöาñ กĒä้องúา
æัĔงöัน เดือน ปี Ďú้äòงกับöันæĄēดĄæĄēùćด úากæĘาùć่มùĄēùć่มú้า
มัก×ะเกิดอาเพ÷ ×นæĘาĎú้ÓนĎนÓòอบÓòัöเ×Ēบปŕöñúòือ
เùĄñÙĄöิä
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กิĕก ÚąēงเÓñมĄปòะùบกาòâŞäòงกับäัöเอง เล่าö่า  
“เมื่อตอนเด็กๆ ยายห้ามไม่ให้พาเพื่อนมาเล่นในบ้าน
ตอนกลางคืน แต่กิ๊กไม่เชื่อ พาเพื่อนมาเล่น พาเพื่อนไป
ดูผีบ้าน ซึ่งเป็นความเชื่อของชาวขมุ ผ่านไป 2-3 วัน  
ยายล้มป่วย พาไปหาหมอ หมอก็ไม่รู้สาเหตุ แม่กับพ่อ
ของกิ๊กจึงต้องจัดพิธีเลี้ยงผีบ้าน โดยวันถัดมายายของกิ๊ก
กห็ายปว่ยเปน็ปลดิท้ิง ได้ออกจากโรงพยาบาลกลบัมาอยู่
บ้านเลย” 

ÓöามเÙืēอæĄēëĈกčñงกับùิēงเúนือçòòมÙาäิเÙ่นนĄĔ เปŢน
ÓöามเÙืēอæĄēìŠงลąกĎนĎ× ČละกĘาúนดöิåĄกาòดĘาเนินÙĄöิäÑอง
ÙาöÑมćæćกÓนÚąēงอา÷ñักòะ×าñอñĈČ่æบæćกúมĈบ้่านĎนäĘาบล
ÙนČดน ดงันัĔน การนบัปฏทินิตามความเชือ่จงึเปน็เรือ่ง
สำาคญั หากกลุม่เยาวชนไมเ่ริม่ทีจ่ะเรยีนรูแ้ละสบืทอด 
ภูมิปัญญาที่นำาทางจังหวะชีวิตของคนในชุมชนคง
สูญหายไปในเวลาอีกไม่นาน

òอบÑองกาòนับปÞิæินÑองÙาöÑมć×ะปòะกอบด้öñ 
İöันČม่ı ÚąēงúนąēงùัปดาúŞมĄ �� öัน 	ä่าง×ากปÞิæินùากลæĄē
มĄ � öันÓือ öันอาæิäñŞåąงöันเùาòŞ
 Čละ İöันลĈกı �2 öัน 
เมืēอนับöันลĈกäามลĘาดับ �2 öันďปเòืēอñđ å้าäกลงĎนöัน
æĄēลงæ้าñด้öñÓĘาö่า İเÚĒäı Čละ İนĄı ÙาöÑมćåือö่าเปŢน 
öันČòง ďม่ùามาòåปòะกอบกิ×กòòมä่างđ ďด้ ×ąงåือเปŢน
öันúñćดงานÑองÙาöบ้านĎนÙćมÙน นอก×ากöันæĄēลงæ้าñ
ด้öñÓĘาö่า İเÚĒäı Čล้ö Čä่ละÓòอบÓòัöñังñąดåือö่า öันæĄē
บòòพบćòćøเùĄñÙĄöิäเปŢนöันďม่ดĄด้öñ ดังนัĔนÓòอบÓòัöนัĔน 
×ะďม่ปòะกอบพิçĄกòòมùĘาÓัÜĎนöันดังกล่าöด้öñ 

สืบค้นข้อมูล ฟื้นปฏิทินขมุ
เมืēอมĄÓöามùนĎ×ò่öมÑองกลć่มæĄēÙัดเ×นČล้ö æĄมงาน

ďด้×ัดปòะÙćมเพืēอæĘาÓöามเÑ้าĎ×Čëนงานò่öมกัน úลัง×าก
นัĔนได้อาศัยจังหวะที่มีการประชุมประจำาเดือนของ
หมู่บ้าน บอกกล่าวถึงการทำาโครงการปฏิทินขมุซ่ึงได้รับ
การตอบรับจากสมาชิกในชุมชนอย่างดี บ้างก็แนะนำา
ผู้รู้ที่เก่งและแม่นยำาในวิชาการนับวัน บ้างก็เอ่ยแสดง
น้ำาใจทีจ่ะอำานวยความสะดวกใหแ้กเ่ยาวชนในวนัเกบ็
ข้อมูล 

úลัง×ากปòะÙćมò่öมกับùมาÙิกĎนÙćมÙนเùòĒ×ùิĔน 
Čละďด้òับกาòäอบòับอñ่างดĄ ทีมงานรวมตัวกันไปหา 
ความรูเ้รือ่งการนบัปฏทินิจากผูรู้ใ้นชุมชน โดยเริม่จาก
แหลง่ขอ้มลูใกลต้วัคอื สอบถามจากปูย่า่ตายายทีบ่า้น
ของตนเอง ซึง่จะเปน็คนทีบ่อกไดว้า่ ใครบา้งมคีวามรู้
ในเรื่องน้ี เพราะใช่ว่าผู้เฒ่าผู้แก่ทุกคนจะนับวันเป็น 
แต่เป็นการเช็คข้อมูลอีกครั้งว่า ตรงกับคำาแนะนำาจาก
การประชุมหมู่บ้านหรือไม่ เมื่อทราบแน่ชัดแล้วว่ามี
ใครบา้งทีเ่ปน็ผูรู้เ้รือ่งนี ้ทมีงานทัง้หมดชว่ยกนักำาหนด
แนวคำาถาม ซักซ้อมทำาความเข้าใจให้ตรงกัน แล้วจึง
พากันไปขอความรู้จากผู้รู้แต่ละท่าน čดñùอบåามåąง
öิçĄกาòนับ ČละöันเùĄñปòะ×ĘาÓòอบÓòัöÑองČä่ละæ่าน  
×ากนัĔน×ąงนĘาÑอ้มĈลæĄēďดม้า×ĘาČนกČñกČñะ čดñäòö×ùอบ
úาöิçĄกาòนับöันæĄēëĈ้เá่าบอกäòงกัน 

“การนับปฏิทินตามความเชื่อเป็นเรื่องสำาคัญ หากกลุ่มเยาวชนไม่เริ่มที่จะเรียนรู้
และสืบทอด ภูมิปัญญาที่กำากับจังหวะชีวิตของชุมชนคงสูญหายไปในไม่ช้า”
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ความถกูตอ้ง และเพิม่เตมิในสว่นทีย่งัขาด เÙน่ กาòลง
òาñละเอĄñดöันกòòม 	öันďม่ดĄ
 úòือöันúñćดÑองúมĈ่บ้าน
ลงďปĎนปÞæินิ พòอ้มกนันัĔนทมีงานไดน้ำาปฏิทนิตน้แบบ
ไปใหผู้เ้ฒา่ผูแ้กใ่นชมุชนทดลองใชง้าน เพือ่จะไดป้รบั
รูปแบบปฏิทินให้ถูกต้องสมบูรณ์และถูกใจผู้ใช้งาน
มากทีส่ดุ ซึง่ผลทีไ่ดค้อื ปฏทินิทีน่ำาไปใหท้ดลองใชเ้ปน็
ที่ถูกอกถูกใจของผู้เฒ่าในชุมชน

äน้ČบบปÞæินิÑมćäัĔงčäŜะ ×ąงเปŢนÓöามïาÓïĈมĎิ×Ñอง 
æĄมงานæćกÓน ČละäัĔงĎ××ะæĘาČ×กùมาÙิกæćกúลังÓาเòือน
Ďนบ้านนĔĘาúลć ÚąēงæĄมงานกĒďด้ปòะเมินö่า งบปòะมาâæĄēมĄอñĈ่
อา××ะďม่เพĄñงพอ ×ąงมĄČนöÓิดæĄē×ะนĘาปÞิæินä้นČบบďป

“ทีมงานได้นำาปฏิทินต้นแบบไปให้ผู้เฒ่าผู้แก่
ในชุมชนทดลองใช้งาน เพื่อจะได้ปรับรูปแบบ
ปฏิทินให้ถูกต้องสมบูรณ์ และถูกใจผู้ใช้งาน
มากที่สุด ซึ่งผลที่ได้คือ ปฏิทินที่นำาไปให้
ทดลองใช้เป็นที่ถูกอกถูกใจของผู้เฒ่า
ในชุมชน”

“ไปถามพร้อมกันทั้งหมดเลย หลังจากนั้นก็มา
ประชุมกันว่า ผู้เฒ่าผู้แก่พูดเหมือนกันไหม จดบันทึกไว้
แล้วนำามาเปรียบเทียบว่า คนไหนพูดยังไง ซึ่งส่วนใหญ่ก็
เหมอืนกนั ทีไ่มเ่หมอืนกนัคอื แตล่ะครอบครวัจะมวีนัเสยี
ของบ้านไม่เหมือนกัน ซึ่งก็คือวันที่ไว้อาลัยให้ผู้ตาย”

เมื่อตรวจสอบข้อมูลเสร็จสิ้น ทีมงานส่วนหนึ่งรู้
วิธีการนับวันแล้ว จึงจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพิ่มเติม 
โดยให้พี่สอนน้องนับวันแบบขมุ ให้หัดเขียนปฏิทิน 
รายคน ขณะเดียวกันก็มีการเปรียบเทียบปฏิทินขมุ 
กับปฏิทินสากล เพื่อออกแบบปฏิทินสำาหรับใช้งาน 
ในชุมชนที่ผสมผสานปฏิทินทั้ง 2 รูปแบบเข้าด้วยกัน 
ซึ่งทีมงานตัดสินใจจะจัดทำาเป็นปฏิทินตั้งโต๊ะ

Ďนกาòò่öมกันออกČบบปÞิæินäัĔงčäŜะ æĄมงานñัง 
ä้องæบæöนò่öมกันอĄกÓòัĔงเกĄēñöกับกาòอ่าน กาòเÑĄñน
ปÞæินิÑมć เพืēอĎúเ้กดิÓöามåĈกäอ้งมากæĄēùćด ÚąēงกาòæĘางาน
æĄมงานČบ่งกันเปŢน 2 กลć่ม กลć่มČòกออกČบบปÞิæินčดñ
ĎÙ้čปòČกòม .JDSPTPGU 1VCMJTIFS ČละĎù่ïาพปòะกอบ
เพืēอÓöามùöñงาม ù่öนกลć่มæĄē 2 æĘาúน้าæĄēÓัดลอกปÞิæิน
æĄēďด้ลงกòะดาøปòĈŜî เพืēอ×ะนำาไปให้ผู้รู้ช่วยตรวจสอบ
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นĘาเùนอä่อ อบä�ÙนČดน เพืēอÑองบปòะมาâĎนกาò×ัด
พิมพŞČ×ก×่าñČก่ùมาÙิกĎนäĘาบลÚąēงù่öนĎúÜ่เปŢนÙาöÑมć
æัĔงùิĔน

“วางแผนว่าจะไปเสนอต่อสภา อบต.ชนแดน  
หากไดร้บัการเหน็ชอบกจ็ะมงีบจาก อบต. เพือ่ทำาแจก 
ในตำาบลชนแดนมทีัง้หมด 9 หมูบ่า้น เปน็ชนเผา่ขมถุงึ 
7 หมู่บ้าน”  æĄมงานอçิบาñČëนกาòæĘางาน

æĄมงานñังเล่าä่ออĄกö่า ปÞิæินæĄē×ะæĘาČ×กùามาòå
ĎÙ้ďด้นานåąง �� ปี เพòาะæćกöันนĄĔÓนĎนÙćมÙนù่öนĎúÜ่æĄē
นบัöนัďด×้ะĎÙก้าò×Ęา กาòมĄปÞæินิæĄēùามาòåบอกöนักòòม
æĄēäòงกบัöนัĎนปÞæินิùากล×ะÙö่ñอĘานöñÓöามùะดöกĎú้
กับÙาöบ้านĎนกาòปòะกอบพิçĄกòòมä่างđ มากÑąĔน 

เพòาะäัĔงĎ×æĘาปÞิæินÑมć �� ปี æĘาĎú้æĄมงานæĄēČม้ö่า
×ะนับöันเปŢนČล้ö ñังä้องนัดúมาñมาæĘางานòöมกันæćก
ùัปดาúŞĎนäอนเñĒนđ úòือöันúñćดเùาòŞอาæิäñŞæĄēďม่ä้อง 

ďปčòงเòĄñน เพืēอÙ่öñกันนับďล่เòĄñงöันเäòĄñมďö้æĘาปÞิæิน  
กาòæĘางานæĄēä้องĎÙ้òะñะเöลาñาöนาน ù่งëลĎú้บางÓòัĔง
กาòนดัúมาñกนัÓลาดเÓลืēอน×นเปŢนปŠÜúาĎนกาòæĘางาน 
ÚąēงæĄมงานòć่นพĄēบอกö่า เพòาะä่างÓนä่างďปเòĄñน ČละมĄ
ïาòะæัĔงกาòเòĄñน กิ×กòòมæĄēčòงเòĄñน กาòÙ่öñงานæĄēบ้าน 
×นæĘาĎú้ďม่ùามาòåมาò่öมæĘางานกับเพืēอน úòือบางÓòัĔง
กĒมาÙา้ äา่งกบันอ้งđ æĄēæćกÓòัĔงเมืēอปòะกา÷เùĄñงäามùาñ
Ďú้มาòöมäัöกัน น้องđ ×ะมาอñ่างพò้อมเพòĄñงČละ 
äòงเöลากö่าòć่นพĄē ปòากÞกาòâŞเÙ่นนĄĔæĘาĎú้พĄēä้องปòับäัö
čดñปòิñาñ

Čòง×ĈงĎ×ÑองกาòเÑ้าò่öมกิ×กòòมÑองน้องđ Óือ 
ÓöามùนćกùนานÑองกาòเòĄñนòĈ้ æĄēďม่ĎÙ่ČÓ่กาòæĘางานĎน
čÓòงกาòปÞิæินÑมć Čä่กาòมาòöมกลć่มกัน×ะมĄกิ×กòòม
อืēนđ æัĔงเกม กาòò้องเพลง กาòìœกÚ้อมòะบĘา กาòùอน
กาòบ้าน þลþ เúล่านĄĔเปŢนùิēงดąงดĈดĎú้น้องđ ñินดĄเÑ้าò่öม
กิ×กòòมÑองกลć่มอñ่างä่อเนืēอง

���

Nan  Young  Ac t i v e  C i t i z e n

พลังพลเมืองละอ่อนน่าน ฮักบ้านเกิด ปี 2



ทำาโครงการ...อกีก้าวย่างพฒันาตน
ÓöามùามาòåĎนกาòนับöันäามปÞิæินÑมćďด้Ñอง 

æĄมงาน เปŢนกาòเäิมเäĒมÙ่องö่างÓöามòĈ้ÑองÙćมÙนæĄēÑาด
Ù่öงďป เพòาะมĄČä่Óนòć่นอาñć ����� ปีÑąĔนďปเæ่านัĔนæĄēòĈ้ 
Ñ้ามมากĒเปŢนกลć่มเñาöÙนæĄēæĘาčÓòงกาòนĄĔ æĘาĎú้เดĒกČละ
เñาöÙนæĄēมĄÓöามòĈ้เòืēองกาòนับöัดäามปÞิæินÑมćเปŢนæĄēพąēง
Ñองพ่อČม่ úòือëĈ้ปกÓòอง Úąēงù่öนĎúÜ่อñĈ่ĎนöัñกลางÓน 
Čä่นับöันďม่เปŢน กาò÷ąกøาúาÓöามòĈ้æĄēďม่ùามาòåนĘาďป
äอบÑ้อùอบĎนกาòเòĄñนĎนเòืēองนĄĔ ×ąงďม่ùĈÜเปล่า Čä่เปŢน
ÓöามòĈ้æĄēเñาöÙนòĈ้ùąกö่ามĄÓćâÓ่า เพòาะĎÙ้ďด้ĎนÙĄöิä×òิง
ÑองæćกÓน

บĄม เล่าอĄกö่า เçอďม่ĎÙ่Óนบ้านนĔĘาúลć Čä่อา÷ัñอñĈ่
บา้นĎúมÙ่าñČดนæĄēอñĈä่ดิกนั เÑา้òö่มčÓòงกาòเพòาะùนĎ×
เòืēองòาöÑองเë่าพันçćŞäนเอง Úąēงนอกจากความรู้เรื่อง
ปฏทินิขมแุลว้ ความรูเ้รือ่งวธิกีารทำางานรว่มกบันอ้งๆ 
และเพ่ือนๆ เปน็ทกัษะชวีติทีท่ำาใหไ้ดรู้จ้กัเพือ่นใหม่ๆ  
และการรู้ปฏิทินขมุทำาให้สามารถดำาเนินชีวิตได้อย่าง
สอดคล้องกับวิถีของชุมชน

ùĘาúòับùามเâòนĒอä เล่าö่า การเข้าร่วมโครงการ
เป็นการปฏิวัติตนเอง จากที่เป็นคนเงียบๆ ไม่ค่อยคุย
กับใครก่อน เข้าสังคมไม่เก่ง แต่การทำางานที่ต้อง
ปฏิสัมพันธ์กับน้องๆ ที่มาร่วมกิจกรรม ต้องไปพบปะ
สอบถามผูเ้ฒา่ผูแ้ก ่ทำาใหก้ลายเปน็คนมมีนษุยสมัพันธ์
ที่ดีขึ้น รู้จักการทักทาย พูดคุยกับเพื่อนใหม่ๆ กล้าคุย
กับผู้ใหญ ่

ด้านกิĕก ÚąēงเปŢนพĄēĎúÜ่ĎนčÓòงกาòบอกö่า เพòาะ 
กาòæĘางานæĄēมĄองÓŞปòะกอบÑองæĄมงานæĄēúลากúลาñ 
æัĔงเพืēอน æัĔงน้อง ทำาให้รู้จักการควบคุมอารมณ์ และ 

“นอกจากความรู้เรื่องปฏิทินขมุแล้ว ความรู้เรื่องวิธีการทำางานร่วมกับน้องๆ และเพื่อนๆ
เป็นทักษะชีวิตที่ทำาให้ ได้รู้จักเพื่อนใหม่ๆ และการรู้ปฏิทินขมุทำาให้สามารถดำาเนินชีวิต

ได้อย่างสอดคล้องกับวิถีของชุมชน”

รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นมากขึ้น อñ่างďòกĒäาม 
กิĕกùาòïาพö่า äนเองñังนับöันäามปÞิæินÑมćďด้ďม่เก่ง  
×Ęาďม่Ó่อñďด้ äัĔงĎ×ö่าä้องอา÷ัñกาòìœกìนä่อďป 

เพòาะùöมบæบาæÑองพĄēæĄēä้องÓอñดĈČลน้องđ Ďน
กาòæĘากิ×กòòม กิĕก เúĒนö่า การปลูกฝังวิธีคิดในการ
ทำางานใหแ้กแ่กนนำารุน่ใหม่ๆ  นัน้ ตอ้งพาคดิ พาปฏบิติั
ไปพร้อมกัน เพื่อให้น้องคุ้นชินต่อการทำางาน เพòาะ 
äอ่ďปนอ้งòćน่Ďúมđ่ äอ้งเÑา้มาæĘาúนา้æĄēČæนพĄēđ Čมö้า่Ďน
öันนĄĔน้องđ ù่öนĎúÜ่ñังďม่Ó่อñกล้าČùดงออก กาòæĄē×ะ
ìœกĎú้น้องกล้าČùดงออกďด้มากÑąĔนนัĔน ä้องùò้างเงืēอนďÑ
Ďúน้อ้งďด้ČùดงÓöามÓดิเúĒนĎนกาòปòะÙćมบอ่ñđ กĒ×ะÙö่ñ
Ďú้น้องพัáนาäนเองďด้มากÑąĔน
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วิชาที่โรงเรียนไม่ได้สอน 
พี่เหลิม-ทักษณะ เสารางทอย ที่ปรึกษาโครงการ 

และผู้ก่อต้ังกลุ่มยุวอนุรักษ์บ้านน้ำาหลุ เล่าö่า äัĔงĎ× 
ก่อäัĔงกลć่มñćöอนćòักøŞÑąĔนมา เพราะเห็นถึงสถานการณ์
ของชุมชนที่สัมผัสได้ว่า ความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ลดลง 
ภาพในอดีตที่มีการแลกกับข้าวกันกินบ้านโน้นบ้านนี้ 
ซึง่เปน็เรือ่งเลก็ๆ นอ้ยๆ เริม่ลดนอ้ยลง เพราะต่างคน
ต่างอยู่ กลายเป็นปัจเจกชน ครอบครัวใคร ครอบครัว
มัน ซึ่งส่งผลกระทบกับชุมชน เวลามีงานส่วนรวมก็ไม่
คอ่ยมใีครเสียสละ จึงมองเห็นว่า จากเร่ืองเล็กๆ น้อยๆ 
เช่นน้ีเม่ือเกิดปัญหาจากชุมชน ก็จะขยายเป็นปัญหา
สังคม จากสังคมก็เร่ิมเป็นปัญหาประเทศ ดังนั้นใน
ฐานะคนตัวเล็กๆ จึงเริ่มต้นที่จะทำาในส่ิงที่สามารถ
ทำาได้ เพื่อรื้อฟื้นความสัมพันธ์อันดีภายในชุมชน โดย
มีเด็กและเยาวชนเป็นตัวเชื่อม

“ผู้ใหญ่ เหมือนไม้แก่ดัดยาก ในชุมชนไม่มีคำาว่า  
“จิตอาสา” เลย ฉะนั้นต้องดึงเด็กๆ เข้ามา เพื่อให้เขาได้
สมัผสักบัการทำาประโยชนเ์พือ่สว่นรวม ซึง่ในโรงเรยีนไมมี่
วิชาจิตอาสา ฉะนั้นชุมชนต้องสร้างขึ้นมาเอง”

พĄēเúลิม บอกä่อö่า กาòเÑ้าò่öมčÓòงกาòเùòิม÷ักñïาพ
เÓòือÑ่าñเñาöÙน×ังúöัดน่าน เปŢนกาòเปőดčลกæั÷นŞÑอง
เñาöÙนĎนพืĔนæĄēú่างďกล กาòďด้พบปะČลกเปลĄēñนกับ

เñาöÙนä่างåิēน æĘาĎú้เñาöÙนบ้านนĔĘาúลćเúĒนäัöอñ่างดĄđ 
čดñเØพาะเòืēองกาòกลา้Čùดงออก æĄēåอืöา่เปŢน×ćดดอ้ñÑอง
เดĒกÙนเë่า อĄกæัĔงäัöæĄēปòąกøาเองกĒนĘากòะบöนกาòæĄēďด้ďป
เòĄñนòĈกั้บเÓòอืÑา่ñมาĎÙĎ้นกาòæĘางานกบัเñาöÙนดö้ñ เÙน่ 
กิ×กòòมล้อมöงÓćñ กาòìœก×ับปòะเดĒนบนกòะดาน þลþ 

“แรกๆ ผมเห็นมันแตกต่างกันมาก เด็กเมืองกับเด็ก
ชนเผ่า ก็มาบอกน้องๆ ว่า ทำาไมไม่ทลายกำาแพงตรงนั้น 
กำาแพงทีว่า่เดก็ชนเผา่ไมก่ลา้แสดงออก ถา้ทำาลายกำาแพง
นั้นไป เขาก็จะได้เพื่อนได้ฝูง ถ้าเด็กๆ กล้าแสดงออกแล้ว 
บริบทอื่นๆ ความสามารถอื่นๆ ก็จะตามมา”

บæบาæùĘาÓัÜÑองกาòเปŢนæĄēปòąกøาĎนÙćมÙนÙนบæ 
Óือ กาòæĘาÓöามเÑ้าĎ×กับพ่อČม่ëĈ้ปกÓòองÑองเñาöÙน  
Ďú้เÑ้าĎ×ČนöæางกาòæĘากิ×กòòม ČละÓöามùĘาÓัÜÑอง 
กาòæĄēä้องพาเñาöÙนďปČลกเปลĄēñนเòĄñนòĈ้นอกพืĔนæĄē Úąēง
เปŢนปòะเดĒนæĄēพอ่Čมë่Ĉป้กÓòองเปŢนúö่งมากæĄēùćด เñาöÙน
บางÓนÑาดčอกาùæĄē×ะďปČลกเปลĄēñนกับเพืēอนä่างพืĔนæĄē 
เพòาะëĈป้กÓòองďมอ่นćÜาä กาòæĘางาน×ąงäอ้งĎúเ้ñาöÙน
æĄēพอ่Čมë่Ĉป้กÓòองเÑา้Ď×เปŢนäöัČæนďปปòะÙćม อบòม úòอื
ČลกเปลĄēñนเòĄñนòĈ ้Čลö้นĘากลบัมาเลา่ùĈก่นัîŠงĎúČ้กเ่พืēอนđ 
æĄēďม่ďด้ďป 

“เพราะเห็นถึงสถานการณ์ของชุมชนที่สัมผัสได้ว่า ความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ลดลง
ภาพในอดีตที่มีการแลกกับข้าวกันกินบ้านโน้นบ้านนี้ ซึ่งเป็นเรื่องเล็กๆ น้อยๆ เริ่มลดน้อยลง

เพราะต่างคนต่างอยู่ กลายเป็นปัจเจกชน ครอบครัวใคร ครอบครัวมัน ซึ่งส่งผลกระทบกับชุมชน 
เวลามีงานที่เป็นส่วนรวมก็ไม่ค่อยมีใครเสียสละ จึงมองเห็นว่า จากเรื่องเล็กๆ น้อยๆ เช่นนี้
เมื่อเกิดปัญหาจากชุมชน ก็จะขยายเป็นปัญหาสังคม จากสังคมก็เริ่มเป็นปัญหาประเทศ

ดังนั้นในฐานะคนตัวเล็กๆ จึงเริ่มต้นที่จะทำาในสิ่งที่สามารถทำาได้ 
เพื่อรื้อฟื้นความสัมพันธ์อันดีภายในชุมชน โดยมีเด็กและเยาวชนเป็นตัวเชื่อม”
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“เทคนิคที่ผมใช้ได้ดีก็คือ เรื่องของดนตรี ผมจะเอาดนตรีเข้ามาตลอด 
เด็กๆ คนไหนอยากพูดคำาอะไร ก็พูด แล้วเก็บความรู้สึกน้องๆ ใส่ในเพลงเลย 
อย่างน้องคนหน่ึงไปเจอหนอนก็พูดเร่ืองหนอน เอาหนอนมาใส่ในเพลง บางคน
เห็นเห็ดก็เอาเห็ดมาใส่ในเพลง ซึ่งเราไม่ต้องทำาอะไรเยอะ เด็กๆ แต่ละคนมี
เพลงอยู่ในหัวใจอยู่แล้ว เราก็แต่งเพลงให้เด็กๆ ร้อง เด็กก็ซึมซับเข้าไปเลย”

เมืēอปòะเมินพัáนากาòÑองเñาöÙนĎนกลć่ม พĄēเúลิม บอกö่า มĄพัáนากาò
ปòะมาâ �� เปอòŞเÚĒนäŞ čดñùังเกäďด้ö่า เดĒกđ æĄēนĄē×ะเก่งĎนเòืēองกาòลงมือæĘา
มากกö่า úลาñÓนñังďม่กล้าČùดงออก  

พĄēเúลิม บอกอĄกö่า การทำางานกับเด็กต้องอาศัยความอดทน ต้องรู้
จังหวะในการกระตุกกระตุ้น ซึ่งเป็นเรื่องที่รับมือได้ แต่ปัญหาที่แก้ไม่ตก
คอื การผลดัรุน่ของเยาวชน ทีเ่รยีนจบแลว้ตอ้งไปเรยีนตอ่ทีอ่ืน่ ทำาใหต้อ้ง
สร้างเด็กรุ่นใหม่ขึ้นมาเรื่อยๆ ซึ่งแม้จะเหนื่อย แต่การทำางานกับเด็กและ
เยาวชนก็เป็นเรื่องสนุก แล้วยิ่งทำาแล้วเป็นประโยชน์ต่อชุมชนก็ทำาให้มี
กำาลังใจที่จะทำาต่อไป 

เพราะไม่น่ิงดูดายต่อความเป็นไปของบ้านเกิดเมืองนอนท่ีอยู่ท่ามกลาง
กระแสของความเปลี่ยนแปลง กระบวนการเรียนรู้ผ่านการลงมือทำาของ
เด็กและเยาวชน จึงเป็นกระบวนการผสานประโยชน์ของกลุ่มและของ
ชมุชนไดอ้ยา่งลงตวั สะทอ้นภาพความมัน่คงทางวฒันธรรมทีส่ะทอ้นผา่น
ปฏิทินขมุของชาติพันธ์ุ ที่เป็นเครื่องมือกำากับวิถีชีวิต และเสริมสร้าง 
กำาลังใจว่า ได้ดำาเนินตามรอยบรรพบุรุษได้อย่างถูกต้องดีงาม การทำางาน
จึงสร้างทั้ง “สำานึกจิตอาสาและสำานึกของชาติพันธุ์” ให้หยั่งรากลึกลงใน
หัวใจที่เบิกบานของยุวอนุรักษ์บ้านน้ำาหลุ ที่ยังคงจะทำาหน้าที่สืบสาน 
สืบทอด และดูแลบ้านเมืองที่รักของตนสืบไป
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โครงการจัดทำาปฏิทินขมุ
ที่ปรึกษาโครงการ

æักøâะ เùาòางæอñ  ëĈ้ก่อäัĔงกลć่มñćöอนćòักøŞบ้านนĔĘาúลć
ทีมทำางาน กลุ่มเยาวชนบ้านนำาหลุ ตำาบลชนแดน อำาเภอสองแคว จังหวัดน่าน

ùามเâò×ักòินæòŞ อินปŠÜÜา มัçñม÷ąกøาปีæĄē  � ก÷น�อĘาเïอùองČÓö
ùćâิäา Čก้öČดง มçัñม÷ąกøาปæีĄē �  čòงเòĄñนďäòเÑäปòะÙาùามÓัÓĄ òÙัมงัÓลาïิเøก
ùาöิâĄ เùาòางæอñ มçัñม÷ąกøาปæีĄē �  čòงเòĄñนďäòเÑäปòะÙาùามÓัÓĄ òÙัมงัÓลาïิเøก
ปาòิØัäò เùาòางæอñ มัçñม÷ąกøาปีæĄē �  čòงเòĄñนบòòâč÷ïิøßŞ
öิïาöานĄ เùาòางæอñ มัçñม÷ąกøาปีæĄē �  čòงเòĄñนบòòâč÷ïิøßŞ
พิñดา เùาòางæอñ มัçñม÷ąกøาปีæĄē  � čòงเòĄñนบòòâč÷ïิøßŞ
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