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ปลูกป่าในหัวใจคน 
เพื่อสร้างคนรักษาป่า
โครงการเส้นทางศึกษาธรรมชาติ
ในป่าชุมชนบ้านหัวนา
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จากที่ไม่สนใจ พอเห็นเด็กๆ ทำาจริง
ชาวบ้านก็หันมาให้ความร่วมมือ เข้ามา
ช่วยเด็กทำา พอได้ร่วมกิจกรรมกับเด็ก
ได้เห็นเด็กๆ ร่วมไม้ร่วมมือกันดี ชาวบ้าน
ก็เริ่มยอมรับ นอกจากผู้ใหญ่แล้ว เด็กจาก
บ้านพงษ์กับบ้านป่าแดด หลังจากได้เข้า
ร่วมโครงการ เห็นป่าบ้านหัวนาฟื้นฟูขึ้น
จากฝีมือของตัวเอง เขาก็อยากกลับไป
พัฒนาป่าบ้านตัวเองด้วย เด็กๆ มีความสุข
ที่ได้ทำากิจกรรมร่วมกัน มีปัญหาอะไรก็
มานั่งพูดคุยกันได้ทุกเรื่อง

าก งกา อน กั ปา ม นบา้น ั นา าบลบา้น
ปา ดด อาเ อ ัน ิ  ัง ัดน่าน นเ า น ละ
น น ม น น ปา ม นเมือปีก่อน ม้เ ลา ่าน ป 
ม่นานนัก ่กเพ งพอ ะ า ้ปา ม น ้นนา ด้อ ่

อ ่าง งบ ด ป า ากกา ก าม ากนามือมน  
น น ม นลก นมา ่ ด ลปา ก ะ งัป บนัปา น้นา

บ้าน ั นา น นกลับม าพอดม มบ นอ ่าง 
เ น ด้ ัด 

ังนัน เ า นกล่ม นง นพืน ม ั กัน า
งกา อ ่างม่งมัน เพ าะ ก นกาลังเ ิ น้ากับ

ป า าด ลนนาดืมนา ้ ปฏิเสธไม่ได้ว่าแกนนำา
โครงการอนุรักษ์ป่าชุมชนต้นน้ำา ภายใต้โครงการ 
เสริมศักยภาพเครือข่ายเยาวชนจังหวัดน่านในปีแรก 
ที่ดำาเนินการโดยมูลนิธิส่งเสริมการเรียนรู้ชุมชน (วัด
โป่งคำา) และสนับสนุนโดยสำานักงานกองทุนสนับสนุน
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การสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) มูลนิธิสยามกัมมาจล 
ธนาคารไทยพาณิชย์ จำากัด (มหาชน) มีส่วนร่วมผลักดัน 
และส่งเสริมให้กลุ่มเด็กและเยาวชน รวมทั้งผู้ใหญ่ใน
ชุมชน หันมาให้ความร่วมมือและสนใจฟื้นฟูป่าอย่าง
จรงิจงั เสยีงตอบรับจากครัง้น้ันสะทอ้นวา่ “เพราะเดก็
นำาจริง ผู้ใหญ่จึงยินดีตาม”

สานต่องานเดิม...เพื่อความยั่งยืน
ของป่าต้นน้ำา

นิ - จิรัชญา โลนันท์ หนึ่งในแกนนำาเยาวชนจาก
โครงการอนรุกัษป์า่ชมุชนตน้น้ำาปทีีแ่ลว้ ปนีกลา เปน
กนนา ลัก าโครงการเส้นทางศึกษาธรรมชาติป่า

ชุมชนบ้านหัวนาอ ่างเ ม ั  เนือง าก กนนา ่นก่อน
บกา ก า ละ างมอื ้ น่นอ้งเ า้มา บั ่ ง อ่ นา้
องนิ งเ มิ งั เ่ฟน้หาแกนนำารุน่ใหม ่คดิวางแผนการ

ทำางาน การประสานงาน และแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า
เมื่อต้องลงมือปฏิบัติงานจริง

“ปีท่ีแล้วเรายังมือใหม่ ทำาโครงการแบบลองผิดลองถูก 
ปนีีรู้ส้กึวา่ทำางานง่ายขึน้ พวกเราคดิเอง เขยีนโครงการเอง

ทุกอย่าง ทั้งที่มาของโครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย 
และทำางบประมาณได้เอง กลายเป็นว่าปีนี้เราอยากทำา
อะไร อะไรที่คิดว่าทำาได้เราเขียนหมด” 

ากเปา มา ปี ก ือ กา น ปา า ับปีน 
นิ ละ มงาน าด งั า่ งกา เ น้ าง ก า ม า ิ
ปา ม นบา้น ั นา ะ อ้ง า้ง ามเปล น ปลง เ้กดิ
น 2 ะดับ ด้ ก่ ระดับแรก ้เ ้น าง ก า ม า ิ

เปน “เสน้ทางแหลง่อาหารของคนในชมุชนและชมุชน 
ข้างเคียง” ม ังเปนเ ้น าง ก าเ น ้ด้าน ิ า 
ก่นักเ น น งเ น ่าง  ละระดับที่สอง ือ ่าเปน 

เปา มา ง ด อง งกา  ือ กา ก ะดับปา ม น
น้นาบา้น ั นา เ้ปน “แหลง่เรยีนรูแ้ละเสน้ทางศึกษา

ธรรมชาติ” พ ้อมเปด ับ ้ น ละนัก ่องเ ม 
ักปา ด้เ ้ามา ัม ั ม า ิอ ่าง กล้ ิด ด มเดก

ละเ า น น ม นเปนมั เ ก อ นา าง ในส่วน
ของกิจกรรมมัคคุเทศก์ นิย้ำาถึงวัตถุประสงค์สำาคัญว่า 
ส่วนหนึ่งเพื่อช่วยแนะนำาและให้ความรู้แก่ผู้ที่เข้ามา
เยีย่มชมเสน้ทางศกึษาธรรมชาต ิและอกีสว่นหนึง่เพือ่
ปลูกฝังให้เด็กและเยาวชนรู้จักและเห็นความสำาคัญ
ของป่าต้นน้ำาในชุมชนของตนเอง
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“เราต้องใช้เวลาฝึกฝนน้องๆ มัคคุเทศก์ ท่ีมาจาก
บ้านหัวนา บ้านป่าแดด และบ้านพงษ์ ที่สนใจเข้ามาทำา
โครงการ ด้วยการชวนกันมาสำารวจพื้นที่ มาซ้อม และหา
แกนนำารุน่ถดัไปมารว่มเรยีนรูต้อ่ไปเรือ่ยๆ” น ิ า าม

เก็บข้อมูล พร้อมปลูกหัวใจรักป่า
มงานเ ิม ้น งกา ด้ กา ประสานงานขอ

ความรว่มมอืจากผูใ้หญบ่า้นและหนว่ยงานทีเ่กีย่วขอ้ง 
เช่น หน่วยจัดการต้นน้ำาน้ำาพงษ์ ก่อนเปนลาดับ ก  
ัง ้น ากกา เ ้า ปอ ิบา เปา มา กา า งกา ้
่ละ า ด้ ับ าบ

“ปีที่แล้วเราช่วยกันฟื้นฟูป่าแล้ว ปีนี้เราอยากทำา 
เส้นทางศึกษาธรรมชาติในป่าชุมชน เพื่อเชิญชวนคนอื่น
ให้เข้ามาเที่ยวชมป่าของเรา” นิ เล่า ง ิ ิดเพืออ ิบา
เปา มา กา า งกา บบก ะ ับ 

ลัง าก า น ่ ม ด้ ล้  มงาน ง ่ กัน
ออกแบบชดุจดัเกบ็ขอ้มลูพชืพนัธุไ์ม้ในปา่เพมิเ มิ าก
ปี ล้  เจมส์ - ชวกร โพงไชยราช ่ ม ั ม ้า า

งกา มา ัง ่ปี   เล่า ้อน งกา างาน เ ือม ง
ากปี ก า่ ปกีอ่นพ กเ า ดัเกบ อ้มลพื มน พ ละ
น้ ม้ า าก เพือป ะเมิน าม มบ องปา น ล่ะ นั 

ปนีีจ้งึตัง้ใจเก็บขอ้มลูเหด็ หนอ่ไม ้และผลไมท้ีส่ามารถ
เกบ็มารบัประทานได ้แลว้ผนวกขอ้มลูจากแบบสำารวจ
ทัง้หมดเขา้ด้วยกนัเพ่ือใหม้ขีอ้มูลของปา่ทีห่ลากหลาย 
ครอบคลุม

เ ม  า ่า งกา องพ กเ ามกลุ่มเป้าหมาย
สำาคญั คอื เดก็และเยาวชนในชนุชน โดยเฉพาะน้องๆ 
ชัน้ประถมศกึษา ทัง้นีเ้พือ่ปพูืน้ฐานใหเ้ดก็และเยาวชน
มีความรู้ จนเกิดความรักในผืนป่าของตนเอง ด้ เ น 
เมือเ ม ด ัดเกบ ้อมลพ ้อม พ มงาน งนา
น้อง  นักเ น ันป ะ ม ก าปี     าก งเ น
บ้านปา ดด ลงพืน า ปา พ ้อมกับเ ้า น้า น่
ัดกา ้นนา ่กมเ กา ม่ าด ิดเกิด น น ด้

“ลงสำารวจครั้งแรกพาน้องๆ ไปด้วย เขาสนใจถาม
ข้อมูลเยอะมากก็จริง แต่ยังห่วงเล่น ส่วนใหญ่เลยไม่ได้
บนัทกึข้อมลู สว่นขอ้มลูท่ีบนัทกึไดก้มี็ความผิดพลาดเยอะ 
น้องบางคนทำาแบบสำารวจข้อมูลหายก็มี เราเลยต้อง
วางแผนไปกันเองครั้งที่ 2” เ ม  เล่า งบ เ น ด้ ับ
ากกา า ปา ัง ก

นิ เล่าต่อว่า การสำารวจครั้งที่ 2 ใช้วิธีลงสำารวจ
ตามจุดสำาคัญ 8 จุดที่กำาหนดเป็นเส้นทางศึกษา
ธรรมชาติ บันทึกระยะทางได้ทั้งหมด 2.6 กิโลเมตร 
สว่นครัง้ที ่3 เปน็การลงพืน้ทีถ่า่ยรปู เพือ่นำาเสนอภาพ
ลงในแผนที่เส้นทางเดินป่า พร้อมเก็บข้อมูลประเภท
เห็ดและหน่อไม้ที่เจอระหว่างทาง และสำารวจพืชผัก
กินได้ริมห้วย ทั้งนี้พืชผักที่พบส่วนใหญ่เป็นจำาพวก 
ผักกูดและใบเฟิร์น ส่วนเห็ดที่สามารถรับประทานได้ 
ได้แก่ เห็ดด่าน เห็ดเคร่ือง เห็ดแดง เห็ดไข่ และเห็ดถอบ 
เป็นต้น

“ทีมงานคาดหวังว่า โครงการเส้นทางศึกษาธรรมชาติป่าชุมชนบ้านหัวนา จะต้องสร้าง
ความเปลี่ยนแปลงให้เกิดขึ้น 2 ระดับ ได้แก่ ระดับแรก ให้เส้นทางศึกษาธรรมชาติเป็นเส้นทาง
แหล่งอาหารของคนในชุมชนและชุมชนข้างเคียง รวมทั้งเป็นเส้นทางศึกษาเรียนรู้ด้านชีววิทยา

แก่นักเรียนในโรงเรียนต่างๆ  และระดับที่สอง ยกระดับป่าชุมชนต้นน้ำาบ้านหัวนาให้เป็น
“แหล่งเรียนรู้และเส้นทางศึกษาธรรมชาติ” ที่พร้อมเปิดรับผู้สนใจและนักท่องเที่ยว

ที่มีใจรักป่า ได้เข้ามาสัมผัสธรรมชาติอย่างใกล้ชิด”
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“การทำาโครงการมีกลุ่มเป้าหมายสำาคัญ คือ เด็กและเยาวชนในชุนชน 
โดยเฉพาะน้องๆ ชั้นประถมศึกษา ทั้งนี้เพื่อปูพื้นฐานให้เด็กและเยาวชน
มีความรู้ จนเกิดความรักในผืนป่าของตนเอง”

ั งน นอกเ นือ ากกา เกบ ้อมลพื พ
ม า ิ งเปนเปา มา ลกั ล้  กา ลง า พนื ปา 

ลัดเลาะลา ้ ัง า ้กล่มเ า น กนนาม อกา ด้
เ น ะบบป ะปา เ า งเปน ล่งนาดืมนา ้ า ั
อง ม น

“ตอนแรกเราไม่ได้นึกถึงระบบประปาภูเขาเลย 
แต่พอไปสำารวจกลับพบว่าประปาภูเขาเป็นส่วนหนึ่ง
ของเส้นทางศึกษาธรรมชาติที่เรากำาหนดไว้ ก็เลย
สามารถเชื่อมโยงเรื่องป่ากับน้ำาเข้าด้วยกันได้แบบ
ลงตัวมาก” นิ กล่า

ทุนมนุษย์...ทุนที่ยั่งยืนของชุมชน
แผนการทำางานระหว่างทีมงานกับคนในชุมชน 

ถูกออกแบบขึ้นโดยการวิเคราะห์บทบาทหน้าที่ของ 
ผู้เกี่ยวข้อง รวมถึงความสัมพันธ์ในกลุ่มเครือญาติ 
ที่สามารถช่วยสนับสนุนการทำากิจกรรมในแต่ละส่วน 

นิ บอก ่า พืน ม นบ้าน ั นา ม่  เปน ด ลัก
องปา ม น ้นนา งเปน ม น นาดเลก า    
ั เ ือน มงาน ง อ าม ่ มมือ าก ้ ่ น ม น

้ ่ง ั นบ้านละ  นเพือเ ้ามา ับ ้ ้อมลกา า
กิ ก ม องเ า น ด ม ลุงเหลิม - เฉลิม เขียนนา ละ 
หนานชัย - ขรรค์ชัย หิมมะวัน มา กิอง กา บ ิ า  
่ น าบล ละลุงนวล ยานันท์ ผู้ใหญ่บ้านหมู่ 9  
ม งั ้ ่ ้ บ่า้น ม ่  เปน ้ ่ ดอ เ่บอืง ลงั

อ ่ ก ะ ้น น น ม น ้มาเ ้า ่ มกิ ก ม
“เราเลือกขอความร่วมมือจากผู้ใหญ่ท่ีเป็นผู้นำาชุมชน 

และคนที่เคยทำางานร่วมกันมาก่อนในโครงการปีแรก  
แล้วได้รับความร่วมมือจากเขาเป็นอย่างดีให้มาช่วยเป็น 
กองหนุนการทำาโครงการในปีที่ 2 อีก” เ ม  อ ิบา

นอกเ นือ ากกา า ปาเพือเกบ ้อมล การทำา
ป้ายชื่อต้นไม้ไปติดตามต้นไม้ใหญ่ในป่า เปนอก นง
งาน กล่มเ า น อ าม ่ มมือ ากเ ้า น้า น่
ัดกา ้นนา ้ ่ พาเ ้า ป า ปา ก ะ ังนาปา ป
ิด ังอ ่าง ก ้อง

“เราจำาได้ว่าตอนแรกพวกเราขึ้นไปสำารวจ เราแทบ
ไม่รู้จักต้นไม้กันเลย พอมาทำาเส้นทางศึกษาธรรมชาติ  
เลยคิดว่าต้องทำาให้คนที่เข้ามาเยี่ยมชมรู้จักต้นไม้ด้วย 
ป้ายนี่แหละเป็นคำาตอบ” เ ม  กล่า
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“การให้น้อง ๆ ได้วิเคราะห์จุดอ่อนจุดแข็งของตัวเอง ทบทวนสิ่งที่ตัวเองเคยทำาในปีที่ผ่านมา
รวมทั้งมองหาทุนในชุมชนที่มีอยู่ ก็เพื่อสร้างความเชื่อมโยงทางความคิด จนทำาให้ทีมงาน

มองเห็นศักยภาพของตัวเองที่จะต่อยอดโครงการปีที่สองไปในทิศทางที่สอดคล้อ
กับการทำาโครงการปีแรกได้อย่างเป็นลำาดับขั้นตอน”

ปลา าง อง งกา  ือ กา เปดเ ้น าง ก า
ม า ิปา ม นบ้าน ั นา ด้ เ น มงาน ง ้อง

าง นป ะ า ัมพัน ้ น นพืน ละ ม น ้างเ ง 
ม ัง า า น ด้ ับ าบ ้อมล ่า า ก่อน ง ัน

เปดเ ้น าง ก า ม า ิอ ่างเปน างกา
นิ าง น ิด ่อ อ าม ่ มมือ าก ้นา ม น 

ป้ ะกา เ ง าม า  ก ะ า า่ า างเพ เ บก
ละ าง ลนกล่ม ม ังป ะ าน าม ่ มมือกับ

โรงเรียนกลุ่มเป้าหมายในพื้นที่ทั้ง 5 โรงเรียน ได้แก่ 
โรงเรียนบ้านป่าแดด โรงเรียนบ้านดู่พงษ์ โรงเรียน 
ศรีนาม่าน โรงเรียนบ้านศรีบุญเรือง และโรงเรียน 
สบยาง เพื่อนำาเด็กและเยาวชนมาเข้าร่วมกิจกรรมใน
วันเปิดเส้นทาง

“พวกเราประสานงานกับ ผอ.ธีรชัย เชียงทอง  
ผู้อำานวยการโรงเรียนบ้านป่าแดดให้ช่วยติดต่อโรงเรียน
ต่างๆ เน่ืองจาก ผอ.เป็นหัวหน้าเครือข่ายโรงเรียนขนาดเล็ก 
อ.สันติสุข” นิ อ ิบา ัน อนกา างาน

“ในวันเปิดเส้นทางศึกษาธรรมชาติ พวกเราจะแบ่ง
หน้าที่เข้าไปประจำาตามจุดทั้ง 8 จุด เพื่อคอยให้ข้อมูลแก่
ผู้ ท่ีมาร่วมงาน และขอความร่วมมือจากลุงนวลและ 
เจา้หนา้ทีห่นว่ยจดัการตน้น้ำาคอยประกบนอ้งๆ มคัคเุทศก์
เผือ่ในกรณทีีไ่มส่ามารถใหข้อ้มลูไดค้รบถว้น” เ ม  กลา่

พัฒนางาน พัฒนาตน 
ม่เพ ง ่ าง นดาเนิน งกา ่ละ ัน อน

อ ่าง ัดกมเพือ ้งานบ ลเปา มา  บางคร้ังทีมงาน 
ยังได้ขอความช่วยเหลือจากทีมพี่เลี้ยงโครงการให้มา
ช่วยถอดบทเรียนการทำางาน เพื่อช่วยเติมเต็มและให้
ทีมเห็นจุดที่จะพัฒนาการทำางานให้ดียิ่งขึ้น

“บางคร้ังเราวางแผนทำากิจกรรม อาจตกหล่นประเด็น
สำาคัญบางอย่างไป พี่ๆ จะเข้ามาช่วยดู ชวนให้เราคิด
ทบทวนสิ่งที่ทำา ทำาให้ได้เห็นข้อบกพร่องหรือสิ่งที่เรา 
นึกไม่ถึง อย่างในวันเปิดเส้นทางศึกษาธรรมชาติ เราได้ 
ข้อเสนอแนะเพื่อวัดความสำาเร็จของการทำาโครงการด้วย
การลงทะเบียนผู้มาร่วมงานแล้วนำาสถิติไปเปรียบเทียบ
กับผู้ที่มาร่วมโครงการในปีที่แล้ว” นิ กล่า  

แต๋ม - ฐิติรัตน์ สุทธเขต พี่เลี้ยงโครงการเสริม
ศกัยภาพเครอืขา่ยเยาวชนจังหวดันา่น กลา่ า่ กา ้
น้อง  ด้ ิเ าะ ดอ่อน ด ง อง ั เอง บ น 
งิ ั เองเ า นปี า่นมา ม งัมอง า น น ม น
มอ ่ กเพือ ้าง ามเ ือม ง าง าม ิด น า ้
มงานมองเ น กั าพ อง ั เอง ะ อ่ อด งกา

ปี อง ป น ิ าง อด ลอ้งกบักา า งกา ปี ก
อ ่างเปนลาดับ ัน อน ด้
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ะ  นิ เ ิม ่า กา อดบ เ นมป ะ น ่
ะ อ้น ้ ล่ะ นเ น ั เอง เ อเลา่ งกา เปล น ปลง
น ั เอง า่ มพัีฒนาการดา้นความกลา้แสดงออกดา้น

การพูดมากที่สุด จากเดิมเป็นคนเงียบๆ ไม่พูดไม่จา
และไมส่งุสงิกบัคนแปลกหนา้ แตด่ว้ยภาระหนา้ทีแ่ละ
ความรับผิดชอบที่มีต่อโครงการตั้งแต่ปีแรกกระทั่ง 
กา้วสูป่ทีีส่อง สิง่นีผ้ลกัดนัใหเ้ธอตอ้งพดูในสิง่ทีต่วัเอง
และกลุ่มเยาวชนแกนนำาร่วมกันทำา ทั้งนี้เพื่อนำาเสนอ
ข้อมูลข่าวสาร รวมทั้งความคืบหน้าต่างๆ ให้ทั้งคน
ภายในและภายนอกชมุชนไดร้บัทราบและเขา้ใจอยา่ง
ถูกต้อง

น ิ อม บัอ า่งเ มปาก า่ กอ่น นา้นเ อเ นา ม
บบเ ด กา ด้ กา ัง ้เพือน มา ิก า าม ั เอง
อ้งกา  แตป่จัจบุนัเธอมภีาวะความเปน็ผูน้ำาและเหน็

คณุคา่ของการทำางานเปน็ทมี ผลจากการเปลีย่นแปลง 
ทำาใหส้ามารถดำาเนนิโครงการไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ
มากขึ้น

“มีครั้งหนึ่งที่เราสั่งให้คนอื่นทำาแล้วไม่มีใครทำาตาม 
ที่สั่ง เลยต้องกลับมาคิดทบทวนตัวเองใหม่ แล้วคิดได้ว่า

เราควรรับฟังความคิดเห็นคนอื่นด้วย ถ้าฟังเราจะได้ 
ความคดิเหน็ทีห่ลากหลาย แลว้นำาไอเดยีของแตล่ะคนมา 
ผสมผสานกันได้ความคิดสร้างสรรค์ ซึ่งดีกว่าการคิดเอง 
คนเดียวแล้วบอกให้คนอื่นทำาตาม บางครั้งถ้าเราไม่ฟัง 
จะไม่มีทางรู้เลยว่าคนอื่นมีปัญหาอะไรบ้าง” นิ อ ิบา

ดา้น ร ี- กรรณกิาร ์แซว่า่ง น่นอ้ง ด้ บั า กั น
ากนิ ้มาเ ้า ่ ม งกา  บอก ่า เ อมา ่ มกิ ก ม

อ ่าง ่อเนือง เพ าะ อบ ด้ ปพบเ อเพือน ม่  
อบกา อบ ม ลกเปล นป ะ บกา าม ้กับเพือน

กล่มอืน  น งกา
“ปกติเป็นคนชอบพูด แต่ไม่กล้าแสดงออกต่อหน้า

คนที่ไม่รู้จัก หลังจากได้เข้าร่วมกิจกรรมก็รู้สึกว่าตัวเอง
เปลีย่นแปลงไปในทางทีด่ขีึน้ มมีนุษยสมัพนัธท์ีด่ ีมเีพือ่น
เยอะขึ้น และได้รับความรู้จากคนอื่นๆ เอาเข้าจริงทำา
โครงการนี้เหนื่อยมาก ต้องแบ่งเวลาเรียนและเวลา 
ทำาโครงการ มีครั้งหนึ่งใช้เวลาคิดทำาแผนงานชิ้นหนึ่ง
นานมาก แต่เราทำาข้ามข้ันตอนจนต้องทำาใหม่ก็รู้สึกท้อ 
แต่ได้กำาลังใจจากพี่ๆ ทำาให้รู้สึกว่าสิ่งที่ทำาอยู่ไม่ใช่ 
เพื่อใคร แต่เพื่อตัวเอง เพื่อป่าของเรา”  กล่า
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แคท - วรกานต ์ดาวทอง เพอืน นิ อก น องน ิเลา่ า่ กา า งกา
เปดป ะ บกา กา ้ ิ ้เ อ ด้ า น ิง ่างออก ปนอกเ นือ ากกา
เ น ละกา เล่น ัพ มือ ืออ ่กับบ้าน

“สมัยเด็กเราเคยเข้ามาเห็นป่าท่ีสมบูรณ์ พอโตข้ึนเราเหน็ปา่เสือ่มโทรม
ลงไปกับตา ต้นไม้ในป่ามีน้อยลง หน้าแล้งเราก็ไม่มีน้ำาใช้ พอเข้ามาทำา
กิจกรรมแล้วเห็นป่าอุดมสมบูรณ์ขึ้นมาอีกครั้ง เรารู้สึกภูมิใจในสิ่งที่ทำา 
อยากทำาตอ่ไปเรือ่ยๆ อยากใหป่้ากลบัมาเป็นแหล่งอาหารของคนในชมุชน
และเป็นแหล่งเรียนรู้ให้กับคนอื่นได้” 

การเรียนรู้ผ่านการลงมือทำาโครงการตั้งแต่ปีแรก ทำาให้ทีมงานเลือก
ใช้วิธีเชิญชวนเด็กและเยาวชนที่สนใจให้มาเข้าร่วมกิจกรรม โดยไม่ใช้ 
วิธีบังคับหรือเกณฑ์คนเข้ามา นิ ย้ำาว่า การทำาโครงการแต่ละขั้นตอนเป็น
ด่านวัดความอดทนและความสนใจของคนที่จะเข้ามาร่วมโครงการ หรือ
ตอ้งการพฒันาตวัเองอยูแ่ลว้ หากใครทำาไมไ่ด้หรอืทำาไม่ไหว ส่วนใหญจ่ะ
ถอยไปเอง

“ความตั้งใจทำาโครงการจากปีท่ีแล้ว เป็นบทพิสูจน์หนึ่งที่แสดงให้ผู้ใหญ่
ในชุมชนและน้องๆ เห็นว่าเราไม่ได้ทำาเล่นๆ พวกเราคิดและลงมือทำาอย่าง 
เอาจริงเอาจัง เราทำาโครงการด้วยความจริงใจ เลยได้รับความร่วมมือจาก 
ทุกคน ด้วยความมุ่งมั่นจะปลูกป่าในใจคน แล้วเราก็ทำาได้” นิ กล่า ิง ้า

เสียงสะท้อนจากชุมชน
ครูลอง - จำาลอง หลวงขาว ที่ปรึกษาโครงการ และครูประจำาชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านป่าแดด กล่า ืน ัน ่า ล าก าม ัง
ละ าด้ องกล่ม กนนาเ า น ัง ่ ่น ก า ้กา างาน ่ มกับ
ม น ละกา ป ะ านงานกับ งเ น นเ ือ ่า เปน ปอ ่าง าบ ืน

“มีครั้งหนึ่งที่เราสั่งให้คนอื่นทำาแล้วไม่มีใครทำาตามที่สั่ง เลยต้องกลับมา
คิดทบทวนตัวเองใหม่ แล้วคิดได้ว่าเราควรรับฟังความคิดเห็นคนอื่นด้วย 
ถ้าฟังเราจะได้ความคิดเห็นที่หลากหลาย แล้วนำาไอเดียของแต่ละคนมา
ผสมผสานกันได้ความคิดสร้างสรรค์ ซึ่งดีกว่าการคิดเองคนเดียวแล้ว
บอกให้คนอื่นทำาตาม หรือบางครั้งถ้าเราไม่ฟังจะไม่มีทางรู้เลยว่าคนอื่น
มีปัญหาอะไรบ้าง”
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“เด็ก ๆ ต้องเสียสละชีวิตส่วนตัว และสละเวลามาทำาโครงการ
บางคนทะเลาะกับทางบ้าน เพราะที่บ้านทำาไร่ข้าวโพด
ซึ่งไม่สอดคล้องกับเป้าหมายของโครงการที่ต้องการ
อนุรักษ์พื้นที่ป่าจากการบุกรุก แต่เขาก็ยืนหยัดที่จะทำา

จนตอนนี้ทางบ้านเข้าใจและยอมรับได้มากขึ้น”

“จากที่ชาวบ้านไม่สนใจ พอเห็นเด็กๆ ทำาจริง ชาวบ้านก็ให้ความร่วมมือ
เขา้มาชว่ยเดก็ทำา พอไดเ้ขา้มารว่มกจิกรรมกบัเดก็ ไดเ้หน็เดก็ๆ รว่มไมร้ว่มมอื
กันดี ชาวบ้านก็เร่ิมยอมรับ นอกจากผู้ใหญ่แล้ว เด็กจากบ้านพงษ์กับบ้านป่าแดด 
หลังจากได้เข้าร่วมโครงการ เห็นป่าบ้านหัวนาฟื้นฟูขึ้นจากฝีมือของตัวเอง  
เขาก็อยากกลับไปพัฒนาป่าบ้านตัวเองด้วย เด็กๆ มีความสุขที่ได้ทำากิจกรรม
ร่วมกัน มีปัญหาอะไรก็มานั่งพูดคุยกันได้ทุกเรื่อง” 

ครูเกษม - ภูริวัฒน์ศกร ธรรมขันต์ ท่ีปรึกษาโครงการ ละ ป ะ า นั
ป ะ ม ก าปี   งเ นบ้านปา ดด กล่า งกา างาน องกล่ม กนนา
า่ กลุม่เยาวชนมศีกัยภาพในการสานตอ่งานจากรุน่สูรุ่น่ไดอ้ยา่งตอ่เนือ่ง 

อีกทั้งมีความอดทนต่อสภาวะความกดดันรอบด้าน ทั้งจากการเรียนและ
ครอบครัว ังนกา ดาเนิน งกา ะม ่นพ ่านกา เ น ้ ละเ ้า
ก ะบ นกา างาน เปน ้ อน ละ ่า อด าม ้ ้ ่นน้อง ด้เปนอ ่างด

“เด็กๆ ต้องเสียสละชีวิตส่วนตัวและสละเวลามาทำาโครงการ บางคนทะเลาะ
กับทางบ้าน เพราะท่ีบ้านทำาไร่ข้าวโพดซ่ึงไม่สอดคล้องกับเป้าหมายของโครงการ
ทีต่อ้งการอนรุกัษพ์ืน้ทีป่า่จากการบกุรกุ แตเ่ขากย็นืหยดัทีจ่ะทำา จนตอนนีท้าง
บ้านเข้าใจและยอมรับได้มากขึ้น” เก ม กล่า

เพ่ือไปให้ถึงเป้าหมายท่ีวาดฝัน เด็ก เยาวชน และผู้ใหญ่ในชุมชนกำาลัง
ร่วมกันเรียนรู้ และดูแลป่าอย่างมุ่งมั่น โดยเฉพาะเด็กและเยาวชน ที่จะ 
ใช้ชีวิตอิงอาศัยป่าในวันนี้และอนาคตข้างหน้าอีกยาวนาน พวกเขาเห็น
แล้วว่า คนกับป่าเชื่อมโยงและอิงอาศัยกันอย่างไร ป่ามีคุณค่าอนันต์ และ
คนลว้นใช้ประโยชน์จากปา่ แตน่อกจากการ “รบัรู”้ และ “เหน็คณุคา่” ของ
ป่าแล้ว “หัวใจรักป่า” ของพวกเขากำาลังค่อยๆ บ่มเพาะขึ้น เพื่อช่วย
ปกป้องดูแลป่าให้ยังประโยชน์ต่อส่วนรวมตราบนานเท่านาน
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โครงการเส้นทางศึกษาธรรมชาติ
ในป่าชุมชนบ้านหัวนา
พี่เลี้ยงชุมชน 

าลอง ล ง า
ิ ั น ก  ม ัน

ทีมทำางาน เยาวชนบ้านหัวนา
โรงเรียนสันติสุขพิทยาคม

ิ ั า ลนัน  มั ม ก าปี   
ก  พง า   มั ม ก าปี  
ัล า บ มา มั ม ก าปี  
กาน  ดา อง  มั ม ก าปี  
านัน  ิง บ มา มั ม ก าปี  

ก ิกา  ่ ่าง  มั ม ก าปี  
นัน ิกาน  ลนัน  มั ม ก าปี  
ป มา  บังเ  มั ม ก าปี  
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