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โครงการเรียนรู้ร่วมกันสร้าง 
พื้นที่สร้างสรรค์ชุมชนกะลูแป

เรียนรู้ชุมชน สร้างคนกะลูแป
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ก�รทำ�โครงก�รเป็นก�รเปิดโอก�สและเปิดโลกก�รเรียนรู้ของทีมง�น 
เย�วชน และคนในชุมชน...เมื่อต้องผ่�นเวทีของสงขล�ฟอรั่ม ทำ�ให้
ทีมง�นมีคว�มกล�้แสดงออกม�กขึ้น...จนกล้�ที่จะพัฒน�ศักยภ�พ
ของตนเองต่อไป ขณะเดียวกันคนในชุมชนก็เริ่มเห็นคว�มส�ม�รถ

ของเย�วชน เห็นคว�มสำ�คัญของก�รเปิดพื้นที่ให้เย�วชนทำ�กิจกรรม
ที่เป็นประโยชน์ ทั้งมิติศ�สน� และก�รพัฒน�ชีวิต นับเป็นผลกระทบ
ท�งบวกของโครงก�รที่เปลี่ยนแปลงบรรย�ก�ศของชุมชนให้เอื้อต่อ

ก�รดำ�เนินชีวิตของเย�วชนอย่�งถูกที่ถูกท�งม�กขึ้น

“เมื่อก่อนคิดว่าปัญหาต่างๆ ในประเทศของเรา ต้องรอให้ผู้ใหญ่เป็นคนแก้ไข 
พอได้ทำาโครงการ เรามองว่า แม้เราเป็นเยาวชน เราก็สามารถเป็นส่วนหนึ่ง 
ในการช่วยแก้ไขปัญหาได้ แต่ต้องทำางานอยู่บนพื้นฐานความต้องการของ 
ชุมชนจริงๆ”

เปิด “โอกาส”

ชุมชนกะลูแป ตำาบลรูสะมิแล อำาเภอเมือง จังหวัดปัตตานี เป็นชุมชนขน�ดกล�งที่มีสม�ชิก
เพียง 800 คน หรือ 112 ครัวเรือน เป็นหมู่บ�้นในเขตอำ�เภอเมืองที่ถูกแบ่งเป็นสองฟ�กฝั่ง มีถนนใหญ ่
ตัดผ่�นกล�ง ประช�กร 100 เปอร์เซ็นต์นับถือศ�สน�อิสล�ม เป็นชุมชนที่ยึดถือวิถีปฏิบัติของมุสลิม 
อย่�งเคร่งครัด ช�วบ้�นส่วนใหญ่มีอ�ชีพเย็บใบจ�กข�ย บ�งส่วนเลี้ยงปล�เพ่ือจำ�หน่�ย และที่นี่ยังเป็น
พื้นที่ปฏิบัติก�รของ อะห์-ซารียะห์ อาแวกะจิ บัณฑิตอาสา จึงทำ�ให้เธอคุ้นเคยกับสม�ชิกในชุมชน  
โดยเฉพ�ะเย�วชนในพื้นที่เป็นอย่�งดี แม้เธอจะมีประสบก�รณ์ทำ�ง�นในชุมชนม�บ้�ง แต่สิ่งที่ปลุกเร้า
สำานึกพลเมือง สำานึกการทำาดีของเธออย่างเข้มข้น คือการเข้ามาทำาโครงการบุหรี่คือฮะรอม ร่วมกับ
เพื่อนๆ ในมหาวิทยาลัยเมื่อปีที่แล้ว 

“เมื่อก่อนคิดว่าปัญหาต่างๆ ในประเทศของเรา ต้องรอให้ผู้ใหญ่เป็นคนแก้ไข พอได้ทำาโครงการ  
เรามองว่า แม้เราเป็นเยาวชนก็สามารถเป็นส่วนหน่ึงในการช่วยแก้ไขปัญหาได้ แต่ต้องทำางานอยู่บนพ้ืนฐาน
ความต้องการของชุมชนจริงๆ” อะห์ บอกเล่�ถึงคว�มคิดที่เปลี่ยนไปหลังทำ�โครงก�รเมื่อปีที่ผ�่นม� (พ.ศ.
2558) จึงเกิดคว�มคิดว่� น่าจะสนับสนุนให้น้องๆ เยาวชนในชุมชนกะลูแปได้เรียนรู้และพัฒนา
ศักยภาพของตนเองผ่านการทำาโครงการในปีนี้ (พ.ศ.2559) เพื่อจะได้เป็นแกนนำาช่วยดูแลชุมชน 
ของตนต่อไป เธอจึงอาสาเป็นตัวกลางประสานงานระหว่างสงขลาฟอรั่มกับเยาวชนในพื้นที่เพื่อ 
เปิดโอกาสให้เยาวชนในชุมชนได้ทำาโครงการ

ช่องท�งก�รแสวงห�แกนนำ�เย�วชนในชุมชนถูกส่ือส�รผ่�นเฟซบุ๊ก และชักชวนน้องๆ ท่ีคุ้นเคยกัน 
คือ ณี-รุสณี สะอะ ให้ไปชักชวนเพื่อนๆ คือ ยา-ซูไรยา อุเซ็ง และซูมัย-ซูมัยยะห์ สามาแอ อีกต่อหนึ่ง 
ส่วน เลาะ-อับดุลเลาะ มามะ ที่สนใจกิจกรรมจิตอ�ส�อยู่แล้ว จึงขอเข�้ร่วมโครงก�รกับอะห์โดยตรงท�ง
เฟซบุก๊ โดยมโีจทยก์�รทำ�ง�นในตอนแรกคอื ปัญห�ย�เสพตดิ ซึง่เป็นปญัห�ใหญข่องชมุชน เย�วชนจำ�นวน 
116 คน มีม�กกว่�ครึ่งที่ไม่ได้เรียนหนังสือ เด็กผู้ช�ยส่วนใหญ่ที่ไม่ได้เรียนหนังสือเมื่อมีเวล�ว่�งม�ก  
จึงมักจับกลุ่มม่ัวสุมทดลองสูบบุหรี่ เสพน้ำ�กระท่อม และบ�งคนก็จมจ่อมอยู่กับโลกส่วนตัว โดยไม่สนใจ 
สิ่งรอบข�้ง 

“คนในชุมชนส่วนใหญ่มีฐานะยากจน จึงไม่มีเงินส่งลูกเรียน ส่วนคนที่มีเงินแม้จะส่งลูกเรียน แต่ลูก
ก็ไม่เรียน เพราะไปคบกับเพื่อนที่ไม่ได้เรียน ซึ่งเป็นเด็กกลุ่มใหญ่ของชุมชน พากันมั่วสุมสารเสพติด” ซูมัย 
เล�่ถึงสถ�นก�รณ์ของเย�วชนในหมู่บ�้น

ก�รเข้�ม�ของคนนอกเสมือนตัวเร่งปฏิกิริย�ช่วยสร้�งก�รเปลี่ยนแปลงสู่ชุมชน ดังเช่น โครงก�ร
บัณฑิตอ�ส�ของมห�วิทย�ลัยสงขล�นครินทร์ วิทย�เขตปัตต�นี ที่ส่งบัณฑิตลงไปฝังตัวเรียนรู้ และ 
ช่วยเหลือชุมชนในพื้นที่ต่�งๆ สร�้งรูปรอยที่กระตุ้นให้คนในได้คิด ได้เรียนรู้ และเปลี่ยนแปลง
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เรียนรู้เพ่ือรักแผ่นดินถ่ินเกิด

“ที่เราชวนศึกษาชุมชน เพราะคิดว่าการเรียนไม่ใช่แค่การท่องหนังสือ 
อย่างเดียว กิจกรรมเหล่านี้จะทำาให้เด็กรู้จักชุมชนอย่างลึกซึ้ง เมื่อเด็กๆ 
รู้จักชุมชนอย่างลึกซึ้งจะทำาให้เขารักชุมชนในที่สุด”

แต่เมื่อเข้�สู่กระบวนก�รพัฒน�ข้อเสนอโครงก�ร พี่ๆ จ�กสงขล�ฟอรั่มช่วยตั้งคำ�ถ�มเพื่อสร้�ง
คว�มชัดเจน เชื่อมโยงปัญห� ส�เหตุ และศักยภ�พของเย�วชน ทำ�ให้ทีมง�นรู้สึกว่� เรื่องย�เสพติดเป็น
เรื่องใหญ่ที่อ�จจะเกินกำ�ลังพวกเข� และก�รไปชวนเพื่อนๆ ในชุมชนที่ส่วนใหญ่อยู่ในวงจรนี้ม�เข้�ร่วม
กิจกรรมคงทำ�ได้ย�ก เมื่อนำาบริบทชุมชนมาพิจารณาเห็นว่า เยาวชนส่วนใหญ่ขาดโอกาสทาง 
การศึกษา จึงเห็นลู่ทางว่า น่าจะทำากิจกรรมเกี่ยวกับการเรียนรู้ เพื่อให้เพื่อนๆ ที่ไม่ได้เรียนหนังสือ
ได้พัฒนาทักษะชีวิต ช่วยแก้ปัญหาการยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติดในทางอ้อม ด้วยการทำาโครงการเรียนรู้
ร่วมกันสร้างพ้ืนที่สร้างสรรค์ชุมชนกะลูแป โดยมีโจทย์คือการศึกษาชุมชนตนเอง เพื่อสร้างความ
ผูกพันกับแผ่นดินถิ่นเกิด

“การที่เด็กไม่ได้เรียนหนังสือ จะก่อให้เกิดปัญหาสังคมในอนาคต ทำาให้ชุมชนไม่สามารถพัฒนา 
ต่อไปได้” เล�ะ เล�่ถึงเบื้องหลังคว�มคิด 

โดยณเีสรมิว�่ การเรยีนรูแ้บบนี ้อยา่งนอ้ยกท็ำาใหเ้ดก็ๆ เกดิกระบวนการเรยีนรู ้ทำาใหพ้วกเขา
รู้จักชุมชนของตนมากขึ้น

เพราะเชื่อมั่นว่า หากคนเราคิดเป็น ทำาอะไรก็จะยั้งคิดถึงผลดีผลเสียได้ หากเยาวชนที่คิด 
ไม่เป็น ก็จะอยู่ว่างๆ ล่องลอยไปวันๆ นึกจะทำาอะไรก็ทำา และส่วนใหญ่มักไหลไปสู่เรื่องไม่ดี ซึ่งจะ
กลายเป็นการทำาลายตนเอง ทำาลายชุมชนของโดยไม่รู้ตัว ทีมงานจึงกำาหนดเป้าหมายการทำางาน
โครงการเพื่อให้เยาวชนในหมู่บ้านได้ศึกษาชุมชนไปพร้อมๆ กับการพัฒนาศักยภาพของตนเอง 

ก�รทำ�ง�นเริ่มต้นที่ก�รประชุมทีม แบ่งบทบ�ทหน้�ที่ และร่วมกันออกแบบกิจกรรมคร�่วๆ ว�่จะ
พ�น้องๆ ศึกษ�เรื่องร�วของชุมชนอย่�งไร 

“ที่เราชวนศึกษาชุมชน เพราะคิดว่าการเรียนไม่ใช่แค่การท่องหนังสืออย่างเดียว กิจกรรม
เหล่านี้จะทำาให้เด็กรู้จักชุมชนอย่างลึกซึ้ง เมื่อเด็กๆ รู้จักชุมชนอย่างลึกซึ้งจะทำาให้เขารักชุมชนใน
ที่สุด” ณี บอกเป�้หม�ยของก�รพ�เด็กๆ เรียนรู้ชุมชน

เมื่อโจทย์การทำางานของทีมชัดเจน ว่าอยากรู้เรื่องราวของชุมชน อะห์ ในฐานะที่ปรึกษา
โครงการจึงหนุนเสริมโดยชวนเพื่อนๆ บัณฑิตอาสามาอบรมเรื่องเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาชุมชน
ให้แก่น้องๆ ซึ่งประกอบด้วยการศึกษาประวัติศาสตร์ของชุมชน การทำาแผนที่ชุมชน และทำาปฏิทิน
ชุมชน 

แต่ก่อนเริ่มกิจกรรม ทีมง�นต้องห�กลุ่มเป้�หม�ยที่จะร่วมเรียนรู้ให้ได้ก่อน แม้เด็กในชุมชนจะมี
เพียง 116 คน แต่เพื่อให้ก�รทำ�กิจกรรมบรรลุผล จึงขอนำ�ร่องทำ�กิจกรรมกับกลุ่มเป�้หม�ยวัย 8-19 ปี  
ซึ่งเป็นวัยอย�กรู้อย�กลอง โดยตั้งใจว่�จะรับสมัคร 20 คน เพื่อให้สอดคล้องกับศักยภ�พของทีมง�น  

มีเล�ะรับหน้�ท่ีประช�สัมพันธ์ และประส�นง�นกับผู้นำ�ชุมชนคือ โต๊ะอิหม่�มขอประช�สัมพันธ์ผ่�น 
เสียงต�มส�ยของหมู่บ�้น และทำ�ป�้ยประก�ศรับสมัครโดยให้เย�วชนที่สนใจลงชื่อสมัครเข�้ร่วมกิจกรรม
ที่บ้�นของณี ซึ่งทำ�หน�้ที่เลข�กลุ่ม

ณี บอกว่� มีน้องๆ สนใจสมัครใจเข้าร่วมโครงการกว่า 30 คน ส่วนใหญ่เป็นเด็กอ�ยุ 8-12 ปี 
ถือเป็นนิมิตหม�ยอันดีที่ทำ�ให้ทีมง�นรู้สึกแช่มชื่นที่ได้รับคว�มร่วมมือเกินค�ด 

ครั้งแรกของก�รนัดหม�ย ทีมง�นและน้องๆ ทำ�คว�มรู้จักคุ้นเคยกันผ่�นกิจกรรมสันทน�ก�ร  
ซึ่งทีมง�นเล่�ว่� ในอดีตไม่เคยมีกิจกรรมที่รวมกลุ่มเด็กและเย�วชนในหมู่บ้�นม�ก่อน จะมีแต่ในช่วงวัน 
ร�ยอ (หลงัรอมฎอน) ทีมี่ง�นฉลองในชมุชนใหเ้ดก็ๆ ไดแ้สดงละคร หรอืรอ้งอ�น�ซดี การรวมกลุม่เยาวชน
ในโครงการนี้จึงเป็นครั้งแรกของการจัดกิจกรรมเพื่อเยาวชนโดยเยาวชน แต่เนื่องจ�กในชุมชนไม่มี
พื้นที่กว้�งพอ จึงต้องพ�น้องๆ ไปเล่นเกมที่สุส�นคนจีนที่อยู่ในบริเวณใกล้เคียง 

เมื่อน้องและทีมง�นสนิทสนมกันแล้ว ทีมง�นจึงใช้จังหวะดังกล่�ว “สร้างเป้าหมายร่วม” ชี้แจง
โครงก�รและกิจกรรมที่จะทำ�ร่วมกันให้น้องรับรู้ พร้อมนัดหม�ยกิจกรรมในครั้งต่อไป แต่กว่�จะได้ทำ�
กิจกรรมร่วมกันอีกครั้ง เวล�ก็ผ่�นไปหล�ยเดือน เนื่องจ�กทีมง�นแต่ละคนวุ่นกับภ�รกิจอื่น ย�กำ�ลังห� 
ที่เรียนต่อหลังจ�กจบชั้นมัธยมศึกษ�ปีที่ 6 ส่วนซูมัยและณีติดภ�รกิจกีฬ�สีของโรงเรียน 

“การศึกษาชุมชนจากผู้รู้...เป็นการสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างวัย ผู้ใหญ่แต่ละท่าน
ยินดีบอกเล่าเร่ืองราว ให้ความรู้แก่เด็กๆ อย่างเต็มใจ บางท่านรอบรู้หลายเร่ือง 
ทีมงานแต่ละกลุ่มจึงต้องจัดสรรเวลา สับเปลี่ยนหมุนเวียนกันไปพบ บางท่าน
ไม่รู้บางเร่ืองก็ยังอุตส่าห์แนะนำาให้ไปสอบถามจากผู้รู้ท่านอ่ืน ทำาให้บรรยากาศ
ของชุมชนคึกคักและมีชีวิตชีวา”
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“เคร่ืองมือ” เรียนรู้ชุมชน

กว่�ทีมง�นจะจัดสรรภ�รกิจชีวิตของแต่ละคนได้ลงตัว เวล�ก็ผ่�น
ไปร่วม 3 เดือน จึงกลับม�มุ่งมั่นขับเคลื่อนกิจกรรมโครงก�รอีกครั้ง ครั้งนี้
นัดหม�ยกันม�เรียนรู้เครื่องมือก�รศึกษ�ชุมชนจ�กพี่ๆ บัณฑิตอ�ส� และ
ก�รลงพื้นที่เพื่อเก็บข้อมูล โดยแบ่งน้อง 3 กลุ่มต�มประเภทของเครื่องมือ
เก็บข้อมูล คือ ประวัติศ�สตร์ แผนที่ และปฏิทินชุมชน โดยมีทีมง�นลง
ประจำ�แต่ละกลุ่มด้วย 

“หนูกับณีอยู่กลุ่มประวัติศาสตร์ก็ไปถามโต๊ะอิหม่าม เขาก็เล่าให้ฟัง
หลายอย่าง เช่น ทำาไมชุมชนชื่อกะลูแป วิถีชีวิตชาวบ้านสมัยก่อนอยู่แบบ
ไหน ทำาอาชีพอะไร ทำาให้เราได้เรียนรู้เรื่องเศรษฐกิจ และวิถีชีวิตของชุมชน
กะลูแป” ย�เล�่ 

ส่วนเล�ะซึ่งประจำ�กลุ่มแผนที่ เล่�ว�่ เข�ใช้เครื่องมือนี้เป็นครั้งแรก 
วิธีก�รคือเดินสำ�รวจรอบหมู่บ้�นพร้อมจดบันทึกสถ�นที่สำ�คัญๆ แล้วจึง
กลับม�ช่วยกันว�ดแผนที่ของหมู่บ้�น 

ก�รทำ�ปฏิทินชุมชนจะเน้นเน้ือห�เก่ียวกับประเพณี วัฒนธรรม และ
ก�รผลิตของชุมชน โดยเทียบเคียงเดือนในระบบส�กล และเดือนในระบบ
ของอิสล�ม ทำ�ให้ซูมัยและน้องๆ สามารถนับเดือนในระบบอิสลามได้ 
และยังรู้ถึงกิจกรรมสำาคัญๆ ในรอบปีของชุมชนอีกด้วย

“เดือนอิสลามกับเดือนสากลไม่ได้ตรงกัน เดือนของอิสลามจะดูตามดวงจันทร์เป็นหลัก คือ แรม 1 ค่ำา
ของไทย เป็นวันที่ 1 ของอิสลาม ชีวิตของมุสลิมเวลาปฏิบัติศาสนกิจ เช่น เข้าสู่ศีลอดก็ต้องดูดวงจันทร์  
ขึ้นปีใหม่ก็ต้องดูดวงจันทร์ เข้าเดือนอาซารอมก็ต้องดูดวงจันทร์ ดังนั้นการนับวัน นับเดือนได้ จึงสำาคัญ
สำาหรับวิถีมุสลิม” ซูมัยเล�่ถึงคว�มสำ�คัญของปฏิทินชุมชน 

การศึกษาชุมชนจากผู้รู้ ซึ่งได้แก่โต๊ะอิหม่าม โต๊ะครู และผู้เฒ่าผู้แก่ในชุมชน เป็นการสร้าง
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างวัย ผู้ใหญ่แต่ละท่านยินดีบอกเล่าเรื่องราว ให้ความรู้แก่เด็กๆ อย่างเต็มใจ  
บางท่านรอบรู้หลายเร่ือง ทีมงานแต่ละกลุ่มจึงต้องจัดสรรเวลา สับเปล่ียนหมุนเวียนกันไปพบ บางท่าน
ไมรู่บ้างเรือ่งกย็งัแนะนำาใหไ้ปสอบถามจากผูรู้ท้า่นอืน่ ทำาใหบ้รรยากาศของชมุชนในวนัดงักลา่วคกึคกั
และมีชีวิตชีวา

ขณะที่ศึกษ�ข้อมูลของชุมชนอย่�งตั้งใจ น้องๆ ที่ยังเด็กถ�มด้วยคว�มไม่เข้�ใจว่� ทำ�ไมเร�ต้อง
ศึกษ�เรื่องร�วของชุมชน ทีมง�นจึงสบโอก�สอธิบ�ยคว�มสำ�คัญว่� ถ้าเราไม่ศึกษาชุมชนของเราแล้ว
ใครจะมาศึกษา แล้วคนในชุมชนถ้าไม่รู้จักชุมชนของตนเองจะเป็นอย่างไร คำ�ตอบที่ไม่กระจ่�งชัด 
ในคว�มรูส้กึของเดก็นอ้ย แตก่ระบวนการทีพ่ีพ่าทำาเปน็กระบวนการเรยีนรูท้ีไ่มเ่ครง่เครยีด ไมว่ชิาการ
จนเกินไป ยิ่งการสรุปข้อมูลที่ใช้เทคนิคด้านศิลปะวาดเขียน ระบายสี ยิ่งทำาให้น้องๆ เพลิดเพลิน 
และค่อยๆ ซึมซับเรื่องราวของชุมชนไปโดยไม่รู้ตัว 

“ก่อนทำาโครงการหนูก็ไม่รู้จักประวัติศาสตร์ชุมชน ปฏิทินชุมชนก็ไม่รู้  
ยิ่งขอบเขตพื้นที่อะไรอยู่ตรงไหนในชุมชนยิ่งไม่เคยรู้ และตอนนั้นก็ไม่ได ้
สนใจอยากรู้ แต่ตอนนี้พอได้รู้แล้วก็รู้สึกภูมิใจมาก”

สร้างพ้ืนท่ีเรียนรู้ในชุมชน

หลังจ�กจัดกิจกรรมศึกษ�ชุมชน ทีมง�นนำ�ข้อมูลที่ได้ม�ช่วยกันสรุปให้เป็นระบบ เพื่อใช้จัด
นิทรรศก�รเผยแพร่ในชุมชน กลุ่มที่ศึกษาเรื่องประวัติศาสตร์ชุมชน เรียบเรียงข้อมูลคว�มเป็นม�ของ
หมู่บ้�นต�มลำ�ดับเวล�จ�กอดีตถึงปัจจุบัน กลุ่มที่ศึกษาเรื่องปฏิทินชุมชน ทำ�ต�ร�งกิจกรรมในรอบปี 
โดยแสดงทั้งเดือนในระบบส�กลและเดือนในระบบอิสล�ม ส่วนกลุ่มแผนที่ชุมชน ว�ดแผนท่ีขน�ดใหญ่
ของหมู่บ้�น แสดงเส้นท�งสัญจรและสถ�นที่สำ�คัญๆ ในชุมชน 

ขอ้มลูดงักล�่วจะถกูนำ�ม�จัดนทิรรศก�รในร�้นน้ำ�ช�ของคนในชุมชน ซึง่เป็นศนูย์กล�งทีค่นในชมุชน
มักม�พบปะพูดคุยกัน ซึ่งได้รับคว�มร่วมมือจ�กเจ้�ของร้�นน้ำ�ช�เป็นอย�่งดี

ทีมง�นจัดทำ�บัตรเชิญสม�ชิกในชุมชนโดยแจกไปทั่วทุกหลังค�เรือน โดยมีลูกเล่นที่บัตรเชิญแต่ละ
ใบจะมสีทิธไิดร้บัของร�งวลัจ�กก�รจบัฉล�ก เพือ่สร�้งแรงจงูใจใหค้นเข�้รว่มกจิกรรม ขณะเดียวกนัก�รจดั
ง�นดังกล�่ว ยังเปิดโอก�สให้น้องๆ แสดงคว�มส�ม�รถต�มคว�มถนัดของตนเอง 
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“การทำางานคือ การฝึกฝน
ทั้งระบบคิด และพฤติกรรม 
การทำากิจกรรมแบบนี้เป็น
ประโยชน์ต่อตัวเอง เวลาอยู่
บ้านพ่อจะตามใจทุกอย่าง 
พอมาอยู่โรงเรียนต้อง
เปลี่ยนทัศนคติของตนเอง 
ต้องเอาใจเขามาใส่ใจเรา 
ให้ได้ อยู่บ้านเราจะยังไงก็ได้
เพราะพ่อแม่รับได้อยู่แล้ว 
พอมาอยู่กับส่วนรวม 
ถ้าเรามัวแต่ตามใจตัวเองก็
ไม่สามารถเข้ากับคนอื่นได้”

“เราบอกนอ้งว่า กจิกรรมจะมนีทิรรศการดว้ย และการแสดงใหน้อ้งๆ 
จัดการแสดงที่เกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตในชุมชน เพื่อให้น้องๆ ได้โชว์ศักยภาพ
ของตนเอง ถามว่าเด็กในชุมชนกล้าแสดงออกไหม ก็กล้า เพียงแต่ว่าเขา 
ไม่ได้รับโอกาส พวกเราก็เปิดโอกาสให้เขาได้แสดงออกเท่านั้น” ณี อธิบ�ย

ผู้ใหญ่บ้�นกะลูแปให้เกียรติเป็นประธ�นทำ�พิธีเปิดนิทรรศก�ร  
ทมีง�นรบัหน�้ทีอ่ธบิ�ยเนือ้ห�เรือ่งร�ว กระบวนก�รทีไ่ดท้ำ�ก�รศกึษ� สลบั
กับก�รแสดงคว�มส�ม�รถของน้องๆ ในชุมชน เด็กบ�งคนได้โอก�สโชว์
คว�มส�ม�รถให้เป็นที่ประจักษ์แก่ส�ยต�ของคนในชุมชนเป็นครั้งแรก  
กล�ยเป็นคว�มประทับใจในคว�มส�ม�รถของเด็กๆ 

“เขาไม่เคยมีโอกาสแสดงความสามารถของตนเอง พอมีโครงการนี้
เขาได้โชว์ศักยภาพ เช่น ร้องอานาซีด ทำาให้เขารู้ตัวว่า เขาก็มีดีเหมือนกัน 
ทำาให้เขาเกิดแรงบันดาลใจ คนในชุมชนก็มีความสุข เพราะไม่เคยเห็นลูกหลาน
แสดงความสามารถเช่นนี้” ย�เล่� 

ก�รศึกษ�ประวัติศ�สตร์คว�มเป็นม�ของชุมชน ทำ�ให้เย�วชนได้รู้
ที่ม�ของชื่อบ�้นน�มเมืองของตนเองว่� มี 2 ที่ม�คือ 1) ม�จ�กต้นไม้ชื่อ 
กะลูแป ซึ่งเป็นไม้ยืนต้นชนิดหนึ่ง ที่ในอดีตเคยขึ้นอย่�งหน�แน่นในบริเวณ
ที่ต้ังของชุมชน แต่ปัจจุบันนี้เหลือเพียงต้นเดียว และ 2) ม�จ�กเหรียญ
โบร�ณที่ในภ�ษ�มล�ยูเรียกว่� กะลูแป ซึ่งถูกขุดพบในบริเวณดังกล�่ว 

ชื่อหมู่บ้�น “กะลูแป” จึงถูกบอกเล่�ผ่�นผู้เฒ่�ผู้แก่ที่ยังคงจดจำ�
เรื่องร�วแต่หนหลังอีกครั้ง 

“คนในชุมชนยังไม่รู้เลยว่าในหมู่บ้านมีต้นกะลูแป มารู้กันตอนท่ี 
พวกหนูทำาโครงการนี้” ซูมัยเล่�อย�่งตื่นเต้น  

 “ก่อนทำาโครงการหนูไม่รู้จักประวัติศาสตร์ชุมชน ปฏิทินชุมชน
ก็ไม่รู้ ย่ิงขอบเขตพ้ืนท่ีอะไรอยู่ตรงไหนในชุมชนย่ิงไม่เคยรู้ และตอนน้ัน
ก็ไม่ได้สนใจอยากรู้ แต่ตอนนี้พอได้รู้แล้วก็รู้สึกภูมิใจมาก” ณีส�รภ�พ

ฉันทำาได้ ฉันเปล่ียนแปลงตัวเองได้

การทำาโครงการจึงเป็นเวทีที่เปิดโอกาสและเปิดโลกการเรียนรู้
ของทีมงาน เยาวชนในหมู่บ้าน และคนในชุมชน ความกล้าแสดงออก
ท่ีพัฒนาข้ึนเร่ือยๆ เม่ือต้องผ่านเวทีของสงขลาฟอร่ัม ทำาให้เลาะและยา
พูดอย่างมั่นใจว่า ตนเองมีความกล้าแสดงออกมากขึ้น เช่นเดียวกับ
นอ้งๆ ทีเ่ขา้รว่มกจิกรรมทีไ่ดโ้อกาสแสดงความสามารถในเวททีีท่มีงาน
หยิบยื่นให้ ซึ่งความสามารถบางอย่างที่ส่องประกายออกมานั้นจะเป็น

พื้นฐานที่ทำาให้เยาวชนมีความกล้าที่จะพัฒนาศักยภาพของตนเองต่อไป ขณะเดียวกันคนในชุมชน
ก็ได้เห็นถึงความสามารถของลูกหลาน ไปพร้อมๆ กับได้รับรู้เรื่องราวความเป็นมาของถิ่นฐาน 
บ้านเกิดของตน

จึงเป็นที่ชัดเจนว่�การทำางานคือ การฝึกฝนทั้งระบบคิด และพฤติกรรม ดังที่ซูมัยยอมรับว่�  
“การทำากิจกรรมแบบนี้มันเป็นประโยชน์ต่อตัวเองคือ รู้สึกภูมิใจกับตัวเองเหมือนกัน ว่าเราตัวแค่นี้
เราสามารถทำาใหเ้ดก็ยอมรับได ้เวลาอยูบ่า้นพอ่จะตามใจหนทูกุอยา่ง พอมาอยูโ่รงเรยีนต้องเปลีย่น
ทัศนคติของตนเอง ต้องเอาใจเขามาใส่ใจเราให้ได้ ถ้าอยู่บ้านเราจะยังไงก็ได้เพราะพ่อแม่เราเขา 
รับได้อยู่แล้ว พอมาอยู่กับส่วนรวมถ้ามัวแต่ตามใจตัวเองก็ไม่สามารถเข้ากับคนอื่นได้”

เช่นเดียวกับณี ที่ต้องเรียนรู้ที่จะปรับใจ ปรับอารมณ์ของตน ที่มักรู้สึกน้อยใจเพื่อนๆ ที่ไม่มี
เวลาว่าง ก็เปลี่ยนจากคนอารมณ์ร้อน เอาแต่ใจ กลายเป็นคนที่รับฟังคนอื่นมากขึ้น 

“หนูเปลี่ยนแปลงตัวเองเพราะเราต้องมีส่วนร่วมกับเพ่ือน ต้องยอมรับความคิดเห็นของเพื่อน  
ยอมรับจริงๆ ไม่ใช่เพราะเถียงไม่ได้ และการจัดการอารมณ์ของตนเองท่ีทำาได้นิดหน่ึง คือรู้ตัวเอง” ณีเล่�ถึง
ก�รรู้ตัวรู้ตนที่นำ�ไปสู่ก�รเปลี่ยนแปลง

ก�รควบคมุอ�รมณข์องตนเอง เปน็สิง่หนึง่ทีท่มีง�นบอกว�่ เปน็เรือ่งสำ�คญั เพร�ะก�รทีจ่ะควบคุม
น้องๆ ที่เข�้ร่วมกิจกรรมได้ ทีมง�นก็ต้องควบคุมอ�รมณ์ของตนเองให้ได้ก่อนว�่ ทำ�อย่�งไรน้องจึงสนใจ 
เพร�ะน้องๆ ที่เข้�ร่วมกิจกรรมส่วนใหญ่อยู่ในวันที่ทั้งแสบทั้งซน ตีก็ไม่ได้ ขู่ก็ไม่ได้ผล ต้องใจเย็น ค่อยๆ 
พูดโน้มน้�วหรือบ�งครั้งก็ต้องหลอกล่อด้วยขนมเพื่อให้น้องไปในแนวท�งที่ต้องก�ร 
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โครงการเรียนรู้ร่วมกันสร้างพื้นที่สร้างสรรค์ชุมชนกะลูแป
ที่ปรึกษา ซะรียะห์ อ�แวกะจิ บัณฑิตอ�ส�มห�วิทย�ลัยสงขล�นครินทร์ 
 วิทย�เขตปัตต�นี
ทีมทำางาน เยาวชนชุมชนกะลูแป ตำาบลรูสะมิแล อำาเภอเมือง จังหวัดปัตตานี
อับดุลเล�ะ ม�มะ ชั้นมัธยมศึกษ�ปีที่ 5 โรงเรียนรัศมีวิทย� 
รุสณี สะอะ  ชั้นมัธยมศึกษ�ปีที่ 6 โรงเรียนเตรียมศึกษ�วิทย� 
ซูมัยยะห์ ส�ม�แอ  ชั้นมัธยมศึกษ�ปีที่ 6 โรงเรียนเตรียมศึกษ�วิทย�
ซูไรย� อุเซ็ง  ชั้นปีที่ 1 วิทย�ลัยก�รอ�ชีพปัตต�นี
เจ๊ะคอลีเย�๊ะ เจ๊ะต�เฮ ชั้นปีที่ 1 คณะมนุษยศ�สตร์สังคมศ�สตร์
 มห�วิทย�ลัยสงขล�นครินทร์ วิทย�เขตปัตต�นี 

ท่ีปรึกษาต้องม่ันใจในตัวเด็ก

อะห์ ในฐ�นะที่ปรึกษ�โครงก�ร เล่�ว่� เห็นโอก�สที่น้องๆ จะได้พัฒน�ศักยภ�พของตนเองควบคู่
ไปกับก�รพัฒน�ศักยภ�พของเพ่ือนๆ ในชุมชน จึงสนับสนุนให้น้องทำ�โครงก�ร ซึ่งก็ไม่ผิดหวัง พวกเข�
ส�ม�รถรบัผดิชอบง�นจนสำ�เรจ็ลลุว่งไดด้ว้ยด ีในฐานะทีป่รกึษาจะสนบัสนุนการทำางานของนอ้งๆ คอย
แนะนำาว่า ต้องทำาอะไร อย่างไร ตามลำาดับข้ันตอน โดยช่วงแรกจะทำาหน้าที่เชื่อมสัมพันธ์ระหว่าง
คนในทีมที่ยังไม่รู้จักคุ้นเคยกัน เช่น เล�ะซึ่งเป็นผู้ช�ยคนเดียวในกลุ่มกับน้องๆ ผู้หญิง แต่เมื่อคว�ม
สัมพันธ์ของทีมลงตัว บทบ�ทที่สำ�คัญของที่ปรึกษ�คือ ก�รให้กำ�ลังใจ ประคับประคองก�รทำ�ง�นของน้อง
ตลอดเส้นท�งก�รทำ�โครงก�ร 

“การเป็นที่ปรึกษาต้องอย่าคิดว่าน้องทำาไม่ได้ เราต้องมั่นใจว่าน้องทำาได้ และต้องให้กำาลังใจ
น้องตลอด รู้สึกภูมิใจที่น้องๆ ทำาได้จนถึงทุกวันนี้” 

อะห์สะท้อนว่� น้องๆ แกนนำามีความเปลี่ยนแปลงที่เห็นได้ชัดทั้งเรื่องความกล้าแสดงออก 
และความรับผิดชอบ โดยเฉพาะการเอาตัวเอง “อาสา” เข้าไปช่วยเหลือ เข้าไปเรียนรู้สิ่งต่างๆ อยู่
ตลอดเวลา ซึ่งในฐานะที่ปรึกษาก็จะพยายามแนะนำาและเอื้อโอกาสให้น้องได้เข้าร่วมกิจกรรมที ่
หลากหลาย 

“ส่วนเด็กๆ เยาวชนในชุมชน หลายคนที่ไม่ได้เรียน เวลาเราลงชุมชนเด็กจะตามติดมาก ส่วนใหญ่
ชอบถามวา่จะทำากจิกรรมวนัไหน อยากใหม้กีจิกรรมในชมุชนตลอด เหมอืนเขาเหงา ถ้ามีกจิกรรมในชมุชน
เขาจะไดร้วมกลุม่กนั แทนทีเ่ราจะไปทำากจิกรรมแกป้ญัหายาเสพตดิตรงๆ กจิกรรมน้ีกเ็ปน็กิจกรรมทางออ้ม

ที่ทำาให้น้องๆ รวมกลุ่มกันห่างไกลยาเสพติดได้โดยที่เขาไม่รู้ตัว” อะห์ เล่�ถึงผลสะเทือนเล็กๆ ที่เริ่มสร�้ง
ก�รเปลี่ยนแปลงในกลุ่มเย�วชน 

นอกจ�กเดก็จะเริม่เปลีย่นแลว้ อะหย์งัเล่�อกีว�่ ช�วบ�้นในชมุชนเริม่เหน็คว�มส�ม�รถของเย�วชน 
และเห็นคว�มสำ�คัญของก�รเปิดพื้นที่ให้เย�วชนได้แสดงออกม�กขึ้น เช่น ครูสอนอัลกุรอ�นคนหนึ่ง 
ที่สนับสนุนให้เด็กๆ ทำ�กิจกรรมที่เป็นประโยชน์ ทั้งมิติศ�สน� และก�รพัฒน�ชีวิต นับเป็นผลกระทบ 
ท�งบวกของโครงก�รที่เปลี่ยนแปลงบรรย�ก�ศของชุมชนให้เอื้อต่อก�รดำ�เนินชีวิตของเย�วชนอย่�งถูกที่
ถูกท�งม�กขึ้น

ศักยภาพที่ถูกพัฒนาผ่านการสร้างพื้นที่การทำางานจากการปฏิบัติจริง นอกจากช่วยติดตั้ง
ประสบการณ์และความมั่นใจแก่ผู้ลงมือทำาแล้ว การทำางานยังสร้างผลสะเทือนที่ช่วยชักจูงเพื่อนๆ 
เดก็และเยาวชนออกจากพืน้ทีเ่สีย่งสูก่ารแสดงออกในพืน้ทีส่ร้างสรรค ์จงึนบัไดว้า่โครงการทีร่ว่มกนั
ทำาเป็นการส่งไม้ต่ออย่างสมบูรณ์จากบัณฑิตอาสาซึ่งเป็นคนนอก สู่แกนนำาเยาวชนซึ่งเป็นคนใน  
ที่จะเป็นผู้ดูแลชุมชนของตนต่อไปในอนาคต


