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“เยาวชน” ผู้สร้าง
การเปลี่ยนแปลง 
โครงการขยะให้ความรู้
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โครงการนี้ช่วยดึงมือของแต่ละคนให้มา
ยึดเกาะ และสร้างสายใยความผูกพัน
ในการทำางานให้มากขึ้น ทุกคนช่วยกัน
แสดงความคิดเห็นต่อการทำางาน 
บางครั้งที่คิดไม่ออก แทนที่จะโกรธเคือง
ขุ่นใจ กลับกลายเป็นว่ายิ่งช่วยกันคิด 
เพราะเข้าใจแล้วว่า ความสามัคคีจะทำาให้
สิ่งที่ไม่เคยสำาเร็จ สำาเร็จขึ้นมาได้ 
หรือหากไม่สำาเร็จจริงๆ มันก็ยังดีที่
พวกเขาได้พยายามช่วยกันให้ถึงที่สุด

“แก่งน้ำาว้า” ùåานæĄēæ่องเæĄēñöด้านกาòë×ÜïัñæĄē
มĄÙืēอเùĄñงĎน×ังúöัดน่าน ลĘานĔĘาö้าďúลë่านúลาñพืĔนæĄē  
čดñÙ่öงกลางďด้ďúลë่านบ้านČม่ùะนาน อĘาเïอùันäิùćÑ 
×ังúöัดน่าน æĘาĎú้มĄนักæ่องเæĄēñöเดินæางเÑ้ามาæĄēúมĈ่บ้าน
เปŢนปòะ×Ęา öันนĄĔ กลć่มเñาöÙนบ้านČม่ùะนานùังเกäเúĒน
ùåานกาòâŞบางอñ่างæĄēÓöòเò่งČก้ďÑ Ďú้úมĈ่บ้านùะอาด 
เพืēอùćÑลักøâะÑองÓนĎนÙćมÙน Čละพò้อมä้อนòับ 
นักæ่องเæĄēñöæĄēČöะเöĄñนเÑ้ามา

เยาวชนชี้ปัญหา อาสาจัดการขยะใน
ชุมชน

“ตอนแรกพวกเราอยากทำาเรื่องท่องเที่ยว แต่เป็น
เรื่องที่ไกลตัวเกินไป ต้องติดต่อประสานงานกับผู้ใหญ่
หลายส่วน แล้วพอดูใกล้ๆ ตัวว่ามีปัญหาอะไรบ้าง ก็เห็นว่า
ชมุชนของเรามขียะเยอะ ถา้ชุมชนยงัสกปรก นกัทอ่งเทีย่ว
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คงไม่อยากมาเที่ยว เราจึงทำาเรื่องขยะก่อน เพื่อสร้าง
ความสะอาดในชุมชน”  กลุ่มเยาวชนบ้านแม่สะนาน 
อำาเภอสันติสุข จังหวัดน่าน เอ่ñåąงจุดเร่ิมต้นÑองกาò
æĘาโครงการขยะให้ความรู้  

กลุ่มเยาวชนบ้านแม่สะนาน ประกอบด้วย แซ็ก-
บัณฑิต บุญคำาจอน แด้ม-ไรวดา อิทธิรักษ์ เจียว- 
กานต์ชนิต บุญอิน ครีม-จุติพร ตาเขียว มี่-สุจินดา  
บุญอิน และอุ้ม-อติกานต์ คมกะเสียน ซึ่งทั้งหมด 
พดูเป็นเสยีงเดยีวกนัวา่ สะดดุตากับเศษขยะทีเ่กลือ่น
กลาดไปทั้งชุมชน จนพวกเขารู้สึกว่า “ความสกปรก” 
คอืปญัหาใหญ ่หากปลอ่ยไวอ้าจกระทบกบัความนยิม
ของนักท่องเที่ยว และสุขลักษณะของชาวบ้านใน
ชุมชน จึงตัดสินใจลุกขึ้นมาจัดการปัญหาดังกล่าว

æöา่กอ่นæĄēกลćม่เñาöÙน×ะกòะ×า่งöา่ ÑñะเปŢนปŠÜúา
æĄēä้องČก้ďÑเò่งด่öน พöกเÑาเÓñ “มองข้าม” ด้öñÙินäา 
ĎÓòđ ĎนúมĈ่บ้านä่างกĒæิĔงÑñะ×นæćกÓนเúĒนเปŢนเòืēองปกäิ 
กòะæัēงพĄēเลĄĔñงčÓòงกาòเùòิม÷ักñïาพเÓòือÑ่าñเñาöÙน

×ังúöัดน่านÙöนæĘา “แผนที่ชุมชน” ÚąēงเปŢนเÓòืēองมือ
÷ąกøาปŠÜúาÙćมÙน เพืēอÓ้นúาö่า×òิงđ Čล้ö “ทุกข์และ
ทุน” ÑองÙćมÙนมĄอะďòบ้าง čดñลงùĘาòö×พืĔนæĄēĎนÙćมÙน 
ČละæĘาČëนæĄēĎน×ćดùĘาÓัÜä่างđ ÚąēงกาòลงพืĔนæĄēÓòัĔงนัĔน  
æĄมงานพบö่า มีขยะกระจายอยู่ตามจุดต่างๆ ในหมู่บ้าน 
ยิ่งบริเวณร้านค้ายิ่งพบซองขนมและถุงพลาสติกเป็น
จำานวนมาก ทั้งที่ภายในชุมชนมีที่รับซื้อขยะ แต่ก็มี
คนในชุมชนบางส่วนเท่านั้น ที่แยกขยะขาย 

เมืēอเúĒนปŠÜúา æĄมงานนĘาเÓòืēองมือ “การบริหาร
จัดการโครงการ” เพืēอมาลงลąกĎนòาñละเอĄñดö่า å้า×ะæĘา
เòืēองÑñะä้องæĘาอñ่างďò æĘาďปเพืēออะďò ČละพöกเÑาÓöò
มĄÓöามòĈ้อะďò ĎÓòæĄēùามาòåÙ่öñเúลือกาòดĘาเนินงาน 
ďด้บ้าง Čล้öúากďม่Čก้×ะเกิดëลอñ่างďò Úąēงเครื่องมือนี้
ทำาให้พวกเขาเห็นสถานการณ์ขยะในชุมชนชัดเจน 
ยิ่งขึ้น นั่นคือ การทิ้งขยะไม่เป็นที่ ขาดวิธีการกำาจัด
ขยะ ไม่มีการแยกขยะ และไม่รู้คุณค่าของขยะ
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Čด้ม บอกåąงเúäćëลæĄēเòิēมมองปŠÜúาÑñะเปŢนเòืēอง
ĎúÜก่öา่æĄēëา่นมาöา่ “ขยะเปน็ตน้เหตทุีท่ำาใหท้กุอยา่งเสยี 
เช่น ถ้าขยะลงไปในน้ำาที่เราต้องดื่ม ต้องใช้ ก็จะมีสารพิษ
หรือเชื้อโรคเจือปน จนเกิดอันตราย เราจึงต้องเริ่มต้นหา
วิธีจัดการขยะก่อน ถ้าไม่ทำาก็จะส่งผลให้เกิดปัญหาอื่น
ตามมา และการพัฒนาด้านอื่นคงไม่สำาเร็จหากขยะเต็ม
หมู่บ้าน”

“หลอมหัวใจ” เพื่อส่วนรวม
úลังäกลงĎ×ö่า×ะæĘาเòืēองÑñะ  กาòæĘางานมĄอันä้อง

ùะดćด ùมาÙิกĎนกลć่ม � Óนบอกö่า “ไม่สมัครใจจะทำา 
เพราะมองว่าไม่ใช่โครงการของตัวเอง” 

 ČÚĒก บอกä่อö่า “พอได้ยินน้องพูดแบบนี้ ผมก็
บอกน้องไปว่า นี่ไม่ใช่โครงการของผมเหมือนกัน แต่
เป็นโครงการของหมู่บ้าน ถ้าเราไม่ทำา แล้วใครจะทำา 
พอน้องออกไป ตอนน้ันรู้สึกท้อเหมือนกัน แต่อยากทำาต่อ 
อย่างน้อยจะได้สร้างประโยชน์ให้หมู่บ้านของเราสะอาด 
น่าอยู่ ชาวบ้านมีสุขลักษณะที่ดีขึ้น”

เมืēอùมาÙิกúาñďป Čด้มæĄēเòĄñนอñĈ่ĎนพืĔนæĄē×ąงอาùา
úาùมาÙกิเพิēม เนืēอง×ากČÚĒกเòĄñนอñĈĎ่นเมอืง ×ąงďมù่ะดöก
Ďนกาòäิดä่อปòะùานงาน กาòúาùมาÙิกĎÙ้öิçĄดąงเพืēอนđ 
ĎนčòงเòĄñนเÑ้าò่öมæĄม  เçอบอกåąงÓöามมć่งมัēนä่อกาòæĘา
čÓòงกาòĎนäอนนัĔนö่า แม้เพ่ือนจะไม่อยากทำา ก็ไม่เป็นไร 
แต่เธอจะทำา เพราะอยากช่วยหมู่บ้าน และจะตามหา
คนท่ีอยากช่วยหมู่บ้านเช่นเดียวกันมาเข้าร่วมกลุ่ม 
ให้ได้ แล้วก็สำาเร็จ เมื่ออุ้ม เจียว มี่ และครีม ตกลงใจ
เข้าร่วมโครงการ

ÓòĄมเล่าåąงäอนæĄēČด้มÙöนมาปòาบÑñะö่า “แด้มมา
ถามหนูว่าอยากทำาโครงการเกี่ยวกับขยะให้หมู่บ้านไหม  
ก็ลองมา พอมาแล้วก็สนุกดี ได้ถ่ายหนังเพื่อถ่ายทอด
ปัญหาขยะในหมู่บ้าน และได้ทำางานกับเพื่อน”

ปฏิบัติการสืบค้นข้อมูลขยะในชุมชน
เมื่อสมาชิกลงตัว  ทีมงานจึงระดมสมองคิดวิธี 

นำาเสนอการทำาโครงการตอ่ชมุชน โดยเลอืก “หนงัสัน้” 
เป็นเครื่องมือสื่อสารปัญหาขยะในชุมชน เพราะมี 
พื้นฐานการทำาหนังส้ันจากการเรียนในโรงเรียน และ
เคยเข้าแข่งขันระดับประเทศมาแล้ว 

ČÚĒก เล่าòาñละเอĄñดÑองúนังùัĔนö่า “เนื้อเรื่องจะ 
นำาเสนอข้อมูลในชุมชน โดยเราลงไปถ่ายบรรยากาศ
หมูบ่า้นในแตล่ะพืน้ที ่และบรเิวณท่ีมขียะ พร้อมดวูา่มขียะ
ประเภทใดบา้ง จากนัน้สอบถามคนในชมุชนวา่จดัการขยะ
อย่างไร ความยาวประมาณ 7 นาที ใช้เวลาถ่ายทำาประมาณ 
3 วัน”

เมืēอÑัĔนäอนกาòæĘาúนังùัĔนë่านďปด้öñดĄ  æĄมงาน×ąง
öางČëนò่öมกับ ครูเอก-เอกพันธ์ จันทร์ท่อน ที่ปรึกษา
โครงการว่า เพื่อแก้ปัญหาขยะในชุมชน พวกเขาควร
เก็บข้อมูลเรื่องอะไรบ้าง พร้อมกับแบ่งบทบาทหน้าที่
กันลงพื้นที่สำารวจครัวเรือน โดยใช้แบบสอบถามที่ 
ทีมงานออกแบบไว้ ไปสอบถามตามบ้านและร้านค้าว่า 
ขยะท่ีทิ้งส่วนใหญ่เป็นขยะชนิดใด นำาไปกำาจัดที่ไหน 
อย่างไร และมีการคัดแยกขยะอย่างไร ทั้งนี้ทีมงาน 
ทกุคนยอมรบัวา่ กว่าจะไดแ้บบสอบถาม พวกเขาตอ้ง
แก้กันหลายรอบมาก ซึ่งทำาให้พวกเขารู้ตัวว่าไม่ถนัด
การทำางานเอกสารเทา่กบัการลงมอืปฏบิติัการในพืน้ที ่

“รู้สึกว่า “ความสกปรก” คือปัญหาใหญ่ หากปล่อยไว้อาจกระทบกับ
ความนิยมของนักท่องเที่ยว และสุขลักษณะของชาวบ้าน

จึงตัดสินใจลุกขึ้นมาจัดการปัญหาดังกล่าว”
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ชาวบา้นบางสว่นเทา่นัน้ทีแ่ยกขยะไปขายใหโ้รงรบัซือ้
ขยะรีไซเคิลในหมู่บ้าน

×ากÑ้อมĈลæัĔงúมดæĘาĎú้æĄมงานÓ้นพบö่า กาòČก้ปŠÜúา
เòืēองÑñะæĄēďด้ëลÓöò “สร้างความรู้” ÓöบÓĈ่ďปกับ “การ
ปลูกจิตสำานึก” Čก่Ùาöบ้าน นัēนÓือ กาòÓัดČñกÑñะก่อน
æิĔงČละæิĔงอñ่างเปŢนæĄēเปŢนæาง ÚąēงเปŢนกาòČก้ปŠÜúาæĄēä้นเúäć 
Čละñัēงñืน čดñพöกเÑาเลือกĎÙ้öิçĄกาò ทำาให้เห็น Čละ  
คุยให้รู”้

เ×Ąñö เลา่äอ่öา่ “ทำาใหเ้หน็” Óอื  พöกเòา×ะĎÙเ้öลา
úลังเลิกเòĄñนÙ่öñกันเกĒบÑñะĎนúมĈ่บ้านæćกùัปดาúŞĎน 
öัน×ันæòŞ พćç ÷ćกòŞ čดñČบ่งเกĒบ � พืĔนæĄē Óือ öัน×ันæòŞ เòิēม
เกĒบ×ากúน้าčòงเòĄñนďปåąงùะพานลĘานĔĘา öันพćç เกĒบ×าก
ùะพานลĘานĔĘาďปåąงúน้าบ้านพĄēČÚĒก öัน÷ćกòŞเกĒบä่อ×าก 
úน้าบ้านพĄēČÚĒกďป×นùćดČนöúมĈ่บ้าน ČละเกĒบČñกเปŢน
ปòะเïæ ďด้Čก่ Ñöดพลาùäิก åćงพลาùäิก ČละÑñะæัēöďป 

ÑñะæĄēเกĒบďด้×ะåĈกนĘามาÓัดČñก อันďúนòĄďÚเÓิลďด้ 
กĒนĘาďปÑาñčòงòับÚืĔอ æĄēเúลือนĘาďปกĘา×ัดæิĔง เ×Ąñö อçิบาñ
เúäćëลเพิēมเäิมÑองกาòลงมือเกĒบÑñะด้öñäัöเองö่า  
อยากทำาให้ชาวบ้านท่ีผ่านไปผ่านมาเห็น และรู้ว่า 

ČÚĒก ñิĔมอñ่างเÑินอาñČละñอมòับö่า ùĘาúòับเÑา 
กาòæĘาČบบùอบåามñากกö่าæĘาúนังùัĔน เพòาะďม่เÓñæĘา
มาก่อน Čä่å้าĎú้æĘาอĄกòอบกĒน่า×ะñากน้อñลง เพòาะมĄ
ปòะùบกาòâŞมาČล้ö

สร้างความรู้ควบคู่ปลูกจิตสำานึก 
หลังสำารวจสถานการณ์ขยะในชุมชน กลุ่มเยาวชน

พบขอ้มลูเพิม่เตมิวา่ เดมิในชมุชนเคยมบีอ่ทิง้ขยะ แต่
องคก์ารบรหิารสว่นตำาบล (อบต.) ฝงักลบไปแลว้ ทำาให้
ในหมูบ่า้นไมม่พีืน้ทีท่ิง้ขยะส่วนรวม ชาวบา้นจงึนำาไป
วางทิ้งตามที่ต่างๆ ซึ่งพอมีคนแรกเริ่มทิ้งในจุดหนึ่ง  
กจ็ะมคีนตอ่ๆ มาทิง้ตาม โดยสถานทีท่ีพ่บขยะถกูกอง
ทิ้งไว้มากคือบริเวณป่า จนบริเวณน้ันกลายเป็นแหล่ง
สะสมความสกปรก ขยะที่พบมาก คือ ถุงพลาสติก  
ขวดน้ำาพลาสติก เศษอาหาร แต่ขยะที่อันตรายท่ีสุด
คือ บรรจุภัณฑ์ใส่สารเคมี และสารเคมีที่เหลือทิ้งจาก
การเกษตร ส่วนวิธีกำาจัดขยะส่วนใหญ่ของชาวบ้าน 
นอกจากวางทิ้งแล้วก็ยังมีการฝังและเผาด้วย และมี
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พวกเรากำาลังทำาเพื่อชุมชน เพื่อบ้านเกิด แม้ว่าตอนนี้
จะยังไม่ได้รับความสนใจจากชาวบ้านก็ไม่เป็นไร  
เธอจะเก็บต่อไปเรื่อยๆ 

สิ่งที่น่าสนใจของกลุ่มเยาวชนบ้านแม่สะนาน  
คือ รูปแบบการทำางานในโครงการ ที่แต่ละคนมีความ
รับผิดชอบต่อหน้าที่ของตัวเอง เนืēอง×ากČÚĒก ëĈ้เปŢน 
พĄēĎúÜ่Čละúัöúน้ากลć่ม เòĄñนอñĈ่ÙัĔนมัçñม÷ąกøาปีæĄē � æĄē
čòงเòĄñนนันæบćòĄöิæñา ÚąēงอñĈ่นอกÙćมÙน ù่öนน้องđ Ďน
กลć่มเòĄñนæĄēčòงเòĄñนบ้านČม่ùะนานæัĔงúมด ČÚĒก×ąงมĄเöลา
Ù่öñæĘาčÓòงกาòเØพาะÙ่öงöันเùาòŞ�อาæิäñŞ

“ผมมาทีบ่า้นเฉพาะวนัเสาร์-อาทติยเ์พือ่ชว่ยนอ้งคดิ 
วางแผน และประชมุรว่มกนั โดยจะนดัประชมุทีห่อประชมุ
หมู่บ้าน หรอืบา้นของสมาชิกในกลุ่มบ้าง ถ้าไมไ่ดเ้จอกใ็ช้
วิธีคุยโทรศัพท์ ผมเป็นตัวหลักมีหน้าที่มอบหมายงานให้
น้องๆ แล้วน้องจะไปช่วยกันทำาในช่วงเวลาจันทร์-ศุกร์ 
นอกจากพวกเราแลว้กม็เีดก็ในหมูบ่า้นทีไ่มใ่ชแ่กนนำาหลกั
เข้ามาร่วมด้วย ประมาณ 2-3 คน”

ČÚĒก เล่าä่อö่า ČëนกาòæĘางานä่อ×ากนĄĔÓือ ďปพĈด
ÓćñĎú้Ùาöบ้านมĄ×ิäùĘานąกĎนกาòæิĔงČละÓัดČñกÑñะอñ่าง
åĈกöิçĄ พöกเÑาöางČëนö่า ×ะนĘาÑ้อมĈลùåานกาòâŞÑñะæĄē
ďด้×ากกาòลงพืĔนæĄē มานĘาเùนอĎนเöæĄปòะÙćมÑองúมĈ่บ้าน  
òöมæัĔงòะดมÓöามÓิดเòืēองČนöæางกĘา×ัดÑñะò่öมกันĎน
ÙćมÙนอñ่างåĈกöิçĄ ÚąēงÓิดö่าน่า×ะเปŢนÑัĔนäอนæĄēñากæĄēùćด
ÑองกาòæĘาčÓòงกาòนĄĔ เพòาะÓöามเปŢนเดĒก อา×æĘาĎú้
ëĈ้ĎúÜ่ďม่เÙืēอåือ Čä่กĒ×ะพñาñามæĘาออกมาĎú้ดĄæĄēùćด 

 “คิดว่าต้องไปคุยกับผู้นำาชุมชนก่อนว่า พวกเรา
อยากให้ความรู้เร่ืองขยะแก่คนในชุมชน ถ้าคนในชุมชน
รู้จักโทษภัยของการทิ้งขยะไม่เป็นที่เป็นทาง และการ
ไม่แยกขยะ ผมว่าน่าจะช่วยลดขยะได้ยั่งยืนมากกว่า 

“ทีมงานค้นพบว่า การแก้ปัญหาขยะที่ได้ผล
ควร “สร้างความรู้” ควบคู่กับ “การปลูก
จิตสำานึก” แก่ชาวบ้าน นั่นคือการคัดแยกขยะ
ก่อนทิ้ง และทิ้งอย่างเป็นที่เป็นทาง
ซึ่งเป็นการแก้ปัญหาที่ต้นเหตุ และยั่งยืน
โดยพวกเขาใช้วิธีการ ทำาให้เห็น และคุยให้รู้”
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เพราะถ้าเราแค่อยากให้ชุมชนสะอาด เราไม่ต้องให้
ความรู้ก็ได้ เมื่อได้งบมาก็ช่วยๆ กันลงพื้นท่ีเก็บขยะ 
แปป๊เดยีวมนักส็ะอาด แตม่นัไมย่ัง่ยนื หากคนในชุมชน
รู้วิธีจัดการน่าจะลดขยะได้ยั่งยืนกว่า” 

สำานึกจากการลงมือทำา
“ตอนแรกไมอ่ยากทำา อยากอยูเ่ฉยๆ อยากไปเทีย่ว

กับเพื่อนในเมืองมากกว่า แต่พอมาทำาแล้ว ก็ไม่ได้หนัก
เท่าไร เพราะทำาในชุมชนเราเอง และใช้เวลาว่างทำาı ČÚĒก 
บอกเลา่åąง×ćดเòิēมäน้æĄēďมď่ดä้ัĔงĎ××ะæĘาčÓòงกาò Čäเ่พòาะ
เกòงĎ×ÓòĈเอก ×ąงÓิดö่าลองเÑ้ามาæĘาดĈก่อน å้าďม่ďúöกĒ 
ďมæ่Ęา Čäเ่มืēอลงมอืæĘาČลö้เÑากลบัพบöา่ การทำาโครงการ
ดูไม่น่าสนุกเท่าการเที่ยวเล่น แต่กลับ “สร้างพลังใจ” 
บางอย่างแก่เขา

“รู้สึกได้ว่า ตัวเองเก่งขึ้น โดยเฉพาะความกล้า
แสดงออก และความเป็นผู้นำา เพราะต้องรับบทเป็นทั้ง
รุ่นพี่และหัวหน้ากลุ่ม จึงต้องมอบหมายงานให้น้องทำา 
และช่วยดูแลน้องเวลาทำางาน ไม่เช่นน้ันน้องอาจไปไม่ถูก” 
ùิēงนĄĔเองæĄēÙ่öñĎú้เÑากลาñเปŢนÓนกล้าพĈด กล้าÓćñกับ 
æĄมงานČละเพืēอนđ เÓòือÑ่าñเñาöÙน×ังúöัดน่าน

ù่öนČด้มæĄē ò่öมæćกÑŞò่öมùćÑกับæĄมมาäัĔงČä่ä้น  
กลับมองเúĒนäòงÑ้าม Čด้มมองö่า การเที่ยวเล่นไม่ก่อ
ประโยชน์อะไรกับตัวเอง แต่การได้ทำาโครงการนี้ 
ให้ประโยชน์ทั้งกับตัวเองและชุมชนที่เธออาศัยอยู่  
ที่สำาคัญคือ ทำาให้คนนอกหมู่บ้านรู้ว่า ถึงพวกเขาจะ
อยู่ห่างไกล บนเขาบนดอย ก็สามารถพัฒนาหมู่บ้าน
ให้ดีทัดเทียมคนพื้นราบได้

“ถ้าเราแค่อยากให้ชุมชนสะอาด เราไม่ต้องให้ความรู้ก็ได้ เมื่อได้งบมาก็ช่วย ๆ กันลงพื้นที่เก็บขยะ 
แป๊ปเดียวมันก็สะอาด แต่มันไม่ยั่งยืน  หากคนในชุมชนรู้วิธีจัดการน่าจะลดขยะได้ยั่งยืนกว่า”

“อยากให้หมู่บ้านของเรามีการพัฒนาและเคร่งครัด
เรื่องการจัดการขยะ และอยากให้นักท่องเท่ียวท่ีเข้ามา
ท่องเที่ยวในหมู่บ้านของเราคือ ล่องแก่งน้ำาว้ากับน้ำาตก 
แม่สะนาน ช่วยกันรักษาความสะอาด มีการจัดการขยะที่
นักท่องเท่ียวนำาเข้ามาด้วย เราลงมือทำาแล้วก็อยากทำา 
ให้สำาเร็จครบทุกด้าน หมู่บ้านจะได้สะอาดยิ่งขึ้น”

เ×Ąñöเùòิมä่อö่า การทำาโครงการ บางครั้งก็สร้าง
ความสนุก บางครั้งก็สร้างความเครียดให้เธอ เพราะ
มีบางครั้งที่ทำาไม่ได้และไม่เข้าใจงาน แต่เธอก็หาวิธี
จัดการโดยจะถามทวนกับแซ็กตลอดว่า ต้องทำาอย่างไร 
ถา้แซก็ตอบไม่ไดก้จ็ะไปถามพีเ่ลีย้ง เพือ่หาคำาตอบให้
ตัวเอง ส่วนบทเรียนสำาคัญที่เธอได้รับคือ การคิด 
ก่อนทำา ถ้าทำาไม่ดีก็ต้องกลับมาแก้ไขให้ดีขึ้นกว่าเดิม 
ซึง่เหน็บทเรยีนมาจากตอนทำาแบบสำารวจขอ้มลู  ทีท่ำา
อยู่หลายรอบมาก แก้แล้วแก้อีก จนพี่เลี้ยงโครงการ
ลงมาให้คำาปรึกษา จึงสำาเร็จในที่สุด 

ÑâะæĄēČด้ม เùòิมö่า เดิมเçอเปŢนÓนďม่กล้าČùดงออก 
ďม่กล้าพĈด Čä่ปòะùบกาòâŞæĄēďด้×ากกาòæĘางานČละ 
การเขา้รว่มอบรมกบัโครงการเสรมิศกัยภาพเครอืขา่ย
เยาวชนจังหวัดน่านหลายๆ ครั้ง ได้สร้างมุมมองใหม่ 
ทำาให้เธอปรับตัว รู้จักยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่น 
และเม่ือเห็นเพ่ือนจากต่างกลุ่มกล้าพูด เธอจึงย้อนกลับ
มาถามตัวเองว่า ทำาไมจึงพูดไม่ได้ จนเกิดแรงบันดาลใจ
อยากดึงตัวเองขึ้นมาจากความไม่กล้าแสดงออก

นอก×ากเúĒนÓöามเปลĄēñนČปลงÑองäัöเองČล้ö เçอñัง 
เúĒนÓöามเปลĄēñนČปลงÑองæĄมงานæĄē×ากเดิมďม่Ó่อñò่öมมือ
กันæĘางานเปŢนæĄม  กĒมĄÓöามò่öมมือกันมากÑąĔน 
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“โครงการน้ีช่วยดึงมือของแต่ละคนมายึดเกาะ
และสร้างสายใยความผูกพันในการทำางานให้มากขึ้น 
ทุกคนช่วยกันแสดงความคิดเห็นต่อการทำางาน บางคร้ัง
ที่คิดไม่ออก แทนที่จะโกรธเคืองขุ่นใจ กลายเป็นว่า 
ย่ิงช่วยกันคิด เพราะเข้าใจแล้วว่า ความสามัคคีจะทำาให้
สิ่งที่ไม่เคยสำาเร็จ สำาเร็จขึ้นมาได้ หรือหากไม่สำาเร็จ
จรงิๆ อยา่งนอ้ยพวกเขาไดพ้ยายามชว่ยกนัจนถงึทีส่ดุ
แล้ว”

การเดินทางสู่เป้าหมายของโครงการที่ต้องการ
เห็นขยะลดลง ชาวบ้านมีความรู้เรื่องการจัดการขยะ 
ที่สำาคัญเกิด “จิตสำานึก” ในการทิ้งขยะ จำาเป็นต้องใช้
เวลา บวกกับความพยายามของทีมงานอีกระยะหนึ่ง 
แต่สิ่งที่เกิดขึ้นแล้วคือ ความสุขจากการได้ลงมือทำา
เพื่อช่วยแก้ปัญหาให้ชุมชนที่พวกเขาอาศัยอยู่  แม้จะ
พบอุปสรรคต่างๆ นานา แต่พวกเขาก็ก้าวข้ามมาได้
ด้วย “หัวใจรักในถิ่นเกิด”  

คือผู้อยู่เบื้องหลังการเปลี่ยนแปลง
ครูเอก-เอกพันธ์ จันทร์ท่อน คุณครูพละศึกษา 

โรงเรียนบ้านแม่สะนาน ในฐานะที่ปรึกษาโครงการ 
ñืนñันÓöามเปลĄēñนČปลงÑองเดĒกđ ö่า čÓòงกาòนĄĔÙ่öñĎú้
เดĒกมĄ “จิตสำานึก” มากÑąĔน เòาòĈ้ùąกďด้เลñö่า เÑาอñากæĘา 
อñากÙ่öñÓòĈ ÓนæĄēďม่ĎÙ่ČกนนĘากĒùนĎ×เÑ้ามาÙ่öñด้öñ   
มćมมองÓöามÓิดกĒเปลĄēñนČปลง ČละมĄÓöามกล้ามากÑąĔน  
čดñเØพาะČÚĒก×ะมĄïาöะëĈ้นĘามากÑąĔน “เมื่อก่อนผมไม่คุย 
เขาก็ไม่คุย ผมจึงค่อยๆ บอกเขาว่าอย่ายึดความคิดครู  

ลองคิดมาก่อนแล้วมาคุยกัน ให้เอาความคิดตัวเอง 
เป็นหลัก ถ้าเราคิดเองก็ทำาได้เอง”

กาòปล่อñĎú้เดĒกลองÓิดÑองÓòĈเอก เปŢนปŠ××ัñúนąēง
æĄēù่งเùòิมเดĒกĎú้มĄÓöามเปŢนëĈ้นĘา Čละกล้าออกďปæĘาùิēง
ä่างđ čดñďม่ä้องกังöลö่า×ะæĘาďม่ďด้ เพòาะนĄēเปŢนเพĄñง 
Čบบ×ĘาลองÙĄöิäเæ่านัĔน ÚąēงÓòĈเอกùĘาæับö่า ïาñĎä้กาò
ปล่อñĎú้เดĒกďปæĘา กĒä้องมĄÑ้อมĈล ČละมĄกาòพĈดÓćñ เพืēอดĈ
ÓöามåĈกä้องด้öñเÙ่นกัน  

“ผมวา่ถา้ผูใ้หญค่ดิให ้ เขากจ็ะเดนิตาม แตถ่า้ให้
เด็กคิดเอง ลงมือทำาเอง เขาจะก้าวเดินได้อย่างเข้มแข็ง 
ถา้เราจงูมอืเขาตลอด เขาคงทำาอะไรไมเ่ปน็ เดก็จะทำา
ไม่ได้ หรือทำาได้ไม่ดีก็ไม่เป็นไร แต่ต้องปล่อยให้เขา 
ได้ทำา เมื่อก่อนผมเคยจูงเขาแล้วพบว่า ไม่มีประโยชน์ 
จึงต้องปรับเปลี่ยนตัวเอง มีหน้าที่แค่หาข้อมูล หาสื่อ
เกี่ยวกับขยะ แล้วนำามาคุยให้เด็กๆ ลองต่อยอดดู”

“ผมว่าถ้าผู้ใหญ่คิดให้ เขาก็จะเดินตาม แต่ถ้าให้เด็กคิดเอง ลงมือทำาเอง เขาจะก้าวเดินได้อย่างเข้มแข็ง 
ถ้าเราจูงมือเขาตลอด เขาคงทำาอะไรไม่เป็น เด็กจะทำาไม่ได้ หรือทำาได้ ไม่ดีก็ไม่เป็นไร แต่ต้องปล่อยให้

เขาได้ทำา เมื่อก่อนผมเคยจูงเขาแล้วพบว่าไม่มีประโยชน์ จึงต้องปรับเปลี่ยนตัวเอง มีหน้าที่แค่หาข้อมูล 
แล้วนำามาคุยให้เด็กๆ ลองต่อยอดดู”
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úลงั×ากนĄĔเดĒกđ äอ้งďปพĈดÓćñĎúÓ้öามòĈČ้กë่ĈĎ้úÜĎ่นÙćมÙน ĎนßานะæĄēปòąกøา 
ÓòĈเอกบอกö่า เÑา×ะæĘาúน้าæĄēČÓ่ČนะนĘาČละพĈดÓćñกับเดĒกö่า ÓöòĎú้Ñ้อมĈล 
ù่öนďúน Čä่เบืĔองúน้าเปŢนเดĒกđ æĄēä้องลงมือČùดง òับบæบาæëĈ้พĈดĎú้ÓöามòĈ้  
ù่öนเÑาÑอเปŢนČÓ่Ù่างïาพเìŖาดĈเดĒกเæ่านัĔน

เมื่อความเปลี่ยนแปลงบังเกิด หัวใจของพวกเขาก็ค่อยๆ ขยับไปสู่การ
มีจิตสำานึกพลเมือง หรือที่จริงแล้วอาจเริ่มสำาเร็จมาตั้งแต่วันแรกที่พวกเขา
เห็นว่า ภาพขยะที่เห็นจนชินตาแต่ไม่ชินใจ ควรต้องมีใครสักคนลุกขึ้นมา
เปลี่ยนแปลง แล้วพวกเขาก็เลือกที่จะลุกขึ้นมาจัดการขยะในชุมชนด้วย
ตนเอง ด้วยสำานึกได้ว่า “ถ้าไม่ทำา แล้วใครจะทำา” และเมื่อสำานึกฝังลึกอยู่ใน
เน้ือในตัว การลงมือ “เก็บขยะ” จึงกลายเป็นวิถีปฏิบัติท่ีทีมงานทุกคนต่าง
บอกเปน็เสยีงเดยีวกนัวา่ “เดีย๋วนีเ้หน็ขยะตรงไหนกช็ว่ยกนัเกบ็ หรือบางคร้ัง
เห็นเพ่ือนท้ิงขยะเร่ียราดก็ไปบอกเพ่ือนให้เก็บ ถ้าเพ่ือนไม่เก็บ เราก็เก็บเอง 
เกบ็ไปเรือ่ยๆ ไมรู่ห้รอกวา่ ขยะจะลดลงเมือ่ไร แตเ่รากจ็ะทำาไปเรือ่ยๆ เพราะ
เราลงมือทำาแล้ว ก็อยากทำาให้สำาเร็จถึงที่สุด”

öันนĄĔčÓòงกาòÑñะĎú้ÓöามòĈ้กĘาลังอñĈ่ĎนÙ่öงùćดæ้าñÑองกาòæĘางาน นัēนÓือ
กาòùò้าง “จิตสำานึก” เòืēองกาò×ัดกาòÑñะĎú้ÓนĎนÙćมÙน เพืēอùò้างÓöามùะอาด
อñา่งñัēงñนื æöา่ùิēงúนąēงæĄēùĘาเòĒ×อñา่งงดงามČลö้Óือ “สำานกึความเปน็พลเมอืง” 
æĄēก่อเกิดĎนĎ×ÑองæĄมงาน æĄēมองö่าปัญหาส่วนรวมไม่ใช่หน้าที่ของใครคนใด 
คนหนึ่ง แต่ต้องมีใครสักคนที่ไม่รีรอจะลุกขึ้นแก้ปัญหา เพราะความเป็นไป
ในสังคมล้วนเป็นความรับผิดชอบของทุกคน 

และน่ีคือพลังของหัวใจดวงน้อยๆ ท่ีกำาลังงอกงามสู่ความเป็น “พลเมือง” 
ที่มี “พลัง” ของเมืองน่าน
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โครงการขยะให้ความรู้
ที่ปรึกษาโครงการ

ÓòĈเอกพันçŞ ×ันæòŞæ่อน ÓòĈčòงเòĄñนบ้านČม่ùะนาน
ทีมทำางาน กลุ่มเยาวชนบ้านแม่สะนาน อำาเภอสันติสุข จังหวัดน่าน

บัâàิä บćÜÓĘา×อน มัçñม÷ąกøาปีæĄē � čòงเòĄñนนนัæบćòĄöæิñาĎนพòะบòมòาÙานćเÓòาะúŞ
กันäïâ บćÜอิน  มัçñม÷ąกøาปีæĄē � čòงเòĄñนòาøòŞòัßพัáนา
ďòöดา อิæçิòักøŞ  มัçñม÷ąกøาปีæĄē � čòงเòĄñนòาøòŞòัßพัáนา
อนันä÷ักดิė เÙืĔอบćÜมĄ มัçñม÷ąกøาปีæĄē � čòงเòĄñนòาøòŞòัßพัáนา
ùć×ินดา บćÜอิน มัçñม÷ąกøาปีæĄē � čòงเòĄñนòาøòŞòัßพัáนา
กานäŞÙนิä บćÜอิน มัçñม÷ąกøาปีæĄē � čòงเòĄñนòาøòŞòัßพัáนา
×ćäิพò äาเÑĄñö มัçñม÷ąกøาปีæĄē � čòงเòĄñนòาøòŞòัßพัáนา
อäิกานäŞ ÓมกะเùĄñน มัçñม÷ąกøาปีæĄē � čòงเòĄñนòาøòŞòัßพัáนา
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