
180 181

เปลี่ยนขยะเป็นกระดาษ 
สร้างสำานึกสิ่งแวดล้อม
โครงการเปลี่ยนชานอ้อยให้เป็นกระดาษ
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เวล�ไปร่วมกิจกรรมในโรงเรียนเร�เป็นคนไปร่วม 
แต่โครงก�รนี้พวกเร�เป็นคนดำ�เนินก�ร ชอบที่ได้ทำ�เอง 

เพร�ะได้ฝึกกระบวนก�รคิด และเป็นผู้นำ�... 
ได้เอ�คว�มคิดของเร�ม�ทำ� ไม่ใช่คว�มคิดของคนอื่น 

รู้สึกภูมิใจม�ก

คว�มเป็นพลเมือง ครูกุ้ง เห็นว่�ก�รเข้�ร่วมโครงก�รน่าจะเป็นช่องทางที่เอื้อให้นักเรียนแก้ปัญหา 
ดังกล่าวได้ จึงเกิดเป็นโครงการเปลี่ยนชานอ้อยเป็นกระดาษ ที่มีเป้าหมายเพื่อลดมลภาวะจากขยะ
ชานอ้อยโดยการทำาให้เกิดประโยชน์ สร้างจิตสำานึกให้นักเรียนและพ่อค้าแม่ค้ารู้ถึงผลกระทบ 
จากขยะชานอ้อย

“การเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่มีเวลาว่างค่อนข้างมาก คิดว่า 
น่าจะใช้เวลาว่างที่มีอยู่ช่วยแก้ปัญหาของชุมชน...จึงนำาประสบการณ์ที ่
ครูภูมิปัญญาท้องถิ่นเข้ามาสอนเกี่ยวกับการทำากระดาษจากใบสับปะรด 
มาคิดต่อยอดว่า ถ้าเปล่ียนใบสับปะรดมาเป็นชานอ้อยได้...ก็ช่วยโรงเรียน 
ลดค่าใช้จ่ายเรื่องกระดาษที่นำามาใช้ในงานประดิษฐ์ และการจัดบอร์ดลงได้”

เสกเล�่ว�่ พื้นที่นี้มีก�รปลูกและข�ยน้ำ�อ้อยเป็นจำ�นวนม�ก หลังคั้นน้ำ�อ้อยเสร็จแล้ว พ่อค�้แม่ค�้
มักนำ�ช�นอ้อยไปว�งทิ้งไว้ต�มโคนต้นไม้ อ้อยเป็นพืชที่มีน้ำ�ต�ลสูง เมื่อมีก�รทับถมกันม�กๆ น้ำ�อ้อยจะ
ซึมลงดินจึงส่งผลให้ต้นไม้ต�ยในที่สุด นอกจ�กนี้ ยังมีช�นอ้อยบ�งส่วนตกลงไปในคลองภูมีที่ไหลลงสู่
ทะเลส�บสงขล�ที่ตำ�บลป�กบ�ง อำ�เภอควนเนียง จังหวัดสงขล� ซึ่งขณะนี้เร่ิมมีปัญห�น้ำ�เน่�เสียแล้ว 
ในบ�งจุด

“ผม เสก ต้น ตูม เป็นคนพัทลุง โรงเรียนเราอยู่ในอำาเภอรัตภูมิที่ติดกับฝั่งพัทลุง จึงมีนักเรียนจาก
พัทลุงมาเรียนเยอะ ระหว่างเดินทางมาโรงเรียนจึงเห็นปัญหาขยะชานอ้อยที่นับวันยิ่งเพิ่มจำานวนมากขึ้น” 
บีมเล่�

นอกจ�กตอ้งก�รแกป้ญัห�ดงักล�่วแลว้ อกีเหตผุลทีท่มีง�นรวมตวักนัทำ�โครงก�รน้ีเพร�ะ การเรยีน
ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่มีเวลาว่างค่อนข้างมาก คิดว่าน่าจะใช้เวลาว่างที่มีอยู่ช่วยแก้ปัญหา
ของชุมชน และอยากเรียนรู้การทำาโครงการว่าทำาอย่างไร จึงนำาประสบการณ์ที่ครูภูมิปัญญาท้องถิ่น
เข้ามาสอนเกี่ยวกับการทำากระดาษจากใบสับปะรดมาคิดต่อยอดว่า ถ้าเปลี่ยนใบสับปะรดมาเป็น
ชานอ้อยจะสามารถนำามาผลิตเป็นกระดาษได้หรือไม่ ซึ่งหากทำาได้ก็ช่วยโรงเรียนลดค่าใช้จ่ายเรื่อง
กระดาษที่นำามาใช้ในงานประดิษฐ์ และการจัดบอร์ดลงได้

แปรขยะมาใช้ประโยชน์

เมื่อตกลงใจว่�จะเปลี่ยนช�นอ้อยให้เป็นกระด�ษ ทีมง�นระดมกำ�ลังช่วยกันสืบค้นข้อมูลจ�ก
อินเทอร์เน็ตห�คว�มรู้เกี่ยวกับก�รทำ�กระด�ษอย่�งแข็งขัน พร้อมกับลงพื้นที่สำ�รวจร้�นข�ยน้ำ�อ้อย 
รอบโรงเรียน พบร้�นข�ยน้ำ�อ้อยถึง 4 ร้�น จึงกำ�หนดเป็นกลุ่มเป�้หม�ยในก�รทำ�ง�น ครอบคลุมร้�นข�ย
น้ำ�อ้อยฝ่ังพัทลุงหน้�ป๊ัมบีพี 1 แห่ง ร้�นน้ำ�อ้อยฝ่ังรัตภูมิ 1 แห่ง และร้�นน้ำ�อ้อยแถบตำ�บลคูห�ใต้อีก 2 แห่ง

บีมเล่�ว่� ช่วงแรกทีมง�นทดลองทำ�กระด�ษจ�กช�นอ้อยด้วยตนเอง โดยแบ่งบทบ�ทกันต�ม 
ขั้นตอนก�รผลิตกระด�ษคือ ห�ช�นอ้อย สับ ต้ม ปั่น ร่อน ส่วนตำ�แหน่งในโครงก�รมีตูมเป็นประธ�น  
เสกเป็นเลข� ต้นเป็นรองประธ�น บีมเป็นผู้ช่วย ณัฐรับผิดชอบดูแลเรื่องบัญชีก�รเงิน

ภาพชานอ้อยที่ถูกคั้นความหวานกองทิ้งอย่างไม่ไยดีข้างทาง มีให้เห็นระหว่างทางจากบ้าน
มาโรงเรียนมัธยมสิริวัณวรี 2 สงขลา อำาเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา เป็นภาพชินตาท่ีทำาให้ครูกุ้ง-กันตพงศ์ 
สีบัว รู้สึกไม่สบายใจนัก เพราะเห็นชานอ้อยบางส่วนตกลงไปในคลอง ทำาให้น้ำาเน่าเสีย และเริ่ม 
ส่งกล่ินเหม็น เป็นปัญหามลพิษท่ีเกิดข้ึนโดยไม่มีใครใส่ใจนัก ครูกุ้งจึงชวนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
แผนกศิลป์สังคม ซึ่งประกอบด้วย บีม-พีรพัฒน์ พรมสีนอง ต้น-สรวิชญ์ วัฒขาว ตูม-เสฏฐวุฒิ  
ฮั่นบุญศรี เสก-เสกฐวุฒิ คำาแก้ว และ ณัฐ-ณัฐพงษ์ มั่นจิตต์ ศึกษาข้อมูลเพื่อหาทางแก้ไขปัญหา

ประจวบกับที่ครูสิริกานต์ สุขธรณ์ ย้�ยม�จ�กโรงเรียนป�กจ่�วิทย�ซึ่งเคยเข้�ร่วมโครงก�รพลัง
พลเมอืงเย�วชนสงขล� แนะนำ�ว�่มโีครงก�รนีท้ีส่นบัสนนุให้เย�วชนทำ�โครงก�รเพือ่พฒัน�ทกัษะชวีติและ
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ตูมบอกว�่ พวกเร�ออกแบบและทำ�อุปกรณ์เองทั้งหมด โดยเฉพ�ะเฟรมร่อนที่ใช้สำ�หรับกรองเยื่อ
ช�นออ้ยทีป่ัน่แลว้เพือ่ขึน้รปูเปน็กระด�ษ แตเ่มือ่ทดลองใชก้พ็บว�่ยงัใชไ้ดไ้มด่นีกั เพร�ะตะแกรงลวดหย่อน 
เนื้อกระด�ษจึงไม่เรียบเสมอกันทั้งแผ่น จึงแก้ปัญห�ด้วยก�รสั่งทำ�เฟรมใหม่จ�กร้�นอะลูมิเนียม

เนือ่งจ�กสตูรก�รทำ�กระด�ษตัง้ตน้ม�จ�กใบสบัปะรด เมือ่ตอ้งเปลีย่นวสัดมุ�เปน็ช�นออ้ย ทมีงาน
จึงต้องทดลองหลายครั้งและหลายสูตร เพื่อหาสูตรท่ีเหมาะสม โดยเฉพ�ะก�รห�สัดส่วนของก�รใส่
โซด�ไฟที่ใช้ต้มช�นอ้อยให้เปื่อยยุ่ยพอดี เวล� 2-3 ค�บเรียนในชั่วโมงชุมนุมจึงถูกใช้เพื่อก�รทดลองเพื่อ
ห�คำ�ตอบดังกล�่ว

ระหวา่งรอผลการทดลอง ทมีงานพากนัไปรณรงค์ใหค้วามรูเ้กีย่วกบัโทษของขยะชานออ้ยแก่
แม่ค้า โดยก่อนรณรงค์ได้มีการค้นหาข้อมูลเกี่ยวกับปัญหาจากชานอ้อยไว้ก่อน เพื่อใช้เป็นประเด็น
ในการสำารวจสภาพในพ้ืนท่ีว่า ตรงกับข้อมูลท่ีสืบค้นมาหรือไม่ แล้วคัดสรรแต่เน้ือหาหลักๆ ท่ีตรงกับ
สภาพพื้นที่มาใช้รณรงค์ต่อไป

“ข้อมูลที่เราสำารวจพบในพื้นที่คือ ชานอ้อยทำาให้น้ำาเสีย ส่งกลิ่นเหม็น และมีเชื้อรา” ต้นเล่�
แม้ก�รรณรงค์ให้คว�มรู้จะอยู่ในแผนของทีมง�น แต่ท่�ทีในก�รลงไปพูดคุยกับแม่ค้�ข�ยน้ำ�อ้อย

คือ การทำาทีไปซื้อน้ำาอ้อย แล้วก็พูดคุยสอดแทรกโทษของชานอ้อยอย่างเนียนๆ

“วนัท่ีไปรณรงค ์ทมีงาน 5 คนกเ็ตีย๊มกนักอ่นวา่จะทำาทไีปซือ้น้ำาออ้ย 
แล้วค่อยชวนแม่ค้าคุย เช่น ชานอ้อยน้ีเอาไปทำาอะไรบ้าง พอแม่ค้าเล่าเราก็
บอกตอ่วา่ อยา่ตัง้ชานออ้ยกองไวน้านๆ นะ เพราะมนัจะสง่กลิน่เหมน็และ
ทำาให้เกิดเชื้อราได้” บีมเล่�

เมื่อได้พูดคุยกับแม่ค้�ร้�นข�ยน้ำ�อ้อยทำ�ให้ทีมง�นรู้ว่� ก�รข�ย 
น้ำ�อ้อยส่วนใหญ่จะอยู่ในช่วงฤดูร้อน ประม�ณ 3-4 เดือน แต่ละร�้นจะมี
ช�นออ้ยเหลอืทิง้ประม�ณ 150 กโิลกรัมตอ่วัน ทมีง�นจงึตดิตอ่ขอช�นออ้ย
จ�กแมค่�้ โดยนดัหม�ยนำ�กระสอบสำ�หรบัใสช่�นออ้ยม�ให ้และนดัวนัเกบ็

หลงัรณรงคเ์สรจ็ ทมีงานกลบัมาสรปุบทเรยีนการทำางานรว่มกนั 
ทุกคนเห็นตรงกันว่า การรณรงค์ได้ผลค่อนข้างดี คือทีมงานได้บอก
แม่ค้าเรื่องโทษของชานอ้อย ขอร้องไม่ให้ทิ้งชานอ้อยลงในลำาคลอง  
ทั้งยังได้ประสานงานขอชานอ้อยไว้ด้วย

เมือ่ทดลองจนไดส้ตูรทีล่งตวัแลว้ คือ หลงัทำ�คว�มสะอ�ดสิง่สกปรก
ที่ติดม�กับช�นอ้อยเสร็จแล้ว ต้องสับช�นอ้อยให้มีขน�ด 3-5 เซนติเมตร 
แล้วนำ�ช�นอ้อยหนัก 7.5 กิโลกรัมไปต้มโดยใส่น้ำ�ให้ท่วมช�นอ้อยทั้งหมด 
ใส่โซเดียมไฮดรอกไซด์ (โซด�ไฟ) 200 กรัม ขณะต้มต้องคอยคนเป็นระยะๆ 
ประม�ณ 40 น�ที เสร็จแล้วปล่อยให้เย็นแล้วนำ�ช�นอ้อยที่ต้มแล้วไปล�้ง
น้ำ�สะอ�ดใหห้มดเมอืกลืน่ นำ�ไปปัน่ใหล้ะเอยีด เสรจ็แลว้จงึนำ�ไปใสก่ะละมงั
หรอืบอ่ซีเมนตข์น�ดใหญที่ผ่สมน้ำ�ไวแ้ลว้ ใชม้อืคนใหท้ัว่และยกดูคว�มหน�

“การร่อนให้ได้กระดาษที่มีขนาดเท่ากันทั้งแผ่น คนที่ทำาหน้าที่ร่อนต้องม ี
สมาธิในการยกเฟรม ไม่ให้เอียงไปข้างใดข้างหนึ่ง มิเช่นนั้นกระดาษจะม ี
ความหนาบางไม่เท่ากัน”

“ทีมงานก็ต้องจับสังเกต
อาการของสมาชิก ถ้าเห็นว่า 
เริ่มเบื่อ เริ่มบ่น ก็จะคอย 
ให้กำาลังใจ ชวนพูดชวนคุย 
เล่นหัว และให้มีการหมุนเวียน 
สลับหน้าที่กัน เพื่อที่สมาชิก
จะได้ไม่ต้องทำาหน้าที่ซ้ำา 
ที่จุดเดียว ทั้งยังทำาให้
สมาชิกได้เรียนรู้ขั้นตอน
การทำากระดาษจาก 
ชานอ้อยครบทุกขั้นตอน 
อีกด้วย”
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ของเยือ่กระด�ษใหไ้ดค้ว�มหน�ต�มตอ้งก�ร จ�กนัน้จงึนำ�เฟรมม�ชอ้นเยือ่กระด�ษ นำ�ไปต�กแดดใหแ้หง้
ทั่วทั้งแผ่น เมื่อกระด�ษแห้งสนิทจึงลอกออกจ�กแผ่นเฟรมอย�่งระมัดระวังเพื่อไม่ให้กระด�ษข�ด

“ถ้าต้องการให้กระดาษมีสีสันสวยงามต้องนำาชานอ้อยไปต้มรวมกับสีที่ต้องการอีกครั้งหนึ่ง โดยใช้
สีย้อมผ้า การย้อมสีครึ่งปี๊บใช้สีครึ่งซอง คือ 7.5 กรัม (สี 1 ซอง 15 กรัม) ต้มย้อมสีแล้วนำาไปปั่นละเอียด 
ถา้อยากใหก้ลิน่หอมใหใ้สน่้ำายาปรบัผา้นุม่ แลว้จึงนำาไปปัน่และรอ่น” ตน้อธบิ�ยเทคนคิก�รยอ้มสกีระด�ษ

บมีเล�่ตอ่ว�่ การจะรอ่นใหไ้ดก้ระดาษทีม่ขีนาดเทา่กนัทัง้แผน่ คนทีท่ำาหนา้ทีร่อ่นตอ้งมสีมาธิ
ในการยกเฟรม ไม่ให้เอียงไปข้างใดข้างหนึ่ง มิเช่นนั้นกระดาษจะมีความหนาบางไม่เท่ากัน

ชุมนุมมิตรรักส่ิงแวดล้อม

สูตรที่ค้นพบเป็นก�รทำ�กระด�ษจ�กช�นอ้อยล้วนๆ โดยไม่ต้องผสมเยื่อกระด�ษชนิดอื่นปน  
เพร�ะช�นอ้อยมีคว�มเหนียว เมื่อมั่นใจในสูตรที่ค้นพบ ทีมงานจึงเริ่มหาสมาชิกท่ีจะมาร่วมเรียนรู้ 
โดยทีมงานเห็นว่า การตั้งเป็นชุมนุมน่าจะเป็นแนวทางที่เหมาะสม เพราะนอกจากจะได้สมาชิกแล้ว  
ยังมีเวลาปฏิบัติงานที่แน่นอน และที่สำาคัญคือมีการสืบทอดสู่รุ่นน้อง จึงหารือกับที่ปรึกษาโครงการ
ขอตั้ง “ชุมนุมมิตรรักสิ่งแวดล้อม” โดยตั้งเป้ากลุ่มเป้าหมายที่ต้องการ 20 คน เสกซึ่งเป็นรองประธ�น
นกัเรยีนไดร้บัมอบหม�ยใหป้ระช�สมัพนัธโ์ครงก�รหน�้เส�ธงหลงัเค�รพธงช�ต ิใหค้ว�มรูเ้กีย่วกบัโทษของ
ขยะช�นอ้อยแก่นักเรียนในโรงเรียน พร้อมทั้งเชิญชวนเพื่อนนักเรียนเข�้ชุมนุม

ชมุนมุมติรรกัส่ิงแวดลอ้มไดส้ม�ชกิครบต�มเป�้หม�ย สว่นใหญเ่ปน็รุน่นอ้งมธัยมศกึษ�ตอนปล�ย 
เพร�ะโรงเรียนจะมีก�รแยกชุมนุมของมัธยมศึกษ�ตอนต้นและตอนปล�ยออกจ�กกัน ชุมนุมมิตรรัก 
สิ่งแวดล้อมจึงเป็นหนึ่งในชุมนุมที่เปิดให้นักเรียนระดับมัธยมศึกษ�ตอนปล�ยเลือก ท่�มกล�งชุมนุมอื่นๆ 
ทีเ่ปน็ตวัเลอืก เชน่ ชมุนมุสวนป�ลม์ ชมุนมุเพ�ะเหด็ ชมุนมุจติอ�ส� ชมุนมุผลติน้ำ�ดืม่ของโรงเรียน เปน็ตน้

กิจกรรมหลักของชุมนุมมิตรรักสิ่งแวดล้อมคือ ก�รจัดก�รกับช�นอ้อยโดยตรง ครั้งแรกของค�บ
ชุมนุมคือก�รต้อนรับสม�ชิกใหม่ ที่ทีมง�นอธิบ�ยถึงผลกระทบจ�กก�รทิ้งช�นอ้อย และส�ธิตวิธีก�รทำ�
กระด�ษจ�กช�นอ้อย ก่อนที่จะแบ่งกลุ่มสม�ชิกต�มขั้นตอนก�รทำ�กระด�ษ

ก�รพบกันครั้งต่อๆ ไปในกิจกรรมชุมนุมจึงเป็นก�รสอนทำ�กระด�ษจ�กช�นอ้อย แต่กิจกรรม 
ที่ทำ�เหมือนเดิมทุกๆ ครั้งสร้�งคว�มเบื่อหน่�ยให้แก่สม�ชิก ดังนั้นทีมงานก็ต้องจับสังเกตอาการของ
สมาชกิ ถา้เหน็วา่เริม่เบือ่ เริม่บน่ กจ็ะคอยใหก้ำาลงัใจ ชวนพดูชวนคยุเลน่หวั และใหมี้การหมุนเวยีน

“ปริมาณชานอ้อย 150 กิโลกรัมต่อครั้งต่อสัปดาห์ ทีมงานผลิตกระดาษไม่ทัน
แน่ๆ  จงึประสานกบัชมุนมุเพาะเห็ด เพือ่หาแนวทางการใชป้ระโยชนจ์ากชานออ้ย 
เพราะคุณสมบัติของชานอ้อยที่เก็บความชื้นได้ น่าจะเหมาะกับการนำาไปทำา 
เป็นวัสดุเพาะเห็ด เมื่อเพื่อนในชุมนุมเพาะเห็ดซึ่งเดิมเคยทำาเฉพาะเห็ดนางฟ้า 
เป็นก้อนๆ ค้นหาความรู้จนพบว่า มีการเพาะเห็ดฟางในตะกร้า ทั้งสองชุมนุม
จึงร่วมมือกันทดลองใช้ชานอ้อยเป็นวัสดุเพาะเห็ดฟางในตะกร้า”
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สลับหน้าที่กัน เพื่อที่สมาชิกจะได้ไม่ต้องทำาหน้าท่ีซ้ำาท่ีจุดเดียว ท้ังยัง
ทำาให้สมาชิกได้เรียนรู้ข้ันตอนการทำากระดาษจากชานอ้อยครบทุกขั้น
ตอนอีกด้วย

เรียนรู้การแก้ปัญหา

ณฐัเล�่ว�่ ตอนทำ�ชมุนมุมติรรกัสิง่แวดลอ้ม คดิว�่กจิกรรมหลกัของ
ชมุนมุจะเกีย่วกบัก�รจดัก�รช�นออ้ยโดยตรง แตพ่อนึกถึงปรมิาณชานออ้ย
จำานวน 150 กโิลกรมัตอ่ครัง้ตอ่สปัดาห ์ทมีงานผลติกระดาษไมท่นัแน่ๆ  
จงึประสานงานกับชมุนมุเพาะเห็ด เพือ่หาแนวทางการใชป้ระโยชนจ์าก
ชานอ้อย เพราะคุณสมบัติของชานอ้อยที่เก็บความชื้นได้ น่าจะเหมาะ
กับการนำาไปทำาเป็นวัสดุเพาะเห็ด เมื่อเพื่อนในชุมนุมเพาะเห็ดซึ่งเดิม
เคยทำาเฉพาะเห็ดนางฟ้าเป็นก้อนๆ ค้นหาความรู้จนพบว่า มีการเพาะ
เห็ดฟางในตะกร้า ทั้งสองชุมนุมจึงร่วมมือกันทดลองใช้ชานอ้อยเป็น
วัสดุเพาะเห็ดฟางในตะกร้า

“วัสดุที่ใช้มีชานอ้อย เชื้อเห็ด ผักตบชวา ตะกร้า และพลาสติกสีดำา 
วิธีการคือ สับชานอ้อย วางสลับกับผักตบชวา ใส่เชื้อเห็ดเป็นชั้นๆ ลงไปใน
ตะกร้า” ต้นเล่�วิธีก�รเพ�ะเห็ด

ดงันัน้ ชานออ้ยทีท่มีงานตระเวนเกบ็สลบักนัตามรา้นน้ำาออ้ยทัง้ 
4 แห่ง ครั้งละประมาณ 150 กิโลกรัม จึงถูกจัดสรรปันส่วนสำาหรับทำา
กระดาษและเพาะเห็ดอย่างละครึ่ง

“สิ่งที่เราทำาช่วยแก้ปัญหาน้ำาเน่าเสียได้บางส่วน เพราะลดปริมาณ
ชานออ้ย แมค่า้กช็อบเพราะไมต่อ้งกำาจดัเอง เวลาไปเก็บชานออ้ยเขากเ็อา
น้ำาอ้อยให้ดื่มฟรีด้วย” บีมเล่�

หลังแก้ปัญหาเรื่องปริมาณชานอ้อยได้แล้ว ก็มีปัญหามาให้ 
ทมีงานแกต้อ่ ทัง้เรือ่งความคดิตา่งและเวลาวา่งทีไ่มต่รงกนัของทมีงาน 
เรือ่งความคดิตา่งกนันัน้ทมีงานเลอืกใชวิ้ธรีะดมความคดิเหน็ แลว้เลอืก
ความคิดที่ดีมาใช้ ส่วนเวลาว่างที่ไม่ตรงกัน แก้ไขโดยจัดสรรเวลาของ
ตวัเองใหม ่ใชเ้วลาในวนัเสารอ์าทติย ์และชัว่โมงชมุนมุของโรงเรยีนทกุ
วันอังคารช่วงบ่าย 2 ชั่วโมง จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ต่างๆ ไว้ให้สมาชิก

“ช่วงเช้าพวกเรา ม.5 จะเรียนคาบเดียว ก็ใช้เวลาว่างมาเตรียม
อุปกรณ์ไว้ เมื่อน้องๆ มาถึงจะได้ต้มได้เลย” เสกเล่�

แบ่งปันผลงานสู่การใช้ประโยชน์

เมื่อผลงานกระดาษจากชานอ้อยเริ่มปรากฏแก่สายตาของคณะครู และนักเรียนในโรงเรียน 
จึงมีผู้ขอกระดาษไปใช้ห่อของขวัญและจัดบอร์ดอยู่เนืองๆ พร้อมกันน้ันครูที่อาศัยอยู่ในชุมชน
รว่มพฒันาที ่3 ตำาบลกำาแพงเพชร ไดป้ระสานกบักลุม่แมบ่า้นในชมุชนใหร้บัซือ้กระดาษชานอ้อยไป
ทำาดอกไม้จันทน์สร้างรายได้เสริม กระดาษชานอ้อย 1 แผ่น สามารถทำาดอกไม้จันทน์ได้ 3-4 ดอก 
ทีมงานจึงสามารถสร้างรายได้จากการขายกระดาษได้อีกทางหนึ่ง

“นอกจากการแปรรูปกระดาษโดยสมาชิกในโรงเรียนและกลุ่มแม่บ้านชุมชน
ร่วมพัฒนาที่ 3 ตำาบลกำาแพงเพชรแล้ว ชุมนุมมิตรรักสิ่งแวดล้อมก็ได้
สนับสนุนให้สมาชิกในชุมนุมฝึกการแปรรูป สร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์จาก
กระดาษชานอ้อย บางคนก็ทำาโคมไฟ (เหมือนโคมกระดาษสา) สมุดบันทึก 
กรอบรูป ถุงกระดาษใส่ของ ฯลฯ”

“กระดาษชานอ้อยขายปลีกราคาแผ่นละ 5 บาท หากขายส่งราคาจะลดลงมานิดหน่อย แต่กำาลัง 
การผลติของเรายงันอ้ย เพราะมเีฟรมไมม่ากและยงัขึน้อยูก่บัแสงแดด ครัง้หนึง่จงึผลติไดเ้พยีง 15-20 แผน่ 
เงินที่ขายได้ก็เก็บไว้เป็นทุนซื้ออุปกรณ์” เสกเล�่

ทีมง�นตั้งใจเก็บร�ยได้ไว้เป็นทุนซื้ออุปกรณ์เพิ่มเติม เพร�ะเฟรมมีร�ค�สูงถึง 250 บ�ท ต้องทำ�
กระด�ษ 50 แผ่น จึงจะได้เฟรมใหม่ 1 อัน ห�กจะทำ�กระด�ษแผ่นใหญ่ขึ้นก็ต้องใช้เฟรมขน�ดใหญ่ 
ซ่ึงร�ค�ก็จะแพงข้ึนไปอีก แต่ก็เป็นแนวท�งก�รทำ�ง�นท่ีทีมง�นต้ังใจทำ�ต่อไป เพร�ะถ้ามีอุปกรณ์เพียงพอ 
ก็จะสามารถผลิตกระดาษได้มากขึ้น ซึ่งเมื่อถึงตรงนั้นคง
ต้องคิดเรื่องการจัดสรรรายได้เป็นค่าตอบแทนสมาชิกให้
เป็นรายได้ระหว่างเรียน และเป็นเงินกองกลางใช้ในการ
ทำางานของกลุ่ม หรือรายได้ช่วยเหลือโรงเรียนต่อไป

นอกจ�กก�รแปรรปูกระด�ษโดยสม�ชกิในโรงเรยีนและ
กลุ่มแม่บ้�นชุมชนร่วมพัฒน�ที่ 3 ตำ�บลกำ�แพงเพชรแล้ว 
ชุมนุมมิตรรักสิ่งแวดล้อมก็ได้สนับสนุนให้สม�ชิกในชุมนุมฝึก
ก�รแปรรูปสร้�งสรรค์ผลิตภัณฑ์จ�กกระด�ษช�นอ้อย บ�งคน
ก็ทำ�โคมไฟ (เหมือนโคมกระด�ษส�) สมุดบันทึก กรอบรูป  
ถุงกระด�ษใส่ของ ฯลฯ

“ลา่สุดทีไ่ดม้โีอกาสเขา้รว่มประชุมเชงิปฏบิตักิาร “สรา้ง
สำานึกพลเมืองจากฐานงานของเยาวชนและชุมชนเข้มแข็ง”  
กับสงขลาฟอรั่ม ที่ตลาดน้ำาคลองแดน ชาวบ้านแนะนำาให้ทำา
ถุงกระดาษกับจาน ถ้าทำาได้เขาจะสั่ง เราก็กลับมาลองทำา 
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ถุงกระดาษกัน แต่จานยังไม่ได้ทดลองทำา เพราะยังขาดอุปกรณ์” เสกเล่�ถึงอน�คตท�งก�รตล�ด
แม้ผลงานจะเป็นที่ประจักษ์ต่อสายตาสมาชิกในชุมนุม และเป็นที่ยอมรับของคนในโรงเรียน 

แต่ทีมงานสารภาพตรงๆ ว่า มีช่วงหนึ่งที่คิดจะเลิกทำา เพราะเมื่อเปิดเรียนกลายเป็นว่าเวลาว่างที่
เคยมี ถูกใช้ไปกับกิจกรรมในโรงเรียนจนแทบไม่มีเวลามาทำากระดาษ ซึ่งทีมงานก็ต้องจัดสรรเวลา
ในชีวิตอย่างหนักเพื่อให้การทำาโครงการดำาเนินต่อไปได้ จนเหลือเพียงกิจกรรมสุดท้ายคือ การจัด
นิทรรศการเผยแพร่ผลงานของโครงการ

ในช่วงท�้ยของก�รทำ�ง�น ทีมง�นได้จัดประชุมสม�ชิกในชุมนุม รูปแบบที่ได้เรียนรู้จ�กก�รพ�ทำ�
ของพี่ๆ สงขล�ฟอร่ัม ถูกจำ�ลองม�ใช้ในก�รสรุปบทเรียนร่วมกับสม�ชิกในชุมนุม “เราให้สมาชิกนั่งล้อมวง
เป็นกลุ่ม แล้วให้แต่ละคนบอกเล่าประโยชน์ท่ีได้รับจากการทำาโครงการนี้ เช่น น้องยุ้ย น้องได้อะไรบ้าง 
จากการทำาโครงการนี้ น้องเขาก็จะบอกว่า เป็นคนกล้าแสดงออก มีความคิดใหม่ๆ แต่ก็มีบางคนบอกว่า 
ตอนทำากระดาษเบื่อบ้าง ร้อนบ้าง” เสกเล�่ถึงกระบวนก�รสรุปบทเรียน ซึ่งต้นได้ช่วยสะท้อนคว�มคิดเห็น
ต่อรูปแบบก�รทำ�ง�นดังกล่�วว่� การสรุปบทเรียนเป็นประโยชน์ต่อการทำางาน เพราะทำาให้ได้คิด
ทบทวนวา่เราไดป้ระสบการณ ์ความรูอ้ะไรบา้ง ทัง้ยงัไดย้อ้นกลบัมาดตูนเองว่า พฒันาไปถึงตรงไหน
แล้ว เหมือนได้ส่องกระจกมองดูตัวเองอีกครั้ง

ทีมงานคนเดิมเพ่ิมเติมคือทักษะ

ก�รท่ีทีมง�นยอมฝ่�ฟันอุปสรรคเรื่องคว�มคิดต่�งและก�รจัดสรรเวล� จนส�ม�รถทำ�ง�นสำ�เร็จ 
ในทีส่ดุ เปน็เพร�ะทมีง�นมองเหน็ประโยชนท์ีไ่ด้รบัจ�กก�รทำ�โครงก�ร ทัง้ประโยชนต์อ่ตนเอง ตอ่โรงเรยีน 
และต่อชุมชน ประโยชน์ต่อตนเองคือ พัฒน�คว�มกล้�แสดงออก ทักษะก�รคิดวิเคร�ะห์ คว�มเป็นผู้นำ� 
และคว�มมจีติสำ�นกึในเรือ่งสิง่แวดลอ้ม ซึง่เสกสะทอ้นวา่ เหน็ความเปลีย่นแปลงของตนเองคอื มคีวาม
เป็นผู้นำา กล้าแสดงออก เวลาไปร่วมกิจกรรมกับสงขลาฟอร่ัม ก็สามารถนำาเสนอต่อหน้าคนเยอะๆ  ได้ 
โดยไม่เคอะเขิน

สว่นตมูบอกตรงๆ ว�่ มคีว�มรบัผดิชอบม�กขึน้ เมือ่กอ่นไมค่อ่ยรบัผดิชอบ พอม�ทำ�โครงก�รตอ้ง
แบง่หน�้ทีกั่น เร�กต็อ้งรบัผดิชอบม�กขึน้ “ผมอยูแ่ผนกปัน่ ถ้าผมป่ันไมเ่สรจ็ คนรอ่นก็รอ่นไมไ่ด ้กต็อ้ง
รบัผดิชอบมากขึน้ สว่นทกัษะทีไ่ดคื้อ เขา้กบัคนไดง้า่ย เมือ่กอ่นไมค่อ่ยกลา้เขา้หาคนอืน่ เพราะนอ้งๆ 
เข้ามาปรึกษาพูดคุยก็เลยกล้าขึ้น”

ด้�นต้น สะท้อนก�รเรียนรู้ของตนเองอย�่งน่�สนใจว่� ความรู้เกี่ยวกับการทำาโครงการนี้เรานำา
ไปใช้ในชีวิตประจำาวันได้ ในอนาคตอาจพัฒนาเป็นธุรกิจได ้สิ่งที่เก่งขึ้นคือ มีทักษะชีวิต กล้าเสนอ 
ความคิดเห็น กล้าแสดงออก มีความกระตือรือร้นมากขึ้น

“เมื่อก่อนผมไม่ค่อยพูด อยู่เงียบๆ ไม่ค่อยสุงสิงกับใคร ที่กล้าแสดงความคิดเห็นเพราะอยู่กัน 
หลายคน เราต้องช่วยเพื่อน จึงเริ่มกล้าพูด ตอนเสนอแรกๆ เพื่อนไม่ค่อยฟัง ก็รู้สึกน้อยใจเล็กน้อย แต่ก็
ไม่ท้อพยายามเสนอความคิดเห็นต่อไป เพราะอยากให้โครงการของเราดำาเนินเป็นไปด้วยดี หลังๆ เพื่อน
กร็บัฟงัมากขึน้ เวลาเพือ่นฟงัเรารูส้กึดใีจ เวลาเพือ่นเสนอเราฟงัเพือ่น เพราะเราไมค่วรเอาความคดิตนเอง
เป็นใหญ่ ต้องรับฟังแล้วนำามาวิเคราะห์ว่าตรงกับของเราไหม นำาความคิดดีๆ มาหลอมรวมกันก็จะได้ 
ความคิดที่ดียิ่งขึ้น” ต้นเล�่

สำ�หรบับมี บอกว�่ เมือ่กอ่นใจรอ้น ไมไ่ดด้ัง่ใจก็หงดุหงดิ มาเปลีย่นไดเ้พราะเวลารอ่นกระดาษ
เราต้องใจเย็นรอ ตั้งแต่เพื่อนต้ม เราก็ต้องรอ แม้จะหงุดหงิดแต่เราก็ต้องฝืน กลายเป็นว่ารู้จักรอ  
สิ่งที่คิดว่าเก่งมากขึ้นคือเรื่องสมาธิ เพราะในการร่อนต้องค่อยๆ ประคองเฟรม การร่อนเฟรมที่ 
กลายเป็นการฝึกสมาธิ ได้ย้อนกลับไปช่วยการเรียน ทำาให้มีสมาธิในการเรียนมากขึ้นโดยไม่รู้ตัว

ทีมง�นเล�่ว�่ ก�รที่เพื่อนๆ และครูในโรงเรียนม�ขอกระด�ษที่ทำ�ไว้ไปใช้ง�น เป็นส่วนหนึ่งที่ช่วย
ลดค�่ใช้จ่�ยของเพื่อนและโรงเรียน ดังนั้นจึงยินดีให้บริก�รฟรีๆ อย่�งเต็มใจ

การทำากระดาษจากชานออ้ยแมจ้ะเป็นสว่นนอ้ยในการแกป้ญัหาชานออ้ย แตก่ท็ำาใหข้า้งถนน
ทีม่กีารสญัจรไปมาสะอาดขึน้ และลดการเกดิน้ำาเนา่เสยีทีจ่ะไหลลงสูท่ะเลสาบสงขลาอนัเปน็แหลง่
ทำามาหากินของผู้คนในพื้นที่ลุ่มทะเลสาบแห่งนี้

“เม่ือก่อนใจร้อนมาก ไม่ได้ด่ังใจกจ็ะหงดุหงดิ มาเปลีย่นไดเ้พราะเวลารอ่นกระดาษ
เราต้องใจเย็นรอ ตั้งแต่เพื่อนต้ม เราก็ต้องรอ แม้จะหงุดหงิดแต่เราก็ต้องฝืน 
กลายเปน็วา่ รูจ้กัรอ สิง่ทีค่ดิวา่เกง่มากขึน้คอืเรือ่งสมาธ ิเพราะในการรอ่นตอ้ง
คอ่ยๆ ประคองเฟรม การรอ่นเฟรมทีก่ลายเปน็การฝึกสมาธิ ไดย้อ้นกลบัไปชว่ย
การเรียน ทำาให้มีสมาธิในการเรียนมากขึ้นโดยไม่รู้ตัว”
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วนันีแ้มโ้ครงก�รจะสิน้สดุ แตท่มีง�นยงัไมส่ดุคว�มคดิเพยีงเท�่นี ้ก�รทำ�ถว้ยช�มกระด�ษช�นออ้ย 
เก้�อี้ เปเปอร์ม�เช่ หรือก�รแปรรูปอื่นๆ ล้วนแต่เป็นคว�มฝันที่ทีมง�นทุกคนถือเป็นโจทย์ท้�ท�ยท่ีรอ 
ก�รพัฒน�ต่อไป

“ครูจะทำาหน้าท่ีเป็นผู้ประสานงานหลัก คอยช่วยเหลือ เอ้ืออำานวยความสะดวก 
ทั้งการประสานขอตั้งชุมนุม การขออนุญาตออกนอกสถานที่ การเติมเต็ม
ความรู้ รวมทั้งการสำารองเงินส่วนตัวในการซื้อหาอุปกรณ์ แต่ในรายละเอียด
ของกระบวนการคิด การทำากิจกรรมนั้นเป็นบทบาทของแกนนำาทั้ง 5 คน  
ที่ช่วยกันขับเคลื่อนโครงการ”

สะกิดให้คิด หนุนให้ทำา

ครูกุ้ง เล�่ว่� เมื่อครูสิริก�นต์แนะนำ�ให้รู้จักโครงการพลังพลเมืองเยาวชนสงขลา ก็รู้สึกว่าเป็น
โครงการที่ดี เพราะเป็นการสร้างจิตสำานึกรักท้องถ่ิน ซึ่งสอดคล้องกับความต้องการของเธอที ่
ไม่ต้องการให้เด็กทอดทิ้งชุมชน ซึ่งครูจะคอยช่วยเหลือ เอื้ออำ�นวยคว�มสะดวก ทั้งก�รประส�นขอตั้ง
ชุมนุม ก�รขออนุญ�ตออกนอกสถ�นที่ ก�รเติมเต็มคว�มรู้ รวมท้ังก�รสำ�รองเงินส่วนตัวในก�รซื้อห�
อุปกรณ์ แต่ก�รคิดและทำ�กิจกรรมนั้นเป็นบทบ�ทของแกนนำ�ทั้ง 5 คน ที่ช่วยกันขับเคลื่อนโครงก�ร

โครงการเปลี่ยนชานอ้อยเป็นกระดาษ
ที่ปรึกษาโครงการ ครูกันตพงศ์ สีบัว โรงเรียนมัธยมสิริวัณวรี 2
ทีมทำางาน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนมัธยมสิริวัณวรี 2 อำาเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา
พีรพัฒน์ พรมสีนอง สรวิชญ์ วัฒข�ว
เสฏฐวุฒิ ฮั่นบุญศร ี เสกฐวุฒิ คำ�แก้ว 
ณัฐพงษ์ มั่นจิตต์

ความเปลี่ยนแปลงของลูกศิษย์ที่เห็นได้ชัดเจน คือ ความสามารถในการถ่ายทอดความรู ้
สู่ผู้อื่น ทั้งเรื่องมลภาวะจากชานอ้อย การทำากระดาษจากชานอ้อย ซึ่งเป็นบทบาทที่ตอบโจทย์เรื่อง
การเป็นศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียน และกระบวนการผลิตกระดาษของโครงการ 
ยังถูกนำาไปใช้ประโยชน์ในสาระอื่นๆ เช่น ครูสาระวิทยาศาสตร์นำาความรู้ และขอยืมอุปกรณ์ไปใช้
สอนทำากระดาษจากเยื่อพืชใบเลี้ยงเดี่ยว

แต่สิ่งที่เห็นว่�เป็นประโยชน์คือ ผลง�นของทีมง�นส�ม�รถตอบสนองคว�มต้องก�รใช้กระด�ษ
จำ�นวนม�กในโรงเรียนได้เป็นอย�่งดี ทำาให้โรงเรียนลดค่าใช้จ่ายไปได้ส่วนหนึ่ง

“ตอนนีก้ระดาษของเราเปน็ทีต่อ้งการของหลายๆ สาระในโรงเรยีน โดยขอใชไ้ดฟ้ร ีไมต่อ้งซือ้เพราะ
ต้นทุนการผลิตไม่มาก ไม่เกินแผ่นละ 50 สตางค์ จึงสนับสนุนเป็นวัสดุฝึกฝนทักษะการเรียนรู้ในสาระวิชา
ต่างๆ”

สำ�หรบัก�รต่อยอดกจิกรรมในโครงก�ร ครกูุง้เล�่ว�่ ในส่วนของชมุนมุยงัคงมกี�รส�นตอ่โดยนกัเรยีน
รุน่นอ้งตอ่ไป แตส่ิง่ทีอ่ย�กเหน็คอื ก�รตอ่ยอดในโรงเรยีนอืน่ๆ หรอืชมุชน โดยลา่สดุไดรั้บการตดิตอ่จาก
โรงเรียนประถมศึกษาในพื้นที่ใกล้เคียง 2 แห่ง คือ โรงเรียนบ้านชายคลอง และโรงเรียนควนดินแดง 
ให้ไปสอนเรื่องการทำากระดาษจากชานอ้อย ซึ่งครูกุ้งเชื่อว่า หากหลายๆ หน่วยงานช่วยกันนำา 
ชานอ้อยมาใช้ให้เกิดประโยชน์ ก็จะช่วยบรรเทาปัญหาน้ำาเน่าเสีย และมลภาวะจากขยะลงได้

“ยังมีวัสดุอย่างอื่นที่เป็นพิษต่อธรรมชาติ ที่เราสามารถช่วยกันทำาให้มันลดลงได้ นี่เป็นเพียง 
จิตสำานึกเล็กๆ ที่เด็กเขาคิดเองทำาเอง และยังช่วยลดมลพิษจากขยะลงได้ด้วย”

เมื่อได้สัมผัสกับก�รทำ�ง�นในโครงก�รพลังพลเมืองเย�วชนสงขล� ทีมง�นจึงได้เห็นคว�มต่�งที่
แปลกไปจ�กก�รร่วมกิจกรรมอื่นๆ ในโรงเรียน ซึ่งส่วนใหญ่จะเกี่ยวกับวิช�ก�ร “เวลาไปร่วมกิจกรรม 
ในโรงเรียนเราเป็นคนไปร่วม แต่โครงการนี้พวกเราเป็นคนดำาเนินการ ชอบที่ได้ทำาเอง เพราะได้ฝึก
กระบวนการคิด และเป็นผู้นำา” เสกสะท้อน โดยมีต้นเสริมว่� “ได้เอาความคิดของเรามาทำา ไม่ใช่ 
ความคิดของคนอื่น รู้สึกภูมิใจมาก” 


