
328 329

ส่งต่อ “ความรู้และความรัก” 
เพื่ออนุรักษ์โขน

โครงการรวมพลฅนรักษ์โขน



330 331



332 333

พลังพลเมืองเยาวชนสงขลา Songkla Young Active Citizen4 4

อย�กนำ� “คว�มรู้และคว�มรัก” ในก�รแสดงโขนที่พวกเข�มีอยู่
ไปเผยแพร่...เพื่อปลูกฝังให้เย�วชน คนรุ่นใหม่รู้จักโขนก่อน

ห�กเย�วชนได้รู้จักและเข�้ใจถึงที่ม�ที่ไปของโขนก็จะทำ�ให้พวกเข�
เห็นคุณค่�ของศิลปวัฒนธรรมที่มีอยู่...หันกลับม�มอง
และสนใจเข�้ม�ฝึกฝนก�รแสดงโขนด้วยคว�มหวงแหน
อันจะเป็นก�รต่อลมห�ยใจให้กับโขนไทยได้อย่�งยั่งยืน

“เมื่อไม่มีคนดูโขน ฉันจะดูเอง”
พระร�ชเส�วนีย์ของสมเด็จพระน�งเจ้�สิริกิติ์ พระบรมร�ชินีน�ถ ที่ทรงรับสั่งไว้ในปี 2550 ได้ 

ปลกุศลิปะก�รแสดงโขนใหข้ึน้ม�โลดแลน่ในแผน่ดนิไทยอกีครัง้ จนเกดิก�รแสดงโขนพระร�ชท�นประจำ�ปี
ตั้งแต่นั้นเป็นต้นม�

ดูโขนเป็น …เล่นโขนได้

เช่นเดียวกับที่มห�วิทย�ลัยสงขล�นครินทร์ วิทย�เขตตรัง (ม.อ.ตรัง) ที่มีก�รสืบส�นก�รแสดงโขน
ด้วยก�รตั้งชมรมโขน-ละคร เพิ่มเติมจ�กก�รเรียนก�รสอนในส�ข�วิช�ศิลปะก�รแสดงและก�รจัดก�ร 
อาจารยส์มโภชน ์เกตแุกว้ หวัหนา้ภาควชิาวทิยาลยันวตักรรมการแสดงและการจดัการ มหาวทิยาลัย
สงขลานครินทร์ วิทยาเขตตรัง ในฐานะท่ีปรึกษาโครงการ บอกว่� ชมรมโขน-ละครเกิดขึ้นจ�กคว�ม
สนใจของนักศึกษ�ที่อย�กเรียนรู้เรื่องก�รแสดงโขน จึงชักชวนกลุ่มเพื่อนที่ชื่นชอบศิลปะแขนงนี้ตั้งกลุ่มขึ้น 
มตีนเปน็ทีป่รกึษ� เนือ่งจ�กเคยเรยีนน�ฏศลิปไ์ทย (โขนพระ) ม� จงึพอมคีว�มรูค้ว�มชำ�น�ญด้�นก�รแสดง
โขนอยู่บ้�ง เห็นนักศึกษ�สนใจจึงยินดีสนับสนุนเต็มที่ เพื่อให้คนรุ่นใหม่ได้รู้จัก เข�้ใจ และส�ม�รถแสดง
โขนได้ 

“การแสดงโขนต้องอาศัยชั่วโมงฝึกฝน ผู้เรียนจะต้องมีความอดทนในการ 
ฝึกซ้อม ไม่ใช่เรียนแค่วันสองวันก็ใส่ชุดสวยๆ ออกไปรำาได้ และต้องมีใจรัก
อย่างแท้จริงจึงจะสามารถฝึกซ้อมจนออกแสดงได้”

อ�จ�รย์สมโภชน์ บอกว�่ แม้จะเปิดเป็นชมรม แต่น�่เสียด�ยที่แต่ละปีสม�ชิกในชมรมลดจำ�นวน
ลงเรือ่ยๆ เพร�ะการแสดงโขนตอ้งอาศยัชัว่โมงฝกึฝน ผูเ้รยีนจะต้องมคีวามอดทนในการฝึกซอ้ม ไมใ่ช่
เรียนแค่วันสองวันก็ใส่ชุดสวยๆ ออกไปรำาได้ และต้องมีใจรักอย่างแท้จริงจึงจะสามารถฝึกซ้อมจน
ออกแสดงได ้ประกอบกับวิช�ชมรมเป็นวิช�เลือกที่ไม่มีเกรด ใครจะม�เรียนหรือไม่ม�ก็ได้ คนที่ไม่มีเวล�
และไม่รักในศิลปะแขนงนี้จริงก็จะค่อยๆ ห�ยไปในที่สุด



334 335

พลังพลเมืองเยาวชนสงขลา Songkla Young Active Citizen4 4

สถ�นก�รณ์ที่เกิดขึ้นไม่ได้มีเพียงอ�จ�รย์สมโภชน์เท่�นั้นที่มองเห็น แต่ยังมีนักศึกษ�ชั้นปีที่ 2  
คณะพ�ณิชยศ�สตร์และก�รจัดก�รกลุ่มหนึ่ง ประกอบด้วย การ์ตูน–ธนพร วุฒิกระพันธ์ ส้ม-รสสุคนธ์ 
ยอดทอง เจษ-เจษฎา ฉิมสุด กอล์ฟ–กิตติพงษ์ นวนจันทร ์และ น้ำา-สุชาดา เรืองอ่อน มองเห็นปัญห�
นี้เช่นเดียวกัน จึงรวมกลุ่มกันทำ�โครงการรวมพลฅนรักษ์โขน 

เจษ ในฐ�นะประธ�นชมรมโขน-ละคร บอกว่� ด้วยกฎระเบียบของมห�วิทย�ลัยที่ระบุให้นักศึกษ�
ใหม่ทุกคนต้องเลือกเข้�ชมรมปีก�รศึกษ�ละ 1 ชมรม ตอนเป็นนักศึกษ�ชั้นปีที่ 1 เหตุผลที่เข�เลือกเข้�
ชมรมนีเ้พร�ะมคีนตอ่แถวนอ้ยทีส่ดุ แมไ้มใ่ชเ่หตผุลทีด่นีกั แตเ่สนห่ข์องโขนกส็ะกดใจใหเ้ขาหมัน่ฝกึซอ้ม
และเลือกอยู่ชมรมนี้เรื่อยมา กระทั่งได้เป็นประธานชมรมในที่สุด 

ขณะที่ก�ร์ตูน บอกว�่ เธอฝึกฝนศิลปะก�รแสดงพื้นเมืองภ�คใต้อย�่งก�รรำ�มโนร�ห์ม�ตั้งแต่สมัย
เรียนชั้นมัธยมศึกษ�ปีที่ 4 การเล่นโขนให้เป็นจึงเป็นความฝันอย่างหนึ่ง เม่ือมหาวิทยาลัยให้โอกาส
เลือกชมรมได้ เธอจึงไม่รีรอที่จะเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของชมรมโขน-ละคร

ส่วนน้ำ� เล�่ว่� พระราชเสาวนีย์ในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ ทรงรับสั่งว่า 
“เมื่อไม่มีคนดูโขน ฉันจะดูเอง” เป็นแรงบันดาลให้เธอสนใจศิลปะการแสดงโขน 

แม้จุดเริ่มต้นของก�รสมัครเข้�ชมรมโขน-ละครของแต่ละคนจะแตกต่�งกัน แต่เมื่อผ่�นก�รฝึกฝน 
“ความรัก” ในศิลปะแขนงนี้จึงหยั่งร�กลึก จนเกิดคว�มคิดว่� ความงดงามของการแสดงโขนไม่ควรอยู่
เฉพาะภายในมหาวทิยาลยั แตค่นภายนอกควรได ้“รูแ้ละรกั” ในศิลปะการแสดงโขนดว้ยเชน่เดียวกนั 

“ดูโขนเป็น เล่นโขนได้” จึงถูกนำามาใช้เป็นโจทย์โครงการรวมพลฅนรักษ์โขน โดยมีเป้าหมาย
เพื่อเผยแพร่องค์ความรู้และทักษะการแสดงโขนออกไปสู่สาธารณชน ให้คนรุ่นใหม่รับรู้ เข้าใจที่มา
ที่ไป และความสำาคัญของการแสดงโขน

พาโขน “ไปหา” คน

เจษ เล่�ต่อว่� ช่วงเดือนมกร�คมของทุกปี มห�วิทย�ลัยจัดง�นแสดงโขนประจำ�ปีอยู่แล้ว แม้ง�นน้ี 
จะได้รับคว�มสนใจจ�กคนในจังหวัดตรังเป็นจำ�นวนม�ก เห็นได้จ�กบัตรเข้�ชมก�รแสดงท่ีข�ยหมดอย่�ง
รวดเร็ว แต่ก�รแสดงโขนเพียงปีละคร้ังสามารถสร้างการรับรู้ได้แค่ระดับผู้ชมเท่าน้ัน ทีมงานจึงอยากนำา 
“ความรูแ้ละความรกั” ในการแสดงโขนทีพ่วกเขามอียูไ่ปเผยแพร ่โดยเจาะกลุม่เป้าหมายไปท่ีนกัเรยีน
ระดับชั้นมัธยมศึกษา เพื่อปลูกฝังให้เยาวชนคนรุ่นใหม่รู้จักโขนก่อน หากเยาวชนได้รู้จักและเข้าใจ
ถึงที่มาที่ไปของโขนก็จะทำาให้พวกเขาเห็นคุณค่าของศิลปวัฒนธรรมที่มีอยู่ ยิ่งเมื่อรู้ว่าสิ่งนี้กำาลังจะ
สูญหายไป น่าจะช่วยกระตุ้นให้เยาวชนหันกลับมามอง และสนใจเข้ามาฝึกฝนการแสดงโขนด้วย
ความหวงแหน อันจะเป็นการต่อลมหายใจให้กับโขนไทยได้อย่างยั่งยืน 

ด้วยเหตุนี้ทีมง�นจึงออกแบบกิจกรรมสร้างแรงจูงใจ นำ�โขนออกไปห�กลุ่มเป้�หม�ยคือนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษ�ในจังหวัดตรัง 3 แห่ง แห่งละไม่เกิน 60 คน ได้แก่ โรงเรียนเทศบ�ล 6 (วัดตันตย�ภิรม) 
โรงเรียนสภ�ร�ชินี 2 และโรงเรียนเทศบ�ล 2 (วัดกะพังสุรินทร์) ซึ่งก�รคัดเลือกโรงเรียนก็ใช้วิธีว�่ ทีมง�น
เรียนจบจ�กโรงเรียนไหน เลือกโรงเรียนน้ันก่อน เพร�ะรู้จักครูในโรงเรียนอยู่แล้ว รู้ว่�ควรติดต่อประส�นง�น
กับใคร เช่น โรงเรียนเทศบ�ล 6 มีชมรมโขนอยู่แล้ว กิจกรรมของทีมง�นจึงเข้�ไปเชื่อมโยงกับชมรมได้พอดี  
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เหตุผลที่เลือกใช้วิธีนี้แทนการประชาสัมพันธ์
โครงการผ่านโซเชียลมีเดีย เพราะคิดว่าการเจาะ
ไปทีก่ลุม่เปา้หมายโดยตรง นา่จะดกีวา่การรอให้
มีคนเข้ามาสมัครอย่างเดียว

แต่ก่อนที่จะพ�โขนเข้�ไปห�คน ทีมง�นเอง
ก็ต้องเตรียมตัวให้พร้อมเช่นกัน จึงเปิดเฟซบุ๊กชื่อ 
“รวมพลฅนรกัษโ์ขน 2559” เพือ่รบัสมคัรนกัศกึษ�
จติอ�ส�ม�ชว่ยเปน็พีเ่ลีย้งโครงก�ร และเพือ่ใชเ้ปน็
ชอ่งท�งกระจ�ยข�่วส�รก�รทำ�กจิกรรมของทมีง�น
ไปพร้อมกัน 

“เพ่ือนๆ จิตอาสาไม่มีความรู้เร่ืองโขนมาก่อน 
ทีมงานจึงต้องให้ความรู้พ้ืนฐานเร่ืองโขนกับทุกคน 
แล้วจึงแบ่งแต่ละคนเข้าประจำาฐาน โดยแต่ละฐาน
จะมีคนท่ีมีความรู้และมีประสบการณ์การแสดงโขน
อยูอ่ยา่งนอ้ยหนึง่คน สว่นคนอื่นๆ คอยเปน็พีเ่ลีย้ง
ช่วยดูแลน้อง และดูภาพรวม เน้นการเรียนรู้แบบ
พี่สอนน้อง เพราะอยากให้น้องสนุกและได้รับ
ความรู้ไปพร้อมกัน” เจษ อธิบ�ยขั้นตอนก�ร 
เตรียมคว�มพร้อมของทีมง�น

เจษ เล่�ต่อว�่ ที่ต้องเปิดรับสมัครจิตอ�ส� 
เพร�ะกิจกรรมสร้�งแรงจูงใจต้องใช้พี่เลี้ยงจำ�นวน
ม�ก เนื่องจ�กทีมง�นออกแบบกระบวนก�รเรียนรู้
ออกเป็น 3 ส่วน คือ 1. การให้ความรู้เบื้องต้น 
เกี่ยวกับที่ม�ที่ไปของโขนละคร มี ชาลี ด้วงเอียด 
รุ่นพี่ที่เชี่ยวช�ญด้�นก�รแสดงโขนลิงเป็นวิทย�กร  
2. ฐานการเรยีนรู ้4 ฐาน ไดแ้ก ่ฐ�นใบต้วัละครจ�ก
ภ�พและฐ�นจิก๊ซอวป์รศิน� แนะนำ�ใหรู้จ้กัตวัละคร
ในเรื่องร�มเกียรติ์ ฐ�นลิงและฐ�นยักษ์ เพื่อให้ 
กลุ่มเป้�หม�ยได้รู้ถึงคว�มสำ�คัญของตัวละครและ
ฝึกฝนก�รออกท่�ท�งพื้นฐ�นของตัวละคร และ  
3. การเสวนาแลกเปล่ียนเรียนรู้จ�กก�รทำ�กิจกรรม
ระหว่�งวิทย�กรและผู้เรียนในตอนท้�ย แต่ติด
ปญัห�ทีช่ว่งเริม่ตน้โครงก�รเปน็ชว่งทีม่ห�วิทย�ลยั
ปิดภ�คเรียน นักศึกษ�ส่วนใหญ่กลับบ้�น จึงห� 
จิตอ�ส�ย�ก แต่ทีมง�นก็ไม่ย่อท้อ พย�ย�มติดต่อ
ขอคว�มช่วยเหลือจ�กเพื่อนสม�ชิกในชมรมและ
เพื่อนในคณะเดียวกันได้ประม�ณ 16 คน ถึงแม้จะ
มีจำ�นวนคนน้อยกว่�ที่ตั้งใจไว้ แต่ทุกคนก็มุ่งมั่น 
ทำ�หน้�ที่อย่�งเต็มคว�มส�ม�รถ 

ธาม-ภควัชร หมั่นหมาย ที่อ�ส�เข้�ม�เป็นวิทย�กรฐ�นโขนยักษ์ บอกว่� เข�เต็มใจม�ช่วยเพื่อน 
เพร�ะอย�กมีส่วนร่วมในก�รสืบส�นและฟื้นฟูก�รแสดงโขนให้คงอยู่ “อยากให้คนรุ่นใหม่รักโขน  
รักศิลปวัฒนธรรมประจำาชาติ เหมือนที่เรารัก” 

ส่งต่อความรู้และความรัก

เมื่อจัดทัพจัดทีมพร้อมแล้ว ทีมง�นจัดต�ร�งลงพื้นท่ีทำ�กิจกรรมกับกลุ่มเป้�หม�ยโรงเรียนละ  
1 ครั้งๆ ละ 3 ชั่วโมง โดยค�ดหวังว่� ท้ายที่สุดการทำากิจกรรมนี้จะผูกใจให้น้องนักเรียนที่สนใจสมัคร
เข้ามาฝึกฝนการแสดงโขนกับทีมงานต่อไป

เจษ เล่�ว่� โรงเรียนเทศบ�ล 6 (วัดตันตย�ภิรม) เป็นโรงเรียนแรกที่ทีมง�นเข�้ไปให้คว�มรู้ พอไป
ถึงปัญห�ม�ทันที ครูไม่ได้คัดเลือกนักเรียนในชมรมโขนม�ให้ต�มที่ประส�นง�นไว้ เหมือนครูจะลืมไปแล้ว 
วนัทีไ่ปฝนตกนกัเรยีนเข�้แถวอยูพ่อด ีครเูลยเรยีกเดก็ผูช้�ยช้ันมธัยมศกึษ�ปทีี ่1-2 ม�ให ้ซึง่เดก็ตวัเลก็ม�ก
และกำ�ลังซนด้วย 

“ตอนนั้นไม่รู้จะแก้ปัญหาเฉพาะหน้าอย่างไร เพราะเป็นที่แรก เลยทำาตามแผนไปก่อน ตอนแรก
กังวลมากว่าจะทำาให้น้องสนุกได้ไหม พอจัดกิจกรรมได้สักพักเห็นน้องๆ สนุกก็รู้สึกสบายใจข้ึน เมื่อถึง 
ช่วงท้ายพวกเราประกาศรับสมัครนักเรียนมาเรียนโขนเพิ่ม ปรากฏว่ามีนักเรียนสนใจแค่ 4 คนเท่านั้น  
ใจแป้วเหมือนกัน แต่ก็คิดได้ว่า น้องยังเด็กมาก เขาอาจจะแยกไม่ออกระหว่างความรู้ที่เราให้กับความสนุก 
เขาเลยอยากได้ความสนุกมากกว่า”

ส่วนที่โรงเรียนสภ�ร�ชินี 2 เจษบอกว่� ให้คว�มร่วมมือดีม�ก พวกเร�บอกให้ครูเน้นนักเรียนใน
ชมรมน�ฏศิลป์ของโรงเรียน ซึ่งครูจัดห�เด็กม�ให้ได้ต�มจำ�นวน แถมช่วงหลังๆ ยังมีนักเรียนมัธยมศึกษ�
ตอนตน้และตอนปล�ยเข้�รว่มเพิม่เติม หลงัจบกจิกรรมแลว้พบว่�มผีูส้นใจเข�้ม�สมคัรเข�้รว่มกจิกรรมต่อ
ประม�ณ 20 คน

“ทำากิจกรรมแบบเดิม แต่ขยายเวลาให้วิทยากรพูดเพิ่มขึ้นในส่วนของตัวพระตัวนาง จากครั้งแรกที่
อธิบายแค่โขนลิงโขนยักษ์ ทั้งนี้เพื่อให้น้องๆ รู้ว่าโขนไม่ได้มีแค่ลิงกับยักษ์เท่านั้น” 

ส่วนโรงเรียนเทศบ�ล 2 (วัดกะพังสุรินทร์) ก็ให้คว�มร่วมมือดีเช่นกัน มีนักเรียนเข้�ร่วมกิจกรรม
ประม�ณ 50 คน แต่นักเรียนจะให้คว�มสนใจน้อยกว่�โรงเรียนที่ 2 เพร�ะวัดจ�กนักเรียนที่ม�สมัคร 
เข้�ร่วมกิจกรรมในช่วงท�้ยที่มีประม�ณ 15 คน 

ผลจากความทุ่มเทของทีมงาน ทำาให้มีนักเรียนจาก 3 โรงเรียนสนใจสมัครเข้าร่วมโครงการ
ต่อประมาณ 40 คน ซึ่งเป็นผลลัพธ์ที่ทีมงานบอกว่า ค่อนข้างพอใจ 

“เราวัดความสำาเร็จจากน้องท่ีเข้ามาสมัครเพ่ือขอฝึกต่อกับพวกเรา เพราะเราเช่ือว่าน้องท่ีสมัครเข้ามา
คือคนที่สนใจอยากเรียนรู้เรื่องโขนจริงๆ แม้โรงเรียนแรกจะมีคนสมัครแค่ 4 คน แต่เป็น 4 คนที่แน่ใจ 
แลว้วา่อยากฝกึตอ่ สว่นคนทีเ่หลอือยา่งนอ้ยเขากไ็ดรู้จ้กัโขนและมคีวามรูพ้อทีจ่ะทำาใหด้โูขนเปน็” น้ำ� กล�่ว
อย่�งมั่นใจ 

หลงัไดร้บัคว�มรูจ้�กวทิย�กรและทำ�กจิกรรมเข�้ฐ�นแลว้ ทมีง�นได้ตัง้คำ�ถ�มเกีย่วกบัก�รแสดงโขน 
เพื่อวัดคว�มเข้�ใจของกลุ่มเป้�หม�ย และเปิดโอก�สให้ผู้ร่วมกิจกรรมถ�มในสิ่งที่สงสัยใคร่รู้ด้วย 
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 “ตอนเราอธิบายน้องทุกคนต้ังใจฟัง ให้เขียนกระดาษคำาตอบน้องก็เขียนมาให้ แรกๆ น้องอาจเขินบ้าง 
ไม่กล้าบ้าง บางคนนั่งทำาหน้านิ่งๆ แต่ตอนหลังก็เข้ามาเล่น เข้ามาพูดคุยถามคำาถาม...น้องๆ ตอบคำาถาม
ที่เราถามได้ แค่นี้เราก็พอใจแล้ว” น้ำ� กล่�ว

“การทีเ่ราออกไปเผยแพรแ่ลว้มเีดก็มาสมคัร แสดงวา่เขาสนใจและเขา้ใจในสิง่ทีเ่รานำาเสนอ เราพอใจ
กับผลที่ออกมา เพราะถ้ามองไปที่ปัญหาตั้งต้นในมหาวิทยาลัย คือ มีคนมาสมัครเข้าชมรม 300 คน แต ่
ไม่ไดส้นใจจรงิๆ สดุทา้ยกเ็หลอืแค ่20 คน แตค่รัง้นีเ้รามาใหค้วามรู้ แลว้ใหน้อ้งตดัสนิใจเองว่าเขาสนใจจรงิ
หรอืไม่ แมว้า่ท้ายทีส่ดุแลว้นอ้งนกัเรยีนจะหายไปบา้ง แตก่น็า่จะนอ้ยกว่าทีเ่คยเปน็มา” เจษ กล�่วถึงเงือ่นไข
วัดคว�มสำ�เร็จของทีมง�น

สร้างความเข้มแข็งจากภายใน

ก�ร์ตูน เล่�ต่อว�่ หลังทำ�กิจกรรมให้น้องนักเรียนชั้นมัธยมศึกษ�แล้วเสร็จ มห�วิทย�ลัยเปิดเทอม
ใหมพ่อด ีทมีง�นเลยฉกุคดิขึน้ว�่ ในมหาวทิยาลยัเราเองกม็ชีมรมโขน-ละครอยูแ่ลว้ ทำาไมเราไมท่ำาให้
คนในชมรม “รู้จักและรักโขน” เหมือนพวกเรา จึงนำ�กิจกรรม 
สร้างแรงจูงใจที่เคยทำาในโครงการรวมพลฅนรักษ์โขนมาใช้ เพื่อ
เผยแพร่องค์ความรู้ด้านการแสดงโขนให้นักศึกษาในชมรมได้ 
รับรู้ โดยแต่ละปีจะมีนักศึกษ�สมัครเข้�ชมรมเป็นหลักร้อย บ�งปี
เหยียบ 400 คน แต่ท้�ยที่สุดจะเหลือสม�ชิกที่เข้�ม�ฝึกฝนอย่�ง
จริงจังต่อเนื่องปีละไม่ถึง 10 คน รวมทุกชั้นปีแล้วไม่ถึง 30 คน  
การให้ความรู้เรื่องโขนผ่านกิจกรรมสร้างแรงจูงใจน่าจะเป็นวิธ ี
แกป้ญัหาทีด่ ีแมท้้ายสุดจะเหลอืคนในชมรมไมก่ีค่น แตอ่ยา่งนอ้ย
น้องนักศึกษาน่าจะมีความรู้เรื่องโขนติดตัวไปบ้าง

เจษ เสริมว่� ปัจจุบันทีมง�นได้ลงมือฝึกซ้อมก�รแสดงโขน 
ให้กับสม�ชิกใหม่ของชมรมในตอนเย็นของทุกวัน เพร�ะคิดได้ว่�  
เร�ต้องสร้างทีมในมหาวิทยาลัยให้เข้มแข็งและแข็งแรงก่อน 
สำ�หรับก�รฝึกจะเริ่มท่�พ้ืนฐ�นคือ ท่�เต้นเส�1 เพื่อฝึกกำ�ลังข�  
แล้วค่อยแยกออกไปเป็นโขนลิงหรือโขนยักษ์ พอเร�ฝึกซ้อมแกนนำ�ในมห�วิทย�ลัยจนมีคว�มพร้อมแล้ว 
จึงจะชวนน้องๆ นักเรียนที่สมัครใจเข้�ร่วมโครงก�รต่อม�ฝึกฝนต่อไป เพื่อร่วมแสดงโขนประจำ�ปีของ
มห�วิทย�ลัย

1 ก�รฝึกเต้นเส�นั้น เป็นก�รหัดให้ผู้แสดงตัวพระ ตัวยักษ์ และตัวลิง ยกเว้นตัวน�ง ใช้จังหวะเท�้ในก�รเต้นให้มีคว�มสม่ำ�เสมอ 
มีกำ�ลังข�แข็งแรง กระทืบฝ่�เท้�ทุกส่วนลงกับพ้ืนโดยพร้อมเพรียงและมีน้ำ�หนักเท่�ๆ กัน ซ่ึงถือเป็นส่ิงสำ�คัญอย่�งหน่ึงในก�รหัดโขน 
ก�รเต้นเส�จะต้องยกข�และดึงส้นเท�้ให้สูง เกร็งหน้�ข� ยกสลับข�ซ้�ยและขว�ต�มจังหวะ และเมื่ออ�จ�รย์ผู้ฝึกสอนสั่งให้หยุด 
ผูฝ้กึหดัจะตอ้งจบดว้ยท�่นิง่ ลกัษณะร�่งก�ยและศรีษะตอ้งตัง้ตรง ข�ตัง้ใหไ้ด้เหลีย่ม รวมทัง้มกี�รฝกึถบีเหลีย่ม เปน็ก�รคดัสว่นข�
ใหส้�ม�รถตัง้เหลีย่มไดฉ้�กและมัน่คง ทำ�ใหผู้แ้สดงเมือ่ยอ่เหลีย่มจะมทีรวดทรงทีส่วยง�มต�มลกัษณะประเภทของตวัโขน หดับงัคบั
และควบคุมอวัยวะต่�งๆ ให้อยู่ในท่�ที่ต้องก�ร ฝึกข� แขน และอกให้อยู่ในระดับคงที่ (ที่ม� https://th.wikipedia.org/wiki/โขน) 

“...เมื่อก่อนนี้พวกเราทำางาน
กันแบบไปตายเอาดาบหน้า 
ไม่เคยวางแผนการทำางาน
ก่อนหลังว่าต้องทำาอะไร  
งานเลยไม่สำาเร็จ แต่พอได ้
เข้าร่วมอบรมกับทีมพี่เลี้ยง
สงขลาฟอรั่ม ทำาให้พวกเรา
เห็นเป้าหมายชัดเจน และคิด
ต่อได้ว่าเราควรวางขั้นตอน
การทำางานแบบไหน...”

“โขน” ฝึกคน

“จะมีสักกี่คนที่อดทนซ้อมจนได้ใส่ชุดโขน” 
ตัวอักษรสีข�วที่ปร�กฏบนหลังเสื้อยืดสีดำ� ที่กลุ่มเด็กโขนจ�กโครงก�รรวมพลฅนรักษ์โขนสวมใส่ 

สะท้อนให้เห็นถึงคว�มวิริยะ อุตส�หะในก�รฝึกซ้อม ที่มีเป�้หม�ยปล�ยท�งอยู่ที่ก�รได้ใส่ “ชุดโขน” ที่
พวกเข�รัก และฝันอย�กจะสวมใส่...

เจษ บอกว่� เมื่อก่อนเข�ก็มีคว�มรับผิดชอบในระดับหนึ่ง เพร�ะต้องม�ซ้อมรำ�กับรุ่นพี่ พอขึ้นม�
เป็นรุ่นพี่ก็ต้องม�ซ้อมให้รุ่นน้อง ตั้งแต่ 5 โมงเย็นถึงสองทุ่ม ทุกวันจันทร์ถึงศุกร์ แต่พอได้ทำ�โครงก�รนี้ก็
ยิง่มคีว�มรบัผดิชอบม�กข้ึน “กอ่นนีอ้าจมาบา้งไมม่าบา้ง แตต่อนนีต้อ้งมาทกุวนั เพราะอยากทำาโครงการ
ใหเ้กดิผลตามทีต่ัง้ใจไว.้..บางครัง้มาแลว้ไมเ่หน็มใีครมาซอ้ม มรีูส้กึถอดใจบา้ง แตก็่ไมท่อ้ ตอ่ใหไ้มม่ี
ใครมา เราต้องมา เพราะเป็นความรับผิดชอบของเรา”

ส่วนกอล์ฟที่จะเข้�ม�รับตำ�แหน่งประธ�นชมรมคนต่อไป บอกว่� เข�อย�กรับผิดชอบหน้�ที่ของ
ตัวเองให้ดีท่ีสุด เพื่อส�นต่อง�นในชมรมและโครงก�รจ�กรุ่นพี่ จึงตั้งใจเรียนรู้และยอมปรับปรุงตัวเอง
ให้มีความเป็นผู้ใหญ่และมีภาวะผู้นำามากขึ้น เพร�ะเป�้หม�ยของโครงก�รพลังพลเมืองเย�วชนสงขล� 
ไม่ใช่แค่ให้เร�ไปทำ�กิจกรรมกับคนอื่น แต่เป็นก�รพัฒน�ศักยภ�พของแกนนำ�โครงก�ร เพื่อให้แกนนำ� 
ออกไปพัฒน�คนอื่นต่อไป เพร�ะฉะนั้นเร�ต้องยอมรับและปรับปรุงตัวเอง
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กอลฟ์ บอกว�่ เมือ่กอ่นเข�มกัพดูกอ่นคดิ พูดจาไมเ่ขา้หคูนอืน่ แตต่อนนีเ้ปลีย่น
เป็นคนใจเย็นและคิดก่อนพูด เนื่องจากเห็นแล้วว่า คำาพูดไม่ดีเพียงเล็กน้อยอาจ
กระทบจิตใจคนอื่นได้ การทำากิจกรรมในโครงการรวมพลฅนรักษ์โขนทำาให้เขามี 
ความมั่นใจในตัวเองและมั่นใจในสิ่งที่ทำา และความมั่นใจนี้เองที่ช่วยส่งเสริมให้เกิด
ความกล้า ทั้งกล้าแสดงออกและกล้าแสดงความคิดเห็นมากขึ้น

สว่นทมีง�นคนอืน่ๆ ต�่งเหน็พอ้งตอ้งกนัว�่ การเขา้รว่มโครงการนี ้“เปดิโอกาส” 
ใหพ้วกเขาไดเ้รยีนรูก้ารวางแผนงานอยา่งเปน็ระบบ ซึง่ชว่ยใหก้ารทำางานเดนิไปอยา่ง
ถูกทิศทาง รวมถึงการถอดบทเรียนที่ช่วยให้พวกเขามองเห็นข้อบกพร่องของตัวเอง
และข้อบกพร่องในการทำางาน ทุกคนจึงสามารถพัฒนาตัวเองและปรับเปล่ียนแผนงาน
ให้มีประสิทธิภาพได้อย่างทันท่วงที

ก�ร์ตูน เสริมต่อว่� เมื่อก่อนนี้พวกเร�ทำ�ง�นกันแบบไปต�ยเอ�ด�บหน้� ไม่เคย
ว�งแผนก�รทำ�ง�นก่อนหลังว�่ต้องทำ�อะไร ง�นเลยไม่สำ�เร็จ แต่พอได้เข้าร่วมอบรมกับ
ทีมพี่เลี้ยงสงขลาฟอรั่ม ทำาให้พวกเราเห็นเป้าหมายชัดเจน และคิดต่อได้ว่าเราควร
วางขั้นตอนการทำางานแบบไหน ยิ่งคำาถามที่พี่ๆ ถามให้เราคิด ช่วยอุดช่องว่างในสิ่ง
ที่เรามองข้ามหรือนึกไม่ถึงได้ แม้ตอนนี้ง�นอ�จจะล่�ช้�ไปบ้�ง แต่เร�รู้ว่�ทำ�อะไรกัน 
ม�บ้�ง ทำ�ถึงไหนแล้ว และยังต้องทำ�อะไรต่อไป

ส่วน น้ำ� เสริมว�่ ก�รถอดบทเรียนนอกจ�กทำ�ให้แต่ละคนมองเห็นข้อบกพร่องใน
ก�รทำ�ง�นของตวัเองและทมีง�นทีต่อ้งแกไ้ขรว่มกนัแลว้ ยงัทำ�ใหค้วามสมัพันธข์องเพือ่น
ในทีมแน่นแฟ้นขึ้น เพราะได้พูดคุยกันมากขึ้น ทั้งเรื่องที่มีสาระไปจนถึงทุกข์สุข 
ส่วนตัวของแต่ละคน ซึ่งเป็นบรรยากาศการอยู่ร่วมกันที่ไม่เคยเกิดขึ้นมาก่อน

ขณะท่ี ธ�ม บอกว่� ก�รย้อนมองข้อผิดพล�ดของตัวเองเป็นเร่ืองท่ีไม่ควรมองข้�ม เพร�ะส่วนใหญ่
คนเร�มักมองเห็นข้อเสียของผู้อื่น แต่ไม่มองพฤติกรรมของตัวเอง การสร้างทีมให้มีความเข้มแข็งทำาได้
ด้วยการยอมรับฟังความคิดเห็นของกันและกัน เพราะความคิดที่ดีที่สุดหรือเหมาะสมที่สุดในแต่ละ
สถานการณ์ไม่สามารถเกิดขึ้นได้จากความคิดของคนเพียงคนเดียว 

“เวลาเห็นคนอื่นแสดงพฤติกรรมท่ีเราไม่ชอบ เราต้องย้อนกลับมามองตัวเองด้วยเหมือนกันว่า  
เราทำาพฤติกรรมแบบน้ันกับคนอื่นด้วยหรือเปล่า ไม่ควรโทษผู้อื่น แต่ต้องรับฟังเหตุผลของเขาด้วย”  
ธ�ม กล่�วถึงสิ่งที่ได้เรียนรู้

อ�จ�รย์สมโภชน์ บอกว่� ในฐ�นะท่ีปรึกษ�โครงก�ร เข�เลือกท่ีจะสังเกตการณ์อยู่ห่างๆ ปล่อยให้
ทีมงานได้คิดเองทำาเอง เพราะอยากให้เขามีความเชื่อมั่น ไม่รอให้เราป้อนข้อมูลให้อย่างเดียว  
จะบอกพวกเข�เสมอว่� ถ้�มีปัญห�อะไรเข้�ม�ปรึกษ�ได้ทันที

ในฐ�นะทีเ่ปน็ครโูขนม�ตลอดชีวติก�รทำ�ง�นกว�่ 20 ป ีอ�จ�รยส์มโภชนม์ัน่ใจว่� ก�รสอนส�ม�รถ
สร้�งคนให้มีทักษะในก�รแสดงโขนได้ แต่ประสบก�รณ์จะทำ�ให้เรียนรู้ว่� ต้องสร้�งคนดูให้ดูโขนเป็นด้วย 
เพร�ะถ้�มีแต่คนแสดง แต่ไม่มีคนดู โขนก็อยู่ไม่ได้ 

“เราตอ้งสรา้งองคป์ระกอบทัง้หมดควบคูก่นัไป ทัง้คนดูทีด่เูปน็ และคนแสดงทีม่คีวามรูค้วาม
เชี่ยวชาญ ซึ่งทั้งหมดนี้เป็นสิ่งที่เด็กๆ กลุ่มนี้กำาลังตั้งใจทำาอยู่” 

ก�รอนรัุกษแ์ละสบืส�นศลิปวฒันธรรมใหด้ำ�รงอยูไ่ดน้ัน้ ไมส่�ม�รถเกดิขึน้ได้จ�ก “คำาพูด” แตต่อ้ง
เกิดจ�กก�ร “เรียนรู้” และ “ลงมือทำา” ด้วยคว�มรัก คว�มอดทน และมุ่งมั่น วันนี้โครงก�รรวมพล 
ฅนรักษ์โขนพิสูจน์ให้เห็นแล้วว�่ “ความรู้และความรัก” รวมถึงคว�มวิริยะ อุตส�หะที่พวกเข�มีต่อศิลปะ
ก�รแสดงโขน ได้นำ�พ�ให้พวกเข�คิด “ส่งต่อ” คว�มรู้คว�มส�ม�รถที่มีอยู่ให้เย�วชนคนรุ่นใหม่เกิด 
คว�มรู้และคว�มรักโขนเหมือนพวกเข� ทำ�ให้ก�ร “ดูโขนเป็นเล่นโขนได้” เกิดขึ้นได้จริงที่จังหวัดตรัง 

โครงการรวมพลฅนรักษ์โขน 
อาจารย์ที่ปรึกษา สมโภชน์ เกตุแก้ว
 หัวหน�้ภ�ควิช�วิทย�ลัยนวัตกรรมก�รแสดงและก�รจัดก�ร 
 มห�วิทย�ลัยสงขล�นครินทร์ วิทย�เขตตรัง 
ทีมทำางาน นักศึกษาชั้นปีที่ 2 คณะพาณิชยศาสตร์และการจัดการ 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตตรัง 
ธนพร วุฒกระพันธ์  เจษฎ� ฉิมสุด 
รสสุคนธ์ ยอดทอง  กิตติพงษ์ นวนจันทร์ 
สุช�ด� เรืองอ่อน  หน่อย ปลั่งประมูล 
สุภัสสร บุญเกื้อ ภควัชร หมั่นหม�ย 


