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ทรัพย�กรธรรมช�ติที่นำ�ม�ผลิตกระแสไฟฟ้�ให้คนทั้งประเทศใช้ 
เป็นทรัพย�กรที่ใช้แล้วหมดไป และกำ�ลังจะหมดไปจริงๆ 

แต่พวกพี่ๆ นำ�แผงโซล�ร์เซลล์ม�แปลงพลังง�นแสงอ�ทิย์
เป็นพลังง�นไฟฟ้� ช่วยลดค่�ใช้จ่�ยในโรงเรียนและไม่เป็นโทษ

ต่อสิ่งแวดล้อม เลยคิดว�่แทนที่จะปล่อยให้พี่ๆ ทำ�กันเอง
ถ้�พวกเร�ม�ช่วย โครงก�รก็น่�จะสำ�เร็จเร็วขึ้น ตัวเร�เองก็ได้
คว�มรู้เพิ่มขึ้นด้วย...ทุกอย่�งต้องเริ่มทำ�จ�กจุดเล็กๆ ก่อน

“โลกร้อน” ปัญหาระดับโลกท่ีกำาลังคุกคามความเป็นอยู่ของมนุษย์ คงไม่ผิดนักหากจะกล่าวว่า
สาเหตุหลักของภาวะโลกร้อนเกิดขึ้นจากน้ำามือมนุษย์ที่คุกคามธรรมชาติ ผลกระทบจึงย้อนกลับมา
ถึงตัวมนุษย์เอง 

ก�รหันม�ใช้พลังง�นทดแทน เพื่อลดก�รใช้พลังง�นเชื้อเพลิงจำ�พวกถ่�นหินและก๊�ซธรรมช�ติ  
เป็นท�งเลือกหนึ่งที่จะช่วยลดก�รทำ�ล�ยทรัพย�กรธรรมช�ติและสิ่งแวดล้อม พลังง�นทดแทนจึงถูกบรรจุ
ไว้ในหลักสูตรก�รเรียนก�รสอนวิทย�ศ�สตร์ของโรงเรียน แต่น้อยคนนักที่จะนำ�คว�มรู้และข้อเท็จจริงจ�ก
ตำ�ร�เรียนม�ใช้ให้เกิดประโยชน์ในภ�คปฏิบัติ แต่วันนี้มีเยาวชนกลุ่มหนึ่งจากโรงเรียนจะนะชนูปถัมภ์ 
ตำาบลคู อำาเภอจะนะ จังหวัดสงขลา ลุกขึ้นมาทำาโครงการพลังงานทดแทนจากแสงอาทิตย์ และ
สามารถนำากระแสไฟฟ้ามาใช้ทดแทนในโรงเรียนได้บางส่วนแล้ว

 
ชุบชีวิตแผงโซลาร์เซลล์

หล�ยปีที่ผ่�นม�โรงเรียนจะนะชนูปถัมภ์ได้รับอนุเคร�ะห์แผงโซล�ร์เซลล์ พร้อมติดตั้งจ�กองค์กร
ภ�ยนอกแต่ไม่ส�ม�รถนำ�ม�ใช้ง�นได้ เนื่องจ�กขัดกับระเบียบก�รใช้ไฟของก�รไฟฟ้�ฟ้�ฝ่�ยผลิต 
แหง่ประเทศไทย (กฟผ.) ทีห่�้มใชไ้ฟฟ�้สองระบบรว่มกนั แผงโซล�รเ์ซลลจ์งึกล�ยเปน็ของเก�่เกบ็ในโรงเรยีน 
ประกอบกับในโรงเรียนมีโรงเรือนผักไฮโดรโปนิกส์ที่จำ�เป็นต้องใช้ไฟฟ้�ควบคุมก�รไหลเวียนของน้ำ� 
และปุย๋ตลอด 24 ชัว่โมง ซึง่ทีผ่�่นม�ไฟฟ�้ดบับอ่ย จงึเปน็อปุสรรคตอ่ก�รรกัษ�คณุภ�พของผลผลติ ทำ�ให ้
ซี-เฝาซี ล่าเต๊ะ เก่ง-เกียรติศักดิ์ ศรีชาย พิก-อนุพงศ์ ศรีสุวรรณ์ เพชร-ทักษ์ดนัย สร้อยสีมาก และ
บอม-วฒุชิยั แกว้ลอ้มวนั จงึนำาสภาพปญัหาทัง้ 2 อยา่งมาเปน็โจทยท์ำาโครงการพลงังานทดแทนจาก
แสงอาทิตย์ มีเป้าหมายเพ่ือสร้างตัวอย่างการแปลงพลังงานแสงอาทิตย์เป็นพลังงานไฟฟ้ามาใช้ใน
โรงเรียนอย่างเป็นรูปธรรม โดยนำามาใช้ในโรงเรือนผักไฮโดรโปนิกส์ของโรงเรียน และเผยแพร ่
ความรู้เรื่องพลังงานทดแทนให้แก่นักเรียนในโรงเรียนและคนในชุมชน 
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ซ ีในฐ�นะหวัหน�้โครงก�ร เล�่ว่� คนในชมุชนจะนะกว�่ 80 เปอรเ์ซน็ต ์ประกอบอ�ชพีเกษตรกรรม 
ทั้งทำ�น� ปลูกผัก และเลี้ยงสัตว์ ท่ีจำ�เป็นต้องใช้ทั้งน้ำ�และไฟฟ้�ในก�รทำ�เกษตร ค่�ไฟฟ้�จึงกล�ยเป็น 
ตน้ทนุท�งก�รเกษตรทีส่งูม�ก ห�กพวกเร�ส�ม�รถเปลีย่นพลงัง�นแสงอ�ทิตยเ์ปน็พลงัง�นไฟฟ�้เก็บไวใ้ช้
สำ�หรบัดแูลผกัไฮโดรโปรนกิสใ์นโรงเรยีนได ้และนอกจ�กจะส�ม�รถลดค�่ไฟในโรงเรยีนได้แลว้ ยงัส�ม�รถ
พฒัน�โรงเรอืนผกัไฮโดรโปรนกิสเ์ปน็ศนูยก์�รเรยีนรูด้�้นพลงัง�นทดแทน ใหค้นในชมุชนเข้�ม�ศกึษ�ดงู�น 
แล้วนำ�ไปปรับใช้เพื่อลดต้นทุนค่�ไฟฟ�้ของเกษตรกรได้

เรียน(ให้)รู้ ก่อนเป็นผู้ถ่ายทอด

การทำาโครงการเริม่ตน้ดว้ยการเตมิความรูด้า้นพลงังานทดแทนใหแ้กส่มาชกิทกุคนในทมีกอ่น 
แล้วจึงเข้าสู่ขั้นตอนสร้างความตระหนักเกี่ยวกับการใช้พลังงานทดแทนให้แก่นักเรียนในโรงเรียน 
และรับสมัครแกนนำาเข้าร่วมโครงการ 

“ก่อนจะไปแนะนำาคนอื่นได้ พวกเราต้องรู้เรื่องนั้นจริงๆ ก่อน” ซี เอ่ยขึ้น
ทีมง�นเชิญ ดร.สมพร ช่วยอารีย์ อาจารย์ประจำาภาควิชาคณิตศาสตร์และวิทยาการคอมพิวเตอร์ 

คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตาน ี ผู้รู้เรื่องพลังง�น
ทดแทนเข้�ม�ให้คว�มรู้และส�ธิตก�รติดตั้งวงจรในพื้นที่จริง 

ทีมงานใช้เวลา 1 วันเรียนรู้ตั้งแต่ข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับพลังงานทดแทน กระทั่งเจาะลึกถึง
หลักการของพลังงานแสงอาทิตย์ และลงมือต่อวงจรไฟฟ้าเข้ากับแผงโซลาร์เซลล์ร่วมกับวิทยากร

“พวกเราอศัจรรยใ์จมากตัง้แตเ่หน็ ดร.สมพร ตอ่วงจรเขา้กบัแผงโซลารเ์ซลล ์แลว้สามารถผลติกระแส
ไฟฟ้าออกมาใช้งานได้ทันที...ง่ายๆ แค่นี้เอง” พิก เอ่ยถึงคว�มรู้สึกดีใจปนสงสัย

เมื่อทีมง�นได้รับก�รเติมเต็มคว�มรู้เรื่องพลังง�นแสงอ�ทิตย์แล้ว จึงเริ่มห�แกนนำ�เข้�เสริมทีม  
ด้วยทีมง�นเป็นคณะกรรมก�รนักเรียนอยู่แล้ว จึงใช้วิธีประช�สัมพันธ์โครงก�รหน้�เส�ธงในตอนเช้� 
และประก�ศเสียงต�มส�ยตอนกล�งวัน ทุกวันจันทร์ พุธ ศุกร์ ครั้งละ 10-15 น�ที ติดต่อกัน 1 เดือน  
โดยแผนก�รประช�สัมพันธ์มี 3 ส่วน คือ 1) ให้คว�มรู้ทั่วไปเกี่ยวกับพลังง�นทดแทน 2) ให้คว�มรู้เกี่ยวกับ
พลงัง�นแสงอ�ทติย ์โซล�เซลล ์และแนะนำ�โครงก�ร และ 3) เชญิชวนนักเรยีนทีส่นใจเข�้รว่มโครงก�ร และ
จัดทำ�แผ่นพับประช�สัมพันธ์โครงก�รแจกจ่�ยให้นักเรียนด้วย 

“เหตผุลทีเ่ราวางแผนเผยแพรค่วามรูเ้กีย่วกบัพลงังานทดแทนในภาพรวมกอ่น กเ็พือ่ใหน้กัเรยีนรูว้า่
พลังงานทดแทนมีหลากหลายรูปแบบ ทั้งพลังงานลม พลังงานน้ำา และพลังงานแสงอาทิตย์ หลังจากนั้นจึง
เจาะลกึทีพ่ลงังานแสงอาทติย ์รปูแบบการให้ความรูจ้ะใชก้ารตัง้คำาถาม มกีารแจกรางวลั เพือ่ดงึความสนใจ
ให้น้องๆ ฟังสิ่งที่พวกเรานำาเสนอ ส่วนคนที่สมัครเข้ามาร่วมโครงการ นอกจากได้ความรู้แล้ว ยังสามารถ
ต่อวงจรเข้ากับแผงโซลาร์เซลล์เพื่อผลิตไฟฟ้าได้ด้วย เราอยากให้มีคนเข้ามาเรียนรู้เยอะๆ เพราะหลังจาก
พวกเราเรียนจบออกไปจะได้มีคนสานต่องานนี้” เก่งกล่�ว

เพชรซึ่งรับหน้�ที่ประช�สัมพันธ์ บอกว�่ ทุกครั้งก่อนนำ�เสนอข้อมูลสู่ส�ธ�รณะ เข�จะทำ�ก�รบ�้น
ด้วยก�รสืบหาข้อมูลทางอินเทอร์เน็ตก่อน นำามารวมกับความรู้จากเอกสารที่มีอยู่ พร้อมกับฝึกพูด
หน้ากระจกก่อนวันจริงทุกครั้ง 

“เมื่อเพื่อนมอบหมายหน้าที่นี้ให้ เราก็ต้องทำาให้ดีที่สุด แรกๆ มีตื่นเต้นบ้าง พูดผิดบ้าง แต่พอพูด
หลายครัง้กท็ำาไดด้ขีึน้เรือ่ยๆ จนครทูีอ่ยูป่ระจำาหอ้งเสียงตามสายทีเ่ปน็ครูหมวดภาษาไทยชืน่ชมวา่ ผมพดู
ได้ดีขึ้น” เพชรกล่�ว

กล่�วได้ว่�แผนประช�สัมพันธ์ของทีมง�นสร้�งคว�มเข้�ใจให้แก่ผู้ฟังได้เป็นอย่�งดี โดยวัดผลจ�ก
นกัเรยีนอ�ส�สมคัรกลุม่แรกท่ีเข�้ม�เรยีนรูใ้นโครงก�รแลว้กว�่ 30 คน มมี-ีสดุารตัน ์สทีอง และน้ำา-มลัลกิา 
สีรัตน์ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่เข้�ร่วมโครงก�ร บอกว�่ เธอได้รับรู้ข้อมูลจ�กก�รประช�สัมพันธ์
ของทีมง�น ทำ�ให้รู้ว่�ก�รใช้ไฟฟ้�ในชุมชนและค�่ไฟของโรงเรียนที่มีอัตร�เพิ่มขึ้นทุกเดือน จึงสนใจเข้�ม�
เรียนรู้เรื่องก�รผลิตพลังง�นทดแทนจ�กแสงอ�ทิตย์ด้วยแผงโซล�ร์เซลล์ เพื่อช่วยลดค�่ไฟฟ้�ของโรงเรียน 
และลดก�รใช้ทรัพย�กรธรรมช�ติในกระบวนก�รผลิตกระแสไฟฟ�้

“เราเรียนมา รู้ว่าทรัพยากรธรรมชาติประเภทก๊าซธรรมชาติและถ่านหินที่นำามาผลิตกระแส
ไฟฟ้าให้คนทั้งประเทศใช้ เป็นทรัพยากรที่ใช้แล้วหมดไป และกำาลังจะหมดไปจริงๆ แต่พวกพี่ๆ นำา
แผงโซลาร์เซลล์มาแปลงพลังงานแสงอาทิตย์เป็นพลังงานไฟฟ้า ช่วยลดค่าใช้จ่ายในโรงเรียน และ

“เป็นเพราะความประมาท ไม่ได้ตรวจสอบหน่วยวัดกำาลังไฟฟ้า (วัตต์)  
บนหม้อชาร์ตให้สอดคล้องกับวิธีการต่อวงจร ทำาให้วงจรขัดข้องจนไหม้ 
ประสบการณ์ครั้งนั้นเป็นบทเรียนให้พวกเราทำางานด้วยความรอบคอบและ
ละเอียดมากขึ้น ไม่เฉพาะแค่กับการทำาโครงการเท่านั้นแต่รวมถึงการใช้ชีวิต 
ในแต่ละวันด้วย”
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ไม่เป็นโทษต่อสิ่งแวดล้อม เลยคิดว่าแทนที่จะปล่อยให้พี่ๆ ทำากันเอง
แค่ 4-5 คน ถ้าพวกเรามาช่วยโครงการก็น่าจะสำาเร็จเร็วขึ้น ตัวเราเอง
ก็ได้ความรู้เพิ่มขึ้นด้วย ...ทุกอย่างต้องเริ่มทำาจากจุดเล็กๆ ก่อน” 

รู้รับผิดชอบ

ก�รประช�สัมพันธ์รับสมัครอ�ส�สมัครประสบผลสำ�เร็จด้วยดี แต่ด้วย
ภ�ระหน้�ท่ีก�รเรียนท่ีต้องรับผิดชอบ และบทบ�ทของคณะกรรมก�รนักเรียน
ที่ต้องคอยดูแลกฎระเบียบและคว�มเรียบร้อยของโรงเรียน ส่งผลให้ก�ร 
ทำ�โครงก�รหยุดชะงักลงไประยะหนึ่ง จนครูสุเทพ คงคาวงศ์ ที่ปรึกษา
โครงการ ต้องกระตุ้นเตือน สอบถ�มคว�มคืบหน้�ของโครงก�ร ทำ�ให้ 
ทีมง�นฉุกคิดได้ว่�พวกเข�ต้องบริห�รจัดก�รตนเองใหม่ เพื่อให้ภ�ระง�น 
ที่รับผิดชอบทุกด�้นเดินหน้�ไปได้ด้วยดี

เก่ง บอกว่� นอกจากแรงกระตุ้นจากครูแล้ว การได้เข้าร่วมประชุม
เชงิปฏบิตักิาร “สรา้งสำานกึพลเมอืงจากฐานงานของเยาวชนและชมุชน
เขม้แขง็” กบัเพือ่นตา่งพืน้ที ่ทำาใหพ้วกเขาเหน็ความกา้วหนา้ในการทำา
โครงการของเพื่อนกลุ่มอื่นๆ ที่ทุ่มเททำางานอย่างเต็มที่ และคำ�พูดจ�ก
ป้าหนู-พรรณิภา โสตถิพันธุ ์ผู้อำ�นวยก�รสงขล�ฟอรั่ม ที่สะกิดใจและจุด
ไฟในตัวพวกเข�ให้ลุกโชนขึ้นม�อีกครั้ง 

“ถ้าอยากจะทำาอะไรให้โลกรู้ ต้องทำาให้สุด อย่าหยุดแม้วันเดียว...ต้องกล้าคิด กล้าลอง และ
กล้าทำา” ทีมง�น เอ่ยถึงประโยคกระตุกใจจ�กป้�หนู

ซี ในฐ�นะหัวหน้�ทีม บอกว่� เข�ได้รับคว�มไว้ว�งใจจ�กเพื่อนและรุ่นน้องให้เป็นหัวหน้�ทีม จึง
ต้องก�รนำ�ทีมไปให้ถึงจุดหม�ยปล�ยท�งท่ีว�งไว้ ถึงแม้จะเหนื่อยและท้อในบ�งครั้ง โดยเฉพ�ะเรื่องก�ร
จัดสรรเวล� แต่เข�คิดเสมอว�่ต้องเป็นเส�หลักให้คนอื่นๆ ในทีม เพื่อให้ทีมมีกำ�ลังใจในก�รทำ�ง�นต่อไป 

เมือ่ไฟในก�รทำ�ง�นลกุโชนขึน้อีกครัง้ คร�วนีท้มีง�นเดนิหน�้ทำ�โครงก�รเตม็ทีเ่ริม่จ�กจดัซือ้อปุกรณ์
ทีจ่ำ�เปน็ เชน่ ส�ยไฟและหมอ้แบตเตอรี ่เปน็ตน้ เพือ่นำ�ม�ใชป้ระกอบเข�้กบัแผงโซล�รเ์ซลล ์ชว่งนีท้มีงาน
จึงพยายามฝึกฝนตนเองให้เกิดความชำานาญ เพื่อเตรียมพร้อมก่อนออกไปถ่ายทอดให้ผู้อื่นต่อไป

“วันนั้นทดลองต่อแผงวงจรกันอยู่ดีๆ ก็มีไฟลุกขึ้นมาจนควันคลุ้งไปทั่วบริเวณ ทุกคนตกใจมาก  
พอดับไฟหมดแล้วพวกเราก็มาสรุปบทเรียนกันว่า ปัญหาเกิดจากอะไร จนพบว่าต่อสายวงจรผิด ถือเป็น
บทเรียนสำาคัญให้เราทุกคนได้เรียนรู้” ซี กล่�ว

ขณะที่บอมยอมรับว่า เขาเป็นคนต่อวงจรนั้นเอง เป็นเพราะความประมาท ไม่ได้ตรวจสอบ
หน่วยวัดกำาลังไฟฟ้า (วัตต์) บนหม้อชาร์ตให้สอดคล้องกับวิธีการต่อวงจร ทำาให้วงจรขัดข้องจนไหม้ 
ประสบการณ์ครั้งน้ันเป็นบทเรียนให้บอมทำางานด้วยความรอบคอบและละเอียดมากขึ้น ไม่เฉพาะ
แค่กับการทำาโครงการเท่านั้นแต่หมายรวมถึงการใช้ชีวิตในแต่ละวันด้วย

“เราทำางานเก่ียวกับระบบไฟฟ้า ต้องมีความรอบคอบให้มากกว่าน้ี หลังจากน้ันมารู้สึกว่าตัวเอง
ใจเย็นขึ้น ไม่รีบร้อนทำาอะไรโดยไม่คิด หรือถ้าคิดจะต้องคิดให้ละเอียดรอบคอบมากขึ้น อย่างเช่น
เวลาต้องใช้สูตรเพื่อคำานวณกำาลังไฟฟ้า แทนที่จะคิดครั้งเดียวก็ต้องทวนซ้ำาก่อนว่าถูกต้องแน่ๆ”  
บอม อธิบ�ย 

“สำานึก” จากการลงมือทำา

ง�นเริม่เข�้รปูเข�้รอย อีกทัง้คว�มรูแ้ละแรงใจทีเ่ตม็เปีย่ม โอก�สในก�รเผยแพรค่ว�มรูเ้รือ่งพลงัง�น
ทดแทนในโรงเรียนก็ม�ถึงอีกครั้งใน งานวันเปิดบ้านเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งทีมง�นได้เผยแพร่คว�มรู้ให้
กบันกัเรยีนและคณ�จ�รยใ์นโรงเรยีน โดยจดัเปน็ซุม้ให้นกัเรยีนเข�้ม�ชมก�รส�ธติและทดลองตอ่แผงวงจร
ด้วยตัวเอง นอกจ�กนี้ยังมีก�รให้คว�มรู้พื้นฐ�นเกี่ยวกับพลังง�นทดแทนและเทคโนโลยีท�งก�รเกษตร 
กิจกรรมตอบคำ�ถ�มคว�มรู้เพื่อชิงของร�งวัล เช่น สมุดบันทึก ป�กก� และตุ๊กต�ตัวเล็กๆ เป็นต้น 

ซ ีบอกว�่ เมือ่พจิ�รณ�จ�กร�ยช่ือของนกัเรยีนทีเ่ข้�รว่มฐ�นก�รเรยีนรู ้ฐ�นพลงัง�นทดแทนไดร้บั
คว�มสนใจม�กที่สุด 

“พวกเราพอใจกับผลงานท่ีออกมาในวันน้ัน เพราะน้องๆ ให้ความสนใจมาลองทำา มาร่วมตอบคำาถาม
เป็นจำานวนมาก ส่วนการเผยแพร่องค์ความรู้สู่ชุมชน ทีมงานส่วนใหญ่เป็นนักศึกษาวิชาทหารอยู่แล้ว จึงใช้
โอกาสตอนลงพ้ืนท่ีในชุมชนบ้านประจ่า อำาเภอจะนะ จังหวัดสงขลา เข้าไปให้ความรู้แก่ชาวบ้าน ซ่ึงชาวบ้าน
เองก็สนใจ เพราะปัจจุบันต้นทุนแผงโซลาร์เซลล์ไม่สูงมาก ส่วนใหญ่ชาวบ้านจะถามต่อว่าถ้าเขาจะติดตั้ง
จริงๆ ช่วยมาให้ความรู้และมาติดตั้งให้ได้ไหม ซึ่งพวกเราก็ยินดี” ซี กล�่ว 
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นอกจ�กคว�มตั้งใจที่จะเข้�ไปเปลี่ยนแปลงวิธีคิดของผู้คนในชุมชน
เรื่องก�รใช้พลังง�นแล้ว ทีมง�นบอกว่�จิตสำ�นึกเรื่องก�รใช้ไฟฟ�้ของพวก
เข�ก็เปลี่ยนไปด้วย 

“ไม่ใช่ว่าเราทำาโครงการนี้แล้วเราจะเลิกใช้ไฟฟ้า แต่เราไม่วาง
เฉยเมื่อเห็นใครเปิดไฟทิ้งไว้ ตัวเราเองก็จะไม่เปิดไฟทิ้งไว้เหมือนกัน 
บางครัง้เหน็ประตหูอ้งเรยีนลอ็คแลว้แตม่ไีฟเปดิอยู ่เราจะไปขอกุญแจ
จากครูมาเปิดเพ่ือปิดไฟ เป็นสำานึกท่ีเกิดข้ึนมาโดยอัตโนมัติ ซึ่งเมือ่ก่อน
พวกเราไม่ได้เป็นแบบนี”้ ซี กล่�ว

ทักษะติดตัว เม่ือได้คิด ทำา

และแล้วแผงโซลาร์เซลล์เก่าๆ ที่วางทิ้งไว้อย่างไร้ค่า ก็กลับมา
มีคุณค่าขึ้นอีกครั้ง เมื่อสามารถผลิตกระแสไฟฟ้าเก็บไว้ใช้ในแปลงผัก
ไฮโดรโปนิกส์นานถึง 24 ชั่วโมง 

พกิบอกว�่ วนัท่ีเหน็ระบบน้ำ�ในแปลงผกัไหลเวยีนดว้ยกระแสไฟฟ�้
จ�กแผงโซล�ร์เซลล์ เข�รู้สึกดีใจอย�่งบอกไม่ถูก เหมือนคว�มพย�ย�มมัน
สำ�เร็จแล้ว และเล่�ถึงทักษะที่ได้จ�กก�รทำ�ง�นว�่

“โครงการนี้ทำาให้ผมรู้จักการจัดการชีวิตมากขึ้น ทั้งเร่ืองเรียน 
ทำาโครงการ ต้องแบ่งเวลาให้เป็น ผมไม่เคยทำาโครงการมาก่อน แต่พอ
ต้องมาทำาก็ทำาได้ พยายามจัดการเอกสารให้ถูกต้องที่สุด เพราะเงิน
ไม่ใช่เงินของเรา การใช้เงินจึงต้องมีหลักฐานชัดเจน เวลาเพื่อนมาเบิก
ก็ต้องมีหลักฐานการใช้เงิน หากมีโอกาสก็จะไปซื้อของกับเพื่อนตลอด 
เป็นการฝึกความละเอียดไปในตัว” 

ส่วนเพชร บอกว่� เพื่อให้โครงก�รเดินไปถึงจุดหม�ย ทำ�ให้เข�
ยอมรับฟังความคิดเห็นของเพื่อน การอยู่ร่วมกันเสียงส่วนมากเป็น 
สิ่งสำาคัญ 

ขณะที่เก่ง บอกว่� เมื่อก่อนเข�สนใจแต่กิจกรรมกีฬ� ท่ีม�ทำ�
โครงก�รนี้เพร�ะซีชวนม� และอย�กลอง พอได้เริ่มทำ�ครั้งแรกก็รู้สึกชอบ 
เพร�ะทำ�ให้เร�มทีักษะมากขึ้น ทั้งการพูด การนำาเสนอ และการรับฟัง
คนอื่น ไม่เอาความคิดตัวเองเป็นหลัก คว�มคิดเร�อ�จจะถูกหรือผิดก็ได้ 
ถ้�เร�เอ�คว�มคิดเห็นของคนอื่นม�รวมกันก็จะช่วยกันได้ เมื่อก่อนเป็น 
คนอ�รมณร์อ้นม�ก แตเ่ดีย๋วนีค้วบคมุอ�รมณต์วัเองใหเ้ข�้กับคนอืน่ไดด้ขีึน้

ส่วน ซี เสริมว่� เมื่อก่อนเก่งเป็นคนพูดม�กกว�่ทำ� แต่เดี๋ยวนี้เริ่ม 
ทำ�ม�กขึ้น อ�จเป็นเพร�ะเข�เริ่มเข้�ใจโครงก�รเข�จึงตั้งใจทำ� “บางครั้ง 
ความคิดเขายังล้ำาหน้ากว่าผมอีก เห็นได้ชัดว่าเขาเริ่มมีความคิดมาเสนอ
เพื่อนๆ จากเมื่อก่อนเฉยๆ ไม่สนใจอะไรเลย” 

บอม บอกว่� เขาได้ทักษะในการวางแผน ใจเย็น และรอบคอบมากขึ้น จากแต่ก่อนที่ชอบ 
ทำาเลยไม่ค่อยคิด ก็เปลี่ยนมาเป็นคิดก่อนทำามากขึ้น มีความรับผิดชอบต่อตนเอง ต่อเพื่อนมากขึ้น 
เช่น ม�ประชุมตรงเวล� ไม่ชอบให้เพื่อนรอ ฉะนั้นเร�ไปก่อนเพื่อนดีกว�่ 

ชาญ-วราวุธ อิ่มเอิบ บอกว่� เข�มีคว�มรับผิดชอบม�กขึ้น เมื่อก่อนให้ทำ�อะไรก็เฉยลูกเดียว  
ไม่สนใจใครทั้งสิ้น แต่พอเห็นเพ่ือนๆ ทำ�โครงก�รนี้ก็รู้สึกสนใจ เพร�ะที่บ้�นเคยมีแผงโซล�ร์เซลล์อยู่ 
จงึอย�กเรยีนรู ้พอไดเ้ข�้ม�ทำ�จรงิๆ กร็ูส้กึสนกุ “ผมถนัดเรือ่งคอมพิวเตอรเ์ลยเอาความถนดัของตนเอง
มาช่วยเพื่อนทำางานจัดการข้อมูล ตอนนี้ผมเปลี่ยนจากคนที่เฉยๆ มาเป็นคนกระตือรือร้นมากขึ้น” 

ซี เสริมว่� เมื่อก่อนช�ญไม่ค่อยพูดกับใคร แต่พอเข้�ม�ทำ�โครงก�รนี้ เข�เปลี่ยนแปลงไปม�ก  
คอยถ�มเพื่อนตลอดว�่มีอะไรให้ช่วยไหม 

ช�ญ ย้ำ�ว�่ ถ้�เพื่อนทำ�ง�นกัน เร�จะอยู่เฉยได้อย่�งไร อยู่ไม่ได้หรอก ต้องม�ช่วยเพื่อนทำ�ง�น 
จะได้เสร็จเร็วขึ้น

สำ�หรบั ณฐั-ณฐัพงศ ์ชัง่แอ สม�ชกิรว่มโครงก�ร บอกว�่ เมือ่กอ่นเขาเก็บตวัไมค่อ่ยเข้ากบัเพือ่น 
แต่ตอนน้ีก็อยู่กับเพ่ือนมากข้ึน เห็นเพ่ือนทำาก็อยากทำาด้วย โดยรับหน้�ท่ีทำ�ร�ยง�น ต�มตัวอย่�งท่ีพ่ีซี
เอ�ม�ให้ดู ซึ่งก็ไม่ย�ก เพร�ะหลังทำ�กิจกรรมเสร็จทุกครั้งพี่ซีจะชวนทีมง�นถอดบทเรียนว่� พวกเร�ได ้
เรียนรู้อะไรจ�กกิจกรรมนี้บ�้ง ซึ่งแต่ละครั้งจะมีเลข�คอยจดบันทึกไว้สำ�หรับใช้ประกอบร�ยง�น

ส่วน ซี ในฐ�นะหัวหน�้ทีม บอกว่� เข�เพิ่งเคยเขียนโครงก�รส่งสงขล�ฟอรั่มเป็นครั้งแรก ซึ่งคิดว่�
น่�จะนำ�ไปใช้ตอนเรียนมห�วิทย�ลัยได้ 

“ตอนนี้ผมเรียน ม.6 กำาลังเรียนเรื่องไฟฟ้าพอดี พอได้ทำาโครงการก็เหมือนได้ลงมือปฏิบัติ 
ไปด้วย นอกจากนี้การทำาโครงการยังทำาให้กล้าเข้าไปทำาความรู้จักคนอื่นมากขึ้น รู้ว่าต้องทำาอย่างไร
ให้ลูกทีมทำางานกับเขาไปนานๆ รู้จักการพูดโน้มน้าวใจ เช่น เราร่วมทำามาด้วยกันแล้วก็ต้องทำามันสุดๆ” 

“โครงการนี้ทำาให้ผมรู้จัก
จัดการชีวิตมากขึ้น 
ทั้งเรื่องเรียน ทำาโครงการ 
ต้องแบ่งเวลาให้เป็น 
ผมไม่เคยทำาโครงการ 
มาก่อน แต่เมื่อต้องมาทำา 
ก็ทำาได้”
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ซีย้ำ�ว่� ก�รทำ�ง�นกับคนหมู่ม�ก มีบ�งครั้งที่ทำ�ให้เข�ท้อ เคยคิดว่�อย�กเลิกทำ� แล้วไปมุ่งสนใจ
แต่เรื่องเรียน แต่คิดได้ว่�ถ้�เร�เลิกทำ� โครงก�รนี้ก็คงจะไม่จบ เลยฮึดสู้ทำ�ต่อจนจบ

“ครูต้องให้อิสระแก่เด็กในการคิด ครูเองก็ได้เรียนรู้เรื่องนี้จากการเข้าไปอบรม
กับสงขลาฟอรั่ม แม้ก่อนนี้ครูจะให้เด็กทำาเอง แต่อาจคิดนำาเด็กไปก่อน ตอนนี้
ถึงแม้จะมีความคิดในหัวหรือมีอะไรในใจ ครูจะรอให้เด็กๆ ได้คิดได้ทำาเองก่อน 
รอดูผลลัพธ์จากสิ่งที่เด็กทำา ซึ่งอาจจะดีกว่าที่เราคิดก็ได้”

ครูผู้ให้อิสระศิษย์ได้คิดเองทำาเอง

เสียงน้ำ�ที่ไหลวนอยู่ในแปลงผักไฮโดรโปนิกส์ คือ
บทพิสจูนข์องคว�มพย�ย�มทุ่มเททำ�โครงก�รของลูกศิษย์
ท่ีครูสุเทพรู้สึกภ�คภูมิใจเป็นอย่�งย่ิง แต่ในฐ�นะท่ีปรึกษ�
โครงก�ร ครูสุเทพ บอกว่� ยังมีส่ิงท่ีทีมง�นต้องพัฒน�ต่อ 
นั่นคือ การฝึกฝนตนเองให้เกิดความชำานาญในทุกๆ 
ขั้นตอน ตั้งแต่การเลือกหาวัสดุท่ีมีคุณภาพ การติดต้ัง
แผงวงจร การจดบันทึก เช่น สถิติการผลิตไฟและการ
ใช้ไฟจากแผงโซลาร์เซลล์และสถิติค่าไฟฟ้าว่าลดลง
หรือไม่ เป็นต้น เพราะทั้งหมดจะเป็นข้อมูลยืนยันถึง
ความเป็นมืออาชีพในการทำางานของพวกเขาเอง

ครสูเุทพใหม้มุมองในฐ�นะคนท้องทีแ่ละครผููส้อน
วิช�ก�รเกษตรซึ่งเติบโตม�กับสภ�พแวดล้อมที่เกี่ยวข้อง
กับก�รทำ�เกษตรกรรมว่� “หากคิดทำาอะไรสักอย่างให้ 
คนอืน่ทำาตาม เราต้องทำาเองให้ได้กอ่น” ปัจจุบันคนรุ่นใหม่
สนใจทำ�ก�รเกษตรน้อยลง เพร�ะมองว่�เป็นง�นท่ีย�ก
ลำ�บ�ก ต้องต�กแดดกรำ�ฝน แต่ห�กส�ม�รถพัฒน� 
องค์คว�มรู้ด้�นก�รเกษตรแบบดั้งเดิมม�ผสมผส�นกับ
เทคโนโลยีก�รเกษตรสมัยใหม่ สิ่งนี้จะช่วยดึงดูดใจให้เด็ก
และเย�วชนหันกลับม�สนใจง�นเกษตรม�กขึ้น 

“ตอนที่ครูเริ่มสนใจผักไฮโดรโปนิกส์ ครูทดลอง 
ทำาเองทีบ่า้นกอ่น เพือ่ใหไ้ดค้วามรู้จรงิมาถา่ยทอด เพราะ
ฉะนั้นครูจะบอกเด็กตลอดว่า ก่อนนำาความรู้หรือวิธีการ
ต่างๆ ไปเผยแพร่แก่คนภายนอก เราต้องทดลองทำา แล้ว
ต้องทำาให้เห็นก่อน ส่วนเรื่องโซลาร์เซลล์ครูไม่มีความรู้

โครงการพลังงานทดแทนจากแสงอาทิตย์
อาจารย์ที่ปรึกษา อ�จ�รย์สุเทพ คงค�วงศ์ โรงเรียนจะนะชนูปถัมภ์
ทีมทำางาน นักเรียนโรงเรียนจะนะชนูปถัมภ์ ตำาบลคู อำาเภอจะนะ จังหวัดสงขลา
เฝ�ซี ล่�เต๊ะ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษ�ปีที่ 6 
ทักษ์ดนัย สร้อยสีม�ก  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษ�ปีที่ 6
เกียรติศักดิ์ ศรีช�ย  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษ�ปีที่ 6
อนุพงศ์ ศรีสุวรรณ์  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษ�ปีที่ 5
วุฒิชัย แก้วล้อมวัน  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษ�ปีที่ 5
วร�วุธ อิ่มเอิบ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษ�ปีที่ 5
ณัฐพงศ์ ชั่งแอ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษ�ปีที่ 5

เรื่องนี้เลย ครูก็ต้องลงไปทำา ไปเรียนรู้กับเด็กทุกครั้ง ไม่อย่างนั้นเราจะตามไม่ทัน แล้วจะไม่สามารถให้คำา
แนะนำาเขาได้ การที่ได้ไปเรียนรู้ร่วมกับเขาทำาให้ได้เห็นเวลาเขาทำากิจกรรม ได้เห็นความเปลี่ยนแปลงของ
เขาด้วย” 

ครูสุเทพ บอกอีกว่� สิ่งสำ�คัญของก�รเป็นที่ปรึกษ�คือ ต้องให้อิสระพวกเข�ได้คิดเอง ทำ�เอง  
“ครูต้องให้อิสระแก่เด็กในการคิด ครูเองก็ได้เรียนรู้เรื่องนี้จากการเข้าไปอบรมกับสงขลาฟอรั่ม  
แม้ก่อนน้ีครูจะให้เด็กทำาเอง แต่อาจคิดนำาเด็กไปก่อน ตอนน้ีถึงแม้จะมีความคิดในหัวหรือมีอะไรในใจ 
ครูจะรอให้เด็กๆ ได้คิดได้ทำาเองก่อน รอดูผลลัพธ์จากสิ่งที่เด็กทำา ซึ่งอาจจะดีกว่าที่เราคิดก็ได้” 

ครูสุเทพ กล่�วต่อถึงประโยชน์ที่ได้รับการถอดบทเรียนการทำางานว่า สามารถช่วยพัฒนา
กระบวนการคิดและดึงศักยภาพของเยาวชนแต่ละคนออกมาได้

“การถอดบทเรียนทำาให้เห็นตัวเอง ว่าทำาอะไรลงไปบ้าง ได้ผลอย่างไร มีปัญหาเกิดขึ้นเพราะอะไร 
สว่นตวัครูเองกไ็ดเ้รยีนรูว้า่ ไมว่า่เดก็คดิอยากทำาอะไร เราไมค่วรไปเบรกเขาดว้ยเหตผุลของเรา ไมอ่ยา่งนัน้
เด็กจะไม่คิด ส่วนการกระตุ้นให้เด็กคิดและทำาอะไรสักอย่าง ควรให้เริ่มทำาสิ่งง่ายๆ ก่อน จากนั้นค่อยๆ 
พัฒนาไปทีละขั้น ต้องไม่ลืมว่า การปล่อยให้เด็กคิดอย่างเป็นอิสระต้องใช้เวลา และต้องปล่อยให้เขาทำาจน
เห็นผลลัพธ์จริงๆ ก่อน เด็กถึงจะได้เรียนรู้เอง” 

จากแผงโซลาร์เซลล์ที่ถูกทิ้งร้างมานานกว่า 10 ปี กลับมีคุณค่าขึ้นอีกครั้ง ด้วยความมานะ
พยายามของทมีงาน วนันีแ้มผ้ลของคา่ไฟจะยงัไมป่รากฎใหเ้หน็ชัดเจนวา่ลดลงมากนอ้ยเพยีงใด แต่
ผลของการไดค้ดิและลงมอืทำาไดส้รา้งทกัษะตดิตวัใหก้บัทมีงาน ท้ังความรบัผดิชอบ การรูจ้กัคดิและ
วางแผนการทำางาน การรับฟังเพื่อน ฯลฯ แต่ที่สำาคัญที่สุดคือ “สำานึกพลเมือง” ที่ฝังอยู่ในเนื้อในตัว
ของทีมงาน สำานึกที่กระตุ้นให้เกิดการเปลี่ยนพฤติกรรมในชีวิตประจำาวัน เช่น การใช้พลังงาน 
แสงอาทิตย์ การใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัด อันจะเป็นหนทางในการดูแลทรัพยากรธรรมชาติ และ 
ลดโลกร้อนในทางอ้อม เป็นคนรุ่นใหม่ที่มีความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม (Environmental literacy) อีกด้วย


