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The Exercise of EldersThe Exercise of Elders
(เครื่องบริหารกลามเนื้อสําหรับผูสูงอายุ)

เครื่องบริหารกลามเนื้อสําหรับผูสูงอายุ จัดทําขึ้นเพื่ออํานวยความสะดวก
ในการทํากายภาพบําบัด หรือใชออกกําลังกาย

สําหรับผูที่ไมมีเวลาในการออกกําลังกายนอกสถานที่
โดยตัวเครื่องจะสามารถชวยใหผูสูงอายุ สามารถฟนฟูกลามเนื้อไดเร็วยิ่งขึ้น

นายนันทวัฒน ชํานิธุระการ | นายอัษฎาวุธ หอพิสุทธิสาร | นายกัมปนาท ทองคํา
นายอภิศิลป อังโชติพันธุ | นายศุภกร แสงขํา | นายกฤษติน ชยโสภัฏฐ
อาจารยที่ปรึกษา : นายประสิทธิ์ สืบจักษะ

โรงเรียนพิมานพิทยาสรรค


