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นอกจ�กสร้�งก�รเปลี่ยนแปลงในตัวทีมง�นแล้ว โครงก�รนี้ยัง
ส่งผลต่อชุมชน ที่มีบรรย�ก�ศของคว�มสัมพันธ์อันดีระหว�่ง

ทีมง�นและช�วบ้�น คว�มรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของชุมชนก่อเกิดขึ้น
ในใจของทีมง�น จ�กที่เคยช่วยง�นชุมชนอยู่บ�้ง ก็ทำ�บ่อยขึ้น 

ในทุกๆ หน้�ที่โดยไม่เกี่ยงงอน…จนกล�ยเป็นแรงสำ�คัญของชุมชน  
แรงกระเพื่อมเล็กๆ จ�กกิจกรรมยังสะกิดให้ผู้ใหญ่และผู้นำ�ชุมชน
เริ่มรู้สึกว่� ถึงเวล�แล้วที่จะต้องแก้ปัญห�ย�เสพติดอย่�งจริงจัง

เพร�ะเปน็แกนนำ�คณะกรรมก�รนกัเรยีน และเคยทำ�โครงก�รสะนอสวยดว้ยมอืเร� ภ�ยใตโ้ครงก�ร
ฮ�ระปันกัมปงร่วมกับสถ�บันคีนันแห่งเอเชียในก�รศึกษ�เรื่องประวัติศ�สตร์ของชุมชนม�ก่อน ทีมง�นซึ่ง
ประกอบด้วย ไซดี-มูฮำาหมัดไซดี ประดู๋ อาลีฟ-อนันต์มา กาซอ ดา-รูไอดา หะพีเก๊ะ มูนี-นุชฮัยณี ประดู๋ 
ซารา-ซตีซีารา บอืราเฮง เซ็ง-อบัดุลลา เจะ๊หามะ รอซะ-อบัดลุรอซะ หะยเีตะ๊ มนัโซร ์ยามสูะนอ และ
เจฟฟี นวลจันทร์ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสะนอพิทยาคม อำาเภอยะรัง จังหวัดปัตตานี 
จึงรู้ซึ้งถึงคุณค่าและปัญหาของชุมชนมาโดยตลอด 

ใช้ศาสนาเป็นเคร่ืองมือแก้ปัญหาชุมชน

เมือ่โครงก�รใกลจ้ะจบมรีุน่พีแ่นะนำ�ใหรู้จ้กัโครงก�รพลงัพลเมอืงเย�วชนสงขล� ไซดจีงึชวนเพือ่นๆ 
ในห้องเรียนทำ�โครงก�รเกี่ยวกับก�รส่งเสริมให้เด็กเย�วชนในชุมชนห�่งไกลย�เสพติด ด้วยเห็นว�่ ห�กไม่
ป้องกันไว้ก่อน เด็กและเย�วชนในพื้นที่อ�จจะหลงผิดก้�วเข�้สู่เส้นท�งก�รเสพสิ่งเสพติด เนื่องด้วยเป็นที่
รับรู้กันว�่ ในชุมชนเป็นแหล่งผลิตน้ำ�กระท่อม 

เพื่อนๆ ต่�งเห็นดีด้วย แม้จะกังวลถึงคว�มย�กในก�รทำ�โครงก�ร แต่ความปรารถนาที่จะ
สร้างสรรค์สิ่งดีๆ มีเหนือกว่า จึงรวมตัวกันพัฒนาข้อเสนอโครงการศาสนานำาพาชีวิต ที่มีเป้าหมาย
เพื่อลดกลุ่มเสี่ยงจากการติดสารเสพติดในชุมชน โดยนำาวิถีทางศาสนามาเป็นเครื่องมือ เพร�ะใน
พื้นที่ 2.99 ต�ร�งกิโลเมตรของตำ�บลสะนอ ที่มีประช�กร 5,662 คน อ�ศัยอยู่ใน 4 หมู่บ�้น คือ หมู่ 1 
บ้�นสะนอ หมู่ 2 บ�้นย�มูเซ็ง หมู่ 3 บ้�นบือแนด�แล หมู่ 4 บ�้นค�ง� มีสถาบันการศึกษาปอเนาะรวม 
4 แห่ง โรงเรียนตาดีกา 5 แห่ง มัสยิด 7 แห่ง บาลาเซาะห์/สุเหร่า 8 แห่ง (องค์ก�รบริห�รส่วนตำ�บล
สะนอ, www.sanor.go.th) นับได้ว่าเป็นพื้นที่ที่เป็นแหล่งเรียนรู้ทางด้านศาสนาอย่างแท้จริง 

ทีมง�นกำ�หนดกลุ่มเป้�หม�ยไว้ 2 กลุ่ม คือ กลุ่มแรกเป็นเด็กเย�วชนในโรงเรียนสะนอพิทย� 
ทุกระดับชั้น รวมทั้งหมด 200 กว�่คน กลุ่มที่สองเป็นเด็กเย�วชนในชุมชน โดยเน้นไปที่บ�้นสะนอ หมู่ 1 
เปน็กลุม่เย�วชนทีไ่มไ่ดเ้รยีนหนงัสอื และบ�งสว่นทำ�ง�นแลว้ บ�งคนมอี�ชพีรบัจ�้งตดัไม ้บ�งคนไปทำ�ง�น
ร้�นอ�ห�รในม�เลเซีย รวมเกือบ 100 คน ซึ่งทีมง�นทร�บม�ว่� ติดย�เสพติดประม�ณ 20 คน 

“ปญัหาดำาเนนิมารุ่นสูรุ่น่ ต้ังแตว่ยัผูใ้หญต่อ่มาจนถงึเดก็และเยาวชน คนในชมุชนสว่นหนึง่ไม่อยาก
ให้ลูกหลานเรียนต่อ เมื่อจบชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ก็ออกไปทำางานเลย พื้นที่ที่มีปัญหายาเสพติดรุนแรง
สว่นใหญค่นประกอบอาชพีตดัไมซ้ึง่ตอ้งใชแ้รงงานในการทำางาน เมือ่ตอ้งใชแ้รงจงึหนัมาใชย้าเสพตดิ เพราะ
เข้าใจผิดว่าการใช้บุหรี่ กระท่อม และยาบ้าแล้วจะมีแรง สามารถทนแดดทนร้อนได้ดี” ไซดีเล่�ถึงสภ�พ
ปัญห�ในชุมชน

“แม้จะอยู่ในวัยเดียวกัน และอยู่ในชุมชนเดียวกันกับกลุ่มเยาวชนท่ีติดสารเสพติด 
แตเ่พราะไดร้บัการอบรมสัง่สอนจากครอบครวั และการปฏบิตัศิาสนกจิท่ีมสัยดิ
อย่างสม่ำาเสมอ ทำาให้รู้ว่าการยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติดเป็นบาปประเภทหนึ่ง จึงไม่
เข้าไปยุ่งเกี่ยว”

ประสบการณ์ตรง...ประสบการณ์ตน

ทีมง�นยังเล่�ต่อไปว่� แม้จะอยู่ในวัยเดียวกัน และอยู่ในชุมชนเดียวกันกับกลุ่มเย�วชนท่ีติดส�ร
เสพตดิ แตเ่พร�ะไดร้บัการอบรมสัง่สอนจากครอบครวั และการปฏบัิตศิาสนกจิทีม่สัยดิอยา่งสม่ำาเสมอ
ทำาใหรู้้วา่ การยุง่เกีย่วกบัยาเสพตดิเปน็บาปประเภทหนึง่ จงึไมเ่ขา้ไปยุง่เกีย่ว ทมีง�นได้ชว่ยกนัสะท้อน
ประสบก�รณ์ตรงของตนเองกับสิ่งเสพติดว�่ 
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“บา้นผมอยูใ่กลก้บัแหลง่มัว่สมุ แตค่รอบครวัสอนมาตลอดวา่ อยา่เขา้ไปยุง่เกีย่วกบัยาเสพตดิ เพราะ
เป็นบาป ทุกครั้งที่มีเพื่อนชวนผมจะนึกตลอดว่าเป็นบาปจะไม่เข้าไปยุ่งด้วย” เจฟฟีสะท้อนคว�มคิดของ
ตนเอง 

“ผมเคยลองสูบบุหรี่เพราะเพื่อนชวน แรกๆ ก็คิดเหมือนคนอื่นว่า การสูบบุหรี่มันเท่ แต่พอสูบไป
ก็รู้สึกว่าเปลืองเงินเปล่าๆ วันละ 50 บาททุกวัน ลองสูบอยู่ประมาณหน่ึงเดือน ตอนถอนตัวก็อยู่แต่ในบ้าน 
ไม่ออกไปเจอเพื่อน พ่อดุด้วย ผมเลยยิ่งกลัว” อ�ลีฟเล่�ประสบก�รณ์เสี่ยงของตนเอง 

มันโซร์ส�รภ�พว่� เข�เคยติดบุหร่ีอยู่ 2-3 ปี ด้วยคว�มอย�กลองอย�กรู้ พอเพ่ือนชวนสูบก็ลองจนติด 
จนได้ม�เจอเพื่อนอีกกลุ่มบอกว่� บุหรี่ไม่ดีมีแต่โทษ เข�ก็ยอมรับฟัง พย�ย�มเลิก แต่ก็เลิกไม่ได้สักที 
พย�ย�มอยู่หล�ยครั้ง ถ้�เกิดรู้สึกอย�กสูบบุหรี่ขึ้นม�ก็จะซื้อลูกอมม�แทน แล้วทำ�เหมือนสูบบุหรี่ ใช้เวล� 
1 สัปด�ห์ถึงเลิกได้ เพิ่งเลิกได้ก่อนเข้�ม�ทำ�โครงก�รนี้

ไซดีเสริมว่� เพื่อนในห้องด้วยกันตอนนี้ไม่มีใครสูบบุหรี่เลย เคยไปเที่ยวด้วยกัน แล้วมีเพ่ือนท่ี 
สูบอยู่เร�จะบอกเลยว�่ ถ�้จะสูบบุหรี่ไม่ต้องม�นอนห้องเดียวกัน เพร�ะมันเหม็น 

ปฏิบัติการลดสารเสพติดในโรงเรียน

เพราะตระหนักรู้ถึงโทษภัยว่า ยาเสพติดเป็นสิ่งที่ผิดและบาป ไม่ว่าจะพิจารณาจากมุมมอง
ด้านกฎหมาย สุขภาพ หรือศาสนา ทีมงานจึงไม่อยากเห็นคนรุ่นใหม่เข้าสู่แวดวงของการเป็นผู้เสพ 
แต่การจะเข้าไปทำางานโดยตรงกับผู้เสพยานั้นเป็นเรื่องเสี่ยง ทีมงานจึงต้องออกแบบกิจกรรม 
ที่สอดคล้องกับกลุ่มเป้าหมายที่ตั้งไว้ 2 รูปแบบ คือ กิจกรรมในโรงเรียน และกิจกรรมในชุมชน  
การทำาโครงการเริ่มต้นด้วยการประชุมวางแผนการทำางาน แบ่งบทบาทหน้าที่ว่าใครต้องทำาอะไร

ด� ซ�ร�่ และมูนี รับหน�้ที่ช่วยกันห�ข้อมูลเกี่ยวกับย�เสพติดทั้งประเภทและโทษของย�เสพติด
ท�งอนิเทอรเ์นต็จ�กหล�ยๆ แหง่ เพือ่นำ�ขอ้มลูม�เปรยีบเทียบกนั ก่อนทีจ่ะสรปุขอ้มลูทีม่เีนือ้ห�สอดคลอ้ง
ไวใ้ชง้�น สว่นไซดรีบัหน�้ทีล่งไปสอบถ�มขอ้มลูจ�กผูรู้ซ้ึง่เปน็ครสูอนศ�สน�ในชมุชน ขอ้มลูทีไ่ซดสีอบถ�ม
สว่นใหญเ่ปน็เรือ่งเกีย่วกบัส�เหตทุีท่ำ�ใหค้นเสพย� หลกัศ�สน�อสิล�มเกีย่วกบัย�เสพตดิ จ�กนัน้นำ�ขอ้มลู
ทั้ง 2 ฝ่�ยม�รวมกัน การทราบถึงสาเหตุที่ทำาให้คนเสพยา หรือสูบบุหรี่ทำาให้ทีมงานเข้าใจภาพชีวิต
ของผู้เสพในมิติอื่นๆ มากขึ้น 

อย่�งไรก็ต�ม ทีมง�นรู้ดีว่�นักเรียนในโรงเรียนล้วนเคยเรียนรู้เกี่ยวกับโทษของยาเสพติดกัน 
มาแล้ว ครั้นจะบอกซ้ำาอีกก็ไม่น่าจะสร้างการเปลี่ยนแปลงอะไรได้มากนัก จึงคิดออกแบบกิจกรรม
ใหน้กัเรยีนในโรงเรยีนไดม้สีว่นรว่มกบัโครงการ ดว้ยการสร้างเงือ่นไขใหน้กัเรยีนแตล่ะหอ้งจดับอรด์
เกีย่วกบัโทษของยาเสพติด เพ่ือประกวดชงิรางวลั โดยท�งทมีง�นจะจดัเตรยีมอปุกรณแ์ละเนือ้ห�ขอ้มลู
ไว้ให้

ไซดีบอกเหตุผลท่ีให้นักเรียนแต่ละห้องจัดบอร์ดว่� ถ้�ทำ�บอร์ดกล�งบอร์ดเดียว นักเรียนคงรับรู้
ข้อมูลไม่ทั่วถึง แม้เน้ือห�บอร์ดของแต่ละห้องจะเหมือนกัน แต่อย่�งน้อยสม�ชิกในแต่ละห้องก็ได้มี 
ส่วนร่วมจัดบอร์ด ถึงจะไม่อ�่นแต่ก็ได้เห็นภ�พปัญห�ทุกวันก็น�่จะซึมซับไปได้บ้�ง

ทีมง�นนำ�แนวคิดน้ีไปห�รือกับที่ปรึกษ�โครงก�รให้ขออนุญ�ตผู้อำ�นวยก�รโรงเรียน เมื่อได้รับ
อนญุ�ตทมีง�นจงึเดนิหน�้ประช�สมัพนัธก์จิกรรมโครงก�รดว้ยก�รประก�ศหน�้เส�ธง และโพสตใ์นเฟซบุก๊ 
เมือ่ทมีง�นประก�ศใหต้วัแทนแตล่ะหอ้งม�รบัอุปกรณส์ำ�หรบัจดับอรด์ประกวด กย็นิเสยีงพร่ำ�บน่ของนอ้งๆ 
เข้�หูม�ว่� “เพิ่มภาระให้อีกแล้ว” แต่เมื่อทีมง�นเดินให้กำ�ลังใจ กระตุ้นด้วยร�งวัลที่จะได้รับ และสร้�ง
บรรย�ก�ศของก�รแข่งขันระหว�่งห้องเรียน จึงปลุกคว�มคึกคักในก�รทำ�กิจกรรมม�กขึ้น

“ก่อนลงมือทำาได้ยินเสียงบ่นว่า งานอื่นก็มี ต้องมาทำาอย่างนี้ด้วยหรือ ทุกคนบ่นจริงๆ แต่พอทำา
บอร์ดออกมาสวย กลายเป็นว่าทุกคนประหลาดใจ ไม่คิดว่าตัวเองทำาได้ ทุกมุมที่จัดบอร์ดกัน ไม่ใช่แค่ฝีมือ
ของใครคนใดคนหนึ่ง แต่เป็นฝีมือของทุกคนในห้อง ที่แสดงถึงความสามัคคี” ไซดีเล�่ 

บอรด์ความรูห้นา้หอ้งเรยีนทัง้ 12 หอ้ง มเีนือ้หาเหมอืนๆ กนั แตร่ปูแบบการตกแตง่แตกตา่ง
กันไปตามความคิดสร้างสรรค์ เมื่อต้องเห็นอยู่ทุกวันๆ เนื้อหาข้อมูลจึงถูกซึมซับไปโดยไม่รู้ตัว และ
เป็นเสมือนสิ่งเตือนใจให้นักเรียนในโรงเรียนตระหนักถึงโทษของยาเสพติด 

เมื่อเสร็จจ�กกิจกรรมจัดบอร์ดที่จะมีก�รตัดสินให้ร�งวัลในช่วงปล�ยเทอม ทีมง�นจัดอบรมให้ 
คว�มรู้เรื่องอิสล�มกับย�เสพติด เน้นกลุ่มเป้�หม�ยนักเรียนช�ยทุกคนในโรงเรียนที่มีอยู่ 90 กว่�คน  
เชญิผูน้ำ�ศ�สน�ในชมุชนและเจ�้หน�้ทีจ่�กโรงพย�บ�ลยะรงัม�เปน็วทิย�กร ในก�รอบรมมกี�รบรรย�ยให้
ขอ้คดิเกีย่วกับศ�สน�โดยผูน้ำ�ศ�สน� ทีอ้่�งองิถึงอัลกรุอ�นและอลัฮ�ดิษทีเ่กีย่วกบัย�เสพตดิ สว่นเจ้�หน�้ที่
จ�กโรงพย�บ�ลให้คว�มรู้เรื่องโทษของย�เสพติด

นอกจ�กก�รบรรย�ยของวิทย�กรแล้ว ทีมง�นยังจัดกิจกรรมเพิ่มเติมเป็นเวทีตั้งคำ�ถ�มเกี่ยวกับ
ประเดน็ย�เสพตดิ เพือ่สร�้งคว�มสนใจและสร�้งก�รมสีว่นรว่มกบัเพือ่นนกัเรยีน กอ่นทีจ่ะสิน้สดุก�รอบรม
ได้มีก�รรวมนักเรียนผู้หญิงในโรงเรียนให้ม�ร่วมละหม�ดฮ�ยัต เพื่อขอพรให้กิจกรรมดำ�เนินไปด้วยดีต�ม
คว�มเช่ือของศ�สน�อิสล�ม และมีก�รอ่�นตะเลม (อ่�นเพ่ือให้คว�มรู้แก่ผู้อื่น) ซึ่งเป็นก�รยกคำ�สอนใน 
อัลฮ�ดิษม�แปลคว�มหม�ย แล้วพูดถึงในประเด็นที่เชื่อมโยงกับย�เสพติด 
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ปฏิบัติการลดผู้เสพในชุมชน

สำาหรับกิจกรรมในชุมชน ทีมงานนำาข้อเสนอแนะจากคณะกรรมการ 
พิจารณาโครงการของสงขลาฟอรั่มมาใช้ นั่นคือการชี้แจงรายละเอียด
ของโครงการและขอความร่วมมือจากผู้นำาศาสนา โดยเฉพ�ะก�ร
ประช�สัมพันธ์โครงก�รในวันละหม�ดทุกสัปด�ห์ กิจกรรมสำ�คัญที่ทีมง�น
ตั้งใจจัดขึ้นในชุมชนคือ ก�รเดินว�ดะห์ (ก�รเดินสัญจรโดยมีผู้นำ�ศ�สน� 
และตัวแทนทีมง�นเดินให้คว�มรู้ต�มบ้�นแต่ละหลังในชุมชน) โดยตั้งใจ 
เดินว�ดะห์ในวันพฤหัสบดี 2 ครั้ง ซึ่งแต่ละครั้งจะแวะ 3 จุดเป็นอย�่งน้อย 
เน้นไปที่ก�รเยี่ยมเยือนบ้�นของผู้เสพย�เสพติด โดยขอให้ผู้นำ�ศ�สน�เป็น
ผู้นำ�กิจกรรม มีทีมง�นคอยสอดแทรกให้คว�มรู้เรื่องย�เสพติด 

“ตอนแรกพวกเราคิดรวมกิจกรรมน้ีเข้ากับการเดินให้ความรู้ทางศาสนา
ปกติที่ผู้นำาทางศาสนาทำาอยู่แล้วทุกวันเสาร์ แต่ผู้นำาศาสนาแนะนำาว่า  
จุดประสงค์ของการเดินวาดะห์ไม่เหมือนกัน ไม่ควรนำามาปะปนกัน เราเลย
เปลี่ยนมาเดินวาดะห์ทุกวันพฤหัสบดีซึ่งเป็นคาบชุมนุมแทน โดยทีมงาน
ผูช้ายรบัหนา้ทีล่งพืน้ทีพู่ดคยุ สอบถาม และใหค้วามรูเ้รือ่งยาเสพตดิ เพราะ
หากให้ผู้หญิงไปอาจจะอันตรายเกินไปและดูไม่เหมาะสม” ไซดีอธิบ�ยถึง
แผนก�รลงพื้นที่ชุมชน

ทีมง�นยอมรับว�่ ก�รทำ�ง�นในชุมชนเป็นเรื่องย�ก เพียงแค่เห็นพวกเข�ลงพื้นที่ กลุ่มเป�้หม�ยที่
เป็นผู้เสพต�่งหลบกันไปคนละทิศละท�ง ด้วยรู้ว�่ทีมง�นทำ�กิจกรรมเกี่ยวกับเรื่องอะไร แต่ทีมก็ไม่ท้อถอย 
เพร�ะอย่�งน้อยก็ยังได้พูดคุยกับคนในครอบครัวของกลุ่มเป�้หม�ย 

“ผมอยากเห็นรุ่นน้องหรือเด็กเยาวชนในชุมชนเข้าไปข้องเก่ียวกับยาเสพติดน้อยลง แม้จะไม่ได้ 
100 เปอร์เซ็นต์ก็ตาม ผมคิดว่าความสำาเร็จไม่ได้หมายถึงให้ทุกคนทำาตามเราทั้งหมด แค่บางส่วนที่
ยอมฟังและเปลี่ยนแปลงทำาตามก็ถือว่าสำาเร็จแล้ว” ไซดีเล่� 

เรียนรู้ความต่างอย่างเข้าใจ

นอกจ�กก�รหลบเลี่ยงของกลุ่มเป้�หม�ยแล้ว ก�รจัดก�รคว�มคิดเห็นที่แตกต่�ง และก�รจัดก�ร
เวล�ภ�ยในทีมเป็น 2 ปัญห�หลักที่ทีมง�นประสบ แต่ก็ก�้วข้�มม�ได้ด้วยก�รสร�้งข้อตกลงในก�รทำ�ง�น
ร่วมกัน ใช้เวล�ในค�บชุมนุมรวมตัวกันทำ�โครงก�ร โดยทีมง�นผู้ช�ยจะเล่�เรื่องร�วที่ได้พบเจอจ�กก�ร
ลงพื้นที่ให้เพื่อนผู้หญิงรับรู้ภ�พรวมก�รทำ�ง�น หรือถกเถียง แลกเปลี่ยน รับฟังกันและกัน จนได้ข้อสรุปที่
กล�ยเป็นแผนง�นที่ทุกคนเห็นชอบร่วมกัน

ไซดีบอกว่� ก�รทำ�ง�นต้องฟังคว�มคิดของคนส่วนม�ก เร�เป็นหัวหน้� แต่คว�มคิดเร�อ�จจะ 
ไม่ดีก็ได้ เร�ทำ�ง�นกลุ่มฉะนั้นเร�ต้องฟังคนอื่น

ก�รต้องเติบในสังคมที่มีก�รแพร่ระบ�ดของย�เสพติด เย�วชนอ�จจะมีโอก�สเข้�ไปข้องเกี่ยวได้
ห�กไม่มีหลักยึดที่ดี ดังนั้นก�รได้รับรู้ข้อมูลทั้งท�งโลกเกี่ยวกับโทษภัยของย�เสพติด และท�งศ�สน�ซึ่ง
กล่�วถึงบ�ปจ�กก�รเสพส�รเสพติด จึงเป็นก�รสร้�งเกร�ะป้องกันตัวให้แก่เด็กและเย�วชนทั้งที่อยู่ใน
โรงเรียนและในชุมชนได้

ประสบการณจ์ากการลงพืน้ทีใ่นชมุชน เปน็การเปดิโลกของทมีงานออกจากหอ้งเรยีนสีเ่หลีย่ม 
การได้สัมผัสกับคนที่อยู่ในสถานการณ์จริง เปิดมุมมองต่อชีวิตที่หลากหลาย ปัญหาเรื่องยาเสพติด
กลายเป็นปลายทางของปัญหาอื่นๆ ในชีวิต ที่หลายคนประสบแล้วหาทางออกหรือขาดที่ยึดเหนี่ยว
จติใจ มมุมองตอ่ผูเ้สพจงึเปลีย่นเปน็ความเขา้ใจ พรอ้มใหค้วามชว่ยเหลอืโดยไมต่ตีรา ทา่ทขีองการ
เปดิใจยอมรบัเชน่นีท้ำาใหเ้พือ่นทีต่ดิบหุรี ่หรอืเสพยาบางคนกลา้ทีจ่ะเขา้มาเลยีบๆ เคยีงๆ สอบถาม
ทีมงานผู้ชายเกี่ยวกับวิธีการเลิกเสพ 

“ประสบการณ์จากการลงพื้นที่ชุมชน เป็นการเปิดโลกของทีมงานออกจาก
หอ้งเรยีนสีเ่หลีย่ม การไดส้มัผสักบัคนทีอ่ยูใ่นสถานการณน์ัน้จรงิๆ เปดิมมุมอง
ต่อชีวิตที่หลากหลาย ปัญหาเรื่องยาเสพติดกลายเป็นปลายทางของปัญหา
อื่นๆ ในชีวิต ที่หลายคนประสบแล้วหาทางออกหรือขาดที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ  
มมุมองตอ่ผูเ้สพจงึเปลีย่นเปน็ความเขา้ใจ พรอ้มใหค้วามชว่ยเหลอืโดยไมต่ตีรา 
ทา่ทขีองการเปดิใจยอมรบัเชน่นีท้ำาใหเ้พือ่นทีต่ดิบหุรี ่หรอืเสพยาบางคนกลา้ที่
จะเข้ามาเลียบๆ เคียงๆ สอบถามทีมงานผู้ชายเกี่ยวกับวิธีการเลิกเสพ”
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“แม้ผลที่เกิดกับกลุ่มเป้าหมายทั้งสองกลุ่มยังวัดผลเชิงรูปธรรมได้ยาก  
แต่ผลลัพธ์ที่เกิดกับตัวเอง เป็นสิ่งที่ทีมงานสะท้อนได้ชัดเจนว่า จะไม่เข้าไป 
ยุ่งเกี่ยวกับสิ่งเสพติดโดยเด็ดขาด นอกจากนี้การทำางานโครงการยังเป็น 
การพัฒนาทักษะการทำางาน พัฒนาความกล้าและความมั่นใจในการแสดง
ความคิดเห็นของตนเอง”

เปล่ียนตัวเอง...เปล่ียนชุมชน

สิ่งที่ทำ�แม้จะเห็นผลในเชิงคว�มร่วมมือของนักเรียนในโรงเรียน ส่วนผลที่เกิดกับกลุ่มเป�้หม�ย 
ทั้งสองกลุ่มยังวัดผลเชิงรูปธรรมได้ย�ก แต่ผลลัพธ์ที่เกิดกับตัวเอง เป็นสิ่งที่ทีมงานสะท้อนได้ชัดเจนว่า 
จะไมเ่ขา้ไปยุง่เกีย่วกบัสิง่เสพตดิโดยเดด็ขาด นอกจากนีก้ารทำางานโครงการยงัเปน็การพฒันาทกัษะ
การทำางาน พัฒนาความกล้าและความมั่นใจในการแสดงความคิดเห็นของตนเอง

เจฟฟีบอกว่� เมื่อก่อนเข�ไม่กล้�พูดถึงคว�มรู้สึกและคว�มคิดเห็นของตัวเอง พอได้ทำ�โครงก�ร
หล�ยๆ โครงก�รก็มีความกล้ามากข้ึนในการออกไปนำาเสนองาน และการแสดงความคิดเห็นของตัวเอง 

ขณะท่ีมันโซว์บอกว่� “ได้เปล่ียนชีวิตใหม่เลยครับ เม่ือก่อนเคยคบเพ่ือนท่ีสูบบุหร่ี เพ่ือนก็บอกว่า
เดี๋ยวนี้ทำาไมไม่สูบ ทั้งที่เมื่อก่อนสูบเยอะกว่าคนอื่นด้วยซ้ำา ส่วนเพื่อนใหม่ก็บอกว่า ดีนะที่เลิกได้ พอเข้า
โครงการได้มาเรียนรู้ถึงโทษของยาเสพติด ยิ่งไม่อยากเข้าไปยุ่งอีกเลย อยากพาคนที่ติดยาไปบำาบัดจริงจัง
จะได้เลิกได้”

ก�รทำ�ง�นรว่มกนัยงัสร�้งคว�มรูส้กึดีๆ  ทีเ่ชือ่มโยงไปสูก่�รปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมของเซง็ ทีบ่อกว�่ 
“เมือ่กอ่นขีเ้กยีจ เฉือ่ยชา ปจัจบุนัขยนัมากขึน้ เพราะมเีพือ่นคอยชว่ยเหลอืเรือ่งการเรยีนทำาใหต้ัง้ใจ
เรียนมากขึ้น” 

ด�้นไซดี ทีแ่มจ้ะมปีระสบก�รณก์�รทำ�กจิกรรมม�อย�่งโชกโชน กย็งัไดร้บัประโยชนจ์�กก�รทำ�ง�น
ในครั้งนี้คือ เรื่องก�รพูด ที่เมื่อก่อนพูดแล้วจะออกเศร�้ เคร่งเครียดจริงจัง ก�รพูดเฮฮ�ให้เพื่อนนั่งยิ้มนี่ทำ�
ไม่ได้เลย กลับกล�ยเป็นว�่พอม�ทำ�โครงก�รแล้ว เห็นเพื่อนเครียด คิดไม่ออก จึงเปลี่ยนวิธีพูดใหม่เพื่อ
ให้เพื่อนทำางานได้อย่างสนุกมากขึ้น

นอกจากสร้างการเปลี่ยนแปลงให้เกิดขึ้นในตัวทีมงานแล้ว โครงการนี้ยังส่งผลต่อชุมชน 
บ้านสะนอ หมู่ 1 ที่มีบรรยากาศของความสัมพันธ์อันดีระหว่างทีมงานและชาวบ้าน ความรู้สึกเป็น
ส่วนหนึ่งของชุมชนเกิดขึ้นในใจของทีมงาน จากเดิมที่เคยไปช่วยงานชุมชนอยู่บ้าง ก็ทำาบ่อยขึ้นใน
ทุกๆ หน้าท่ีโดยไม่เก่ียงงอน ท้ังกวาดพ้ืน เสิร์ฟน้ำา เสิร์ฟอาหาร จนกลายเป็นแรงงานสำาคัญของชุมชน 
แรงกระเพื่อมเล็กๆ จากกิจกรรมของทีมงาน สะกิดให้ผู้ใหญ่และผู้นำาชุมชนเริ่มรู้สึกว่า ถึงเวลาแล้ว
ที่จะต้องลงมือแก้ปัญหายาเสพติดในชุมชนอย่างจริงจัง 

เรียนรู้จากการลงมือทำา

ครยูา-สุรยาณ ีและแย ทีป่รกึษาโครงการ เล�่ว�่ โครงก�รทีท่มีง�นทำ�มเีนือ้ห�ทีเ่ชือ่มโยงกบัวชิ�
สขุศกึษ�ทีค่รสูอนอยู ่ก�รหนนุเสรมิจงึเปน็ก�รอำ�นวยคว�มสะดวกในก�รทำ�ง�นแกท่มีง�น รวมทัง้ทำ�หน�้ที่
ประส�นง�นกับผู้บริห�รและคณะครูในโรงเรียนให้รับรู้ รับทร�บกิจกรรมของโครงก�ร

กระบวนก�รทำ�ง�นของทีมง�น ทำ�ให้ครูเห็นถึงคว�มแตกต่�งของก�รเรียนรู้ที่เกิดขึ้นว่� สิ่งที่ครู
สอนในห้องเรียน ไม่ชัดเจนเท่าสิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้จากการลงมือทำา 

“ครูเคยนำาภาพจากอินเทอร์เน็ตมาให้เด็กดู เช่น สาเหตุของการติดยาเสพติด เราบอกเด็กได้ว่ามา
จากอะไร แตพ่อไดเ้ขาไปคยุกบัคนทีต่ดิจรงิๆ เดก็จะรูว้า่สาเหตไุมไ่ด้มแีคท่ีค่รูบอก สาเหตุไมใ่ชแ่คต่ามเพือ่น
อย่างเดียว สาเหตุอาจจะมาจากปัญหาครอบครัวหรือสาเหตุอื่นๆ ด้วย เด็กที่ทำาโครงการก็จะได้รู้สาเหตุ
จริงๆ ที่เกิดขึ้น” 

ทัง้นีค้รยู�บอกว�่ ก�รไดรู้ส้�เหตทีุแ่ทจ้รงิจะทำ�ใหแ้กป้ญัห�ได้ง�่ยและตรงจดุยิง่ขึน้ แตส่ิง่สำ�คญัคอื 
ทำ�ให้นักเรียนลดก�รตัดสินตีตร�ผู้เสพ ซึ่งเป็นก�รปรับทัศนคติและมุมมองที่ทำ�ให้ท่�ทีในก�รทำ�ง�น 
เปลี่ยนไป เป็นบทเรียนที่จะทำ�ให้เข�้ใจโลก เข้�ใจชีวิตม�กกว่�ก�รตัดสินจ�กสิ่งที่เห็นเพียงอย�่งเดียว

“ครูเคยนำาภาพจากอินเทอร์เน็ตมาให้เด็กดู เช่น สาเหตุของการติดยาเสพติด 
เราบอกเด็กได้ว่ามาจากอะไร แต่พอได้เขาไปคุยกับคนที่ติดจริงๆ เด็กจะรู้ว่า
สาเหตุไม่ได้มีแค่ที่ครูบอก สาเหตุไม่ใช่แค่ตามเพื่อนอย่างเดียว สาเหตุอาจจะ 
มาจากปัญหาครอบครัวหรือสาเหตุอื่นๆ ด้วย เด็กที่ทำาโครงการก็จะได้รู ้
สาเหตุจริงๆ ที่เกิดขึ้น”
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โครงการศาสนานำาพาชีวิต 
ที่ปรึกษาโครงการ ครูสุรย�ณี และแย โรงเรียนสะนอพิทย� อำ�เภอยะรัง จังหวัดปัตต�นี
ทีมทำางาน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสะนอพิทยา อำาเภอยะรัง จังหวัดปัตตานี
มูฮำ�หมัดไซดี ประดู๋  อนันต์ม� ก�ซอ 
รูไอด� หะพีเก๊ะ  นุชฮัยณี ประดู๋ 
ซีตีซ�ร� บือร�เฮง  อับดุลล� เจ๊ะห�มะ 
อับดุลรอซะ หะยีเต๊ะ  มันโซร์ ย�มูสะนอ 
เจฟฟี นวลจันทร์

เร่ืองยากๆ ท่ีทีมงานเอาตัวและใจเข้าไปเก่ียวข้อง เกิดจากเจตนาดีต่อเพ่ือนๆ วัยใกล้เคียงกัน 
การเรียนรู้จากการลงมือทำาด้วยตนเอง ท้ังการสืบหาความรู้ สืบสาวสาเหตุ ถกเถียงบนความแตกต่าง
อยา่งเคารพตอ่ความคดิเหน็ของกนัและกนัเพือ่หาขอ้สรปุ การปรบัใชศ้าสนาทีเ่ปน็วถิคีวามเชือ่ของ
ชุมชนท้องถิ่นในการเข้าหาผู้เสพ ทำาให้ทีมงานได้สัมผัสแง่มุมใหม่ๆ ที่ทำาให้เกิดความเข้าใจ จนนำา
ไปสูก่ารปรบัเปลีย่นทา่ทตีอ่กนั การทำางานรว่มกบัผูน้ำาศาสนาไดพ้าตนไปสมัพนัธก์บัชุมชน จนกลาย
มาเป็นแรงผลักดันในการปรับบทบาทเด็กและเยาวชนที่เป็นส่วนหนึ่งของชุมชนได้อย่างกลมกลืน  
สิ่งเหล่านี้ล้วนหาไม่ได้จากการเรียนในห้องเรียน แต่ท่ีสำาคัญคือ การเรียนรู้จากการลงมือทำาคร้ังนี ้
ส่งผลลึกซึ้งสู่สำานึกของทีมงานที่ตั้งใจว่าจะไม่ข้องแวะกับยาเสพติด และปวารณาตนที่จะเป็นคนดี
ของสังคมตลอดไป


