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“ครู…ที่เป็นมากกว่าครู”
บทเรียนความสำ�เร็จ “การสร้างการเรียนรู้”
ของครูเจ้าฟ้ากรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร์ 



ธนาคารไทยพาณิชย์ จำ�กัด (มหาชน) ให้การสนับสนุนการดำ�เนินงานของโครงการรางวัลครูเจ้าฟ้า 

กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร์ ที่ดำ�เนินการโดยโครงการพระเมตตาสมเด็จย่า  เป็นระยะเวลากว่า  ๖ ปี  

โดยมีวัตถุประสงค์ เพื่อเชิดชูเกียรติ เป็นขวัญกำ�ลังใจให้แก่ครูที่ปฏิบัติหน้าที่ในถิ่นทุรกันดารด้วยความเสียสละ

ความสุขส่วนตัวเพื่อส่วนรวม อีกทั้งเพื่อเป็นการเผยแพร่ผลงานคุณงามความดี ให้เป็นแบบอย่างปรากฏแก่ 

ครู นักเรียน และสาธารณชนทั่วไป  

ภายหลังจากที่มีการมอบรางวัลครูเจ้าฟ้าฯ ไปแล้ว ๔ รุ่น ในปี ๒๕๕๕ โครงการพระเมตตาสมเด็จย่า และ

ธนาคารจึงได้ร่วมกันจัดให้มีเวที “แลกเปล่ียนเรียนรู้”  เพราะคุณครูแต่ละท่านล้วนมี “กระบวนการเรียนการสอน” 

มีประสบการณ์ที่แตกต่างกันตามภูมิสังคม การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกันจะก่อให้เกิดประโยชน์กับคุณครู

หลายท่านท่ีมีปัญหาคล้ายๆ กัน สามารถที่จะนำ�ไปปรับใช้ให้เข้ากับบริบทของตนเอง โดยเวทีแลกเปลี่ยน 

เรียนรู้นี้ ธนาคารได้รับความร่วมมือจาก มูลนิธิสยามกัมมาจลเป็นผู้จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้  นอกจากนั้น

เมือ่กระบวนการแลกเปลีย่นเรยีนรูเ้สรจ็สิน้ โครงการฯ ธนาคาร และมลูนธิ ิไดน้ำ�คณะครูเจ้าฟ้าฯ ไปเรียนรู้ดงูาน

ที่โรงเรียนลำ�ปลายพัฒนา  จังหวัดบุรีรัมย์ เพื่อให้คุณครูเจ้าฟ้าฯ ทุกท่านได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง   และ 

นำ�ความรู้ที่ได้รับจากเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้และการศึกษาดูงานไปประยุกต์ใช้ต่อไป 

“ประสบการณ์จากเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้และการศึกษาดูงานนอกพ้ืนท่ีเกิดผลสำ�เร็จเป็นรูปธรรมชัดเจน

ผ่านหนังสือ “ครูเจ้าฟ้า...ครูผู้สร้าง” บันทึกชีวิตและประสบการณ์ครูผู้ได้รับรางวัลครูเจ้าฟ้ากรมหลวง

นราธิวาสราชนครินทร์” 

ในปี ๒๕๕๖ ธนาคารและมูลนิธิได้รับความอนุเคราะห์จาก คุณครูวิเชียร ไชยบัง ครูใหญ่โรงเรียน 

ลำ�ปลายมาศพัฒนา  ในการจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ซึ่งมุ่งเน้นในเร่ืองการสร้าง “เครือข่าย” ความสัมพันธ์

ระหว่างครูเจ้าฟ้าฯ ซึ่งสัมพันธภาพที่เกิดขึ้นจะทำ�ให้คุณครูมีความรู้สึกคิดถึงเพื่อนครูร่วมอุดมการณ์เดียวกัน  

ยามประสบปัญหาและอุปสรรค จะพบว่ายังมีเพื่อนครูคอยให้กำ�ลังใจอยู่ 

อีกทั้งปัจจุบันวงการศึกษาของประเทศไทยมีความก้าวหน้าอย่างต่อเนื่อง ไม่ว่าจะเป็นการจัดการ

ศึกษาแบบ PBL: Problem Based  Learning หรือ Area based  ซึ่งเป็นรูปแบบการสอนที่ใช้ปัญหาเป็น

ตัวตั้ง โดยครูเจ้าฟ้าฯ หลายท่านต่างมี “เทคนิค” ในการจัดกระบวนการเรียนรู้แบบ PBL ที่แตกต่างกัน  

ดังนั้น การจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ของครูเจ้าฟ้าฯ ในครั้งนี้จึงเน้นไปที่ “How to” ที่คุณครูแต่ละท่านใช้

ออกแบบการเรียนรู้ในด้านต่างๆ ทั้งด้านการบริหารจัดการ การจัดกระบวนการเรียนรู้ การออกแบบ

หลกัสูตร การเรยีนรูภ้าษาไทย  การพฒันาทกัษะด้านอาชพี การพัฒนาทักษะชวีติ  การพฒันาเด็กให้เป็น

คนดี และด้านสุขอนามัย เป็นต้น ธนาคารหวังเป็นอย่างยิ่งว่า การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในคร้ังนี้จะช่วย  

“เติมเต็ม” ความรู้ให้ครูเจ้าฟ้าฯ ทุกท่านนำ�ไปประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับพื้นที่และบริบทของตนเองได้

ในที่สุด
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“ฉันชอบการสอนหนังสือตั้งแต่เด็กๆ...และตอนนั้นคิดจะเรียนเรื่องการเป็นครูเหมือนกัน...”

พระดำ�รัสของสมเด็จพระเจ้าพี่นางเธอ เจ้าฟ้ากัลยาณิวัฒนา กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร์ 

ที่ทรงเคยรับสั่งไว้ และเมื่อทรงจบการศึกษาแล้ว ก็ได้เสด็จกลับมาเป็นอาจารย์สมดังพระทัยที่ตั้งไว้

และเมื่อสมเด็จพระเจ้าพี่นางเธอ เจ้าฟ้ากัลยาณิวัฒนา  กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร์เสด็จสวรรคต 

โครงการพระเมตตาสมเด็จย่าได้สำ�นึกในพระมหากรุณาธิคุณ และตระหนักถึงพระกรณียกิจที่พระองค์ทรงทำ�

มาโดยตลอด จงึไดร้เิริม่จดัทำ�โครงการ “รางวลัครเูจา้ฟา้กรมหลวงนราธิวาสราชนครนิทร”์ ขึน้ในปี ๒๕๕๒  

เพ่ือเชิดชูเกียรติ เป็นขวัญกำ�ลังใจให้แก่ครูท่ีปฏิบัติหน้าท่ีด้วยความเสียสละความสุขส่วนตัวเพ่ือส่วนรวม 

และเป็นการเผยแพร่ผลงานคุณงามความดี ให้เป็นแบบอย่างการทำ�ความดีให้ปรากฏแก่ครู นักเรียน 

และประชาชนทั่วไป

  เมื่อตกลงดำ�เนินการ จึงมีการแบ่งบทบาทหน้าที่ โดยคณะทำ�งานได้แสวงหาผู้ร่วมงาน ผู้สนับสนุน  

รวมทั้งทำ�หน้าที่ไปเยี่ยมเยียนสำ�รวจและให้กำ�ลังใจถึงพ้ืนที่ของครู โดยมีหน่วยงานต้นสังกัดที่เมื่อรับทราบ

เจตนารมณ์ก็ยนิดรีว่มสนบัสนนุคอื สำ�นกังานตำ�รวจแหง่ชาติ ซึง่มหีนว่ยงานคอื กองบญัชาการตำ�รวจตระเวน

ชายแดน (ตชด.) ที่มีโรงเรียนตำ�รวจตระเวนชายแดนจำ�นวน ๑๙๖ แห่งในพื้นที่ทุรกันดารทั่วประเทศไทย 

สำ�นักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) ของกระทรวงศึกษาธิการ ซึ่งมีโรงเรียนในสังกัดที่ต้ังอยู่ใน

พ้ืนท่ีห่างไกลและเส่ียงภัยจำ�นวนหน่ึง และสำ�นักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย (กศน.)  

แต่คณะทำ�งานก็คิดกันหนักว่า ทำ�อย่างไรให้แรงสนับสนุนเหล่านี้มีความยั่งยืนจริงๆ เป็นประโยชน์จริงๆ 

โดยไม่ทำ�ให้ครูเสียหายคือ ไม่ทำ�ให้ครูเกิดกิเลสมากกว่าความเสียสละ ความตั้งใจ และความมั่นคงใน

พระราชปณิธานของพระองค์ 

สำ�หรับเกณฑ์การคัดเลือกครูที่จะมารับรางวัล มีเกณฑ์เบื้องต้นที่เป็นเกณฑ์พื้นฐานคือ เป็นครูที่ทำ�งาน

ในพีน้ท่ีทุรกันดารและเสีย่งภยัชว่ยประสานตอ่งานในโครงการพระราชดำ�ร ิ และมคีวามต่อเนือ่งในการทำ�งาน

โครงการ มีผลงานท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอน การจัดการศึกษา  การพัฒนาคน การพัฒนา 

สิ่งแวดล้อม และการพัฒนาดูแลนโยบายต่างๆ ตามแนวทางพระราชดำ�ริ เช่น โครงการส่งเสริมคุณธรรม  

ความซื่อสัตย์ รับผิดชอบ จิตอาสา เป็นต้น

แต่ละปีกว่าจะได้ครูเจ้าฟ้าฯ แต่ละท่านไม่ใช่เรื่องง่าย  หน่วยงานต้นสังกัดทั้ง ๓ แห่ง จะทำ�การคัดเลือก

ครูหน่วยงานละประมาณ ๑๐ ท่าน จาก ๙ จังหวัดชายแดนภาคเหนือ และ ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต้ เมื่อได้

ครูรอบแรกแล้ว คณะกรรมการจะทำ�การสัมภาษณ์ครูรอบแรกทุกท่านๆ ละประมาณคร่ึงชั่วโมง และมีการ 

ลงคะแนนให้เห็นเป็นเอกฉันท์ หลังจากนั้นจะคัดเลือกครูเหลือประมาณ  ๕ – ๖  ท่าน โดยรอบนี้คณะทำ�งาน

โครงการพระเมตตาสมเด็จย่าจะลงพื้นที่พูดคุยกับครู นักเรียน และชาวบ้านโดยรอบ รวมทั้งดูกิจกรรมต่างๆ 
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ที่ครูแต่ละท่านทำ�ไว้  พร้อมกับถ่ายวิดีโอ เมื่อกลับจากลงพื้นที่ก็นำ�ข้อมูลมานำ�เสนอต่อคณะกรรมการอีกครั้ง 

ซึ่งรอบสุดท้ายนี้คณะกรรมการทุกท่านล้วนลำ�บากใจมาก เพราะให้คะแนนค่อนข้างยาก จึงต้องคัดเลือกคนที่

ดีที่สุด เหมาะสมที่สุดเท่านั้น 

“การคัดเลือกครูยากข้ึนทุกปี และกรรมการก็หนักใจทุกปี เพราะครูทุกคนล้วนเป็น The Best ด้วยกัน

ท้ังส้ิน ไม่ว่าจะเป็นการเดินทางท่ีเรียกได้ว่าหฤโหดมาก ย่ิงหลายๆ พ้ืนท่ีในภาคใต้ย่ิงอันตรายมากๆ  

แค่ไปเท่ียวเรายังไม่อยากไป แต่พวกเขาต้องทำ�งานอยู่ในพ้ืนท่ีตลอด ๒๔ ช่ัวโมง นอกจากจะต้อง 

เสียสละแล้ว จิตใจของครเูจ้าฟา้ฯ ทุกท่านยงัคดิถงึแตเ่ดก็และชมุชนตลอดเวลา ไมเ่คยคดิถงึตัวเองเลย  

ทุกคนคิดเพียงว่าทำ�อย่างไรเด็กจึงจะมีการศึกษาที่ดีขึ้น มีอาหารการกินที่ดี กองทุนอาหารกลางวันก็

ร่อยหรอลง งบประมาณบางครั้งก็เข้าไปถึงช้า กลายเป็นว่าครูต้องควักเงินส่วนตัวมาใช้แทน บางครั้ง

ครเูหลา่นีย้งัต้องทำ�หนา้ทีป่ระสานเชือ่มโยงกบัหน่วยงานอืน่ เพราะทา่นเหมอืนเปน็เจา้หนา้ทีร่ฐัคนเดยีว

ในหมู่บ้าน ท้ังเรื่องการศึกษา สาธารณสุข บางครั้งก็ต้องพาผู้ป่วยไปหาหมอ พาชาวบ้านมาทำ�วัด  

ไม่เว้นแม้แต่เวลามีปัญหาขอความช่วยเหลือทั้งสร้างถนน ประปา ก็ไม่พ้นคุณครูเหล่านี้ เราจะเห็นว่า

คำ�ว่า “ครู” ไม่ใช่แค่คำ�ว่า “สอนหนังสือ” หรือให้ “ความรู้” อย่างเดียว แต่เป็นการ “ให้สติปัญญา  

ให้จิตวิญญาณ” ของคนในโรงเรียนและคนในชุมชนนั้นๆ  ด้วย”

 จากจุดเริ่มต้นเล็กๆ ในปี ๒๕๕๒ จนมาถึงวันนี้ ๖ ปีของการเฟ้นหา  “ครูเจ้าฟ้าฯ” ความงดงาม 

ของโครงการนี้คือ การที่หน่วยงานต่างๆ ทั้งภาครัฐและเอกชนเข้ามาสนับสนุนการทำ�งาน บริษัทเอกชน 

หลายแห่งเข้ามาสนับสนุนเพราะซาบซ้ึงในพระกรณียกิจของสมเด็จเจ้าฟ้าท้ังสองพระองค์ การทำ�งานท่ีผ่านมา

จงึเปน็การชว่ยโดยไมห่วงัสิง่ตอบแทน หรอืไมต่อ้งการโฆษณาสนิคา้ เร่ิมจากปีแรกธนาคารไทยพาณิชย์ จำ�กัด 

(มหาชน) เข้ามาสนับสนุนเร่ืองเงินรางวัล กองทุนเศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียน และกรมธรรม์ประกันสุขภาพ 

หลังจากน้ันจึงเร่ิมมีหน่วยงานต่างๆ เข้ามาให้การสนับสนุนมากข้ึน อาทิ บริษัท โกลด์ซิต้ี ฟุตแวร์ จำ�กัด สนับสนุน

รองเท้าให้เด็กนักเรียน   บริษัท ซิมโฟนี่ คอมมูนิเคชั่น จำ�กัด  (มหาชน)  สนับสนุนทุนรางวัล และ 

สร้างโรงเรียนเล็กๆ ให้แก่โรงเรียนรังบี้   บริษัทกฎหมาย ปัทมา  แอนด์ แอสโซซิเอทส์ สนับสนุนทุนรางวัล  

บริษัท โสสุโก้ แอนด์ กรุ๊ป (๒๐๐๘) จำ�กัด สนับสนุนทุนรางวัลและตู้หนังสือ  ศูนย์คุณธรรม (องค์การมหาชน) 

มอบมุมหนังสือคุณธรรม  บริษัท ไทยเบฟเวอเรจ จำ�กัด (มหาชน) สนับสนุนทุนรางวัล กองทุนเศรษฐกิจพอเพียง

และกองทุนอาหารกลางวนั ถา้นบัเปน็มลูคา่ตกทา่นละประมาณ ๒๐๐,๐๐๐ บาท แต่ครูสว่นใหญไ่มค่อ่ยไดน้ำ�

เงินไปใช้ส่วนตัว แต่นำ�ไปใช้เพื่อเด็กนักเรียนและคนในชุมชนที่ยากจนและด้อยโอกาสทั้งสิ้น 

และในปี ๒๕๕๕ ท่ีผ่านมา มูลนิธิสยามกัมมาจล ธนาคารไทยพาณิชย์ จำ�กัด (มหาชน) ก็เข้ามา “ต่อยอด” 
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ด้วยการ “หนุนเสริม” ความรู้ให้กับเหล่าครูเจ้าฟ้าฯ จัดเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่างกัน พร้อมกับพาไปเรียนรู้

เรื่องราวดีๆ ที่โรงเรียนลำ�ปลายมาศพัฒนา จังหวัดบุรีรัมย์ เพื่อให้ครูเจ้าฟ้าฯ หลายๆ ท่านเห็น “ทางออก” 

ของกระบวนการเรียนการสอนที่ครูเจ้าฟ้าฯ หลายท่านกำ�ลังติด “กับดัก” ตัวเอง จนสามารถนำ� “ความรู้”  

ที่ได้รับไปพัฒนาการเรียนการสอนได้ในที่สุด

เพราะเล็งเห็นว่าครูเจ้าฟ้าฯ แต่ละท่านล้วนมี “เทคนิค” และ “กระบวนการสอน” เด็กให้เป็นคนดี 

มีคุณภาพได้ แม้จะถูกจำ�กัดด้วยบริบทของพ้ืนท่ีท่ีห่างไกล การขาดแคลนอุปกรณ์การเรียนการสอน และการมี 

วิถีชีวิตความเป็นอยู่ท่ียากลำ�บาก ปี ๒๕๕๖ มูลนิธิสยามกัมมาจลจึงจัดเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่างครูเจ้าฟ้าฯ 

รุ่นท่ี ๑ - ๕ ข้ึนอีกคร้ัง ด้วยหวังให้ครูแต่ละท่านได้นำ� “แนวคิด” และ “กระบวนการเรียนการสอน” ดีๆ มา 

แลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกัน ให้เพ่ือนครูท่านอ่ืนได้นำ� “บทเรียน” ดีๆ เหล่าน้ีไปประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอน 

ต่อไป 

“โครงการพระเมตตาสมเด็จย่า มีเป้าหมายชัดเจนเร่ืองการช่วยเหลือบุคลากรด้านการศึกษาและ

สาธารณสขุในพืน้ทีท่ีข่าดแคลนบคุลากรและคนไมค่อ่ยเข้าไปทำ�งานซึง่ก็คอื ๙ จังหวัดชายแดนภาคเหนือ และ 

๓ จังหวัดชายแดนภาคใต้  ส่วนภาคอื่นๆ แม้มีรายได้ต่อหัวน้อย แต่เนื่องจากถนนหนทางสะดวก บุคลากรที่

จบไปแล้วสามารถกลับไปทำ�งานได้ง่าย แต่ที่นี่หาคนไปทำ�งานยาก เพราะฉะนั้นเราควรให้กำ�ลังใจคนเหล่านี้ 

ไม่ให้ไหลออกนอกพื้นที่ คนกลุ่มนี้ต้องทนหนาว ทนร้อนกับเด็กๆ  ไม่มีร้านค้าแม้แต่ร้านเดียว ถ้าครูไม่เข้าไป 

ที่นี่ก็จะไม่มีการศึกษาเลย ถ้าเปรียบเทียบกับภาคอื่นที่มียังมีกลไกของภาครัฐเข้าไปช่วยเหลืออยู่ แต่ในพื้นที่

ห่างไกลเช่นนี้ “ครู” เหล่านี้คือคนที่เข้าไปช่วยอุดช่องว่างที่กลไกภาครัฐไปไม่ถึง”

๖ ปีของการสานต่อเจตนารมณ์ของสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี และสมเด็จพระเจ้า 

พ่ีนางเธอ เจ้าฟ้ากัลยาณิวัฒนา กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร์ วันน้ีครูเจ้าฟ้าฯ ทุกท่านต่างนำ�ความรู้

ความสามารถที่ได้รับการ “เติมเต็ม” จากหลายหน่วยงาน กลับไปพัฒนาชุมชนท้องถิ่นของตนเอง  

ตามพระราชปณิธานของทั้งสองพระองค์...

	 วัชรมงคล เบญจธนะฉัตร์

	 กรรมการและเลขานุการ

	 โครงการรางวัลครูเจ้าฟ้ากรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร์

ครู...ที่เป็นมากกว่าครู
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พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ ในหมวดที่ ๔ แนวการจัดการศึกษา 

มาตรา  ๒๒ ที่กำ�หนดว่า  การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้

และพฒันาตนเองได้ และถอืวา่ผูเ้รยีนมีความสำ�คญัทีส่ดุ กระบวนการจดัการศกึษาตอ้งสง่เสรมิ

ให้ผู้เรียน สามารถพัฒนาตามธรรมชาติและตามศักยภาพ  โรงเรียนซึ่งถือเป็นองค์กรหลักและ

เป็นหน่วยงานท่ีสัมผัสกับผู้เรียนโดยตรง ต้องทำ�ให้ผู้เรียนที่ผ่านกระบวนการจัดการเรียน 

การสอนของโรงเรียนมีคุณสมบัติและลักษณะเป็นไปตามที่สังคมปรารถนา 

แต่การจะบรรลุเป้าหมายในการจัดการศึกษาได้นั้น “การบริหารจัดการโรงเรียน”  

ถือเป็นปัจจัยสำ�คัญ เพราะต้องเกี่ยวพันกับองค์ประกอบหลายด้าน ทั้งผู้บริหารโรงเรียน  

ครูซึ่งเป็นกลไกหลัก รวมทั้งผู้ปกครองและชุมชนซึ่งเป็นกลไกสำ�คัญที่โรงเรียนในพื้นที่ต้องสาน

สัมพันธภาพที่ดี 

ครูเจ้าฟ้ากรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร์หลายท่านมีบทบาทเป็นผู้บริหารท่ีมีวิสัยทัศน์ 

มองภาพออก บอกคนอ่ืน และผูร้ว่มงานได ้หรอืครนิูเทศและครผููส้อนท่ีมคีวามรู ้ความสามารถ 

มีทักษะในการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลาย ทุกคนต่างมีบทบาทในการบริหารจัดการ 

การเรยีนรูข้องนกัเรยีนและชมุชนผา่นการจดัการศกึษา ทีเ่อือ้อำ�นวยตอ่การพฒันาคณุภาพชวีติ

ของท้ังนักเรียนและชุมชน โดยใช้รูปแบบการบริหารจัดการที่ “เปิดโอกาส” ให้ชุมชนเข้ามา 

มีส่วนร่วมในการพัฒนาผู้เรียนที่สอดคล้องกับศักยภาพของโรงเรียนและชุมชน ซึ่งส่งผลดีต่อ

การพัฒนาและสร้างคนที่มีคุณภาพสู่สังคมได้เป็นอย่างดี

การบริหาร
จัดการโรงเรียน
สไตล์ครูเจ้าฟ้าฯ
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๑๐

๒๐

๑๘

๒๒

๑๖

๑๔

๑๒

ทุกเรื่องที่เกี่ยวข้องกับเด็ก
และชุมชนจะถูกนำ�เข้าหารือ

ในที่ประชุมหมู่บ้าน
เพื่อหามติร่วมกัน

ในการบริหารจัดการ



การบริหารจัดการโรงเรียน
สไตล์ครูเจ้าฟ้าฯ

หากแตป่ญัหาของโรงเรยีนในพืน้ที่

ท่ี ร.ต.อ. เกียรติศักด์ิ จิตวิจารณ์ ครูใหญ่

โรงเรียนตำ�รวจตระเวนชายแดน

สังวาลย์วิท ๘ อำ�เภอแม่ฟ้าหลวง 

จังหวัดเชียงรายอาศัยอยู่ ไม่ใช่การ

ขาดแคลนส่ิงอำ�นวยความสะดวกเท่าน้ัน 

หากครมูองวา่ “ปญัหาใหญ่” ท่ีสุดของ

ที่นี่คือ การที่เด็กๆ ไม่สามารถสื่อสาร

ภาษาไทยได้ ส่งผลต่อการเรียนรู้ใน 

วิชาอื่นๆ จึงเป็นที่มาของคำ�ตอบที่ 

ครูเกียรติศักดิ์มีให้กับมูลนิธิพลังงาน

ทีย่ัง่ยนืวา่ “ขอใหช้ว่ยอบรมครเูพือ่ให้

สามารถสอนภาษาไทยแก่เด็กๆ ได้

อย่างมีประสิทธิผล เพราะความรู้จะ

เป็นสิ่งที่ติดตัวครูตลอดไป”

เป็นคำ�ตอบที่ทำ�ให้ผู้มาเยือน

แปลกใจ...

เพราะส่วนใหญ่เม่ือเสนอความ

ช่วยเหลือมักแจ้งความจำ�นงเป็นสิ่งของ 

อุปกรณ์ หรืออาคารเรียน ครูใหญ่

เกียรติศักด์ิจึงช้ีแจงว่า  ที่ขอเช่นนี้เพราะ

ท่ีโรงเรียนไม่มีครูที่จบสาขาการสอน

ภาษาไทยโดยตรง ขณะที่ครูมีความ 

เชือ่มัน่วา่ หากลกูศษิยข์องครสูามารถ

อ่านได้ เขียนคล่อง พวกเขาก็จะ

สามารถพัฒนาตนเองได้มากขึ้น 

ดว้ยเหตนุีม้ลูนธิพิลงังานทีย่ั่งยนื

จึงจัดอบรมการสอนภาษาไทยโดยใช้

แบบเรียน ก.ไก่น้อมไหว้
1
 ให้กับครูทั้ง

โรงเรียน

หลังผ่านการอบรม ครูเกียรติศักดิ์

ได้จัดระบบการเรียนการสอนของโรงเรียน

ใหม ่ใหค้วามสำ�คญักับการเรยีนการสอน

ภาษาไทยมากข้ึน โดยมอบหมายให้ครู  

๑ ท่านรับผิดชอบ มีการวัดระดับความรู้

ด้วยการสอบก่อนเรียน แล้วจึงจัด 

กลุม่นกัเรยีนทัง้โรงเรยีน คละชัน้ต้ังแต่ 

ป.๒ - ป.๖ เปน็กลุม่ท่ีเรยีนรูภ้าษาไทย

1
 แบบเรียน ก.ไก่น้อมไหว้ โดย ผศ.ศิวกานท์ ปทุมสูติ 

เป็นผู้เขียน

ได้เร็ว ปานกลาง และช้า มีการจัด

ตารางเรียนใหม่ทั้งโรงเรียน ช่วงเช้า

ตั้งแต่เวลา ๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. เป็นการ

สอนภาษาไทยโดยใช้แบบเรียน ก.ไก่

น้อมไหว้ กลุ่มละ ๑ ชั่วโมง คือ  ช่วง 

๙.๐๐ - ๑๐.๐๐ น. จัดการสอน 

กลุ่มท่ีเรียนช้า เวลา ๑๐.๐๐ - ๑๑.๐๐ น. 

สอนกลุม่เรยีนปานกลาง และชว่งเวลา 

๑๑.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. สอนกลุ่มเรียนเร็ว 

นักเรียนกลุ่มที่เรียนเสร็จแล้วจะมี 

ครูประจำ�ชั้นดูแลให้ฝึกเขียนอ่าน

ภาษาไทย หรือค้นคว้าเพ่ือทำ�งานใน

วชิาตา่งๆ สว่นตอนบา่ยนกัเรยีนแตล่ะ

ช้ันจะเรียนวิชาอ่ืนๆ ตามลำ�ดับช้ันของ

ตน เป็นเช่นนี้ตั้งแต่สัปดาห์ที่ ๑ - ๒๕ 

ของภาคการศึกษา 

คำ�ขอ...ที่ยั่งยืน
ร.ต.อ.เกียรติศักดิ์ จิตวิจารณ์

การเป็นผู้บริหารโรงเรียนในพื้นที่ทุรกันดาร 
ยามเมื่อมีคนแสดงเจตจำ�นงช่วยเหลือ 
ไม่ยากหากจะออกปากขอความช่วยเหลือ
เป็นสิ่งของ...
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ส่วนนักเรียนชั้นอนุบาลจะถูกเตรียม

ความพร้อมเพื่อเรียนในชั้นที่สูงขึ้น โดยส่วน

ใหญ่จะเป็นการพัฒนาทักษะการใช้มือให้

คล่อง ส่วนนักเรียนชั้น ป.๑ จะถูกกำ�หนดให้

เรียนตามแบบเรียน ก.ไก่น้อมไหว้ตั้งแต่ต้น 

เพื่อปรับพื้นฐานภาษาไทยให้พร้อมที่สุด

“ตอนทดสอบความรู้ครั้งแรก เด็กชั้น  

ป.๑ สอบแทบไม่ผ่านเลย แต่หลังจากเรียน 

ในระบบใหม่ คะแนนเต็ม ๒๐ เด็กที่เก่งที่สุด

สอบได้ ๑๙.๕ คะแนน จึงคิดว่าเรามาถูกทาง 

เมื่อเรียนจบเล่ม เราจะสอนทบทวนทุกวันอังคารและวันศุกร์  

โดยพบว่านักเรียนส่วนใหญ่มีพัฒนาการดีขึ้นอย่างเห็นได้ชัด 

เด็กอ่านเขียนได้คล่องขึ้น มีพัฒนาการในการสะกดคำ�มากขึ้น 

ส่งผลให้การเรียนวิชาอื่นๆ ดีขึ้นตามไปด้วย เด็กที่ไม่เก่งด้าน

วิชาการประมาณ ๒ - ๓ คน เราก็สนับสนุนให้เขาเรียนต่อใน

สายอาชีพ หรือเด็กบางคนไม่ได้เรียนต่อในระบบก็เรียนต่อ 

กศน. เช่น เด็กบางคนเรียนไม่เก่งแต่ทำ�งานเก่ง เมื่อเรียนจบ

เขาไม่ได้เรียนต่อ เราก็แนะนำ�ให้เขาไปทำ�งานโครงการพัฒนา

ดอยตุง แต่หากเขายังสนใจเรียนก็ให้เรียนต่อกับ กศน.”

ด้วยวิสัยทัศน์ในการบริหารการศึกษาดังกล่าว 

ประจักษ์ชัดจากผลสัมฤทธิ์ที่เกิดขึ้นกับนักเรียน ทำ�ให้

แนวทางการจัดกระบวนการเรียนรู้ภาษาไทยด้วยแบบ

เรียน ก.ไก่น้อมไหว้ได้รับความสนใจจากกองกำ�กับการ

ตำ�รวจตระเวนชายแดน ๓๒ นำ�กระบวนการเรียนรู้นี้ไป

ขยายผลกับโรงเรียน ตชด.อื่นๆ ต่อไป

ในส่วนของการบริหารงานอื่นๆ ครูเกียรติศักดิ์จะเน้น

สรา้งการมสีว่นรว่มกับชุมชน โดยเริม่จากการเปิดโรงเรยีน

ใหชุ้มชนเขา้มามีบทบาททัง้ในเรือ่งการบรหิารงบประมาณ 

ท่ีครูจะเปิดเผยให้คณะกรรมการสถานศึกษาและชุมชน

ทราบว่า แต่ละปีโรงเรียนได้รับงบประมาณเท่าไร มีการ 

ใช้จา่ยอยา่งไรบา้ง ทำ�ใหช้มุชนรบัทราบถงึเงือ่นไขขอ้จำ�กดั

ของโรงเรยีน และยินดีชว่ยสนบัสนนุในสว่นทีส่ามารถดูแล

ได ้ เช่น การเข้ามาช่วยดูแลเรื่องการประกอบอาหารกลางวัน  

ช่วยพัฒนาสภาพแวดล้อมของโรงเรียนทุกๆ เดือน  

สว่นตวันกัเรยีนเองกไ็ดร้บัโอกาสใหเ้ข้ามามสีว่นรว่ม

ในการบรหิารจดัการโรงเรยีนผา่นชอ่งทางของสภานกัเรยีน

ทีส่ามารถเสนอโครงการกจิกรรมตา่งๆ ไดอ้ยา่งเตม็ท่ี และ

ครใูหญ่ก็จะสนบัสนนุใหนั้กเรยีนทำ�กิจกรรม

ต่างๆ ให้ได้มากท่ีสุด รวมท้ังมีบทบาทช่วยเหลือ

โรงเรียนให้มากที่สุด โดยเฉพาะการช่วยกัน

ดำ�เนินงานโครงการพระราชดำ�ริของสมเด็จ 

พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  

ให้มีความก้าวหน้าต่อไป

“โครงการเกษตรของโรงเรียนจะมีการ

ปลูกพืชผักสวนครัว เลี้ยงปลา เลี้ยงไก่ เลี้ยงหมู 

โดยทุกกิจกรรมจะมีเงินกองทุนที่สามารถเลี้ยง

ตนเองได้ ซึ่งตรงนี้เป็นผลผลิตของทุกคนที่

สามารถตรวจสอบได้”  

ครู...ที่เป็นมากกว่าครู
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จิบน้ำ�ชา...
สร้างสัมพันธ์
สุเทพ เท่งประกิจ

ก่อนที่พื้นที่นี้จะกลายเป็นพื้นที่ที่มี
ความรุนแรง ชุมชนบ้านคลองน้ำ�ใส
ก็ขึ้นชื่อเรื่องความทุรกันดารอยู่แล้ว 
แม้จะไม่มีสถานการณ์ความรุนแรง
เช่นในปัจจุบัน

แต่ในอดีตพื้นที่นี้ก็เป็นพื้นที่สีแดง 

เป็นถ่ินของกลุ่ม BRN กลุ่มพูโล ที่มัก 

ก่อเหตุจับตัวข้าราชการไปเรียกค่าไถ่อยู่

เป็นประจำ� ครูสุเทพ เท่งประกิจ เป็น

ครูไม่ก่ีคนท่ีอาสามาประจำ�อยู่ท่ีโรงเรียน 

บ้านคลองน้ำ�ใส  อำ�เภอกาบัง จังหวัด

ยะลา เพราะซาบซึ้งกับวัยเด็กที่เคยขาด

โอกาสทางการศึกษามากอ่น จงึไมอ่ยาก

เห็นเยาวชนในพื้นที่เดินซ้ำ�รอยตนเอง

และเมือ่ตอ้งมาอยู่ในพืน้ทีต่า่งถิน่  

ครูสุเทพจึงนำ�หลัก “การสร้างสัมพันธ์

กับชุมชน” มาใช้ เพราะคิดว่าจะเป็น

เกราะคุ้มกันที่ดีในการทำ�งานของตนได้

โชคดทีีค่รสุูเทพเขา้ใจบรบิทของ

ชุมชนมุสลิม สามารถสื่อสารภาษา

มลายูถิ่นได้ และเข้าใจวิถีชีวิตของ 

ชาวบ้านที่นิยมน่ังดื่มน้ำ�ชาในยามเช้า 

เพื่อแลกเปลี่ยนข่าวสารระหว่างกัน 

ครูสุเทพจึงอาศัยช่องทางร้านน้ำ�ชาที่

ตั้งเรียงรายกว่า ๗ แห่ง ระหว่างทาง 

๑๐ กิโลเมตรจากบ้านไปโรงเรียนเป็น 

“สถานท่ี” เช่ือมความสัมพันธ์กับชุมชน 

ครูสุเทพเล่าว่า  วันแรกที่ไปถึง  

ขี่มอเตอร์ไซค์แวะร้านน้ำ�ชาร้านแรก  

พอชาวบ้านเห็นคนแปลกหน้าเข้ามาใน

รา้นเท่านัน้แหล่ะ ชาวบา้นทีน่ัง่ดืม่พดูคยุ

กันอยู่ก็ค่อยๆ เลี่ยงลุกหนีหายไปหมด

วันที่ ๒ ครูขี่มอเตอร์ไซค์แวะร้าน

น้ำ�ชาร้านเดิม ชาวบ้านเร่ิมคุ้นหน้า  

ไม่เลี่ยงหนีเหมือนเมื่อวาน แต่กลับ 

ส่งเสียงถามไถ่ว่าครูเป็นใคร มาจากไหน 

ครูจึงมีโอกาสพูดคุยแลกเปลี่ยนข้อมูล

พืน้ฐานทัว่ๆ ไป กอ่นถงึเวลาเขา้โรงเรยีน

ครูลุกจ่ายเงินให้ทุกคนในร้านทั้งหมด

ก่อนจากไป

วันท่ี ๓ เปล่ียนร้านใหม่ ทำ�เช่นเดิม 

แวะกินน้ำ�ชาร้านไหนจ่ายตังค์ให้ทุกคน 

ที่นั่งกินในร้านนั้น   ทำ�ให้ทุกคนรู้ว่าครู

เป็นใคร มาจากไหน นั่งครบ ๗ ร้าน  

ก็วนมาร้านแรก ทำ�เช่นนี้หมุนเวียนไป

เรื่อยๆ แต่ในระยะหลังๆ ครูนั่งร้านไหน

ก็ได้กินฟรีร้านนั้น เพราะมักมีชาวบ้าน 

ชิงจ่ายเงินเลี้ยงครูเป็นประจำ�

“ท่ีทำ�เชน่นี ้เพราะต้องการสรา้ง

ความเข้าใจกับชาวบ้าน เชื่อว่าการได้

พูดคุยทำ�ความรู้ จัก แลกเปลี่ยน 

สารทุกข์สุกดิบ แลกเปลี่ยนความคิด

ความเห็นกัน ให้เขาได้เข้าใจเรา เรา

ได้เข้าใจเขา ก็จะเกิดความไว้วางใจ 

อันเป็นพื้นฐานของการอยู่ร่วมกัน 

ต่อไปในอนาคต”
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เมือ่สรา้งความเขา้ใจ ความไว้วางใจระหว่างกันให้เกดิข้ึน 

ความรว่มมอืในการพัฒนาโรงเรยีนดา้นตา่งๆ ก็ตามมา  ไมว่า่

จะขาดแคลนอะไร เพียงครูเอ่ยปาก ชาวบ้านต่างเต็มใจ 

ช่วยเหลือ เพราะประโยชน์ที่เกิดจะตกกับลูกหลานของคนใน

ชุมชนทั้งสิ้น 

ประจักษ์พยานความสัมพันธ์อันดีของชุมชนกับ

โรงเรียนพิสูจน์ได้จากอาคาร ๑๕ หลังในโรงเรียนที่ชุมชน

รายรอบมีส่วนช่วยสร้าง โดยแทบไม่ต้องใช้งบประมาณ

ของรัฐเลย  

“เชื่อว่าการได้พูดคุยทำ�ความรู้จัก 
แลกเปลี่ยนสารทุกข์สุกดิบ แลกเปลี่ยน
ความคิดความเห็นกัน ให้เขาได้เข้าใจเรา
เราได้เข้าใจเขา ก็จะเกิดความไว้วางใจ
อันเป็นพื้นฐานของการอยู่ร่วมกันต่อไป
ในอนาคต”

ครู...ที่เป็นมากกว่าครู
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ในฐานะผู้บริหารจึงได้ทำ�ความ

เขา้ใจกับคณุครใูนโรงเรยีนว่า การมีกริยิา

มารยาทสุภาพเรียบร้อย มีสัมมาคารวะ 

จะทำ�ให้เด็กอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 

แต่ท้ังนี้การเริ่มต้นจะต้องมีแบบอย่าง 

ท่ีดี ดว้ยการใหค้รทุูกทา่นทำ�เป็นตวัอยา่ง

งา่ยๆ เชน่ การสวสัดยีกมือไหว้ผูท้ีอ่าวุโส

กวา่ทัง้ครดูว้ยกันหรอืผูป้กครองยามทีไ่ด้

พบกันในตอนเช้า  และยามที่ลาจากกัน

ในตอนเย็นให้เด็กเห็นเป็นประจำ� ครูก็

ต้องประพฤติปฏิบัติให้เป็นกิจวัตรให้

นักเรียนได้ซึมซับ

ส่วนนักเรียน มีการทำ�ความเข้าใจว่า 

การมีนิสัยเรียบร้อย อ่อนน้อม มีสัมมา

คารวะกับผู้ใหญ ่เปน็สิง่ทีท่ำ�ใหผู้ใ้หญร่กั

และเอ็นดู สอนให้เด็กรู้จักการทักทาย

ผู้ใหญ่ รู้จักการขอบคุณ ขอโทษ อาสา

ช่วยเหลือผู้ใหญ่ โดยพยายามสร้าง

โอกาสให้เด็กๆ ได้ทำ�อย่างต่อเนื่องทั้ง 

ท่ีบ้านและท่ีโรงเรยีน ซึง่ไดม้กีารชีแ้จงใน

การประชุมผู้ปกครองว่า  โรงเรียนกำ�ลัง

จะดำ�เนินโครงการสัมมาคารวะที่ฝึกได้  

และขอความร่วมมือจากผู้ปกครองช่วย

ดูแลแนะนำ�เด็กๆ เมื่ออยู่ที่บ้าน ซึ่ง

กิจกรรมดังกล่าว ได้รับการชื่นชมและ

ความร่วมมือจากผู้ปกครองเป็นอย่างดี 

การขบัเคลือ่นโครงการนอกจาก

ได้รับความร่วมมือจากครูและผู้ปกครอง

อย่างดีเยี่ยมแล้ว โครงการดังกล่าว 

ยังมีแรงเสริมให้นักเรียนเกิดความ

ภาคภูมิใจ ด้วยรางวัลท่ีได้จากการ

โหวตของผู้ปกครองและเพ่ือนนักเรียน 

ที่จะมอบให้ในตอนเข้าแถวยามเช้า

ของทุกวัน

แมก้จิกรรมจะเร่ิมไดเ้พยีง ๑ เทอม 

แต่พบว่า  นักเรียนเริ่มเกิดความเปลี่ยน 

แปลงอย่างเห็นได้ชัด มีสัมมาคารวะต่อ

ผู้ใหญ่ ลดความขัดแย้งระหว่างนักเรียน 

มีพฤติกรรมการพูดจาท่ีสุภาพ บรรยากาศ

ในโรงเรียนมีความสงบ เรียบร้อย 

นักเรียนขาดเรียนน้อยลง หากจำ�เป็นต้อง

ขาดเรียนผู้ปกครองจะแจ้งให้ครูทราบทันที 

ความสัมพันธ์ระหว่างครูกับผู้ปกครอง

แนบแน่นขึ้น ผู้ปกครองและชุมชนต่าง

ชื่นชม 

“สัมมาคารวะ”
สร้างได้
สิริถาวร ดิศรพงษ์

ความอ่อนน้อม ถ่อมตน เป็น “คุณลักษณะ”
ที่สามารถปลูกฝังได้ ด้วยเหตุนี้โครงการ
สัมมาคารวะที่ฝึกได้ ภายใต้การนำ�ของ
ครูสิริถาวร ดิศรพงษ์ ผู้อำ�นวยการโรงเรียน
วัดพังยาง อำ�เภอระโนด จังหวัดสงขลา
จึงเริ่มขึ้นเมื่อพบเห็นว่าเด็กรุ่นใหม่ส่วนใหญ่
มีท่าทีเฉยเมยเมื่อพบปะกับผู้ใหญ่และครู 
คำ�ถามจึงเกิดขึ้นในใจว่า... ทำ�อย่างไร
ให้นักเรียนมีกิริยามารยาทเรียบร้อย 
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“ผู้ปกครองบางท่านเล่าว่า ตอนแรกไมท่ราบวา่โรงเรยีนมี

โครงการนี้ แต่ก็เห็นลูกชายเปลี่ยนไปมาก วันแรกๆ ก่อนจะ

มาโรงเรยีน ลกูชายจะบอกแม่วา่ แม่ครบัผมจะไปโรงเรยีนแลว้ 

แต่แม่ยังเฉยๆ ลูกชายก็พูดซ้ำ�อีก แม่จึงแปลกใจ พอลูกชาย

บอกอีกครั้ง พร้อมยกมือสวัสดี แม่ถึงกับอึ้ง และรู้สึกดีมากๆ 

ที่ตอนเช้าก่อนไปโรงเรียนลกูสวสัดี ตอนเย็นกลับจากโรงเรียน

ลูกก็ยังเข้ามาสวัสดีอีก”

แต่ส่ิงที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างเห็นได้ชัดคือ กลุ่ม

นักเรียนชั้น ป.๖ ที่เรียนเสริมในตอนเย็น หลังจากเรียน

เสร็จแล้วยังไม่กลับบ้าน แต่จะช่วยคุณครูเก็บของและ 

ชว่ยกนัทำ�ความสะอาดหอ้งเรยีน ทำ�ความสะอาดโรงเรยีน 

จากเดิมที่หลังเรียนเสร็จก็ต่างแยกย้ายกันกลับบ้านทันที 

พฤติกรรมที่น่ารักน่าเอ็นดูเช่นนี้ ทำ�ให้ครูมีกำ�ลังใจที่จะ

ถ่ายทอดสิ่งที่ดีๆ ให้เด็กมากยิ่งขึ้น  

การมีกิริยามารยาทสุภาพเรียบร้อย 
มีสัมมาคารวะ จะทำ�ให้เด็กอยู่ในสังคม
ได้อย่างมีความสุข แม้กิจกรรมจะเริ่มได้เพียง ๑ เทอม แต่พบว่า 

นักเรียนเริ่มเกิดความเปลี่ยนแปลงอย่างเห็นได้ชัด
มีสัมมาคารวะต่อผู้ใหญ่ ลดความขัดแย้งระหว่าง
นักเรียน มีพฤติกรรมการพูดจาท่ีสุภาพ บรรยากาศ
ในโรงเรียนมีความสงบ เรียบร้อย นักเรียนขาดเรียน
น้อยลง

ครู...ที่เป็นมากกว่าครู
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การบริหารจัดการโรงเรียน
สไตล์ครูเจ้าฟ้าฯ

ดว้ยการจดัระบบงานใหนั้กเรยีน

ระดบัชัน้ ป.๔ - ป.๖ เปน็คณะกรรมการ

ประจำ�โครงการ และหมุนเวียนกัน 

ไปเรียนรู้ในแต่ละเทอมจนครบท้ัง  

๘ โครงการ ในส่วนของงานเกษตรมี 

จ.ส.ต.วิโรจน์ ชูแหละ เป็นผู้ดูแลหลัก 

ครูวิโรจน์จัดกระบวนการเรียนรู้

ด้วยการให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง 

โดยจัดเป็นกลุ่มกิจกรรมปศุสัตว์ ประมง 

พืชผัก ไปพร้อมกับการบูรณาการงาน

อาชีพและเทคโนโลยีไว้ด้วยกัน การเรียน

การสอนเริ่มต้นด้วยการให้นักเรียน

ลงมือปฏิบัติก่อน แล้วครูจึงสอนเรื่อง

ทฤษฎี หลักการ หลังจากนั้นจึงให้

นักเรียนสรุปว่า ส่ิงที่ได้ปฏิบัติด้วย

ตนเองนั้นมีขั้นตอนอย่างไร เป็นไป

ตามขัน้ตอนทีค่รสูอนตอนหลังหรอืไม่ 

ทั้งนี้เพื่อให้เด็กได้ “เรียนรู้” เรื่องการ

บริหารจัดการน้ ำ�…
เพื่อชุมชน
จ.ส.ต.วิโรจน์ ชูแหละ

โครงการตามพระราชดำ�ริสมเด็จพระเทพรัตน
ราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ทั้ง ๘ โครงการ
ของโรงเรียนตำ�รวจตระเวนชายแดนบ้านตืองอ
ช่างกลปุทมวันอนุสรณ์ ๑๓ ตำ�บลศรีบรรพต 
อำ�เภอศรีสาคร จังหวัดนราธิวาส ได้รับการดูแล
โดยคณะครูและนักเรียน

เชื่อมโยงจากการลงมือทำ�กับทฤษฎี 

ซึ่งทำ�ให้เด็กๆ เกิดทักษะในการผสม

ผสานความรู้และการปรับใช้ความรู้ที่

สามารถนำ�ไปประกอบอาชีพได ้

แต่การสอนงานด้านการเกษตร 

ในช่วงเริ่มต้นก็ใช่ว่าจะราบรื่น เนื่องจาก

สภาพของโรงเรียนต้ังอยู่บนพ้ืนที่ที่สูง

ที่สุดของหมู่บ้านต้องใช้ระบบน้ำ�ประปา

ภูเขา  ทำ�ให้มีปัญหาน้ำ�ไม่ไหลอยู่เป็น

ประจำ� และเป็นปัญหาต่อเนื่องให้ต้อง

แก้ไขทุกปี ครูวิโรจน์จึงหาทางแก้ไข ด้วย

การจ้างชาวบ้านขุดบ่อน้ำ�ในโรงเรียน  

ซึง่ตอ้งขดุลกึถงึ ๘ เมตรกว่าจะเจอน้ำ�ใช้

อย่างทุกวันนี้

สำ�หรับแปลงเกษตร ครูแก้ปัญหา

ด้วยการออกแบบแปลงถาวร เพื่อใช้

ปลูกผัก เช่น ผักบุ้งซึ่งโดยธรรมชาติ 

จะเติบโตได้ดีในบริเวณน้ำ�ขัง ครูจึง 

เลียนแบบธรรมชาติด้วยการสร้าง

แปลงถาวรฉาบปูนเพ่ือเก็บน้ำ�ให้ผักบุ้ง

สามารถทอดยอดเติบโตได้เรื่อยๆ 

โดยไม่ต้องคอยปลูกใหม่อยู่ตลอดเวลา 

สว่นผกัชนดิอืน่ๆ ครใูชว้ธิกีอ่อิฐบลอ็ก 

ขนาด ๖ x ๑.๒๐ เมตร พืน้ดา้นในฉาบ

ปนู นำ�ดนิปลกูใสล่งไป แลว้จงึปลกูผกั

แตล่ะชนดิ ซึง่แปลงปลกูแบบนีช้ว่ยลด

ปริมาณน้ำ�ที่ต้องใช้รดผักลงได้มากที

เดียว 
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อย่างไรก็ตามแม้จะแก้ปัญหาเบื้องต้นได้บ้างแล้ว  

แต่ครูวิโรจน์ยังคิดแก้ปัญหาการขาดแคลนน้ำ�ในระยะยาว  

ด้วยการเสนอให้โรงเรียนสร้างอ่างเก็บน้ำ� เพ่ือจะได้มีพื้นท่ี 

เก็บน้ำ�ของโรงเรียน โดยไม่ต้องกระทบกับการใช้น้ำ�ของชุมชน 

ซึ่งผลของการบริหารจัดการน้ำ�ที่มีอ่างเก็บน้ำ� บ่อน้ำ� และ

แปลงผักถาวร ทำ�ให้ระบบเกษตรของโรงเรียนตำ�รวจ

ตระเวนชายแดนบ้านตืองอ ช่างกลปุทมวันฯ กลายเป็น 

“แหล่งเรียนรู้” ของชุมชน ที่เข้ามามีบทบาทช่วยส่งเสริม

ให้ชุมชนปลูกพืชผักสวนครัวเพื่อใช้บริโภคในครัวเรือน 

มากขึ้น และหากมีผลผลิตเหลือจากการบริโภคแล้ว 

ยังสามารถนำ�มาขายให้กับโครงการอาหารกลางวันของ

โรงเรียนได้อีกด้วย  

	

การสอนเริ่มต้นด้วยการให้นักเรียนลงมือ
ปฏิบัติก่อน แล้วครูจึงสอนเรื่องทฤษฎี 
หลักการ หลังจากนั้นจึงให้นักเรียนสรุปว่า 
สิ่งที่ได้ปฏิบัติด้วยตนเองนั้นมีขั้นตอนอย่างไร 
เป็นไปตามขั้นตอนที่ครูสอนตอนหลังหรือไม่ ทั้งนี้
เพื่อให้เด็กได้ “เรียนรู้” เรื่องการเชื่อมโยงจาก
การลงมือทำ�กับทฤษฎี ซึ่งทำ�ให้เด็กๆ เกิดทักษะ
ในการผสมผสานความรู้และการปรับใช้ความรู้ที่
สามารถนำ�ไปประกอบอาชีพได้ 

ครู...ที่เป็นมากกว่าครู
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การบริหารจัดการโรงเรียน
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ดึงชุมชนร่วมบริหาร 
จัดการ “กองทุน”
ชัยณรงค์ คำ�อ้าย

เพราะเป็นอดีตเด็กทุนของโครงการสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
จึงทำ�ให้ครูชัยณรงค์ คำ�อ้าย ศูนย์การเรียน
ชุมชนบนพื้นที่สูงบ้านห้วยเฮียะ
(ศศช.บ้านห้วยเฮียะ) ซาบซึ้งดีว่า
โอกาสทางการศึกษาของเด็กบนดอยที่ห่างไกล
เป็นโอกาสที่เกือบจะไกลเกินเอื้อม
หากไม่มีทุนรอนในการศึกษาต่อ

เม่ือกองทุนเด็กในสภาวะขาดแคลน

ยากลำ�บากของสำ�นักงานส่งเสริมการศึกษา

นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 

(กศน.) มอบทุนให้กับเด็กในศูนย์การเรียน

ชุมชนบนพื้นที่สูง บ้านห้วยเฮียะ (ศศช.

บ้านห้วยเฮียะ) จำ�นวน ๓๐ ทุนๆ ละ 

๕,๐๐๐ บาท ครูชัยณรงค์จึงนำ�เรื่อง 

ทนุดงักลา่วเขา้สู่ทีป่ระชมุของหมูบ่า้น 

เพือ่หาวธีิบริหารจัดการทนุทีไ่ดร้บัมา

ให้เกิดความย่ังยืนท่ีสุด เพราะโดยท่ัวไป

หากไมม่กีารจดัการท่ีด ีเงนิทุนการศึกษา

ของลูกหลานมักถูกใช้ไปในทางที่ไม่เกิด

ประโยชน์เท่าท่ีควร ทั้งนี้ที่ประชุมมี 

ข้อสรปุตรงกนัวา่ใหน้ำ�เงนิสว่นหนึง่ไป

สรา้งหอ้งน้ำ�ใน ศศช. เพือ่ใหเ้ดก็ไดใ้ช ้

และอีกส่วนหนึ่งนำ�ไปลงทุนซื้อควาย

มาเลี้ยง 

ครูชัยณรงค์เล่าว่า ปี ๒๕๕๒ ซ่ึงเป็น

ปีแรก ซ้ือควายได้ ๕ ตัว มอบหมาย 

ให้นักเรียนช่วยกันเลี้ยง ช่วยกันดูแล 

ปีต่อๆ มาซื้อเพิ่มอีกปีละ ๕ ตัว เม่ือ

ออกลูกออกหลานก็เล้ียงไว้ด้วยกัน  

เมื่อนักเรียนคนใดจบ ป.๖ ก็จะมอบ

ควาย ๑ ตัว ให้เป็นสมบัติติดตัว เพื่อ

ใช้เป็นทุนรอนในการเรียนต่อ หรือ

ช่วยเหลือครอบครัวยามฉุกเฉิน 

ควายกองกลางจำ�นวนหนึง่ถกูขาย 

เพื่อนำ�รายได้มาสร้างและซ่อมแซม 

ศศช. อีกส่วนหนึ่งกันไว้เป็นเงินสำ�หรับ

นำ�นักเรียนไปทัศนศึกษา  และลงทุนก่อ

ตั้ง “กองทุนพริก” ซึ่งเป็นอาชีพหลัก

ของชุมชน  ด้วยการรับซื้อพริกที่ผลิตได้

ในชุมชนแล้วนำ�ไปขาย เพื่อตัดช่องทาง

พอ่คา้คนกลาง นำ�กำ�ไรสว่นตา่งทีเ่กดิขึน้

รวบรวมไว้เป็นเงินกู้ฉุกเฉินสำ�หรับ

สมาชกิได้อุน่ใจวา่จะมแีหลง่เงินใหพ้ึง่พา

ยามเดือดร้อน

เช่นเดียวกับ “ธนาคารข้าว” ที่ 

เงินทุนเริ่มต้นได้รับการสนับสนุนจาก

โครงการพระเมตตาสมเด็จย่า  จำ�นวน 

๒๐,๐๐๐ บาท นำ�ไปซื้อข้าว ๒๑๐ ถัง 

บริหารจัดการโดยให้ชาวบ้านยืมเมื่อ 

ข้าวไม่พอกิน ยืม ๑๐ ถัง ใช้คืน ๑๒ ถัง 

บริหารร่วมกันมา  ๔ ปี จำ�นวนข้าวใน

ธนาคารเพิม่ขึน้เปน็ ๒๘๐ ถงั ซึง่ธนาคาร

ข้าวแห่งนี้ถือเป็นท่ีพึ่งสำ�คัญของ

ชุมชน เพราะการที่ชาวบ้านปลูกข้าว

ไดป้ลีะครัง้ ทำ�ใหบ้างปมีขีา้วไมพ่อกนิ 

ต้องไปหาซื้อจากฝั่งพม่าซึ่งขายข้าว

ราคาถูกกว่าเมืองไทย การมีธนาคาร

ข้าวในชุมชนจึงเป็นหลักประกันว่า 

ชาวบ้านจะมีความมั่นคงทางอาหาร 

สามารถพึ่งพาตนเองได้อย่างยั่งยืน
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หลักการทำ�งานของครูชัยณรงค์คือ ทุกเรื่องที่

เก่ียวข้องกับเด็กและชุมชนจะถูกนำ�เข้าหารือกันในที่

ประชมุของหมูบ่า้น เพือ่หามตริว่มกนัในการบรหิารจดัการ 

มีการตั้งคณะกรรมการบริหารแต่ละกองทุนๆ ละ ๑๐ คน 

เข้ามาช่วยกันดูแล และมีการชี้แจงผลการดำ�เนินงานต่อ

สมาชิกเป็นระยะ เพื่อให้เกิดความโปร่งใส 

ขณะเดียวกันครูยังได้เชื่อมโยงกิจกรรมกองทุนต่างๆ ที่

ดำ�เนินการร่วมกับชุมชนเข้ากับกระบวนการเรียนรู้ของเด็ก

นักเรียน ๕ ด้านคือ ด้านวิชาการ สาระการเรียนรู้ ตาม

หลักสูตรปี ๕๑ ซึ่งนอกจากการเรียนตามแบบเรียนแล้ว การที่

เด็กได้ฝึกปฏิบัติ ได้เรียนรู้นอกสถานที่ผ่านกิจกรรมของชุมชน 

และการทัศนศึกษา  ถือเป็นการสร้างทักษะและประสบการณ์

ที่มีผลต่อการพัฒนาความรู้ของนักเรียนได้เป็นอย่างดี

ด้านโภชนาการ ครูได้นำ�กิจกรรมการเลี้ยงไก่ไข่  

การเลี้ยงควาย การเลี้ยงแพะ การเลี้ยงปลาดุก การปลูกผัก 

มาให้เด็กๆ ได้ฝึกปฏิบัติ โดยผลผลิตไข่ไก่ที่ได้จะถูกนำ�มา

ประกอบเลี้ยงเป็นอาหารกลางวัน ส่วนหนึ่งจะถูกจัดสรร

ไปใหเ้ดก็ออ่น ผูห้ญงิทอ้ง และคนชราในชมุชน สัปดาห์ละ 

๕ ฟอง เปน็การฝึกฝนเรือ่งการแบง่ปนัและดแูลผูท้ีอ่อ่นแอ

กว่า ขณะเดียวกันเด็กๆ ก็จะได้ซึมซับความรู้ วิธีการด้าน

การเกษตรท่ีสามารถต่อยอดเป็นอาชีพของตนต่อไปใน

อนาคต

ด้านทรัพยากร เด็กๆ จะได้เรียนรู้ผ่านกิจกรรมการ

จัดการทรัพยากรร่วมกับชุมชน เช่น กิจกรรมทำ�ฝายชะลอน้ำ� 

การปลูกไม้ผล เช่น หมาก มะพร้าว เพื่อเป็นแหล่งอาหารของ

ชุมชน เพราะครูมองว่า  ไม้ผลเหล่านี้ปลูกเพียงคร้ังเดียวแต่

สามารถเก็บผลกินได้ตลอด ซึ่งตอนนี้ครูและนักเรียนช่วยกัน

ปลูกไว้รอบๆ ศศช.กว่า ๔๕๐ ต้น โดยคาดหวังว่า ผลผลิตที่

เหลือจากการบริโภค สามารถส่งขายให้กับหมู่บ้านใกล้เคียง 

รวมท้ังในประเทศพมา่ ซึง่จะชว่ยสรา้งรายได้ใหแ้กน่กัเรยีนอกี

ทางหนึ่งด้วย

ด้านประเพณีวัฒนธรรม ส่งเสริมให้เด็กๆ สวมชุด

ประจำ�เผ่าของชาวปกาเกอะญอ เข้าโบสถ์ทุกวันอาทิตย์ และ

ส่งเสริมให้มีการสอนภาษาปกาเกอะญอทุกวันอาทิตย์ด้วยเช่นกัน

การได้เรียนรู้วิธีการบริหารจัดการกองทุนต่างๆ ที่

ดำ�เนินงานโดยครูร่วมกับคณะกรรมการกองทุน ถือเป็น 

กระบวนการเรียนรู้ท่ีจะทำ�ให้เด็กๆ เข้าใจถึงวิธีการบริหาร

จัดการที่มีประสิทธิภาพ โปร่งใส ซึ่งเป็นรากฐานของความ

ซือ่สตัย ์สจุรติ เปน็รปูธรรมของการทำ�งานทีส่รา้งความเขม้แขง็ 

และความสามัคคีให้เกิดขึ้นในชุมชนได้อย่างแท้จริง

ทุกวันนี้ เด็กๆ และชาวบ้านในชุมชนบ้านห้วยเฮียะ

สามารถบริหารจัดการกองทุนต่างๆ ได้เป็นอย่างดี มีข้าว

พอเพียงกับการบริโภค มีเงินออมของแต่ละครัวเรือนจาก

กองทุนควาย มีกองทุนพริกเป็นเงินสำ�รอง ส่ิงต่างๆ เหล่าน้ี

ทำ�ให้คนในชุมชนสามารถพึ่งพาตนเอง และพึ่งพิงกันเอง

ได้อย่างอบอุ่นใจ  
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การบริหารจัดการโรงเรียน
สไตล์ครูเจ้าฟ้าฯ

แผนปฏิบัติการร่วม
ศศช.และชุมชน
แม่ปูนน้อยกะเหรี่ยง
สุณิศา กองแสง

ด้วยกลุ่มเป้าหมายการเรียนรู้ที่หลากหลาย 
ทำ�ให้ครูสุณิศา กองแสง ครูศูนย์การเรียน
ชุมชนชาวไทยภูเขา “แม่ฟ้าหลวง” 
บ้านแม่ปูนน้อยกะเหรี่ยง อำ�เภอเวียงป่าเป้า จังหวัด
เชียงราย (ศศช.บ้านแม่ปูนน้อยกะเหรี่ยง) ต้อง
กำ�หนดเป้าหมายการเรียนรู้ของผู้เรียน
ใน ศศช. เป็นหลายระดับ

เริ่มต้นจากการอ่านออกเขียนได้ 

สามารถนำ�ความรูไ้ปพฒันาคณุภาพชวีติ

ความเป็นอยู่ให้ดีข้ึน มีอาชีพที่เลี้ยงดู

ตนเองและครอบครัวได้ มีความรู้ด้าน

วิชาการที่สามารถต่อยอดการศึกษา

เพราะ กศน. ประกอบด้วยกลุ่มคน

ท่ีหลากหลาย ดังน้ันการวางเป้าหมายใน

แต่ละระดับจึงต้องอาศัยกระบวนการ

ที่แตกต่างกัน ครูจึงต้องวางแผนให้

รอบคอบ สิ่งหนึ่งที่ช่วยได้คือ “การ

วางแผนปฏิบัติงานร่วมกับชุมชน” เพ่ือ

ให้แผนงานของ ศศช. สอดคล้องกับ

แผนของชุมชน โดยเริ่มต้นจากการ

สำ�รวจชมุชนทัง้ในดา้นประชากร เพศ 

อายุ สมาชิกแต่ละครอบครัว ความ

ต้องการของแต่ละกลุ่ม ปัญหาและ

ศักยภาพของชุมชน ภูมิปัญญาที่มีอยู่

ในชุมชน ฯลฯ

แม้ว่าครูจะทราบข้อมูลความ

ต้องการของผู้เรียนแล้ว แต่สิ่งที่ครูให้

ความสำ�คญัคอื ต้องมกีารประชมุรว่ม

กับชาวบ้าน ผู้นำ �ท้องถิ่น  คณะ

กรรมการหมู่บ้าน หน่วยงาน และ

ประชาชนทีเ่ปน็ผู้เรยีนของ ศศช. เพือ่

ตรวจสอบ ตรวจทานกับแผนของ

ชุมชนว่า กลุ่มเป้าหมายแต่ละกลุ่มมี

ความต้องการในเรื่องใด เพราะความ

ตอ้งการของเดก็เล็ก เยาวชน พอ่บา้น 

แมบ่า้น ผูส้งูอายุ ย่อมแตกต่างกนั โดย

ในการประชมุจะมกีารจดบนัทกึความ

ตอ้งการของแต่ละกลุม่ไวบ้นบอรด์ให้

ทุกคนได้เห็น และตัดสินใจร่วมกันว่า

จะทำ�เร่ืองใด กำ�หนดเป็นแผนกิจกรรม 

กำ�หนดเวลา ผู้เก่ียวข้อง และงบประมาณ

ที่ต้องใช้ 

เมื่อสมาชิกชุมชนสรุปแผนของ

ชุมชนเสร็จเรียบร้อย ครูจะนำ�เสนอ 

แผนงานของ ศศช. ถ้ากิจกรรมส่วนใด

ตรงกับแผนชุมชนก็สามารถดำ�เนินการ

ไปพร้อมกันได้ หรืออาจมีการปรับ 

แผนงานของทัง้สองสว่นใหส้อดคลอ้งกนั 

แล้วจึงสรุปแผนงานทั้ง ๒ ส่วน เป็น

แผนงานใหญ่ของชุมชนท่ีจะดำ�เนินงาน

ในแต่ละปี ซึ่งการทำ�แผนปฏิบัติการ

ร่วมนี้ ทาง ศศช.และชุมชนจะร่วมกัน

ดำ�เนินการให้ได้ข้อสรุปก่อนเดือน

ตุลาคมของแต่ละป ีเพือ่ใหด้ำ�เนนิการ

ได้สอดคล้องกับปีงบประมาณ และ

เมื่อมีการดำ�เนินงานแล้ว ในแต่ละ

เดือนครูและสมาชิกในชุมชนจะร่วม

กันตรวจสอบความก้าวหน้าของงาน

แต่ละส่วนว่าไปเป็นตามแผนที่วางไว้

หรือไม่อย่างไร 
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การทำ�งานอยา่งใกลช้ดิเปน็เนือ้เดยีวกบัชมุชนเช่นน้ี 

ทำ�ให้ครูสุณิศาสามารถจัดกระบวนการเรียนรู้ของ ศศช. 

ได้เป็นระบบขึ้น เช่น กลุ่มผู้เรียนที่เป็นเยาวชนที่เรียนจบ 

ม.ปลายแล้วไม่ได้เรียนต่อ อาศัยอยู่ในชุมชน แต่สมัครเรียน

กับ กศน. เพราะต้องการพัฒนาคุณภาพชีวิต ครูก็จะจัด

กระบวนการเรียนรู้ที่เอื้อให้เขาสามารถนำ�ความรู้ไปปรับ

ใชใ้นชีวติและการประกอบอาชีพได ้เชน่ ชมุชนมอีาชพีปลกู

พรกิขาย แตข่าดความรูเ้ชิงวชิาการ  มีวิธีการปลกูและดูแลตาม

ทีเ่คยเรยีนรูม้าจากพอ่แม ่ทำ�ใหไ้ดผ้ลผลติไมด่เีทา่ท่ีควร ครูจึง

ประสานงานกบัเจา้หน้าทีส่ำ�นกังานวจัิยและพฒันาพืน้ทีส่งูให้

เข้ามาถ่ายทอดความรู้ให้ชาวบ้านนำ�ไปปรับใช้เพ่ือเพ่ิมผลผลิต 

โดยจัดกระบวนการเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติจริงในแปลงตลอด

ฤดูกาลผลิต ท้ังการเตรียมแปลง การเตรียมเมล็ดพันธ์ุ การหวา่น 

และการดูแล 

ส่วนการจัดกระบวนการเรียนรู้สำ�หรับเด็กเล็กก่อน

วัยเรียน ครูจะดูแลเสริมสร้างพัฒนาการทางสังคม ให้เด็ก

รู้จักเพื่อน รู้จักสิ่งแวดล้อมรอบๆ ตัว เรียนภาษาไทยเบื้องต้น

ให้รู้จักพยัญชนะ สระ และตัวเลข การป้องกันตนเองให้

ปลอดภัย และการปฏิบัติตัวกับครอบครัว

การเตรียมความพร้อมด้านวิชาการสำ�หรับนักเรียน

ช้ันประถมศึกษา ท้ังภาษาไทย คณิตศาสตร์ ภาษาอังกฤษ  เพ่ือ

เตรียมความพร้อมสำ�หรับเด็กที่จะเรียนต่อระดับมัธยมศึกษา

ตอนต้น ส่วนเด็กท่ีไม่สามารถเรียนต่อต้องหนุนเสริมเร่ืองอาชีพ 

โดยเฉพาะอาชีพเกษตร งานช่าง งานทอผ้า  ซึ่งในส่วนที่เกิน

ความสามารถของครูก็จะประสานงานกับหน่วยงานภายนอก

ให้เข้ามาถ่ายทอดความรู้ เพื่อพัฒนาทักษะอาชีพต่อไป

อยา่งไรกต็าม ปรากฏการณ์ในชมุชนทีค่รูเร่ิมเปน็หว่งคอื 

พฤติกรรมการใชจ่้ายท่ีฟุ่มเฟือยของเดก็ๆ บางคนต้องซือ้ขนม

ที่ร้านค้าก่อนไปโรงเรียนทุกวัน ผู้ปกครองบางคนไม่มีเงินก็ใช้

วิธีเชื่อจากร้านค้า เด็กหลายคนที่ได้รับทุนการศึกษา ครูจะพา

ไปเปิดบัญชีกับธนาคารเพื่อเก็บเงินไว้สำ�หรับการศึกษาต่อใน

ระดบัทีส่งูข้ึน แต่เมือ่ครูขอดสูมดุเงนิฝาก เงนิต้น ๕,๐๐๐ บาท 

กลับเหลือเพียง ๓,๐๐๐ บาท สอบถามแล้วพบว่าเงินมักถูก 

ใช้จ่ายไปกับสิ่งที่ไม่จำ�เป็น 

ครจูงึตอ้งหาวธิสีรา้งการเรยีนรู้เรือ่งการประหยดัอดออม

ให้กับเด็กอนุบาลและประถมศึกษา เร่ิมจากโครงการออมทรัพย์

วันละบาท  โดยมีข้อตกลงว่าเด็กต้องไม่ถอนเงินจนกว่าจะจบ 

ป.๖ เพื่อที่เด็กๆ จะได้มีทุนเรียนต่อในระดับมัธยมศึกษา และ

สอนการทำ�บัญชีให้กับเด็กๆ โดยที่เด็กทุกคนจะมีสมุดบัญชี

เงินฝากออมทรัพย์วันละบาทของตนเอง ในแต่ละวันถ้านำ�

เงินมาฝาก ครูก็จะประกาศชมเชยทุกเช้า ทำ�ให้เด็กๆ มี

แรงจูงใจที่จะแข่งกันออมเงิน และเมื่อถึงเวลาประชุมของ

หมู่บ้าน ครูก็จะนำ�สมุดบัญชีของเด็กๆ ไปโชว์ทุกครั้ง เพื่อ

ใหผู้ป้กครองรบัรูว้า่ลกูหลานของตนมเีงนิเกบ็อยู่เทา่ไร ซึง่

เงินดงักลา่วเป็นเงินออม หากเกิดเหตุฉุกเฉินในครอบครัว เช่น 

ข้าวไม่พอกิน หรือพ่อแม่เจ็บป่วยต้องเข้าโรงพยาบาล เด็กๆ

สามารถถอนเงินไปช่วยครอบครัวของตนได้ ซึ่งเป็นจุดที่เอื้อ

ให้เด็กได้ทำ�ความดีช่วยเหลือครอบครัว

“การบันทึกบัญชี ยังทำ�ให้เด็กๆ ได้ฝึกการเขียน  

การคิดเลข วางแผนการใช้เงินอย่างประหยัดและใช้ในสิ่ง

ทีเ่ปน็ประโยชน ์เดก็บางคนเริม่มเีปา้หมายในการออมเงนิ 

เชน่ ออมไวเ้พือ่เปน็คา่เสือ้ผา้ชดุนกัเรยีน อปุกรณ์การเรยีน 

บางคนออมไว้ซื้อหมูเพื่อเลี้ยงไว้ขาย”  
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การบริหารจัดการโรงเรียน
สไตล์ครูเจ้าฟ้าฯ

ออมทรัพย์...
ออมพลังของชุมชน
พัฒนา ใจเถิง

แม้จะเปลี่ยนบทบาทจากครูประจำ�
ศูนย์การเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา
“แม่ฟ้าหลวง” บ้านห้วยทรายขาว
อำ�เภอเวียงป่าเป้า จังหวัดเชียงราย
(ศศช.บ้านห้วยทรายขาว) มาเป็นครูนิเทศ
แล้วก็ตาม แต่ครูพัฒนา ใจเถิง ยังคง
ดำ�เนินกิจกรรมเพื่อ “สร้างการมีส่วนร่วม
ของชุมชน” อย่างต่อเนื่อง

โดยเฉพาะกิจกรรมการออมทรพัย์

ชุมชน เนื่องจากไม่อยากให้ชาวบ้านใช้

จ่ายฟุ่มเฟือย มีเงินเก็บเป็นหลักประกัน

ความมัน่คงของชวีติเพือ่ใชใ้นยามฉกุเฉิน 

ซึ่งกิจกรรมนี้ได้รับการพิสูจน์มาแล้วว่า

เกิดผลดี เมื่อครั้งที่ครูปฏิบัติหน้าท่ีเป็น

ครู ศศช.บ้านห้วยทรายขาว ที่ช่วยให้ 

ชาวบา้นเหน็ “คณุค่าของการออมเงนิ” 

เพราะสามารถกู้เงินไดเ้วลาทีม่เีหตกุารณ์

ฉุกเฉินในครอบครัวโดยเสียดอกเบ้ียไม่สูง

เหมอืนการกู้เงินนอกระบบ หรอืบางครัง้

หากจะไปกู้เงินในระบบต้องใช้หลักทรัพย์

มูลค่าสูง 

การก่อต้ังกลุ่มออมทรัพย์ของชุมชน

บ้านห้วยทรายขาวเริ่มต้นขึ้นด้วยการที่

ครูพัฒนาเข้าไป “กระตุ้น” ให้ชาวบ้าน

ลงขันออมเงินและบริหารงานร่วมกัน  

จนสามารถเปน็ทีพ่ึง่ของชาวบา้นในยาม

เดือดร้อนได้ จนในท่ีสุดหน่วยงาน

ภายนอกได้ประจักษ์ถึงความเข้มแข็ง 

ของชุมชน สนับสนุนทุนสมทบส่วนหนึ่ง

ยิ่งทำ�ให้กองทุนออมทรัพย์ของชุมชน

บ้านห้วยทรายขาวมั่นคงยิ่งขึ้น

เมื่อมาเป็นครูนิเทศต้องดูแลพื้นที่

กว้างกว่าเดิม ครูพัฒนาจึงนำ�แนวคิด

เร่ืองการออมทรัพย์มาขยายผลในหมู่บ้าน

อ่ืน เริ่มจากจัดประชุมครู ศศช. ในพื้นที่

ดูแลของครูพัฒนา แล้วให้ครูนำ�ไปเล่าสู่

ชุมชน จนชาวบ้านห้วยโต้งเกิดความ

สนใจ ครูพัฒนาจึงจัดกระบวนการ

เรียนรู้เรื่องการบริหารจัดการกลุ่ม

ออมทรัพย์ชุมชน พร้อมกับเชื้อเชิญ

ตวัแทนชาวบ้านหว้ยโตง้ ๕ คนและคร ู

ศศช.บา้นหว้ยโตง้ พากนัขีม่อเตอรไ์ซค์

ไปแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับชาวบ้าน 

ห้วยทรายขาว 

ครูพัฒนาบอกว่า การพาชาวบ้าน

ไปเรียนรู้เช่นน้ีถือเป็น “เทคนิค” การให้

ความรู้โดยตรง ให้ชาวบ้านได้พูดคุย

แลกเปล่ียนข้อคิดเห็น ข้อสงสัย ซักถาม

กันจนกระจ่างแจ้งในใจ ทั้งยังได้เห็น

ตัวอย่างว่าหมู่บ้านอื่นเขาทำ�ได้ เผื่อ

เกิดแรงฮึดอยากจะทำ�บ้าง...

“ชาวบ้านด้วยกัน พูดภาษา

เดียวกัน เข้าใจกันง่ายกว่าที่ครูบอก” 

หลังการศึกษาดูงาน ตัวแทน 

ชาวบ้านห้วยโต้งทั้ง ๕ คนนำ�เรื่องราวที่

ได้เรียนรู้มาบอกเล่าสู่สมาชิกในชุมชน 

และเร่ิมเป็นผู้นำ�ในการออมเงินก่อน  

ส่วนสมาชิกในชุมชนก็เริ่มเข้าร่วมออม 
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ในที่สุด โดยสมาชิกในชุมชนต่างร่วมกันกำ�หนดกฎระเบียบ

ของกองทนุออมทรพัยบ้์านหว้ยโตง้ เชน่ ใหผู้ส้มัครเป็นสมาชกิ

ออมเงินได้ไม่เกิน ๕ หุ้นๆ ละ ๑๐๐ บาท และเปิดรับฝากเงิน

ทุกวันที่ ๑๐ ของเดือน โดยมีคณะกรรมการ ๕ คนทำ�หน้าที่

บริหารจัดการ และตั้งใจจะออมต่อเนื่องให้ครบ ๑ ปีจึงจะ

ปล่อยกู้ ซึ่งเงินออมที่ได้จะนำ�ไปฝากไว้กับธนาคารออมสิน  

มีตัวแทนคณะกรรมการ ๓ คนทำ�หน้าที่เบิกจ่าย 

การพาชาวบ้านไปเรียนรู้เช่นนี้ถือเป็น “เทคนิค” 
การให้ความรู้โดยตรง ให้ชาวบ้านได้พูดคุย
แลกเปลี่ยนข้อคิดเห็น ข้อสงสัย ซักถามกันจน
กระจ่างแจ้งในใจ ทั้งยังได้เห็นตัวอย่างว่า
หมู่บ้านอื่นเขาทำ�ได้ เผื่อเกิดแรงฮึดอยากจะ
ทำ�บ้าง...

“หัวใจของการต้ังกลุ่มออมทรัพย์คือ การพูดคุย 

รว่มกนัถงึเปา้หมาย วตัถปุระสงคข์องการออม แลกเปลีย่น

กันให้เห็นข้อดีข้อเสีย คลี่คลายข้อข้องใจ ให้ทุกคนเข้าใจ

ตรงกนักอ่น จากนัน้จงึรว่มกนักำ�หนดกฎระเบยีบ ซึง่แต่ละ

ชุมชนจะมีกฎระเบียบไม่เหมือนกัน แต่ที่สำ�คัญท่ีสุดคือ 

การบริหารงานต้องโปร่งใส ซ่ือสัตย์ท้ังคณะกรรมการและ

สมาชิก ครูเองมีบทบาทเป็นเพียงผู้จุดประกายความคิด  

พาเขาไปเรียนรู้และช่วยประคับประคองในตอนแรกๆ 

เท่านั้น เมื่อเริ่มอยู่ตัวแล้วชาวบ้านส่วนใหญ่สามารถ 

ดำ�เนินการได้เอง”   
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พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ และท่ีแก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี ๒)  

พ.ศ.๒๕๔๔ มสีาระสำ�คญัทีมุ่ง่เนน้การจดัการศกึษาทีเ่ปน็ไปเพือ่พฒันาคนไทยใหเ้ปน็มนษุยท์ี่

สมบรูณ์ทัง้รา่งกาย จติใจ  สติปัญญา ความรู้ คุณธรรม และจริยธรรมท่ีดีในการดำ�เนินชีวิต สามารถ

อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข และการจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่า  ผู้เรียนทุกคนสามารถ

เรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนสำ�คัญที่สุด

กระบวนการจัดการศึกษาจึงต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและ 

เต็มศักยภาพ ดังนั้นในการจัดกระบวนการเรียนรู้จึงจำ�เป็นต้องจัดให้สอดคล้องกับความถนัด 

ความสนใจ และพฒันาการของผูเ้รยีน เนน้ฝกึทักษะการคดิ การเผชญิสถานการณ ์การประยกุต์

ใช้ความรู้ในชีวิตประจำ�วัน นอกจากนี้ยังต้องมีการปลูกฝังคุณธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะ

อันพึงประสงค์ของสังคม จัดบรรยากาศการเรียนรู้ท่ีเอ้ือให้ผู้เรียนเป็นคนดี คนเก่ง และมีความสุข 

ซึง่ครเูจา้ฟา้กรมหลวงนราธิวาสราชนครนิทรห์ลายท่านตา่งพลกิหากลยทุธ ์สรา้ง “กระบวนการ

จดัการเรยีนรู”้ แบบใหม่ๆ  ทัง้แบบครพูกัลกัจำ�หรอืนำ�ประสบการณเ์ดมิมาปรบัใช ้ดว้ยหวงัวา่

ลูกศิษย์ที่ล้วนอยู่ในพื้นที่ชายแดนชายขอบจะเติบโตเป็นคนดีของชุมชนต่อไป

การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ของครูเจ้าฟ้า 
กรมหลวงนราธิวาส 

ราชนครินทร์
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๒๖

๒๙

๓๑

๓๓

๓๕

ครูต้องเป็นผู้ “จุดประกาย” 
ให้ผู้เรียนอยากรู้อยากเห็น

อยู่ตลอดเวลา



การจัดกระบวนการเรียนรู้ของครูเจ้าฟ้า 
กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร์

เป็นเป้าหมายท่ีเปล่ียนไปมากในช่วง 

๑ ปีที่ผ่านมา ทั้งๆ ที่เมื่อปีก่อนครูน้อง

เคยเคร่งเครียดกับการที่โรงเรียนจะต้อง

ถกูประเมนิอยา่งมาก ดว้ยเหตทุีน่กัเรยีน

ยงัไมส่ามารถพฒันาทักษะความรูไ้ดต้าม

เกณฑ์มาตรฐาน 

แต่ความเครียดของครูน้องเริ่ม

ผ่อนคลายลงเมื่อธนาคารไทยพาณิชย์ 

จำ�กัด (มหาชน) และมูลนิธิสยามกัมมาจล 

จัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ที่โรงเรียน

ลำ�ปลายมาศพัฒนา จังหวัดบุรีรัมย์ ได้เห็น

กระบวนการเรยีนรูท้ีส่ร้างความสขุ ความ

เขา้ใจความเป็นมนษุย ์รวมถงึการพฒันา

ความดีงามท่ีอยู่ในตัวมนุษย์ด้วยความรัก 

โดยเฉพาะกิจกรรมจิตศึกษา  ท่ีอาจเป็น

เพราะอ้อมกอดน้อยๆ ของเด็กอนุบาล

โรงเรียนลำ�ปลายมาศพัฒนาก็เป็นได้ 

ท่ีทำ�ให้ครูน้องหัวใจอุ่น จนเปล่ียนมุมมอง

ของครคูนหนึง่ทีม่ตีอ่การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ใหม่อย่างส้ินเชิง

วนันัน้ ครูนอ้งใชเ้งนิสว่นตัวซือ้สือ่ 

หนังสือ และอุปกรณ์หลากหลายชนิด 

เพื่อนำ�กลับมาศึกษา  และทดลองจัด

กระบวนการเรียนรู้ให้กับลูกศิษย์ แม้จะ

ยังไม่เข้าใจเนื้อหาและกระบวนการ 

มากพอ แต่เพราะคิดว่า “กระบวนการ

เรียนการสอน” แบบนี้น่าจะสร้างผลดี

กับเด็กๆ ของครูน้องเป็นแน่  

แ ละนั ก เรี ยนก็ เ ริ่ ม สั ม ผั ส ถึ ง

กระบวนการของการเรียนการสอนที่

แปลกแตกต่างออกไป... 

ครูน้องเร่ิมจัดกระบวนการเรียนรู้

ท่ีเก่ียวข้องกับการพัฒนาภายในมากข้ึน 

เชน่ สอนให้เดก็ทำ�สมาธกิอ่นเขา้เรยีน

ในตอนเช้า ด้วยการเดินกำ�กับสติ  

การส่งแก้วน้ำ�แห่งความรักให้เพื่อน 

การพูดขอบคุณ ขอโทษ การทำ�โยคะ 

bra in gym หรือการเรียนนอก

ห้องเรียนที่ครูน้องออกแบบให้เด็กๆ 

เดินไปที่คอกสัตว์เลี้ยง แล้วให้เฝ้าดู

หมูที่เลี้ยงไว้ โดยครูมีโจทย์ให้เด็กๆ 

ลองจินตนาการว่า “พ่อหมูจะพูดกับ

แม่หมูอย่างไรบ้าง” แล้วให้บันทึกลง

กระดาษ recycle ท่ีครูน้องเก็บไว้ให้

เด็กๆ ได้ใช ้กอ่นนำ�มาแลกเปลีย่นกัน 

โดยไม่มีการตัดสินว่าถูกหรือผิด เห็นได้

ชดัเจนวา่บรรยากาศการเรยีนรูเ้ต็มไป

ด้วยความสนุกสนาน ไม่เคร่งเครียด

เหมอืนเคย สว่นชว่งบา่ยกเ็ริม่ตน้ดว้ย

การทำ� body scan โดยครจูะเลา่นทิาน

หรือหาเรื่องราวชีวิตของผู้คนมาเล่า

ให้เด็กๆ ฟัง ซึ่งวิธีการเล่านี้ครูน้อง

บอกว่า 

วิธีเปลี่ยน…
เมื่อครูเปลี่ยน
เนตรนภา กันธะลีย์

เมื่อสอบถามถึงเป้าหมายของการจัด
กระบวนการเรียนการสอน “ครูน้อง” 
เนตรนภา กันธะลีย์ ครูโรงเรียนสังวาลย์วิทย์ ๓ 
อำ�เภอปาย จังหวัดแม่ฮ่องสอน สะท้อนว่า 
ณ ปัจจุบันมีเป้าหมายเพียงเพื่อให้ลูกศิษย์
เรียนอย่างมีความสุข เป็นคนดี ไม่เห็นแก่ตัว 
มีจิตอาสา รู้จักช่วยเหลือผู้อื่น
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“ก๊อปปี้มาจากลำ�ปลายมาศเลย เมื่อก่อนไม่เคยใช้ 

การสอนจะเน้นแต่เรื่องวิชาการเป็นหลัก เด็กต้องฟังที่ครู

สอนให้มากที่สุด เข้มงวดกับเด็กมาก เด็กก็กลัว ถามอะไร

กต็อบไมไ่ด ้พอเดก็ตอบไมไ่ดท้ำ�ไมไ่ด ้ครูกย็ิง่ดเุข้าไปใหญ ่

ยิง่ดุเดก็ก็ยิง่กลวั พอเดก็กลวัเขากเ็ริม่ไมม่คีวามสุขไมต่ัง้ใจ

เรยีน คยุกนัในหอ้งเสียงดงั ครกูไ็มย่อมแพล้งทุนซือ้ลำ�โพง

ช่วยสอนมาใช้แข่งกับเสียงเด็ก บรรยากาศการเรียนการ

สอนไม่มีความสุขเลยทั้งครูทั้งนักเรียน”

ครนูอ้งบอกวา่ ต้องขอบคณุโรงเรยีนลำ�ปลายมาศพฒันา 

ท่ีทำ�ให้ครู “เปลี่ยนแนวคิด” และทำ�ให้เข้าใจว่า ถ้าเด็กไม่ 

เปิดใจ เด็กก็เรียนอย่างไม่มีความสุข ดังนั้นสิ่งสำ�คัญคือ 

ต้องเริ่มต้นที่ตัวครูก่อน ครูต้องปรับตัวเองเยอะมาก เริ่มจาก

การดูตัวเองก่อนว่าตัวเองเป็นอย่างไร ดุ เข้มงวดมากเกินไป

หรือเปล่า เม่ือรู้ตัวรู้ตนก็เร่ิมปรับตัวเองให้ใจเย็น ใจดี พูดเพราะๆ 

กับนักเรียน นำ�กระบวนการจิตศึกษามาปรับใช้ 

ตลอด ๑ ปีที่ผ่านมาที่ครูทำ�กิจกรรมแบบนี้กับลูกศิษย์

ชั้น ป.๑  พบว่า ตอนนี้เด็กๆ ไม่เครียดกันแล้ว และมองครูใน

ด้านบวกมากขึ้น ไว้ใจครู เปิดใจให้กับครู ตัวครูน้องเองก็ได้

พบกับความรู้สึกใหม่ท่ีเธอบอกว่า เป็นบรรยากาศของ 

การเรียนที่น้อมนำ�ไปสู่ความสุข นักเรียนมีพัฒนาการ

ทางการเรียนดีข้ึน ผลลัพธ์ท่ีปรากฏคือ เด็กนักเรียนช้ัน ป.๑ 

ของครูสามารถอ่านเขียนได้มากกว่าเด็กโต จนเพ่ือนครูต้อง

เข้ามาถามว่า ทำ�ได้อย่างไร 

“เคล็ดลับ” ของเรื่องนี้ไม่ได้อยู่ที่อุปกรณ์ สื่อ หรือ 

สิ่งอำ�นวยความสะดวกใดๆ แต่ครูน้องบอกว่าอยู่ที่ตัวครู ที่จะ

ต้องมองตนเองว่าเป็นอย่างไร เช่น ครูยอมรับว่า เมื่อก่อนจะ

มุ่งผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของเด็กมาก เม่ือเด็กทำ�ไม่ได้ก็

จะโกรธ เหวีย่ง ดุ นกัเรยีน แต่พอครเูปลีย่นทีตั่วเอง เข้าใจ

ความเป็นคนของเขามากขึ้น เข้าใจเด็กมากขึ้น มองเห็น

ความแตกต่างระหว่างบุคคล แทนท่ีจะดุด่าว่ากล่าวก็หัน

มาช่วยคนที่ทำ�ไม่ได้เป็นกรณีพิเศษ ใช้การชื่นชมและให้

กำ�ลงัใจแทน ทำ�ใหเ้ดก็กลา้ท่ีจะเขา้มาหาคร ูและกลา้แสดง

ความคิดเห็นมากขึ้น

ส่วนเด็กพิเศษหรือเด็กที่เรียนอ่อนมากๆ ครูน้องมีการ

ทำ�แผนเฉพาะคนให้กับเด็กเหล่านี้ เช่น สอนเสริมให้กับเด็ก

บางคน รวมทั้งการจัดการที่ครูน้องบอกว่า สำ�หรับเด็กพิเศษ

ไม่เน้นความเก่งทางวิชาการ แต่จะพยายามให้เขาได้เรียนรู้

ร่วมกับเพื่อนๆ ให้เขาได้เรียนรู้การเข้าสังคม ได้ซึมซับ

พฤติกรรมของเด็กปกติ ไม่ให้เขารู้สึกว่าตนเองแปลก 

แตกต่างจนถูกแยกจากคนอื่นๆ 

“แม้กระทั่งการให้คะแนนก็ปรับใหม่ด้วย เดิมทีถ้าเด็ก

ตอบไม่ตรงใจก็จะต่อต้าน ใช้ปากกาสีแดงแก้ให้เขาเลย  

เด็กบางคนสีแดงเต็มพรึดไปหมด แต่ตอนนี้จะไม่ตัดสินเขา  

ใช้วิธีเหมือนที่โรงเรียนลำ�ปลายมาศพัฒนา นั่นคือ นำ�ผลงาน

ของทุกคนมาติดไว้ในห้อง ถ้าเขาสะกดผิด ก็เขียนคำ�ที่ถูก

ติดไวข้้างๆ ให้เด็กๆ ได้อา่นผลงานของตนเอง ผลงานของ

เพื่อน เขาก็มั่นใจมากขึ้น ยิ่งเขาทำ�เรื่องดีๆ ครูก็จะชื่นชม 

ตอนนีพ้ฤติกรรมคอืเดก็ๆ แย่งกันตอบ แย่งกันทำ�กิจกรรมโดย

ไม่ต้องบังคับเหมือนที่ผ่านมา”
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การเรียนการสอนที่ถูกปรับเปล่ียน เพราะครูเปลี่ยน 

มมุมอง เห็นวา่ เดก็อยูต่รงไหนกเ็รยีนรูไ้ด ้จากเดมิทีป่ดิกัน้

ให้เด็กเรียนอยู่แต่ในโรงเรียนเท่าน้ัน และเด็กต้องทำ�คะแนน

ให้ดี ก็เปลี่ยนมาเป็นครูหันเข้าหาชุมชนมากขึ้น พาเด็กๆ 

ออกไปเรียนรู้ในกิจกรรมท่ีชุมชนทำ� ไม่ว่าจะเป็นการเก่ียวข้าว 

งานบุญประเพณีต่างๆ ครูพลิกใช้ทุกอย่างเป็นการเรียนรู้  

สิง่รอบๆ ตวัสามารถใช้เปน็สือ่ ใช้เปน็อปุกรณใ์นการเรียน

การสอนได้หมด แต่อาจจะต้องใช้เวลาในการวางแผนบ้าง 

กล่าวคือ ครูจะต้องแสวงหาแหล่งเรียนรู้ มีโครงร่างการสอน

ตามเปา้หมายของสาระการเรยีนรูว้า่ตอ้งการใหเ้ดก็เรยีนรูอ้ะไร 

เตรยีมคำ�ถามทีจ่ะกระตุ้นความสนใจของเดก็ๆ ไวก่้อน เพราะ

หากไมไ่ด้เตรยีมคำ�ถามไวบ้างคร้ังเม่ือพบเหตกุารณเ์ฉพาะหนา้ 

ครอูาจตัง้คำ�ถามไดไ้มค่รอบคลมุตามเปา้หมายของการเรยีนรู้

นั้นๆ หรือคำ�ถามไม่สามารถเร้าความสนใจของเด็กได้

การตั้งคำ�ถามสำ�หรับเด็กนักเรียนชั้น ป.๒ ต้องถาม 

ในเร่ืองใกล้ตัว เช่น ในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์เรื่องต้นไม้ 

เกีย่วกับการคายน้ำ�ของพชื คำ�ถามทีค่รใูชก้ระตุน้ให้นกัเรยีน

อยากรู้คือ ถ้าเราปิดจมูกของเราจะเป็นอย่างไร พืชมีจมูก

เหมือนเราไหม อยากรู้ไหมว่าพืชหายใจอย่างไร เป็นต้น 

หลังจากตั้งคำ�ถามแล้วอาจพาเด็กๆ ไปเรียนรู้ในสนาม  

ให้เด็กแบ่งกลุ่มทดลองนำ�ถุงพลาสติกมาครอบต้นไม้  

ให้เขาสังเกตเห็นว่ามีไอน้ำ�เกาะในถุง หลังเสร็จจากการ

ทดลองก็จะให้นักเรียนสรุปร่วมกัน นำ�เสนอความคิดของ

กลุม่ในชัน้เรยีน หรอืสร้างสรรคช์ิน้งาน จัดแสดงเป็นตลาด

ความรู้ ใหนั้กเรียนไดเ้ดนิชอ้ปปิง้ความรูข้องเพือ่นๆ  หรอื

การจับคูส่รปุงาน ท่ีครเูรยีกวา่ “คดิเป็นคู”่ โดยให้แต่ละคน

คิดคำ�ตอบแล้วเล่าให้เพื่อนฟัง และถามเพื่อนว่า เธอเห็น

ด้วยกับฉันไหม หากเพื่อนไม่เห็นด้วยก็ให้บอกความคิด

ของตนเอง หรอืถ้าเหน็ด้วยกจ็ะบอกว่าเหน็ด้วยเพราะอะไร 

ซึ่งเป็นวิธีการที่ครูเห็นว่าเป็นการฝึกฝนการรับฟังซึ่งกัน

และกันให้เด็กไปในตัว 

“ตอนแรกๆ ท่ีให้คิดเป็นคู่ เด็กๆ จะไม่ค่อยฟังกัน  

ครูต้องเข้าไปแนะนำ�ว่า ให้ทุกคู่อยู่ในกติกา เวลาเพ่ือนพูด 

เราต้องฟัง เมื่อถึงเวลาเราพูดเพื่อนจะได้ฟังเรา หลังๆ เริ่ม 

เข้าที่เข้าทาง ครูจึงได้แต่ยืนมองอยู่ห่างๆ”

เมือ่จดักระบวนการเรยีนรู้เช่นนี ้ครจูงึตอ้งใช้การประเมนิ

ผลการเรียนรู้ของเด็กๆ หลายวิธี เช่น การถามเพื่อเช็คว่า

นกัเรียนมคีวามรู้มากน้อยเพียงใด การใชแ้บบฝกึต่างๆ ใบงาน 

การสรุปงานของแต่ละกลุ่ม รวมทั้งสังเกตพฤติกรรมความ 

รว่มมอืในกลุม่ อยา่งไรกต็ามเมือ่พบวา่นกัเรยีนไมช่ว่ยเหลอื

การทำ�งานในกลุม่ ครจูะชวนคยุเพือ่สอบถามวา่เปน็เพราะ

อะไร นักเรียนจะรู้สึกอย่างไร ถ้านักเรียนทำ�งานของกลุ่ม 

แล้วเพื่อนเล่น ไม่ช่วยกันทำ�งาน การที่ครูชวนแลกเปลี่ยน 

ความคิดเพ่ือจะได้เข้าใจว่าทำ�ไมนักเรียนจึงมีพฤติกรรม

เช่นนั้น เพื่อที่ครูจะได้ชี้แนะ สร้างความเข้าใจที่ถูกต้องให้

กับลูกศิษย์ได้

แต่ทั้งหมดนี้ ครูน้องยอมรับว่า ไม่ง่าย เพราะส่วน 

ที่ยากที่สุดคือ การควบคุมอารมณ์ของตนเองให้ใจเย็น  

บางครั้งครูก็หลุด แสดงอาการไม่พึงพอใจออกมา แต่ครูก็

ไมป่ลอ่ยให้อารมณ์เชน่นัน้สรา้งความรูส้กึทีไ่ม่ดีแกล่กูศษิย์ 

เมื่อรู้ตัวว่า “หลุด” ครูน้องไม่อายที่จะขอโทษนักเรียนว่า 

ครูขอโทษ ครูเสียใจ ท่ีแสดงอารมณ์ออกมา หากเห็นครู

ทำ�อีก นักเรียนช่วยเตือนครูด้วยนะ

กระบวนการเรียนรู้ร่วมกันของครูน้องและนักเรียนที่ 

เธอรัก เป็นความงดงามของการเรียนรู้ท่ีอยู่บนพื้นฐานของ

ความรัก ท่ีนำ�มาซ่ึงความสุข ดังเช่นท่ีครูน้องมีบทสรุปกับตัวเอง

ว่า... 

“เปน็ครมูา ๑๔ ป ีเพิง่มคีวามสขุ เพราะใชก้ระบวนการ

เรียนรู้แบบนี้”   

28
ครู...ที่เป็นมากกว่าครู



การจัดกระบวนการเรียนรู้ของครูเจ้าฟ้า 
กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร์

เนือ่งดว้ยนโยบายถ่ายโอนภารกิจ

การสอนเด็กๆ ไปให้โรงเรียนประถม

ศึกษาในท้องถ่ินใกล้เคียง สถานการณ์ 

เรง่ดว่นคือ ศศช.ไมมี่ผูเ้รยีนเลย หากเป็น

เช่นนี้ โรงเรียนต้องปิดตัวในไม่ช้า  ครูที่

ประจำ�อยู่ต้องย้ายไปอยู่ท่ีอ่ืน หรือว่าต้อง 

หาผู้เรียนเพิ่ม การแก้ปัญหาเบื้องต้น

หน้าถูกโยนเข้าสู่ที่ประชุมของชุมชน 

เพื่อหารือกันว่าจะทำ�อย่างไรต่อไปดี 

ชาวบ้านบางส่วนมีความเห็นว่าอยากให้ 

ศศช.ตัง้อยูใ่นชมุชนตอ่ไป จงึเปน็ทีม่า

ของการสมคัรใจทีจ่ะสมคัรเข้าเรยีนใน

หลักสูตรผู้ไม่รู้หนังสือ และหลักสูตร

สามัญ 

เมื่อมีกลุ่มผู้เรียนที่ต่างไปจากเดิม 

ครูผู้สอนก็ต้องปรับ “กระบวนการสอน” 

ใหม่ ครู ๒ คนแบ่งกันรับผิดชอบสอน 

“วิกฤต” ที่ต้อง
พลิกกระบวนท่า
กรกฤช ชยังกุรวงศ์

จากเดิมที่เคยสอนแต่เด็กก่อนวัยเรียนและ
ประถมศึกษา แต่ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น
อย่างรวดเร็ว ทำ�ให้ศูนย์การเรียนชุมชน
ชาวไทยภูเขา “แม่ฟ้าหลวง” บ้านแม่แฮด 
อำ�เภอสบเมย จังหวัดแม่ฮ่องสอน (ศศช. 
บ้านแม่แฮด) ของครูกรกฤช ชยังกุรวงศ์ 
ต้องปรับกระบวนกันขนานใหญ่...

สายสามัญ กับกลุ่มผู้ไม่รู้หนังสือ ครูกรกฤช 

รับผิดชอบกลุ่มแรกมีผู้เรียน ๕๗ คน  

จากเดิมท่ีมีผู้เรียนหลักสูตรน้ีไม่ถึง ๑๐ คน 

การเรยีนการสอนเนน้สรา้งการเรยีนรู้

แบบเข้มข้น ท้ังการเรียนรวมสัปดาห์

ละ ๙ ชัว่โมงจากเดมิทีก่ำ�หนดไวเ้พยีง 

๓ ชัว่โมง และการพบกลุม่เพือ่ติดตาม

ความก้าวหน้า การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

ซึ่ ง เดิมกำ�หนดไว้  ๓ ชั่ วโมง แต่

เนือ่งจากผูเ้รยีนอยู่ในวัยทำ�งาน ทำ�ให้

ไม่สามารถมาพบกลุ่มได้พร้อมๆ กัน 

ครูกรกฤชจึงต้องจัดกลุ่มเป็นรายวิชา

และตกลงกับผู้เรียนว่า แต่ละวิชาจะ

มาพบกลุ่มพร้อมกันได้ในวันใด โดย

ใหเ้วลา ๑ วนัเต็มๆ ซึง่จะมกีารนำ�งาน

ท่ีได้รบัมอบหมายจากสปัดาห์กอ่นมา

สง่ พดูคยุเรือ่งปญัหาในการเรยีน และ

การเติมเต็มความรู้ สอนเนื้อหาสาระ

ของแต่ละวชิา แลว้มอบหมายการบา้น

ทีผู่เ้รยีนจะตอ้งไปคน้คว้า ปฏบิตั ิและ

นำ�มาส่งในครั้งถัดไป

นอกจากการเพ่ิมเวลาในการเรียน

และการพบกลุ่มเพ่ือให้เอื้อกับการเรียน

ของผู้เรียนแล้ว เม่ือมีสิ่งอำ�นวยความ

สะดวกคือสัญญาณอินเทอร์เน็ตที่ได้รับ

การสนบัสนนุจากบรษัิท ทร ูอนิเทอร์เนต็ 

จำ�กดั ครูกรกฤชไดส้อนและพัฒนาทกัษะ

การใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศใหแ้ก่ผูเ้รียน 

ทำ�ใหส้ามารถใช้ชอ่งทาง social media 

โดยตั้ง Facebook กลุ่ม ศศช.แม่แฮด 
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เพื่อ upload ความรู้วิชาต่างๆ ไว้ให้ผู้เรียนเข้าไปศึกษา 

สอบถามปัญหากับครู หรือส่งงาน กลายเป็นช่องทาง 

การเรียนรู้ที่สร้างแรงจูงใจให้ผู้เรียนได้อีกทางหนึ่ง

การปรบัเปลีย่นทีม่าโดยกระทนัหนัแทบไม่ทนัตัง้ตวัของ

ครูและชาวบ้าน ทำ�ให้เกิดบทพิสูจน์ความสัมพันธ์ที่เกื้อกูลกัน 

ผลของการปรับกระบวนการเรียนการสอนเป็นไปค่อนข้างดี 

ศศช.กลายเปน็ทางเลือกของผูพ้ลาดโอกาสทางการศกึษา 

รวมทั้งเยาวชนรุ่นใหม่ที่ต้องออกจากบ้านไปเรียนใน

โรงเรยีนประจำ�ทีห่า่งไกล แลว้ไมส่ามารถปรบัตวัได้ทัง้เรือ่ง

ความเป็นอยู่ที่ค่อนข้างแออัดไม่สะดวก การถูกรังแกจาก

เพื่อนต่างถิ่น ความคิดถึงความอบอุ่นในครอบครัว เมื่อมี

การสอนสายสามญัในชมุชน เยาวชนบางส่วนจึงเลือกทีจ่ะ

กลับมาเรียนที่ ศศช.แม่แฮด   

ใช้ช่องทาง social media โดยตั้ง Facebook 
กลุ่ม ศศช.แม่แฮด เพื่อ upload ความรู้วิชาต่างๆ 
ไว้ให้ผู้เรียนเข้าไปศึกษา สอบถามปัญหากับครู 
หรือส่งงาน กลายเป็นช่องทางการเรียนรู้ที่
สร้างแรงจูงใจให้ผู้เรียนได้อีกทางหนึ่ง
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การจัดกระบวนการเรียนรู้ของครูเจ้าฟ้า 
กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร์

คือเป้าหมายการเรียนรู้บน 

พื้นฐานความคิดของครูนิพนธ์ วาโมง 

แห่งศูนย์การเรียนนอกระบบและ 

การเรียนตามอัธยาศัย (กศน.) ตำ�บล

ปาเสมัส อำ�เภอสุไหงโกลก จังหวัด

นราธิวาส ท่ีต้องการจัดกระบวนการ

เรียนรู้ให้ผู้ เรียนรู้ จักตนเอง รู้ จัก 

อัตลักษณ์ของตนเอง รู้ความต้องการ

ของตนเอง รู้เรื่องราวต่างๆ ท่ีควรรู้  

บนพ้ืนฐานท่ีมีผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 

ดงันัน้การเรยีนทีค่รนูพินธว์างแผน

ไวจ้งึเนน้ไปที ่“กระบวนการกลุ่ม ระดม

ปัญหา ระดมเรื่องราวท่ีอยากเรียนรู้ 

คัดสรรมาเป็นเป้าหมายในการเรียน” 

ไม่ว่าจะเป็นการแก้ปัญหา การสร้างทักษะ

เพิ่มเติมในด้านอาชีพ หรือแม้กระทั่ง 

เพื่อความก้าวหน้าของชีวิตที่ต้องอาศัย

วุฒิการศึกษาในการประกอบอาชีพ 

สมัครงาน หรือรับรองความสามารถ 

ครูนิพนธ์เล่าว่า  สิ่งที่ผู้เรียนระดม

และกำ�หนดเป็นเป้าหมายในการเรียนรู้ 

มี ๒ กลุ่มคือ เรื่องอาชีพ และการที่ต้อง

เรียนเพื่อรู้ “ตัวตน” 
แห่งตนเอง
นิพนธ์ วาโมง

“วิชาการไม่เน้นมาก แต่ทำ�อย่างไร
ให้ผู้เรียน “คิดเป็น” ใช้ชีวิตอย่างมีคุณภาพ
สามารถพึ่งตนเอง และมีความสุขในการ
ใช้ชีวิต”

ออกจากการเรียนในระบบกลางคัน ซึ่ง

กลุ่มหลังครูจะต้องใช้จิตวิทยาเพื่อ 

“กระตุน้” ไมใ่หส้ิน้หวัง พยายามทำ�ให้

เกิดความฝัน มีแรงบันดาลใจท่ีจะเรียน 

เพราะส่วนใหญ่แรงจูงใจในเรื่องอาชีพ 

จะส่งผลต่อผู้เรียนมากท่ีสุด ให้ผู้เรียน

ตระหนักว่าการทำ�งานต้องใช้วุฒิการศึกษา 

ไม่เว้นแม้แต่การสร้างอาชีพของตนเอง 

หรอืการตอ่ยอดอาชพีทีค่รอบครัวทำ�อยู่ 

ลว้นตอ้งใช ้“ความรู”้ ทัง้สิน้ เมือ่กระตุ้น

ให้ผู้เรียนเกิดความฝันแล้ว ก็จะช่วยกัน

ทำ�แผนเพื่อให้บรรลุความฝันนั้นๆ 

การเรียนกับครูนิพนธ์น้ันครูบอกว่า 

สิ่งสำ�คัญที่สุดคือ ผู้เรียนต้องขยันอ่าน

หนังสือ เพื่อให้มีความรู้กว้างขวาง 

สามารถนำ�ความรู้ที่เรียนไปปรับใช้ใน

ชวีติจรงิได ้เพราะครจูะสอนจากตวัอยา่ง

จริง เช่น ในกลุ่มผู้ไม่รู้หนังสือ ส่วนใหญ่

จะสอนเรือ่งคดัลายมอื และการสะกดคำ� 

หากเป็นกลุ่มผู้เรียนที่เป็นผู้ใหญ่ก็จะมี

เรื่องความต้องการแสดงออก ดังนั้นครู

จึงต้อง “จุดประกาย” ให้ผู้เรียนอยาก

รู้อยากเห็นอยู่ตลอดเวลา บางครั้งสื่อ

ทีเ่ป็นของจริงใกลตั้ว เชน่ บัตรประชาชน

กส็ามารถนำ�มาใชเ้ปน็สือ่การเรยีนภาษา

ไทยได้ โดยครูจะหยิบบัตรประชาชน 

ข้ึนมาถามว่า  นี่คืออะไร แล้วคำ�ว่าบัตร

ประชาชนเขยีนอยา่งไร ในบตัรประชาชน

มขีอ้ความอะไรบา้ง ตวัเลขนีค้อืเลขอะไร

บ้าง บัตรประชาชนมีไว้ทำ�ไม ฯลฯ ซึ่ง

คำ�ถามที่ครูใช้กระตุ้นจะไม่เกี่ยวข้อง

เฉพาะการเรียนภาษาไทยเท่านั้น แต่

สามารถสอดแทรกเน้ือหาอ่ืนๆ ไปด้วย 

ท้ังเรื่องบทบาทหน้าท่ีของประชาชน 
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ซึ่งเก่ียวข้องกับวิชาสังคม เรื่องตัวเลขซึ่งเกี่ยวข้องกับ 

วิชาคณิตศาสตร์ หรือกระทั่งภาษาอังกฤษที่ปรากฏอยู่บน

บัตรประชาชนก็สามารถเชื่อมโยงไปได้พร้อมกัน 

สำ�หรับกลุ่มผู้เรียนที่เป็นเยาวชน หรือคนทำ�งานท่ีจบ 

ชัน้ประถมศึกษา ท่ีมคีวามรูค้วามสามารถอยูแ่ลว้ สว่นใหญจ่ะ

เรยีนต่อในระดบัมธัยมศกึษาเพ่ือปรบัวฒุกิารศกึษา ซึง่ถอืเปน็

โอกาสดใีนการปรบัสถานะของตนเอง ทัง้การศกึษาตอ่ในระดับ

ปริญญาและการก้าวเข้าสู่บทบาทผู้นำ�ท้องถิ่น ซึ่งครูจะใช้ 

คนกลุ่มนี้เป็นแบบอย่างให้กับน้องๆ เพื่อสร้างความฝันของ

การศึกษาต่อในระดับมหาวิทยาลัยต่อไป 

อย่างไรก็ตามกลุ่มผู้เรียนของครูใช่ว่าจะประสบ 

ความสำ�เร็จทั้งหมด มีประมาณ ๓๐ เปอร์เซ็นต์ที่ครูพบว่า 

มาเรียนบ้างไม่มาเรียนบ้าง ส่วนหนึ่งเพราะติดภารกิจท่ี

ต้องทำ�งาน หรือบางคนอาจมีปัญหาส่วนตัว ซึ่งครูก็ไม่ได้

ตัดรอน แต่จะให้โอกาสกับพวกเขาเสมอ ท้ังการติวเข้ม 

เปน็พเิศษ การจดัเวลาเฉพาะให้พบคร ูท้ังนีเ้พือ่ช่วยเหลอื 

ลกูศษิยใ์หส้ามารถผ่านวกิฤตชวีติไปไดอ้ยา่งดีท่ีสดุ เพราะ

ครูคิดว่า หากไม่จัดกระบวนการสร้างโอกาสให้ พวกเขา

อาจเป็นปัญหาของสังคมต่อไป 

แต่ในขณะเดียวกันก็มีลูกศิษย์ที่ครูภาคภูมิใจที่เรียน 

กศน. จนจบมัธยมศึกษาตอนปลาย จากเดิมท่ีเป็นผู้ใช้แรงงาน

ทำ�งานรับจ้างทัว่ไป แต่ปจัจุบนัมอีาชพีท่ีมัน่คง ลกูศษิย์คนหนึง่

ขายเฟอร์นิเจอร์ อีกคนหนึ่งรับงานทำ�ถนน ซึ่งคนหลังยังก้าว

เข้าสูก่ารเมอืงทอ้งถ่ิน ลงสมคัรเป็น สจ. จนไดรั้บเลอืก นบัเป็น

ตัวอย่างความสำ�เร็จท่ีย้อนกลับมาสนับสนุนการดำ�เนินงาน

ของ กศน. ทั้งนี้ยังไม่นับรวมผู้ที่เรียบจบ กศน.ไปแล้ว แต่เมื่อ

มีโอกาสก็จะเรียนต่อกับวิทยาลัยชุมชน ซึ่งผู้เรียนส่วนใหญ่ 

จะสะท้อนคล้ายๆ กันว่า สิ่งที่ครูปลูกผังให้รักการเรียน ทำ�ให้

พวกเขามีความใฝ่ฝันที่จะเรียนต่อ เมื่อมีโอกาสก็จะทำ�ตาม

ความฝันนั้นให้บรรลุเป้าหมาย 

ความพยายามปลูกฝัง “กระบวนการคิด” ของครูนิพนธ์ 

ทำ�ให้ลูกศิษย์หลายคนซาบซ้ึงถึง “ความเป็นคน กศน.” วันน้ี

ลูกศิษย์ของครูหลายคนจึงย้อนกลับมาช่วยเหลือ พร้อม

บอกว่าหากมีอะไรท่ีเขาสามารถช่วย กศน.ให้เติบโตได้  

เขายินดีสนับสนุนอย่างเต็มที่และเต็มใจ   
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การจัดกระบวนการเรียนรู้ของครูเจ้าฟ้า 
กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร์

เพราะแบบเรียน สื่อการเรียน

เป็นองค์ประกอบสำ�คัญในการเรียนรู้

ของนักเรียน แต่เม่ือเกิดภาวะขาดแคลน

ทั้งจากความล่าช้า และปริมาณที่ไม่

เพียงพอกับจำ�นวนนักเรียน ทำ�ให้ครู

พิศมัย เหมะธุลิน ครูศูนย์การเรียน

ชุมชนชาวไทยภูเขา “แม่ฟ้าหลวง” 

บ้านแม่หลองใต้  อำ�เภออมก๋อย 

จังหวัดเชียงใหม่ ต้องหา “สื่อ” เพื่อ

สร้างการเรียนรู้ให้กับลูกศิษย์ด้วย 

วิธีการที่ง่าย แต่มีประสิทธิภาพสูง 

นั่นคือ...การสร้างสื่อการสอน

บนกระดาษเทา-ขาว ท่ีขึงติดกับ 

แกนไม้ท่ีสามารถนำ�ไปแขวนในท่ีต่างๆ 

เพื่อใช้ในการเรียนการสอน

จากจุดเริ่มต้นเพียงแค่...อยาก 

แก้ปัญหาหนังสือเรียนไม่เพียงพอ แต่

กลับช่วยคลี่คลายได้มากกว่าปัญหาที่

เป็นสาเหตุ ส่ือการสอนบนกระดาษ

เทา-ขาว ที่ครูพิศมัยบรรจงคัดลอก

จากแบบเรยีน หนังสอืต่างๆ กลบัเป็น 

“ตัวช่วย” ให้กับครูและนักเรียนได้ดี

กว่าที่คาดไว้

เพราะครูมีน้อย นักเรียนมีจำ�นวน

มาก และหลากหลายชั้น สื่อการสอน

บนกระดาษเทา-ขาวจึงเป็นตัวช่วยใน

การสอนนักเรียน ในขณะที่ครูสอน

นักเรียนกลุ่มอื่น ส่วนนักเรียนที่หัวช้า

เรียนไม่ค่อยทันเพ่ือนก็สามารถใช้เวลา

ศึกษาเน้ือหาในส่ือได้ตามความต้องการ 

นกัเรยีนปกตสิามารถทบทวนบทเรยีน

ได้ดว้ยตนเอง ครสูามารถหยบิมาสอน

ซ้ำ�ได้บ่อยๆ ตามที่ต้องการ บางเวลา

พี่ๆ  ใจดกีน็ำ�ไปสอนนอ้งๆ เพือ่นทีเ่กง่

กว่านำ�ไปสอนเพื่อนท่ีเรียนอ่อนกว่า 

แต่ทีเ่ดก็ๆ ชอบมากทีส่ดุคอื คณุสมบตัิ

ทีส่ามารถเคลือ่นยา้ยไปในทีต่่างๆ ได้

สะดวก ไมว่า่จะเปน็หอ้งเรยีนใตต้น้ไม ้

ห้องเรียนในชุมชน ห้องเรียนริมน้ำ� 

เป็นการสร้างบรรยากาศการเรียนที่

ผ่อนคลายได้มากทีเดียว

การออกแบบสื่อการสอนบน

กระดาษเทา-ขาว จากเดิมที่เป็นการ 

คัดลอกแบบเรียน ครูพิศมัยเริ่มพัฒนา

เนื้อหาที่นอกเหนือจากสาระวิชาการ

โดยตรง เพิ่มเนื้อหาเรื่องราวต่างๆ ที่

ตอ้งการเนน้สรา้งการเรยีนรูใ้หก้บัเดก็ 

สือ่บางอนัเป็นนิทานคณุธรรมท่ีคดัมา

จากนิตยสาร ฝึกให้นักเรียนอ่าน 

แล้วจับใจความสำ�คัญ สื่อบางอันเป็น

แบบฝึกหัดที่ต้องใช้ใบงานประกอบ 

สือ่บางอนัเปน็คำ�คมทีค่รใูชส้รา้งความ

สนใจให้นักเรียนได้ฝึกอ่าน ฝึกแสดง

สื่อ...สร้างเอง
พิศมัย เหมะธุลิน

ในอดีตข่าวการผลิตหนังสือ แบบเรียน 
ไม่ทันต่อความต้องการของโรงเรียนในช่วง
เปิดเทอม ถือเป็นข่าวสามัญประจำ�เทศกาล
เปิดเทอมเสมอๆ บางพื้นที่กว่าจะได้รับ
แบบเรียนก็เกือบกลางเทอม ปัจจุบันแม้ว่า
ปัญหานี้จะได้รับการแก้ไขแล้วสำ�หรับพื้นที่
ในเมือง แต่ในพื้นที่ห่างไกล อาการของ
การขาดแคลนหนังสือแบบเรียนยังคงเป็น
อาการสามัญที่ทำ�ให้ครูและนักเรียน
ต้องหาทางแก้ไขอยู่เป็นประจำ�
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ความคิดเห็น อภิปรายแลกเปลี่ยน รวมทั้งเปิดโอกาสให้

นักเรียนมีส่วนช่วยครูในการสร้างสื่อการเรียนการสอน 

ด้วยตนเอง บ้างก็มาช่วยครูคัดลอกข้อความ บ้างก็มาช่วย

ตกแต่งให้สวยงาม ทำ�ให้เด็กรู้สึกมีส่วนร่วมและเป็น

เจ้าของสื่อ เมื่อใดที่เขานำ�ไปใช้ก็จะดูแลทะนุถนอม และ

ช่วยเก็บรักษาเป็นอย่างดี เป็นการฝึกนิสัยความมีระเบียบ

วินัยโดยที่ครูไม่ต้องจ้ำ�จี้จ้ำ�ไช   

ที่เด็กๆ ชอบมากที่สุดคือ คุณสมบัติที่
สามารถเคลื่อนย้ายไปในที่ต่างๆ ได้สะดวก 
ไม่ว่าจะเป็นห้องเรียนใต้ต้นไม้ ห้องเรียนในชุมชน 
ห้องเรียนริมน้ำ� เป็นการสร้างบรรยากาศการ
เรียนที่ผ่อนคลายได้มากทีเดียว
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การจัดกระบวนการเรียนรู้ของครูเจ้าฟ้า 
กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร์

การตั้งต้นที่แผนการสอนที่ครู

ทบทวนว่า  “เป้าหมายการเรียนรู้” ใน

หลักสูตรแกนกลางของแต่ละวิชาต้องการ

ให้นักเรียนรู้เรื่องอะไร แล้วจึงจับเอา 

“แก่นแกน” ที่เป็น “หัวใจ” ของแต่ละ

วชิามา “ออกแบบการเรยีนรู”้ ตวัอยา่ง

เช่น การสอนนักเรียนชั้น ป.๑ เป้าหมาย

ของการ เรี ยน วิชาคณิตศาสตร์คือ 

ต้องการให้นักเรียนนับเลข และบวกเลข

หลัก ๑๐ ได้ วิชาภาษาไทยนักเรียนต้อง

รูจ้กัพยญัชนะ วชิาสขุศกึษานกัเรยีนตอ้ง

รู้จักวิธีรักษาความสะอาด วิชาสังคม

นักเรียนต้องพัฒนาความมีน้ำ�ใจ รู้จัก

ช่วยเหลือผู้อ่ืน วิชาการงานอาชีพด้าน

เกษตรนักเรียนรู้จักพืชผักและสามารถ

ปลูกผักได้ ครูวัชรินทร์จึง “จับหลัก”  

ทีเ่ปน็แกนของแตล่ะวชิามาบูรณาการ

เข้ากบัการเรยีนการสอนในวชิาเกษตร 

เพราะเป็นวชิาทีเ่ดก็นกัเรียน ไดล้งมอื

ปฏิบัติจริง ซ่ึงจะมีผลต่อความเข้าใจ

และประยุกต์ใช้ความรู้ในชีวิตจริงได้

ไม่ยาก

“การทำ�แปลงเกษตร ๑ แปลง  

สอดแทรกวิชาคณิตศาสตร์เข้าไป ๑ คน 

๑ แปลง นักเรียนมีกี่คน แล้วจะมีแปลง

ผักกี่แปลง ขณะทำ�งานก็สอนภาษาไทย

ไปด้วย เช่น จอบภาษาบ้านเธอเรียกว่า

อะไร ภาษาไทยเรียกว่าอะไร เป็นการ

เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง ให้นักเรียน

ฝกึความรบัผดิชอบในการรดน้ำ�พรวนดิน 

ได้ช่วยเหลือกัน คนตัวใหญ่แรงเยอะได้

ช่วยเพื่อนตัวเล็ก เมื่อทำ�งานเสร็จสอน

ให้เขาทำ�ความสะอาดเคร่ืองมอื อปุกรณ์

ให้เป็นระเบียบเรียบร้อย ล้างมือให้สะอาด 

เมือ่จะนำ�ผกัมาทำ�อาหารต้องรู้จักวิธกีาร

ล้างให้สะอาด เด็กเรียนผ่านการทำ�

ทั้งหมด เขาจะได้เข้าใจว่า แต่ละวิชา

สำ�คัญต่อชีวิตอย่างไร”

แต่บางคร้ังครูก็ต้องสอนย้ำ�ซ้ำ�ทวน

ในห้องเรียน โดยครูจะใช้วิธีสอนที่อิงกับ

การสร้างภาพให้นักเรียนได้เข้าใจ เช่น 

ท่องสูตรคูณแม่สอง คนหนึ่งคนมีกี่ขา  

คนสองคนมีกี่ขา  สูตรคูณแม่สาม ใช้

บล็อกดินทำ�ก้อนดินที่ใช้สร้างบ้านดิน 

ซึ่งมี ๓ ช่อง สูตรคูณแม่สี่ สี่หนึ่งสี่   

คิดภาพวัวหนึ่งตัวมี ๔ ขา  สี่สองแปด  

วัวสองตัวมีกี่ขา  เป็นการเทียบเคียงให้

เด็กๆ ได้คิดภาพตาม ก่อนถามกระตุ้น 

ถ้าวัวหลายๆ ตัวต้องนับนาน ทำ�อย่างไร 

จูงใจให้เด็กๆ ท่องสูตรคูณให้ได้ เพราะ

เร็วกว่าการนับ

๑ ห้องเรียนทุกวิชา
วัชรินทร์ แก้วมาลา

สอนอย่างไรจึงจะสามารถ “บูรณาการ” ได้
ทุกวิชา ไม่ใช่คำ�ถามฮิตที่ครูวัชรินทร์ แก้วมาลา 
แห่งศูนย์การเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา
“แม่ฟ้าหลวง” บ้านแม่ระมีดหลวง
(ศศช.บ้านแม่ระมีดหลวง) อำ�เภออ๋มก๋อย
จังหวัดเชียงใหม่ ถามตนเองเพื่อสร้างผลงาน
วิชาการขอตำ�แหน่ง แต่เป็นคำ�ถามที่เกิดจาก
สภาพการเรียนการสอนที่ครูน้อย เด็กเยอะ
แล้วครูจะมีวิธีจัดการอย่างไร
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ส่ิงท่ีเอ้ือต่อการบูรณาการการเรียนรู้จากสถานการณ์จริง 

คือ “ของจริง” เพราะ ศศช.บ้านแม่ระมีดหลวง มีฐานการเรียนรู้

ที่หลากหลาย ทั้งฐานเตาเผาถ่าน น้ำ�ส้มควันไม้ ฐานบ้านดิน 

ฐานปลูกผัก ฐานเล้ียงไก่ ฐานเล้ียงปลา ฐานเล้ียงกบ ฐานไม้ผล 

ฐานสมุนไพร ฐานขนม รวมท้ังร้านค้าในชุมชน การทำ�นาอินทรีย์ 

ซ่ึงครูสามารถเลือกใช้ให้สอดคล้องกับสาระที่ต้องการสอน  

โดยพิจารณาให้สอดคล้องกับฤดูกาล	

ดว้ยความที ่ศศช.เป็นทีพ่ึ่งของชาวบ้าน เวลาคนเจ็บปว่ย

มักมาขอยา  เช่น แก้ไข้ ปวดหัว ครูจึงมีหน้าท่ีกระจายยา 

สามัญประจำ�บ้านให้ ๕ หย่อมบ้าน ไปพร้อมกับการให้ความรู้

นักเรียนว่ายาชื่ออะไร ใช้แก้อะไร แล้วให้ยาไป ให้สมุดไว้ 

จดด้วยว่าใครชือ่อะไร เอายาอะไรไป ถ้ายาหมดก็มาเบิก ทำ�ให้

นักเรียนรู้จักยาเบื้องต้น เพราะคลุกคลีอยู่กับความเจ็บป่วย  

สว่น “เหตผุล” ทีท่ำ�ใหค้รสูนใจเรือ่งภมิูปัญญาสมุนไพร

ของชุมชน เพราะมีประสบการณ์กับตัวเอง 

“ได้เห็นวิธีรักษาคนถูกดินถล่มทับ อวัยวะภายในโดน

กระแทก คนเฒ่าคนแก่ให้เอาตัวไปที่บ้าน เอาขมิ้นส้มป่อย 

มาทำ�กรวยดอกไม้ไปขอเก็บสมุนไพรชนิดหนึ่งมารักษาก็หาย 

บางคนรถทับกระดูกแข้งแตก ก็ยังรักษาหาย ครูก็คิดว่า 

ทำ�อย่างไรให้ภูมิปัญญาเหล่านี้ได้เผยแพร่” ครูวัชรินทร์เล่าถึง 

ที่มาของความสนใจ

ครวูชัรนิทรเ์ริม่ตน้คน้หาความรูด้ว้ยตวัเอง เขา้ไปพดูคยุ

กับชาวบ้าน ๕ - ๖ คนว่ามีใครรู้จักยาสมุนไพรอะไรบ้าง  

หากรู้ก็จะถามต่อว่าแล้วมีวิธีการทำ�อย่างไร รักษาโรคอะไร  

ไล่ถามไปทีละคน จากนั้นเชิญชาวบ้านมาประชุมเพื่อชี้แจงว่า 

ครูจะทำ�เรื่องสมุนไพร เพราะอยากอนุรักษ์ภูมิปัญญานี้ไว้  

ซึ่งวันที่ประชุมชาวบ้านก็ช่วยกันระดมรายชื่อผู้ที่มีความรู้ได้

กว่า  ๒๐ คน หลังจากนั้นครูก็เข้าไปสอบถามผู้รู้ทั้ง ๒๐ คน 

รวบรวมข้อมูลและตัวยามาได้ประมาณ ๗๐ รายการ ซ่ึงระหว่าง

การรวบรวมข้อมูลก็ชวนผู้เฒ่าผู้แก่ที่เป็นผู้รู้และนักเรียนไปที่

หัวไร่ปลายนาหรือในป่า เพื่อดูพืชสมุนไพรต่างๆ  บางอย่างก็

เป็นสมุนไพรที่ขึ้นอยู่ตามข้างทางเพียงแต่เราไม่รู้จักเท่านั้น 

จากความสนใจส่วนตัว ครูวัชรินทร์ปรับใช้ “กระบวนการ 

สบืคน้” เพือ่สรา้งการเรยีนรูใ้หก้บันักเรยีน โดยใหน้กัเรยีน

ไปสอบถามคนในชมุชน และพอ่แมผู่ป้กครองวา่มใีครรูจ้กั

สมุนไพรอะไรบ้าง มีสูตรยาสมุนไพรอะไรบ้าง รวบรวม

บันทึกมาส่งครู พร้อมทั้งเชิญผู้รู้มาถ่ายทอดความรู้เรื่อง

สมนุไพรแกน่กัเรยีน ซึง่มผีูรู้ถ้งึ ๑๖ คนทีพ่รอ้มจะถา่ยทอด

ความรู้

“นำ�ภูมิปัญญามาสอน ส่งเสริมไม่ให้ภูมิปัญญาหายไป 

เพราะถ้าหายไปความศรัทธาระหว่างเด็กกับผู้ใหญ่ก็จะ 

หายไปด้วย เพราะมีโซ่ไม่กี่เส้นที่จะมาคล้องนักเรียนกับ

ชุมชน ถ้าผู้เฒ่าผู้แก่ไม่สามารถดึงคนหนุ่มสาวให้มาเคารพ

ศรัทธาได้ ความเคารพของเด็กต่อผู้ใหญ่ก็จะหายไป  

ขณะนี้คนหนุ่มสาวไม่พึ่งคนแก่ แต่มักจะมองข้ามหัว จึงคิด 

ดึงเรื่องสมุนไพรพื้นบ้านและวัฒนธรรมท้องถิ่นมาเป็น “สื่อ” 

ให้ผู้เฒ่าผู้แก่เป็นผู้นำ�ทางพิธีกรรม เพราะหากมีเร่ืองที่ต้อง 

ขอความช่วยเหลือกัน ถึงจะเกลียด จะโกรธ อย่างไร ก็ต้องไป 

ขอให้มาทำ�พิธีเพื่อให้หายจากอาการเจ็บป่วย” 
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การสอนจึงกลายเป็น “กุศโลบาย” ในการสานสัมพันธ์

ระหว่างคนหลายวัยในชุมชน เม่ือทำ�แบบน้ีผู้ เฒ่าผู้แก่  

ครูภูมิปัญญาก็ได้รับการยอมรับยกย่องจากคนหนุ่มคนสาว 

ผ่านโจทย์การเรียนรู้ง่ายๆ เช่น วันน้ีให้นักเรียนไปรวบรวม

สมุนไพรมา ๓ ชนิด คนเฒ่าคนแก่ที่อยู่บ้านเฉยๆ เมื่อมีเด็กๆ 

มาไถ่ถามนั่งพูดคุยด้วยก็มีความสุข อยากรู้อะไรก็แนะนำ�ให้ 

บางครั้งผ่านมาที่โรงเรียนก็นำ�สมุนไพรมาให้ครู 

เมื่อรู้สรรพคุณ รวบรวมสมุนไพรได้ ๗๐ ชนิด จำ�แนก

ประเภทเป็นสมนุไพรในป่าดง ในป่าแพะ ในบ้าน นำ�มาปลูก

เปน็แปลงสมนุไพรในโรงเรยีน ตม้ใหนั้กเรยีนดืม่ บางครัง้กส็อน

นักเรียนโดยให้ดูในแปลงเกษตรของโรงเรียนว่ามีสมุนไพรก่ีชนิด 

มีสรรพคุณอะไรบ้าง บางครั้งก็พาไปเรียนรู้ในป่า  โดยแบ่ง

นักเรียนเป็น ๓ กลุ่ม มีใบงานให้หาสมุนไพร หาไม้ดอก หาพืช

กินได้ และถ่ายภาพเก็บไว้เป็นตัวอย่างด้วย แต่การเรียนรู้เช่นน้ี

ต้องทำ�ตลอดทั้งปี ทั้งนี้เพราะสมุนไพรแต่ละชนิดมีสรรพคุณ

ไม่เหมือนกัน บางชนิดใช้หัว บางชนิดใช้ดอก ใบ ซึ่งขึ้นอยู่กับ

ฤดูกาลด้วย เมื่อได้ข้อมูลแล้วจึงให้นักเรียนจัดทำ�ข้อมูลให้ 

เป็นระบบทั้งภาษาไทยและภาษากะเหรี่ยง

เร่ืองสมุนไพรจึงเป็นกิจกรรมพิเศษท่ีนักเรียนเรียนด้วย

ความสนุกสนาน เพราะบางเสาร์อาทิตย์ครูจะพาไปเที่ยวป่า 

แล้วนำ�มาสอนในห้องเรียนด้วย เช่น ที่ไปเที่ยวมาได้สมุนไพร

อะไรมาบ้าง ให้เขียน และเตรียมนำ�เสนอหน้าชั้นทุกวันพุธว่า 

สมุนไพรนี้ชื่ออะไร ทั้งภาษาไทย ภาษากะเหรี่ยง นำ�ตัวอย่าง

มาโชวพ์รอ้มบอกสรรพคณุ บางครัง้ครจูะตัง้คำ�ถามกบันกัเรยีน 

เช่น ถ้านักเรียนโดนมีดบาดจะต้องใช้สมุนไพรอะไร ยาสูบ  

สาบเสือ นามิ (หญ้าเกร็ดหอย) นักเรียน ป.๔ - ป. ๖ ที่คุมฐาน

ก็จะมีความรู้เก่ียวกับสมุนไพรอย่างลึกซึ้ง สามารถบอกได้ว่า 

ใช้ทำ�อะไร รู้วิธีการเก็บ แปรรูป เช่น การอัด การดอง การทำ�แห้ง 

ฯลฯ 

“สอนเร่ืองใกลตั้วไมย่าก เพราะมีตัวอย่างให้เห็น แต่การ

เรียนรู้เร่ืองไกลตัว ครูต้องหาวิธีการ บางคร้ังต้องดดัจริตหนอ่ย 

เช่น ภาษาอังกฤษครูจะออกเสียงให้ดูดัดจริต เด็กๆ ก็จะสนุก 

นี่เป็นเคล็ดลับที่ได้จากอาจารย์ลิลลี่ ที่แม้จะสอนห้องใหญ่

ขนาดไหน ก็สามารถสะกดคนทัง้ห้องได ้ เราจะไปยืนพูดแข็งๆ 

หน้าห้องมันก็ไม่น่าฟัง แต่ถ้าเราออกเสียงให้สนุก นักเรียนก็

จะสนุกไปกับเรา แล้วเขาก็จะจำ�ได้ บางคร้ังเราก็กระตุ้นว่า  

ถ้าใครท่องได้จะมีรางวัล เด็กๆ ก็จะไปจับคู่

ทอ่งดว้ยกนัอยา่งสนกุสนาน บคุลกิครูดูแลว้

ไม่ใช่คนตลกเลย แต่เพราะต้องการสร้าง 

การเรียนรู้ให้เด็ก บางครั้งเราก็ต้องยอม 

ทำ�ตัวตลกๆ บ้าง”   
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จากเปา้หมายการจดัการศึกษาของประเทศไทย ทีมุ่ง่พฒันาสมรรถนะหรอืความสามารถ

ของผู้เรยีนใน ๖ ด้าน ทัง้ความสามารถในการคดิ ความสามารถในการแกป้ญัหา ความสามารถ

ในการใช้ทักษะชีวิต ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี ความสามารถในการส่ือสาร และ 

ความสามารถด้านการกีฬา  แต่ด้วย “บริบท” ของพื้นท่ีท่ีแตกต่าง ท้ังสภาพภูมิประเทศ  

ภูมิอากาศ วิถีชีวิตวัฒนธรรม ทำ�ให้ครูในแต่ละพื้นที่ต้องศึกษาให้เข้าใจถึงบริบทของพื้นที่และ

กำ�หนดเป้าหมายการเรียนรู้ของเยาวชนให้สอดคล้องกับสภาพของชุมชน

หลักสูตรและรูปแบบการเรียนการสอน นับว่าเป็นหัวใจสำ�คัญของการจัดกระบวนการ

เรียนรู้ ครูเจ้าฟ้ากรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร์หลายท่านได้ใช้ความเพียรพยายามในการ

คิดค้น เรียนรู้ และสร้างสรรค์ เพื่อออกแบบกระบวนการเรียนรู้ในรูปแบบต่างๆ ให้สอดคล้อง

กับบริบทของพื้นที่และเอื้อต่อการพัฒนาสมรรถนะของผู้เรียน เพื่อให้ผู้เรียนเติบโตเป็น 

คนคุณภาพของสังคมต่อไป

หลักสูตรการเรียนรู้
ของเด็กในถิ่นทุรกันดาร
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๔๐

๔๔

๔๘

๔๖

การเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้จริง 
ครูต้องไม่ใช่ผู้บอก

แต่ต้องให้นักเรียนได้สัมผัสจริง
เกิดประสบการณ์ตรง

กับสิ่งที่เรียนรู้



หลักสูตรการเรียนรู้
ของเด็กในถิ่นทุรกันดาร

เรียนรู้แบบ “วิจัย”
บรรเจิด ถาบุญเรือง

ครูบรรเจิด ถาบุญเรือง แห่งโรงเรียนอนุบาล
ปางมะผ้า อำ�เภอปางมะผ้า จังหวัดแม่ฮ่องสอน
ได้กำ�หนดเป้าประสงค์ของการพัฒนาลูกศิษย์
ให้สอดคล้องกับบริบทของพื้นที่ชนบทที่ห่างไกล
แต่ไม่ไกลห่างจากผลกระทบของวิถีแห่ง
ความเจริญว่า อยากให้เด็กอยู่ในสังคมได้ 
และได้ดี สามารถดำ�เนินชีวิตได้อย่างมีคุณภาพ 

เม่ือมีเป้าหมายเช่นน้ี “ทักษะชีวิต” 

จึงเป็นเร่ืองสำ�คัญ “วิชาการ” กลายเป็น

เรื่องรอง...

เพราะมี “เป้าหมาย” การจัดการ

เรียนรู้เช่นนี้ ครูจึงต้องมี “องค์ความรู้” 

ว่า  “ทักษะชีวิต” ที่เหมาะสมกับเด็ก 

ปางมะผ้าควรเป็นเรื่องอะไรบ้าง เพราะ

ทักษะชีวิตมีหลายด้าน... 

ครูบรรเจิดได้ศึกษา “แนวคิด” ของ

มลูนธิริกัษเ์ดก็ทีเ่ข้ามาทำ�วจิยัในโครงการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตในพ้ืนท่ีอำ�เภอ 

ปางมะผ้า ทีต่อ้งการพฒันาทกัษะชวีติให้

เด็กใน ๓ ด้าน คือ เด็กต้องรู้เรื่องสิทธิ

ของตนเอง รากเหง้าของตนเอง และการ

รู้เท่าทันต่อกระแสความเปลี่ยนแปลง

ของสรรพสิ่ง

ดว้ยเหตน้ีุครูจึงพาตนเองเขา้ไป

เรียนรู้กับองค์กรน้ี เพ่ือนำ� “ความรู้” มา

ปรบัใชใ้นการเรยีนการสอน เริม่ตัง้แต่

การวางแผนการจัดการเรียนการสอน 

ด้วยการ “วิเคราะห์” แผนการสอนว่า 

ถ้าต้องการสอนเร่ืองเก่ียวกับครอบครัว 

เดก็จะตอ้งเรยีนรูเ้รือ่งสทิธิของตนเอง

อย่างไร รู้เร่ืองรากเหง้าความเป็นชนเผ่า

ของตนเองอย่างไร และรู้เท่าทันกับ 

สิง่ทีเ่กดิขึน้ในปจัจบุนัอยา่งไร จากนัน้

จึงคิดหาวิธีบูรณาการ โดยต้ังหน่วย

การเรียนรู้และนำ�หลักสูตรแกนกลาง

ปี ๕๑ มาเป็นฐานอ้างอิงในการวางแผน

ให้เข้ากับทักษะชีวิตท้ัง ๓ ด้าน ผ่านวิชา

สุขศึกษาและพละศึกษาท่ีครูรับผิดชอบ 

“หน่วยเรียนรู้ประกอบด้วย ๑.ตัวเรา 

๒.ครอบครัวของฉัน ๓.ความปลอดภัย

ในชีวิต ๔.สิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อสุขภาพ

ในวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา โดย 

บูรณาการกับวิชาสุขศึกษาได้ค่อนข้าง

ประสบความสำ�เร็จ ส่วนพลศึกษาจะใช้

กระบวนการวิจัยได้ยาก”

ครูบรรเจิดเชื่อว่า  การเรียนรู้จะ

เกิดขึ้นได้จริงนั้น ครูต้องไม่ใช่ผู้บอก 

แต่ต้องให้นักเรียนได้สัมผัสจริง เกิด

ประสบการณต์รงกับสิง่ทีเ่รยีนรู้ ดงันัน้

กระบวนการจัดการเรียนการสอนจึงใช้ 

“การวิจัย” เป็นฐาน ซึ่งมี ๔ ขั้น คือ 

๑.การตั้งคำ�ถาม ๒.เตรียมการไปหา 

คำ�ตอบ ๓.หาคำ�ตอบและตรวจสอบ 

คำ�ตอบให้ถูกต้อง ๔.การสรุปและ 

นำ�เสนอผล 

ครูมีหน้าที่กำ�หนดประเด็น และ

คอยเอ้ืออำ�นวยให้เด็กค้นคว้าหา 

คำ�ตอบด้วยตนเอง ผ่านกระบวนการ

ทำ�งานกลุ่ม ซ่ึงแต่ละกลุ่มจะมีการ

วางแผนการทำ�งานออกเป็น ๔ ช่อง 
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เรียงลำ�ดับดังน้ี เร่ืองท่ีทำ�เป็นเร่ืองอะไร ผู้ให้ความรู้คือใคร 

ชว่งเวลาทีจ่ะไปเรยีนรู ้และช่องสุดท้ายคอืส่ิงท่ีตอ้งการให้

ครูสนับสนุน 

“ช่องสุดท้ายที่ให้ระบุว่า ต้องการให้ครูสนับสนุน 

เรื่องอะไร เพราะไม่อยากให้เด็กรู้สึกโดดเด่ียว หากเขาเจอ

ปัญหาหรืองานนั้นยากเกินกำ�ลังท่ีเด็กๆ จะทำ�ได้ ก็ยังมี 

ครูให้ความช่วยเหลืออยู่ เช่น ประสานจัดหารถรับส่ง 

ประสานผู้รู้ในพื้นที่ หรือการทำ�หนังสือถึงผู้ปกครอง 

เป็นต้น การเรียนรู้แบบนี้ครูไม่ได้ปล่อยให้เด็กเรียนรู้เอง 

อะไรที่เด็กทำ�ได้ก็ควรทำ� สิ่งที่ทำ�ไม่ได้จริงๆ จึงขอความ

ช่วยเหลือจากครู บทบาทของครูจึงเป็น “โค้ช” มากกว่า

เป็น “ครู” ถ้านักเรียนมีอะไรที่ไม่สามารถหาเองได้ ครูจึง

จะให้ความช่วยเหลือ ทั้งนี้เพื่อให้การเรียนรู้ของเด็กๆ  

เป็นไปอย่างมีคุณภาพและมีประสิทธิภาพสูงสุด”

นอกจากแผนการทำ�งานแล้ว สิ่งที่เด็กๆ ต้องเตรียมคือ 

“คำ�ถาม” ดงันัน้สิง่ท่ีเป็น “เงือ่นไข” ในการจดัการเรยีนรูแ้บบ

นี้คือ ความสามารถในการสื่อสาร ซึ่งมีผลต่อระดับชั้นของ

นักเรียนด้วย ครูบรรเจิดเห็นว่าการเรียนแบบวิจัยควรใช้สอน

เด็กชั้น ป.๒ – ป.๖ เพราะเด็กที่เพิ่งเรียนชั้น ป.๑ ยังอยู่ในช่วง

ของการปรับฐานการเรียนรู้ภาษาไทยให้สามารถสื่อสารได้  

เพราะเด็กๆ ในพ้ืนท่ีส่วนใหญ่ใช้ภาษาไทยเป็นภาษาที่สอง  

ถ้าบางคนไม่ได้ผ่านชั้นอนุบาลมาก่อน ยิ่งจะไม่มีทักษะด้าน

ภาษาไทยเลย ซึ่งกระบวนการวิจัยเด็กต้องมีทักษะการใช้ 

ภาษาไทยในระดับท่ีรู้เรื่องบ้างแล้ว เวลาเด็กไปสอบถาม 

คนเฒ่าคนแก่ ต้องสามารถเขียนได้ จดได้ ซึ่งเป็นทักษะของ

เด็ก ป.๒ ขึ้นไป 

ส่วนความยากง่ายของการวิจัยแต่ละระดับชั้นจะ 

ขึ้นอยู่กับเนื้อหาการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกัน ซึ่งเครื่องมือใน

การทำ�วจัิยกต็า่งกนัไปดว้ย เช่น ชัน้ ป.๒ ใหใ้ชว้ธิกีารสงัเกต

และการถาม ครูบรรเจิดบอกว่าหากเด็กทำ�ได้แค่นี้ครูก็

พอใจแล้ว ส่วนชั้น ป.๓ - ป.๔ มีโจทย์ให้เด็กสัมภาษณ์  

ป.๕ - ป.๖ ให้เด็กทำ�แบบสำ�รวจ 

ครูบรรเจิดเล่าว่า  คำ�ถามของนักเรียนแต่ละระดับจะ

พัฒนา  “กระบวนการคิด” ไม่เหมือนกัน   สำ�หรับเด็ก ป.๒ 

คำ�ถามที่เหมาะสมคือ คำ�ถามประเภทใช่หรือไม่ แต่ครูจะ

พยายามกระตุ้นใหเ้ดก็คดิตอ่ว่า เพราะอะไรหรือทำ�ไม เพ่ือให้

กระบวนการคิดของเด็กพัฒนาขึ้น 

ส่วนคำ�ถามของชั้น ป. ๓ - ป.๔ เริ่มตั้งแต่คำ�ว่า ทำ�ไม

และอะไร เช่น ทำ�ไมโรคตาแดงจึงเกิดข้ึนในฤดูหนาว หรือ

เพราะอะไร เป็นลักษณะของ Keyword เป็นต้น
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สำ�หรับเด็กชั้น ป.๕ - ป.๖ ถือว่ามีการพัฒนาระบบคิด

แล้ว ก็จะมีคำ�ถามที่ลึกขึ้นคือเป็นคำ�ถามเชิงเปรียบเทียบ เช่น 

โรครูมาตอยด์และโรคเกาต์เหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร  

เปน็คำ�ถามเชงิความคดิเหน็ เชน่ นกัเรยีนรู้สกึอยา่งไรกบัความ

ขดัแยง้ท่ีเกิดข้ึนในหมูบ่า้น เพือ่ใหเ้ดก็ไดแ้สดงทศันะ ความคดิ 

แล้วนำ�มาแลกเปลี่ยน วิพากษ์กัน โดยไม่มีการตัดสินถูกผิด 

เพราะนกัเรยีนมหีลายชนเผ่า ครจูงึตอ้งมีความระมัดระวงัเรือ่ง

ความคิดความเชือ่ของแตล่ะชนเผา่ใหม้าก เพราะเป็นประเดน็

ที่จะทำ�ให้เกิดความขัดแย้งได้สูง เมื่อแลกเปลี่ยนแล้วต้องมี 

การสรุปร่วมกันด้วยว่า  เห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วยเพราะอะไร  

ซึ่งถ้าเด็กๆ ยอมรับฟังความเห็นที่แตกต่างกันได้ก็ถือว่า

ประสบความสำ�เร็จแล้ว

ดังนั้นในการจัดกระบวนการเรียนรู้ครูต้อง “ไม่ปิดกั้น” 

ความคิดของเด็ก  ต้องให้อิสระในการคิด แต่ทั้งนี้ก่อนที่ครูจะ

ให้เด็กลงมือเก็บข้อมูลจริง ครูต้องตรวจสอบแผนงานและ

คำ�ถามก่อนว่าเหมาะสมและมีความเป็นไปได้มากน้อยเพียงใด  

“ส่ิงท่ีครูต้องการจากการเรียนรู้แบบน้ีคือกระบวนการ

กลุ่ม การแสดงความคิดเห็น สิทธิในการทำ�งานกับคนอื่นๆ ที่

ไม่ใช่กลุ่มชาติพันธ์ุตนเอง เพราะในการทำ�งานจะมีการคละกลุ่ม

จากชนเผ่าต่างๆ ให้มาอยู่ร่วมกัน เนื่องจากอยากให้เด็กได้

เรียนรู้วัฒนธรรมของกันและกัน เช่น เด็กกะเหรี่ยงมักไม่ชอบ

แสดงความคิดเห็น บทบาทของครูคือ กระตุ้นและให้เพื่อนๆ 

รว่มตัง้คำ�ถามดว้ย สว่นลซีอจะกลา้พูดชอบนำ�เสนอ ครจูงึต้อง

คอยบอกวา่ ตอ้งแบง่โอกาสใหเ้พือ่นบา้ง เพือ่ให้เพือ่นกลา้พูด 

ซึ่งบางครั้งครูก็ตั้งคำ�ถามเชิงท้าทายว่า นักเรียนพอใจหรือที่

เลน่กบัเพือ่นทีไ่มก่ลา้พูด นกัเรียนพอใจหรือทีเ่พือ่นไมพ่ดูอะไร

สักอย่าง แล้วถ้าไม่พอใจเราต้องทำ�อย่างไร”

นอกจากน้ีเด็กๆ ยังได้เรียนรู้เร่ืองของความอดทน อดกล้ัน

ในการทำ�งานร่วมกับคนอ่ืน ความรับผดิชอบ และการวางแผน

หาคำ�ตอบ เช่น นักเรียนชั้น ป.๕ ต้องไปวิจัยเรื่องโรคที่เกิดขึ้น

ในอำ�เภอปางมะผ้า  บางคนก็อยากไปเก็บข้อมูลท่ีโรงพยาบาล

ปางมะผา้ ไมอ่ยากเก็บข้อมลูจากเจ้าหน้าท่ีสาธารณสขุ เพราะ

คดิวา่สาธารณสขุไมใ่ชแ่พทย์ ซึง่เปน็ความเชือ่ของเดก็วา่ถา้ได้

คำ�ตอบจากแพทย์จะมั่นใจกว่า แต่บางคนก็เสนอว่าระยะทาง

ระหว่างโรงเรียนกับโรงพยาบาลไกลมาก เดินไปไม่ไหว ขอไป

แค่สาธารณสุขใกล้ๆ ได้ไหม ดังนั้นแต่ละกลุ่มก็ต้องแลก

เปล่ียนความคิดเห็น วิเคราะห์ผลดี ผลเสียของแต่ละวิธีการ 

จนได้ข้อสรุปของการทำ�งานร่วมกัน 

ดูเหมือนการเรียนการสอนแบบนี้จะใช้เวลามาก แต่ครู

บรรเจิดบอกว่า  ใช้เวลาแค่ ๒ ชั่วโมง เช่น สุขศึกษามีเวลา

สัปดาห์ละ ๑ คาบ สัปดาห์นี้ขอจากพลศึกษา  ๑ ชั่วโมง  

นำ�มาจัดกระบวนการเรียนรู้ในวิชานี้ ในสัปดาห์ต่อไปจะสลับ

เวลาเรียนคืนให้กับวิชาพลศึกษา ซึ่งเวลา ๒ ชั่วโมงเป็นระยะ

เวลาที่ครูบอกว่าเพียงพอ เพราะไม่ได้ตั้งเป้าหมายว่าจะต้อง

ครบกระบวนการ แต่ครูจะค่อยๆ พัฒนาเด็กไปทีละขั้น เช่น  

๑ ชั่วโมงแรก เด็กยังไม่สามารถตั้งคำ�ถามได้ครูต้องพัฒนาให้

เด็กๆ สามารถต้ังคำ�ถามได้ พอชั่วโมงถัดไปก็ต้องพัฒนา

กระบวนการคิดว่า คำ�ถามแบบน้ีเหมาะสมไหม เด็กต้องช่วยกัน

พิจารณาร่วมกันทั้งห้อง 

42
ครู...ที่เป็นมากกว่าครู



“การจัดกระบวนการเรียนรู้แบบน้ีใช้หนังสือเรียนเป็นกรอบ 

แต่ให้เด็กๆ ได้กระบวนการ และได้รู้ว่าความรู้ไม่ได้มีอยู่ที่ 

ตัวคุณครู หนังสือ หรือห้องสมุดเท่านั้น หากวันไหนขาดครู 

เด็กก็ไม่สามารถเรียนรู้ได้ แต่กระบวนการน้ีเด็กๆ ไม่ต้องรอครู 

วันหยุดเสาร์อาทิตย์มีโอกาสได้พบกับผู้ใหญ่หรือภูมิปัญญา

ท้องถิ่น เด็กๆ ต้องกล้าที่จะถาม เมื่อเด็กกล้าถาม กล้าที่จะ

ค้นหาความรู้ เขาก็จะสามารถแลกเปลี่ยนความรู้กับเพื่อนได้”

ส่วนวิธีการประเมินผลการเรียนรู้ของเด็ก ครูจะใช้วิธี 

การสังเกต ประเมิน พร้อมกับจดบันทึกเหตุการณ์สำ�คัญเพื่อ

นำ�มาใช้ปรับปรุงแก้ไขพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ของเด็กใน 

ครั้งต่อไป ทั้งนี้เพ่ือให้เด็กเกิดการเรียนรู้ร่วมกันและทำ�งาน 

ตามแผนที่วางไว้ได้  

“นอกจากประเมินความรู้ความสามารถตามหลักสูตร

และตามสมรรถนะท่ีตั้งไว้แล้ว ครูจะทำ�การประเมินเรื่อง

คณุธรรมจริยธรรมไปพรอ้มกนัดว้ย เพราะเหน็วา่กระบวนการ

เรียนรู้แบบนี้ จะทำ�ให้นักเรียนพัฒนาได้ทุกขั้นตอน ตั้งแต่ 

การตั้งคำ�ถาม การดำ�เนินการ การสรุป เช่น ถ้าเพื่อนนำ�เสนอ

หน้าห้อง แต่นักเรียนไม่สนใจฟังเพื่อน จะแก้ปัญหาอย่างไร  

ซึ่งครูจะตั้งคำ�ถามชวนคิดว่า ถ้าเราพูดแล้วไม่มีใครสนใจฟัง  

เราจะรู้สึกอย่างไร หรือแม้กระท่ังการเข้าไปเก็บข้อมูลใน

หมู่บ้าน บางทีบ้านไหนปลูกฝรั่ง มะม่วงไว้ เด็กอาจเก็บมา 

รับประทานโดยไม่ขออนุญาตเจ้าของ ครูก็ต้องสอนทันทีว่า 

การหยบิของใครก็แลว้แตถ่งึแมจ้ะเปน็ญาติ

กนักต็าม ตอ้งขออนญุาตกอ่น ถา้เขาไม่ขอ

อนุญาตนิสัยนี้ก็จะติดตัวเขาไปเรื่อยๆ” 

ปจัจยัเงือ่นไขทีท่ำ�ใหก้ระบวนการ

สอนแบบนี้สำ�เร็จ ครูบรรเจิดบอกว่าครู

ต้องมีความตั้งใจและเอาใจใส่นักเรียน

ให้มาก ครตู้องรูว่้า ตนเองปฏบิติัอย่างไร 

สอนอยา่งไร มข้ีอบกพรอ่งอยา่งไร ผลที่

เกิดขึ้นกับเด็กเป็นไปตามเป้าหมาย

หลักสูตร และเป้าหมายการศึกษาของ

ชาตไิหม ถา้คำ�ตอบคอื “ไมใ่ช”่ ครกูต็อ้ง

ปรับทั้งตัวเองและตัวเด็ก ครูและเด็ก

ต้องเรียนรู้คู่กันจึงจะสำ�เร็จ

“ตอนเปน็ครใูหม่ๆ มกัมองไปทีตั่วนกัเรยีนฝา่ยเดียว 

เพราะว่าเด็กไม่เก่ง เพราะว่าเด็กเป็นอย่างน้ันอย่างน้ี ไม่เคย

ย้อนมองตนเองเลยว่า ตนเองสอนอย่างไร เป็นอย่างไร  

ถ้าไม่ย้อนมองตนเองก็ไม่เกิดการปรับเปลี่ยน คอยแต่จะ

ปรบัทีตั่วนกัเรยีน จงึยากทีจ่ะทำ�ใหป้ระสบความสำ�เรจ็ได้”

ครูบรรเจิดยอมรับว่า กระบวนการเรียนการสอนแบบนี้

ค่อนข้างเหนื่อย เพราะต้องทำ�ตั้งแต่การวิเคราะห์แผน  

วิเคราะห์หลักสูตร วัดประเมินผล แต่ผลที่ได้กลับน่าพอใจ 

เพราะพัฒนาการของเด็กที่พูดจาฉะฉาน สามารถเขียน mind 

mapping ได้ 

“เด็กชายต้น เด็กชายพิชิต เด็กหญิงนวลจิ่ง นักเรียน 

ชัน้ ป.๓ ทีผ่า่นกระบวนการเรียนรู้แบบวิจัย แล้วไปเรียนต่อช้ัน 

ป.๔ ที่โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ ๒๑ จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

ปรากฏว่า ไดเ้ป็นตัวแทนของโรงเรียนไปแข่งขันงานหตัถกรรม 

ที่จังหวัดเพชรบูรณ์ ทั้งๆ ที่อยู่แค่ ป.๔ ซึ่งคุณครูที่โรงเรียน 

ราชประชาฯ ก็บอกว่า อยากได้เด็กแบบนี้อีก เด็กเราไปอยู่ที่

นั่น ๓ คน ก็ได้เป็นตัวแทนไปแข่งที่จังหวัดเพชรบูรณ์ทั้ง ๓ คน 

หรือเด็กรุ่นก่อนที่เคยสอนตอนนี้อยู่ ป.๕ ก็ได้เป็นประธาน

นักเรียน ทั้งๆ ที่เป็นนักเรียนจากบนดอย ซึ่งที่ราชประชาฯ 

เป็นโรงเรียนที่สอนเด็กท่ีอยู่พื้นราบด้วย แต่นักเรียนของเรา

กลับไปโดดเด่นเมื่ออยู่ที่นั่น”   
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หลักสูตรการเรียนรู้
ของเด็กในถิ่นทุรกันดาร

เรียนรู้คู่อนุรักษ์
ในหลักสูตรท้องถิ่น
นฤมล แก้วสัมฤทธิ์

“การสร้างความภาคภูมิใจในอัตลักษณ์
ของท้องถิ่นที่เป็นรากเหง้า” คือ “ประเด็น”
ที่ “ครูเจี๊ยบ” นฤมล แก้วสัมฤทธิ์ 
แห่งศูนย์การเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา 
“แม่ฟ้าหลวง” บ้านกรูโบ อำ�เภออุ้มผาง 
จังหวัดตาก นำ�มาใช้ขัดเกลาลักษณะนิสัย
ให้ลูกศิษย์ของครูเป็นคนที่มีจิตใจอ่อนโยน
มีความละเอียด ประณีต และมีความพยายาม
ในการทำ�สิ่งยากๆ ให้สำ�เร็จ

“สิ่งที่คาดหวังจากการให้เด็กๆ 

เรียนรู้เร่ืองลายผ้าก็เพ่ืออยากให้เด็กได้ 

ค้นพบว่า พวกเขาก็มีส่ิงดีๆ ท่ีน่าภูมิใจ

เหมือนกัน เพราะเด็กที่ไปเรียนในเมือง

เขาจะอายว่าเป็นกะเหร่ียง จึงอยากแต่งตัว

เหมอืนคนไทย อยากให้เดก็รูส้กึภมูใิจใน

อัตลักษณ์ของตนเอง เพราะผ้าทอของ

กะเหรี่ยงมีลวดลายที่สวยงาม จึงอยาก

ให้เขารวบรวมลายผ้า และช่วยกันอนุรักษ์

ไว้ด้วยการทดลองทอผ้า ที่สำ�คัญงาน

เหล่านี้ เป็นงานละเอียดที่จะช่วยฝึก

ความมีระเบียบวินัย ความประณีต และ

จิตใจเด็กให้อ่อนโยน เพราะครูคิดว่า

มนุษย์ทุกคนสำ�คัญท่ีจิตใจ ไม่ใช่ความรู้ 

ทุกวันนี้คนมีความรู้สูงกลับมีคุณธรรม

น้อยลง” ครูเจ๊ียบร่ายยาวถึงแรงบันดาลใจ

เบื้องหลังของการคิดทำ� “หลักสูตร 

ลายผ้าสู่อาเซียน”

ทีม่าของหลกัสตูรลายผา้สูอ่าเซยีน 

เกิดจากการที่ครูเจ๊ียบได้รับคัดเลือกให้ 

เป็นครูสอนดี และมีโอกาสได้รับการ 

อบรม หลังผ่านการอบรมโจทย์ที่ได้รับ 

มอบหมาย คือ ครูทุกคนจากแต่ละ

โรงเรียนต้องทำ�หลักสูตรที่ เช่ือมโยง 

ไปสู่อาเซียน ตอนแรกครูเจี๊ยบคิดจะทำ�

พจนานุกรม ๑๐ ภาษา เช่น คำ�ว่า “พ่อ” 

ภาษากะเหรีย่งเรยีกอะไร ภาษาไทยเรยีก

อะไร ภาษาพม่าเรยีกวา่อะไร ภาษาบรไูน

ว่าอะไร ฯลฯ แต่เมื่อพยายามสืบค้น

ข้อมูลความรู้เกี่ยวกับประเทศอาเซียน

กลับมีแต่ข้อมูลทั่วๆ ไป จึงต้องเปลี่ยน

ประเดน็ใหมเ่ปน็การทำ�เร่ืองใกล้ตัวแทน 

ตอนน้ันครูกำ�ลังสนใจเร่ืองลายผ้าอยู่พอดี  

และคิดว่าแต่ละประเทศในอาเซียนต้อง

มีลายผ้าดั้งเดิม จึงเลือกทำ�เรื่องลายผ้า 

“เมื่อตกลงใจทำ�เรื่องนี้  ครูใช้เวลา

สืบค้นข้อมูลนานเหมือนกัน ทั้งจาก

อินเทอร์เนต็ ศนูย์ศลิปาชพีบางไทรก็พบ

นอ้ยมาก ท่ีไดม้ามากๆ กมี็ ลาว กมัพชูา 

พม่า เพื่อนบ้านที่ติดกับประเทศไทย

เทา่นัน้  เมือ่ไดข้้อมลูมาแลว้ ครูเจ๊ียบนำ�

มาวางแผนการสอนโดยกำ�หนดเป็น

กิจกรรมที่นักเรียนต้องใช้ทักษะในการ

สืบค้นข้อมูล ซึ่งความรู้จากแหล่งข้อมูล

กม็หีลากหลายมาก ครจูงึวางแผนคอ่ยๆ 

ไล่ลำ�ดับความยากของข้อมูลขึ้นเรื่อยๆ” 

ครูเจ๊ียบบอกเล่าถึงขั้นตอนการ

เรียนรู้ว่า กิจกรรมที่ ๑ ให้เด็กแต่ละคน

สบืคน้ลายผา้ในทอ้งถิน่ หาลายทีต่นเอง

สนใจแล้วนำ�มาแกะลาย จากนั้นให้ไป
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ถามผู้รู้ภูมิปัญญาในท้องถิ่นถึง ชื่อลาย ที่มา คุณค่า มีความ

หมายอยา่งไร  และแรงบันดาลใจทีส่รา้งลายนีม้าจากไหน ทัง้นี้

เพื่อให้เด็กรู้จักรากเหง้าตนเอง

ส่วนกิจกรรมที่ ๒ เป็นการนำ�ลายผ้าของประเทศไทย

จากหลายๆ แหล่ง เช่น อุทัยธานี ศรีสะเกษ ลพบุรี กาฬสินธุ์ 

และที่แม่แจ่ม มาให้เด็กๆ ดู พร้อมแกะลายตามที่เด็กแต่ละ

คนสนใจไวท้ีก่ระดาษการด์ เพ่ือเปรียบเทียบความเหมือนและ

ความต่างกับลายผ้าของกะเหรี่ยง 

กิจกรรมที่ ๓ นำ�ตัวอย่างลายผ้าของประเทศต่างๆ ใน

อาเซียนมาให้เด็กๆ เปรียบเทียบลายผ้าของแต่ละประเทศ

กิจกรรมที่ ๔ ให้นักเรียนออกแบบลายผ้าเอง โดยผสม

ผสานระหว่างลายที่เด็กคิดขึ้น กับลายที่มีในชุมชน ลายของ

ไทย และลายของต่างประเทศมาแต่งเติมเป็นลายของตนเอง 

กิจกรรมที่ ๕ นำ�ลายผ้าที่ออกแบบไว้มาฝึกทอ 

จากแผนการสอนข้างต้น ครูเจี๊ยบได้นำ�มาทดลองสอน

เด็กๆ ชัน้ ป.๕ โดยไดด้ำ�เนนิการตัง้แตกิ่จกรรมท่ี ๑ ถึงกิจกรรม

ที่ ๔ คงเหลือแต่กิจกรรมที่ ๕ เท่านั้นที่ยังไม่ได้ดำ�เนินการ 

เพราะต้องรอให้รุ่นพ่ีท่ีแกะลายเพ่ือทอเป็นมาช่วยสอน ก่อนท่ี

จะนำ�ไปทอต่อไป แต่จากระยะเวลาเพียง ๑ เดือนท่ีได้

ทดลองสอนพบว่า นักเรียนสามารถแกะลายจากตัวอย่าง

ทีไ่ดศ้กึษาลงบนกระดาษการด์ได ้ รูจั้กชือ่และความหมาย

ของลายต่างๆ ของผ้าทอได้เป็นอย่างดี รวมถึงที่มาที่เป็น

แรงบันดาลใจของลายผ้าชาวกะเหรี่ยง นับว่าสอดคล้อง 

กับเป้าหมายของหลักสูตรลายผ้าสู่อาเซียนคือ เด็กรู้สึก

ภาคภูมิใจในเอกลักษณ์ของตนเอง และรู้จักช่ืนชมเอกลักษณ์

ของคนอื่น

“มีคนบอกว่า คนเราถ้าไม่รักท้องถิ่น การจะกลับมา

พัฒนาชุมชนท้องถิ่นคงเป็นเรื่องยาก เพราะฉะนั้นครูจึง

พยายามให้เด็กรักท้องถิ่นของตนเอง ด้วยการพยายามเชิดชู

จุดเด่นของกะเหรี่ยง ให้เด็กๆ เกิดความรักและภาคภูมิใจใน

อัตลักษณ์ของตน”

ในส่วนของกิจกรรมที่ ๕ ครูเจี๊ยบตั้งใจว่า ปิดเทอม

นีจ้ะนดัเด็กท่ีโรงเรยีนและเด็กท่ีมาเรยีนในเมอืงให้มาชว่ย

กนัรวบรวมลายผา้เพิม่เตมิ เพราะลายผา้กระเหรีย่งมเียอะ

มาก ผูรู้ก็้มเียอะ จงึอยากใหเ้ดก็ๆ ทกุคนลองทอลายทีย่าก

เพื่อที่ลายผ้าดั้งเดิมจะได้ถูกสานต่อ   
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หลักสูตรการเรียนรู้
ของเด็กในถิ่นทุรกันดาร

วิจัยแผ่นเดียว...
เก็บเกี่ยวความรู้
บนพื้นฐานความรักถิ่น
ร.ต.ต.สุวิทย์ ช่วยเทวฤทธิ์

บริบทของพื้นที่เสี่ยงภัย ข่าวสารที่ถูก
สื่อออกไปสู่โลกภายนอกคือเรื่องราว
ของความรุนแรงและความสูญเสีย
เมื่อเป็นเช่นนี้บ่อยๆ เข้า บางครั้งข่าวสารที่
สื่อจากมุมมองของคนภายนอกก็ย้อนกลับมา
สร้างความสั่นคลอน จนบดบังความมั่นใจ
ในวิถีวัฒนธรรม ความดีงามของชุมชน
ไปในที่สุด

ร.ต.ต. สุวิทย์  ช่วยเทวฤทธิ์   

ครูใหญ่โรงเรียนตำ�รวจตระเวนชายแดน

บ้านตืองอ ช่างกลปทุมวันอนุสรณ์ ๑๓ 

ตำ�บลศรีบรรพต อำ�เภอศรีสาคร จังหวัด

นราธิวาส ได้เฝ้ามองปรากฏการณ์ที่

คุกคามความงดงามของชุมชน จึงเกิด

ความคิดอยากให้เยาวชนได้เรียนรู้เรื่อง

ราวของชุมชนตนเอง ผ่านกระบวนการ

เรยีนรูใ้นรปูแบบของการวจิยั ซึง่เปน็วจิยั

แผ่นเดียว

กระบวนการเรียนรู้ที่ออกแบบใน

ขั้นแรกคือ “การสร้างกลุ่มการเรียนรู้

ของเด็ก” ด้วยการจัดกลุ่มให้นักเรียนที่

อยู่บ้านเดียวกันอยู่กลุ่มเดียวกัน   

ข้ันท่ีสองเปน็ข้ัน “ระเบดิจากขา้ง

ใน” เปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดง

ศกัยภาพท่ีมอียูอ่ยา่งเตม็ท่ี เชน่  ในกลุม่

มี ๗ คน คนไหนที่พูดเก่งที่สุดก็ให้เป็น

ฝ่ายนำ�เสนอ คนไหนเขียนเก่งก็ให้เป็น

เลขา คนไหนคุมเพ่ือนได้ก็ให้เป็นประธาน

กลุ่ม ให้เด็กได้ระเบิดความสามารถของ

ตนเอง  

ข้ันท่ีสามคือ การวางแผนการศึกษา

สิง่ทีด่งีามทีม่อียูใ่นชมุชนวา่ การลงพืน้ที่

ในกลุ่มบ้านท่ีอาศัยอยู่ จะสำ�รวจอะไร 

จะถามใครไดบ้า้ง โดยโจทย์จะมุง่เนน้ไป

ท่ีการรวบรวมข้อมูลเร่ืองราวดีๆ ในชุมชน 

ความปรารถนาของคนในชุมชนต่อสิ่งที่

ดงีาม และวธิทีีจ่ะทำ�ใหส้ิง่ดงีามนัน้คงอยู่

อย่างย่ังยืน ท้ังน้ีนักเรียนสามารถสอบถาม

ความคิดเห็นของผู้คนได้หลากหลาย  

ไม่ว่าจะเป็นผู้ปกครอง ชาวบ้าน ผู้นำ�

ศาสนา หรือผู้นำ�ชุมชน 

ขั้นตอนที่สี่คือ การเก็บข้อมูลทั้ง

ภาพและเนื้อหา  โดยครูจะมอบกล้อง

ถ่ายรูปและเคร่ืองบันทกึเสยีงใหน้กัเรียน

นำ�ไปถ่ายภาพและไปสอบถามสิ่งดีงาม

ที่มีอยู่ กระตุ้นให้นักเรียนบันทึกข้อมูล 

ให้ได้มากที่สุด ไม่ว่าผู้ตอบจะให้ข้อมูล

แบบไหนก็ตาม 

หลงัจากเกบ็ขอ้มลูเสรจ็ ขัน้ตอน

ทีห้่า จะให้เด็กๆ นำ�ขอ้มลูมาวเิคราะห์ 

แต่เป็นการวิเคราะห์แบบเด็กๆ โดย

จำ�แนกแยกแยะข้อมูลให้เป็นกลุ่ม

ตามช่องต่างๆ เช่น ข้อมูลเรื่องการ

ละหมาดรวบรวมไว้ในช่องละหมาด  

การทำ�ขนม การทำ�ฮารีรายอ แล้ว

สงัเคราะห์วา่หมวดหมูไ่หนมมีากน้อย

แค่ไหน ซึ่งในการสังเคราะห์นี้จะให้
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นักเรียนระดมความคิดในกลุ่มของตนเองก่อนว่า มีข้อเสนอ

และวิธีการที่จะทำ�ให้เรื่องนั้นคงอยู่อย่างยั่งยืนได้อย่างไร 

แล้วเปรียบเทียบข้อเสนอของกลุ่มกับข้อเสนอที่ได้จาก

ชุมชน จากน้ันนำ�ข้อเสนอท่ีตรงกันมาสรุปเป็นผลงาน 

ของกลุ่มเพื่อตอบคำ�ถาม ๓ ข้อ คือ  สิ่งที่ดีงามในชุมชน  

ความปรารถนาต่อส่ิงน้ัน วิธีที่จะทำ�ให้สิ่งนั้นคงอยู่อย่าง

ยั่งยืน ซึ่งแต่ละกลุ่มสามารถสรุปเป็นภาพวาด ข้อความ 

หรือรูปแบบต่างๆ ได้อย่างอิสระ เพื่อนำ�เสนอต่อไปใน 

ขั้นตอนที่หก

“หลังจากผ่านการทำ�งานกลุ่ม ครูจะทำ�หน้าที่ชวน

ถอดบทเรียนจากผลการวิเคราะห์สังเคราะห์ ตัวอย่างเช่น 

สมมตุวิา่ชาวบา้นภมิูใจวา่หมูบ่า้นมคีวามสามคัค ีครจูะชวน

เดก็ๆ ถอดบทเรยีนวา่ ความสามคัคใีนมมุมองของชาวบ้าน

คืออะไร  ทำ�อย่างไรเพื่อตอบคำ�ถามสำ�คัญ ๓ ข้อ และเมื่อ

จบกระบวนการกับเดก็ๆ  ครจูะเชญิชาวบา้น กลุม่แมบ้่าน 

กลุม่ผู้นำ�หมูบ่า้นมาฟังการนำ�เสนอของเดก็ โดยครจูะเปน็

คนนำ�การแลกเปลี่ยนเรียนรู้และถอดบทเรียนร่วมกับ

ชุมชนอีกครั้ง” 

ครสูวุทิยบ์อกวา่ ทีท่ำ�เชน่นีเ้พราะอยากใหเ้ด็กเหน็คณุคา่

ชมุชนของตนเอง ทัง้นีเ้พราะชมุชนยังมีสิง่ดีๆ  อยู่มาก เราต้อง

พยายามเจาะออกมาเพ่ือมากลบปัญหาที่รุมเร้าอยู่ในขณะนี้  

บางคนอาจจะมองว่าที่นี่ไม่ปลอดภัย น่ากลัว และอันตราย  

แต่จริงๆ แล้วในชุมชนยังมีความดีงามอยู่มากมาย ถ้าเราให้

เด็กยึดโยงไว้มันจะส่งผลทางด้านจิตใจ เด็กก็จะเกิดความ 

ภาคภูมิใจ

 คำ�ถามในการวิจัยของเด็กๆ สามารถเปล่ียนแปลงได้ 

แต่จะใช้กระบวนการเรียนรู้เดิมคือ ข้ันท่ี ๑.การสร้าง 

กลุ่มเรียนรู้  ๒.ระเบิดจากข้างใน  ๓.การวางแผนศึกษา  

๔. เก็บข้อมูลภาพ เสียง และบันทึกข้อมูล ๕. วิเคราะห ์

และสังเคราะห์  ๖. นำ�เสนอ  ๗. ถอดบทเรียน และเป็น

วิจัยหน้าเดียวของเด็กๆ ซึ่งไม่จำ�เป็นต้องเข้มงวดเรื่อง 

รูปแบบ แต่มีเป้าหมายเพื่อนำ�ไปสู่การตระหนักรู้ ความ

ภาคภูมิใจ รักถิ่นฐาน ภูมิปัญญา ประเพณี และวัฒนธรรม

ของชุมชนตนเอง  
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หลักสูตรการเรียนรู้
ของเด็กในถิ่นทุรกันดาร

เนื้อหาในหลักสูตรจะเป็นการ 

บูรณาการทุกกลุ่มสาระ ใช้เร่ืองราวทาง

ประวัติศาสตร์ชุมชน อาชีพ ภูมิปัญญา 

และศักยภาพของชุมชนเป็นฐานในการ

เรียนรู้ ผ่านการสำ�รวจความเช่ือ ภูมิปัญญา 

วัฒนธรรม การละเล่น จากปราชญ์ 

ชาวบ้าน และผู้รู้ในชุมชน 

เรียนรู้วิถีลั๊วะ
สู่การพัฒนาอาชีพ
วนัสนันท์ สนโต

ปี ๒๕๔๙ คณะครูโรงเรียนบ้านห้วยฟอง
ตำ�บลขุนน่าน อำ�เภอเฉลิมพระเกียรติ 
จังหวัดน่าน เริ่มทำ�หลักสูตรวิถีชีวิตชาวลั๊วะ 
โดยมีครูวนัสนันท์ สนโต เป็นหนึ่งในแกนนำ�
ที่ขับเคลื่อนเรื่องนี้ 

นักเรียนจะได้รับมอบหมายให้

สบืคน้ สำ�รวจ เก็บข้อมูลความรู้ จากการ

สัมภาษณ์ สังเกต จดบันทึก นำ�มา 

เรยีบเรยีงเป็นชิน้งาน ซึง่ครวูนัสนนัทเ์ปน็

ผู้สอนท่ีสามารถบูรณาการวิชาเทคโนโลยี 

วิชาการงานอาชีพกับหลักสูตรชาวลั๊วะ

และวิถีชีวิต โดยแนะนำ�ให้เด็กนักเรียน 

สร้างสรรค์ผลงานนำ�เสนอในรูปแบบ 

e-book, websi te, power point 

presentation

รวมทั้งครูได้ชักชวนนักเรียน 

ทำ�โครงงาน ที่ใช้กระบวนการสืบค้น

ข้อมูลเพื่อพัฒนางานอาชีพ โดย

ประสานความร่วมมือขอรับการ

สนับสนุนวิทยากรจากโรงพยาบาล 

ส่งเสริมสุขภาพตำ�บล และชาวบ้าน 

เช่น ความรู้เรื่องการนวดเพื่อสุขภาพ

ดว้ยสมนุไพรชาวลัว๊ะ การถกัไมก้วาด

ดอกหญา้และงานจกัสาน จนสามารถ

พัฒนาอาชีพระหว่างเรียนให้กับ

นักเรียนได้ในที่สุด   
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“ครู” ต้องมีความตั้งใจและเอาใจใส่
นักเรียนให้มาก ครูต้องรู้ว่า ตนเองปฏิบัติอย่างไร 
สอนอย่างไร มีข้อบกพร่องอย่างไร ผลที่เกิดขึ้น

เป็นไปตามเป้าหมายหลักสูตร และเป้าหมาย
การศึกษาของชาติไหม ถ้าคำ�ตอบคือ “ไม่ใช่”

ครูก็ต้องปรับทั้งตัวเองและตัวเด็ก
ครูและเด็กต้องเรียนรู้คู่กันจึงจะสำ�เร็จ

ครู...ที่เป็นมากกว่าครู
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ภาษาไทยเป็นภาษาประจำ�ชาติ ที่คนไทยส่วนใหญ่ใช้เป็น “ภาษาหลัก” ในการสื่อสาร

ระหว่างกัน แต่ในหลายพื้นที่ ภาษาไทยกลับกลายเป็นภาษาท่ีสองท่ีแสนจะยากเย็นต่อการ 

เรียนรู้ เพราะบริบทที่ต้องใช้ภาษาท้องถิ่นในชีวิตประจำ�วัน   แต่เมื่อเข้าสู่การเรียนรู้ในระบบ  

ในฐานะพลเมืองไทยจึงมีความจำ�เป็นที่ต้องใช้การสื่อสารด้วยภาษาไทย การฝึกฝน เติมเต็ม 

ทักษะความรู้ความเข้าใจภาษาไทยให้กับนักเรียนจึงเป็นภารกิจหลักที่ครูหลายๆ โรงเรียนตั้งไว้

เป็นเป้าหมายสำ�คัญ เพราะความเข้าใจเนื้อหาสาระวิชาต่างๆ จะผูกติดกับพ้ืนฐานความรู้ 

ภาษาไทย ถ้าส่ือสารภาษาไทยไม่ได้ ความเข้าใจในสาระการเรียนรู้ต่างๆ ก็ไม่เกิด ในฐานะคนไทย

เมื่อต้องดำ�เนินชีวิต ติดต่อประสานงานกับโลกภายนอก ย่อมติดขัด เกิดความไม่มั่นคงทางใจ 

ตอกย้ำ�ความไม่มั่นใจในตัวเอง อาจส่งผลให้ชีวิตไม่ก้าวหน้าอย่างที่หวัง ครูเจ้าฟ้ากรมหลวง

นราธิวาสราชนครินทร์หลายท่านตระหนักถึงปัญหาดังกล่าว จึงเพียรพยายาม “ออกแบบ” 

กระบวนการเรียนรู้ทั้งในและนอกห้องเรียน เพ่ือพัฒนาศักยภาพการส่ือสารภาษาไทยให้กับ 

ลูกศิษย์ เพื่อเป็นฐานต่อยอดการเรียนรู้ทั้งในชีวิตการเรียนและชีวิตประจำ�วัน

เมื่อคนไทย...
ต้องเรียนรู้ภาษาไทย
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๕๕

๕๗

๕๘๖๐

๖๒

๖๔

๕๒

ทุกกิจกรรมที่ครูคิดขึ้น
จุดเริ่มต้นเหมือนกันคือ

นักเรียนต้องเริ่มจากการเขียนก่อน
แล้วจึงไปศึกษาข้อมูล แล้วมาเขียน

เขียนเสร็จแล้วก็นำ�ไปศึกษา
เสร็จแล้วจึงมานำ�เสนอ

เป็น “อุบาย” ให้นักเรียน เขียน
อ่าน ทบทวน วนเวียนอยู่เช่นนี้



เมื่อคนไทย...
ต้องเรียนรู้ภาษาไทย

ครสูญัญาจงึพยายามคดิคน้ หาวธิ ี

“บูรณาการ” ภาษาไทยเข้ากับทุกวิชา 

และใชกิ้จกรรมนอกหอ้งเรยีน “กระตุน้” 

ให้นกัเรียนไดฝ้กึฝนการสือ่สารภาษาไทย

ใหม้ากท่ีสดุ โดยเฉพาะกจิกรรมรอ้ง เลน่ 

เต้น แสดง ซึ่งเป็นกิจกรรมที่เด็กๆ ชอบ 

เพราะเป็นวัยที่มีจินตนาการสูง 

ท่ีมาของการทำ� “บทเรียน” ให้เป็น 

“บทละคร” เกิดจากการท่ีครูได้รับฟัง 

พระราชเสาวนีย์ของสมเด็จพระนางเจ้า

สิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ ท่ีทรงรับสั่ง 

ในคราวหนึ่งว่า  “เด็กไทยไม่ค่อยรู้

ประวัติศาสตร์ชาติไทย” กระทรวง

ศึกษาธิการจึงน้อมนำ�พระราชเสาวนีย์

มาดำ�เนินการ โดยจัดประกวดละคร

ประวัติศาสตร์ในงานศิลปหัตถกรรม

นักเรียน อันเป็นที่มาของการจัดอบรม

เรื่องการละครให้กับครูทั่วประเทศ ซึ่ง

ร้อง เล่น เต้น แสดง...
พัฒนาภาษาไทย
จ.ส.ท.สัญญา สอนบุญทอง

	

จ.ส.ท.สัญญา สอนบุญทอง แห่งโรงเรียน
บ้านห้วยเฮี๊ยะ อำ�เภอปางมะผ้า
จังหวัดแม่ฮ่องสอน ก็มีปัญหาไม่ต่างจาก
ครูที่สอนในโรงเรียนที่มีนักเรียนชนเผ่า
ที่นี่การสื่อสารในชีวิตประจำ�วันใช้ภาษาชนเผ่า 
ภาษาไทยจึงกลายเป็นภาษาที่สองหรือ
ภาษาที่สามที่นักเรียนจะได้เรียนรู้ก็ต่อเมื่อ
เข้าสู่ระบบโรงเรียนเท่านั้น 

เป็นความร่วมมือระหว่างสำ�นักงานเขต

การศึกษากับกรมศิลปากร ซึ่งครูสัญญา

ได้รับโอกาสเข้าร่วมอบรมด้วย เมื่อกลับ

มาท่ีโรงเรียนจึงนำ�แนวทางดังกล่าวมา

ดำ�เนินการต่อ ด้วยการแปลงบทเรียน

เป็นบทละคร เขียนบทละครเกี่ยวกับ

ประวัติศาสตร์ชาติไทย ประวัติศาสตร์

ท้องถิ่น 

“บทละครเก่ียวกับประวัติศาสตร์ 

จะมีบทพูดที่ค่อนข้างยาว แต่เด็กๆ 

สามารถท่องจำ�ได้ภายใน ๑ คืน” นี่คือ

ความท่ึงของครูเมื่อเริ่มทำ�กิจกรรมที่

นัก เรียนสนใจเรียน รู้  และมีความ

พยายามในการจดจำ�บทละครได้อย่าง

รวดเร็ว ต่างจากการสอนในห้องเรียน

การแสดงละครของนักเรียนจาก

โรงเรียนบ้านห้วยเฮี๊ยะในการประกวด

ละครประวัติศาสตร์ในงานศิลปหัตถกรรม

นักเรียนในปีแรก ได้รับความช่ืนชมจาก

ผู้ชม จนได้รับรางวัลที่ ๓ ทำ�ให้เด็กๆ 

และครเูกดิกำ�ลงัใจในการพฒันากจิกรรม

ดังกล่าวอย่างต่อเนื่อง จึงขยายจาก 

ละครประวัติศาสตร์ชาติไทย เป็นละคร

ประวัติศาสตร์ท้องถิ่น ประวัติศาสตร์

ชนเผ่า  ละครคุณธรรม ซึ่งได้รับการ 

ตอบรับจากหน่วยงานในท้องถ่ินเป็นอย่างดี 

เช่น ละครเรื่องพระสุพรรณกัลยาที่ได้ 

รับเชิญจากวัดน้ำ�ฮู อำ�เภอปาย ให้แสดง

ในงานฉลองประจำ�ปีของวัดทุกปี หรือ

ละครประวัติศาสตร์มูเซอดำ� ซึ่งเป็น 
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ชนเผ่าในพืน้ท่ีไดร้บัเชญิจากองคก์รปกครองสว่นทอ้งถิน่ใหน้ำ�

ไปแสดงต้อนรับในวาระที่มีแขกมาเยือนในพื้นที่เป็นประจำ� 

เป็นอันรู้กันว่า  นักเรียนชั้น ป.๖ คือนักแสดงประจำ�

โรงเรยีน ความใฝ่ฝันทีจ่ะไดข้ึน้เวทกีลายเปน็แรงบนัดาลใจ

ให้นักเรียนตั้งใจเรียน เขียน อ่าน ให้ชัดถ้อยชัดคำ� 

“เวลาซ้อมการแสดง เป็นเวลาที่เด็กส่วนใหญ่ของ

โรงเรียนมาอยู่รวมกัน น้องๆ นั่งตาแป๋ว มองดูพี่ๆ ซ้อมเล่น

ละคร พลางจดจำ�บทพดู ท่าทางไวใ้นสมองนอ้ยๆ เพือ่จะแอบ

เอามาฝึกเล่น ฝึกแสดงกันเองในยามว่าง และส่งผลไปสู่ความ

ตั้งใจเรียนภาษาไทยมากข้ึน เพราะรู้ว่าถ้าสื่อสารภาษาไทย 

ได้ดีจะทำ�ให้มีโอกาสได้ขึ้นเวทีเหมือนพี่ๆ บ้าง”

กิจกรรมละครนอกจากจะสร้างโอกาสในการแสดงออก

ของนักแสดงแล้ว นักเรียนที่ไม่ได้แสดงยังมีส่วนร่วมในงานที่

ตนถนดั ไมว่า่จะเปน็ฝ่ายอุปกรณ ์ฝา่ยฉาก ฝา่ยเครือ่งแตง่กาย 

เสือ้ผ้า หนา้ผม แตล่ะคนลว้นมีหนา้ทีร่บัผดิชอบ จนเชีย่วชาญ

เป็นทักษะติดตัว เช่น งานจับจีบผ้าที่ทั้งครูและนักเรียนที่ 

รับผิดชอบทำ�ออกมาได้สวยงาม จนหน่วยงานภายนอก 

เรียกใช้บริการเป็นประจำ� 

“ละครของโรงเรียนเราเป็นละครที่ไม่ติดรูปแบบ แต่

นักเรียนต้องฝึกจำ� ฝึกเขียนบทละคร จากประโยคร้อยแก้ว 

นักเรียนต้องแปลงให้เป็นบทพูด แปลงเป็นบทละครสั้น และ

ตอนนี้ก็เริ่มมีการฝึกทำ�ภาพยนตร์สั้น โดยเริ่มต้นครูเป็นคน

เขียนบทภาพยนตร์ก่อน เพราะจะยากกว่าละครเวที” ครูสัญญา

เล่าถึงกระบวนการฝึกของนักเรียนที่มีเป็นลำ�ดับขั้น

และเพ่ือพัฒนานกัเรียนใหม้นีสิยัรักการอา่น  ครูสญัญา

จึงสร้าง “เงื่อนไข” การฝึกทักษะนิสัยรักการอ่านที่สอดแทรก

ไปกับวิถีชีวิตในโรงเรียนคือ ตอนเช้าของทุกวันนักเรียนต้อง 

มาลงเวลาเรียนด้วยลายมือของตนเอง เพ่ือที่ครูจะได้ดูว่า 

นักเรียนเขียนถูกหรือไม่  รวมทั้งมีข้อตกลงร่วมกันว่า นักเรียน

ต้องสื่อสารด้วยภาษาไทยในโรงเรียน และครูจะต้องเป็น

ตัวอย่างที่ดีในการใช้ภาษาไทยด้วย

กิจกรรมหน้าเสาธงเป็นอีกหนึ่งกิจกรรมที่เหมาะสมกับ

วยัของผูเ้รียน โดยเฉพาะกจิกรรมการเลา่ขา่วและเหตุการณ ์ที่

นักเรียนจะต้องไปศึกษาค้นคว้าหาข้อมูลจากสื่อต่างๆ ด้วย

ตนเอง แล้วนำ�ความรู้มาบันทึกเป็นชิ้นงาน  ศึกษาข้อมูลที่ได้

มาให้เข้าใจแล้วนำ�เสนอ ซ่ึงก่อนนำ�เสนอนักเรียนต้องส่งช้ินงาน

ให้ครูดูก่อน โดยนักเรียนต้องสรุปความรู้ และถ่ายทอดให้

เพือ่นๆ ฟงัหนา้เสาธง  หากนกัเรียนคนไหนไมเ่ขา้ใจกส็ามารถ

ซักถามได้ทันที  

ส่วนกิจกรรมเล่านิทานส่งเสริมคุณธรรม แรกๆ จะให้

นักเรียนไปคัดลอกนิทานที่ตนเองสนใจมาเล่า  แต่หลังๆ ครู

พฒันารปูแบบขึน้มาใหมเ่พือ่หนคีวามจำ�เจ จงึให้นกัเรยีนเขยีน

นทิานเทยีบเคยีงต้นฉบบั  แต่มข้ีอแมว่้าตอนสง่ครูนกัเรียนต้อง

ส่งพร้อมต้นฉบับและนิทานเทียบเคียงมาพร้อมกัน

สำ�หรับกิจกรรมร้องเพลงก็มีทั้งเพลงพระราชนิพนธ์ 

เพลงลกูทุง่ เพลงไทยสากล เพลงสากล  โดยนกัเรียนต้องเวยีน

กนัออกมาร้องเพลงสดๆ โดยไมมี่ดนตรี พอถงึปลายภาคเรียน

จะมีการทดสอบให้นักเรียนร้องกับดนตรี
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ครูสัญญาบอกว่า  ทุกกิจกรรมที่ครูคิดขึ้น จุดเริ่มต้น

เหมอืนกนัคอืนักเรยีนตอ้งเริม่จากการเขยีนก่อน แลว้จงึไป

ศึกษาข้อมูลแล้วมาเขียน  เขียนเสร็จแล้วก็ให้นำ�ไปศึกษา 

เสร็จแล้วก็มานำ�เสนอ  เป็น “อุบาย” ให้นักเรียน เขียน 

อ่าน ทบทวน วนเวียนอยู่เช่นนี้  โดยในหนึ่งวันจะจัด

กิจกรรมแบบนี้ ๒ เวลาคือช่วงเช้าหลังเคารพธงชาติ และ

ช่วงบ่ายคือบ่ายโมงถึงบ่ายโมงครึ่ง 

นอกจากนี้ยังมี “กระบวนการกลุ่ม” ซึ่งทุกครั้งที่มี

กจิกรรมกลุม่ นกัเรยีนต้องสรุปผลการดำ�เนนิงานและนำ�เสนอ

ด้วยทุกครั้ง การทำ�กิจกรรมแบบนี้ทำ�ให้การเรียนรู้ง่ายขึ้น  

ไม่เฉพาะวิชาภาษาไทยเท่านั้น แต่รวมถึงวิชาอื่นๆ ด้วย 

“เวทีแข่งขันเป็นเวทีเรียนรู้รอบด้าน หากชนะก็นำ�

ความภาคภูมิใจมาสู่เด็กๆ ทำ�ให้เด็กๆ มีความมั่นใจใน

ตนเอง เพราะการได้รับคำ�ชื่นชมจากผู้อื่นจะเป็นแรงเสริม

ทำ�ให้นักเรียนอยากเรียนหนังสือ อยากทำ�ดียิ่งๆ ขึ้น  

แต่ถ้าแพ้ ครูกลับมองว่าดีกว่าการได้รับชัยชนะ เพราะ 

ทำ�ให้เด็กๆ ต้องพยายามต่อไป ด้วยครูและนักเรียนต่างมี

ความมุ่งมั่นร่วมกันว่า ถ้าไม่ชนะก็ไม่เลิก”

การดำ�เนนิการทัง้หมดทัง้มวลสง่ผลทำ�ใหน้กัเรยีนได้

ฝึกทักษะการพูด มีความมั่นใจ กล้าแสดงออก ทำ�ให้ผล

สัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้สูงขึ้นตามไปด้วย เพราะนักเรียน

สามารถสือ่สารภาษาไทยซึง่เปน็พืน้ฐานของการเรยีนได้ดี

ขึ้นอย่างเห็นได้ชัด ทักษะในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน

ก็ดีขึ้น เพราะมีความเข้าใจภาษา ผลสัมฤทธิ์โดยภาพรวม

ทัง้คะแนนสอบ O-Net ของนกัเรยีนอยูใ่นเกณฑท์ีด่ขีึน้ โดย

เฉพาะวิชาสังคม สุขศึกษา พลศึกษาที่คะแนนค่อนข้างสูง 

โดยเฉพาะคะแนนภาษาไทยท่ีปรับข้ึนมาอยู่ในระดับกลางๆ 

ของกลุ่มได ้  

ทุกกิจกรรมที่ครูคิดขึ้น จุดเริ่มต้นเหมือนกัน
คือ นักเรียนต้องเริ่มจากการเขียนก่อน
แล้วจึงไปศึกษาข้อมูลแล้วมาเขียน 
เขียนเสร็จแล้วก็ให้นำ�ไปศึกษา เสร็จแล้วก็
มานำ�เสนอ เป็น “อุบาย” ให้นักเรียน
เขียน อ่าน ทบทวน วนเวียนอยู่เช่นนี้ 
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เมื่อคนไทย...
ต้องเรียนรู้ภาษาไทย

ด้วยบริบทของโรงเรียนท่ีต้อง

พัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร 

มีนักเรียนที่ต้องดูแลถึง ๑๒๕ คน และ

เป็นนักเรียนพักนอนจำ�นวนเกือบ ๑๐๐ 

คน การจัดการท้ังการศึกษา  ความเป็น

อยู่ จงึเปน็ภาระทีค่อ่นขา้งหนกัของคร ู๘ 

คน การ “บรูณาการ” การเรียนไปพรอ้ม

กับการปฏิบัติงานจริงจึงเป็นทางออกท่ี

เหมาะสมทีส่ดุท่ีจะชว่ยให้เดก็ๆ ไดเ้รยีน

รู้และพฒันาทกัษะภาษาไทยไปพรอ้มกัน

“พื้นท่ีทำ�การเกษตรและวัสดุ

อุปกรณ์” ในโรงเรียน จึงกลายมาเป็น 

“แหลง่เรยีนรูใ้กลต้วั” ทีค่รพูนารตันน์ำ�

มาปรับใช้ในการสอนภาษาไทย แต่ก่อน

ที่จะถึงขั้นตอนนั้นครูบอกว่า  ต้องมี

กระบวนการ “คัดกรอง” นักเรียนก่อน 

เพือ่ใหท้ราบวา่ นกัเรยีนแตล่ะคนมคีวาม

รูร้ะดบัใด และสามารถสือ่สารภาษาไทย

ได้มากน้อยเพียงใด ซึ่งหากเป็นเด็กเล็ก

ระดับอนุบาลที่ยังไม่สามารถสื่อสาร

ภาษาไทยได้ ต้องใช้วิธีการปรับพื้น

ฐานความรู้ โดยให้ครูผู้ช่วยที่สามารถ

ส่ือสารภาษาถิ่นได้ ทำ�หน้าที่เป็นผู้

แปล เพือ่ใหเ้ดก็ๆ เขา้ใจและเชือ่มโยง

ความหมายในภาษาถิน่และภาษาไทย

ให้ได้ก่อน

สำ�หรับเด็กประถมศึกษาสิ่ง

สำ�คญัคอืตอ้ง “สรา้งแรงจงูใจ” ให้กบั

นักเรียน เพราะส่วนใหญ่เด็กดอยมัก

จะไมช่อบเรยีนหนังสอื แต่มคีวามเกง่

และความถนัดในงานที่ต้องปฏิบัติ

มากกวา่ ครูจงึใชเ้งือ่นไขดงักลา่วสรา้ง

แรงจูงใจให้เด็กๆ ได้ทำ�ในสิ่งที่เขา

ชอบหรอืสนใจ เช่น บางคนสนใจเลีย้ง

สัตว์ บางคนสนใจปลูกพืช บางคน

สนใจงานช่าง ก็จะฝึกฝนให้เด็กๆ มี

ความรู้ในด้านนั้นๆ ซึ่งจะกลายเป็น

ความเชีย่วชาญให้เขาสามารถต่อยอด

เป็นอาชีพ ควบคู่ไปกับประคับประคอง

การเรียนด้านวิชาการ 

เมื่อคัดกรองเด็กได้แล้ว การสร้าง 

“แผนการเรียนรู้” ของครูจะเชื่อมโยง

คำ�ศัพท์ภาษาไทยกับส่ิงท่ีเด็กๆ จะต้อง

ปฏบิติั เชน่ ในการเลีย้งสตัวก์ด็งึคำ�ศพัท์

เกี่ยวกับสัตว์ อุปกรณ์การเลี้ยงสัตว์ วิธี

การเลี้ยงสัตว์มาเป็น “คลังคำ�” สำ�หรับ

ใชส้อนนกัเรียนไวเ้ป็นหมวดหมูเ่ตรยีมไว้

ให้พร้อมใช้ เป็นต้น

ส่วนการเล้ียงสัตว์ ปลูกพืช งานช่าง 

ตลอดจนการนำ�ผลผลิตไปประกอบอาหาร 

ครูจะสอนคำ�ศัพท์ภาษาไทยไปพร้อมๆ 

เรียนรู้จาก “สื่อจริง”
ร.ต.ต.พนารัตน์ จินดากูล
ด.ต.เฉลิมชัย สิทธิ

โรงเรียนตำ�รวจตระเวนชายแดนไลออนส ์
มหาจักร ๙ ตำ�บลกึ๊ดช้าง อำ�เภอแม่แตง  
จังหวัดเชียงใหม่ ซึ่งดูแลรับผิดชอบสอนเด็ก 
ในพื้นที่ ๔ หย่อมบ้าน นักเรียนส่วนใหญ่เป็น 
ชนเผ่าปกาเกอะญอที่มีปัญหาในการสื่อสาร 
ภาษาไทยซึ่งเป็นภาษาหลักที่ใช้ในการเรียน 
การสอน ร.ต.ต.พนารัตน์ จินดากูล 
ในฐานะครูใหญ่จึงต้องหาวิธีการสร้าง  
“ทักษะการสื่อสารภาษาไทย” ให้นักเรียน 
สามารถอ่านเขียนได้และสื่อสารเป็น
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กัน พืชผักแต่ละชนิดจะถูกนำ�มาเทียบเคียงระหว่างภาษาไทย

และภาษาชนเผ่า ภาษาปกาเกอะญอเรียกว่าอะไร ภาษาไทย

เรยีกว่าอะไร บางคราวเพ่ือความสนกุสนานจงึมีการสอดแทรก

ภาษาอังกฤษไปด้วยอย่างมีชั้นเชิง เช่นเดียวกับอุปกรณ์บุ้งกี๋ 

จอบ เสียม บัวรดน้ำ� ทัพพี จาน ถ้วย ช้อน กระทะ ชื่อสัตว์

ชนิดตา่งๆ อาการทา่ทางระหวา่งการทำ�งาน และวิธกีารทำ�งาน 

ก็จะใช้คำ�ศัพท์ภาษาไทยไปพร้อมกับการทำ�งานแต่ละชนิด

หลังจากปฏิบัติการในพ้ืนที่เสร็จ ครูจะสอนให้นักเรียน

เรียนรู้คำ�ศัพท์จากการทำ�งานต่างๆ ซ้ำ�ในห้องเรียนอีกครั้ง 

แบบคำ�ต่อคำ� เช่น คำ�น้ีเขียนอย่างไร อ่านว่าอย่างไร เพ่ือฝึกให้

นักเรียนเขียนอ่านได้คล่องแคล่วยิ่งขึ้น 

สิ่งที่ได้คือ ผลผลิตจากการทำ�งานด้านการเกษตร 

การงานอาชีพ ความรู้เร่ืองชนิดของพืชและสัตว์ วิธีการ 

ดูแลพืชที่ปลูก สัตว์ที่เล้ียง เกิดทักษะการใช้วัสดุและการ

เก็บรักษาอุปกรณ์อย่างถูกต้อง ผลผลิตดังกล่าวจะถูกนำ�มา

ประกอบอาหารเลี้ยงนักเรียนทั้งโรงเรียน ซ่ึงเป็นหนึ่งใน

ภารกิจทีโ่รงเรยีน ตชด. ตอ้งพฒันาใหเ้กดิเป็นทกัษะอาชพี

ติดตัวเด็กต่อไป

ผลลัพธ์ทางอ้อมที่เด็กๆ อาจไม่รู้คือ เกิดการพัฒนา

ทักษะความรู้ในการใช้ภาษาไทย ซึ่งครูพนารัตน์บอกว่า 

สำ�หรับเด็กชนเผ่าแล้ว การทำ�ให้เด็กได้รู้จัก ได้ลงมือทำ�ก่อน 

แล้วจึงมานั่งเรียนเพื่อทบทวนเป็นวิธีการที่ได้ผล เพราะสร้าง

การจดจำ�จากการปฏิบัติจริง 

ท้ังนีก้ระบวนการเรยีนรู้ข้างต้นยังสง่ผลต่อการพฒันา

คณุลกัษณะของนกัเรยีนใหรู้้จกัการทำ�งานเปน็ทมี เกดิการ

พัฒนาทักษะภาวะผู้นำ� ผู้ตาม ที่สำ�คัญคือทำ�ให้เด็กๆ เกิด

ทัศนคติที่ดีต่อการเรียนรู้ผ่านการทำ�งานอย่างมีความสุข  

ที่ครูสามารถใช้เป็น “เครื่องมือ” ชักจูงย้อนกลับไปสู่การ

เรียนรู้ในห้องเรียนได้เป็นอย่างดี

กระบวนการเรียนรู้จากสื่อของจริงและการปฏิบัติ

งานจริงของครูพนารัตน์ สามารถ “ต่อยอด” ได้กับ

กระบวนการท่ี ด.ต.เฉลิมชัย สิทธิ จากโรงเรียนตำ�รวจ

ตระเวนชายแดน ทอท.บ้านนาโด่ อำ�เภอแม่ฟ้าหลวง 

จังหวัดเชียงราย ซึ่งเป็นโรงเรียนที่ต้ังอยู่บริเวณชายแดน  

มีปัญหาเรื่องการสื่อสารระหว่างครู นักเรียน ชุมชน ซึ่งเป็น

สังคมนานาชาติที่รวมของชนเผ่าอาข่า  ไทยใหญ่ และลาหู่  

ไว้ด้วยกัน ตอกย้ำ�ซ้ำ�ด้วยปัญหาหนังสือเรียนที่ไม่ครบกับ

จำ�นวนนักเรียน 

วิธีท่ีครูเฉลิมชัยใช้คือ การปรับใช้ส่ือหนังสือพิมพ์ วารสาร 

สถานที่ในโรงเรียน รวมทั้งการหาข้อมูลอินเทอร์เน็ตเพิ่มเติม 

เพื่อสร้างการเรียนรู้ ฝึกฝนการใช้ภาษาไทยให้กับลูกศิษย์  

ด้วยการเล่าเรื่องราวที่อยู่ใกล้ตัว สิ่งรอบตัว โดยใช้ทั้งภาษา 
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ท้องถิ่นและภาษาไทยให้นักเรียนฟัง เมื่อฟังจบ ครู “กระตุ้น” 

ให้เด็กๆ เปรียบเทียบระหว่างภาษาถิ่นกับภาษาไทย ด้วย

กระบวนการกลุ่มคละเด็กชนเผ่า อาข่า ไทยใหญ่ ลาหู่ เพราะ

ถา้ใหเ้ดก็ชนเผ่าเดยีวกนัอยูก่ลุม่เดยีวกนัมกัจะพดูภาษาถิน่ของ

ตวัเอง ดงันัน้ในการระดมความคิดรว่มกันจงึตอ้งมตีวัช่วย เช่น 

รปูภาพเพือ่ใหค้วามคดิตรงกนั บตัรคำ�ท่ีตรงกบัภาพ เนือ่งจาก

เด็กมาจากต่างชนเผ่า  จึงต้องใช้ภาษาไทยสื่อสาร อภิปราย 

และวิเคราะห์ร่วมกัน 

การให้เด็กสามารถแลกเปลี่ยนความคิดให้กว้างขวาง

หลายแง่มุม ครูเองก็ต้องเรียนรู้ภาษาถิ่นของนักเรียนด้วย 

เช่นกัน ทั้งนี้ครูจะให้นักเรียนแต่ละกลุ่มทำ�บัญชีคำ�ที่ได้ 

รับฟังจากเรื่องเล่า คำ�ที่แลกเปลี่ยนกันในกลุ่ม ซึ่งในบัญชี

คำ�แต่ละคำ�จะมีการแยกการสะกดพยัญชนะ สระ เมื่อได้

บัญชีคำ�แล้ว จึงให้นำ�คำ�มาแต่งประโยค เล่าเรื่องราวใน

ชีวิตประจำ�วันต่อไป

ส่วน “กระบวนการเสริมการเรียนรู้” ครูได้จัดให้มี

กิจกรรมร่วมกับชุมชน โดยเชิญผู้ใหญ่บ้านมาเป็นวิทยากร 

เล่าเร่ืองราวเกี่ยวกับชุมชน และให้นักเรียนแปลข้อความให้ 

ผู้ปกครองของตนฟังเป็นภาษาของตนเอง 

กระบวนการดังกล่าว ครูต้องทำ�การฝึกซ้ำ�ๆ ทำ�บ่อยๆ 

เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนพัฒนาทักษะการเรียนรู้ซึ่งไม่จำ�กัดอยู่

เฉพาะในโรงเรียนเท่านั้น แต่เพื่อให้นักเรียนมีทักษะในการ

ค้นคว้าหาความรู้ ทั้งจากอินเทอร์เน็ต หนังสือพิมพ์ หนังสือ

ในโรงเรียน และในชุมชน

เมื่อนักเรียนใฝ่รู้ใฝ่เรียน และฝึกฝนเป็นประจำ� จะ

ทำ�ให้นักเรียนสามารถเขียนคำ�ได้ แต่งประโยคเป็น 

สามารถเล่าเรื่องราวของชุมชนและวัฒนธรรมของตนเอง

ได ้นกัเรยีนสามารถสอนผู้ปกครองใหส้ือ่สารภาษาไทย จน

ผู้ปกครองสามารถพูดภาษาไทยในการประชุมผู้ปกครอง

ได้ เด็กนักเรียนมีความตั้งใจในการเรียนรู้ ภาคภูมิใจใน

ท้องถิ่นของตนเอง มั่นใจตนเอง มั่นใจในการใช้ภาษาไทย

ในการสื่อสาร จนถึงขั้นที่นักเรียนบางกลุ่มได้ตั้งโรงเรียน

เพ่ือสอนเด็กด้อยโอกาสที่ไม่มีสัญชาติในหมู่บ้านของ

ตนเอง    

สำ�หรับเด็กชนเผ่าแล้ว การทำ�ให้เด็กได้รู้จัก
ได้ลงมือทำ�ก่อน แล้วจึงมานั่งเรียน
เพื่อทบทวน เป็นวิธีการที่ได้ผล
เพราะสร้างการจดจำ�จากการปฏิบัติจริง
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เมื่อคนไทย...
ต้องเรียนรู้ภาษาไทย

จ ากปร ะสบกา ร ณ์ ก า ร จั ด 

การเรียนการสอนของครูสำ�เนียง 

เพชรชนะ อดีตครูโรงเรียนบ้านควน

แปลงงู อำ�เภอแม่ลาน จังหวัดปัตตานี 

ได้สะทอ้นวา่ เดก็ๆ ในพืน้ที ่๓ จงัหวดั

ชายแดนใต้ส่วนใหญ่อ่อนภาษาไทย 

บางครั้งวิกฤตถึงระดับอ่านไม่ออก 

เขียนไม่ได้ ออกเสียงเพี้ยน เขียนไม่

ถูกต้อง เพราะในชีวิตประจำ�วันจะใช้

ภาษามลายูถิ่นในการสื่อสาร ส่วน

ภาษาไทยใช้กับครูในโรงเรียนเท่านั้น 

ซึ่งเป็นสัดส่วนที่น้อยจริงๆ

ครูสำ� เนียงจึงต้องการพัฒนา

ศักยภาพการอ่านออกเขยีนไดใ้นรปูแบบ

สร้างสรรค์ให้กับลูกศิษย์ ซึ่งภายใต้ 

ความตั้งใจดีนั้น ครูสำ�เนียงเริ่มด้วยการ

ทดสอบความรู้ของนักเรียนเพื่อศึกษา

นกัเรยีนรายคนว่า มคีวามรูภ้าษาไทยใน

ระดับใด ซึ่งครูแบ่งออกเป็น ๓ ระดับคือ 

อ่อน ปานกลาง เก่ง

ในข้ันต่อไปครูเร่ิมให้ความรู้เร่ืองคำ�

แกน่กัเรยีน โดยใชเ้ทคนคิงา่ยๆ เชน่ การ

เรียกสิ่งใกล้ตัว - ไกลตัว การยกตัวอย่าง  

การใช้คำ�ที่เป็นรูปธรรมไปสู่คำ�ที่เป็น

นามธรรม 

หลังจากท่ีนักเรียนได้ความรู้พ้ืนฐาน

บางส่วนแล้ว ก็จะมีการสร้างสื่อเพื่อ 

การเรียนรู้ของนักเรียน และการสร้าง

ประสบการณท์างภาษาเพ่ือพัฒนาทกัษะ

ความรูซ้ึง่ครสูำ�เนยีงสรุปเป็นขัน้ตอนคอื

การสร้างความสัมพันธ์เพ่ือ “กระตุ้น” 

ให้เด็กอยากเรียน โดยใช้หนังสือนิทาน 

เกม เพลง พจนานุกรม หรือแหล่งเรียนรู้ 

ซึ่งนักเรียนจะได้เรียนรู้จากสื่อต่างๆ 

การทำ�งานกลุม่ หลงัจากไดร้ว่มกนั

เรียนรู้แล้ว นักเรียนจะได้รับมอบหมาย

ให้ทำ�งานกลุ่ม หรืองานรายบุคคล โดย

สามารถสรา้งสรรคผ์ลงานเพือ่นำ�เสนอ

ทั้งในแบบรูปภาพ คำ� หรือมีทั้งภาพ

และคำ� ท้ังนีข้ึน้อยู่กบัความสามารถของ

นักเรียน เช่น นักเรียนวาดภาพกระติก 

น้ำ�ร้อน ครูก็จะถามว่าเรียกว่าอะไร และ

เขียนเป็นคำ�ได้อย่างไร

ใช้ “กระบวนการคิด” ครูออกแบบ

ให้นักเรียนใช้กระบวนการคิด โดยการ

ระดมความคิดจากคำ�ที่แต่ละคนเสนอ 

แลว้รอ้ยเรยีงเปน็เรือ่งเดยีวกนั เชน่ โจทย์

เรือ่งหอ้งครวั  ใหน้กัเรยีนแตล่ะคนคดิคำ�

ที่เกี่ยวกับห้องครัว แล้วให้จับกลุ่มตาม

ประเภทของคำ� เช่น อุปกรณ์ในครัว 

อาหารสด อาหารแหง้ เพือ่เรียบเรียงเป็น

เร่ืองราวพร้อมภาพประกอบ โดยระหว่าง

การนำ�เสนอ ครูจะทดสอบด้วยการถาม

เด็กๆ ว่า  ภาพนี้คืออะไร เขียนอย่างไร 

อ่านว่าอย่างไร ใช้ทำ�อะไรได้ เป็นต้น

การทำ�หนังสือเล่มใหญ่ หนังสือ

เล่มเล็ก โดยแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มให้ 

ภาษาไทย...
เพื่อเด็กชายแดนใต้
สำ�เนียง เพชรชนะ 

จากเหนือสุดลงสู่ใต้สุดของประเทศ
ปัญหาเรื่อง “การสื่อสารภาษาไทย”
ยังคงเป็นปัญหาหลักในระบบการศึกษา
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รว่มกนัเรยีบเรยีงคำ� กลุม่คำ�แตล่ะประเภท เพ่ือนำ�ไปใชใ้นการ

อ่านและเขียนต่อไป

สื่อเรียนรู้ภาษาไทย หลังจากทำ�หนังสือเล่มเล็กและ

หนังสือเล่มใหญ่เสร็จแล้ว ครูจะใช้หนังสือดังกล่าวเป็นสื่อใน

การอ่าน การฝึกแตกรูปสะกดคำ�   นำ�คำ�มาแต่งประโยคใหม่ 

หรอืนำ�คำ�มาเขยีนเรียงความ เปน็ตน้ เพือ่ใหน้กัเรยีนเขียนอ่าน

ได้คล่องขึ้น

กิจกรรมต่างๆ ข้างต้นนี้จะถูกนำ�ไปใช้สอนเด็กใน

ระดับชั้น ป.๒ - ป.๖ โดยมีกิจกรรมเสริมคือ นักเรียนชั้น 

ป.๕ และ ป.๖ จะต้องนำ�เสนอภาษาไทยวันละคนๆ ละ ๑ คำ� 

ก่อนเริ่มเรียนในชั่วโมงภาษาไทย ซึ่งหลังจากที่นักเรียน 

นำ�เสนอเสรจ็แลว้ ครจูะให้ทำ�ปา้ยนเิทศภาษาไทยวนัละคำ� 

ไว้ให้เพื่อนๆ หาความหมายของคำ� และนำ�คำ�นั้นๆ มา 

แต่งประโยคเป็นการบ้านมาส่ง ซึ่งผลงานของเด็กๆ ที่ได้ 

นำ�เสนอจะถูกสะสมเปน็ธนาคารคำ� ธนาคารประโยค  และ

ธนาคารข้อความของแต่ละคนต่อไป

แต่ระหว่างจัดกระบวนการเรียนรู้ ครูสำ�เนียงเล่าว่า  

ครูต้องมีเทคนิคในการ “ย่ัวยุ” ให้เด็กๆ สนใจอยู่เสมอ ศิลปะ

พ้ืนบ้าน เช่น ตัวหนังตะลุง จึงถูกนำ�มาประยุกต์ใช้เป็น 

ตัวพยัญชนะ สระในภาษาไทย เพื่อให้นักเรียนฝึกผสมคำ�  

เรียงกลุ่มคำ� สร้างความสนใจ ความสนุกสนาน และความจำ�

ที่แม่นยำ�ให้กับสมองน้อยๆ

ครูสำ�เนียงเล่าว่า  เกมกล่องความเห็นเป็นอีกหนึ่ง

กิจกรรมที่ครูให้เด็กๆ เขียนคำ�แล้วนำ�มาหย่อนไว้ในกล่องโดย

ไม่ต้องเขียนชื่อหลังบัตร แต่ใครเสนอคำ�ว่าอะไร ให้จดไว้ใน

บันทึกของตนเอง เม่ือถึงช่ัวโมงภาษาไทยครูจะสุ่มเลือกบัตรคำ�

ขึ้นมา  เป็นของใครก็ให้อ่านให้เพื่อนฟัง จากนั้นครูจะถามต่อ

เพื่อให้เด็กๆ ฝึกนำ�คำ�มาแต่งเป็นประโยค เช่น ป.๒ เด็กเสนอ

คำ�ว่าทุ่งหญ้า ครูก็จะถามว่า อะไรเอ่ยกินหญ้า  แล้วให้เด็กๆ 

ตอบเป็นประโยค

นอกจากนี้ครูยังมีกิจกรรมการผลิตสื่อจากคำ�ที่

นกัเรียนแต่ละคนไดเ้รยีนรู ้๕ ขัน้ตอน โดยนำ�มาใชฝ้กึเรือ่งการ

เรียนรู้เรื่องไวยากรณ์ เช่น การแยกอักษร ๓ หมู่ (ต่ำ� กลาง สูง) 

คำ�พ้องเสียง คำ�คล้องจอง รวมท้ังฝึกการแข่งขันเปิดพจนานุกรม 

ซึง่เดก็นกัเรียนชัน้ ป.๖ จะได้รบัแจกพจนานกุรมเลม่เลก็คนละ 

๑ เล่ม หรือบางคร้ังก็อาจจะแบ่งกลุ่มฝึกเปิดพจนานุกรม 

เล่มใหญ่ก็ได้ 

“โจทย์คือ ครูจะกำ�หนดคำ�และเวลาในการค้นหา 

แต่ละคนจะต้องเปิดหาคำ�แล้วบันทึกไว้ในบัญชีคำ�ของ

ตนเองว่า คำ�นั้นอ่านว่าอย่างไร เป็นคำ�นาม คำ�กริยา หรือ

คำ�ประเภทใด และมีความหมายว่าอย่างไร”

ผลของการฝกึฝนอยา่งสม่ำ�เสมอทำ�ใหน้กัเรยีนของครมูี

โอกาสเขา้แขง่ขนัการเปดิพจนานกุรมระดบัภาค จนควา้ชยัชนะ

อันดับ ๑ มาครอง แถมเป็นตัวแทนแข่งขันในระดับประเทศ 

รวมทั้งการแข่งขันยอดนักอ่านที่ได้ตำ�แหน่งยอดนักอ่าน 

ยอดเยี่ยมของเขตการศึกษา ๑๔ ใน ๓ จังหวัดชายแดนใต้ 

แต่สิ่งสำ�คัญท่ีทำ�ให้ครูภาคภูมิใจท่ีสุดคือ ความ

ก้าวหน้าของลูกศิษย์ ที่ทำ�ให้ผู้ปกครองเห็นความสำ�คัญ

ของการศึกษามากยิ่งขึ้น    
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เมื่อคนไทย...
ต้องเรียนรู้ภาษาไทย

ครสูริถิาวร ดศิรพงศ ์โรงเรยีนวดั

พังยาง อำ�เภอระโนด จังหวัดสงขลา 

เปน็ผู้หนึง่ทีม่คีวามพยายามจะแกป้ญัหา

ดังกล่าวเมื่อครั้งยังเป็นครูโรงเรียนบ้าน

สะบารัง อำ�เภอเมือง จังหวัดปัตตานี 

ด้วยการคดิคน้เทคนคิการสอนภาษาไทย 

ที่ภายหลังเมื่อแพร่ขยายออกไปในวง

กว้างในชื่อว่า  “สิริถาวรโมเดล” โดยมี

ขั้นตอนต่างๆ ดังนี้

ขั้นที่ ๑ เตรียมทักษะ ใช้กิจกรรม

เตรียมความพร้อม ท้ังการให้เด็กๆ  

นั่งสมาธิ การนั่งฟัง การพูด การอ่าน  

การเขียน และหลักการใช้ภาษาของ

นักเรียน ซึ่งครูจะต้องสร้างความคุ้นเคย 

สร้างความม่ันใจให้นักเรียนกล้าแสดงออก 

เช่น การฝึกทำ�ความเคารพ การขอบคุณ 

การขอโทษ การขออนุญาต ทำ�ให้ครู

สามารถแบ่งกลุ่มนักเรียนตามระดับ

ความรู้ความสามารถได้

สิริถาวรโมเดล ๖ ขั้น
๑ เทอมพิชิตภาษาไทย
สิริถาวร ดิศรพงศ์

การศึกษาในระบบโรงเรียน ดูเหมือนจะเป็น 
“จุดอ่อน” ของการเรียนการสอนในพื้นที่ 
๓ จังหวัดชายแดนใต้ เนื่องจากปัญหา
ความรุนแรงและฐานวัฒนธรรมที่ส่วนใหญ่
สื่อสารด้วยภาษามลายู ทำ�ให้มีการใช้
ภาษาไทยค่อนข้างน้อย ในขณะที่การเรียน
ในโรงเรียนความรู้ภาษาไทยถือเป็นความรู้
พื้นฐานที่จะ “ต่อยอด” ไปสู่วิชาอื่นๆ

ขั้นที่ ๒ อยากเรียนอยากรู ้ เพื่อ

สำ�รวจความสนใจและความต้องการ

เรียนรู้ของนักเรียน ครูจึงเปิดโอกาสให้

นักเรียนได้บอกถึงความต้องการในเร่ือง

ที่อยากจะเรียน เพื่อให้นักเรียนได้มี 

ส่วนร่วมในการกำ�หนดสาระการเรียนรู้ 

ซึ่ งนั ก เรี ยนจะต้องรู้ จั กการสั ง เกต  

การวิเคราะห์สิ่งต่างๆ รอบตัว สามารถ

นำ�ความรูไ้ปใชป้ระโยชนใ์นการเรียนและ

ชวิีตประจำ�วัน ซึง่ครสูามารถจดักจิกรรม

ได้อย่างหลากหลาย เช่น การพูดคุย 

สอบถาม สมัภาษณ์ การระดมความเหน็ 

การวาดภาพสือ่ความหมายสิง่ทีน่กัเรียน

อยากเรียนแล้วนำ�เสนอในกลุ่ม 

ขั้นที่ ๓ จำ�หน่วยจัดระบบ เพื่อ

ให้นักเรียนรู้จักสังเกตสิ่งที่ได้พบเห็นใน

ชีวิตประจำ�วัน และใช้ความรู้เดิมที่มีอยู่ 

สามารถนำ�เสนอเรื่องราวต่างๆ ที่แต่ละ

คนต้องการเรียนรู้มาจัดเข้าพวกให้เป็น

ระบบ และจัดลำ�ดับความสำ�คัญในการ

เรียนแต่ละเร่ืองเป็นชุดๆ สามารถอ่าน

คำ� เขียนคำ� และรู้ความหมายของคำ�ใน

แต่ละชุดได้ เช่น ประเภทผลไม้ ประเภท

สัตว์เลี้ยง ประเภทธรรมชาติ ซึ่งในการ

ฝึกอ่านคำ� เขียนคำ� จะต้องฝึกซ้ำ�ๆ จน

นักเรียนเกิดทักษะและเสริมด้วยการ

สนับสนุนให้นักเรียนอ่านหนังสือนิทาน 

หนังสือต่างๆ เพ่ือฝึกฝนการอ่านและ

กระบวนการคิด

ข้ันท่ี ๔ เชื่อมโยงคำ�สู่ประโยค 

เพื่อให้นักเรียนสามารถพูดสื่อความ

หมายจากคำ�เป็นประโยค สามารถเขียน

ประโยคและเข้าใจความหมายของคำ� 

ของประโยคที่เขียน และฝึกนิสัยรักการ
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อ่านการเขียน โดยครูจะฝึกให้นักเรียนพูดเป็นประโยคซ้ำ�ๆ 

บอ่ยๆ มกีารจดักลุม่คละนักเรยีนท่ีเรยีนเก่งและเรยีนอ่อนเพือ่

ให้เพื่อนได้ช่วยเพื่อน รวมทั้งขอให้ผู้ปกครองช่วยสอนในยาม

อยู่ที่บ้านด้วย

ขัน้ที ่๕ เพิม่พนูคำ�ขยายความ เพือ่ฝกึกระบวนการคดิ 

วิเคราะห์ สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ด้วยการให้นักเรียนนำ�

คำ�ทั้ง ๑๐ ชุด จำ�นวน ๕๐ คำ� มาสร้างคำ�ใหม่ หรือเพิ่มคำ�ใหม่

จากคำ�เกา่ ฝกึอา่นคำ� เขยีนคำ� เขยีนประโยคหรอืขอ้ความสัน้ๆ 

อยา่งเขา้ใจความหมายและรายละเอยีดของคำ� ประโยคทีเ่ขยีน

ให้ถูกต้องตามหลักภาษา  ทำ�ให้นักเรียนได้เรียนรู้จากสื่อของ

จริงหรือบูรณาการกับสาระอื่นๆ 

ขั้นที่ ๖ สร้างสรรค์เรื่องราวจากประสบการณ์และ

จินตนาการ เพื่อให้นักเรียนสามารถเล่าเรื่องราว เขียนเรื่อง

ราวได้ตามลำ�ดับขั้นตอนของเหตุการณต่างๆ ได้ถูกต้อง 

สามารถคิดสรา้งสรรคผ์ลงานตามจนิตนาการออกมาเป็นเร่ือง

ราวสั้นๆ ได้ ครูสามารถจัดกิจกรรมให้นักเรียนได้ปฏิบัติจริง 

เช่น พาไปดูสถานที่จริง เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นจริง แล้วนำ�มาเล่า 

หรือเขียนเป็นเรื่องราว

ท้ังน้ีในแต่ละข้ันตอน นอกจากการฝึกแบบง่ายๆ แล้ว 

ครูจะต้องประเมินนักเรียนเป็นรายคนหลังจัดการเรียนรู้

ครบ ๑ ข้ันตอน ๑ หน่วยการเรียน “หัวใจ” ของเทคนิคน้ีคือ 

การฝึกฝนที่ต้องทำ�ซ้ำ�ๆ ทำ�บ่อยๆ อย่างต่อเนื่อง ซึ่งจาก

การทดลองของครูสิริถาวรพบว่า เมื่อปฏิบัติตามขั้นตอน

ต่างๆ จนครบกระบวนการจะทำ�ให้นักเรียนต้ังแต่ระดับ  

ป.๑ สามารถอ่านเขียนภาษาไทยได้เป็นอย่างด ี  
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เมื่อคนไทย...
ต้องเรียนรู้ภาษาไทย

เพราะเด็กบนดอยส่วนใหญ่มัก

รู้สึกว่าตนเองด้อยกว่าเด็กพื้นราบ...

 ครูเกษรและคณะครูของโรงเรียน

บ้านทุ่งหลวงจึงออกแบบการจัดการ

เรียนการสอนท่ีบูรณาการการจัด

กิจกรรมใหนั้กเรยีนเรยีนรู ้๔ ภาษา คอื 

ภาษาไทย ภาษากะเหรี่ยง ภาษา

อังกฤษ และภาษาท้องถิ่นในรูปแบบ

กิจกรรมที่หลากหลายตามช่วงเวลา

ต่างๆ เช่น  

กจิกรรมแรกภาษา  เพ่ือสรา้งการ

รับรู้ในภาษาถ่ิน เน่ืองจากรากเหง้า

วัฒนธรรมเป็นสิ่ ง ท่ีต้องเรียนรู้และ

สืบทอด กิจกรรมนี้จึงสร้างเงื่อนไขให้

นักเรียนได้เรียน ๔ ภาษา คือ กะเหรี่ยง 

ไทย อังกฤษ และคำ�เมือง วันละคำ�ใน

ช่วงกิจกรรมหน้าเสาธง โดยมอบหมาย

ใหแ้ตล่ะชัน้จบักลุม่เพือ่นำ�เสนอบทบาท

สมมุต ิใหไ้ดเ้รยีนรูค้ำ�ในภาษาตา่งๆ และ

นำ�ไปแต่งประโยค มีครูร่วมประเมินโดย

การสังเกต สัมภาษณ์ หรือสุ่มถามความ

หมายของคำ�ในภาษาต่างๆ 

กิจกรรมกลุ่มที่สองการเรียนรู้

แบบไม่รู้ตัวว่ากำ�ลังเรียนหนังสือ เริ่ม

ตน้จากกจิกรรมอรณุสวสัด์ิ คอื ตัง้แตเ่ด็ก

มาถึงโรงเรียน   ซึ่งครูจะมอบหมายงาน

ให้นักเรียนแต่ละคนตั้งแต่ ป.๒ - ป.๖  

ไปศึกษาเรื่องราวท่ีสนใจ แล้วนำ�มา 

จัดรายการเสียงตามสายของโรงเรียน 

ตามกำ�หนด คือ ป.๒ วันจันทร์ ป.๓  

วันอังคาร ป.๔ วันพุธ ป.๕ วันพฤหัสบดี 

ป.๖ วนัศกุร ์กจิกรรมนีช้ว่ยฝกึให้นกัเรยีน

ได้อ่าน เล่าเรื่องเป็น สรุปข้อความและ

จับใจความสำ�คัญได้ ซึ่งครูจะมีการ

ประเมินการเรียนรู้จากเอกสารและ 

การพูดคุยกับนักเรียนแต่ละคน

กิจกรรมที่สามนานาบันเทิง   

ครูจะมอบหมายงานตามกลุ่มสี เพ่ือ 

นำ�เสนอผ่านการแสดงในโรงอาหารช่วง

พกัเทีย่ง โดยวนัจนัทรค์อื กจิกรรมนทิาน

แสนสนุก ซ่ึงตัวแทนแต่ละกลุ่มสีจะต้อง

เลอืกนทิานมาเลา่ผา่นการแสดงกจิกรรม

สุขใจไปกับเพลง หรือการร้องเพลงจาก

คาราโอเกะในวันอังคาร เป็นวิธีการฝึก 

ที่เด็กๆ จะรู้สึกสนุกสนาน การร้องเพลง

ทำ�ให้เด็กได้ฝึกการออกเสียงภาษาไทย

ไดช้ดัเจนข้ึน วันพุธคอืกจิกรรมครืน้เครง

ภาษา  เน้นที่ภาษาอังกฤษ นำ�เสนอ

เวลาเรียนรู้...
คู่กิจกรรม
เกษร อินต๊ะทา

๓๑ ปีของการทำ�งานอยู่กับชาวกะเหรี่ยง
ภายใต้ร่มของโรงเรียนบ้านทุ่งหลวง
อำ�เภอแม่วาง จังหวัดเชียงใหม่ ยาวนานจนทำ�ให้
ครูเกษร อินต๊ะทา มีข้อสรุปว่า “เงื่อนไข”
ในการสอนเด็กชาติพันธุ์ ที่นอกจากต้องเน้น 
การพัฒนาทักษะภาษาไทย ซึ่งเป็นพื้นฐาน
ของการเรียนวิชาอื่นๆ แล้ว สิ่งหนึ่งที่ต้อง
คิดและสร้างสรรค์คือการ “ปลุกความมั่นใจ”
ในการดำ�เนินชีวิตตามวิถีงดงามของชาติพันธุ์
ให้แก่นักเรียน
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บทบาทสมมุติเพื่อเรียนรู้คำ�กิริยาภาษาอังกฤษเทียบกับภาษา

อืน่ๆ วนัพฤหสับดอ่ีานสรา้งสรรคปั์ญญา โดยการเลอืกหนงัสอื 

บทความ ข่าวที่ชื่นชอบมาแนะนำ� วันศุกร์แข่งขันตอบปัญหา

สารานกุรมวันละ ๒ ข้อ เป็นการละเลน่เหมือนเกมโชว์ทีแ่ต่ละ

กลุ่มสีจะต้องแข่งขันเก็บคะแนน

ทั้งนี้ “กระบวนการเรียนรู้” ของนักเรียนทั้งโรงเรียน

จะถกู “รอ้ยเรยีง” ผา่นกิจกรรมท่ีคณะครรูว่มกนัออกแบบ 

ตัง้แตช่ว่งเชา้กจิกรรมอรณุสวสัด์ิคอื กจิกรรมเสยีงตามสาย

ในโรงเรยีนกอ่นเขา้แถวเคารพธงชาติ กจิกรรมคมชดัภาษา

คือกิจกรรมหน้าเสาธง กิจกรรมนานาบันเทิงคือกิจกรรม

ในโรงอาหารตอนพกัเทีย่ง โดยมหีลกัการคอืทำ�อะไรทีส่นกุ 

ไม่ให้นักเรียนรู้ตัวว่ากำ�ลังได้เรียนรู้

แม้ในยามเย็นก่อนกลับบ้าน เด็กๆ จะได้ทำ�กิจกรรมร่ืนเริง

แบบสบายๆ ไม่ว่าจะเป็น การวาดรูป ระบายสี ออกกำ�ลังกาย 

ทำ�ขนม-อาหารที่ชอบ หรือสืบค้นข้อมูลทางอินเทอร์เน็ต โดย

มีครูช่วยอำ�นวยความสะดวกในการทำ�กิจกรรมเป็นจุดๆ ตาม

ความสนใจของนักเรียน 

ครูเกษรบอกว่า  การจะจัดกระบวนการเรียนรู้ผ่าน

กจิกรรมทีห่ลากหลายเช่นนีไ้ด้ ครทูัง้โรงเรยีนต้อง “รว่มใจ” 

กันเพื่อให้นักเรียนท้ัง ๘๓ คน ต้ังแต่ช้ันอนุบาล - ป.๖  

เกิดกระบวนการเรียนรู้ และผลของการร่วมแรงร่วมใจกัน

พัฒนาผู้เรียนอย่างมีระบบและต่อเนื่อง ทำ�ให้นักเรียน 

ซึ่งส่วนใหญ่เป็นชาวกะเหรี่ยงพัฒนาทักษะความสามารถ 

มีความมั่นใจในความรู้ และกล้าแสดงออก เช่น การทำ� 

โครงงานจิตอาสาสง่เขา้ประกวดในโครงงานทีจ่ดัขึน้โดย สพฐ. 

ดว้ยการนำ�เร่ืองราวของวิถชีวิีตชาวกะเหร่ียงซึง่ผกูพนักบัป่ามา

ร้อยเรียงเป็นเร่ืองราวให้นักเรียนแสดงบทบาทสมมุติ สื่อถึง 

การดูแลป่าด้วยวิถีกะเหรี่ยง จนได้รางวัลที่ ๒ ระดับภาค และ

โครงงานทีจ่ดัประกวดโดยบรษิทั ยนูลิเีวอร ์ประเทศไทย จำ�กดั 

ซึ่งเป็นโครงงานจิตอาสาพัฒนาสังคม เรื่องทุ่งหลวงป้องกัน 

สิ่งแวดล้อมและชุมชน ประกอบด้วยกิจกรรมแนวกันไฟ  

ปลูกป่า  สืบชะตาน้ำ� จนได้รับรางวัลที่ ๒ ในการประกวด 

โครงงานระดับภาคเหนือ ทำ�ให้ได้สิทธิ์ไปประกวดระดับ

ประเทศ และคว้ารางวัลที่ ๒ ระดับชาติมาครองได ้  

การจะจัดกระบวนการเรียนรู้ผ่านกิจกรรม
ที่หลากหลายเช่นนี้ได้ ครูทั้งโรงเรียนต้อง 
“ร่วมใจ” กันเพื่อให้นักเรียนทั้ง ๘๓ คน ตั้งแต่
ชั้นอนุบาล - ป.๖ เกิดกระบวนการเรียนรู้ และ
ผลของการร่วมแรงร่วมใจกันพัฒนาผู้เรียนอย่าง
มีระบบและต่อเนื่อง ทำ�ให้นักเรียนซึ่งส่วนใหญ่
เป็นชาวกะเหรี่ยงพัฒนาทักษะความสามารถ
มีความมั่นใจในความรู้ และกล้าแสดงออก
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เมื่อคนไทย...
ต้องเรียนรู้ภาษาไทย

แต่ในฐานะผู้บริหาร ร.ต.ต.สุพจน์ 

หมัดโซ๊ะ ครูใหญ่โรงเรียนตำ�รวจ

ตระเวนชายแดนโรงงานยาสูบ ๒ 

อำ�เภอยะหา จังหวัดยะลา มองว่า  

พ้ืนฐานสำ�คัญของการพัฒนาศักยภาพ

เด็กๆ คือ เด็กต้องมีพ้ืนฐานการใช้

ภาษาไทยทีดี่เพือ่ท่ีจะสามารถตอ่ยอด

การดำ�เนินชีวิตในด้านต่างๆ ได้อย่าง

มีประสิทธิภาพ 

หากแต่ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา

ของเดก็ในพืน้ท่ี ๓ จงัหวัดชายแดนใตย้งั

ไม่ค่อยน่าพอใจนัก ด้วยสถานการณ์

ความรนุแรงทำ�ใหไ้มส่ามารถจดัการเรยีน

การสอนได้อย่างเต็มท่ี แม้ว่าโรงเรียน

ของครูใหญ่สุพจน์จะได้รับความร่วมมือ

แลกเปลี่ยนเรียนรู้
ข้ามสังกัด
ขจัดปัญหาภาษาไทย
ร.ต.ต.สุพจน์ หมัดโซ๊ะ

ในบริบทของพื้นที่ ๓ จังหวัดชายแดนใต้ 
ที่ใช้ภาษามลายูในชีวิตประจำ�วัน 
กอปรกับเป้าหมายของโรงเรียน
ตำ�รวจตระเวนชายแดนที่มุ่งพัฒนา
ให้เด็กๆ ในถิ่นทุรกันดารมีทักษะความรู้
ในการดำ�รงชีวิต เป็นกรอบการพัฒนา
ศักยภาพของนักเรียนที ่ไม่ได้มุ่งเป้าไปที่
ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา

จากชุมชน ผู้นำ�ศาสนา  ฝ่ายปกครอง 

เข้ามาร่วมกันดูแลครูและโรงเรียนเป็น

อย่างดีก็ตาม 

การสร้างผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ในฐานะผู้บริหาร ครูสุพจน์บอกว่า  

ต้อง “เปิดโอกาส” ให้ครูได้ใช้ความ

สามารถของตนเองใหม้ากทีส่ดุ มโีอกาส

ในการแสดงออก นำ�เสนอวิธีการและ

ทางออก เช่น การแก้ปัญหาเด็กนักเรียน

อ่านไม่ออก เขยีนไมไ่ด ้ครูเสนอแนวทาง

ทัง้การสอนเสริม สร้างปฏิสมัพนัธก์บัเดก็ 

ใหค้วามอบอุ่นแก่เดก็ เพราะเดก็ในพืน้ที่

ส่วนใหญ่มาจากครอบครัวที่ มีฐานะ 

ค่อนข้างยากจน โรงเรียนจึงต้องดูแล 

ไม่ใช่แค่เรื่องการศึกษาเท่านั้น หากรวม

ไปถงึเรือ่งของปากทอ้งทีต้่องดูแลใหเ้ดก็

ได้อิ่มท้องก่อนที่จะป้อนอาหารสมอง 

สำ�หรบัแนวทางพฒันาผมสมัฤทธิ์

ทางการเรียน ครูสุพจน์จะเปิดโอกาสให้

ครูไปรับการอบรมเสริมความรู้ในสาขา

วชิาท่ีรบัผิดชอบ เพราะครหูลายท่านจบ 

ไม่ตรงกับสาขาวิชาที่ต้องสอน การที่จะ

พัฒนาความรู้ ทักษะ และเทคนิคใน 

การจัดการเรียนการสอนให้กับครูใน

โรงเรียนได้ ครูสุพจน์จึงนำ�คณะครูเข้า

ร่วมเป็นเครือข่ายกลุ่มโรงเรียนในพื้นที่ 

ซึ่งเป็นการรวมตัวของกลุ่มโรงเรียนใน

สังกัด สพฐ. ๗ แห่ง กับโรงเรียน ตชด.  

๑ แห่ง โดยครูฝ่ายวิชาการของทุก

โรงเรียนจะร่วมกันพัฒนาแผนการเรียน
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การสอน เง่ือนไขจากการที่ได้ร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับครูที่

เก่งๆ จากโรงเรียนอื่นๆ กลายเป็นแนวทางหนึ่งที่ทำ�ให้ครูใน

โรงเรียนสามารถพัฒนาการเรียนการสอนได้ดีขึ้น

“ตัวอย่างเช่น แผนการสอนวิชาภาษาไทย ครูสอน

ภาษาไทยทุกโรงเรียนจะช่วยกันรวบรวมคำ�ศัพท์พื้นฐาน 

ที่นักเรียนแต่ละชั้นต้องทราบ จำ�นวน ๑๐๐ คำ�มีอะไรบ้าง 

แล้วครูแต่ละโรงเรียนจึงนำ�ไปสอนนักเรียน ซึ่งผมให้ครู 

ถ่ายเอกสารทั้ง ๑๐๐ คำ�ของแต่ละชั้น แจกให้เด็กนักเรียน

ทุกคนเอาไว้ท่อง แรกๆ ครูก็คิดว่าไร้สาระ แต่กลับเป็นวิธี

ง่ายๆ ที่ได้ผล เพราะเด็กจะสนใจท่อง เมื่อประเมินผล

ปลายเทอม เด็กสามารถอ่านได้ครบ ๑๐๐ คำ�ทุกคน 

เป็นการเปล่ียนแปลงท่ีแม้กระท่ังผู้ปกครองยังต่ืนเต้นท่ีเห็น

ลูกหลานเขาสามารถอ่านได้”

ผลของการใช้แผนการเรียนน้ี ทำ�ให้ในปีที่ผ่านมา

โรงเรียนผ่านการประเมินตั้งแต่ครั้งที่ ๑ 

“บางคนอาจจะมองว่า โรงเรียน ตชด. สู้โรงเรียน สพฐ.

ไม่ได้หรอก ไปร่วมกับเขาทำ�ไม แต่ผมกลับมองว่า การทำ�งาน

เป็นกลุ่มทำ�ให้เราได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้จากเพ่ือนครูโรงเรียน

อืน่ๆ และทำ�ใหโ้รงเรยีนของเราไดพั้ฒนาตนเองไปพรอ้มๆ กบั

โรงเรียนอื่นๆ ด้วย”   

เงื่อนไขจากการที่ได้ร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้
กับครูที่เก่งๆ จากโรงเรียนอื่นๆ กลายเป็น
แนวทางหนึ่งที่ทำ�ให้ครูในโรงเรียนสามารถ
พัฒนาการเรียนการสอนได้ดีขึ้น
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เส้นทางชีวิตของเด็กๆ ในชนบทอาจไม่ใช่เส้นทางที่จะมุ่งสู่ความเป็นเลิศทางวิชาการ  

เรียนจบปริญญา  ทำ�งานกินเงินเดือนในองค์กร หรือหน่วยงานต่างๆ ซึ่งเป็นสูตรสำ�เร็จของ

คนในเมืองใหญ่ หากเป็นเส้นทางชีวิตที่ต้องหาทางเลือกที่จะอยู่รอด เติบโต มีอาชีพที่มั่นคง 

บางคนพลาดโอกาสทางการศกึษาตัง้แตว่ยัเดก็ เมือ่ตัง้ตวัไดจ้งึกลบัมาสรา้งโอกาสตอ่ยอดการ

ศึกษาสู่การพัฒนาอาชีพ เพื่อยกระดับความรู้และคุณภาพชีวิต “การออกแบบกระบวนการ

เรียนรู้” ของครูเจ้าฟ้ากรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร์เพ่ือเด็กในถิ่นทุรกันดารจึงต้องเป็น 

การเรียนรู้ที่รอบด้าน ทั้งวิชาการและวิชาชีวิต เพื่อเป็นฐานให้เด็กๆ ใช้ประกอบอาชีพเลี้ยงดู

ตนเองและครอบครัวต่อไป

พัฒนาอาชีพ...
เพื่อยกระดับ
คุณภาพชีวิต
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๖๘

๗๐

๗๒

๗๔

๘๐

๗๘

๗๖

การสอนวิชาชีพ
หากสอนแต่ “ทักษะ”

แต่ไม่มี “ทุน” ให้ทำ�อาชีพ
หรือไม่มีที่ทางให้ตั้งต้น

ยากนักที่ผู้เรียนจะตั้งตัวได้ 



พัฒนาอาชีพ...
เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิต

ช่วยสุดทาง
สร้างความยั่งยืน
แวเยาะ แวอาแซ

บ่อยครั้งที่เรามักได้ยินเสียงไถ่ถามถึง
ความยั่งยืนของโครงการต่างๆ ที่เกิดขึ้น
บนกระบวนการพัฒนาของหน่วยงาน 
องค์กรต่างๆ กลายเป็นบทเรียนซ้ำ�ๆ
ที่คนในชุมชนได้รับ นั่นคือ หมดโครงการ 
งานหยุด กลุ่มสลายตัว จนเหมือนจะ
ยอมรับกลายๆ ว่าเป็นธรรมชาติของ
การทำ�งานโครงการไปเสียแล้ว

แต่สำ�หรับครูแวเยาะ แวอาแซ 

ครูศูนย์การศึกษานอกระบบและการ

ศึกษาตามอัธยาศัย (กศน.) อำ�เภอ

ยะหร่ิง จังหวัดปัตตานี กลับมีบทเรียน

ท่ีต่างออกไป... 

จริงอยู่ที่บทบาทของครู กศน. คือ 

สอนผู้ไม่รู้หนังสือ สอนผู้พลาดโอกาส

ทางการศึกษา และสอนเรื่องการพัฒนา

อาชีพเพื่อสร้างรายได้ ถ้าจะสอนแค่ให้

จบเทอมก็จบกันก็คงจะได้ หากแต่เพราะ 

“ความใส่ใจ” ทำ�ให้ครูแวเยาะเห็นว่า 

การสอนวิชาชีพหากสอนแต่ทักษะ 

แตไ่มม่ทีนุใหท้ำ�อาชพี หรอืไมม่ทีีท่าง

ให้ตั้งต้น ยากนักที่ผู้เรียนจะต้ังตัวได้  

ดังนั้นกระบวนการสอนของครูจึงมี

ความต่อเนื่องยาวนานกว่า ๑ เทอม

กระบวนการเรียนรู้วิชาชีพเริ่มต้น

จากการท่ีครูแวเยาะมักจะสอบถามความ

ต้องการของผู้ เรียนว่า  อยากเรียนรู้  

เรื่องอะไร...คำ�ตอบที่ได้คือ “ทองม้วน” 

เนือ่งจากผูเ้รยีนสว่นใหญเ่หน็วา่ ในพืน้ที่

มีคนทำ�ทองม้วนขายอยู่แล้ว และเป็น

อาชีพที่น่าสนใจ เมื่อครูทราบข้อมูลจึง

ลงพื้นที่เพ่ือพบปะกับผู้รู้ในชุมชนเพ่ือ

เชญิมาเป็นวิทยากร จนพบวา่มีนกัศกึษา

ของ กศน. ทา่นหนึง่ทำ�ทองมว้นขาย เปน็

อาชีพที่สืบทอดมาจากแม่ แม้ว่าจะยินดี

ถ่ายทอดความรู้ให้แก่คนอื่นๆ แต่เขา 

ก็ออกตัวว่า  ทำ�เป็น แต่สอนตามหลัก

วิชาการไม่เป็น 

เมื่อวิทยากรมีใจพร้อมที่จะ

ถ่ายทอดวิชา ครูแวเยาะจึงจัดให้มี

กระบวนการเตรียมความพร้อมของ

หลักสูตรการทำ�ทองม้วน ด้วยการ

สัมภาษณ์ขั้นตอนวิธีการทำ�ทองม้วน

จากวิทยากร แล้วนำ�มาแปลงเป็น

แผนการเรียนรู้ระยะเวลา ๖๐ ชั่วโมง 

โดยทำ�แผนการสอนร่วมกับวิทยากร 

ท้ังน้ีเพ่ือช่วยจัดลำ�ดับความคิด ข้ันตอน 

วิธีการสอนให้กับวิทยากรไปในตัว 

ลำ�ดับขั้นตอนการถ่ายทอดคือ  

ภาคทฤษฎี ๑๒ ชั่วโมง เริ่มต้นจากการ

ทำ�ความเขา้ใจถงึเปา้หมาย วตัถปุระสงค์

ของการเรยีนรูใ้หผู้เ้รยีนทัง้ ๒๐ คนเขา้ใจ

ตรงกนัวา่ เปน็การเรยีนรูเ้พือ่สรา้งอาชพี

และสร้างรายได้ โดยกระบวนการเรียนรู้

เป็นการบรรยายเก่ียวกับส่วนผสม อุปกรณ์ 

ข้ันตอนการผลิต การบรรจุ และการตลาด 

ส่วนภาคปฏิบัติ ๔๘ ชั่วโมง ให้ผู้เรียนได้

ลงมอืฝกึทำ�ทองมว้น ๒ รส คอื รสดัง้เดมิ 

และรสดอกอัญชัญ 

68
ครู...ที่เป็นมากกว่าครู



ทั้งนี้ระหว่างการเรียนรู้ครูแวเยาะจะ “กระตุ้น” โดยใช้

คำ�ถามเพื่อยกระดับความคิดสร้างสรรค์ เช่น ให้คิดว่า ถ้าทำ� 

ทองมว้นรสใหม่ๆ ควรเป็นรสอะไรบ้าง หรอืซกัถามแลกเปลีย่น

ถึงปัญหาอุปสรรคในการผลิตในช่วงท้ายชั่วโมง รวมทั้งสอน 

เรื่องการคิดต้นทุน การตั้งราคา และการหาช่องทางตลาด 

ในช่วงแรกๆ ของการฝึกทำ�ทองม้วน ผลผลิตส่วนใหญ่

จะแบ่งปันในกลุ่มผู้เรียน เพื่อช่วยกันชิมว่า ฝีมือของแต่ละคน

เปน็อยา่งไร ตอ้งปรบัรสชาตหิรอืสว่นผสมอย่างไรบ้าง เมือ่ชมิ

กนัเองจนไดร้สชาติเปน็ท่ีพอใจแลว้ ให้แตล่ะคนนำ�ไปให้คนใน

ครอบครวัไดล้ิม้ลอง และรบัคำ�แนะนำ�มาปรบัปรงุ เมือ่รสชาติ

และรูปแบบผ่านการยอมรับของผู้เรียน ครู และสมาชิกใน

ครอบครัวแล้ว จึงนำ�ไปบรรจุเพื่อจำ�หน่ายต่อไป ครูแวเยาะจึง

ต้องทำ�ตัวเป็น “นายหน้า” นำ�ไปขายกับคนรู้จักหรือฝากขาย

ตามร้านค้า  ร้านน้ำ�ชาในพ้ืนที่ใกล้เคียง พร้อมกับรับฟังเสียง

สะท้อนเพื่อนำ�มาปรับปรุงการผลิตให้ดียิ่งขึ้น 

“การทีค่รอูาสาเป็นคนเอาไปขายเอง เพราะอยากให้

ผู้เรียนเห็นว่า ครูไม่ได้ละเลย และเป็นการสร้างความม่ันใจว่า 

ครูจะช่วยกลุ่มให้ประสบผลสำ�เร็จก่อน จึงจะส่งต่อให้เขา

ทำ�เองทั้งหมด”

เม่ือสามารถขายผลิตภัณฑ์ได้ระดับหน่ึง ครูต้องเสริมสร้าง

ความมั่นใจให้เขาเห็นว่า  ผลงานไปได้แล้ว ต้องกระตุ้นให้เขา

ดำ�เนินงานเอง โดยอาจเริ่มจากการนำ�ไปฝากขายตามร้านค้า

ในชุมชนของตนเอง รวมทั้งต้องให้เขาได้คิดวิเคราะห์ถึง

แนวทางการพัฒนาสินค้าให้สามารถเติบโตไปได้เรื่อยๆ  

โดยเร่ิมตน้ทีก่ารตัง้เปน็กลุ่มสตรทีองมว้น ม.๔ บา้นดาโต๊ะ 

ตำ�บลแหลมโพธ์ิ อำ�เภอยะหร่ิง จังหวัดปัตตานี มีการพัฒนา

เรือ่งบรรจุภณัฑ ์ซ่ึงครจูะมบีทบาทในเรือ่งการประสานกบั

แหล่งทุนในพื้นที่ เช่น ศอ.บต. หน่วยงานพัฒนาชุมชน 

มหาวิทยาลัย เพื่อต่อยอดการสนับสนุนให้กับกลุ่ม 

ในส่วนของกลุ่มเองก็ต้องมีการสร้างความเข้มแข็ง โดยการ 

“เสรมิความรู”้ เรือ่งการเขยีนโครงการเพือ่ขอรบัการสนบัสนนุ

จากหนว่ยงานองค์กรตา่งๆ เม่ือการทำ�งานของกลุม่ไดร้บัการ

ยอมรับจากคนในพื้นที่ กลุ่มก็เริ่มมีความคิดที่จะขยายตลาด

ด้วยการขอการรับรองอาหารฮาลาล และขอ อย. ครูในฐานะ 

ทีป่รกึษาจงึยงัคงมบีทบาทในการสนบัสนนุความรูเ้รือ่งอาหาร

ฮาลาล การประสานงาน และอำ�นวยความสะดวกใหก้ลุม่บรรลุ

เปา้หมายจนได้รบัการรับรองจากสถาบนัมาตรฐานฮาลาล และ

ขยายตลาดส่งออกไปยังประเทศมาเลเซีย บรูไน

ด้วยผลงานที่โดดเด่นทำ�ให้มีหน่วยงานต่างๆ เข้ามา 

สนบัสนุนให้กลุม่ขึน้ทะเบียนสนิคา้ OTOP ซึง่กไ็ด้ผา่นการ

ประเมินระดับ ๔ ดาว พร้อมกับมีการปรับปรุงบรรจุภัณฑ์

ให้สอดคล้องกับภาพลักษณ์ยิ่งขึ้น 

กระบวนการทำ�งานของครูแวเยาะท่ีทำ�ร่วมกับกลุ่มทองม้วน 

ไม่ได้เสร็จสิ้นเพียงแค่การสอนวิชาชีพเพียง ๑ เทอม หากแต่ 

มกีารทำ�งานเกาะติดยาวนานมาถงึ ๙ ป ีครแูวะเยาะจึง “ถอด

บทเรียน” เพ่ือนำ�กระบวนการน้ีไปเร่ิมต้นทำ�กับกลุ่มปลาหวาน 

ซึง่เป็นกลุม่ผูส้งูอายุทีอ่าศยัอยู่ในชมุชนประมงทีบ่างคร้ังมปีลา

เหลือจากการขายเปน็จำ�นวนมาก จึงต้องหาวิธกีารแปรรูปโดย

ใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเสริมด้วยความรู้จากวิทยากรเข้ามาช่วย

เติมเต็ม แต่กลุ่มปลาหวานเพิ่งดำ�เนินการมาได้ ๒ ปี ยังอยู่ใน

ระยะเริ่มต้น มรรคผลเชิงเศรษฐกิจยังไม่ชัดเจน แต่ผลเชิงมิติ

ทางสังคมที่ผู้สูงอายุได้มีกิจกรรมทำ�ร่วมกัน รู้สึกมีความสุขที่

ได้รับความสนใจ กลายเป็นแรงบันดาลใจซึ่งกันและกัน 

“ทำ�งานกับกลุม่นีจ้ะยากกวา่กลุม่ทองมว้น เพราะผูเ้รยีน

อายุมาก มีปัญหาเจ็บไข้ได้ป่วยบ้าง ท้อบ้าง จึงต้องดูแลมาก

เปน็พเิศษ พรอ้มกบักระตุน้ดว้ยการพาไปดงูานทีอ่ืน่ๆ เพ่ือให้

เกิดความคิดใหม่ๆ ซึ่งในอนาคตกลุ่มนี้ก็ตั้งเป้าว่าจะพัฒนา

ผลิตภัณฑ์ไปจนถึงสินค้า OTOP และตั้งเป็นวิสาหกิจชุมชน 

ซึ่งครูคงต้องประสานให้ อบต.เข้ามาสนับสนุนด้วย” 

แม้จะเป็นเงื่อนไขที่ต่างออกไป แต่ครูแวเยาะก็ยินดี

ที่จะประคับประคองให้กลุ่มอาชีพของชุมชนที่รับผิดชอบ

ค่อยๆ พัฒนาการต่อ ด้วยการทำ�งานที่นำ�ความตั้งใจจริง 

และการปฏิบัติอย่างจริงจังต่อเนื่องเป็นที่ตั้ง   
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พัฒนาอาชีพ...
เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิต

เติม “ความรู้” 
รูปแบบการบริหารกลุ่ม
สู่ความยั่งยืน
สากีน๊ะ บิงดอเล๊าะห์

บทบาทในการส่งเสริมอาชีพภายใต้ร่มของ
ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัย (กศน.) อำ�เภอรามัน
จังหวัดยะลา ของครูสากีน๊ะ บิงดอเล๊าะห์ 
ทำ�ให้ครูต้องสัมผัสกับกลุ่มอาชีพต่างๆ
เป็นประจำ�

เป็นการทำ�งานที่ครูบอกว่า 

“ไม่ใช่เอาไปให้ แต่ต้องพัฒนาจาก

การพูดคุย ช่วยกันคิดวิเคราะห์ให้

สอดคลอ้งกับศกัยภาพและทรพัยากร

ที่มีอยู่ในท้องถิ่น” และเมื่อตั้งต้นการ

พัฒนากลุ่มอาชีพได้แล้ว การบริหาร

จัดการสู่ความย่ังยืนก็เป็นงานส่วนหน่ึง

ที่ครูต้องไม่ละเลยเช่นกัน

 “ความเข้มแข็งของกลุม่อยูท่ีก่ารมี

ประธานกลุ่มที่เข้มแข็ง เสียสละ เป็นคน

ที่สมาชิกยอมรับ แต่ครูเองยังต้องดูแล

ต่อเน่ืองโดยบูรณาการกับหน่วยงานอ่ืนๆ 

พยายามหาแหล่งทุนสนับสนุน ของบตำ�บล 

และงบอ่ืนๆ เติมเต็มความรู้เม่ือต้องการ”  

ครูสากีน๊ะเล่าว่า  ที่ผ่านมาการ

ทำ�งานของกลุ่มอาชีพเม่ือผ่านไประยะ

หนึ่งจะมี “จุดอ่อน” ที่ส่งผลต่อการ 

คงอยู่อย่างยั่งยืน เช่น การลาออกของ

สมาชิก อาจจะเป็นเพราะภาระทาง

ครอบครัวซึ่งเป็นเรื่องพอรับได้ แต่เรื่อง

สำ�คัญที่ครูจะต้องหนุนเสริมคือ การ

บริหารจัดการท่ีต้องมีความโปร่งใส่ 

ตรวจสอบได ้บางครัง้ทีส่มาชกิดว้ยกัน

เกดิความคลางแคลงใจ แต่ไมก่ลา้ถาม  

ครูในฐานะคนนอกที่สนับสนุนมา

ตั้งแต่ต้นจึงกลายเป็นท่ีพึ่งในการ

เคลยีรป์ญัหาอยู่เสมอท้ังทางแจง้และ

ทางลับ

“เมื่อการบริหารจัดการเริ่มส่อแวว

ไม่ค่อยดี จากกลุม่ใหญ่ๆ  กเ็ร่ิมเลก็ลง ครู

พยายามให้กำ�ลังใจเขา ด้วยการเปิดรับ

สมาชิกเพิ่ม พร้อมกับแนะนำ�ว่า ว่างๆ 

ชวนสมาชิกมาพูดคุยและสร้างข้อตกลง

ร่วมกันใหม่ ใครสงสัยเร่ืองอะไรให้ถาม 

แต่ถ้าไม่สามารถทำ�อย่างเปิดเผยได้ก็

อาศัยความคุ้นเคยในการสะกิดบอก แต่

ครูก็ต้องมีเทคนิคเหมือนกัน โดยครูจะ

บอกเขาว่า  ครูรู้ว่าเธอทำ�งานเหนื่อย 

ทำ�งานหนัก จนบางคร้ังอาจลืมอธิบาย

อะไรไปบ้าง ทำ�ให้เพื่อนๆ เริ่มไม่ไว้ใจ 

เธอไปอธิบายให้เขาฟังหน่อยดีไหมว่า

เรื่องราวเป็นมาอย่างไร เมื่อถึงเวลา

ประชมุกพ็ดูใหเ้พือ่นเข้าใจด้วย  ซึง่ทีผ่า่น

มาครูก็ใช้วิธีนี้ได้ผลมาหลายรายแล้ว” 

แมจ้ะประสบความสำ�เร็จในการสง่

เสริมอาชีพการนำ�เศษไม้ในท้องถิ่นมา

ผลิตเป็นกรงนก การออกแบบตัดเย็บผ้า

คลุมผมสตรีมุสลิม รวมทั้งการแปรรูป

ผลิตภัณฑ์ปลาส้ม จนเป็นสินค้าขึ้นชื่อ

ของอำ�เภอรามนั จงัหวดัยะลา ทำ�ใหช้าว

บ้านมอีาชพีทีม่ัน่คงแลว้ แต่ครูสากนีะ๊ยัง

ไมห่ยดุทีจ่ะคดิคน้พฒันากลุม่อาชพีใหม้ี

ความก้าวหน้ายิ่งๆ ขึ้นไป 
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“ผ้าปะลางิง” เป็นผ้าทำ�มือลายโบราณ ในพ้ืนท่ี ๓ จงัหวัด

ชายแดนภาคใต้ มีการพบเห็นผ้าชนิดนี้ครั้งแรกในปี ๒๔๗๒  

ในขบวนรับเสด็จพระบามสมเด็จพระปกเกล้าเจ้าอยู่หัว คราวเสด็จ

ประพาสท่ีมณฑลปัตตาน ีจากนัน้ผา้ใตช้นดินีก้เ็ริม่หายสาบสญู

ไปพรอ้มกับการเลีย้งไหมในภาคใต ้ดว้ยเหตทุีส่ภาพอากาศใน

พื้นที่มีฝนตกชุก ไม่เหมาะแก่การปลูกหม่อนเลี้ยงไหม 

ครูสากีน๊ะ เป็นผู้หนึ่งที่ชื่นชอบความสวยงามของผ้า 

ปะลางิง และเห็นโอกาสเม่ือหอจดหมายเหตุแห่งชาติเฉลิม 

พระเกียรตสิมเดจ็พระนางเจ้าสริกิติิ ์พระบรมราชนินีาถ ยะลา 

ได้จัดอบรมการทำ�ผ้าปะลางิงเพ่ือรื้อฟ้ืนภูมิปัญญาดังกล่าว  

จึงอาสาเข้ารับการอบรมเป็นเวลา ๑๐ วัน เพ่ือเรียนรู้ประวัติศาสตร์

ความเป็นมาการทำ�ผ้าปะลางิงทุกข้ันตอนจากปิยะ สุวรรณพงษ์ 

ปราชญ์ท้องถ่ินผู้ริเริ่มค้นคว้าและร้ือฟื้นภูมิปัญญาการทำ� 

ผ้าปะลางิง 

“กระบวนการเรียนรู้เริ่มตั้งแต่การทอไปจนถึงการทำ�

บล็อกไม้ ตัวทำ�ลายผ้า และการพิมพ์ กระบวนการทุกอย่างทำ�

ด้วยมือท้ังส้ิน สมัยก่อนช่างทำ�แม่พิมพ์สำ�หรับพิมพ์ผ้าปะลางิง

จะเป็นช่างกลุ่มแกะลายไม้ ลายด้ามกริช ลายประตู ลูกกรง 

ช่องระบายลม ในอาคารบ้านเรือน วัด มัสยิด หรือบ้านเก่า

ของภาคใต้ ตัวลายไม้ท่ีทำ�บล็อกจะเป็นไม้ขนุนป่า ไม้แคระ 

ส่วนสีย้อมก็จะเป็นสีของธรรมชาติ เช่น แก่นขนุน ขมิ้นชัน  

ผิวมะกรูด”

ด้วยความสนใจภูมิปัญญางานช่างที่สะท้อนเอกลักษณ์

ท้องถิ่นภาคใต้ ทำ�ให้ครูสากีน๊ะเห็นช่องทางการขยายผลเพื่อ

สืบทอด จึงเชิญผู้อำ�นวยการศูนย์การศึกษานอกระบบและ 

การศึกษาตามอัธยาศัย (กศน.) อำ�เภอรามัน ร่วมสังเกตการณ์

ในการอบรม เพื่อเสนอให้พัฒนาเป็นหลักสูตรหนึ่งของ กศน.

อำ�เภอรามัน เมื่อผู้อำ�นวยการเห็นชอบจึงได้จัดทำ�โครงการ

เสนอต่อต้นสังกัดเพ่ือพัฒนาเป็นหลักสูตรส่งเสริมอาชีพการทำ�

ผ้าปะลางิง เป็นหลักสูตรเบื้องต้นระยะสั้น ๕๐ ชั่วโมง ใช้เวลา

อบรมประมาณ ๑๔ วันๆ ละ ๓ ชั่วโมง  มีครูที่ผ่านการอบรม

ท้ังหมด ๙ คน สลับกันเป็นวิทยากร เปิดอบรมไตรมาสละ ๑ คร้ัง

“การทำ�งานเป็นการพัฒนากลุ่มอาชีพ โดยต่อยอด 

การทำ�ผ้าปะลางิงกับกลุม่แม่บา้นท่ีทำ�เรือ่งผา้คลมุผมและกลุม่

ผ้าบาติก เพราะมีทักษะและอุปกรณ์อยู่บ้างแล้ว รวมทั้งปรับ

ใช้ผ้าฝ้าย ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์แทนผ้าไหม แต่เพราะการลงทุนทำ�

ผ้าปะลางิงต้องใช้ทุนสูงมาก ทั้งโต๊ะพิมพ์ บล็อก สี เทียน ฯลฯ 

รวมกันแล้วต้องลงทุนในคร้ังแรกกว่า ๕๐,๐๐๐ บาท เราจึง

วิเคราะหก์ลุม่เป้าหมายซึง่เปน็กลุม่ทีม่พ้ืีนฐานและมเีครือ่งมอื

อุปกรณ์อยู่บ้างแล้ว แต่มาเติมเต็มเทคนิคการทำ�ผ้าปะลางิง

เข้าไปเป็นการเพิ่มมูลค่าของผลิตภัณฑ์”

การเพ่ิมทางเลือกในการสร้างสรรค์งานฝีมือของท้องถ่ิน 

เป็นเทคนิคหนึ่งในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ของกลุ่มอาชีพท่ี 

กศน.สนับสนุนอยู่ ไม่ให้ย่ำ�อยู่กับที่ แต่ทั้งนี้ทั้งนั้น กศน. 

จะมีบทบาทในการเริ่มต้นให้ชาวบ้านได้ฝึกปรือผ่านการ

อบรมที่สนับสนุนทั้งความรู้ อุปกรณ์ เพื่อให้ได้ฝึกทักษะ

ผา่นการทำ�ซ้ำ�ๆ จนเชีย่วชาญ มัน่ใจ รวมท้ังชีใ้ห้เห็นลูท่าง

ที่จะนำ�ไปประกอบอาชีพ

“การส่งเสริมอาชีพไม่ใช่แค่พยายามตั้งกลุ่มใหม่เท่านั้น 

แตค่รตูอ้งเสรมิความรูเ้ทคนคิใหม่ๆ  ให้กบักลุม่เดมิทีม่อียู ่เชน่ 

กลุ่มทำ�กริช ที่ปรับใช้ทักษะการแกะสลักมาเป็นการทำ�บล็อก

ผ้าปะลางิงขาย กลุ่มผ้าคลุมผมสามารถปรับใช้ผ้าปะลางิง 

ในการสร้างสรรค์ลวดลายใหม่ๆ ของผ้าคลุม ส่วนกลุ่มบาติก

ที่มีวัสดุอุปกรณ์อยู่แล้วหากเพิ่มความรู้เทคนิคการพิมพ์ลาย 

ผา้ปะลางงิเข้าไปกจ็ะสามารถพัฒนาผลติภัณฑใ์หม่ๆ  ออกมา

สู่ตลาดได้”

 บทเรียนการทำ�งานของครูสากีน๊ะสะท้อนบทบาท

ของครูที่ต้อง “ขยันหาความรู้ใหม่ๆ” มาเติมเต็ม และยิ่ง

เปน็เรือ่งดถีา้ความรูห้รือสิง่ใหม่ๆ  นัน้สอดคลอ้งกบัฐานทนุ

วฒันธรรมของทอ้งถิน่ สง่ผลใหเ้กดิการรือ้ฟืน้และสบืสาน

วฒันธรรมอนัเปน็อตัลกัษณข์องทอ้งถิน่ใหค้งอยูต่อ่ไป   
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โรงเรียน...อาชีพ
ด.ต.ดนัย ภูเขาใหญ่

การพัฒนาชีวิตความเป็นอยู่ของนักเรียน 
โรงเรียน และชุมชน อยู่ในสายตาและหัวใจ
ของ ด.ต.ดนัย ภูเขาใหญ่ 
ครูใหญ่ศูนย์การเรียนตำ�รวจตระเวนชายแดน
บ้านเลผะสุคี อำ�เภอแม่ระมาด จังหวัดตาก 
แทบทุกลมหายใจเข้าออก เมื่อไปพบเห็นอะไร
ก็คิดย้อนกลับมาพัฒนาชีวิตความเป็นอยู่
ของลูกศิษย์อยู่เสมอ

จนกระทัง่ปหีนึง่ครดูนัยมโีอกาสได้

เดินเที่ยวในงานกาชาด เห็นโรงเรียนอื่น

มาออกบูทแสดงผลงานทำ�อิฐบล็อก 

จึงนึกขึ้นได้ว่า  น่าจะนำ�ไปสอนนักเรียน 

เพราะชุมชนบ้านเลผะสุคีตั้ งอยู่บน 

พื้นที่สูง ทั้งการเดินทางและการขนส่ง

เป็นไปด้วยความยากลำ�บาก จะสร้าง

อะไรแต่ละครั้งต้องซื้ออิฐบล็อกและ 

ขนมาจากตวัอำ�เภอแม่ระมาด ดว้ยระยะ

ทางที่ห่างไกลทำ�ให้ราคาอิฐที่ขายใน

อำ�เภอก้อนละ ๕ บาท เพิ่มสูงขึ้นเป็น 

๓๕ บาททันที หากสามารถผลิตได้เอง

น่าจะเป็น “อาชีพทางเลือก” ท่ีเหมาะสม

ให้กับเด็กๆ ได้ เพราะการสร้างอาคาร

บ้านเรือนส่วนใหญ่ล้วนต้องใช้อิฐบล็อก

ทั้งสิ้น

ครูดนัยจึงขวนขวายหาความรู้  

ติดต่อวิทยากรมาสอนนักเรียนช้ัน

ประถมศกึษาตอนปลาย  ลงทุนซือ้บลอ็ก

ทำ�อฐิ ซือ้ซเีมนตม์าจากในเมือง ใช้ทราย

แม่น้ำ�ที่หาได้ในพื้นที่ ชักชวนนักเรียน

ทดลองทำ�จนสามารถผลิตอิฐเพื่อสร้าง

อาคารตา่งๆ ในโรงเรยีนไดโ้ดยไม่ตอ้งซือ้ 

คำ�นวณต้นทุนแล้วพบว่าไม่แพงเท่าไร  

และสามารถผลิตขายได้ในราคาก้อนละ 

๑๕ บาท อฐิบลอ็กของนกัเรยีนจงึมีราคา

ถูกกว่าซื้อจากร้านค้าในเมืองกว่าคร่ึง 

ชาวบ้านรายรอบจึงหันมาอุดหนุนอย่าง

เนืองแน่น

เม่ือเห็นว่ากระบวนการผลิต 

อิฐบล็อกเริ่มดำ�เนินไปได้ด้วยดี ครูจึง

ตั้งเป็น “กลุ่มอิฐบล็อก” ขึ้น โดยมี

สมาชิกหลักคือนักเรียนชั้น ป.๔ - ป.๖ 

ประมาณ ๕๐ คน หมนุเวียนเขา้มาชว่ย

กันผลิตในช่วงหลังเลิกเรียนทุกวัน 

รายไดท่ี้ไดร้บัสว่นหน่ึงแบง่เขา้กองทนุ

เพื่อเก็บไว้ ซื้อวัตถุดิบในการผลิต  

อีกครึ่งหนึ่งแบ่งเป็นค่าแรงให้กับ

สมาชิก ส่วนนักเรียนชั้นเด็กเล็กหาก

อยากมีรายได้ ก็สามารถขนทราย

แม่น้ำ�มาขายให้กลุ่มเพื่อสร้างรายได้

แก่เด็กๆ ระหว่างเรียนได้ 

ครูดนัยบอกว่า  ช่วงเวลาบ่ายสาม

โมงเป็นต้นไป เป็นช่วงเวลาของการฝึก

ทกัษะอาชีพ ซึง่ทีโ่รงเรยีนจะมฐีานอาชพี

ต่างๆ ไว้ให้เด็กๆ ได้เรียนรู้ ทั้งฐาน

เกษตร เลี้ยงสัตว์ ทอผ้า ใครมีเวรทำ�งาน

ในฐานไหนก็เข้าไปฝึก สำ�หรับเด็กๆ ที่

เข้าฐานการผลิตอิฐบล็อก เด็กๆ จะต้อง

คำ�นวณวา่ แต่ละวนัเขาจะผลติอฐิกีก่อ้น 

โดยดจูากยอดการสัง่ซือ้และกำ�ลงัคน ซึง่

ส่วนใหญ่จะผลิตได้ประมาณ ๕๐ ก้อน
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ตอ่วนั เขาจะทยอยผลติตามรายการสัง่ซือ้ เช่น ชว่งนี ้กศน.ใน

พื้นที่ใกล้เคียงจะสร้างอาคาร สั่งอิฐไว้ ๑,๐๐๐ ก้อน พวกเขา

ต้องวางแผนว่าต้องใช้เวลาผลิตกี่วัน ใช้ปูนซิเมนต์ก่ีกระสอบ 

ใช้ทรายเท่าไร พร้อมกับจัดทำ�รายการวัสดุที่ต้องใช้มาเบิก 

กับครู

ส่วนชาวบ้านในชุมชนที่ไม่มีเงินซื้ออิฐหากต้องการใช้ก็

สามารถลงแรงขนทราย หรือลงหุ้นแรงงานร่วมผลิตอิฐบล็อก

กับกลุ่มเด็กๆ ก็ได้ เม่ือได้ผลผลิตทางกลุ่มก็จะแบ่งอิฐให้ 

ครึ่งหนึ่ง 

“ตอนนีอ้ฐิบลอ็กผลติขายแทบไมทั่น การสรา้งอาคาร

เรยีน สรา้งบา้น สรา้งหอ้งน้ำ�หอ้งสว้ม ลว้นตอ้งใชอ้ฐิบลอ็ก

ทั้งสิ้น โรงเรียน ตชด. และชุมชนในละแวกใกล้เคียงก็มา

สั่งอิฐกับเรา บ้านเรือนในชุมชนเดิมไม่มีห้องน้ำ� ห้องส้วม 

พอเราทำ�อิฐบล็อกเองได้ ตอนนี้ทุกบ้านมีส้วมใช้ครบทุก

หลังคาเรือน อาคารในโรงเรียนที่สร้างในระยะหลังล้วน

สร้างจากอิฐบล็อกฝีมือนักเรียนทั้งสิ้น” 

นอกจากการสร้างรายได้ท่ีเป็นกอบเป็นกำ�แก่นักเรียนแล้ว 

ปัจจุบันกองทุนอิฐบล็อกเติบโตมีทุนรอนกว่า ๓๐,๐๐๐ บาท 

และการผลติอฐิบลอ็กของนกัเรยีนยงัชว่ยลดการตัดไมท้ำ�ลาย

ป่าใกล้ชุมชน ทำ�ให้การดูแลรักษาป่าและสิ่งแวดล้อมรอบๆ 

ชุมชนทำ�ได้ง่ายข้ึน เพราะชาวบ้านมีวัสดุทดแทนในการก่อสร้าง 

แม้ว่าการผลิตอิฐบล็อกจะสร้างรายได้ระหว่างเรียน

ใหก้บัเดก็ๆ เชน่เดยีวกบังานดา้นการเกษตร งานทอผา้ แต่

นักเรียนที่เรียนจบจากโรงเรียน ตชด.บ้านเลผะสุคี ยังไม่มี

ใครยึดทำ�เป็นอาชีพ เพราะตอนนี้ทุกคนเห็นความสำ�คัญ

ของการศึกษาจึงนิยมเรียนต่อกันทั้งหมด แต่รายได้ที่ 

เกิดขึ้นระหว่างเรียนที่นี่จะเป็นทุนการศึกษาที่ทำ�ให้เด็กๆ 

และครอบครวัสามารถจดัการกับคา่ใชจ้า่ยในการศกึษาตอ่

ได้เป็นอย่างด ี  
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ศิลปะแก้จน
ของคนรักเรียน
อนุศักดิ์ ฮงประยูร

ปัญหาความยากจนทำ�ให้เด็กในชุมชนหลายแห่ง
ต้องหันหน้าออกจากระบบการศึกษา
เพื่อหารายได้ช่วยเหลือครอบครัว ไม่เว้นแม้แต่
นักเรียนจากชนเผ่าต่างๆ ทั้ง ๙ เผ่า
ในพื้นที่บ้านเมืองกาญจน์ ตำ�บลริมโขง
อำ�เภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย
ทั้งไทลื้อ พม่า ลาว ขมุ ม้ง มูเซอ
อาข่า ลั๊วะ ต่างก็หนีไม่พ้นวงจรนี้ 

ครูอนุศักดิ์ ฮงประยูร โรงเรียน

บ้านเมืองกาญจน ์ เห็นปัญหาที่เกิดกับ

ลูกศิษย์ ท่ีต้องขาดเรียนเพ่ือไปช่วยพ่อแม่

ทำ�ไร่ทำ�นาหรือรับจ้างนำ�เงินมาช่วยเหลือ

ครอบครัวของตนเอง ส่งผลกระทบต่อ

การเรียนของเด็กๆ อย่างมาก จึงเพียร

หาวิธีการท่ีจะช่วยทำ�ให้เด็กไม่ขาดเรียน 

ด้วยความชอบศิลปะและมีทักษะอยู่พอ

สมควร ครูอนุศักดิ์จึงชักชวนนักเรียน

กลุ่มหนึ่งมาฝึกเขียนภาพจนเกิดความ

ชำ�นาญในระดับหนึ่ง ครูจึงพานักเรียน

กลุ่มเล็กๆ สิบกว่าคนไปน่ังเขียนภาพขาย

ในตลาดถนนคนเดิน 

“คืนเดียวขายภาพได้ ๒๐๐ – 

๓๐๐ บาท ทำ�ให้เด็กนักเรียนเร่ิมมี 

รายได้ และเป็นรายได้ที่มากกว่าการ

ไปรับจ้างขายแรงงาน”

นีอ่าจเปน็ทางออกของปัญหา!!!

จากจุดเร่ิมต้นของกิจกรรมวาดภาพ

ทีถ่นนคนเดนิในเมืองเลก็ๆ ทีก่อ่เกดิเป็น

รายได้ เติมเต็มความขาดแคลนในชีวิต 

กลับกลายเป็น “แรงจูงใจ” ให้นักเรียน

สนใจงานศิลปะ พากันมาฝึกฝนทั้งพ่ี 

ท้ังนอ้ง พ่ีเป็นแบบอย่างสอนนอ้งทัง้การ

วาดภาพ ปั้นตุ๊กตา และพับนกกระดาษ  

ครูอนุศักดิ์บอกว่างานศิลปะสามารถ

ทำ�ได้ไม่เหนื่อยมาก ไม่ต้องขาดเรียน 

และมีรายได้มากกว่าไปรับจ้างวันละ 

๑๕๐ บาท ภาพเขียนของเด็กบางภาพ

ขายได้สูงถึง ๓๐๐ บาท 

“จากกิจกรรมเล็กๆ สามารถ

พัฒนาสู่ความสำ�เร็จที่ยิ่งใหญ่ได้ โดยที่

เราไม่คาดคิด กิจกรรมพี่สอนน้องเริ่ม

เติบโตขยายกลุ่มใหญ่ขึ้นเรื่อยๆ ให้พี่ 

จับคู่กับน้องหนึ่งคน จับคู่สอนจนทุกคน

มีพื้นฐานงานศิลปะ”

ขณะที่เด็กๆ กำ�ลังเร่งฝึกฝนฝีมือ

ด้านศิลปะ ครูอนุศักดิ์ก็ไม่หยุดที่จะ

ทดลองค้นหาเทคนิคใหม่ๆ เพ่ือสร้าง

งานศิลปะที่เป็นเอกลักษณ์ จนสามารถ

เขียนภาพลายเส้นจากปากกาได้ เมื่อนำ�

มาสอนนักเรียนโดยสอดแทรกเร่ืองราว

วถิชีีวติชนเผา่ลงไปในงานศลิปะ ยิง่ทำ�ให้

ผลงานมีเอกลักษณ์ที่โดดเด่น ที่สำ�คัญ

การสร้างสรรค์ผลงานยังทำ�ให้เด็กได้ซึมซับ

ประเพณีวัฒนธรรมผ่านการถ่ายทอด

เรื่องราวในงานศิลปะอย่างไม่รู้ตัว 

แม้ผลลัพธ์เร่ืองรายได้จะมีสูง แต่

ก็สร้างความภาคภูมิใจให้ครูได้ไม่เท่ากบั

การท่ีงานศลิปะชว่ยฉุดเด็กๆ ออกจาก
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เส้นทางการเป็นแรงงานขนยาเสพติดท่ีกำ�ลังระบาดอย่าง

หนักในพื้นที่ นอกจากนี้งานศิลปะยังมีส่วนช่วยขัดเกลา

ชวีติทำ�ใหเ้ดก็ๆ ใจเยน็ลง มสีมาธ ิมคีวามพยายาม มคีวาม

ตั้งใจ ทำ�งานอย่างมีระเบียบแบบแผน ลดพฤติกรรม

ก้าวร้าวลงอย่างไม่รู้ตัว 

จากฉายา “คู่แฝดนรก” สู่ “คู่แฝดศิลป์” คือตัวอย่าง

ของนกัเรยีนท่ีสามารถเปลีย่นพฤตกิรรมไดอ้ยา่งสดุขัว้ จากการ

ทำ�งานศิลปะ เด็กชายวีระวุฒิ และเด็กชายวีระวัฒน์ แซ่ลี 

นักเรียนคู่แฝดช้ัน ป.๔ ที่แต่ก่อนมีพฤติกรรมซุกซน ดื้อรั้น 

กา้วรา้ว เผลอเปน็แกล้งเพือ่น สรา้งปญัหาปัน่ปว่นในหอ้งเรยีน

ไมรู่จ้บ ครอูนศัุกดิจ์งึนำ�ตวัมาลงโทษดว้ยการใหท้ัง้คูน่ัง่หันหลงั

ให้กันในห้องเรียนศิลปะ พร้อมทั้งชักจูงให้ทำ�งานศิลปะ โดย

ยกตัวอย่างรุ่นพี่ที่ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์มานั่งวาดภาพ 

แล้วสามารถสร้างรายได้จากการภาพวาดนั้น 

“แรงจงูใจจากการอยากไดเ้งนิทำ�ใหคู้แ่ฝดก้าวเขา้มา

เรียนรู้ ฝึกทำ�งานศิลปะ การได้นั่งน่ิงๆ ปล่อยความคิด 

ลอ่งลอยไปกบัเส้นสายลวดลายแหง่ศลิปะ จนปรบัเปลีย่น

นิสัยจากที่เคยชอบเล่นซุกซนมาใช้เวลาว่างทำ�งานศิลปะ 

จากท่ีคอยแกล้งเพื่อนก็เปลี่ยนมาเป็นช่วยเหลือเพื่อนๆ 

สายตาขุน่มัวทีจ่อ้งคอยหาเรือ่งเพือ่นๆ อยูเ่สมอ กลายเปน็

สายตาที่อ่อนโยน พฤติกรรมก้าวร้าวหายไปโดยไม่รู้ตัว  

มีสมาธิจดจ่อกับการสร้างสรรค์ผลงาน จนสามารถเป็น

ตัวแทนของโรงเรยีนไปแสดงผลงานในงานศลิปหัตถกรรม

นักเรียนระดับชาติอยู่เสมอๆ” 

ศิลปะช่วยหล่อหลอมกล่อมเกลาจิตใจเด็กโดยไม่รู้ตัว 

เด็กท่ีมีพฤติกรรมก้าวร้าว ใจร้อน ก็ใจเย็นลง ปัญหาทะเลาะ

วิวาทหายไป ครูไม่รู้ว่าศิลปะช่วยบำ�บัดจุดไหน เมื่อไหร่ 

แต่เห็นได้ว่าเด็กทุกคที่เข้ามาอยู่ในกลุ่มแล้วประสบความ

สำ�เรจ็ทุกคน ทีส่ำ�คญัตอนนีเ้ด็กทุกคนมพีืน้ฐานงานศิลปะ 

สามารถสรา้งอาชพีใหก้บัตนเองได ้ชว่ยเหลอืครอบครวัได ้

เด็กบางคนสามารถซ้ือเครือ่งมอืการเกษตรให้พอ่ให้แม่ได้ 

บางคนไมไ่ด้เรยีนต่อกส็ามารถยึดงานนีเ้ปน็อาชพีหาเลีย้ง

ตนเองได้  
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บทเรียน...ในตลาด
เนตรนภา กันธะลีย์

ในชุมชนที่ไม่มีตลาดสำ�หรับขายสินค้า
เมื่อต้องการจำ�หน่ายสินค้าหรือผลิตภัณฑ์
ของครอบครัว เด็กและชาวบ้านต้อง
หาบของเดินเร่ขายในหมู่บ้าน บางครั้ง
คนขายเดินผ่านไปไกล คนซื้อเรียกไม่ทัน
ก็พลาดโอกาสทั้งการซื้อและการขาย
บางวันเดินเร่ขายจนทั่วหมู่บ้าน
สินค้าก็ยังขายไม่หมด แต่คนหมดแรง

สภาพชีวิตของเด็กนักเรียนที่ครู

เนตรนภา กันธะลีย์ โรงเรียนสังวาลย์

วิทย์ ๓ อำ�เภอปาย จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

เห็นอยู่ทุกเมื่อเชื่อวัน จึงกลายเป็น 

แรงผลกัดนัให้ครคิูดชว่ยเหลอืเดก็กลุม่นี้

 “นั่งคิดดู ก็คิดได้ว่าน่าจะมีตลาด

สำ�หรับจำ�หน่ายสินค้าของเด็กนักเรียน

และผูป้กครอง จงึจดัตัง้กจิกรรมตลาดนดั

นักเรียนข้ึนทุกวันจันทร์ในช่วงเวลา 

บ่ายสามโมงคร่ึงจนถึงหกโมงครึ่ง โดย

เปิดกว้างให้เด็กนักเรียนและผู้ปกครอง 

นำ�ผลิตผลต่างๆ มาจำ�หน่ายได้ ไม่ว่า 

จะเป็นของป่า ผลิตผลทางการเกษตร 

หรือผลิตภัณฑ์ครัวเรือน เช่น ย่าม หรือ

ตระกร้าต่างๆ”

กจิกรรมตลาดนัดนกัเรยีนนี ้คนใน

ชมุชนใหก้ารตอบรบัเป็นอยา่งด ีเดก็ๆ ก็

ไม่ต้องห้ิวตะกร้าเดินเร่ขายเหมือนแต่ก่อน 

ผู้ซื้อก็สะดวก ไม่ต้องคอยเรียก เพราะมี

พื้นที่ขายสินค้าเป็นหลักแหล่ง 

เมื่อรู้ข่าวว่ามีจุดจำ�หน่ายสินค้า

ทุกๆ วันจันทร์ สมาชิกในชุมชน รวมทั้ง

ผู้ปกครองและนักเรียน ต่างสนใจจัดเตรียม

สนิค้าทีผ่ลติไดใ้นครวัเรอืนมาไวจ้ำ�หนา่ย 

ผู้ปกครองบางคนทำ�ขนมไว้ให้ลูกนำ�มา

ขาย บางคนไปหาของป่าเตรียมไว้ ส่วน

นักเรียนก็ใช้เวลาว่างในวันหยุดเสาร์

อาทิตย์เก็บพืชผัก แสวงหาสินค้าเพื่อ 

นำ�มาจำ�หน่าย ครูจึงใช้โอกาสนี้พัฒนา

ความกล้าของนักเรียน ผ่านการกระตุ้น

ใหท้ำ�หนา้ท่ีแม่คา้ พรอ้มสอดแทรกวธิคีดิ

ในการประกอบอาชพี เพือ่พฒันาทกัษะ

การค้าขายให้กับเด็ก

“แรกๆ นักเรียนบางคนเอาของ 

มาวางไว้แล้วหลบไปอยู่ในห้องเรียน

เพราะอาย แต่ตอนน้ีไม่มีแล้ว เด็กเร่ิม

ชิน กล้าขายของ กล้าแสดงออกมากข้ึน 

เด็กๆ ได้เรียนรู้ทักษะการขาย เพราะ

สินค้าบางอย่างผู้ปกครองจะกำ�หนด

ราคาให้ว่าจะขายเท่าไหร่ เมื่อนำ�มา

ขายเด็กๆ จะเรยีนรูเ้องวา่ ราคาถกูไป

หรือแพงไป เด็กก็จะวิเคราะห์และ

ปรบัราคาสนิคา้ให้สอดคลอ้งกบัความ

ต้องการของตลาด”

เมือ่ผา่นประสบการณต์รงจากการ

ค้าขาย เด็กๆ ก็เริ่มคิดหาวิธีสร้างรายได้

เพ่ิม เพราะโดยปกติสินค้าในชุมชนจะ

คล้ายๆ กัน เช่น หน่อไม้ ผักพืชบ้าน เม่ือ
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สิง่สำ�คญัคอื เดก็ๆ มเีงนิฝากออมทรพัยกั์นทุกคน และรูจ้กั

คุณค่าของเงิน รู้จักใช้จ่ายในสิ่งที่จำ�เป็นและมีประโยชน์ 

นกัเรยีนของครเูนตรนภาท่ีแมจ้ะเรยีนไมเ่กง่ แต่เมือ่ได้ฝึก

ทักษะการค้าขายเป็นประจำ�ก็ทำ�ให้เชื่อว่า เด็กๆ จะนำ�มา

ปรับใช้เป็นอาชีพ และเอาตัวรอดได้ในอนาคต  

เม่ือสินค้าประเภทเดียวกันมีมากเกินความต้องการ 
เด็กจะเริ่มวิเคราะห์แง่มุมต่างๆ เกี่ยวกับ
สินค้าของตน ความต้องการของตลาด
ความสามารถในการผลิต ฯลฯ และเริ่มคิด
ปรับเปลี่ยนวิธีการที่จะทำ�ให้สินค้าของตน
ถูกใจผู้บริโภคมากขึ้น

สินค้าประเภทเดียวกันมีมากเกินความต้องการ เด็กจะเร่ิม

วเิคราะหแ์งม่มุตา่งๆ เก่ียวกับสนิค้าของตน ความตอ้งการของ

ตลาด ความสามารถในการผลิต ฯลฯ และเริ่มคิดปรับเปลี่ยน

วิธีการที่จะทำ�ให้สินค้าของตนถูกใจผู้บริโภคมากขึ้น   แม้ว่า

สินค้าของเด็กท่ีเหลือขายบางส่วนโรงเรียนจะรับซื้อเข้า

โครงการอาหารกลางวนั รวมทัง้ครจูะสอนวิธกีารถนอมอาหาร

และวิธีการแปรรูปผลผลิตให้กับนักเรียนในวิชาการงานอาชีพ 

เพื่อสร้างทางเลือกในการผลิตสินค้าที่หลากหลายมากขึ้น

เมื่อการค้าขายสินค้าเริ่มไปได้ดี ทักษะเรื่องการ 

คิดคำ�นวณเงินกลายเป็น “แรงจูงใจ” ในการตั้งใจเรียน 

วิชาคณิตศาสตร์ของเด็กๆ ยิ่งเมื่อได้ฝึกคำ�นวณต้นทุน  

การตัง้ราคาขาย คำ�นวณเงนิทอนบ่อยๆ เขา้ ความชำ�นาญ

จึงสะท้อนกลับมาสู่การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ในการเรียน  
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ต้นเหตุของแรงบันดาลใจ ไม่ใช่

เร่ืองอาชีพ แต่เกิดจากเหตุการณ์หนึ่ง

เมือ่ครัง้ทีค่รพูาลกูศษิย์ไปเท่ียวสวนสตัว ์

และห้างสรรพสินค้าในตัวจังหวัดเชียงใหม่ 

แลว้พบกบัสายตาของผูค้นทีม่องลกูศษิย์

ของครดูว้ยความแปลกใจ บ้างก็มองดว้ย

ความดูถูก สายตาของผู้คนท่ีมองนักเรียน

ของครเูปน็ของแปลก ทำ�ใหค้รเูกดิแรงฮดึ

อยากทำ�ให้ลูกศิษย์เกิดความภาคภูมิใจ

ในชาติพันธ์ุ วิถีชีวิต และวัฒนธรรมของตน 

จึงมุ่งมั่นกลับมาพัฒนาภูมิปัญญาการ

ทอผ้า ส่งเสริมให้นักเรียนอนุรักษ์เครื่อง

แต่งกาย เครื่องดนตรีประจำ�เผ่า ทั้งการ

สวมใส่ในชีวิตประจำ�วัน และสร้างสรรค์

สินค้าของที่ระลึก 

ครูจึงชักชวนนักเรียนหญิงฝึกทอผ้า

โดยมีแม่ๆ ของแต่ละบ้านเป็นผู้สอน  

พานักเรียนชายไปเรียนรู้วิธีทำ�เคร่ืองดนตรี

พื้นบ้านกับผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน ซึ่งเป็น

ปราชญ์ชาวบ้านที่เชี่ยวชาญในการเล่น

และทำ�เตหน่า เครื่องดนตรีประจำ�เผ่า

เม่ือเด็กๆ เริ่มเรียนรู้ วิธีทอผ้า  

วธิเีลน่ และทำ�เตหนา่แลว้ คร ู“กระตุ้น” 

ให้นกัเรยีนชายฝกึจำ�ลองเคร่ืองดนตรี

ของชนเผ่าให้เป็นชิ้นเล็กๆ หาตุ๊กตา 

ตัวน้อยมาเป็นหุ่นให้นักเรียนหญิง 

ทอผ้าเป็นชุดปกาเกอะญอสำ�หรับตุ๊กตา 

ผลผลติทีมี่เอกลกัษณ์ท่ีโดดเด่นโดนใจ

ผู้พบเห็น ทั้งแขกที่มาเยือนในพื้นที่ 

ทั้งคนพื้นราบท่ีครูนำ�สินค้าตัวอย่าง 

ไปอวด คำ�สัง่ซือ้ทยอยสูด่อยสงู เดก็ๆ 

เปลี่ยนงานอดิเรกเป็นอาชีพที่สร้าง

รายได้ ผลงานของเด็กๆ ได้รับการ

ยอมรบัจนมหีนว่ยงานรบัรองคณุภาพ

ด้วยการจดทะเบียนเป็นผลิตภัณฑ์

ชุมชนของบ้านรังบี้ สร้างรายได้ให้แก่

ชุมชนอย่างต่อเนื่อง

กิจกรรมเล็กๆ น้ีได้เช่ือมโยงนักเรียน

ของครูกลับสู่การเรียนรู้วิถีชีวิต ภูมิปัญญา

ของบรรพบุรุษ ผลตอบรับจากภายนอก

กลายเป็นความภาคภูมิใจในอัตลักษณ์

ของชนเผ่า จนเกิดความมั่นใจว่าตนเอง

ก็มีดี สมเจตนารมณ์ของครูที่สามารถ

เปลี่ยนสายตาคลางแคลงเป็นสายตาที่

ชื่นชมได้ในที่สุด

การดึงภูมิปัญญาของชนเผ่ามา 

“สรา้งมลูคา่เพิม่” ของครสูรุภ ีสอดรบั

ผลิตภัณฑ์จาก...
ภูมิปัญญาชุมชน
สุรภี กสิวุฒิ
ด.ต.ประทาน เชื้อเมืองพาน
วนัสนันท์ สนโต

ตุ๊กตาบาร์บี้หน้าตาน่ารัก สวมชุดหลากหลาย
รูปแบบอย่างสวยงาม เป็นความใฝ่ฝันของ
เด็กผู้หญิงแทบทุกคน แฟชั่นที่มาพร้อมกับ
การละเล่นนี้ช่วยจุดประกายให้ครูสุรภี กสิวุฒิ 
เมื่อครั้งยังสอนอยู่ที่ศูนย์การเรียนชุมชน
ชาวไทยภูเขา “แม่ฟ้าหลวง” บ้านรังบี้ 
อำ�เภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่ เกิดความคิด
เชื่อมโยงกับวิถีวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น
ของชนเผ่า... ที่ครูสอนอยู่ 
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กนัไดด้กีบัแนวคิดของ ด.ต.ประทาน เชือ้เมอืงพาน ครใูหญ่

โรงเรียนตำ�รวจตระเวนชายแดนบ้านเลอตอ อำ�เภอ

แม่ระมาด จังหวัดตาก ท่ีนำ� “ผ้าทอพ้ืนบ้าน” วิถีชีวิตของ

กลุ่มชาติพันธ์ุท่ีสืบทอดจากรุ่นสู่รุ่นของบ้านเลอตอที่โดด

เด่นสวยงาม จนสะดุดตาผู้พบเห็น มาสร้างรายได้ให้กับ

เด็กๆ และคนในชุมชนบ้านเลอตอ

ครูประทานจึงได้ประสานงานกับกลุ่มแม่บ้านเข้ามา 

เป็นวิทยากรถ่ายทอดความรู้ให้กับเด็กนักเรียนชั้น ป.๔ - ป.๖ 

ด้วยการพาทำ�ทุกขั้นตอน ทั้งการย้อม การทอ การเย็บ และ

การตกแต่งให้สวยงาม ซึ่งระหว่างทางของการเรียนรู้ถูกสอด

แทรกดว้ยเรือ่งเลา่ถึงทีม่าของลายผา้ ความหมายของลวดลาย

ที่สื่อถึงอัตลักษณ์ของชนเผ่าที่ผูกพันกับธรรมชาติ 

งานฝีมือจากท้องถิ่นถูกถ่ายทอดสู่เยาวชน การสืบสาน

จากรุ่นสู่รุ่นยังสร้างรายได้ให้กับชุมชน เพราะครูไม่ได้หยุด 

เพยีงแคใ่หเ้ดก็ๆ ทำ�เปน็เท่านัน้ แตย่งัพยายามตอ่ยอดผลงาน

ที่ผลิตไว้ใช้ในครัวเรือนให้เป็นสินค้าที่สร้างชื่อเสียงและรายได้

ให้กับนักเรียน โดยพยายามกระตุ้นให้เกิดการพัฒนาคุณภาพ

ของสินค้า ทั้งการออกแบบลวดลาย สีสัน รูปแบบ ให้มีความ

หลากหลาย และเป็นผู้ประสานหาช่องทางการตลาด จนวันนี้

สินค้าผ้าทอของชุมชนบ้านเลอตอได้เป็นส่วนหนึ่งของ

ผลิตภัณฑ์จากชุมชนที่วางขายในร้านภูฟ้า

ส่วนที่โรงเรียนบ้านห้วยฟอง ตำ�บลขุนน่าน อำ�เภอ

เฉลิมพระเกียรติ จังหวัดน่าน ครูวนัสนันท์ สนโต ที่จัด 

การเรียนการสอนผา่นหลกัสตูรทอ้งถิน่วิถชีวิีตชาวลัว๊ะ เพราะ

ต้องการให้นักเรียนได้ศึกษาเร่ืองราวของประวัติศาสตร์ชุมชน 

อาชพี ภูมปิญัญา ผา่นการสำ�รวจวถิชีวีติ ความเชือ่ วฒันธรรม

ประเพณี การละเล่น จากผู้รู้ในชุมชน ซึ่งกระบวนการจัดการ

เรียนการสอนดังกล่าวทำ�ให้ครูวนัสนันท์ได้เห็นถึงศักยภาพ

ของชมุชนทีมี่ความรูห้ลากหลาย โดยเฉพาะความรูใ้นการ

ดแูลสขุภาพดว้ยสมนุไพร การนวด การทำ�สิง่ของเครือ่งใช้

โดยการจักสาน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทรพัยากรท่ีมอียู่ในชมุชน  

จึงเป็นสิ่งที่น่าจะสามารถสร้างมูลค่าได้

ครูวนัสนันท์ จึงไดต้่อยอดโดยออกแบบกระบวนการ

เรียนรู้ ให้นักเรียนได้เรียนรู้จากภูมิปัญญาชาวบ้าน แบ่งกลุ่ม

นักเรียนตามความสนใจ ศึกษาเร่ืองการทำ�ลูกประคบสมุนไพร 

การนวด การจักสาน การทำ�ไม้กวาด การทำ�ขนม ฝึกฝน

ผ่านการหาความรู้ แหล่งความรู้ ผู้รู้ในชุมชน พานักเรียน

ไปฝากตัวเป็นศิษย์กับชาวบ้าน เพื่อให้ได้ปฏิบัติจริงด้วย

สองมอื จนเกดิเป็นผลติภณัฑท่ี์สามารถนำ�ไปใชป้ระโยชน์

ได้จริง เช่น โรงเรียนมีไม้กวาดไว้ใช้งาน ลดค่าใช้จ่ายที่จะต้อง

ไปซ้ือไม้กวาด เด็กๆ มีทักษะในการหาความรู้จากแหล่งความรู้ 

ในชุมชน ทักษะในการทำ�งาน การใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์  

ขณะเดียวกันก็สร้างรายได้ให้แก่ตนเองและครอบครัว  
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พัฒนาอาชีพ...
เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิต

และนี่คือที่มาของ “รีสอร์ทการ

เรียนรู้” ที่มีการจัดโซนที่มีบรรยากาศ

ที่แตกต่างกัน ๖ ส่วน คือ โซนกีฬา

นันทนาการและกจิกรรมพฒันาผูเ้รยีน 

โซนจรยิธรรม โซนเกษตร โซนอาเซยีน 

โซนส่งเสริมสุขภาพ และโซน ICT 

โดยเฉพาะโซนเกษตรที่ครูสุเทพ  

ใชใ้นการสง่เสรมิการเรยีนรูด้า้นอาชีพให้

กบันกัเรยีนอยา่งเขม้ขน้ เน่ืองจากเหน็วา่ 

เด็กรุ่นใหม่ส่วนใหญ่ถูกเลี้ยงแบบตามใจ 

ด้วยความรักลูกทำ�ให้ผู้ปกครองไม่กล้า 

ดุว่า ใช้งาน หรือบางคร้ังก็เข้าข้างลูกหลาน

ตนเอง ทำ�ให้เด็กๆ ส่วนใหญ่ทำ�งาน 

ไม่เป็น 

สภาพการณ์เช่นน้ีท่ีครูสุเทพสรุปว่า 

เป็นภาวะพ่อแม่รังแกฉัน หากไม่ดูแล 

ให้ดีเด็กอาจจะเหลิง หลงทางไปสู่สิ่งท่ี 

ไม่ดีงาม กอปรกับเด็กในพ้ืนที่บางส่วน

เมื่อจบ ม.๓ แล้วไม่มีโอกาสศึกษาต่อ 

การส่งเสริมให้มีพื้นฐานอาชีพทั้งด้าน

การเกษตร หรืองานช่าง น่าจะเป็น 

พื้นฐานให้เด็กสามารถนำ�ไปประกอบ

อาชีพได้

“งานชา่งจะมต้ัีงแต่ ชา่งเชือ่มโลหะ 

ช่างไม้ ช่างไฟ ช่างปูน ช่างประปา  

ชา่งยนต ์หรอืตดัเย็บเสือ้ผา้ อยา่งนอ้ยๆ 

เด็กที่ได้เรียนก็สามารถดูแลซ่อมแซม 

น้ำ� ไฟในครัวเรือนของตนเองได้”

ท่ีมาของการส่งเสริมเร่ืองงานช่าง

น้ัน เป็นการต่อยอดจากโครงการเกษตร

ทฤษฎีใหม่ ซ่ึงเป็นโครงการท่ีผู้อำ�นวยการ

โรงเรยีนมอบหมายใหค้รสูเุทพเปน็ผูด้แูล 

ซึง่ในงานเกษตรสว่นใหญจ่ะเกีย่วพนักบั

งานช่าง เช่น จะเลี้ยงปลาก็ต้องสูบน้ำ� 

เข้าบ่อ จะเลี้ยงไก่ก็ต้องมีโรงเรือน และ

ในโรงเรือนต้องมีไฟ ครูสุเทพซึ่งมีความ

รูด้า้นงานชา่งอยูแ่ลว้ จงึรว่มกบัเพือ่นครู

ขยายการเรียนรู้ด้านงานช่างให้กับนักเรียน  

โดยใช้พื้นที่ในโซนเกษตรฯ เป็นแหล่ง

เรียนรู้สำ�หรับนักเรียนช่วงชั้นต่างๆ เช่น

ช่วงชั้นท่ี ๑ ป.๑ - ป.๓ เรียนรู้

เนื้อหาเพ่ือให้รู้จักศึกษาองค์ประกอบ

ของอปุกรณพ์ืน้ฐานของงานช่างประเภท

ต่างๆ

ช่วงชั้นท่ี ๒ ป.๔ - ป.๖ เรียนรู้

เนื้อหางานด้านการเกษตร รับผิดชอบ

งานเกษตร ทั้งการเลี้ยงปลา  ปลูกผัก 

เพาะเห็ด ทำ�ปุ๋ยน้ำ� และงานคหกรรม 

ชว่งชัน้ท่ี ๓ เรียนรู้เนือ้หางานชา่ง

ตามความสนใจ นักเรียนชายอาจเลือก

ช่างประปา  ช่างไฟ ช่างโลหะ ช่างไม้  

ชา่งยนต ์ฯลฯ สว่นนกัเรยีนหญงิสามารถ

เลือกเรียนการตัดเย็บเสื้อผ้า  การทำ�

งานช่างสร้างอาชีพ
สุเทพ เท่งประกิจ

เมื่อมีผู้มาเยือนชมว่า อาคารสถานที่
ที่มีอยู่หลากหลายรูปแบบของโรงเรียน
บ้านคลองน้ำ�ใส อำ�เภอกาบัง จังหวัดยะลา
มีรูปแบบสวยงามประหนึ่งรีสอร์ท
ครูสุเทพ เท่งประกิจ จึงนำ�ความสวยงาม
แปลกตาของอาคารมาจัดบรรยากาศใหม่
ให้ “เอื้อต่อการเรียนรู้” ของเด็กๆ
ให้มากที่สุด
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อาหารและขนม การเพิ่มมูลค่าวัสดุท้องถิ่น เช่น งานจักสาน 

เป็นต้น

ชิ้นงานที่เกิดขึ้นจากฝีมือของนักเรียน โรงเรียนจะ 

รับซื้อเพื่อนำ�ไปจำ�หน่ายในสหกรณ์ของโรงเรียน บางส่วน

ถูกเลือกเป็นของท่ีระลึกสำ�หรับแขกท่ีมาเย่ียมเยือนโรงเรียน 

ผู้อำ�นวยการซ่ึงเห็นความสำ�คัญและผลสัมฤทธ์ิของกิจกรรม

จึงให้บรรจุเป็นหลักสูตรและสนับสนุนงบประมาณดำ�เนิน

การอย่างต่อเนื่อง

“เมื่อนักเรียนได้ฝึกปฏิบัติ มีชิ้นงานเกิดขึ้น ได้เรียนรู้ 

เรื่องต้นทุน การกำ�หนดราคา การควบคุมคุณภาพ ทั้งยังมี 

รายได้ระหว่างเรียน โดยเฉพาะผลงานการตัดเย็บขั้นพื้นฐาน 

ที่สามารถตัดเย็บเอี๊ยมสำ�หรับนักเรียนอนุบาล ผ้ากันเปื้อน  

ผา้คลมุผมสตรีจำ�หนา่ย หรอืผลงานการทำ�กรงนก กไ็ดร้บัการ

ตอบรับที่ดีจากชุมชน แต่สิ่งที่คิดว่าดีที่สุดคือ การที่ท้ังครู

และเดก็ไดใ้ชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน ์ทำ�ใหค้วามสมัพนัธ์

ระหว่างครูกับศิษย์ก็ใกล้ชิดกันมากขึ้น เด็กๆ รู้สึกว่าเขา 

ได้รับการดูแลที่ดี มีคนชี้แนะแนวทางที่ถูกต้อง”

หากจะแข่งขันทางด้านวิชาการ ผลงานของเด็ก

นักเรียนโรงเรียนบ้านคลองน้ำ�ใสอาจไม่เก่งระดับประเทศ 

แต่ในสายอาชีพ เด็กๆ กลับมีผลงานท่ีโดดเด่นจนได้รับ

รางวัลเหรียญทองระดับจังหวัด ๕ - ๖ รายการจากผลงาน

จักสานไม้ไผ่ และผลงานการผลิตของใช้จากวัสดุเหลือใช้ 

รวมทั้งผลงานด้านศิลปะก็ได้รับเหรียญทองระดับชาติอีก 

๑ รายการ จงึเชือ่มัน่ได้ว่า เดก็ๆ จะมคีวามสามารถในการ

ประกอบอาชีพเลี้ยงตนเองได้ในอนาคต  

สิ่งที่คิดว่าดีที่สุดคือ การที่ทั้งครูและเด็กได้
ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ ทำ�ให้ความสัมพันธ์
ระหว่างครูกับศิษย์ก็ใกล้ชิดกันมากขึ้น 
เด็กๆ รู้สึกว่าเขาได้รับการดูแลที่ดี มีคนชี้แนะ
แนวทางที่ถูกต้อง
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ทักษะชีวิต๒ ในความหมายที่เป็นสากลนั้น องค์การอนามัยโลกให้ความหมายของ “ทักษะชีวิต” ว่า

เป็นความสามารถในการปรับตัวและมีพฤติกรรมไปในทิศทางที่ถูกต้องในการเผชิญกับสิ่งท้าทายต่างๆ ที่

เกิดขึ้นในชีวิตประจำ�วันได้อย่างมีประสิทธิภาพ ส่วนในประเทศไทย (กรมอนามัย) ได้ให้ความหมายของ

ทักษะชีวิตว่า  เป็นความสามารถอันประกอบด้วยความรู้ เจตคติ และทักษะในการจัดการกับปัญหารอบตัว 

ในสภาพสังคมปัจจุบัน และเตรียมพร้อมสำ�หรับการปรับตัว  โดยสรุปแล้วทักษะชีวิตจึงหมายถึง ความ

สามารถข้ันพ้ืนฐานของบุคคลในการปรับตัวและเลือกทางเดินชีวิตท่ีเหมาะสม เพื่อท่ีจะสามารถ

เผชิญปัญหาต่างๆ ที่อยู่รอบตัวในสภาพสังคมปัจจุบัน และเตรียมพร้อมสำ�หรับอนาคตได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ โดยอาศัยการถ่ายทอดประสบการณ์ผ่านการฝึกฝนอบรม

ทักษะชีวิตจะมีความแตกต่างในแต่ละวัฒนธรรม แต่ในภาพรวมจะพบว่ามีทักษะชีวิตหลักๆ อยู่  

๑๐ ประการ คือ การตัดสินใจ การแก้ปัญหา ความคิดสร้างสรรค์ ความคิดอย่างมีวิจารณญาณ การสื่อสาร

อย่างมีประสิทธิภาพ ทักษะการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล ความตระหนักในตนเอง ความเห็นอกเห็นใจ

ผู้อื่น การจัดการกับอารมณ์ และการจัดการกับความเครียด 

ความสามารถที่เป็นทักษะชีวิต เป็นสิ่งที่สามารถพัฒนาขึ้นจากประสบการณ์และการฝึกฝนอบรม  

ซึ่งเกิดข้ึนในชีวิตประจำ�วันในสังคม โดยการมีปฏิสัมพันธ์กับพ่อแม่ พ่ีน้อง เพ่ือน และผู้ใหญ่ในชุมชน  

ที่มาของทักษะชีวิตของเยาวชนมี ๓ แหล่งใหญ่ คือ บ้านหรือครอบครัว ชุมชน และโรงเรียน การสอน

ทักษะชีวิตก็เหมือนกับทักษะโดยทั่วไปที่มีอยู่ในชีวิตประจำ�วัน สามารถพัฒนาและป้องกันโดยการวาง

รากฐานทีด่ต้ัีงแตร่ะยะเริม่แรก และเปน็กระบวนการท่ีครเูจา้ฟ้ากรมหลวงนราธวิาสราชนครนิทรทุ์กๆ ทา่น

ต่างให้ความสำ�คัญ

๒   ที่มา เครือข่ายจิตอาสา: www.volunteerspirit.org 

ทักษะชีวิต...
สร้างคนให้เป็นคน



ครู...ที่เป็นมากกว่าครู

83

๘๔

๘๖

๘๘

๙๐

๙๗

๙๕

๙๒

“บทบาทของครู” คือเป็น
ผู้เอื้ออำ�นวย กระตุ้น ชี้แนะ...

ไม่ใช่การบอก แต่ใช้การยกตัวอย่าง 
เพื่อให้นักเรียนคิดวิเคราะห์

และนำ�ไปต่อยอด...
กระบวนการเรียนรู้แบบนี้จะทำ�ให้
เด็กเข้าใจผู้อื่น เข้าใจความแตกต่าง

ที่ไม่แตกแยก



ทักษะชีวิต...
สร้างคนให้เป็นคน

ปรับพฤติกรรม...ด้วย
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน
มณี พัดขำ�

แม้จะเป็นเด็กดอยที่อยู่ห่างไกล แต่ลูกศิษย์
ของครูมณี พัดขำ� ครูโรงเรียนบ้านแม่กาษา
ตำ�บลบ้านแม่กาษา อำ�เภอแม่สอด จังหวัดตาก 
ก็ไม่ได้ต่างจากเด็กไทยส่วนใหญ่ ที่เริ่มเข้าสู่
กระแสวัตถุนิยม

ย่ิงเด็กท่ีมีสภาพครอบครัวแตกแยก 

ต้องอาศัยกับปู่ย่าตายายท่ีปรนเปรอด้วย 

ความรักและการตามใจแบบผิดๆ ทำ�ให้

ทัศนคติของเด็กเบี่ยงเบนไปในทางไม่ดี 

กระบวนการเรียนรู้ที่ครูมณีหวังผลคือ 

การ “ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม” ของ 

ลูกศิษย์ให้เป็น “พฤติกรรมด้านบวก” 

เพราะย้ายมาสอนที่โรงเรียนใหม่ 

เมื่อเห็นปัญหาครูมณีจึงคิดนำ�รูปแบบ

การทำ�งานท่ีเคยทำ�สำ�เร็จเม่ือครั้งอยู่

โรงเรียนบนดอยมาใช้พัฒนาผู้ เรียน  

ด้วยการจดั “กจิกรรมลูกเสอื ยวุกาชาด 

เนตรนาร”ี เริม่จากสอนเองก่อนสปัดาห์

ละครั้งในชั่วโมงลูกเสือทุกวันพุธตลอด 

ปีการศึกษา  โดยชักชวนเด็กที่เรียนอ่อน

เข้าร่วมกิจกรรม เพื่อฝึกวินัย พัฒนา

คณุลกัษณะทีพ่งึประสงค ์และทกัษะชีวิต

ด้านอื่นๆ 

๑ ปีผ่านไป ความพยายามของ 

ครูมณีทำ�ให้ครูท่านอ่ืนๆ ในโรงเรียนสนใจ 

และเริ่มเข้ามาช่วยเหลือ เช่น ช่วยดูแล

เด็กๆ ในช่วงการเล่านิทานแฝงคุณธรรม 

ครูมณีในฐานะวิทยากรกิจกรรม 

ลูกเสือของเขตการศึกษา จึงได้เสนอ

กับผู้อำ�นวยการโรงเรียนขอให้ครูใน

โรงเรียนไปอบรมการจัดกระบวนการ

เรียนรู้ “กิจกรรมลูกเสือ ยุวกาชาด 

เนตรนารี” ทำ�ให้เกิดกลุ่มแนวร่วมที่

จะช่วยกันดำ�เนินกิจกรรม ซึ่งได้ขยาย

จนครอบคลุมทุกช่วงชั้น ต้ังแต่ ป.๑ - 

ม.๓ โดยจัดกระบวนการเรียนรู้ดังน้ี

ช่วงช้ันที่ ๑ ป.๑ - ป.๓ ระดับ 

ลูกเสือสำ�รอง/ยุวกาชาด จัดการเรียน 

การสอนในวิชาการงานอาชีพ เน้น 

เป้าหมายในการฝกึวนิยั รู้จักจัดการเวลา 

และความรับผิดชอบต่อหน้าที่

ช่วงช้ันที่ ๒ ป.๔ - ป.๖ ระดับ 

ลูกเสือสามัญ/ยุวกาชาด จัดการเรียน 

การสอนในวิชาการงานอาชีพ เน้น 

เป้าหมายในการฝึกวินัย รู้จักการทำ�งาน

เป็นระบบหมู่ 

ช่วงช้ันท่ี ๓ ม.๑ - ม.๓ ระดับ 

ลู ก เ สื อ ส ามัญ รุ่ น ใหญ่ / เ นต รนา รี   

จัดการเรียนการสอนในวิชาศิลปะ เน้น

เป้าหมายในการฝึกวินัย รู้จักการบริการ 

มีจิตสาธารณะ

ทั้งนี้กิจกรรมการเรียนการสอนจะ

ทำ�ตามหลักสูตร มีการเปิดกองลูกเสือ/

ยุวกาชาด เนตรนารี ฝึกระเบียบแถว  

ทำ�กิจกรรมบำ�เพ็ญประโยชน์ มีกิจกรรม

เข้าค่าย เดินป่า อบรมเสริมความรู้ด้าน

ต่างๆ เช่น การอบรมลูกเสือพอเพียงที่

นำ�ลูกเสือสำ�รองเล่นเกมที่สอนเร่ืองการ

ประหยดั อดออม และเขา้ใจหลกั ๓ หว่ง 
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๒ เงื่อนไข ของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การอบรม

ลูกเสือคุณธรรมสำ�หรับลูกเสือสามัญ โดยนิมนต์พระสงฆ์มา

รว่มสอนธรรมะ รูจ้กัหนา้ทีข่องตนทัง้ตอนทีอ่ยูใ่นโรงเรยีนและ

ที่บ้าน

การอบรมลูกเสือจราจร โดยร่วมกับตำ�รวจจราจรมา

อบรมลูกเสือให้มีความรู้กฎหมายจราจร การเคารพกฎจราจร 

และสามารถปฏิบัติหน้าที่จราจรได้ ซึ่งหลังจากผ่านการอบรม

ได้มีการจัดตั้งเวรจราจรเป็นกลุ่มๆ ละ ๖ - ๘ คน ทำ�หน้าที่

จราจรหน้าโรงเรียนทุกวัน ซึ่งนักเรียนกลุ่มที่ได้รับมอบหมาย

ต่างมีความกระตือรือร้นท่ีจะปฏิบัติหน้าท่ี ส่งผลถึงการปฏิบัติตัว

ที่นักเรียนมีการแต่งตัวเรียบร้อยเป็นระเบียบมากขึ้น อีกทั้ง 

ลกูเสือจราจรยงัไดม้สีว่นปฏบัิตหินา้ท่ีชว่ยเหลอืชมุชนดว้ยการ

จัดการจราจรในช่วงเทศกาล งานบุญ หรอืงานศพในชุมชนดว้ย 

และการอบรมลูกเสือประชาธิปไตย โดยเชิญคณะกรรมการ 

การเลือกตั้งมาให้ความรู้เกี่ยวกับการเลือกตั้งให้กับลูกเสือ

สามัญรุ่นใหญ่ 

ครูมณีบอกว่า  กิจกรรมลูกเสือ ยุวกาชาด เนตรนารี 

เป็นกิจกรรมที่เน้นการฝึกฝน ปฏิบัติ ไม่เคร่งเครียด ทำ�ให้

นักเรียนตอบรับดีกว่าการสอนตรงๆ สิ่งที่ครูสัมผัสได้โดยตรง 

คือ เมื่อเริ่มมาสอนใหม่ๆ นักเรียนที่น่ีจะไม่รู้จักครูท่านอื่นๆ 

ที่ไม่ได้สอนตนเอง เม่ือพบกับครูที่ไม่รู้จักก็จะไม่ทำ�ความ

เคารพ ไม่ช่วยเหลือ แม้ว่าครูจะเก็บขยะเป็นตัวอย่างก็ตาม  

แต่นักเรียนที่ผ่านกระบวนการในกิจกรรมลูกเสือจะรู้จัก

ทำ�ความเคารพครู และช่วยเหลอืผู้อืน่มากข้ึน สะทอ้นถงึความ

เชื่อมั่นที่จะทำ�ความดีมากขึ้น 

จากการสอบถามเพื่อนครู ผู้บริหาร และบุคลากร 

ในโรงเรียน ต่างสะท้อนว่า สัมผัสได้ถึงพฤติกรรมที่

เปล่ียนแปลงไปของเด็กๆ โดยเฉพาะการลดความกา้วรา้ว 

จากเดิมนักเรียนที่เรียนต่างห้อง ต่างชั้น มักมีพฤติกรรม

เขมน่และทะเลาะวิวาทกนั แตเ่มือ่ผา่นกระบวนการเรยีนรู้

ในกิจกรรมลูกเสือ ซึ่งในกระบวนการดังกล่าวจะมีการจัด

กลุ่มในระบบหมู่ลูกเสือ ซึ่งคละชั้น คละห้องเรียน ทำ�ให้

เด็กๆ มโีอกาสรูจั้กเพือ่น พี ่น้อง ต่างห้องเรยีน ได้มีโอกาส

ทำ�งานกลุ่มร่วมกัน จนกลายเป็นมิตรภาพที่ดีต่อกัน  

นักเรียนที่ผ่านกระบวนการในกิจกรรมลูกเสือ
จะรู้จักทำ�ความเคารพครู และช่วยเหลือผู้อื่นมากขึ้น 
สะท้อนถึงความเชื่อมั่นที่จะทำ�ความดีมากขึ้น

ครู...ที่เป็นมากกว่าครู
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ทักษะชีวิต...
สร้างคนให้เป็นคน

กิจวัตร...สร้างวินัย
ด.ต.สมดุลย์ โพอ้น

ด้วยเป้าหมายการทำ�งานที่อยากเห็น
ลูกศิษย์เรียนต่อให้สูงที่สุด เพื่อสร้างทางเลือก
ของตนเองในอนาคต ทำ�ให้ ด.ต.สมดุลย์ โพอ้น 
ครูใหญ่โรงเรียนตำ�รวจตระเวนชายแดน
บ้านหม่องกั๊วะ ตำ�บลแม่จัน อำ�เภออุ้มผาง 
จังหวัดตาก พยายามสร้าง “แรงบันดาลใจ”
ให้เด็กๆ รักเรียน

โดยหมัน่หยบิยกตวัอยา่งรุน่พีท่ี่

ประสบความสำ�เร็จในชีวิต มีการงาน

ที่มั่นคง เพราะขยันหมั่นเพียรเรียน 

จนจบ หรือชีวิตรุ่นพี่บางคนที่วันนี้ 

มาน่ังพร่ำ�บ่นกับครูว่า ชีวิตทุกวันนี้

ยากลำ�บาก รู้อย่างน้ีเรียนต่อสูงๆ อย่าง

ท่ีครูบอกดีกว่า มาเล่าให้เด็กๆ ฟัง

การสร้าง “แรงบันดาลใจ” ใน 

การเรียนอย่างเดียวมี “พลัง” ดึงดูด 

ไม่พอ ครูจะต้องทำ�หน้าที่ “แสวงหา” 

ทุนการศึกษาเพื่อช่วยแบ่งเบาภาระของ

ครอบครัวนักเรียนด้วย ส่วนคนที่เรียน

ต่อสายสามัญไม่ได้ ครูก็ยังสนับสนุน 

ให้เรียนในสายอาชีพซ่ึงสอดคล้องกับ

กิจกรรมของโรงเรียน ตชด.ทั่วประเทศที่

จะส่งเสริมให้เด็กๆ มีทักษะอาชีพติดตัว 

เป็นทางเลือกท่ีทำ�ให้เด็กท่ีไม่ได้ต้ังเข็มทิศ

ชีวติในทางวชิาการ ไดมี้ทีท่างทีจ่ะพัฒนา

ตนเอง เช่น กิจกรรมทอผ้าซ่ึงเป็นการ 

ต่อยอดภูมิปัญญาของชาวปกาเกอะญอ 

ผลติทัง้ผา้ผนืทีผ่่านการปรับปรุงลวดลาย

สสีนั และเสือ้ผ้า กระเป๋า ของใช ้ทีก่ลาย

เป็นสินค้าประจำ�สหกรณ์ของโรงเรียน 

ที่ได้รับการอุดหนุนจากแขกผู้มาเยือน 

รวมทัง้คำ�สัง่ซือ้จากหนว่ยงานในทอ้งถิน่

เพื่อใช้เป็นของฝาก ของที่ระลึก

กิจกรรมการปลูกพืชเล้ียงสัตว์ในงาน 

เกษตรเพ่ืออาหารกลางวัน ท่ีสามารถผลติ

ส่งขายให้สหกรณ์ของโรงเรียน ที่รับซื้อ

เพ่ือนำ�ไปประกอบอาหาร จนสามารถ

พ่ึงพาตนเองด้านอาหารได้ร้อยเปอร์เซ็นต์

กิจกรรมผลิตอิฐบล็อก เพ่ือจำ�หน่าย

ในชุมชนสร้างรายได้ท่ีม่ันคงให้กับนักเรียน 

ไม่ต่างจากนักเรียนของโรงเรียน ตชด.

บ้านเลผะสุคี 

“ทางเลือกจากกิจกรรมเหล่าน้ี

ทำ�ให้เด็กที่ไม่สนใจเรียนตั้งใจเรียน

มากขึน้ ผูป้กครองทีไ่มส่นบัสนนุให้ลกู

เรียนหนังสือ เพราะต้องการแรงงาน 

ในครอบครัว เริ่มเห็นว่าการศึกษา

สามารถพฒันาใหล้กูหลานมอีาชพีได ้

จึงสนับสนุนให้เด็กๆ มาโรงเรียน 

มากขึ้น” 

เม่ือนักเรียนเร่ิมมีรายได้ ครูสมดุลย์

จึงต้องเสริมความรู้เร่ืองบัญชีครัวเรือน 

ให้เด็กๆ ได้เรียนรู้ โดยเชิญวิทยากรจาก

สำ�นักงานตรวจบัญชีมาสอนเด็กๆ ทั้งนี้

เพื่อสร้างเกราะป้องกันให้ลูกศิษย์รู้จัก

การใช้จ่ายที่ประหยัด สมประโยชน์  

ไมฟุ่่มเฟือย ซึง่การอบรมเฉพาะนกัเรียน

ไม่เพียงพอ ครูยังเผ่ือแผ่การอบรมเร่ืองน้ี
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ให้กับผู้ปกครองนักเรียนด้วย เพราะคิดว่าเรื่องเงินๆ ทองๆ 

ผู้ใหญ่มักมีบทบาทในการใช้จ่ายมากกว่าลูกหลาน 

สิ่งหนึ่งที่ครูสมดุลย์ “สร้างโอกาส” ให้กับลูกศิษย์คือ 

การพาไปเรยีนรูโ้ลกนอกหมูบ่า้น การแขง่กฬีาระหวา่งโรงเรยีน

ในอำ�เภอคือสนามนอกโรงเรียนที่นักเรียนจะได้มีโอกาส 

เรียนรู้กับเพื่อนๆ ต่างโรงเรียน 

“ตอนเริ่มพานักเรียนไปแข่ง ไม่ได้หวังว่าจะต้องชนะ  

แต่อยากให้เขาได้พบปะกับคนอื่นๆ บ้าง ได้เห็นโลกภายนอก 

แต่ผลลัพธ์กลับมากกว่าที่คิด เพราะเด็กโรงเรียนเราได้แสดง

ศักยภาพด้านการกีฬาว่าไม่เป็นรองใคร ส่งผลให้เขามีความม่ันใจ 

ภาคภูมิใจว่า เด็กดอยก็เก่ง”

ขอ้คน้พบสำ�คญัอกีดา้นจากเสยีงสะทอ้นของครโูรงเรยีน

อื่นๆ คือ นักเรียนโรงเรียน ตชด.บ้านหม่องกั๊วะเป็นเด็กที่มี

ระเบยีบวนิยันา่ชืน่ชมมาก เขา้แถวทำ�กิจกรรมอยา่งมีระเบยีบ 

หลังอาหารกลางวันก็ช่วยกันทำ�ความสะอาดสถานที่ ต่างจาก

เด็กนักเรียนโรงเรียนอื่นๆ 

คำ�ชมจากคนอ่ืนทำ�ใหค้รสูมดลุยไ์ดแ้ง่คดิ เมือ่กลบัมาถงึ

โรงเรียนจึงทบทวนว่าเพราะอะไร คำ�ตอบท่ีได้อยู่ในวิถีชีวิต

ประจำ�วัน ที่ครูพาทำ�ซ้ำ�ๆ ภายใต้ระเบียบวินัยที่เป็นข้อตกลง

ของการอยู่ร่วมกัน

“เนือ่งจากครเูปน็ตำ�รวจชนิกบัการมวีนิยั  จงึนำ�มาสรา้ง

เป็นกฎระเบียบของโรงเรียน โดยเฉพาะโรงเรียนของเรามี

นักเรียนพักนอนจำ�นวนมาก จึงต้องมีกฎเกณฑ์ที่ต้องปฏิบัติ

ต้ังแต่ต่ืนนอนจนเข้านอน นกัเรียนและครูจะมตีารางวา่เวลาใด

ต้องทำ�อะไร มีการจัดระบบเวรในการทำ�งาน เช่น ทำ�อาหาร 

ทำ�ความสะอาดโรงเรียน การดูแลแปลงผัก ดูแลสัตว์ที่เลี้ยงไว้  

มกีารสอนเรือ่งระเบียบการเข้าแถว การทำ�ความเคารพผูใ้หญ่

หรือแขกของโรงเรียน พอปฏิบัติเป็นกิจวัตรนานๆ เข้าจึง 

กลายเป็นลักษณะนิสัยที่ดีติดตัวไปในที่สุด”

การปลูกผังคุณลักษณะการมีระเบียบวินัยของโรงเรียน

นอกจากการกำ�หนดตารางเวลาแลว้ ระบบการปกครองทีแ่ตล่ะ

หอพักจะมีคณะกรรมการนักเรียนที่มาจากการเลือกต้ังของ

สมาชิกแต่ละหอพัก ทำ�หน้าที่ดูแลการอยู่ร่วมกันของสมาชิก

ภายในหอพักของตน ซึ่งแต่ละหอพักจะมีการประชุมสร้าง 

กฎระเบยีบรว่มกนัวา่ ตอ้งทำ�อะไรบา้ง จะมกีารจดัระเบยีบการ

ใชชี้วติรว่มกนัอยา่งไรใหส้อดคลอ้งกบัตารางเวลาของโรงเรยีน 

ท้ังน้ีหากนักเรียนทำ�ผิดระเบียบจะแจ้งฝ่ายปกครองซ่ึงส่วนใหญ่

จะใช้วิธีการพูดคุยชี้แจงก่อนจะทำ�โทษ แต่ที่ผ่านๆ มาไม่เคย

มีเหตุการณ์รุนแรงอะไร เพราะการใช้ชีวิตของครูและ

นักเรียนอยู่ด้วยกันตลอด ๒๔ ชั่วโมงเหมือนครอบครัว 

ทำ�ให้การสอดส่องดูแลความประพฤติของนักเรียนทำ�ได้

อย่างใกล้ชิด  
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สร้างความสุข...
เพื่อการเรียนรู้
วราภรณ์ วัฒนะนุกุล

เพราะเชื่อว่า ถ้าเด็กเกิด “ความสุข”
จะทำ�ให้ “เรียนรู้” ได้ดี 
ดังนั้น “ผลสัมฤทธิ์” ในการเรียนรู้
จึงไม่ได้อยู่ที่ครูเป็นผู้สอนเพียงอย่างเดียว
แต่ต้องเปิดโอกาสให้เด็กๆ ได้เข้ามา
มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ด้วย

ดงันัน้การจดักระบวนการเรียนรู้

ของครูวราภรณ์ วัฒนะนุกุล ศูนย์การ

ศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม

อธัยาศยั (กศน.) อำ�เภอธารโต จงัหวดั

ยะลา จึงเริ่มต้นขึ้นด้วยกิจกรรมที่ 

จะทำ�ใหเ้ด็กๆ กล้าทีจ่ะมส่ีวนรว่ม เชน่ 

กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ ที่มีการละลาย

พฤติกรรมด้วยเกมต่างๆ  เปิดโอกาส

ให้เด็กได้แสดงความสามารถเฉพาะตัว

ให้เพื่อนๆ ได้รู้ได้เห็น เช่น คนที่วาด

รูปเก่งก็ให้วาดรูปหน้าช้ัน คนท่ีพูดเป็น

ก็ให้นำ�เสนอ เป็นต้น

กิจกรรมการเรียนรู้ส่วนใหญ่จะใช้ 

“กระบวนการกลุ่ม” เช่น ในวิชาสังคม

มีการแบ่งกลุ่มศึกษาข้อมูลท้องถิ่น 

ภูมิปัญญาท้องถิ่น สร้างการแลกเปลี่ยน

เรียนรู้ เพราะแต่ละคนล้วนมีมุมมอง 

ท่ีแตกต่างกัน จะได้แลกเปลี่ยนกัน  

“บทบาทของครู” จึงเป็นผู้เอื้ออำ�นวย 

กระตุ้นชี้แนะในส่วนท่ีอาจจะยังไม่

สมบูรณ์ ซึ่งการแนะนำ�ของครูไม่ใช่

การบอก แตใ่ชก้ารยกตัวอย่าง เพือ่ให้

นกัเรยีนคดิวเิคราะห์และนำ�ไปตอ่ยอด 

ซึ่งครูวราภรณ์มองว่ากระบวนการ

เรียนรู้แบบน้ีจะทำ�ให้ผู้เรียนสนุกกับ

การเรียน ไม่เบ่ือ เห็นว่าตนเองก็มี

ความรู้ความสามารถ เห็นว่าเพื่อนๆ 

ก็มีความรู้ความสามารถ และการได้

แลกเปล่ียนเรยีนรูร้ะหวา่งกนัจะทำ�ให้

เข้าใจผู้อื่น เข้าใจความแตกต่างที่ 

ไม่แตกแยก ทำ�ให้มีบรรยากาศที่ดีใน

การเรียน ส่งผลต่อความกระตือรือร้น

ในการเรียน 

แต่การสอนโดยใช้กระบวนการกลุ่ม 

ครูจะต้องมีการเตรียมตัวที่ดี เพราะ 

รูปแบบเนือ้หาจะไมต่ายตัว ต้องยืดหยุ่น

และสอดคล้องกับแผนการเรียนรู้ตาม

หลกัสตูร ตอ้งมกีารเตรยีมเนือ้หา เตรยีม

โจทย์ เตรียมสื่อที่สอดคล้อง ซึ่งความรู้

ในแบบเรียนอาจไม่เพียงพอ  ครูจึงต้อง

ค้นคว้าเน้ือหาเพ่ิมเติมท้ังจากอินเทอร์เน็ต 

หรือภูมิปัญญาในชุมชน และที่สำ�คัญ

คอื การจดัการเรยีนรูแ้ตล่ะครัง้ครตูอ้ง

กำ�หนดเป้าหมายว่าจะพัฒนาทักษะ

อะไรให้ผู้เรียนด้วย

นอกจากการเรียนการสอนแล้ว  

ครูวราภรณ์ยังมีส่วนในการจัดห้องสมุด

หัวกะทิ อันเป็นอีกกิจกรรมหนึ่งที่ช่วย

เสริมการเรียนรู้ให้กับประชาชน ครูจะต้อง

บริหารจัดการท้ังรูปแบบห้องสมุดที่เอื้อ

ต่อการเข้าถึงของผู้ใช้บริการ ด้วยการ
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เคลื่อนที่ไปหาผู้ใช้บริการ และจัดกิจกรรมในวันสำ�คัญต่างๆ 

เช่น แม่กับลูกมาอ่านนิทานร่วมกันในวันที่ ๑๒ สิงหาคมของ

ทุกปี การเล่านิทานในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กของชุมชน การทำ�

นทิานทำ�มือ การจัดประกวดการอ่านเรว็ การประกวดการเปดิ

พจนานุกรม ซึ่งกิจกรรมเหล่านี้จะถูกกำ�หนดเป็นแผนงานที่

สอนคล้องกับแผนงานของอำ�เภอเคลื่อนที่ 

และเพื่อส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของประชาชนในพื้นท่ี 

ที่ต้องรับผิดชอบ ๑ ตำ�บล ที่ประกอบไปด้วย ๗ หมู่บ้าน  

ครูวราภรณ์จะกระตุ้นให้แต่ละชุมชนมาใช้บริการบ้านหนังสือ

อัจฉริยะหรือห้องสมุดประจำ�หมู่บ้าน โดยประสานให้มี 

อาสาสมัครของแต่ละหมู่บ้านเข้ามารับหนังสือพิมพ์ และ

หนงัสอืทีเ่ป็นประโยชน ์หรือจัดการสง่หนงัสอืไปใหถึ้งหอ้งสมดุ

แต่ละแห่ง ซึ่งครูต้องใช้ทุกรูปแบบทั้งฝากไปกับผู้นำ�ชุมชน  

ฝากไปกับตัวแทนชาวบ้าน หรือกระทั่งฝากไปกับรถเร่ 

ขายอาหาร รวมท้ังต้องคอยสบัเปลีย่นหมนุเวยีนหนงัสอืท่ี

มีอยู่ในห้องสมุดแต่ละแห่งให้กระจายอย่างทั่วถึง 

ทัง้นีจ้ากการเฝา้สงัเกตพฤตกิรรมของประชาชนในพืน้ที่

พบว่า  คนในชุมชนให้การตอบรับเป็นอย่างดี ส่วนใหญ่สนใจ

อ่านหนังสือพิมพ์และหนังสือที่ส่งไปให้เพื่อเพิ่มพูนความรู้ 

อยู่เป็นประจำ�  

“บทบาทของครู” จึงเป็นผู้เอื้ออำ�นวย 
กระตุ้น ชี้แนะในส่วนที่อาจจะยังไม่สมบูรณ์ 
ซึ่งการแนะนำ�ของครูไม่ใช่การบอก แต่ใช้
การยกตัวอย่างเพื่อให้นักเรียนคิดวิเคราะห์
และนำ�ไปต่อยอด... กระบวนการเรียนรู้แบบนี้
จะทำ�ให้ผู้เรียนสนุกกับการเรียน ไม่เบื่อ 
เห็นว่าตนเองก็มีความรู้ความสามารถ 
เห็นว่าเพื่อนๆ ก็มีความรู้ความสามารถ
และการได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกัน
จะทำ�ให้เข้าใจผู้อื่น เข้าใจความแตกต่าง
ที่ไม่แตกแยก
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เรียนรู้คู่การลงมือทำ�
วัชรินทร์ แก้วมาลา

ชีวิตครูศูนย์การเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา 
“แม่ฟ้าหลวง” (ศศช.) ทุกคนล้วนผูกติด
กับนักเรียนและชุมชนจนแยกไม่ออก 
เช่นเดียวกับชีวิตของครูวัชรินทร์ แก้วมาลา
ครู ศศช.บ้านแม่ระมีดหลวง อำ�เภออมก๋อย 
จังหวัดเชียงใหม่ 

“การอยู่กับนักเรียนบางครั้งเราก็

ต้องทำ�ตัวให้เหมือนเด็ก เพราะบางครั้ง

เด็กก็สอนเรา เช่น เพลงใหม่ๆ ที่กำ�ลัง

ฮิต เป็นต้น การทำ�กิจกรรมร่วมกัน

เยอะๆ ทำ�ให้ครูกับนักเรียนผูกพันกัน” ครู

วัชรินทร์เล่าถึงความสัมพันธ์กึ่งเพื่อนกึ่ง

ครูที่มีต่อลูกศิษย์

ด้วยความท่ีนักเรียนมีจำ�นวนมาก 

ครูเพียง ๒ คนจึงต้องช่วยกันจัด

กระบวนการเรยีนรูใ้หร้อบด้าน การฝึก

ให้นักเรียนดำ�เนินการในเร่ืองต่างๆ 

นอกจากจะแบ่งเบาภาระของครูแล้ว 

ยังเป็นการฝึกความรับผิดชอบที่ต้อง 

มีการวางแผน การตัดสินใจ ได้ฝึก

ทำ�งานร่วมกับผู้อื่น เช่น กิจกรรมใน

วันสำ�คญัตา่งๆ ครจูะสอบถามนักเรียน

ว่าอยากทำ�ไหม ถ้าอยากทำ�ให้เขียน

โครงการเสนอมาว่า ทำ�อะไร ทำ�อย่างไร 

ทำ�เมื่อไร ใช้งบประมาณเท่าไร ใคร 

จะรับผิดชอบด้านใดบ้าง ซึ่งกว่าจะ 

ได้แบบนี้ครูบอกว่า จะค่อยๆ สอน

ด้วยการทำ�ให้ดูเป็นตัวอย่างในปีแรก 

ให้นักเรียนเห็นภาพรวมทั้งหมดของ

การจัดกิจกรรมหน่ึงๆ ว่าต้องทำ�อะไร 

อย่างไรบ้าง แล้วจึงพาทำ�ในปีต่อมา 

จากนั้นจึงถ่ายโอนความรับผิดชอบ 

ให้นักเรียน  เริ่มจากเรื่องง่ายๆ ก่อน 

เช่น การแสดงของนักเรียน การรับ 

ลงทะเบียน การต้อนรบัแขก จนกระทัง่

นักเรียนสามารถรับผิดชอบงานท้ังหมด

ได้ เขียนโครงการทำ�กิจกรรมได้

ตัวอย่างเช่น การจัดงานวันแม่  

ปแีรกครจูะทำ�ใหด้ ูพอปทีี ่๒ เร่ิมแบ่งงาน

คนละครึ่ง เอางบประมาณมาวางแผน

ดว้ยกนั พอปทีี ่๓ ใหน้กัเรยีนทำ�ทกุอย่าง

ก็จะถามนักเรียนว่า  ปีนี้เขียนโครงการ

เลย เธอจะใช้เงินเท่าไร ต้องใช้อะไรบ้าง 

กิจกรรมมีอะไรบ้าง ใครจะรับผิดชอบเร่ือง

ประกวดเรียงความ ใครจะรับผิดชอบ

เร่ืองวาดภาพ ของรางวัลจะเป็นอะไร 

ต้องฝึกให้นักเรียนคิด วางแผน คำ�นวณ

ค่าใช้จ่าย ถ้าวงเงินมากเกินไป ก็จะปรึกษา

นกัเรียนว่าลดตรงไหนไดบ้้าง ถ้าปีก่อนมี

อาหาร ๓ อยา่ง กนิไม่หมด ลดลงไดไ้หม 

ลดปริมาณ ลดของ ให้นักเรียนเป็นคน 

ลงทะเบียน มีกิจกรรมอะไรให้นักเรียน

เป็นคนจัดการ เรามีหน้าที่คอยสังเกต 

ก่อนงาน ๑ วัน ต้องให้นักเรียนซ้อม 

คิวทำ�งาน เพื่อไม่ให้งานติดขัด ใครเป็น

พิธีกร ต้องพูดอย่างไร เราต้องเตรียม

นักเรียนเพื่อไม่ให้พลาด เพราะถ้า

พลาดไปแล้วเด็กจะเสียกำ�ลังใจ 

ครูจะใช้ “กิจกรรม” สอนเด็กให้

รู้จักการวางแผนงาน การแบ่งงาน ภายใต้
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งบประมาณ เวลา และกจิกรรมทีต่อ้งมี ทัง้กจิกรรมประจำ�และ

กิจกรรมพิเศษ เช่น สภาพชุมชนที่ตั้งอยู่บนที่สูง บรรยากาศดี 

มักมีนักท่องเที่ยวเข้ามาเที่ยวในฤดูหนาว ศศช.มีอาคารที่

สามารถทำ�เป็น Home Stay ได้ ให้นักเรียนเป็นไกด์เดินป่า  

นำ�ผา้ทอมาขาย หรอืนกัเรยีนแสดงโชวศิ์ลปวฒันธรรมทอ้งถ่ิน 

เด็กทุกคนที่ทำ�งานจะมีรายได้ แต่มีกฎร่วมกันว่า ใครจะแสดง

จะต้องฝึกซ้อม 

เพราะอยากให้นักเรียนมีโอกาสเหมือนคนข้างล่าง 

ครูวัชรินทร์ยังวางแผนสร้างรายได้ที่จะเป็นเงินกองกลาง

ในการทำ�กิจกรรมร่วมกับนักเรียน เช่น ใช้เงินเดือน 

สว่นหนึง่ลงทนุซือ้หมมูาเล้ียง เมือ่โตกข็าย ครไูดเ้งินต้นคนื 

ส่วนกำ�ไรจัดสรรเป็นเงินกองกลาง หรือการส่งเสริมให้

นักเรียนทอผ้าเพ่ือจำ�หน่ายแก่นักท่องเท่ียว โดยครูลงทุน

ซื้อฝ้ายให้ เมื่อผ้าทอขายได้ จัดสรรทุนคืนให้ครู กำ�ไรให้

นักเรียนคร่ึงหน่ึงอีกครึ่งเข้ากองกลาง ท้ังนี้เพื่อสะสมไว้ 

จัดกิจกรรมทัศนศึกษาให้กับนักเรียน บางปีเงินมากพาไป

ทะเล หรือถ้ามีเงินน้อยก็ไปสวนสัตว์ น้ำ�พุร้อน เป็นกิจกรรม

เปิดหู เปิดตา เปิดใจ เสริมสร้างประสบการณ์ให้นักเรียน 

ได้เป็นอย่างดี

ครูวัชรินทร์เล่าว่า การทำ�งานกับเด็กๆ ต้องคอยสังเกต 

ต้องคิดอะไรใหม่ๆ ให้นักเรียนไม่เบื่อและมีความสุขกับ 

การเรียน กิจกรรมจึงต้องเปลี่ยนไปเรื่อยๆ กิจกรรมใดที่ยังคง

ได้ผล นักเรียนยังสนุกก็ใช้เรื่อยๆ บางกิจกรรมใช้แล้วไม่ค่อย

ได้ผลก็ต้องเปลี่ยน เพราะเด็กแต่ละรุ่นไม่เหมือนกัน เช่น  

พี่ๆ ป.๕ ป.๖ อาจจะเบื่อแล้ว แต่น้อง ป.๑ ป.๒ ยังสนุก ครูก็

ต้องเปลี่ยนรูปแบบการจัดกิจกรรมให้นักเรียนเกิดความสนใจ

แตกิ่จกรรมพืน้ฐานสำ�คญัทีค่รไูมล่ะเลยคอื ความรักทีม่ี

ต่อในหลวง โดยครูจะสอนนักเรียนผ่านบทเพลงต่างๆ ที่

เก่ียวข้องกับพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ สอนนักเรียน 

ร้องเพลง ให้นักเรียนจดเนื้อเพลงและครูจะทำ�หน้าที่แปลให้

นักเรียนฟังว่า  เพลงมีความหมายอย่างไร ให้ทราบที่มาท่ีไป 

พร้อมทั้งฉายคลิปพระราชกรณียกิจของพระองค์ท่านให้

นักเรียนดู พร้อมกับเล่าที่มาที่ไปให้นักเรียนฟัง 

“ให้นักเรียนดูคลิปแล้วถามว่า พระองค์ท่านเป็นใครรู้ไหม 

รู้ไหมว่าพระองค์ทรงงานเหนื่อยและหนักมากพียงใด หรือ 

บางวนักส็อนใหน้กัเรยีนรอ้งเพลงตน้ไม้ของพอ่ และเพลงอืน่ๆ 

วนัละ ๒ เพลง  เพือ่ใหเ้ขาคอ่ยๆ ซมึซบัเรือ่งราวเหลา่นัน้เขา้ไป

ในจิตใจ”

แม้ครูวัชรินทร์จะใช้ “กิจกรรม” เป็นตัวกระตุ้นการเรียนรู้

ของนกัเรียน แต่การตัดสนิใจทำ�กิจกรรมแต่ละคร้ังสว่นใหญจ่ะ

เป็นข้อตกลงร่วมกันระหว่างครูกับนักเรียนมากกว่าการบังคับ 

ถ้านักเรียนตกลงแล้วครูจึงจะทำ� ถ้านักเรียนไม่เอาครูก็ไม่ทำ� 

และครูวชัรินทร์บอกวา่ จะไมม่กีารตีนกัเรียน แมน้กัเรียนจะทำ�

ของแตกก็ตาม แต่ครูจะค่อยๆ สอน อาจจะมีหักคะแนนบ้าง 

หรือนักเรียนสอบตกก็จะไม่ว่า  เพียงแค่ครูขอร้องว่าอย่า 

ลอกเพื่อนเท่านั้น

ครูวัชรินทร์พยายามทำ�ความเข้าใจกับนักเรียนว่า 

ทำ�ได้หรอืไมไ่ด้ไมม่ผีลใดๆ ทัง้สิน้  ครแูคอ่ยากรูว้า่นกัเรยีน

เข้าใจบทเรียนหรือไม่เท่านั้นเอง เพราะบางอย่างต้องมี 

การทดสอบ ถ้าใครทำ�ไม่ได้ครูจะได้สอนเสริมให้ ครูจะใช ้

ความละมุนละม่อมในการสร้างบรรยากาศการอยู่ร่วมกัน 

เพื่อที่เด็กๆ จะได้ไม่เครียดและสนุกกับการเรียนรู้  
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ทักษะชีวิต...
สร้างคนให้เป็นคน

ชุมนุมเรียนรู้...
พัฒนาพหุปัญญา
ชัยยศ สุขต้อ

เด็กในถิ่นทุรกันดารอาจจะมีทักษะ
ทางวิชาการไม่โดดเด่น แต่สามารถนำ�
ทักษะความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำ�วันได้ 
มีความภูมิใจในตนเอง คือเป้าหมายของ
การเรียนรู้ที่ครูชัยยศ สุขต้อ แห่งโรงเรียน
บ้านยางเปา อำ�เภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่ 
อยากให้เกิดขึ้นกับลูกศิษย์ของครู 

ดังน้ันเพื่อให้บรรลุเป้าหมายน้ัน 

ครูจึงใช้กิจกรรม “ชุมนุม” มาพัฒนา 

ผู้เรียน ผ่านการเล่นกีฬา  ศิลปะ และ

โครงการ To Be Number One เพื่อเป็น

ช่องทางในการพัฒนาพหุปัญญา๓ ใน

หลายๆ ดา้น เช่น ปญัญาดา้นปฏสิมัพนัธ์

ต่อผู้อื่น ปัญญาด้านปฏิสัมพันธ์ต่อ

ตนเอง ปัญญาด้านการมองเห็น-พื้นที่ 

ปัญญาด้านถ้อยคำ�-ภาษา  ปัญญาด้าน

การเคลื่อนไหวทางร่างกาย ปัญญาด้าน

เข้าใจธรรมชาติ ปัญญาทางด้านดนตรี 

“จุดอ่อนของลูกศิษย์ เราคือ 

ไม่เก่งด้านวิชาการ เราจึงจับจุดอ่อน

มาพลิกให้เขาเก่งด้านอื่นๆ แทน เช่น 

การแสดงออกทางกาย เปน็ตน้ เพราะ

เช่ือม่ันว่า หากคนเราตระหนักรู้ถึง

ความสามารถของตนเองเพียงแค่ ๑ 

หรือ ๒ อย่าง ก็จะเป็นแรงผลักดันไป

สู่ส่ิงอ่ืนตามความถนัดและโอกาส  

ทำ�ให้เขารู้สึกว่าเขามีท่ียืนอย่างม่ันคง” 

ท่ีสำ�คัญคือ เราต้องจูงใจให้เขาชอบ

สิ่งนั้นๆ เข้าไปหาสิ่งนั้นๆ เพ่ือฝึกฝน  

ซึ่งครูเชื่อว่า “พรสวรรค์สร้างได้ด้วย 

พรแสวง”

“ครูเองก็ไม่ได้เก่งทุกอย่าง ไม่ว่าการ

เลน่กฬีา การรอ้งเพลง การเลน่ดนตร ีแต่

ทีท่ำ�ไดเ้พราะการฝกึฝนจนเชีย่วชาญจน

สามารถนำ�มาถา่ยทอดให้กบันกัเรยีนได”้

ส่วนโอกาสนั้นเราต้องหยิบฉวย

เม่ือมันผ่านเข้ามา และครูเองก็เป็นผู้หน่ึง

ที่พยายามฉวยโอกาสให้ลูกศิษย์ได้มี 

เวทีในการแสดงออกซึ่งความสามารถ 

แต่บางครั้งการเดินทางออกไปแข่งขัน 

ในเวทีต่างๆ ก็หมายถึงค่าใช้จ่ายในการ

เดินทาง การกินอยู่ ไม่นับรวมค่าวัสดุ 

สิ้นเปลืองที่ใช้ในการสร้างสรรค์ผลงาน

ศิลปะ อุปกรณ์กีฬา  อุปกรณ์ศิลปะ 

ลำ�โพงเครือ่งเสยีง ฯลฯ ทีค่รชูยัยศใชเ้งนิ

ที่ได้จากรางวัลครูสอนดีมาเป็นทุนรอน

สร้างโอกาสให้กับลูกศิษย์

๓   พหุปัญญา ๘ ประการ โดย ดร. โฮเวิร์ด การ์ดเนอร์ 
ประกอบด้วย ๑.ปัญญาด้านปฏิสัมพันธ์ต่อผู้อื่น 
(Interpersonal Intelligence) ๒. ปญัญาดา้นปฏสิมัพนัธ์
ต่อตนเอง (Intrapersonal Intelligence) ๓.ปัญญาด้าน
ตรรกะ-คณิตศาสตร์  (Log ica l -Mathemat ica l 
Intelligence) ๔.ปญัญาด้านการมองเหน็-พ้ืนที ่(Visual-
Spatial Intelligence) ๕.ปญัญาดา้นการเคลือ่นไหวทาง
ร่างกาย (Bodily-Kinesthetic Intelligence) ๖.ปัญญา
ด้านถ้อยคำ�-ภาษา (Linguistic Intelligence) ๗.ปัญญา
ดา้นเข้าใจธรรมชาต ิ(Naturalist Intelligence) ๘.ปัญญา
ทางดา้นดนตร ี(Musical Intelligence) (ทีม่า: พหปุญัญา 
๘ ประการของ Dr.Howard Garner, สถาบันพัฒนา
ศักยภาพ มายดีเอ็นเอ: www.mydnathailand.com)
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“ผมเคยขาดโอกาสในวัยเดก็ แตม่คีรบูาอาจารย์ชว่ย

อุ้มชูจนมีวันนี้ จึงอยากทำ�ให้นักเรียนมีโอกาสเหมือนผม

บ้าง”

ครูชัยยศบอกว่า  การสอนศิลปะที่มีพ้ืนฐานการเรียนรู้

เร่ืององค์ประกอบศิลป์ เร่ิมต้นด้วยการฝึกขีดเส้นตรง เส้นเฉียง 

วงกลม เพือ่ความสมัพนัธ์ระหวา่ง ตา สมอง และมือ แมก้ระทัง่

ปิงปองก็สามารถฝึกสมองได้ เพราะเป็นการสั่งการของสมอง

มาที่มือและเท้าที่สามารถโยงมาที่ศิลปะได้ เป็นการเชื่อมโยง

การทำ�งานของร่างกาย 

เมื่อนักเรียนฝึกลากเส้นตรง เส้นเฉียง วงกลม วงรี 

จนเข้าที่ ก็มาถึงการฝึกรูปทรงเรขาคณิต ฝึกวาดรูปร่าง

ต่างๆ จากวัสดุต้นแบบ ฝึกการวัดเส้นแกนกลาง การวาด

ด้านซ้าย-ขวาให้สมดุล จากน้ันจึงฝึกวาดรูปทรงจาก

ธรรมชาติ ที่มีสีสัน แสงเงา ส่วนการฝึกลงสีจะเป็นการฝึก

ที่ครูบอกว่า นานๆ ครั้ง เพราะค่าสีแพง ฯลฯ แต่สิ่งสำ�คัญ

คอื ตอ้งเพิม่พนูประสบการณเ์กีย่วกับจนิตนาการ การสรา้ง

แรงกระตุ้นในตนเองให้กับลูกศิษย์ด้วย ซึ่งวิธีการที่ครูใช้

เป็นประจำ�คือ การพาดูของจริง หรือหาตัวอย่างมาให้ดู 

ดังนั้นการที่จะได้ไปแสดงฝีมือ หมายถึงนักเรียนต้อง

ทุ่มเทเวลาในการฝึกฝนจนชำ�นาญ จนฉายแววทีจ่ะเป็นตวัแทน

ของโรงเรียนออกไปแข่งขัน แต่บางครั้งเด็กชนเผ่าก็ตกม้าตาย

ด้วยเรื่องที่เด็กในเมืองมองว่า ง่ายๆ เช่น เมื่อไปประกวดวาด

ภาพศิลปะ เด็กๆ มักมีปัญหาเรื่องการตีโจทย์ไม่แตก เพราะมี

ปญัหาเรือ่งการสือ่สารภาษาไทย เมือ่โจทยใ์นการวาดภาพมกั

จะมาในรูปของคำ�ขวัญหรือคำ�ที่เป็นนามธรรม ทำ�ให้บางครั้ง

ไม่สามารถสร้างสรรค์งานให้ตอบโจทย์ได้ 

“ตวัอยา่งเช่น มโีจทยว์า่ วฒันธรรมประเพณไีทยกา้วไกล

สู่อาเซียน เห็นโจทย์แล้วนักเรียนของครูชัยยศทำ�อะไรไม่ถูกเลย 

จากปีก่อนๆ ที่ไม่มีใครสู้นักเรียนของครูได้ เพราะโจทย์คือ 

วรรณคดีไทย ซึ่งเป็นเรื่องที่ครูเพิ่งสอนไปไม่นาน หรือพอ

เปลีย่นโจทย์เป็น ความรู้สกึต่อในหลวง นักเรียนโรงเรียนอืน่ๆ 

ใช้สัญลักษณ์ ภปร. แต่นักเรียนของครูไม่รู้จัก หรือนักเรียน

ประถมท่ีไปเขียนภาพตามเพลง เจอโจทย์เพลงบัวขาว ท่ีร้องว่า 

...เห็นบัวขาว พราวอยู่ในบึงใหญ่...นักเรียนวาดภาพโรงเรียน

สีขาว เพราะคุ้นกับคำ�นี้ เพราะไม่เคยเห็นดอกบัวขาว ไม่เคย

เห็นบึง สิ่งเหล่านี้เป็นเรื่องไกลตัวเด็กดอย” 

ครูชัยยศในฐานะผู้สอนจึงต้องเพ่ิมประสบการณ์ให้กับ

เด็กๆ ด้วยการนำ�บทเรียนน้ันๆ มาสอนเด็ก นำ�โจทย์มาแยกคำ� 

เหมือนกับที่ครูสอนเด็กร้องเพลง ที่เด็กๆ ต้องเขียนเนื้อร้อง 

ถอดคำ�ให้เข้าใจความหมาย ไม่ใช่ท่องจำ�แบบนกแก้วนกขุนทอง 

เพราะภาษาเพลงเป็นภาษาที่สละสลวย เป็นนามธรรม ไม่ใช่

คำ�ที่ใช้ในชีวิตประจำ�วัน โจทย์ของการทำ�งานศิลปะก็เช่นกัน 

บางครั้งครูจึงต้องนำ�สื่อต่างๆ มาให้ดู ให้รู้จัก ให้เด็กมีความรู้

กว้างขวางขึ้น

“เดก็บางคนคดิไมไ่ด ้แต่ใหล้อกภาพ ลอกไดเ้หมอืนมาก 

ซึ่งเราต้องสอนเร่ืองความรู้สึกของภาพ การจัดองค์ประกอบ

ของภาพ องค์ประกอบศิลป์ การโน้มน้าวด้วยเส้น สี รูปทรง 

แสงเงา รวมท้ังสอนความรู้เชิงเนื้อหา เช่น นักเรียนจะเขียน

วรรณคดี ครูก็ต้องเล่าเรื่องพระอภัยมณีหรือเรื่องอื่นๆ ให้ฟัง 

ฝึกให้เด็กได้จับความรู้สึกจากเรื่องที่ฟัง ไม่ใช่แค่ศิลปะ แต่มี

เรื่องราวความรู้วิชาอื่นๆ ด้วย เพื่อสร้างความเข้าใจให้เขาได้
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จินตนาการ ซึ่งจินตนาการจะเกิดขึ้นได้ต้องผ่านประสบการณ์

ตรง การพาเดก็ไปเท่ียวในหมูบ่า้น ไปน้ำ�ตก ดวัูว ดคูวาย ดหูม ู

เห็ด เป็ด ไก่ สุนัข ก็เพื่อให้เขาได้เรียนรู้รูปทรงธรรมชาติที่เกิด

ขึ้นจริง”

แต่นักเรียนบ้านป่าบนดอยการได้มีโอกาสเข้าประกวด

ผลงานในเมืองใหญ่ เป็นสิ่งท่ีรับรองความสามารถและ

พฒันาการของเดก็ไดเ้ปน็อยา่งด ีการไดเ้ปดิหเูปดิตาทำ�ใหเ้ขา

มีโลกทัศน์กว้างขึ้น ทั้งยังเป็นการกระตุ้นให้นักเรียนมีกำ�ลังใจ

ที่จะผลักดันตนเองต่อไป รางวัลจึงเป็นผลพลอยได้ท่ีเป็น 

กำ�ลังใจให้กับเด็กๆ เท่านั้น

แตค่รกูมี็การยกย่องชมเชย มีทำ�เนยีบไวต้ดิแสดงผลงาน

ของเด็กที่ได้รับรางวัล เพื่อเป็นตัวกระตุ้นเด็กๆ และสร้าง 

กำ�ลังใจให้กับนักเรียนที่สร้างชื่อเสียงให้กับโรงเรียน 

เมื่อสร้างความรักในสิ่งใดสิ่งหนึ่งให้เกิดขึ้นในหัวใจ

ของนักเรียนได้แล้ว การพัฒนาความเชี่ยวชาญเป็นเรื่องที่

ตอ้งทำ�อยา่งต่อเนือ่ง นกัเรยีนบางคนเรยีนตอ่ในสายศลิปะ

ท่ีวิทยาลัยอาชีวศึกษา บางคนได้รับทุนการศึกษาต่อ บางคน

เรียนตอ่ในสายสามัญ และมกัไดเ้ป็นตวัแทนไปแขง่ขันดา้น

การร้องเพลง ด้านศิลปะ 

ลูกศิษย์ของครูคนหนึ่งได้รับเหรียญทองระดับประเทศ

จากผลงานศิลปะ ทั้งๆ ที่เด็กคนนี้เป็นเด็กที่เรียนๆ หยุดๆ  

อยู่ระยะหนึง่ แตเ่มือ่มาฝกึทำ�งานศลิปะกบัครกูส็ามารถพฒันา

ตนเองได้ดี ทั้งงานศิลปะ ความประพฤติที่เรียบร้อย และ 

การเรียนที่ดีขึ้น จนในที่สุดได้รับทุนการศึกษาต่อที่วิทยาลัย

อาชีวศึกษาจังหวัดเชียงใหม่ 

กิจกรรมดนตรี กีฬา ศิลปะ ของครูไม่ได้

ฝึกเฉพาะด้านเท่านั้น แต่จะใช้ “เงื่อนไข” ที่

นักเรียนต้องสนุกสนานกับการเรียนรู้ไป

พร้อมกับการฝึกฝนลักษณะนิสัยอื่นๆ ด้วย 

เช่น ถ้าจะเล่นปิงปองต้องเก็บลำ�โพง ถ้าจะ 

ร้องเพลงต้องเก็บโต๊ะปิงปอง หรือการสร้าง

สำ�นึกในการช่วยเหลือผู้อื่น เช่น การให้รุ่นพี่

สละเวลามาสอนรุ่นน้อง เป็นต้น

แต่ทั้งนี้ครูต้องช่วยจัดเวลาของกิจกรรมให้เหมาะสม  

เช่น ให้เล่นปิงปองในตอนพักเท่ียงได้ แต่ไม่ให้ร้องเพลง เพราะ

เสียงจะรบกวนผู้อื่น จัดเวลาสำ�หรับการร้องเพลงไว้ตอนเย็น 

หลงัเลกิเรียน สว่นศลิปะสามารถทำ�ไดต้ลอดเวลาในชว่งทีว่่าง  

แต่ส่วนใหญ่เด็กๆ จะฝึกฝนนอกเวลาเรียนปกติ เพราะต้องใช้

เวลาค่อนข้างมาก เวลาเรียนเพียง ๑ ชั่วโมงจึงไม่เพียงพอ 

ครูชัยยศบอกว่า  การพัฒนานักเรียนจะย้อนกลับมา

พฒันาตวัเราดว้ย เพราะถา้ไมพ่ฒันา ฝมีอืเรากจ็ะตกไปเรือ่ยๆ   

สิ่งที่เด็กได้จากการฝึกปิงปอง ร้องเพลง ศิลปะ ทักษะชีวิตที่ได้

คือ ใฝ่รู้ใฝ่เรียน และความเพียรพยายาม เพราะทำ�ซ้ำ� ฝึกซ้ำ� 

แลว้ทำ�ได ้จนเกดิความภาคภมูใิจในตนเอง ซึง่ครพูยายามสอน

เขาเสมอว่า ทุกอย่างเปลี่ยนแปลงได้ หากเขาตั้งใจจริง

กีฬา ภาษา ดนตรี ศิลปะ ใช้สมองซีกขวา งานวิชาการ 

ใช้สมองซีกซ้าย หารเลขไม่เป็นก็ไม่ตาย นักเรียนบางคน 

ไปไม่รอด ไปไม่ได้ เช่น วิชาคณิตศาสตร์ หลายคนทำ�ไม่ได้แต่

จบไปแล้วเขาก็ทำ�ได้ การพัฒนาของเด็กเราไม่เท่าเด็กในเมือง 

แตอ่ยา่งนอ้ยครอูยากใหเ้ขามเีรือ่งภมูใิจในตนเองสกัเรือ่ง

หน่ึง เพ่ือท่ีเขาจะได้อยากเรียนหนังสือต่อ สร้างส่ิงยึดเหน่ียว

ให้เขาเป็นนักเรียน เพราะถ้าเขาทำ�อะไรไม่เป็นเลย เขาก็

จะย่ิงไม่อยากเรียน อย่างน้อยให้ความใฝ่รู้ใฝ่เรียนติดไป

กบัตัวเขา เมือ่จงัหวะเวลาพรอ้ม ความใฝรู่ใ้ฝเ่รยีนกจ็ะพา

เขาพฒันาต่อไปได้ ตอนเด็กเขาอาจจะไมเ่ปน็เรือ่งเปน็ราว 

แต่โตขึ้นเขาอาจจะสามารถพัฒนาตนเองได้  
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ทักษะชีวิต...
สร้างคนให้เป็นคน

โดยเฉพาะท่ีศนูยก์ารเรยีนชมุชน

ชาวไทยภูเขา “แม่ฟ้าหลวง” บ้าน 

ห้วยปูด อำ�เภอเฉลิมพระเกียรติ 

จังหวัดน่าน ที่ครูภัชรินทร์ หน่อแก้ว

สอนอยู่ เป็นพื้นที่ ท่ีห่างไกล ดังนั้น 

การพึ่งตนเองทางด้านปัจจัยสี่จึงเป็น 

เปา้หมายสำ�คญัของการจดักระบวนการ

เรียนรู้ให้กับผู้เรียน อันหมายถึง...

เด็กก่อนวัยเรียนอายุไม่เกิน ๖ ขวบ 

ที่ศูนย์ฯ ต้องดูแลฝึกทักษะการใช้มือ  

การใช้สายตา  เตรียมความพร้อมก่อน 

เข้าโรงเรียน 

ผู้พลาดโอกาสทางการศึกษา  ๒๗ 

คน ต้องสอนระดับประถมศึกษาและ

มัธยมศึกษา 

และผู้ไม่รู้หนังสือที่ต้องพัฒนา

ทักษะขั้นพื้นฐานอีก ๗๐ คน

กลุ่มเป้าหมายเด็กก่อนวัยเรียน 

การจัดการทำ�ได้ไม่ยาก เพราะเด็กมา

เรียนตามเวลา  ผู้เรียนที่พลาดโอกาส

ทางการศกึษากใ็ชว้ธิกีารพบกลุม่สปัดาห์

ละ ๑ ครั้ง ส่วนผู้ไม่รู้หนังสือที่ต้อง 

ฝึกเขียนฝึกอ่านจะใช้เวลาตอนเย็น 

หากวันไหนผูเ้รยีนกลุม่นีห้ายไปกต้็อง

ตามไปถึงหัวไร่ปลายนาของชาวบ้าน 

เพือ่สอนจากกจิกรรมทีช่าวบา้นทำ�อยู ่

เช่น เขาปลูกข้าวไร่ ครูก็จะชวนพูด

ชวนคยุวา่ ทำ�กีไ่ร ่ใชพ้นัธุข์า้วกีก่ระบงุ 

ไร่นี้ทำ�เท่านี้ ไร่นู้นทำ�เท่านู้น รวมกัน

เปน็เทา่ไร เปน็เชน่นีต้ามสภาพบรบิท

ของผู้เรียนและกิจกรรมในชุมชน

แต่ส่วนที่สำ�คัญที่สุดคือ “การ

พฒันาคณุภาพชวีติ” ในเบือ้งตน้ครจูงึ

ตอ้ง “กระตุน้” ให้ปลกูพชืผกัสวนครวั

และเลี้ยงสัตว์ เพื่อสร้างแหล่งอาหาร

ในชมุชน เพราะหากต้องพึง่พาอาหาร

จากภายนอกจะต้องเสียค่าขนส่งสูง 

ครูจึงประสานกับเกษตรอำ�เภอให้ช่วย

สนับสนุนเมล็ดพันธุ์ผักหลากหลายชนิด 

ส่วนอาหารโปรตีนสนับสนุนให้มีการ

เลี้ยงปลาดุกในบ่อดิน หลังจากที่เคย

ทดลองเลี้ยงไก่แล้วแต่ไม่ประสบความ

สำ�เร็จ 

แต่กว่าที่ชาวบ้านจะปลูกพืชผัก

สวนครัวทกุครัวเรือนเชน่ทุกวนันี ้ครูต้อง

จัดกระบวนการเรียนรู้ ด้วยการลงมือ

ทำ�ให้เห็นเป็นตัวอย่างในพ้ืนทีข่อง ศศช. 

เนื่องจากชาวบ้านส่วนใหญ่เคยชินกับ

การปลูกพืชผักไว้ในไร่ข้าวซึ่งอยู่ไกล 

ออกไป พร้อมกับการพูดย้ำ� ซ้ำ�ๆ บ่อยๆ  

ในทุกครั้งที่มีโอกาส ทั้งระหว่างการไป

เยี่ยมผู้เรียนในไร่ข้าว การประกาศจาก

หอกระจายข่าว เพื่อช้ีให้เห็นประโยชน์

ของการปลูกพืชผักสวนครัว 

พัฒนาตน พัฒนางาน 
รู้ทันโลก
ภัชรินทร์ หน่อแก้ว

การเป็นครูผู้สอนของ กศน.
ไม่ได้สอนเพียงแค่การศึกษาเท่านั้น
แต่ต้องสอนให้ผู้เรียนมี “ทักษะชีวิต” 
สามารถพึ่งตนเองได้อย่างยั่งยืน
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รวมทั้งการ “หนุนเสริม” ความรู้เรื่องการใช้ปุ๋ยหมัก

ชีวภาพกับสารชีวภาพไล่แมลง เพราะชาวบ้านมีอาชีพหลัก  

คือการทำ�ข้าวไร่โดยปลูกตามธรรมชาติ ทำ�ให้ได้ผลผลิตน้อย  

บางครัง้กไ็ม่เพยีงพอตอ่การบริโภคในครัวเรอืน การสง่เสรมิให้

มีการใช้ปุ๋ยชีวภาพเพื่อเพิ่มผลผลิต จึงต้องให้ทั้งความรู้และ 

การฝกึปฏบิตั ิ มคีรเูปน็ผูส้อนและประสานขอรบัการสนบัสนนุ

เชื้อปุ๋ยและกากน้ำ�ตาลจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  

ฝา่ยชาวบา้นนำ�เศษวสัดเุหลอืใชใ้นการเกษตรและออกแรงทำ�

ร่วมกัน เมื่อได้ผลผลิตปุ๋ยก็แบ่งกันไปใช้ในไร่ข้าวของแต่ละคน

“เดมิชาวบา้นปลกูขา้วตามธรรมชาต ิฝากฟา้ดนิดแูล 

ได้ข้าว ๒๐ ถังต่อไร่ พอใช้ปุ๋ยทำ�ให้ได้ผลผลิตเพิ่มขึ้นเป็น 

๔๐ ถงัตอ่ไร ่แตก่วา่ทีเ่ขาจะเช่ือเราได ้เรากต็อ้งหาตน้แบบ

ด้วยการให้ลูกศิษย์ที่เรียนจบ ป.๖ จากศูนย์ฯ ทำ�เป็น

ตัวอย่าง พอชาวบ้านเห็นคนทำ�แล้วได้ผลผลิตข้าวมากขึ้น 

ก็พร้อมจะทำ�ตาม”

นอกจากนี้การพัฒนาอาชีพเสริมให้กับชาวบ้านยังเป็น

สิ่งที่ครูทำ�อย่างต่อเนื่อง บนฐานทุนทรัพยากรที่มีอยู่ในพื้นที่

ผสานกบัภมูปัิญญาชาวบา้น จนกอ่ตัง้เปน็กลุม่จกัสานและกลุม่

ไม้กวาด สร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์กระติ๊บข้าว สวิงช้อนปลา หวด

สำ�หรับนึ่งข้าว และไม้กวาดจำ�หน่ายแก่ชุมชนใกล้เคียง แม้จะ

เปน็รายไดท้ีไ่มม่ากมายนกั แตก่ช็ว่ยลดรายจ่ายจากเดมิท่ีตอ้ง

ซ้ือของเหล่านี้มาใช้ ทั้งยังช่วยสืบสานภูมิปัญญาการจักสาน 

ในครัวเรือนที่ผู้เฒ่าผู้แก่ส่งต่อให้ลูกหลานอีกด้วย

สิ่งที่ครูภัชรินทร์ให้ความสำ�คัญทำ�อย่างต่อเนื่องคือ  

การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านสุขอนามัย โดยใช้โครงการ

ประกวดบา้นสะอาดเปน็สิง่จงูใจให้ชาวบ้านไดร้กัษาสขุอนามัย

ในครัวเรือน ทั้งเรื่องความสะอาดของร่างกาย ความสะอาด

ของทีอ่ยูอ่าศยั การจดัการพ้ืนทีเ่ลีย้งสตัวท่ี์ตอ้งอยูห่า่งไกลจาก

ที่พักอาศัย ทำ�ให้บรรยากาศของชุมชนสะอาดเรียบร้อย

สวยงาม เป็นชุมชนน่าอยู่ สมกับคำ�กล่าวอ้างที่ว่าเป็นสวรรค์

บนดอยจริงๆ

สำ�หรบับทเรียนรูล้า่สดุของชมุชนบา้นหว้ยปดูคอื การที่

ครูต้องจัดกระบวนการเรียนรู้ให้คนในชุมชนรู้เท่าทันกับความ

เป็นไปของโลกภายนอกอย่างเร่งด่วน นั่นคือ การเข้ามาของ

บริษัทแชร์ลูกโซ่ ที่ใช้วิธีหลอกล่อให้ชาวบ้านซื้อฉลากเสี่ยงโชค

เพือ่จะไดร้บัเครือ่งใชไ้ฟฟา้ ดว้ยความไมรู่เ้ทา่ทนัทำ�ใหช้าวบา้น

หลงเชื่อว่าสินค้าต่างๆ เป็นสินค้าคุณภาพดี ราคาแพง ทำ�ให้

เสยีเงนิไปกบัการซือ้ฉลากเพือ่แลกกบัเคร่ืองใชไ้ฟฟา้ ซึง่แทจ้ริง

แล้วราคาถูก กลยุทธ์เพ่ือสร้างความเท่าทันแก่ชาวบ้านจึงถูก

เสรมิสรา้งอยา่งเรง่ดว่น ครกูระตุน้ใหช้าวบา้นรบัขา่วสาร ดทูวี ี

อ่านหนังสือพิมพ์เป็นประจำ� เพื่อจะไดท้ันต่อเลห่์กลของคนที่

ไมห่วังด ีขณะเดยีวกนัครูกใ็ชส้ือ่โฆษณาของหา้งสรรพสินคา้ที่

มักได้รับเมื่อเข้ามาในเมือง และหอบกลับขึ้นดอยเอามาไว้ใน

ศูนย์ฯ ซึ่งเป็นแหล่งเรียนรู้ของชุมชน เพื่อให้ชาวบ้านได้รับรู้

ข้อมูลว่า มีสินค้าอะไรบ้าง ราคาเท่าไร และสินค้าที่คุณภาพดี

เป็นอย่างไร 

“ศศช.เปน็เหมอืนแหลง่เรยีนรูข้องชาวบา้น กลางคนื

กม็าดูทวีด้ีวยกนั ครกูไ็ด้แลกเปล่ียนใหเ้ขาเห็นสถานการณ์

ต่างๆ พยายามสอนให้เขาใช้ข้อมูลความรู้ ใช้เหตุผลในการ

ตัดสินใจ และข้อสำ�คัญคือ อย่าโลภ ท่ีผ่านมา คิดว่าเสียเงิน

ไม่กี่ร้อยแล้วได้ของราคาแพง ท้ังๆ ท่ีบนดอยไฟฟ้าไม่มี  

ใช้แต่พลงังานแสงอาทิตย์ พอสีทุ่่มกปิ็ด เครือ่งใชไ้ฟฟา้จงึ

ไม่ใช่สิ่งจำ�เป็น ได้มาก็ไม่ได้ใช้ประโยชน์ ถือเป็นบทเรียน

ท่ีทำ�ให้เราต้องระวัง อย่าเช่ือคนง่าย มีอะไรให้ปรึกษาคนอ่ืน 

หรือปรึกษาครู”  
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ทักษะชีวิต...
สร้างคนให้เป็นคน

แต่ เมื่ อตั้ งสติ ได้  ครู สิริถาวร  

ดิศรพงศ์ ผู้อำ�นวยการโรงเรียนวัด 

พังยาง อำ�เภอระโนด จังหวัดสงขลา 

จึงสอบถามครูว่า เหตุการณ์เป็นอย่างไร 

ครูจึงเล่าเรื่องราวว่า  มีนักเรียนไม่สบาย 

จึงขอให้นักเรียนชั้น ป.๓ มาช่วยดูแล

น้องอนุบาล เพราะต้องพานักเรียนที่

ป่วยไปสง่ทีบ่า้น เมือ่กลบัมาพบวา่เงินใน

กระเป๋าหายไป ๔,๐๐๐ บาท ไม่ทราบว่า

ใครขโมยไป ปฏิกิริยาเบื้องต้นของ 

ครทูัว่ไปอาจรบีซักไซไ้ลเ่รยีง ตรวจคน้

ตวันกัเรยีนทีอ่ยูใ่นห้องท่ีเกดิเหตทัุนที 

แตค่รสิูรถิาวรฉกุคดิไดว่้าถา้ทำ�เชน่นัน้

ผลกระทบที่เกิดขึ้นจะเป็นตราบาป

ตดิตัวผู้กระทำ�ผิด และอาจสรา้งความ

รุนแรงต่อจิตใจของนักเรียนมากเกิน

เยียวยา

ครูสิริถาวร ตัดสินใจนำ�เงินส่วนตัว

ใช้คืนครูท่านนั้นก่อน พร้อมขอร้องว่า

อย่าเพิ่งแพร่งพรายเรื่องนี้ออกไปให้

เอิกเกริก ด้วยตั้งใจว่าจะค่อยๆ สืบหา

ตัวผู้กระทำ�ผิดเพื่อแก้ไขลักษณะนิสัย 

ให้โอกาส...
เด็กก้าวพลาด
สิริถาวร ดิศรพงศ์

ในฐานะผู้บริหาร เมื่อวันหนึ่งมีครูเข้ามา
รายงานว่า เงินที่เก็บไว้ในลิ้นชักโต๊ะ
ที่อยู่หน้าห้องเรียนชั้นอนุบาลหาย
ความรู้สึกแรกคือ ตกใจ เพราะไม่เคยเกิด
เหตุการณ์เช่นนี้มาก่อน...

ดังกล่าวไม่ให้ติดตัวเด็กต่อไป ในวันนั้น

จึงหารือกับครูประจำ�ช้ัน ป.๓ เพ่ือหา

ทางแก้ โดยร่วมกันออกอุบายรอเวลา

ห้องเรียนปลอดคน ตอนนักเรียนลงไป

รดน้ำ�ต้นไม้ที่นักเรียนแต่ละคนปลูกไว้ 

จากนั้นให้ครูประจำ�ชั้นเข้าไปตรวจ

กระเป๋าของนักเรียนแต่ละคน พบว่า  

ในกระเป๋าเด็กคนหนึ่งซึ่งเป็นนักเรียน 

ในกลุ่มท่ีไปเฝ้าน้องอนุบาลมีของเล่น

ของน้องอนุบาลที่คุณครูซื้อมาเตรียมไว้ 

แม้เด็กคนนั้นจะกลายเป็นเป้าหมาย แต่

ครูทุกคนยังไม่ปักใจเช่ือ เพราะของเล่นน้ี

นักเรียนอาจซื้อมาเองก็ได้

วนัตอ่มาครูประจำ�ชัน้ ป.๓ พบเงนิ 

๓,๐๐๐ บาทสอดไว้ในหนังสือของเด็ก

เป้าหมาย เมื่อมารายงานกับครูสิริถาวร    

ครจูงึขอใหค้รูประจำ�ชัน้ไปเย่ียมบา้นเดก็ 

เพือ่สอบถามดวู่า เวลาอยู่ทีบ้่านนกัเรียน

เป็นอย่างไร ความเป็นอยู่ที่บ้านเป็น

อยา่งไร มขีองเลน่เพิม่ขึน้หรือไมอ่ยา่งไร 

และเมื่อสอบถามกับผู้ปกครองพบว่า 

พ่อแม่ของนักเรียนแยกทางกัน เด็ก

อาศยัอยู่กบัยาย ความเปน็อยู่กเ็ป็นปกติ

ด ีผูป้กครองไมไ่ดซ้ือ้ของเลน่ใหมใ่ห ้รวม

ทั้งไม่มีการใช้จ่ายอะไรเพิ่มขึ้น  

เม่ือทราบข้อมูล วันต่อมาครูสิริถาวร

ขอเข้าสอนในหอ้งเรียนชัน้ ป.๓ เอง เมือ่

สอนและทำ�กิจกรรมในการเรียนเสร็จ  

ครสูริถิาวรเริม่เล่าเร่ือง การใช้เทคโนโลยี

กลอ้งวงจรปดิในหอ้งเรยีนเพือ่ “กระตกุ” 

ให้นักเรียนที่ทำ�ผิดรู้ตัว

“วันนั้นครูเข้าไปสอนร้องเพลง  

ทำ�กิจกรรม หลังจากนั้นก็พูดคุยกับ

นกัเรยีนวา่ ลกูทราบไหมวา่ โรงเรยีนของ
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เราทันสมัยข้ึน แม่ติดกล้องวงจรปิดในห้องเรียนซึ่งสามารถ

เชื่อมต่อไปยังคอมพิวเตอร์ท่ีห้องแม่ได้ แล้วแม่จะนั่งเปิดดู

แต่ละห้องว่า ใครทำ�อะไรบ้าง ก็จะเห็นหมดเลย เม่ือวานแม่เห็น

เหตุการณ์ว่ามีการหยิบของคนอื่นไป โดยเฉพาะของคุณครู 

ท่ีโต๊ะ แต่แม่ก็จะไม่บอกว่าใครหยิบ ถ้าคนใดคนหน่ึงที่นั่งอยู่

ตรงน้ีรูต้วัเอง เดีย๋วลูกไปบอกแม่กไ็ด ้ไม่มปัีญหา อย่าบอกใคร 

แล้วแม่ก็จะไม่บอกใครเช่นกัน”

หลงัจากนัน้ไมน่านเดก็กเ็ขา้มาสารภาพกบัครสูริถิาวรว่า 

เป็นคนหยิบเงินและของเล่นไป แต่ไม่กล้านำ�เงินไปใช้จึงสอด

ไว้ในหนังสือ ๓,๐๐๐ บาท ส่วนอีก ๑,๐๐๐ บาทนำ�ไปให้ยาย 

เดก็รบัสารภาพวา่ทำ�ไปโดยไมต่ัง้ใจและจะทยอยนำ�เงนิมาคนื 

พรอ้มกับขอรอ้งครสูริถิาวรวา่อยา่บอกใคร ซึง่ครกูร็บัปากเพือ่

สร้างความไว้วางใจแก่เด็ก แต่หลังจากนั้นครูสิริถาวรได้ 

เข้าไปพูดคุยกับผู้ปกครองเพ่ือให้ทราบถึงพฤติกรรมของเด็ก 

เนือ่งจากเดก็เพิง่ทำ�ผิดครัง้แรกจงึขอรอ้งครูและผู้ปกครอง

ว่าอย่าตำ�หนิหรือลงโทษเด็ก แต่ขอให้สังเกตพฤติกรรม 

และเสริมแรงด้านบวกให้เด็กแทน

หลังจากเหตุการณ์ดังกล่าว ครูได้เพิ่มการจัดการเรียน 

การสอนท่ีสอดแทรกเนื้อหาเรื่องการลักขโมยในทุกชั้นเรียน 

ให้เนียนไปกับสาระวิชาต่างๆ โดยไม่ให้เด็กรู้สึกว่าผิดปกติ 

พรอ้มมกีารประเมนิผลหลงัเรยีน โดยใหน้กัเรยีนทำ�แบบฝกึหัด

ตอบแบบสอบถามเรื่องการหยิบฉวยสิ่งของของผู้อื่นว่าไม่ดี

อย่างไร และให้ครูแต่ละชั้นเฝ้าระวังสังเกตบันทึกพฤติกรรม

ของเด็กๆ ทุกคน

การท่ีครูสิริถาวรใช้วิธีบริหารจัดการภายในองค์กร 

ด้วยการ “ให้โอกาส” และกระบวนการ “รักษาความลับ” 

เพ่ือสร้างความเช่ือม่ันให้แก่เด็กว่า ครูเป็นท่ีพ่ึง ทำ�ให้นักเรียน

กล้าที่จะเข้ามาปรึกษาครู ผลที่ได้คือนักเรียนคนนี้ไม่มี

พฤติกรรมหยิบฉวยส่ิงของของผู้อ่ืน มีความรัก ความเช่ือม่ัน

ต่อคร ูมาโรงเรียนด้วยความมัน่ใจ รูส้กึว่าคนรอบขา้งไมไ่ด้

เป็นศัตรูกับเขา  
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การพัฒนาของเด็กเราไม่เท่าเด็กในเมือง
แต่อย่างน้อยครูอยากให้เขามีเรื่องภูมิใจในตนเอง
สักเรื่องหนึ่ง เพื่อที่เขาจะได้อยากเรียนหนังสือต่อ

สร้างสิ่งยึดเหนี่ยวให้เขาเป็นนักเรียน
 เพราะถ้าเขาทำ�อะไรไม่เป็นเลย เขาก็จะยิ่งไม่อยากเรียน 

อย่างน้อยให้ความใฝ่รู้ใฝ่เรียนติดไปกับตัวเขา
เมื่อจังหวะเวลาพร้อมความใฝ่รู้ใฝ่เรียน

ก็จะพาเขาพัฒนาต่อไปได้ ตอนเด็กเขาอาจจะ
ไม่เป็นเรื่องเป็นราว แต่โตขึ้นเขาอาจจะ

สามารถพัฒนาตนเองได้

ครู...ที่เป็นมากกว่าครู
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“ความดี” เป็นเรื่องภายในที่สัมผัสได้ผ่านรูปธรรมการแสดงออก ทั้งคำ�พูดและการกระทำ� 

แต่เปน็เรือ่งยากทีจ่ะตคีวาม สำ�หรบัเดก็เลก็ๆ แลว้การเริม่ตน้ทำ�ความดอีาจเกดิเพราะความกลัว 

เช่น กลวัพอ่แมไ่มร่กั แตเ่ม่ือเตบิโตเขา้สูช่ว่งประถมศกึษา เดก็ๆ อาจทำ�ดเีพราะกฎระเบยีบบงัคบั

หรืออยากเอาใจครู เม่ือเรียนช้ันมัธยมศึกษาเร่ิมทำ�ดีเพราะอยากให้ทุกคนยอมรับ ฉะน้ันการทำ�ดี

ของเด็กวัยนี้จึงต้องมีคนเห็น แต่เมื่อมนุษย์เติบโตสมองส่วนหน้าพัฒนาเต็มท่ีหลังอายุ ๒๐ ปี  

การ “ทำ�ดี” เพราะคิดได้ว่า “ดี”  ซึ่งเป็นการพัฒนาจริยธรรมขั้นสูงสุดของมนุษย์ 

ทั้งนี้การทำ�ดีสามารถ “บ่มเพาะ” ได้ตั้งแต่วัยเด็ก ด้วยการ “สร้างบรรยากาศ” ให้เด็กๆ 

ได้คุ้นชินในเส้นทางที่หล่อหลอมสู่ความดี ซึ่งครูเจ้าฟ้ากรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร์ทุกคน 

“ตระหนัก” และ “รู้” ดีว่า  “ครู” คือตัวอย่างที่ดีและมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของนักเรียน  

การฝึกฝนกล่อมเกลาอยู่เนืองนิตย์จะค่อยๆ แทรกซึมเข้าไปในจิตสำ�นึก ทำ�ให้เกิดการลอกเลียน

แบบทั้งที่ตั้งใจและไม่ตั้งใจ ซึ่งในที่สุดแล้วครูคาดหวังว่า  จะเป็นการปรับเปลี่ยนและน้อมนำ�ใจ 

ลูกศิษย์ให้ยึดมั่นเป็นภูมิคุ้มกันให้เดินทางในเส้นทางแห่งความดีต่อไป

“คนดี”
สร้างได้



อ
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๑๐๒

๑๐๔

๑๐๕

๑๐๗

๑๐๘

ครูต้องมี “พรหมวิหาร ๔” 
มีความเมตตาต่อลูกศิษย์ 
ให้โอกาสคน ทั้งโอกาสที่จะ

แสดงความสามารถ และโอกาส
ที่จะปรับปรุงตนเอง



“คนดี” สร้างได้

แต้ม...ความดี
ร.ต.ต.สุวิทย์ ช่วยเทวฤทธิ์
วัชรินทร์ แก้วมาลา

คำ�ว่า “ความดี” และคำ�ว่า “คุณธรรม”
เป็นนามธรรมที่ไกลตัวเด็กมาก...
สำ�หรับเด็กประถมศึกษาถ้าพูดถึง 
“เป้าหมาย” ของการจัดกระบวนการเรียนรู้
เพื่อให้เด็กนักเรียนได้รู้จักความดีและคุณธรรม 
เพียงแค่ผ่านการพูด การฟัง 
คงเป็นเรื่องยากที่จะเข้าใจ 

ด้วยเหตุนี้แนวคิดของกิจกรรม

โครงการสะสมความด ีจึงถกูคดิคน้ขึน้

จากประสบการณ์ท่ีเห็นเพ่ือนในแวดวง

ครูทำ�ธุรกิจขายตรง ร.ต.ต.สุวิทย์  

ช่วยเทวฤทธิ์ ครูใหญ่โรงเรียนตำ�รวจ

ตระเวนชายแดนบ้านตืองอช่างกล 

ปทุมวันอนุสรณ์ ๑๓ อำ�เภอศรีสาคร 

จงัหวดันราธวิาส ปรบัแนวคดิจากการ 

“สะสมแต้ม” ของธุรกิจขายตรงมาเป็น 

“แต้มความดี” ให้เด็กๆ สะสม เพราะ

บางเรื่อง บางอย่างเด็กก็ไม่สามารถ

บอกไดว้า่ อะไรด ีจึงต้องมผีูใ้หญไ่มว่า่

ครู ผู้ปกครอง ช่วยชี้ทาง เพื่อให้เด็ก

รู้จัก เข้าใจ และเห็นคุณค่าของความดี 

จนสามารถบอกเป็นรูปธรรมได้

“ถ้าตั้งเป้าหมายความดีในเรื่อง

ใหญ่ๆ เด็กก็จะไม่อยากทำ� เราต้องเริ่ม

ทีเ่รือ่งเลก็ๆ กอ่น ให้เด็กทำ�อะไรกไ็ด ้ทำ�

แลว้ใหเ้ขาบนัทกึ บอกคนอืน่ เชน่ ครแูละ

ผู้ปกครอง ในการดำ�เนินการก็ต้อง

ทำ�ความเข้าใจกับครู เพื่อกำ�หนดเกณฑ์

คะแนนร่วมกัน ไม่ให้เกิดความลำ�เอียง 

ส่วนผู้ปกครองก็ต้องบอกให้รับรู้ว่า

โรงเรียนจะทำ�อะไร”

กิจกรรมนี้ ต้ังใจจะทดลองทำ�  

๑ ปี หรือ ๒๐๐ วันการศึกษา แต่ทำ�มา

ได้ ๑ ภาคเรยีนกส็รา้งความประทับใจ

ให้กับครู เพราะภาพของโรงเรียนที่

สะอาดข้ึน ด้วยการที่เด็กๆ ช่วยกัน

เก็บขยะ เมื่อสภาพของโรงเรียนดีขึ้น

ก็ส่งผลต่อบรรยากาศการเรียนการสอน 

ครูก็ตั้งใจสอนมากขึ้น เด็กเรียนดีขึ้น 

ส่ วนผู้ปกครองเมื่ อ เ ห็นว่ า เ ด็กมี

พฤติกรรมดีขึ้น โรงเรียนมีสภาพดีขึ้น 

กใ็หค้วามรว่มมอื สง่เสรมิใหลู้กหลาน

มาเรียนหนังสือมากขึ้น ครูสุวิทย์ 

บอกว่า ปัจจัยสำ�คัญของการทำ�เร่ืองน้ีคือ 

ทุกคนต้องมีคุณธรรมพ้ืนฐาน ต้องซ่ือสัตย์ 

ไมล่ำ�เอยีง ไมอ่คต ิและมคีวามเปน็กลาง 

โดยเฉพาะครูทุกท่านท่ีมีส่วนในการ

ควบคุมรูปแบบของโครงการนี้โดยตรง 

เพราะเมื่อสิ้นเทอมครูประจำ�ช้ันจะต้อง

ทำ�หน้าที่รวบรวมคะแนน

ในส่วนของตัวนักเรียนเองเริ่มต้น

อาจมุ่งสะสมแต้ม หรือเกิดพฤติกรรม

เลียนแบบ แต่เมื่อได้ทำ�บ่อยๆ ทำ�ซ้ำ�ๆ  

ย่อมสร้างคุณลักษณะนิสัยท่ีดีให้ติดตัว

เดก็ได้ และเดก็ได้สะทอ้นตวัตนในมติอิืน่ 

เช่น บางคนเรียนด้อยกว่าคนอื่น แต่

จติใจดี บางคนทำ�งานเกง่ชอบชว่ยเหลอื

เพือ่นๆ และครู เดก็บางคนเรยีนเกง่แลว้

ยังมีจิตใจเผื่อแผ่ไปช่วยสอนน้อง สอน

เพ่ือนฝกึเขียนฝกึอ่าน เม่ือสิง่เหลา่นีเ้ป็น

สิ่งที่ดีก็จะได้รับการชื่นชม ย่ิงทำ�ให้เด็ก

เห็นคุณค่าของตนเอง
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“ตัวอย่าง เช่น เด็กชายการีม และเด็กหญิงการิดา 

นักเรียน ๒ คนที่มีพฤติกรรมที่น่าชื่นชม เช่น ชอบช่วยเหลือ 

ผู้อื่น อ่อนน้อมถ่อมตน มีสัมมาคารวะ จนเป็นที่ประจักษ์ชัด

ต่อสายตาของทั้งครู ผู้ปกครอง และเพื่อนๆ จนได้รับคะแนน

สูงสุดประจำ�เทอม ซึ่งพฤติกรรมที่นักเรียนทั้ง ๒ คนทำ�กลาย

เป็นสิ่งที่ทำ�มาจากภายใน ส่งผลให้เพื่อนๆ เลียนแบบการทำ�

ดีตามไปด้วย” 

ส่วนตัวครูสุวิทย์ในฐานะครูใหญ่ ซึ่งเป็นการเปลี่ยน

บทบาทจากผู้สอนมาเป็นผู้บริหาร ก็เห็นความเปล่ียนแปลงของ

ตนเองด้วยเช่นกัน โดยครูสุวิทย์สะท้อนว่า ลดความมุทะลุลง 

จากเดิมที่คิดอะไรได้ก็ลงมือทำ�ทันที แต่เม่ือมาเป็นผู้บริหาร 

เมือ่คดิแลว้ตอ้งหารอืกบัคณะครดูว้ย แมภ้าระงานทีต้่องลงมือ

ปฏิบัติเองจะลดน้อยลง แต่งานที่เป็นกระบวนการคิดกลับ 

เพ่ิมขึ้น โดยเฉพาะการกระตุ้นครูให้เกิดแรงบันดาลใจในการ

ปฏิบตัหินา้ที ่ซึง่หลกัการสำ�คญัท่ีครสูวุทิยใ์ช้คอื ความเทา่เทยีม 

เสมอภาค ที่ครูทุกคนจะได้รับสิทธิทุกอย่างเหมือนกันหมด 

การกระตุน้ใหน้กัเรยีนทำ�ความดดีว้ยการ “สรา้งแรง

จูงใจ” ผ่ารการให้ “คะแนน” ยังมีครูเจ้าฟ้าฯ อีกท่านหน่ึงท่ี

ใช้วิธีเดียวกัน คือ ครูวัชรินทร์ แก้วมาลา แห่งศูนย์การเรียน

ชุมชนชาวไทยภูเขา “แม่ฟ้าหลวง” บ้านแม่ระมีดหลวง 

อำ�เภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่ ซึ่งค้นพบว่า “สมุดบันทึก

ความด”ี สะสมคะแนนเพือ่กระตุน้พฤติกรรมการเรียนรู้ของ

นักเรียนคือ วิธีสอนเร่ือง “คุณธรรม” ใหน้กัเรยีนทีไ่ด้ผลท่ีสดุ

ครูวัชรินทร์บอกว่า การให้คะแนนหรือหักคะแนน เป็น

ขอ้ตกลงท่ีครกูบันกัเรยีนพิจารณารว่มกนัวา่ ทำ�อะไรได้คะแนน

เท่าไร ไม่ทำ�อะไรหักคะแนนเท่าไร เช่น ถ้ามาโรงเรียนครูจะให้

นักเรียนทุกคนๆ ละ ๒ คะแนน ทำ�เวรตามที่ได้รับมอบหมาย

ได้ ๒ คะแนน อา่นหนังสอืกบัครหูนา้ละ ๑ คะแนน โดยนกัเรยีน

จะมีสมุดบันทึกกิจกรรมทุกอย่างสะสมเป็นคะแนนไว้แลก 

ของรางวัลท่ีอยากได้ ไม่ว่าจะเป็นข้าวของเครื่องใช้ อุปกรณ์

การเรียน เมล็ดพันธุ์พืช อาหารแห้งที่เหลือจากการประกอบ

เลี้ยงอาหารกลางวัน หรือแม้กระท่ังของบริจาค ส่วนใหญ่

รางวัลท่ีเด็กอยากได้มักเป็นของเล่น เครื่องประดับ เสื้อผ้า  

ครูจะใช้เงินกองกลางท่ีได้จากเงินเดือนส่วนตัวมาสมทบกับ

กำ�ไรที่ได้จากการขายผ้าพันคอ ผ้าทอ ของที่ระลึก

“สว่นใหญน่กัเรยีนเขาจะมเีปา้หมายว่า เขาอยากไดอ้ะไร 

จากนั้นนักเรียนก็มาตกลงกับครูว่า รางวัลนั้นต้องใช้กี่คะแนน 

พอคะแนนถึงก็จะมาบอกครู เช่น นักเรียนหญิงอยากได้ 

กิ๊บติดผม ก็จะบอกครูว่า อยากได้กิ๊บแบบนั้นแบบนี้ พอถึง 

วันที่ครูจะลงมาประชุมหรือวันหยุดที่ครูลงมาในเมืองก็จะหา

ซื้อให้” 

รางวัลที่จูงใจทำ�ให้นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการ

ทำ�งานทีค่รูมอบหมาย พัฒนาตนเองในเร่ืองระเบียบ มารยาท 

ความมน้ีำ�ใจ และการชว่ยเหลอืผูอื้น่ รวมทัง้ช่วยสอดสอ่งดูแล

ซึ่งกันและกัน การอยู่ร่วมกันของนักเรียนจะมีบรรยากาศของ

การช่วยเหลือกันมากข้ึน พี่ช่วยดูแลน้อง ช่วยสอนน้อง 

นักเรียนช่วยเหลือครู 

ครูวัชรินทร์หวังว่า แม้เด็กๆ จะเริ่มทำ�ความดีเพราะ

หวังรางวัล แต่เมื่อทำ�บ่อยๆ ทำ�ซ้ำ�ๆ จนรู้ว่าอะไรดี อะไร

ไมดี่ สัง่สมเป็นลกัษณะนิสยัติดตัวต้ังแต่ยังเลก็ๆ เมือ่โตไป

นิสัยและบรรยากาศแห่งการทำ�ดีแบบนี้จะทำ�ให้ลูกศิษย์

ของครูคงความเป็นคนดี และทำ�ดีตลอดไป  
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“คนดี” สร้างได้

แม่พิมพ์...ต้นแบบ
พัฒนา ใจเถิง

ในฐานะของครู สิ่งที่อยากเห็นลูกศิษย์เติบโต
ไม่ใช่ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาเพียงด้านเดียว 
แต่คือการอยากเห็นลูกศิษย์เป็นคนดี มีคุณธรรม

ถ้าจะเป็นคนเก่งก็ต้องเป็นความเก่ง

ที่สามารถอยู่ในสังคมได้อย่างดี ดังนั้น

การสอนของครูจึงไม่ได้อยู่ในกรอบของ

ห้องเรียน แต่ครูต้องคลุกคลีกับผู้เรียน

เพื่อปลูกฝังให้เด็กเห็นว่า  “เป็นคนดี 

เป็นอย่างไร”

การทำ�ตัวใหเ้ปน็แบบอยา่ง เปน็

ข้อปฏิบัติพื้นฐานที่ครูพัฒนา ใจเถิง 

ครนูเิทศของศนูยก์ารศึกษานอกระบบ

และการศึกษาตามอัธยาศัย (กศน.) 

อำ�เภอเวียงป่าเป้า จังหวัดเชียงราย 

เหน็วา่เปน็ส่ิงสำ�คญัทีค่นเปน็ครตูอ้งม ี

เพราะการที่ครูจะสอนใครได้นั้น ตัวเอง

ควรจะทำ�ให้ได้ก่อน โดยเฉพาะพ้ืนฐาน

เร่ืองการใช้ชีวิตในเส้นทางที่ถูกต้องตาม

ทำ�นองคลองธรรม การพูดจาสุภาพไพเราะ 

การใช้จ่ายอย่างประหยัด การแต่งกายที่

เรียบร้อยสะอาด การเคารพเชิดชูใน

สถาบันพระมหากษัตริย์ ซึ่งล้วนแต่

เปน็ตน้แบบของความดทีัง้สิน้ การทำ�ให้

ได้อย่างที่พูดเป็นการ “สร้างศรัทธา”  

ที่ทำ�ให้คนเชื่อถือได้ดีที่สุด 

ครูพัฒนาบอกว่า  ใช้ตัวอย่างจริง

จุดประกายความคิดให้เด็ก เช่น เม่ือมี

โอกาสได้นั่งดูโทรทัศน์กับเด็กก็จะใช้

ข่าวสารจากโทรทัศน์ หนังสือพิมพ์ หรือ

เมื่อพบสถานการณ์ซึ่งหน้า  ก็หยิบยก 

นำ�มาแลกเปลีย่นความคดิเหน็ วเิคราะห ์

ชี้แนะให้เห็นผลจากการกระทำ�ทั้งดี  

และเลว พร้อมกับตั้งคำ�ถามชวนคิดว่า 

ถ้าเป็นตนเองจะทำ�อย่างไร ทำ�ให้ลูกศิษย์

เช่ือมโยงความรู้ท่ีได้รับเป็นประสบการณ์

ตรงของชีวิต

ครูต้องมีพรหมวิหาร ๔ มีความ

เมตตาต่อลูกศิษย์ ให้โอกาสคนท้ัง

โอกาสท่ีจะแสดงความสามารถ และ

โอกาสท่ีจะปรับปรุงตนเอง โดยบทบาท

ของครูพัฒนาที่เป็นครูนิเทศ บางครั้ง

อาจพบการปฏิบัติตัวที่ไม่เหมาะสม

ของครู ศศช. บ้าง ก็ต้องตักเตือน  

ให้โอกาสและเวลาในการปรับปรุง 

มากกว่าการมุ่งจับผิดคาดโทษ หรือ

รายงานต่อผู้บังคับบัญชาเบื้องสูงใน

ทันที ซึ่งโดยส่วนใหญ่ครู ศศช. หรือ

ลูกศิษย์ที่อาจพลั้งพลาดไป เมื่อได้รับ

โอกาสในการปรับปรุงตัวเองก็มักจะ

ปรับเปลี่ยนตนเองให้มีพัฒนาการ 

ในด้านดีขึ้นมาได้  
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โรงเรียนปลอดอบายมุข
ด.ต.สุมน ขันติพิทักษ์กุล

ด้วยความอยากเห็นลูกศิษย์เติบโต
เป็นคนดี สามารถนำ�ความรู้ไปปรับใช้ใน
ชีวิตประจำ�วันและการประกอบอาชีพในอนาคต 
พ่อพิมพ์แม่พิมพ์แห่งโรงเรียนตำ�รวจ
ตระเวนชายแดนบ้านตุน อำ�เภอแม่ลาน้อย 
จังหวัดแม่ฮ่องสอน จึงต้องเป็นแบบพิมพ์
ที่ดีพร้อม

การสร้างบรรยากาศที่เอื้อต่อการ

พฒันาความดใีหง้อกงามในจติวิญญาณ

ของเยาวชน ไม่สามารถใช้คำ�สั่งใน 

ฐานะครใูหญไ่ดเ้พยีงอยา่งเดยีว หากแต ่

ด.ต.สุมน ขันติพิทักษ์กุล ต้องเป็นทั้ง 

ผู้เริ่มต้นทำ�ตัวเป็นตัวอย่าง และเป็น 

ผู้บริหารที่จะต้องบริหารจัดการทักษะ 

ความสามารถ ความถนัด และความ

ปรารถนาของครูว่ามี “เป้าหมาย” 

สอดคล้องไปในทิศทางเดียวกันหรือไม่

อย่างไร

เมือ่ครทูกุคนเหน็ดเีหน็งามร่วมกนั 

การกำ�หนดเป้าหมายจึงปักหมุดไปที่ 

การเป็น “โรงเรียนปลอดอบายมุข” ที ่

แท้จริง ไม่ใช่เป็นแค่โรงเรียนที่ติดป้าย 

สีขาวบนกำ�แพง เพราะครูสุมนมองว่า 

การสอนที่ดีที่สุดคือ การทำ�ตัวเป็น

แบบอย่าง จุดเริ่มต้นของการทำ�เรื่อง

นี้ จึงอยู่ท่ีครูผู้สอนต้องปรับเปล่ียน

ตนเองก่อน ครูใหญ่จึงนำ�ครูทุกคนปรับ

เปลี่ยนพฤติกรรมไม่ดื่ม ไม่สูบ ไม่เล่น 

การพนันด้วยความเอาจริงเอาจังต่อเน่ือง 

ครูบางคนที่ยังไม่สามารถเปลี่ยนแปลง

ตนเองได้ ก็ขอย้ายไปสอนที่โรงเรียนอื่น 

ผ่านไป ๑ ปี เป้าหมายโรงเรียน

ปลอดอบายมุขก็เป็นจริง ครูทุกคน

สามารถเป็นแบบอย่างที่ดีให้กับเด็กได้

อย่างแท้จริง

ส่ วนนักเรียนก็ ริ เ ร่ิมโครงการ 

เด็กไทยทำ�ได้ มอบหมายให้เด็กๆ ดูแล

กันเองในระบบหมู่สี ต้ังแต่การเดินมา

โรงเรียน การทำ�เวรประจำ�วันในจุดที่ 

รับผิดชอบ การเข้าแถวออกกำ�ลังกาย 

ดื่มนม ก่อนจะแยกย้ายกันเข้าห้องเรียน

ตามระดบัชัน้ หลงัเรียนเสร็จในแต่ละวัน

จึงกลับมารวมตัวกันอีกครั้ง เพื่อฝึก

ปฏิบัติงานเกษตร และเดนิแถวกลบับ้าน 

การสร้างระบบท่ีเป็นระเบียบนี้ก็เพื่อ 

ฝึกวินัยให้กับนักเรียน และเป็นตัวช่วย 

ในการดูแลนักเรียน ๘๐ คน ๗ ชั้นเรียน 

ตั้งแต่อนุบาล - ป.๖ ขณะที่มีครูอยู่เพียง 

๕ คน

ในด้านการให้ความรู้ จะมีการให้

ความรูท้างตรงเรือ่งพษิภยัของสิง่เสพตดิ

ให้โทษ เพราะโรงเรียนอยู่ในพ้ืนท่ีชายแดน

ทีเ่คยเปน็เสน้ทางยาเสพตดิ แมว่้าปญัหา

นี้จะหมดไปจากพื้นที่แล้วก็ตาม แต่การ

ให้ความรู้ยังคงต้องทำ�อย่างต่อเนื่องทั้ง

ทางตรงและทางออ้ม ผา่นการสอดแทรก

ในวิธีต่างๆ ตั้งแต่ระดับชั้น ป.๑ เพื่อให้

เด็กเห็นสภาพความเป็นจริง ผ่านการดู

หนังดูละคร และพฤติกรรมในชุมชน  
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เพ่ือเป็นตัวอย่างให้เด็กๆ ได้เห็นพิษภัยของบุหร่ี สุรา ยาเสพติด 

และการพนันที่ส่งผลร้ายต่อชีวิต 

นอกจากน้ียังมีกิจกรรมท่ีครูจะติดตามเฝ้าดูพฤติกรรม

เด็กๆ ทั้งในโรงเรียน ที่บ้าน และในชุมชน โดยส่วนใหญ่

เมื่อเด็กพบเห็นพฤติกรรมการดื่มเหล้า เสพยา หรือ 

เล่นการพนันในชุมชนก็มักจะนำ�มาเล่าให้ครูประจำ�ชั้นฟัง 

ครูก็จะร่วมกันหาทางแก้ไข ซ่ึงวิธีการที่นิยมใช้คือ ให้

นักเรียนเป็นผู้กลับไปกดดันผู้ปกครองให้เลิกดื่ม เลิกเล่น 

เลิกสูบ ในเบื้องต้น เพราะคำ�ขอร้องจากลูกหลานมีพลัง

อย่างมากในการทำ�ให้ผู้ปกครองลด ละ เลิกพฤติกรรม 

ดังกล่าว หากพฤติกรรมถึงขั้นรุนแรงก็จะมอบหมายให้ 

ผู้นำ�ชุมชนเป็นผู้จัดการต่อไป

กิจกรรมโรงเรียนปลอดอบายมุข จะถูกกำ�กับด้วยโครงการ

โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ ที่มีแผนงานและตัวชี้วัด ประเมินทั้ง

พฤติกรรมของครูและนักเรียน มีการทำ�แบบสอบถามเพื่อ 

ตรวจสอบผลการดำ�เนินงาน และการรับฟังเสียงสะท้อนจาก

ประชาชนในชมุชน เสรมิดว้ยกจิกรรมบนัทกึความด ีทีน่กัเรยีน

สามารถบันทึกกิจกรรมความดีท่ีได้ทำ�ทั้งที่บ้านและโรงเรียน  

มคีรปูระจำ�ชัน้คอยเชค็หรอืตดิตามไปดผูลงาน ดจูากพฤตกิรรม

การเรียน พฤติกรรมส่วนตัวท่ีเพ่ือนๆ นักเรียนจะเป็นผู้ลงคะแนน

โหวตให้ นักเรียนคนใดได้คะแนนสูงสุดในแต่ละเทอมจะได้รับ

รางวัลเป็นทุนการศึกษาทุนละ ๕๐๐ บาท จากกองทุนเด็ก 

เรียนดี ประพฤติดี 

ผลจากการดำ�เนินงานพบวา่ นักเรยีนให้การตอบรบั

ที่ดี แข่งขันกันทำ�ความดี ใส่ใจในการเรียนมากขึ้น เห็นครู

ทำ�งานกอ็าสาชว่ยเหลอื พดูจาไพเราะมีหางเสยีง โรงเรยีน

มีความสะอาดเรียบร้อย ซึ่งความเปลี่ยนแปลงต่างๆ  

แมจ้ะเป็นเรือ่งเลก็ๆ นอ้ยๆ แต่กเ็ป็นความเปลีย่นแปลงท่ี

มีแนวโน้มไปในทางที่ดีขึ้น  

การที่เห็นว่าครูใหญ่พูดจริง ทำ�จริง นอกจากจะสร้าง

ความเปลี่ยนแปลงให้ครูเป็นแบบอย่างที่ดีให้แก่นักเรียนแล้ว 

ยังสง่ผลต่อความเชือ่ถอื ศรัทธาของคนในชมุชนอกีดว้ย  ทัง้นี้

เพราะตลอด ๒ ปีที่ผ่านมาโรงเรียนมีการปรับปรุงการทำ�งาน

คู่ขนานไปกับการบริหารจัดการบุคลากรคือ การพัฒนาสภาพ

โรงเรียนให้มีความสะอาด สะดวก ปลอดภัย ด้วยการประสาน

หน่วยงานร่วมพัฒนาระบบน้ำ� ระบบไฟฟ้า ปรับสภาพสนาม 

และสร้างพื้นที่ร่วม ให้โรงเรียนเป็นแหล่งเรียนรู้ของชุมชน 

ทำ�ใหก้ารขอความร่วมมอืในการบริหารจัดการโรงเรียนเป็นไป

อย่างราบร่ืน ทัง้ในสว่นของการวางกฎระเบียบร่วมกันระหว่าง

คณะกรรมการสถานศึกษา โรงเรียน และชุมชน มีการพัฒนา

สภาพแวดล้อมในโรงเรียนร่วมกันทุกๆ เดือน มีกลุ่มแม่บ้าน

อาสาจัดเวรสลับกันเข้ามาจัดการเร่ืองอาหารกลางวันให้กับ

โรงเรียนโดยไม่ต้องจ้าง 

บรรยากาศความรูส้กึรว่มในการเปน็เจา้ของทีเ่กิดขึน้ 

ทำ�ให้โรงเรียนเป็นของชุมชนอย่างแท้จริง  
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กล่อมเกลา “ใจ”
ด้วย “สมาธิ”
สุรภี กสิวุฒิ

นักเรียนไม่มีสมาธิในการเรียน เพราะวัยที่ยังเล็ก 
หรือด้วยจำ�นวนนักเรียนที่มีอยู่มากมาย
หลายชั้นเรียน แต่มีครูดูแลเพียงแค่ ๒ คน
ผสมผสานกับขาดทักษะการสื่อสาร
ด้วยภาษาไทย ที่ทำ�ให้นักเรียนหลุดจาก
ความสนใจในการเรียนได้ง่ายๆ 

ครูสุรภี กสิวุฒิ “ครูแหม่ม”  

ครู ศศช.บา้นแมร่ะมดีหลวง เพ่ือนรว่ม

งานของครวูชัรนิทร ์แกว้มาลา จงึตอ้ง

แสวงหาวิธีสร้างสมาธิให้กับเด็กๆ 

ครูแหม่มบอกว่า  เพราะครูมีแค่  

๒ คน แต่นักเรียนมีหลากหลายกลุ่ม  

การจัดการเรียนการสอนจึงเหมือนจับปู

ใส่กระด้ง ครูจึงแบ่งกลุ่มผู้เรียนออกเป็น 

๔ กลุ่ม คือ อนุบาลวัย ๓ - ๖ ปี ประถม

ศึกษาวัย ๗ - ๑๔ ปี กลุ่มผู้ใหญ่อายุ ๑๕ 

ปขีึน้ไป และกลุม่ผูไ้มรู่ห้นงัสอื  การสอน

ในเวลาราชการ ถึงแม้จะไม่ได้สอนกลุ่ม

ผู้ไม่รู้หนังสือ แต่แค่เด็กอนุบาลกับเด็ก

ประถมท่ีมีระดับช้ันต่างกันก็มีจำ�นวน 

มากถึง ๗๗ คน ครู ๒ คนจึงไม่สามารถ 

แยกรา่งสอนได ้ตอ้งเรยีนในห้องรวมเพือ่

ทีค่รจูะไดดู้แลทัว่ถงึ แตใ่นขณะทีค่รสูอน

ช้ันหนึ่ง นักเรียนอีกชั้นก็เล่นส่งเสียงดัง 

กลายเป็นสิ่งเร้าที่ทำ�ให้กลุ่มที่เรียนอยู่ 

ละความสนใจจากคร ูจนกลายเปน็ภาวะ

ต่างคนต่างเล่น ไม่มีใครสนใจเรียน 

บทเรียนจากการศึกษาดูงานที่

โรงเรียนลำ�ปลายมาศพัฒนา อำ�เภอ

นางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ ที่ให้นักเรียน

ฝึกทำ�สมาธิจึงเกิดขึ้น 

ครูแหม่มจึงจัดกิจกรรมการน่ังสมาธิ

ขึ้นทุกบ่ายวันศุกร์ เริ่มต้นจากครูนำ�

นักเรียนสวดมนต์ นั่งสมาธิ รวมทั้งเพิ่ม

กิจกรรมการกอด

“ครูกับเด็กกอดกันและก็ให้เด็ก 

กับเด็กกอดกัน รู้สึกว่าเด็กชอบ ถามเด็ก

วา่เปน็อยา่งไร รู้สกึอย่างไร เขาบอกว่าด ี

ปกติครูคนอ่ืนเขาไม่มีการกอดกับเด็ก

อย่างเรา แต่พอเราเอากิจกรรมนี้เข้า 

ไปทำ�เด็กก็รู้สึกว่าเขาได้ใกล้ชิดกับครู  

ใกล้ชิดกับเพื่อนมากขึ้น”

การฝกึนัง่สมาธใินระยะแรก เดก็ๆ 

ยังนั่งยุกยิก ขยับไปขยับมา    ๖ เดือน 

ผ่านไป เด็กเร่ิมนั่งได้นานขึ้น เด็กรู้สึก 

มีความสุข เวลาว่างเด็กบางคนจะขอ 

นัง่สมาธ ิและพบว่าเด็กต้ังใจเรียนมากข้ึน 

สังเกตได้จากการท่ีนักเรียนเร่ิมมีคำ�ถามท่ี

ตรงประเด็นกับเนื้อหาที่ครูสอนนั่นเอง 

นอกจากนี้พฤติกรรมการพูดจาก็เปล่ียน

ไป จากท่ีเคยพูดจาไม่เพราะ หยาบคาย 

ครูพยายามสอนเท่าไรเขาก็ไม่เปลี่ยน  

แต่พอผ่านการนั่งสมาธิ นักเรียนเร่ิม

พูดจาไพเราะขึ้น 

“เวลาที่ครูจะไปลงพื้นที่หรือจะ

กลับบ้าน เด็กก็จะบอกว่าครูขาเดินทาง

ปลอดภัยนะคะ รีบมานะคะหนูคิดถึง 

ทำ�ให้เรารู้สึกดี มีกำ�ลังใจที่จะสร้าง

อะไรดีๆ ให้กับเด็ก ตอนนี้เวลาต้อง 

ไปไหนครูพยายามรีบกลับไปหาเด็ก

ให้เร็วที่สุด”  
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“คนดี” สร้างได้

ด้วยความเป็นห่วงเด็กๆ ทำ�ให้

ครูบรรยงค์ สุทธิพงศธร แห่งโรงเรียน

นิคมสร้างตนเองพัฒนาภาคใต้ ๑ 

อำ�เภอบนันงัสตา จงัหวดัยะลา จึงตอ้ง

จัดกระบวนการเรียนรู้ท่ีจะใช้ยึดเหน่ียว

ลูกศิษย์ให้เป็นคนดีมีคุณธรรม

การใชช้วิีตในสถานศกึษาเป็นเพียง

เสีย้วหน่ึงของชวีติเดก็ๆ ทำ�อยา่งไรจงึจะ

ให้เยาวชนได้รับการปลูกผังเร่ืองคุณธรรม

ความดีจนอยู่ในสายเลือด ครูบรรยงค์ 

พบว่า การเรียนศิลปะมีเนื้อหาที่เอื้อต่อ

การขัดเกลาจติใจเยาวชน ครจึูงอทุศิเวลา

ให้เป็นพิเศษเพื่อสอนเสริมศิลปะแก่ 

ลูกศิษย์ที่สนใจ

“เราจับจุดได้ว่าการใช้เวลาว่างของ

เด็กค่อนข้างจะเหมือนกันทุกท่ีคือ ไร้สาระ 

ขบัรถเท่ียว มัว่สมุเข้ากลุม่ลองยาเสพตดิ 

ชู้สาว ถ้าเราสามารถดึงพวกเขาออกมา

จากเรื่องเหล่านี้ได้น่าจะดี”

ครบูรรยงคบ์อกวา่ การสอนทักษะ

ด้านทัศนศิลป์ ครูส่วนใหญ่มักสอนตาม

หลักสูตร แต่ที่ครูตั้งใจคือการสอดแทรก

เน้ือหาเรื่องคุณธรรมเข้าไปในเนื้องาน 

ขัดเกลาด้วย “ศิลปะ
บรรยงค์ สุทธิพงศธร

กระแสการเปลี่ยนแปลงของโลก
หากเด็กไม่รู้จักการสังเคราะห์
เลือกใช้ให้เป็นประโยชน์ 
ปล่อยชีวิตให้ไหลไปตามกระแส 
อนาคตเด็กคงไม่สดใสแน่ๆ 

โดยเฉพาะการชี้ให้เห็นทั้งตัวอย่างท่ีดี 

และเยี่ยงอย่างที่ไม่ควรทำ� โดยครูจะ

พยายามพูดให้เด็กๆ คิดถึงอนาคตใน 

วันข้างหน้า  ที่ต้องอาศัยความอดทน 

ต่อความยั่วยุของความสุขเฉพาะหน้า

บางเรื่อง ซึ่งเป็นความสุขชั่วครั้งชั่วคราว 

ไม่ว่าจะเป็นการสูบบุหร่ี ด่ืมสุรา โดดเรียน 

ซิ่งมอเตอร์ไซค์ ล้วนเป็นความสนุกท่ี 

มักเป็นจุดจบของอนาคต

“การทำ�งานศลิปะนัน้เดก็ๆ ตอ้งมี

ความรับผิดชอบต่อชิ้นงานของตนเอง  

มีความใส่ใจในรายละเอียดของชิ้นงาน 

มีความประณีตในการดูแลทำ�ความ

สะอาดสถานทีแ่ละอปุกรณ ์อนัเปน็สว่น

หนึง่ของการฝกึคณุธรรมในกระบวนการ

สร้างงาน แต่ในกระบวนการสร้างสรรค์

ผลงานทางดา้นศลิปะ สิง่หนึง่ทีเ่ดก็ๆ จะ

ถกูฝกึไปโดยไมรู้่ตัวคอื การมสีมาธจิดจ่อ

ในการทำ�งาน และการทำ�งานอย่าง

ประณีต” 

ครูบรรยงค์ยังมีมุมมองอีกว่า 

“ศิลปะ” คือ การเรียนรู้แบบบูรณาการ 

เพราะภาพหนึ่งภาพแทนคำ�บรรยายได้

มากมาย และในหนึ่งภาพสามารถรวม

ความรู้ได้หลากหลายวิชาทั้ งสังคม  

ศาสนา  วัฒนธรรมประเพณี วิทยาศาตร์ 

สุขภาพ ขึ้นอยู่กับเราว่าจะกำ�หนดหัวข้อ

หรือมอบหมายให้เด็กวาดเกี่ยวกับอะไร 

ซึ่งก่อนวาดภาพที่สะท้อนความหมาย

ตามหัวข้อ นักเรียนต้องศึกษาเกี่ยวกับ

ประเด็นน้ันๆ ให้เข้าใจก่อน จึงจะสามารถ

ถ่ายทอดออกมาได้สมจริง
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เมื่อศิลปะเป็นทางเลือกในการขัดเกลาคุณลักษณะ

นิสัยของเด็ก การจะทำ�ให้นักเรียนสนใจฝึกฝนอย่างต่อเน่ือง 

ครบูรรยงคจึ์งตอ้งทำ�หนา้ทีป่ระคองแรงบนัดาลใจนกัเรยีน

ให้ลุกโชนอย่างต่อเน่ือง “เวทีประกวด” เป็นทางเลือกที่ 

ครบูรรยงคใ์ชเ้ปน็เป้าหมายในการสรา้งสรรคผ์ลงานศลิปะ

ของนกัเรยีน โดยครบูรรยงคจ์ะเสาะแสวงหาโอกาสในการ

ประกวดท้ังเวทเีลก็เวทีใหญ ่ท้ังสนามสดซ่ึงตอ้งแขง่กนัวาด

สดๆ และสนามแห้งที่มีประกาศเชิญชวนให้ส่งผลงานเข้า

ประกวด  ซึ่งแต่ละสนามก็จะกำ�หนดหัวเรื่องไว้ กลายเป็น

ความท้าทายท่ีทำ�ให้เด็กๆ ได้คิดสร้างสรรค์งานท่ีหลากหลาย  

การได้หัวเรื่องการประกวดแต่ละครั้งนักเรียนต้องแตก

ความคดิ แตกประเดน็ เพือ่ทำ�ความเขา้ใจ กอ่นสรา้งสรรค์

ผลงาน จึงเป็นการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์และคิด

สร้างสรรค์ได้เป็นอย่างดี

“ครูมักบอกนักเรียนเสมอว่า รางวัลและทุนการศึกษา

เป็นเพียงผลพลอยได้เท่านั้น แต่การเปิดโอกาสให้นักเรียนได้

เขา้รว่มในเวทต่ีางๆ ทำ�ใหน้กัเรียนไดเ้ปิดหเูปิดตา เปิดโลกทศัน์

ให้กวา้งขึน้ ท้ังยงัเป็นแรงบันดาลใจให้เดก็ๆ ไดเ้ห็นงานใหญ่ๆ  

โตๆ ดังนั้นทุกครั้งที่มาประกวดก็จะแถมโบนัสให้คือ พาทัวร์

พาเทีย่ว เพราะถา้หลดุจากเราไปกไ็มรู่ว้า่เขาจะมโีอกาสอกีครัง้

เมื่อไหร่”  

ผลลพัธ์จากการใชศ้ลิปะขดัเกลาเยาวชนของครบูรรยงค ์

สะท้อนผ่านลูกศิษย์ของครูที่มักได้รับรางวัลจากเวทีประกวด

ระดับประเทศอยู่เป็นประจำ� ที่สุดของความภาคภูมิใจคือ 

รางวัลจากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี

ที่จัดโดยบริษัท โตชิบา ประเทศไทย จำ�กัด   

นอกเหนือจากศลิปะแลว้ เพ่ือเสริมสร้างคณุธรรมสำ�หรับ

เด็กนักเรียนทั้งโรงเรียน ครูบรรยงค์ได้มีส่วนช่วยจัดกิจกรรม

ตา่งๆ ในโรงเรยีน เชน่ รเิริม่การตกับาตรในโรงเรยีนทกุวันพระ 

ซึง่ต่อมาปรบัเปน็เดอืนละ ๒ คร้ัง เนือ่งจากมเีสยีงสะทอ้นจาก

ชุมชนซึ่งเป็นชาวไทยพุทธว่า ต้องการให้พระอยู่วัดในวันพระ

ที่คนไปทำ�บุญ การยกตัวอย่างบุคคลที่มีคุณงามความดีที่ 

น่าจดจำ�เป็นเยี่ยงอย่าง หรือโครงการอบรมธรรมสุดสัปดาห์ 

ในชั่วโมงสุดท้ายทุกวันศุกร์ที่นักเรียนและครูทั้งโรงเรียนจะมี

กจิกรรมสวดมนตร์ว่มกนั และกจิกรรมพัฒนาคณุธรรมพืน้ฐาน 

๙ ประการ

ในภาคเรียนที่ผ่านมาครูบรรยงค์ได้เริ่มทำ�กิจกรรม 

สวดมนต์ สวดคาถาชินบัญชร นั่งสมาธิ เพราะเชื่อมั่นว่า 

จะทำ�ให้ผู้ปฏิบัติมีจิตที่นิ่ง จดจ่อ  ทำ�ให้เรียนได้ดีขึ้น 

“ตอนเช้าหลังจากสวดมนต์เชิญธงชาติตามปกติก็ 

เพ่ิมเติมด้วยการน่ังสมาธิและการสวดชินบัญชรตอนเช้าร่วมกัน

ทั้งโรงเรียน จะพยายามหาจุดที่ทำ�ให้นักเรียนเกิดความนิ่ง 

เพราะความน่ิงนี้หลังจากทำ�ไปสักระยะสมาธิในการเรียน 

ก็จะดีข้ึน ตอนนี้อยู่ระหว่างการทดลองทำ�มาหนึ่งภาคเรียน  

พบว่าเดก็หลายคนดีข้ึน แต่ก็ยังไมเ่ป็นท่ีนา่พอใจต้องทำ�ต่อไป

เรื่อยๆ”  
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มากกว่าการ “ให้การศึกษา” คือ “การให้ชีวิต” บทบาทของครูที่สอนในถิ่นทุรกันดาร 

ห่างไกล จึงไม่ใช่แค่การสอนหนังสือ แต่หมายรวมถึงการดูแลเกี่ยวกับปัจจัยส่ีเกือบทุกด้าน 

ของเด็ก เพราะคงยากที่เด็กๆ จะซึมซับความรู้ซึ่งเป็นอาหารสมอง หากท้องไม่อิ่ม ตัวไม่อุ่น 

แต่กลับถูกเบียดเบียนและรุมเร้าด้วยโรคภัยไข้เจ็บ การตรวจโรคมาลาเรีย โรคพยาธิ การดูแล

แจกยาสามัญ หรือการที่ต้องดูแลอาหารให้กับลูกศิษย์ท่ีมีภาวะทุพโภชนาการและแบ่งปัน

อาหารสำ�หรับผู้ด้อยโอกาสในชุมชน การต้องสร้างแหล่งอาหารให้กับชุมชน การค้นหาวิธีการ

หรือภูมิปัญญาในการดูแลสุขภาพ ล้วนเป็นภาระที่เกินหน้าที่ แต่เหล่าครูเจ้าฟ้ากรมหลวง

นราธิวาสราชนครินทร์ล้วนเต็มใจทำ� เพื่อให้สภาพชีวิตของลูกศิษย์และคนในชุมชนดีขึ้น 

สุขอนามัย
“การให้” ที่มากกว่า

การศึกษา



อ

ครู...ที่เป็นมากกว่าครู

111

๑๑๒

๑๑๔

๑๑๘

๑๑๖

การอยู่ในพื้นที่ห่างไกล
จะอยู่รอดได้ เราต้องพึ่งพาตนเองในทุกด้าน...

และต้องรู้จักประยุกต์ใช้ความรู้
ค้นหาความชำ�นาญในแนวทางที่

เหมาะสมกับพื้นที่   



สุขอนามัย “การให้” ที่มากกว่า
การศึกษา

แหล่งอาหารโปรตีน 
สู่ความมั่นคงทางอาหาร
ของชุมชน
อิสริยาพร ศิริเจริญ

โครงการลดปัญหาการขาดสารอาหาร
ของนักเรียน ศูนย์การเรียนชุมชน
ชาวไทยภูเขา “แม่ฟ้าหลวง” บ้านปิตุคี 
อำ�เภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่ 
(ศศช.บ้านปิตุคี) ที่ “ครูเอ๋” 
อิสริยาพร ศิริเจริญ ให้ความสำ�คัญ
เพื่อเพิ่มผลผลิตประเภทโปรตีนจากปลา

เพราะพบว่า เด็กท่ีน่ีมีน้ำ�หนัก

และส่วนสูงต่ำ�กว่าเกณฑ์ ส่งผลต่อ

พัฒนาการทั้งทางร่างกาย จิตใจ และ

สติปัญญา

การสรา้งแหลง่เรยีนรูใ้น ศศช. เชน่ 

การทำ�แปลงสาธิตปลูกข้าว การเลี้ยงกบ 

เลี้ยงปลา  เลี้ยงไก่ โดยเฉพาะการเลี้ยง

ไส้เดือนเพื่อเป็นอาหารสัตว์ อันเป็น

ความรูท่ี้มหาวทิยาลยัแมโ่จเ้คยมาใหก้าร

อบรม ซึ่งเป็นการลดขยะจากเศษพืชผัก

ท่ีเหลือจากอาหารกลางวัน นำ�มูลไส้เดือน

ไปใช้เป็นปุ๋ย ส่วนตัวไส้เดือนใช้เป็นอาหาร

ให้ปลาดุกและไก่ ครูเอ๋และชาวบ้าน

ร่ วมกันพัฒนาความรู้ และสั่ งสม

ประสบการณ์ปรับประยุกต์ใช้ความรู้ 

ท่ีได้รับจากการอบรมมาเป็นวิธีการ 

ที่สอดคล้องกับบริบทของพื้นที่สูงที่มี

อากาศหนาวเย็นได้อย่างลงตัว

ครูเอ๋เริ่มต้นจากการเพาะผสม

พันธุ์ปลาที่ได้รับจากมหาวิทยาลัยแม่โจ้  

เลี้ยงอนุบาลที่ ศศช. เมื่อปลาโตแล้วจึง

จำ�หน่ายพันธ์ุปลาให้กับชาวบ้าน และ

พัฒนาสู่การเพาะพันธุ์ปลาท้องถิ่น เช่น 

ปลาพวง ซึ่งมีอัตราการรอดและเติบโต

ได้เหมาะสมกับพื้นที่สูงมากกว่า 

“ครจูะสอนนกัเรียนแบบครบวงจร

ทั้งการเลี้ยงปลา การผลิตอาหารปลา 

การเพาะพันธ์ุ ปลาท่ีเล้ียงต้องเป็นปลา

ท้องถ่ิน เพราะจะเติบโตได้ดีกว่า และ 

ใช้วัตถุดิบท่ีมีในท้องถิ่นเป็นอาหารได้  

ไม่เช่นนั้นชาวบ้านก็ต้องซื้อพันธ์ุปลา  

ซื้ออาหารปลาจากที่อื่น กลายเป็นเพิ่ม

ค่าใช้จ่าย ไม่ใช่ลดค่าใช้จ่าย เด็กๆ จะได้

ทดลองเลี้ยงปลาใน ศศช.ก่อน เมื่อเริ่ม

ทำ�เป็นและเห็นผลจึงให้เด็กนำ�ไปขยาย

ผลต่อที่บ้านกับผู้ปกครอง ปัจจุบันทุก

ครัวเรือนในชมุชนจะมบ่ีอเลีย้งปลา และ

ปลูกผักสวนครัวช่วยเพิ่มอาหารโปรตีน

และลดค่าใช้จ่ายด้านอาหารลงได้มาก”

เมื่อการเลี้ยงปลาในบ้านเห็นผล

เชิงประจักษ์  แหล่งน้ำ�ธรรมชาติของชุมชน

จึงกลายสภาพเป็นบ่อปลาธรรมชาติ ซึ่ง

ระหว่างการดำ�เนินงาน ครูจะสอบถาม

ชาวบา้นเป็นระยะๆ ว่ามปีญัหาอปุสรรค

อะไรบ้างในการเลี้ยงปลา  ทั้งในด้าน

ความรู้ เทคนิควิธีการ หากเป็นเรื่องที่ครู

ยังไม่มีความรู้ ก็จะขอความอนุเคราะห์

วทิยากรจากมหาวทิยาลยัแมโ่จเ้ข้ามาให้
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ความรู ้คำ�แนะนำ� ซึง่กไ็ดร้บัความรว่มมอืเปน็อยา่งด ี ในระยะ

หลังจึงเริ่มมีการขยายการเลี้ยงปลาพันธุ์ท้องถิ่นที่ชาวบ้าน 

ชอบรบัประทานมากขึน้ เชน่  ปลาไน  ปลาตะเพยีน จนกระทัง่

ปัจจุบันมีแหล่งเพาะพันธุ์ปลาขึ้นในหมู่บ้าน เพื่อขยายผลให้ 

ผู้สนใจซื้อไปเลี้ยงต่อไป   

ส่วนท่ี ศศช.บ้านปิตุคี ก็จะมีการเล้ียงปลาซ่ึงเป็นโครงการ

ในพระราชดำ�ริของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรม

ราชกุมารี จำ�นวน ๔ บ่อ มีทั้งปลาดุก ปลาไน ปลาตะเพียน 

แม้ว่าปลาดุกเป็นปลากินเนื้อ ส่วนปลาไน ปลาตะเพียนเป็น

ปลากินพืช แต่เมื่อเลี้ยงรวมกันปลาหลายชนิดกลับเติบโตได้ดี 

ปลาที่ได้จากโครงการนี้ จะถูกนำ�ไปประกอบอาหารกลางวัน 

ทำ�ให้นักเรียนได้รับสารอาหารที่เป็นโปรตีนจากปลาเพิ่ม 

มากขึ้น

แต่สิ่งที่ดียิ่งกว่าคือ การให้เด็กได้เข้ามามีส่วนร่วม

เลี้ยงปลาของเขาเอง ปลาที่เลี้ยงไว้ไม่มีการหายเพราะ 

ชาวบ้านรับรู้ว่าปลาเป็นของลูกหลาน เพราะบาง ศศช. 

ปลาท่ีเลีย้งไวจ้ะถกูขโมย แต่ท่ีนีน่กัเรยีนดูแลกนัเอง ถา้จะ

กนิกจ็บัเอง ถา้ชาวบา้นอยากกนิบางครัง้กจ็ะมาขอซือ้จาก

นักเรียน ในส่วนของชุมชนและครัวเรือนก็มีแหล่งอาหาร

โปรตีนเพ่ิมขึน้และลดการซือ้ปลาจากในเมอืงลง ทำ�ให้เกดิ

การขยายการเลี้ยงปลาขึ้นในชุมชนจาก ๗ ครัวเรือน เป็น 

๑๗ ครัวเรือน และมีการปรับใช้ภูมิปัญญาโดยใช้ข้าวที่ตำ�

มาผสมอาหารให้ปลากิน และบางครั้งถ้าปลาในบ่อของ

นกัเรยีนยงัไมโ่ตกส็ามารถไปขอซือ้จากบอ่ของชาวบา้นได้ 

เป็นภาพของการพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน และทำ�ให้

ชุมชนมีความมั่นคงทางอาหารมากขึ้น  
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สุขอนามัย “การให้” ที่มากกว่า
การศึกษา

จัดระบบการเกษตร...
แก้ปัญหาทุพโภชนาการ
จ.ส.ต.เจริญรัตน์ โมกขศักดิ์

สภาพชุมชนที่มีประชากรอาศัยอยู่เป็น
จำ�นวนมาก แต่ละครอบครัวมีลูกหลายคน
มีพื้นที่สำ�หรับทำ�การเกษตรน้อย 
ชุมชนทำ�การเกษตรเชิงเดี่ยวและรับจ้าง
จึงไม่นิยมปลูกพืชอาหารเพื่อบริโภค
อาศัยการหาพืชผักตามป่าแทน

ในปีแรกของการเข้ามาทำ�งาน 

ท่ีน่ี จ.ส.ต.เจริญรัตน์ โมกขศักดิ์   

ครูโรงเรียนตำ�รวจตระเวนชายแดน

บา้นแมก่ลองค ีอำ�เภออุม้ผาง จงัหวดั

ตาก ไมย่อมจำ�นนตอ่ปัญหาท่ีพบเหน็ 

แต่ปรับใช้ประสบการณ์การทำ�งานที่

โรงเรียนหม่องก๊ัวะมาจัดระบบการผลิต

อาหารในโรงเรยีนทีม่พืีน้ทีเ่พียง ๑๐ ไร ่

ทำ�การเลี้ยงสัตว์ ปลูกพืชหมุนเวียน  

เนน้การเลีย้งสัตวแ์ละปลูกพชืทีห่ลาก

หลายและพอเพยีงตอ่การบรโิภคของ

ทั้งครูและนักเรียน 

เมื่อย้ายมาสอนที่โรงเรียน ตชด.

บ้านแม่กลองคี ครูเจริญรัตน์จึงเร่ิมบริหาร

จัดการพืน้ทีใ่นโรงเรยีนใหม ่เพือ่จดัระบบ

การเกษตร ทำ�แปลงปลูกพืช ทั้งพืชใบ 

และพืชเครือเถา เมื่อพืชผักที่ปลูกไว้เริ่ม

ออกผล ก็ชวนลกูศิษยแ์ละแมบ่า้นทีเ่ปน็

แม่ครัวของโรงเรียนมาดู พร้อมกับใช้

โอกาสนี้ตั้งคำ�ถามกับเด็กๆ

“ชี้ให้นักเรียนดูแปลงผักที่กำ�ลัง

ผลิดอกออกผล ถามเขาว่า ครู ๑๒ คน

เลีย้งเดก็ ๓๐๐ กวา่คนได้ ถา้เปน็ทีบ่า้น

นักเรียนมีคนกี่คน จะทำ�ได้ไหม” 

คำ�ถามน้ีเป็นจุดเร่ิมต้นของการ 

“กระตุก” ให้นักเรียนและชาวบ้านเกิด

สำ�นึกเรื่องการพึ่งพาตนเองด้านอาหาร 

โครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวัน 

ภายใต้พระราชดำ�ริของสมเด็จพระเทพ

รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี จึง

เป็น “แหล่งเรียนรู้” เพ่ือ “บ่มเพาะ” 

ประสบการณ์การผลติอาหารเลีย้งตนเอง

และครอบครัวให้กับนักเรียน โดยทุกวัน

หลังเลิกเรียนเวลา ๑๕.๐๐ น. นักเรียนจะ

ใช้เวลาดังกล่าวลงปฏิบัติการในแปลงผัก 

ดแูลสตัว์ทีเ่ลีย้งไว้ หมุนเวียนกันในแต่ละ

วัน ใน ๘ ฐานเรียนรู้ มีบรรยากาศของ 

“กระบวนการกลุ่ม” ที่คละวัยระหว่าง

รุ่นพี่กับรุ่นน้อง ทำ�ให้เกิดการถ่ายทอด

ความรู้จากพี่สู่น้อง ซึ่งการเรียนรู้ผ่าน 

การปฏิบัติจริงนี้จะกลายเป็นทักษะ 

ความรู้ที่ติดตัวเด็กตลอดไป

บทบาทในการทำ�งานของครู

นอกจากจะสอนหนังสือแล้ว ยังต้อง

ประสานของบประมาณสนับสนุนจาก 

ตน้สงักดัและหนว่ยงานในอำ�เภอใหช่้วย

สนบัสนนุเร่ืองพันธุพื์ช พันธุส์ตัว์ รวมทัง้

ต้องคอยสังเกตว่า  เด็กกลุ่มไหนพอจะ

เปน็แบบอยา่งไดบ้้าง โดยครอูาจจะมอง

เร่ืองแก้ปัญหาที่ตัวนักเรียนซึ่งมีปัญหา
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ด้านโภชนาการเป็นหลัก แล้วจึงเลือกนักเรียนแกนนำ� ๑๐ คน

เพื่อไปขยายผลต่อที่บ้าน

“เราเลือกขยายผลกับกลุ่มเด็กนักเรียนท่ีช่วยดูแลโครงการ

เกษตรเพื่ออาหารกลางวันก่อน เพราะนักเรียนได้แสดงความ

สนใจ ใส่ใจ และได้เรียนรู้ข้ันตอนต่างๆ แล้ว หลังจากนั้น 

ขยายผลต่อยอดจาก ๑๐ คนออกไปสู่คนที่เห็นประโยชน์ 

ตอ่ไป ซึง่ตอนนีม้ผีูเ้ขา้รว่มโครงการ ๒๐ หลงัคาเรอืน ชาวบ้าน

ที่สนใจก็จะเข้ามาขอพันธุ์พืชไปปลูกที่บ้าน” 

การอยู่ในพื้นท่ีห่างไกลจะอยู่รอดได้เราต้องพ่ึงพา

ตนเองในทุกด้าน แม้กระทั่งการทำ�การเกษตรก็เช่นกัน  

เม่ือได้รับการสนับสนุนครั้งแรกจากหน่วยงานต่างๆ แล้ว 

เราก็ต้องรู้จักประยุกต์ใช้ความรู้ ค้นหาความชำ�นาญใน

แนวทางที่เหมาะสมกับพื้นท ี่ ครูเจริญรัตน์พบว่า  สิ่งที่ต้อง

ปรับตัวเรื่องการเลี้ยงสัตว์ในพ้ืนท่ีห่างไกลคือ การต้องพ่ึงพา

ตนเองให้ได้ในเรื่องอาหารสัตว์ เพราะหากต้องซื้อหาจาก 

ในเมืองแล้วต้นทุนค่าอาหารสัตว์จะมีมูลค่ามหาศาล ดังน้ัน 

พืชที่มีอยู่ในท้องถิ่น เช่น กล้วย จึงกลายเป็นพืชท่ีใช้เสริมเป็น

อาหารสัตว์เพ่ือลดต้นทุน พร้อมท้ังคิดสูตรอาหารและนำ�พืชที่

มีโปรตีนสูง เช่น หญ้าบุหงานรา มาเป็นส่วนผสมในการผลิต

อาหารสัตว์ภายในโรงเรียน 

 “เด็กทีน่้ำ�หนักต่ำ�กวา่เกณฑต์อ้งเสรมิอาหารโปรตนี เชน่ 

ไข่ไก่ แต่ต้นทุนการเล้ียงไก่ไข่สูง หากต้องใช้อาหารสัตว์ตามสูตร

ก็แพงอีก เราจึงปรับโดยหาสูตรอาหารท่ีใช้วัตถุดิบในท้องถ่ินแทน 

ส่วนนักเรียนที่มีปัญหาก็ชวนมาช่วยงานโรงเรียนแล้วให้ไข่ไก่ 

หรือผลผลิตอื่นๆ เป็นค่าตอบแทน”

ผลจากการดำ�เนินงานที่เห็นได้ชัดคือ โรงเรียนมี

แหล่งอาหารท่ีสามารถนำ�ไปประกอบเป็นอาหารกลางวัน 

ได้อย่างพอเพียง นักเรียนที่เคยมีภาวะทุพโภชนาการ

เพราะครอบครวัมลีกูหลายคน มาเรยีนหนังสอืต้องพาน้อง

มาด้วย เพราะไมม่คีนเลีย้ง เมือ่ครชูวนมาทำ�งาน เขากข็ยัน

ขันแข็ง มีทักษะในการเพาะปลูกและเลี้ยงสัตว์ จนมีความ

มั่นใจว่า ความรู้ที่ได้เรียนนั้นมีประโยชน์ต่อตัวเขาจริงๆ 

และเขาสามารถนำ�กลับไปทำ�ต่อท่ีบ้านได้ ซึ่งครูก็ช่วย

สนบัสนนุเรือ่งเมลด็พนัธ์ุพืช พนัธุส์ตัว ์อาหารสตัว ์จนเดก็

สามารถสร้างแหล่งอาหารในครอบครัวได้  
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สะอาด...สร้างสุข
สุรภี กสิวุฒิ

บริบทบ้านป่าบนดอย
แม้วิถีการอยู่การกินจะเรียบง่าย
แต่ต้องกำ�กับด้วยความสะอาด
เพื่อสร้างสุขอนามัยที่ดี
ต่อการดำ�รงชีวิต

การเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงบวก

ตัง้แต่ตน้ทาง เป็นสิง่ที ่“ครแูหมม่” สุรภ ี

กสิวุฒิ แห่งศูนย์การเรียนชุมชนชาวไทย

ภูเขา “แม่ฟ้าหลวง” บ้านแม่ระมีด

หลวงอำ�เภออมก๋อย จงัหวดัเชยีงใหม ่

ตั้งใจปลูกผังให้ติดตัวลูกศิษย์ตั้งแต่ยัง

เล็กๆ

กระบวนการฝึกวินัยเรื่องความ

สะอาดในชีวิตประจำ�วันใน ศศช. บ้านแม่ 

ระมีดหลวงจึงเริ่มต้นข้ึน โดยครูแหม่ม

วางกฎระเบียบไว้เป็นแนวทาง พร้อมกับ

วางระบบพี่สอนน้องไว้เป็นกลไกใน

การขับเคลื่อนงาน โดยมีข้อตกลงร่วม

กบันกัเรยีนตัง้แตก่ารกินขา้วใหห้มดจาน 

เพ่ือสร้างความตระหนักเรื่องพออยู่  

พอกินแบบพอดี ต้องทำ�ให้เด็กๆ เห็น

คุณค่าของสิ่งต่างๆ เริ่มจากข้าวที่กิน 

ทุกมือ้ทกุวนั แมช้มุชนจะปลกูขา้วกนิเอง

แต่ก็ยังไม่เพียงพอต่อการบริโภค เพราะ

ท่ีนามีน้อย แต่ครูกลับเห็นว่าเด็กส่วนใหญ่

กินข้าวเหลือทิ้งเป็นประจำ� 

“ครูให้เด็กท่องก่อนกินข้าวว่า  

ขา้วทกุจาน อาหารทุกมือ้เป็นของมีค่า...

เด็กก็ท่องได้ แต่ก็ได้แค่ท่อง เพราะเด็กก็

ยงัมีพฤตกิรรมกนิทิง้กนิขว้างเหมอืนเดมิ  

แต่ครูก็ยังไม่คิดอะไรมาก จนกระทั่งปีนี้

ครูได้มีโอกาสเข้าร่วมเทศกาลกินเจที่ 

โรงทานแหง่หนึง่ เขามีเงือ่นไขวา่ เราต้อง

กินข้าวให้หมดทุกเม็ด ครูตระหนักกับ

ตนเองว่า ที่ผ่านมาเราไม่ได้สนใจตรงนี้

เลย จึงคิดว่าต้องเริ่มทำ�อะไรสักอย่าง

และตอ้งเริม่ทีเ่ดก็ๆ ซึง่เปน็ไมอ้อ่นกอ่น”

บทเรียนจากโรงเจ ทำ�ให้ครูนำ� 

เรื่องการกินข้าวเหลือมาพูดคุยกับเด็กๆ 

อย่างจริงจัง โดยยกตัวอย่างให้เห็นภาพ

ว่า  ถ้าคน ๑ คนกินข้าวเหลือ ๑ เม็ด 

ต่อมื้อ วันหนึ่งกิน ๓ มื้อเท่ากัน ๓ เม็ด 

ปหีนึง่ม ี๓๖๕ วนั รวมกนัเปน็เทา่ไร แลว้

เด็กใน ศศช.บ้านแม่ระมีดหลวงมีกี่คน 

คนในชุมชนมีก่ีคน รวมกันจะเป็นข้าว

จำ�นวนมากแค่ไหน ตัวอย่างนี้ทำ�ให้

เด็กๆ เห็นภาพชัดเจน จึงนำ�มาสู่การ 

ทำ�ข้อตกลงกันว่า  ต่อไปนี้จะกินข้าวให้

หมดทุกเม็ดไม่ให้มีเหลือทิ้ง 

“แรกๆ เด็กๆ ก็ยังกะไม่ค่อยถูก 

อาจจะมีเหลือบ้าง ก็ให้เขาค่อยๆ ปรับ 

สอนเขาใหรู้้จักประมาณตนเองว่า กนิได้

แคไ่หน ตักเทา่นัน้กอ่น ถา้ไมพ่อคอ่ยมา

ตักเพิ่มใหม่ ค่อยๆ บอก ค่อยๆ สอน 

เด็กๆ ก็ไม่ต่อต้าน ให้ความร่วมมือเป็น

อย่างดี ...บทท่องก่อนม้ืออาหาร จึงเป็น 

การท่องจำ�จากสำ�นึกว่า ข้าวทุกจาน

อาหารทุกมื้อเป็นของที่มีค่าจริงๆ”

จากเรื่องเล็กๆ ของเม็ดข้าว

กลายเป็นการเรียนรู้ที่ยิ่งใหญ่ที่ครู

ปลูกฝังให้เด็กๆ เห็นคุณค่าของข้าว
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ปลาอาหาร รู้จักการประมาณตนเอง รู้จักการใช้อย่างมี

คุณค่า เป็นพฤติกรรมแรกๆ ท่ีจะติดตัวให้เด็กนำ�กลับไป

ทำ�ต่อที่บ้าน

การสร้างพฤติกรรมด้านสุขอนามัยเป็นอีกเรื่องหนึ่งที่ 

ครูแหม่มต้องการสอนให้เด็กๆ รู้จัก ทั้งการทำ�ความสะอาด

รา่งกาย เสือ้ผา้ สิง่ของเครือ่งใช ้บทเรยีนเรือ่งการลา้งจานขา้ว

ให้สะอาดถูกนำ�มาสอน ผ่านการปฏิบัติจริง หลังมื้ออาหาร

กลางวันทุกวันนักเรียนแต่ละคนต้องรับผิดชอบล้างจานของ

ตนเอง โดยทิง้เศษอาหารใหเ้ป็นทีเ่ป็นทางลงในถงัขยะทีร่องรบั

เศษอาหารเพื่อรวบรวมไปทำ�ปุ๋ย ล้างเศษอาหารออกก่อน 

ในอ่างที่ ๑ ล้างด้วยน้ำ�ยาล้างจานในอ่างที่ ๒ แล้วล้างจานใน

น้ำ�สะอาดอีก ๒ ครั้งในอ่างที่ ๓ และอ่างที่ ๔ ก่อนจะคว่ำ�จาน

ไว้ในที่ที่เตรียมไว้ 

การทำ�ความสะอาดร่างกายให้สะอาดหมดจด ตัดเล็บ 

ตดัผม สวมรองเทา้ ลา้งมือกอ่นรับประทานอาหาร รบัประทาน

อาหารสุก ดื่มน้ำ�ต้มสุก การใช้ห้องส้วม ฯลฯ ที่ครูจะต้อง

กวดขัน โดยมีพี่ๆ คอยช่วยดูแลน้องๆ ในกลุ่มของตน ซึ่งพี่ๆ 

ที่เรียนชั้น ป.๕ และ ป.๖ จะเป็นกลุ่มที่ช่วยครูได้มาก เพราะ

เริ่มซึมซับจนเป็นวิถีปฏิบัติไปแล้ว

“คำ�พูดที่ครูพร่ำ�บอก  ส่งผลให้ทุกวันนี้ก่อนเวลาอาหาร

กลางวนั เด็กๆ จะเขา้แถวลา้งมือ ใครยงัไม่ลา้งมือหรอืลา้งมอื

ไม่สะอาด พี่ก็จะพาไปล้างมืออีกครั้ง สอนวิธีการล้างมือให้

สะอาด หรือน้องคนไหนหน้าตาเนื้อตัวมอมแมม พี่ก็จะพาไป

ล้างหน้า เช็ดตัว คอยดูแลความสะอาดของน้องๆ ครูหวังว่า 

การฝกึฝนเปน็ประจำ�เช่นนีจ้ะทำ�ใหน้กัเรยีนตดิเปน็นสิยัจนนำ�

ไปทำ�ต่อที่บ้าน”

การที่ต้องเคร่งครัดเรื่องพฤติกรรมความสะอาด เพราะ

บริบทของชุมชนบนดอย การตั้งบ้านเรือนอาจจะไม่ค่อย 

ถูกสุขลักษณะ มีการเลี้ยงสัตว์ใต้ถุนบ้าน พฤติกรรมการไม่ใช้

ห้องส้วม ทำ�ให้สภาพของชุมชนยังไม่ค่อยสะอาดเรียบร้อย  

การปลูกฝังพฤติกรรมเรื่องความสะอาดให้เด็กๆ จึงเป็นการ

ป้องกันโรค แม้ว่าขณะนี้ครูกำ�ลังต่อสู้กับการระบาดของ 

โรคพยาธิ ทำ�ให้ครูต้องประสานกับสาธารณสุขทำ�การตรวจ

อุจจาระเดก็ทกุคนซึง่ก็กลายเป็นภาระท่ีครูจะต้องเก็บอุจจาระ

ของเด็กทุกคนนำ�ส่งโรงพยาบาลเพื่อตรวจโรค

ในขณะที่รอผลการตรวจ ครูแหม่ม และครูวัชรินทร์ 

แก้วมาลา ก็ได้ทำ�การสืบค้นความรู้ภูมิปัญญาดั้งเดิมของ

ชมุชนเรือ่งสมนุไพรรกัษาโรค โดยรวบรวมองคค์วามรูจ้าก

ชาวบ้าน นำ�มาจัดเป็นระบบ โดยจัดเป็นกิจกรรมให้เด็กๆ 

ได้สืบค้นความรู้จากคนเฒ่าคนแก่ในชุมชน บางครั้งก็พา

กนัไปสำ�รวจปา่กบัปราชญช์าวบา้นเพ่ือหาสมนุไพรมาปลกู

ไว้ใน ศศช. ซ่ึงครูท้ังสองเห็นว่า ความรู้เร่ืองสมุนไพรดังกล่าว 

เป็นทางเลือกในการดูแลรักษาสุขภาพของคนในชุมชน ท่ีจะ

ช่วยบรรเทาอาการเจ็บป่วยต่างๆ ได้อีกทางหนึ่ง  

ถ้าคน ๑ คนกินข้าวเหลือ ๑ เม็ด ต่อมื้อ 
วันหนึ่งกิน ๓ มื้อเท่ากัน ๓ เม็ด ปีหนึ่งมี 
๓๖๕ วัน รวมกันเป็นเท่าไร แล้วเด็กใน ศศช.
บ้านแม่ระมีดหลวงมีกี่คน คนในชุมชนมีกี่คน 
รวมกันจะเป็นข้าวจำ�นวนมากแค่ไหน
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ครูภัชรินทร์จึงเริ่มทำ�งานในส่วน 

นี้ก่อน ด้วยการจัดประชาคมหมู่บ้าน 

ประชาสัมพันธ์ผ่านหอกระจายข่าว เพื่อ

ให้ความรู้ กระตุ้นให้ชาวบ้านใส่ใจดูแล

เรื่องความสะอาดของร่างกายและ 

ท่ีพักอาศัย โดยครูจะทำ�ความสะอาด 

และจัดระเบียบทั่วบริเวณของ ศศช. ให้

เป็นตัวอย่างที่ดีแก่ชุมชนก่อน   แต่สิ่งที่

ครูใช้เป็น “เคล็ดลับ” ในการชักชวน

ชาวบ้านให้ร่วมมือดูแลรักษาบ้าน 

ของตนคือ การจัดโครงการประกวด

บ้านสะอาด เพื่อกระตุ้นให้ชาวบ้าน 

ลุกขึ้นมาปรับปรุงสภาพความเป็นอยู่

ของตนเอง ด้วยเกรงใจว่า ถ้าครูมา

เยี่ยมท่ีบ้านแล้วบ้านไม่สะอาด ครูจะ

ไม่กล้านั่ง ลูกก็จะอายเพื่อนๆ ตนเอง

ก็อายเพื่อนบ้าน โดยมีของรางวัล 

เป็นข้าวของเครื่องใช้เล็กๆ น้อยๆ  

ที่ชาวบ้านต้องการในแต่ละช่วง 

นอกจากนี้กรณีศึกษาจากสภาวะ

ความเจ็บป่วยของคนในชุมชน จะถูก 

นำ�มาใช้เป็น “บทเรียน” ในการสร้าง

ความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องต่อการดูแล

ตนเอง เช่น กรณีผู้ป่วยโรคไตที่ต้อง 

ฟอกไตเป็นประจำ� ทำ�ใหเ้สยีทัง้เวลาและ

ค่าใช้จ่ายในการดูแลสุขภาพ ครูจะนำ� 

วถิชีวีติของเขามาสอนนกัเรยีนวา่ สาเหตุ

ของโรคไตคืออะไร ต้องบริโภคอาหาร

อยา่งไรท่ีจะไม่ทำ�ใหเ้ปน็โรค การฟอกไต

คืออะไร ความสะอาดมีผลต่อการดูแล 

ผู้ป่วยท่ีฟอกไตอย่างไร หรือการท่ีชาวบ้าน

เป็นโรคผิวหนังข้ันรุนแรง เป็นต้น ทั้งนี้ 

ครูจะถอดบทเรียนการดำ�รงชีวิตเพ่ือ 

ชี้ให้นักเรียนตระหนักรู้ถึงความสำ�คัญ 

ของการทำ�ความสะอาดร่างกาย เสื้อผ้า 

เครื่องใช้ ที่หลับที่นอน บ้านเรือน  

การจัดการคอกเลี้ยงสัตว์ ฯลฯ 

“ให้ความรู้อย่างเดียวไม่ได้ แต่

ต้องหาตัวอย่างให้เขาได้เห็นผลกระทบ

ที่เกิดขึ้นจริง คนที่ป่วยในชุมชนเป็น

เรื่องใกล้ตัวที่เขาเห็นอยู่ เราก็หยิบมา

เป็นตัวอย่าง บางครั้งครูไปเยี่ยมบ้าน

เด็ก ก็เข้าไปดูในบ้าน ในห้องนอนว่า 

เก็บที่นอนเรียบร้อยไหม เสื้อผ้า 

พับเก็บเป็นระเบียบหรือไม่ พ้ืนบ้าน

สะอาดไหม ถ้าไม่สะอาดครูไม่นั่งนะ 

เด็กๆ กับผู้ปกครองเขาก็จะรู้ และ

ปรับปรุงตัวเอง” 

เรียนรู้...จากเรื่องจริง
ภัชรินทร์ หน่อแก้ว

เมื่อเริ่มสอนที่ศูนย์การเรียนชุมชน
ชาวไทยภูเขา “แม่ฟ้าหลวง” บ้านห้วยปูด
อำ�เภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดน่าน
(ศศช.บ้านห้วยปูด) สิ่งที่ครูภัชรินทร์ หน่อแก้ว
ต้องเร่งดำ�เนินการนอกเหนือจากการให้การศึกษา 
คือ การแก้ปัญหาความสกปรก รกรุงรัง และ
ความไม่มีระเบียบของหมู่บ้าน ที่ส่งผลต่อปัญหา
สุขภาพอนามัยของชาวบ้าน เพราะเห็นประชาชน
เป็นโรคผิวหนังกันมาก
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ผลจากการสอนและกระตุ้นอย่างต่อเนื่อง ทำ�ให้

สขุภาพอนามยัสว่นตวัของชาวบา้นดขีึน้ ปญัหาโรคผวิหนงั

ของชาวบ้านลดลงมาก บริเวณบ้านในชุมชนเป็นระเบียบ

เรยีบรอ้ยขึน้ จนปจัจบุนัหมูบ่า้นหว้ยปดูได้รบัการประเมนิ

ด้านสุขภาพอนามัยได้ที่ ๒ ของตำ�บลขุนน่าน แม้กระทั่ง

ศูนย์สุขภาพชุมชนภูฟ้าเข้ามาก็ชื่นชมความสะอาดความ

เป็นระเบียบของหมู่บ้าน ยิ่งสร้างความภาคภูมิใจให้กับ

ชุมชนมากยิ่งขึ้น  

ความเจ็บป่วยของคนในชุมชน จะถูกนำ�มาใช้เป็น 
“บทเรียน” ในการสร้างความรู้ความเข้าใจที่
ถูกต้องต่อการดูแลตนเอง เช่น กรณีผู้ป่วยโรคไต
ที่ต้องฟอกไตเป็นประจำ� ทำ�ให้เสียทั้งเวลาและ
ค่าใช้จ่ายในการดูแลสุขภาพ
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โครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน
ภายใต้พระราชดำ�ริของ

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี
จึงเป็น “แหล่งเรียนรู้” เพื่อ “บ่มเพาะ” ประสบการณ์

การผลิตอาหารเลี้ยงตนเองและครอบครัว
ให้กับนักเรียน
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