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เมื่อส้มแก้ว
หยั่งรากลึกสู่หัวใจ
โครงการส้มแก้วต้อง STRONG
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ระหว่างทำ�โครงการถูกเพื่อนๆ ทักท้วง
มาโดยตลอดว่า น่าจะทุ่มเทให้กับการเรียน 
แต่เธอคิดว่านี่ก็คือการเรียนอย่างหนึ่ง 
ความรู้ในหนังสือ ถ้าเราอ่านเราก็ได้ความรู้ 
แต่ความรู้นอกหนังสือ ถ้าเราไม่เอาตัวไป
เรียนรู้ เราก็จะไม่รู้ แม้ต้องขาดเรียนบ้าง 
แต่เธอก็มั่นใจว่าต้องสอบเข้ามหาวิทยาลัย
ให้ ได้ เพราะหลังกลับจากการเข้าร่วม
กิจกรรมโครงการ เธอจะรับผิดชอบตัวเอง
ด้วยการอ่านหนังสือหรือทำ�การบ้าน
ที่ค้างไว้ให้เสร็จ

หลังผ่านโครงการพัฒนาเยาวชนในชุมชนท้องถิ่น 

(4 ภาค) ระยะที่ 2 : หลักสูตรนักถักทอชุมชน เพื่อพัฒนา

เด็ก เยาวชน และครอบครัว ที่สถาบันส่งเสริมการเรียนรู้

เพ่ือชมุชนเป็นสขุ (สรส.) ร่วมมอืกับมลูนธิสิยามกัมมาจล 

ธนาคารไทยพาณชิย ์จำ�กดั (มหาชน) ฝกึฝนกระบวนการ

ทำ�งานให้กับเจ้าหน้าที่องค์การบริหารส่วนตำ�บลมาแล้ว 

ทำ�ให้พี่หญิง-รัตนาภรณ์ บูรนิติ รู้ดีว่า เส้นทางการ

ทำ�งานโครงการนั้น “ยาก” เมื่อต้องมาต่อยอดขยายผล

การทำ�งานในบทบาทพีเ่ลีย้งโครงการของเยาวชนในพืน้ท่ี 

พี่หญิงจึงสารภาพตรงๆ ว่า ตอนแรกไม่อยากทำ� เพราะ

กว่าจะผ่านโครงการนักถักทอชุมชนมาได้นั้นก็สาหัส  

ทั้งย้ายมาใหม่ มีงานในหน้าที่ที่ต้องรับผิดชอบ และต้อง

เข้ารับการอบรมอย่างต่อเนื่อง

“เข้ามาทำ�โครงการฯ เพราะโดนบังคบัจากพีธ่เนศ-

ชิษนุวัฒน์ มณีศรีขำ� ผู้บริหารโครงการพลังเด็กและ

เยาวชนเพื่อการเรียนรู้ภูมิสังคมภาคตะวันตก พี่เขา
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บอกว่าจบหลกัสตูรนกัถกัทอชมุชนแลว้ ตอ้งมาทำ�โครงการตอ่ ตอนแรกกไ็มอ่ยากทำ� เพราะ

กว่าจะผ่านหลักสูตรนั้นมาได้ลำ�บากมาก ไหนจะงานในหน้าที่ แล้วยังต้องไปอบรมอีก รู้สึก

ฝืนตัวเองมาก คุยกับเพ่ือนในตำ�บลอ่ืนว่าจะทำ�ยังไงดี ทุกคนบอกตรงกันว่า ไม่อยากทำ�แล้ว 

เพราะรู้ว่าทำ�งานกับพี่ธเนศกฎระเบียบต้องเป๊ะจริงๆ แต่ด้วยความรับผิดชอบที่เราได้ไป

อบรมมาแล้ว ต้องเอาความรู้มาใช้ทำ�จริง เลยต้องทำ�”

เพราะเริ่มต้นทำ�งานด้วยความรู้สึกว่า “ยาก” การทำ�งานจึงยากตั้งแต่การแสวงหา

เยาวชนเข้าร่วมทีม ด้วยเป็นคนต่างพื้นที่และย้ายมาใหม่ จึงไม่ค่อยรู้จักใคร ต้องอาศัยไถ่

ถามจากกำ�นัน ผู้ใหญ่บ้าน คณะกรรมการ อบต. ให้แนะนำ�เด็กและเยาวชนท่ีสนใจทำ�

โครงการ กิ๊ก-นวพล กอสนาม คือแกนนำ�คนแรกที่ถูกเสนอชื่อ เพราะบทบาทการเป็น

ลูกชายสัปเหร่อประจำ�ตำ�บลที่คอยช่วยเหลือพ่อในงานฌาปนกิจศพคนในชุมชนมาแล้ว 

ไม่ต่ำ�กว่า 100 ราย ขึ้นชื่อว่าเป็นเยาวชนที่มีจิตอาสา เมื่อถูกชวนให้ทำ�โครงการโดย 

รองนายก อบต.พาไปร่วมงานมหกรรมเยาวชนพลเมืองภาคตะวันตกในปีท่ีผ่านมา หลังกลับ

จากงานกิ๊กจึงเป็นตัวตั้งตัวตีรวบรวมเพื่อนๆ ในชุมชนทำ�โครงการ 

กิ๊ก บอกว่า ไปเห็นแล้วก็อยากทำ� คิดว่ามันน่าจะสนุก ไม่น่าจะเครียดมาก และยังใช้

เวลาวา่งให้เกดิประโยชนก์บัชมุชน จึงรวบรวมเพ่ือนๆ ในชมุชนจดัประชมุหาประเด็นทำ�งาน 

พอดีแม่ของอ้อม-ปภาวดี บุญมาก ซ่ึงเป็นผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้านในขณะนั้นมาพบ จึงกลับไป

ถามอ้อมว่าสนใจร่วมทำ�โครงการหรือไม่ เพราะที่ผ่านมาแม่พาอ้อมเข้ามาช่วยงานใน

โครงการวิจัยเพ่ือท้องถิ่นเรื่องลำ�ประโดงอยู่แล้ว เพราะมีแม่เป็นต้นแบบทำ�ให้อ้อมได้

ซมึซบัการทำ�งานเพือ่ส่วนรวม เม่ือโอกาสเปดิเธอจงึไมล่งัเลทีจ่ะเขา้มาร่วมทีม ทัง้ยังชวน

จอย-บุษยากร รุ่งอุทัย เพื่อนรุ่นน้องเข้าร่วมโครงการด้วย

“สม้แกว้เปน็สม้ชนดิหนึง่ รสชาตคิล้ายสม้เขียวหวาน แต่หวานฉ่ำ�และลกูโตกวา่ 

เม่ือผลสกุจะมสีทีองสวยงาม ถอืวา่เปน็ผลไม้มงคลทีค่นในพ้ืนทีใ่ชป้ระกอบพิธี

ไหว้เจ้า ด้วยคุณสมบัติแสนพิเศษเช่นน้ีทำ�ให้ทุกคนในทีมเห็นตรงกันว่า น่าจะ

ทำ�การศึกษาเร่ืองส้มแก้ว โดยมีเป้าหมายเพ่ือหาความรู้และปรับทัศนคติเร่ือง

ส้มแก้วเพื่ออนุรักษ์พันธุ์ส้มแก้วให้อยู่คู่กับตำ�บลบางสะแกต่อไป”

ส้มแก้ว...พืชเฉพาะถิ่นของบางสะแก

ทมีงานไดพ้จิารณาถงึของดใีนตำ�บลบางสะแก อำ�เภอบางคนท ีจงัหวดัสมทุรสงคราม 

พบว่า มีทั้งกล้วยน้ำ�ว้าหลายสายพันธุ์ ส้มโอพันธุ์ขาวใหญ่ซึ่งเป็นสัญลักษณ์ของจังหวัด  

ข้าวเกรียบปลาทู ขนมไทยพื้นถิ่น ลิ้นจ่ี และส้มแก้ว ความหลากหลายของวิถีชีวิตคน 

แมก่ลอง ชวนให้รกัพ่ีเสยีดายนอ้ง แตเ่มือ่คดักรองร่วมกนัจึงไดรู้้วา่ สม้แกว้มีความโดดเด่น

คือเป็นพืชที่มีเฉพาะพื้นที่ตำ�บลบางสะแกเท่านั้น
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“เหตผุลทีไ่มเ่ลือกสม้โอซึง่อยูใ่นคำ�ขวญัของจงัหวดั เพราะสม้โอขาวใหญส่ามารถ

ปลูกไดทุ้กทีใ่นแมก่ลอง แตส่ม้แกว้ปลกูมากเฉพาะในตำ�บลบางสะแกเทา่นัน้ เมือ่กอ่น

นิยมปลูกแซมในสวน แต่เพราะเป็นพืชที่ดูแลยาก ออกผลปีละครั้ง เมื่อต้นไหนตาย

จึงไม่มีการปลูกเพ่ิม ส้มแก้วจึงเหลือน้อยลงทุกที” อ้อม เล่าถึงเกณฑ์การตัดสินใจของทีม

ส้มแก้ว เป็นส้มชนิดหนึ่ง รสชาติคล้ายส้มเขียวหวาน แต่หวานฉ่ำ�และลูกโตกว่า 

เมือ่ผลสุกจะมสีทีองสวยงาม ถอืวา่เปน็ผลไมม้งคลทีค่นในพืน้ทีใ่ชป้ระกอบพธิไีหวเ้จา้ 

ดว้ยคณุสมบัตแิสนพเิศษเชน่นีท้ำ�ให้ทกุคนในทมีเห็นตรงกนัวา่ นา่จะทำ�การศกึษาเรือ่ง

ส้มแก้ว โดยมีเป้าหมายเพื่อหาความรู้และปรับทัศนคติเรื่องส้มแก้วเพื่ออนุรักษ์พันธุ์

ส้มแก้วให้อยู่คู่กับตำ�บลบางสะแกต่อไป

ทีมงานประชุมวางแผนการทำ�งาน โดยแบ่งหน้าที่กันทำ�งานตามความถนัด มีกิ๊กเป็น

หัวหน้าโครงการ อ้อมเป็นคนจดบันทึก น้องๆ ในทีมช่วยกันประสานงาน ทีมงานกำ�หนด

กรอบเนื้อหาที่ต้องการศึกษา ประกอบด้วย ประวัติความเป็นมาของส้มแก้ว การปลูก  

การดแูล การเกบ็เกีย่วสม้แกว้ ตลอดจนทัศนคติของผูค้นในตำ�บลทีมี่ต่อสม้แกว้ เพือ่หาทาง

ปรับทัศนคติชาวบ้านให้ช่วยกันรักษาและอนุรักษ์พันธุ์ส้มแก้วต่อไป

ปักหมุดเรียนรู้ “ส้มแก้ว”

ช่วงเริ่มต้นของการทำ�งาน ทั้งหมดพากันไปเรียนรู้เรื่องส้มแก้วที่บ้านของกิ๊กที่ปลูก 

ส้มแก้วแซมอยู่ในสวน พบข้อมูลที่น่าสนใจคือ ถ้าปีไหนส้มแก้วให้ผลดี ปีถัดไปต้นจะ

โทรมและออกผลน้อยลง แต่การจะรู้จริงได้ต้องสอบถามข้อมูลจากชาวสวนโดยตรง  

ดังนั้นเมื่อมีการประชุมชาวบ้านที่ อบต.บางสะแก ทีมงานใช้โอกาสนี้สอบถามข้อมูลจาก

ชาวบ้านท่ีมาร่วมประชุม ที่มีทั้งคนที่ปลูกและคนที่เลิกปลูกส้มแก้วแล้ว แต่เพราะเป็นเวที

ประชุมของ อบต. ทีมงานแค่เขา้ไปเก็บข้อมูลเสริมเทา่นัน้ ข้อมลูทีไ่ดจึ้งไม่ครบถ้วน จงึแกไ้ข

ด้วยการเชิญชาวบ้านที่ยังคงปลูกส้มแก้วมาประชุมเป็นการเฉพาะ

อ้อม บอกว่า การพูดคุยครั้งแรกเหมือนเรายังทำ�งานไม่ค่อยเป็น แต่มีข้อดีคือทำ�ให้

ชาวบ้านรู้ว่ามีคนสนใจเรื่องส้มแก้วอยู่ และยังทำ�ให้ทีมงานเข้าใจเหตุผลที่คนเลิกปลูก 

ส้มแก้วว่า มาจากวิธีการดูแลที่ยุ่งยาก ต้องปลูกในที่ร่ม และต้องห่อผลด้วยใบตองเพื่อให้

ได้ผลสีทองสวยงาม ทั้งยังต้องระมัดระวังแมลงศัตรูพืช ใช้เวลาในการประคบประหงมดูแล

มากเป็นพิเศษ ขณะที่เก็บผลผลิตได้ปีละ 1 ครั้งเท่านั้น ชาวบ้านจึงหันไปปลูกพืชชนิดอื่น

ทดแทน ส่วนกลุ่มชาวสวนที่ยังคงปลูกส้มแก้วบอกว่า แม้ขั้นตอนการดูแลจะมาก แต่ก็คุ้ม

กับผลตอบแทนที่ได้รับ เพราะส้มแก้วราคาดี

แต่ก่อนท่ีจะประชุมกับชาวบ้านที่ปลูกส้มแก้วเป็นการเฉพาะ ทีมงานได้ช่วยกันทำ� 

หมุดหมายสวนที่มีส้มแก้วลงในแผนที่ มเีจมส์-อาทิตย์ ตาลประเสริฐ ที่รู้จักเส้นทางใน

ตำ�บลดี นำ�ข้อมูลจากการพูดคุยกับชาวบ้านมาวาดลงในแผนที่ โดยมีกิ๊กคอยชี้จุดเพิ่มเติม

ในส่วนท่ีรู้ว่าสวนไหนมีส้มแก้ว เพ่ือใช้เป็นข้อมูลเบ้ืองต้นในการวางแผนลงพ้ืนท่ีในระยะต่อไป

Young  Ac t i v e  C i t i z e n  2

114 พลังพลเมืองเยาวชนภาคตะวันตก ปี 2



ข้อมูลจากการพูดคุยกับชาวบ้านครั้งแรก ประกอบ

ข้อมูลแผนท่ีตำ�บลบางสะแกที่แสดงจุดที่มีสวนส้มแก้ว 

ทำ�ใหท้มีงานรูว้า่ ตำ�บลบางสะแกเหลอืสวนทีป่ลกูส้มแกว้

เปน็พชืหลกัเพยีง 7 แหง่ ทัง้ๆ ทีส่ภาพพ้ืนทีเ่หมาะสมกบั

การปลูกส้มแก้วเป็นอย่างมาก

รวมพลังสืบค้นข้อมูล “ส้มแก้ว”

เมือ่ตอ้งจดัประชมุกบัชาวบา้นซึง่เป็นผูใ้หญ่ท้ังๆ 

ที่ไม่เคยมีประสบการณ์มาก่อน ทุกคนช่วยกันคนละ

ไม้ละมือ เริ่มตั้งแต่จัดเตรียมคำ�ถาม เพราะกลัวว่า 

หากลมืถามจะไดข้อ้มลูไมค่รบ การจดัประชมุผา่นไป

ด้วยดี ชาวบ้านยินดีให้ความร่วมมือเต็มที่ ทั้งความ

เป็นมาของส้มแก้ว การปลูก การดูแล การเก็บเกี่ยว 

ตลอดจนปัจจัยเอื้อที่ทำ�ให้บางสะแกเป็นพื้นที่เดียว

ในจงัหวดัท่ีสามารถปลกูสม้แกว้ได้ถกูคลีค่ลายให้หาย

สงสัย

“ชาวบ้านให้ข้อมูลตรงกันว่า เมื่อก่อนเคยให้ชาว

บ้านที่อื่นนำ�ส้มแก้วไปปลูกเหมือนกัน แต่ก็ไม่ขึ้น เป็น

เพราะพื้นที่บ้านบางสะแกมีรูปร่างเป็นสี่เหลี่ยมผืนผ้า มี

น้ำ�ล้อมรอบคล้ายๆ เกาะ ดินบริเวณนี้จึงมีน้ำ�ท่วมขังอยู่

ตลอดเวลา จึงมีการพัดพาแร่ธาตุเข้ามา ทำ�ให้ดินอุดม

สมบูรณ์มากกว่าที่อื่น ส้มแก้วจึงเจริญเติบได้ดี” อ้อม

ถ่ายทอดความรู้ที่ได้รับฟังจากชาวบ้าน

ประสบการณ์จัดเวทีประชุมครั้งแรกผ่านไปด้วย

ดี ทำ�ให้ทีมงานได้เรียนรู้วิธีจัดการกับบรรยากาศการ

สนทนาในวงประชุม ท่ีบางครัง้ต่างคนต่างพดู บางคน

พดูนอกประเดน็ ดว้ยความออ่นอาวโุสกวา่ ทมีงานจะ

“เมื่อต้องจัดประชุมกับชาวบ้านซึ่งเป็นผู้ใหญ่ทั้งๆ ที่ไม่เคยมีประสบการณ์มาก่อน ทุกคนช่วยกัน

คนละไม้ละมือ เริ่มตั้งแต่เตรียมคำ�ถาม เพราะกลัวว่าหากลืมถามจะได้ข้อมูลไม่ครบ การจัดประชุม

ผ่านไปด้วยดี ชาวบ้านยินดีให้ความร่วมมือเต็มที่ ทั้งความเป็นมาของส้มแก้ว การปลูก การดูแล 

การเก็บเกี่ยว ตลอดจนปัจจัยเอื้อที่ทำ�ให้บางสะแกเป็นพื้นที่เดียวในจังหวัดที่สามารถปลูกส้มแก้ว

ได้ถูกคลี่คลายให้หายสงสัย”
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โอนอ่อนยอมรับฟังตามน้ำ�ไปก่อนโดยไม่ตัดบท แล้ว

ค่อยๆ หาจังหวะพากลับเข้าประเด็นที่ต้องการ 

เมื่อได้ข้อมูล ทีมงานเลือกลงพื้นที่สวนของผู้ใหญ่

เสงีย่ม ทรงหริญั ซึง่เป็นสวนสม้แกว้ครบวงจรทีม่ทีัง้การ

จำ�หน่ายพันธ์ุและผลส้มแก้ว โดยศึกษาต้ังแต่การเพาะพันธ์ุ 

การปลูก การเก็บเก่ียว และเทคนิคในการดูแลส้มแก้ว 

“เขาทำ�ให้เราดูทุกอย่าง และยังให้เราได้ทดลอง

ขยายพันธ์ุส้มแก้วด้วย ส่วนข้อมูลเกี่ยวกับการดูแลก็มี 

เทคนิคเล็กๆ น้อยๆ เช่น การเอาเกลือโรยรอบต้นเพื่อ

ปรบัสภาพดนิ การรดน้ำ� การใชปุ๋้ยชวีภาพ การขยายพนัธุ ์

ได้ข้อมูลเกินกว่าท่ีตั้งใจไว้มาก” อ้อม เล่าข้อมูลความรู้ 

ที่ได้รับ

ฮึดสู้ด้วยแรงใจของชาวบ้าน

ขอ้มูลจากการสอบถามชาวบ้านในเวทีประชมุ และ

ขอ้มลูจากการลงศึกษาพืน้ทีจ่รงิถกูเรยีบเรยีงเปน็ไทมไ์ลน์ 

บอกเล่าเรื่องราวของส้มแก้วท่ีถูกนำ�มาปลูกในเมืองไทย

ตัง้แตส่มยัรชักาลที ่2 เพ่ือใช้จดัเวทีคืนข้อมูลสูช่มุชน ดว้ย

หวงัวา่ การเปดิเผยขอ้มลูทีไ่ดม้าจะกระตุน้ใหช้าวบา้น

เห็นคุณค่าของส้มแก้ว และหันกลับมาปลูกมากขึ้น

ความรู้ทีไ่ดรั้บไมไ่ดน้อนนิง่อยูใ่นกระดาษ กิก๊ซึง่

ทีบ่า้นมส้ีมแกว้ปลูกแซมพชืชนดิอ่ืน ไดน้ำ�เทคนิคการ

ดแูลต้นส้มแก้วทีไ่ดเ้รยีนรูก้ลับมาดแูลสวนของตนเอง 

เช่น เพิ่มการรดน้ำ�จาก 2-3 วันรดครั้ง เป็นรดน้ำ� 

วันเว้นวัน และโรยเกลือใต้ต้น เช่นเดียวกับอ้อมที่นำ�

สิ่งที่ได้เรียนรู้ไปเล่าให้แม่ฟัง จนแม่สนใจหาพันธุ์ส้ม

แก้วมาปลูกไว้ในสวนบ้าง

ภายใต้การทำ�งานที่ดูเหมือนราบรื่น คือการฟูมฟัก

กำ�ลังใจจากพ่ีเลี้ยง เพราะในช่วงเร่ิมโครงการ ภาระใน 

การเรียนไมไ่ดม้ากจึงยังพอมเีวลาว่าง แต่เมือ่เรียนสงูข้ึน 

ภาระการเรียนเร่ิมแย่งชงิเวลาวา่งในชวีติไปเกือบหมดสิน้ 

ออ้มขึน้ชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่6 ต้องเตรยีมตัวสอบเรียนต่อ 

ส่วนกิ๊กข้ึนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 เรียนยากข้ึน การบ้าน

เยอะข้ึน กระท่ังจอยที่เพิ่งเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  

ก็อยู่ในสถานการณ์เดียวกัน ประจวบกับการทำ�กิจกรรม

ในโครงการเริ่มเข้มข้นมากขึ้น เพราะช่วงหลังกิจกรรม 

“หลังกิจกรรมนับ 3 เป็นช่วงใกล้สอบ ทุกคนจึงหันหน้าไปมุ่งมั่นกับการเรียน พอสอบเสร็จปิดเทอม

ทีมงานก็แยกย้ายกันไปคนละทิศละทาง บ้างเรียนพิเศษ บ้างไปกรุงเทพฯ ไม่สามารถนัดหมายกันมา

ทำ�งานได้...ทั้งเหนื่อย ทั้งล้า ไหนจะรวมคน รวมงาน อยากเลิกทำ� ทุกคนในกลุ่มก็อยากเลิก เพราะ

เหนื่อยจริงๆ อะไรไม่เคยทำ�ก็ต้องทำ� ไม่เคยพูดต่อหน้าคนอื่นก็ต้องมาพูด ไม่เคยลงชุมชนก็ต้องไป 

...พี่อ้อมบอกว่าอดทนอีกนิด เดี๋ยวนับ 5 ก็เสร็จแล้ว”
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นับ 3 รู้สิทธิ รู้หน้าที่ คนต้นเรื่องทำ�ดีเพ่ือสังคม  

ทีมงานเริ่มลงพื้นที่เก็บข้อมูล แต่เพราะเป็นช่วงใกล้สอบ 

ทุกคนจึงหันหน้าไปมุ่งมั่นกับการเรียน พอสอบเสร็จ 

ปิดเทอมทีมงานก็แยกย้ายกันไปคนละทิศละทาง บ้างก็

เรียนพิเศษ บ้างไปกรุงเทพฯ ไม่สามารถนัดหมายกันมา

ทำ�งานได้ เมื่อพี่อ้วน-คำ�รณ นิ่มอนงค์ พี่เลี้ยงโครงการ

พลงัเด็กและเยาวชนฯ โทรศพัทม์าสอบถามความคบืหนา้ 

ภาวะความเครียดจึงจู่โจม

“ตอนพ่ีอ้วนถามรู้สึกผิดมากที่งานไม่คืบหน้า  

ทั้งเหนื่อย ทั้งล้า ไหนจะรวมคน รวมงาน อยากเลิกทำ� 

ทกุคนในกลุม่กอ็ยากเลกิ เพราะเหนือ่ยจรงิๆ อะไรไมเ่คย

ทำ�ก็ต้องทำ� ไม่เคยพูดต่อหน้าคนอื่นก็ต้องมาพูด ไม่เคย

ลงชุมชนก็ต้องไป มีช่วงหนึ่งที่หนูไม่ได้มา น้องเขาต้อง

ทำ�กนัเอง เขาเหนือ่ยกนัมาก พีห่ญงิก็รู ้เพราะเหน็อาการ

แต่หนูไม่ได้บอกพี่เพราะกลัวเขาเครียดไปด้วย” อ้อมเล่า

ถึงบรรยากาศในทีม

“ทอ้ จะเลกิทำ�เหมอืนกนั บอกพีอ่อ้มวา่ ไมไ่หวแล้ว 

ไมอ่ยากทำ� เหนือ่ย บางทนีดัทมีกม็าไม่ครบ หรอืบางครัง้

กไ็มม่า พีอ่อ้มพยายามปลกุกำ�ลงัใจ บอกวา่อดทนอกีนดิ 

เดี๋ยวนับ 5 ก็เสร็จแล้ว” กิ๊กเล่าเสริม

เมื่อจับอาการท้อถอยของน้องๆ ได้ พี่อ้วนจึง 

เข้ามาเสริมสร้างกำ�ลังใจ ช้ีชวนให้เห็นความร่วมมือ

ของชาวบา้น ทีเ่ตม็ใจใหค้วามรว่มมอื ทัง้ๆ ทีช่าวบา้น

มีภาระต้องทำ�งานหาเลี้ยงชีพ แต่ยังเสียสละเวลามา

ใหข้อ้มลูแกท่มีงาน ทำ�ใหที้มงานฮดึสู้ขึน้อกีครัง้ และ

คิดได้ว่า ทำ�กิจกรรมผ่านมากว่าคร่ึงทางแล้ว ทนทำ�

กันอีกนิดก็จะบรรลุเป้าหมายที่ตั้งใจไว้ กระบวนการ

ฟื้นฟูกำ�ลังใจในทีม จึงถูกเสริมด้วยกิจกรรมการกิน 

การเล่น เพื่อไม่ให้ดำ�ดิ่งสู่ความเครียดกันอีก

หลังอดทนเพียรพยายามทำ�โครงการ ในที่สุดก็ถึง

เวทีนับ 5 Citizen’s Network ครั้งนี้ทีมงานต้องเล่าความ

ก้าวหน้าการทำ�โครงการให้เพื่อนๆ กลุ่มอื่นรับรู้ ทีมงาน

เลือกใช้ละครเป็นสื่อนำ�เสนอเรื่องราวการทำ�โครงการ 
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อ้อม บอกเหตุผลท่ีเลือกการแสดงละคร เพราะคิดว่าน่าจะเล่าเรื่อง

ไดด้ทีีสุ่ด แมที้มงานจะไมไ่ดม้พีืน้ฐานเรือ่งการแสดงมากอ่น ทุกคนตา่งชว่ยกนั

เขยีนบทจนเสรจ็ สว่นการซอ้มเนือ่งจากทีมงานติดภารกจิ มเีวลาซอ้มกอ่นแสดง

จริงคืนเดียว แต่ทุกคนก็เล่นกันเต็มที่ “ไม่แป้กก็ปัง” ไม่กลัวอะไรแล้ว เรามา

เพ่ือบอกทุกคนว่า เราเป็นส้มแก้วต้อง STRONG ก๊ิกซ่ึงป่วยเพราะอาหารเป็นพิษ

จนต้องเข้าโรงพยาบาล ต้องอ้อนวอนขออนุญาตแม่เพื่อจะไปร่วมกิจกรรม  

ด้วยเพราะรู้ว่า หากทีมขาดคนใดคนหนึ่งไป งานที่เตรียมไว้อาจจะล่มได้

การแสดงละครสำ�เร็จสมใจ กลายเป็นกำ�ลังใจกลับคืนสู่ทีมงาน ซึ่งต่าง 

บอกว่า ที่แสดงได้อย่างสมบทบาท เพราะเรื่องที่แสดงคือการเล่าความรู้ 

ที่ทีมงานได้รับจากการลงมือทำ�ด้วยตนเอง ทุกคำ�พูดในเรื่องราวที่แสดงจึงมา

จากความจำ�ที่ประทับไว้ในหัวใจ

เมื่อส้มแก้วหยั่งรากลึกลงกลางหัวใจ

จากพืชพันธุ์ท่ีไม่เคยรู้จักอย่างลึกซึ้งในวันวาน วันน้ีความรู้เกี่ยวกับ

ส้มแก้วฝังอยู่ในเนื้อในตัวของทีมงาน ความรู้เรื่องราวของท้องถิ่นยังเป็น

ประโยชน์ต่อการเรียน จอยบอกว่า ครูให้ทำ�รายงานว่า ของดีในตำ�บล 

มีอะไรบ้าง ก็สามารถนำ�เรื่องราวของส้มแก้วมาทำ�รายงานได้อย่างสบาย

ความกล้าเป็นทักษะท่ีถูกพัฒนาขึ้นโดยท่ัวหน้า จากสิ่งที่ไม่เคยทำ�ก็ 

ได้ทำ� จากที่ไม่เคยพูดก็ได้พูด ปฏิสัมพันธ์ที่มีกับชาวบ้านระหว่างการทำ�

โครงการยังสร้างสัมพันธภาพต่อเนื่องจนถึงปัจจุบัน แม้จะเป็นที่รู้จักของ

คนเกือบทั้งตำ�บล แต่ในมุมมองของกิ๊ก บอกว่า โครงการนี้ทำ�ให้เขารู้จัก

พื้นที่ของตนเองมากขึ้น รู้จักคนในชุมชนมากขึ้น

ส่วนอ้อมในฐานะพ่ีใหญ่บอกว่า สิ่งที่ได้เรียนรู้ทำ�ให้เธอหันกลับไปช่วย

ครอบครัวมากขึ้น เทคนิคและความรู้เรื่องการทำ�สวนที่ได้รับมาถูกนำ�ไปเล่าให้

พ่อแม่ฟัง

“เมือ่ก่อนตอนแมช่วนไปสวนกไ็ปบา้ง ไมไ่ปบา้ง เพราะมนัทัง้เหนือ่ย

ท้ังร้อน แต่พอได้ทำ�โครงการน้ี มีความรู้เร่ืองส้มแก้วก็กลับไปช่วยแม่ทำ�สวน

มากข้ึน คดิวา่ไดค้วามรูม้ากน็า่จะเอาไปปรบัปรงุสวนของเรา ตอนนีแ้มจ้ะ

“ความกล้าเป็นทักษะที่ถูกพัฒนาขึ้นโดยทั่วหน้า จากสิ่งที่ไม่เคยทำ�

ก็ได้ทำ� จากที่ไม่เคยพูดก็ได้พูด ปฏิสัมพันธ์ที่มีกับชาวบ้านระหว่าง

การทำ�โครงการยังสร้างสัมพันธภาพต่อเนื่องจนถึงปัจจุบัน...

ทำ�ให้รู้จักพื้นที่ของตนเองมากขึ้น รู้จักคนในชุมชนมากขึ้น”
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เหนื่อยร้อนแค่ไหน ก็อยากไปช่วยแม่ เพราะมันเป็น

สวนของเรา” ออ้ม เลา่ถึงความเปลีย่นแปลงของตนเอง 

พรอ้มกับเสรมิวา่ ระหว่างทำ�โครงการเธอถูกเพือ่นๆ รว่ม

ชั้นเรียนทักท้วงโดยตลอดว่าน่าจะทุ่มเทให้กับการเรียน 

แต่เธอคิดว่า น่ีก็คือการเรียนอย่างหน่ึง ความรู้ในหนังสือ

ถ้าเราอ่านเราก็ได้ความรู้ แต่ความรู้นอกตำ�ราเรียน  

ถ้าไม่เอาตัวไปเรียนรู้ เราก็จะไม่รู้ แม้ต้องขาดเรียนบ้าง 

แต่เธอก็มั่นใจว่าต้องสอบเข้ามหาวิทยาลัยให้ได้

เพราะหลังกลับจากการเข้าร่วมกิจกรรมโครงการ  

เธอจะรับผิดชอบตัวเองด้วยการอ่านหนังสือเรียน 

หรือทำ�การบ้านที่ค้างไว้ให้เสร็จ

ยาก..แต่ไม่ยอมแพ้

ในมุมมองของพี่เลี้ยงที่แม้จะเร่ิมต้นทำ�งานอย่าง 

ฝืนใจ แต่พี่หญิงก็ยอมรับว่าได้เรียนรู้ไปที่ละขั้นพร้อมๆ 

กับกระบวนการหนุนเสริมของพ่ีเลี้ยงโครงการพลังเด็ก

และเยาวชนฯ แม้การทำ�งานจะคงยากในความรู้สึก แต่

รู้สึกอุ่นใจท่ีเม่ือมีปัญหาอะไรก็สามารถท่ีจะโทรศัพท์ไป

ปรึกษากับทีมงานได้ตลอด ผู้นำ�ในพื้นที่ก็คอยช่วยเหลือ

ทำ�ความเข้าใจกับผู้ปกครองของเยาวชนที่มาทำ�กิจกรรม

การทำ�งานกบัเยาวชนทีอ่ยู่คนละทิศละทาง ต้องใช้

พลงัในการรวมตวัเป็นอย่างมาก กว่าท่ีทมีงานจะลงตัวที ่

5 คนนี้พี่หญิงบอกว่า ต้องเปลี่ยนสมาชิกมาแล้ว 3 คน 

ในฐานะพ่ีเลี้ยงจึงต้องเป็นตัวกลางในการประสานทีมใน

ช่วงแรก โดยสร้างกติกาในการทำ�งานร่วมกัน ท้ังข้อ

ตกลงเร่ืองเวลา และการยอมรับฟังความคิดเห็นของ

กันและกัน พี่หญิงเล่าว่า ระหว่างวิกฤตการณ์ทางความ

รูส้กึของทมีงานทีบ่อกวา่ ทอ้ ไมไ่หวแลว้นัน้ โดยบทบาท

พี่เลี้ยงต้องคอยประคับประคองใจของทีมงานให้ยึดมั่น

กบังาน ทัง้ๆ ทีค่วามรู้สกึภายในใจของเธอกเ็ร่ิมสัน่คลอน

เหมือนกัน

“ตอนท่ีเด็กๆ มาบอกว่าไม่ไหวแล้ว แต่ไม่กล้ายกเลิก

โครงการเพราะกลัวจะเสียชื่อบางสะแก แม้เราจะไม่ได้

เป็นคนที่นี่ แต่เราทำ�งานที่นี่ มันก็เหมือนบ้านของเรา  

เราไม่อยากให้คนข้างนอกหรือคนอื่นมาว่าเรา ตอนไป

ร่วมกิจกรรมนับ 2 เราไปกับน้องเจมส์ 2 คน มีเด็กกลุ่ม

อ่ืนเห็นเจมส์เขาก็ว่าเหมือนเด็กข้ียาเลย ความรู้สึกของเรา
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ตอนน้ันคือไม่พอใจมาก เลยพูดกับเด็กกลุ่มนั้นว่า อย่ามองคนที่ภายนอก รู้ได้อย่างไรว่า 

เขาเป็นแบบน้ัน จากน้ันก็พูดกับเจมส์ต่อว่า เราต้องพิสูจน์ให้เขาเห็นว่าเราไม่ได้เป็นอย่างน้ัน 

ตั้งแต่นั้นมาจึงรู้สึกว่า เรายอมแพ้ไม่ได้”

เม่ือยอมท่ีจะอดทน เรยีนรู้กับการทำ�โครงการ จึงไดส้มัผสักบัผลลพัธท์ีน่า่ช่ืนใจ พีห่ญิง

บอกว่า เห็นถึงพัฒนาการของน้องๆ ทีมงานเยอะมาก

“ที่เห็นชัดเจนที่สุดคือ ทุกคนมีความอดทน มีความกล้า มีความรับผิดชอบ แต่ที่

ดีที่สุดคือ ทำ�ให้เด็กๆ รู้จักชุมชนตนเอง รู้จักคนในชุมชนตนเองมากขึ้น เมื่อก่อนเดิน

ผ่านกันเขาไม่รู้จัก เดี๋ยวนี้รู้จักกันยกมือไหว้ผู้ใหญ่คนนั้นคนนี้ คนในชุมชนชื่นชมเด็ก

กลุ่มนี้กันมาก” พี่หญิงสะท้อน

ไมเ่พยีงแตเ่ด็กเทา่นัน้ทีเ่ปลีย่น ในฐานะพีเ่ลีย้งพีห่ญงิเองกไ็ดเ้รยีนรูเ้ช่นกนั โดยเฉพาะ

เรื่องการประสานงาน กับทีมงานโครงการพลังเด็กและเยาวชน การเตรียมตัว และการ

วางแผนในการทำ�งาน

“เป็นพี่เลี้ยงจะต้องใจแข็ง อดทน อดกลั้น ให้เวลากับการคิด การทำ�ของเด็กๆ 

การแนะนำ�ทีมงานอย่างไรที่ไม่ใช่การบอกทั้งหมด แต่ต้องต้ังคำ�ถามให้คิด  

ปล่อยให้ทำ� มีปัญหาแล้วจึงมาช่วยกันแก้”
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“ทำ�ให้เรารู้ว่า การทำ�งานไม่ว่างานอะไร ต้องเริ่มตั้งแต่การคิดวางแผนก่อน ไม่เช่นนั้น

จะทำ�ไม่ได ้เมือ่ก่อนเราก็มัว่ไปกับนอ้งเหมอืนกนั แต่พอตอนหลงัเร่ิมมกีารจัดระบบระเบยีบ

การทำ�งานได้ดีขึ้น”

อีกบทเรียนหน่ึงท่ีพ่ีหญิงได้เรียนรู้คือ การเป็นพ่ีเล้ียงจะต้องใจแข็ง อดทน อดกล้ัน 

ให้เวลากับการคิด การทำ�ของเด็กๆ ให้ได้ การแนะนำ�ทีมงานอย่างไรที่ไม่ใช่การบอก

ทั้งหมด แต่ต้องตั้งคำ�ถามให้คิด ปล่อยให้ทำ� มีปัญหาแล้วจึงมาช่วยกันแก้ 

“เวลาเกิดปัญหาเราจะไม่คิดให้น้อง จะปล่อยให้น้องคิดหัวแทบแตก จนไม่ไหวจึงจะช่วย 

ที่ต้องใจแข็งเพราะถ้าเราไม่ทำ�แบบนี้ น้องจะไม่มีวันนี้เลย เพราะว่าเชื่อว่าน้องทำ�ได้  

เราต้องมั่นใจในตัวเขา ทุกคนที่เข้ามามีความตั้งใจ ซึ่งแต่ละคนอาจจะมีไม่เท่ากัน แต่เชื่อว่า 

ถ้าทุกคนจับมือกันงานก็จะก้าวหน้าและสำ�เร็จได้ด้วยดี”

หนุนเสริมเพื่อสานต่อการพัฒนาชุมชน

กำ�นันหน่อย-มนัส บุณพยุง ผู้นำ�ชุมชนซึ่งมีประสบการณ์การทำ�งานร่วมกับ 

ศูนย์ประสานงานวิจัยเพ่ือท้องถ่ินจังหวัดสมุทรสงครามมาก่อน จึงคุ้นเคยกับกระบวนการ

เรียนรู้ และเห็นดีเห็นงามกับการทำ�โครงการ Active Citizen เพราะคิดว่า ตอบโจทย์ของ

ท้องถิน่ทีต่อ้งการดงึเยาวชนเขา้มาทำ�งานเพือ่ชมุชน โดยคาดหวงัวา่โครงการนีจ้ะมาชว่ย

เสริมเรื่องการดูแลเด็กในชุมชน โดยเฉพาะการเปิดโอกาสให้เยาวชนกลุ่มหนึ่งได้ 

ศกึษาวา่ มอีาชพีอะไรบา้งในพืน้ที ่ซึง่จะเปน็การเปดิมมุมองใหมเ่รือ่งอาชพีในอนาคต

ใหก้บัเยาวชน เนือ่งจากในอดตีทีผ่า่นมาผูป้กครองสว่นใหญ่ในพืน้ท่ีมทัีศนคติต่ออาชพี

เกษตรกรรมว่า เป็นอาชีพท่ีไม่สามารถเลี้ยงครอบครัวได้ จึงพยายามผลักดันให้ 

ลูกหลานเรียนหนังสือ เพื่อที่เรียนจบแล้วจะได้ทำ�งานประเภทอื่น ซึ่งกลายเป็น 

การไหลออกของแรงงานท้องถิ่น จึงเป็นความกังวลของบรรดาผู้นำ�ท่ีเห็นว่าจะไม่มี 

คนรุ่นใหม่เข้ามาสานต่อการพัฒนาชุมชนในอนาคต

“ปัญหาจริงๆ ในชุมชนของเราคือ ครอบครัวเด็กส่วนใหญ่มีฐานะปานกลางถึงฐานะดี 

จงึสง่ลกูเรยีนขา้งนอก บางคนเรยีนจบพอ่แมซ่ือ้บา้นใหอ้ยูท่ีก่รงุเทพฯ เลย คนเลยไหลออก

จากชุมชนไปหมด กังวลว่าในอนาคตจะไม่มีเด็กอยู่ในพื้นที่ เพราะชุมชนของเราเป็นชุมชน

เกษตร แต่สมัยก่อนผลผลิตราคาตกต่ำ� ครอบครัวจึงผลักดันให้ลูกเรียน แต่ปัจจุบันอาชีพ

เกษตรเริ่มอยู่ได้ บางสวนตัดส้มคราวหนึ่งก็อยู่ได้ อย่างส้มโอปีหนึ่งตัด 3 คร้ังๆ หนึ่งก็

ประมาณ 1 ล้านบาท แต่ผู้ปกครองยังยึดติดค่านิยมเดิมๆ ว่า อาชีพเกษตรกรอยู่ไม่ได้  

รายได้ไม่ดี คนเลยทิ้งถิ่นกันไปหมด”

ในฐานะผู้นำ�ชุมชน กำ�นันหน่อยจึงมีบทบาทสนับสนุนการทำ�งานโครงการ ตามการ

รอ้งขอของทมีงาน ชีเ้ป้าแหลง่ขอ้มูล ปล่อยใหท้มีงานไดม้โีอกาสเรยีนรูจ้ากปัญหาทีพ่บเจอ

ในกระบวนการทำ�งานซึ่งเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ดีที่สุด
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แมแ่จม่-สนุทรญีา บญุมาก แม่ของออ้มผูจ้ดุประกายใหล้กูสาวไดเ้ข้ามา

ทำ�โครงการเลา่วา่ เปา้หมายของการใหล้กูมาทำ�โครงการ เพราะต้องการใหล้กู

ได้เรียนรู้เรื่องการเกษตรบ้าง ที่ผ่านมาก็พยายามชวนอ้อมไปร่วมกิจกรรมของ

โครงการวิจัยชาวบ้าน เพื่อให้ลูกได้เรียนรู้เรื่องราวของท้องถิ่น ซึ่งหลังผ่านการ

ทำ�งานในโครงการแล้วก็สัมผัสได้ถึงความเปลี่ยนแปลงของลูกสาว

“น้องเรียน ม. 6 แล้ว แต่เขาอยากทำ� แม่ก็ให้เขาทำ�ให้เต็มท่ี ตอนแรก

เขาไม่รู้อะไรเป็นอะไร ทำ�ไม่เป็น เพราะเรียนอย่างเดียว แม่ทำ�สวนให้มา

รดน้ำ� 2 โพง 3 โพง ก็ไม่เอาแล้วเหน่ือย ไม่เคยคิดจะมาช่วยเลย แต่ตอนน้ี

อ้อมเขามาช่วย อยากเข้าสวนตลอด” แม่แจ่มเล่าถึงความเปลี่ยนแปลงของ

อ้อมอย่างชื่นใจ

การทำ�งานสร้างผลกระทบทางใจแก่ทีมงานทุกคนที่พูดเป็นเสียง

เดยีวกันวา่ ถ้าไมม่โีครงการนีค้งไมรู่เ้รือ่งสม้แกว้ขนาดนี ้เพราะคงไมส่นใจ

บ้านตนเอง ไม่สนใจว่าตำ�บลตนเองมีอะไรดี ไม่สนใจว่าทำ�ไมส้มแก้วมีมาก

แตท่ีต่ำ�บลบางสะแกเทา่นัน้ สำ�นกึรกัถิน่กำ�เนิดถกูปลกุให้ลกุโชนหย่ังราก

อยา่งเขม็แขง็ลงในหวัใจของทมีงาน เชน่เดยีวกบัผลกระทบจากการทำ�งาน

ของทีมงานที่ได้สร้างร่องรอยความดีใจให้แก่ชาวสวนในพื้นที่ ที่ต่างรู้สึก

ชื่นชมยินดีที่คนรุ่นใหม่สนใจการเกษตรที่เลี้ยงปากเลี้ยงท้องคนในชุมชน 

และเกิดความภาคภูมิใจในอาชีพชาวสวนส้มแก้วของตน จนคาดหวัง 

ได้ว่าอนาคตของส้มแก้วคงไม่เลือนหายไปจากบางสะแกอย่างแน่นอน
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โครงการ ส้มแก้วต้อง STRONG
พี่เลี้ยงโครงการ	 รัตนาภรณ์ บูรนิติ 

	 เจ้าหน้าที่ อบต.บางสะแก

ทีมทำ�งาน 	 เยาวชนตำ�บลบางสะแก อำ�เภอบางคนที 

	 จังหวัดสมุทรสงคราม

นวพล กอสนาม	 มัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนถาวรานุกูล 

ปภาวดี บุญมาก	 มัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนถาวรานุกูล 

บุษยากร รุ่งอุทัย	 มัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนถาวรานุกูล 

ศุดารัตน์ ศรีสุวรรณ	 มัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนอัมพวันวิทยาลัย

อาทิตย์ ตาลประเสริฐ	 มัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนวัดแก้วเจริญ
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