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เส้นไก...สายใยไทลื้อ
โครงการเส้นไกสายใยไทลื้อบ้านหนองบัว
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“เราไม่ได้มองแค่ผลลัพธ์จากโครงการ
แต่การรวมกลุ่มกันของเด็กและเยาวชน
ทำาให้พวกเราที่อยู่ชุมชนเดียวกันได้รู้จักกัน 
พอมีโครงการเข้ามาเรามี “จุดเชื่อม” ให้
ได้ทำากิจกรรมด้วยกัน ได้เห็นปัญหาชุมชน
ร่วมกัน คนในชุมชน คนเฒ่าคนแก่รู้ว่า
เด็กทำากิจกรรม ก็พร้อมให้ความร่วมมือ 
แล้วเราก็ได้ออกไปทำาความรู้จักกับผู้ ใหญ่
ในชุมชนด้วย...ประสบการณ์สำาคัญที่สุด
ที่ได้รับจากการทำาโครงการ คือ การได้
รู้จักชุมชนของตัวเองในหลากหลายมิติ
มากขึ้น”

าก ัด นองบั  ัดเก่า ก่ป ะ า ม่บ้าน นองบั  
าบลปา า ัง ัดน่าน เดิน ้าม นน ง ง ้ามออก ป
ม่ก ิบเม  ก ามา มองเ นลานาน่าน า า เลาะ

เล า่น ม่บา้น ละ ปลงพื ่ องเก ก  ม่นานา่น
ม ดกาเนิด ากดอ  น เ ือกเ า ล งพ ะบาง  

ล ากอาเ อเ ลมิพ ะเก  ิ งั ดันา่น ปบ บกบั
มน่า ม าบลเก  อาเ อ ม ง งั ดัน  
ม ะ ะก ่า  กิ ลเม  กล่า ด้ ่า อาเ อ ่า ัง า

ือพืน ่ น ้นนา าง อนเ นือ ม่นาน่าน ล ่าน

เลือกโจทย์จากวิถีชีวิตและ 
ความเชื่อมโยงของชุมชน

ล ากกา ดาเนิน งกา เ น ้เ ือ า ิ ืบ าน
ั น ม ลือบ้าน นองบั เมือปี ล้  า ้ มงาน

มองเ น ามเ อืม ง น ิ ิ อง น น ม น งั ะบบ 
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ด เ พาะ มิป าดังเดิม ม านกลา เปน 
่ น นง น ิ ป ะ า ัน ม่ ่า ะเปนกา อ ้า ดน

พืนบ้าน ป ะเพ ละ ั น มดังเดิม ลอด ป น ง
เ ืองอา า กา กิน

หมอก - ศภุกติติ ์ภิมาลย ์ มงาน เ า้ ่ ม งกา
มา ัง ่ปี ก บอก ่า ัด นองบั  ้า อ ลือ ละ
า ่า นา ืด เ ก ่า ก เปน ดเด่น องบ้าน นองบั  

เมอืม อกา า งกา นปี อง งอ าก า งกา
เก ้องกับ ดเด่นอ ่าง ดอ ่าง นง อง ม น 

“ไก” า ่า นา ืด เปนอา า พืนบ้าน อง า  
ลือบ้าน นองบั มานับ ้อ ปี นอก าก ม่นา ง ง 

เปน มน่า า ่ ล า่นนานาป ะเ ล้  า่กนั า่
า บัป ะเ ามา พบ า า่ นา ดื นดิน ด้ น 

2 ล่ง ือ ลานาน่าน ัง ัดน่าน ละลานา ง ัง ัด
เ ง า  ่ด้ าพลานา เปล น ป ากกา ดลอก
ละ า เ ม ปนเปอนลง ่ ลง่นา ากอ า ก มบาง

ป ะเ  ม งั าก ั เ อืน ง่ ล ป้ มิา ก น มน่า
น่านลดลงอ ่าง าด ม่ ง 

 นี่จึงเป็นจุดเริ่มต้นของโครงการเส้นไกสายใย 
ไทลื้อบ้านหนองบัว ที่มีเป้าหมายเพื่อส่งเสริมให้เด็ก
และเยาวชนชุมชนบ้านหนองบัวมีความรู้เรื่องไก 
ซึ่งเป็นอาหารพื้นถิ่นที่เป็นเอกลักษณ์ของชุมชน 
นอกจากนี้ยังต้องการกระตุกกระตุ้นให้คนในชุมชน
บา้นหนองบัวเหน็ถงึสถานการณป์ญัหาของแมน่้ำานา่น 
โดยมอีาหารประจำาทอ้งถิน่อยา่งไกซึง่มปีรมิาณลดลง
อย่างที่ไม่มีใครทันสังเกตเป็นภาพสะท้อนความ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น

มงานเล่า ่า น ลือมักนา กมาป งเปนอา า
พืนบ้านง่า  เ ่น ก  ่อนง ก ละ า ก ับป ะ าน
กบั า้ เ น อ้น  มปิ าเ ลา่นป าก มานานเปน
เ ลาก ่า ้อ ปี นก ะ ังป บันก ังเปน นิ มกันอ ่ 
ังน มงาน ัง ้อ ังเก ่า อา เปนเพ าะเดก ละ

เ า น น ม นเ บิ นมาพ อ้มกบักา ด้ บัป ะ าน
กอ เ่ปนป ะ า า่นมาพ กเ า ง ม่ งัเก  ละ ม่ ้ า่

ป ิมา ก น ม่นาน่านม าน นลดน้อ ลง
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“เมื่อก่อนลงไปเล่นในแม่น้ำา เราก็เห็นไกขึ้นอยู่
ตามก้อนหินแล้ว เลยไม่คิดว่าไกเป็นของหายากหรือ
เปน็ของแปลกอะไร แตพ่อรูว้า่ไกลดนอ้ยลงไป เราเลย
อยากรูว้า่เพราะอะไร แลว้เราจะทำาอยา่งไรจงึจะรกัษา
ไว้ได้” มอก กล่า

สืบสาวเรื่องราว “ไก”
เพ่ือชีใ้หค้นในชมุชนเหน็ถงึสถานการณปั์ญหาว่า 

ไกหายากขึน้และใกลส้ญูพนัธุ ์ทมีงานจงึเริม่เกบ็ขอ้มูล
สาวไปถึงที่มาท่ีไปของไก เพื่อบันทึกว่าไกชนิดใด 
สญูพนัธุไ์ปแลว้ ชนดิใดยงัหลงเหลอือยู ่ตลอดไปจนถงึ
สถานการณท์ีส่ง่ผลกระทบตอ่การเจรญิเตบิโตของไก 
เชน่ สภาพแหลง่น้ำาทัง้ทางชวีภาพและกายภาพซึง่เปน็
ตัวชี้วัดคุณภาพน้ำาตามมาตรฐาน เป็นต้น 

 มอก บอก ่า ก่อนจะนำาข้อมูลไปบอกคนอื่น 
พวกเขาต้องหาข้อมูลความรู้ใส่ตัวก่อน เ ิม ัง ่ า
้อมลเก กับ า ่า นา ืด ก  างอินเ อ เน   
ลงั ากนนั งเ า้ ป มั า อบ าม ากกล่มเก ก
ป ป ก งเปน นิ า้ อ อป อง ม น ละเดนิ า
ิมนาน่านเพือพด กับเก ก เกบ ก

“เราอยากได้ข้อมูลจากคนท่ีทำาอาชีพหาอยู่หากิน 
กับไกจริงๆ” มอก อ ิบา ิ ิด

ล ากกา ก า ้น ้า ละเ ้า ป อบ ามพด
กับกล่มเก ก ป ป ก า ้ มงาน ้ ่า กม ลา
ป ะเ  ละม ป ะ น ัง น ง่ องกา ัก า

าพ ละกา ้าง า ด้ ้กับ น น ม น

“ไกมโีปรตนีสงูพอๆ กบัเนือ้ปลา ในงานวจิยับอกวา่
มีเบต้าแคโรทีนสูงกว่าแครอทถึง 4 เท่า แล้วก็มีวิตามิน
ชนิดอื่นๆ อีก เช่น บี 1 และ บี 2 คนเฒ่าคนแก่บอกว่า 
กินไกจะทำาให้ผมดกดำา ชะลอความแก่ได้” มอก กล่า

เมือม ้อมลพืน าน ิด ั น ะดับ นง ล้  มงาน
งลงมอื า บบ มั า  เพอืเกบ อ้มล าก น น ม น 
ด มกลม่เปา มา งัเดก ละเ า น ม ง ้  ่ งัน

ป ะเดน า าม มั า เก อ้งกบั  ั อ้ ลกั ด้ ก ่
1.ระบบนิเวศที่ช่วยให้ไกเติบโต 2.การเกิดของไก 
(แหล่งที่พบและฤดูกาลเก็บเกี่ยว) 3.ประเภทของไก 
และ 4.สถานการณท์ีส่ง่ผลกระทบตอ่การเจรญิเตบิโต
ของไก

 มงาน บอก ่า การเข้าไปสัมภาษณ์คนในชุมชน
จากแบบสมัภาษณท์ีค่ดิข้ึนนี ้สว่นหนึง่เพือ่วเิคราะหว์า่
คนในชุมชนแต่ละช่วงวัย รู้จักสาหร่ายน้ำาจืดชนิดน้ี 
ในระดบัไหน แตกตา่งกนัอยา่งไร และอกีสว่นหนึง่เพ่ือ
วิเคราะห์ว่า คนในชุมชนตระหนักถึงสถานการณ์
ปัญหาของระบบนิเวศในแหล่งน้ำาหรือไม ่

“เด็กๆ จะรู้จักไกเพราะเคยกิน แต่ไม่รู้จักประเภท
ของไก ผู้ใหญ่รู้จักประเภทของไกมากกว่า แต่ว่าผู้ใหญ่ก็
เรียกชื่อไกแต่ละประเภทแตกต่างกันออกไปอีก เราก็ต้อง
เอาข้อมูลนี้มาจัดหมวดหมู่วิเคราะห์กัน ส่วนใหญ่แล้ว
ผู้ใหญ่จะบอกได้ว่า ไกในแม่น้ำาน่านลดน้อยลง เนื่องจาก 
น้ำาขุน่จากการขดุลอก และสารเคมทีีป่นเปือ้นในแหลง่น้ำา 
เช่น ยาฆ่าหญ้าจากต้นน้ำา ตั้งแต่อำาเภอบ่อเกลือ อำาเภอ
เฉลิมพระเกียรติ อำาเภอทุ่งช้าง อำาเภอเชียงกลาง และ
อำาภอท่าวังผา แล้วไหลลงสู่ลำาห้วยน้อยใหญ่ตามอำาเภอ
ต่างๆ และไหลสู่แม่น้ำาน่าน” มอก อ ิบา

“โครงการเส้นไกสายใยไทลื้อ มีเป้าหมายเพื่อส่งเสริมให้เด็กและเยาวชนชุมชนบ้านหนองบัวมีความรู้
เรื่องไกซึ่งเป็นอาหารพื้นถิ่นที่เป็นจุดเด่นของชุมชน นอกจากนี้ยังต้องการกระตุกกระตุ้นให้คนใน

ชุมชนบ้านหนองบัวเห็นถึงสถานการณ์ปัญหาของแม่น้ำาน่าน โดยมีอาหารประจำาท้องถิ่นอย่างไกซึ่งมี
ปริมาณลดลงอย่างที่ไม่มีใครทันสังเกตเป็นภาพสะท้อนความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น”
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ทั้งนี้ จากการสำารวจทีมงานสามารถสรุปข้อมูล
เบื้องต้นได้ว่า ไกที่พบส่วนใหญ่ในบ้านหนองบัวเป็น 
ไกไหม ไกคา่ว ไกหางหมา ไกตะ๊ ซึง่ไกสว่นใหญเ่ตบิโต
ได้ดีในแหล่งน้ำาไหล ที่น้ำามีคุณภาพดีจนถึงปานกลาง 
น้ำาไหลไม่แรงนัก และจะต้องมีความใสพอควร พื้นน้ำา
ที่สาหร่ายเจริญค่อนข้างตื้น มีก้อนหินเป็นที่ยึดเกาะ 
โดยฤดกูาลเกบ็เก่ียวไกจะอยูใ่นชว่งหนา้หนาวถงึหนา้
ร้อนระหว่างเดือนธันวาคมถึงเดือนเมษายน

อ ่าง ก าม มงานบอก ่า ้อมล ด้ ากกา
ัม า ังเปนเพ ง ้อมลพืน าน พ กเ า ง ัดเ

เ นา ่ มกับ ้เ ่า ้ ก่ น ม นด้  เพือเ าะ า ้อมล
นเ งิลก ล้ าออกมาเปนไทม์ไลนช์ีแ้จงเสน้ทางทีม่า

ทีไ่ปของไก ชว่งเวลาทีไ่กบางชนดิสญูพนัธุไ์ป เชน่ กอ่น
น้ำาท่วมใหญ่ปี พ.ศ.2549 ระบบนิเวศการเกิดไกยังดี  
มีไกเยอะตามธรรมชาติ แต่หลังจากน้ำาท่วมในปี พ.ศ.
2549 เกดิน้ำาหลากรนุแรง จนทำาใหไ้กถกูพัดพาไป และ
บางชนดิไดส้ญูพันธุ ์ประกอบกบัการขดุลอกแมน่้ำาชว่ง
ต้นน้ำาก็เป็นอีกสาเหตุหน่ึงท่ีทำาให้ไกลดลง ประกอบกับ
สถานการณ์ปัญหาด้านสภาพแวดล้อมในแต่ละช่วง
เวลาไลเ่รือ่ยมาจนถงึปจัจบุนั โดยครัง้นีท้มีงานจดัเวที
เสวนาในวันเสาร์บริเวณวัดหนองบัว พร้อมกับจัดให้
มีตลาดขายผลิตภัณฑ์พื้นบ้านที่ทำาจากไกด้วย

“เมื่อเก็บรวบรวมข้อมูลทั้งหมดได้แล้ว ทีมงาน
ได้จัดเวทีคืนข้อมูลสู่ชุมชน เพื่อนำาเสนอภาพ
สถานการณ์ปัญหาแม่น้ำาน่าน ที่ส่งผลกระทบ
ต่อการเจริญเติบโตของไกในแต่ละช่วงเวลา
อีกครั้งหนึ่ง เพื่อตอกย้ำาให้เด็กและเยาวชน
เห็นถึงคุณค่าและคุณประโยชน์ของ
ทรัพยากรธรรมชาติในท้องถิ่นของตนเอง
ซึ่งสามารถเชื่อมโยงไปสู่ความหวงแหนใน
ทรัพยากรโดยรวมต่อไปได้”
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“เราเลือกจัดเวทีวันเสาร์ เพราะมีนักท่องเท่ียวมาเยอะ 
ใครสนใจมานั่งฟังก็ได้ความรู้ ใครเดินไปเดินมาได้ยิน 
ผ่านหูก็ยังดี...ไทม์ไลน์เป็นสิ่งที่ชี้ให้เห็นเส้นทางชีวิตของ
ไกตั้งแต่อดีต เท่าที่คนเฒ่าคนแก่จะให้ข้อมูลได้ มาจนถึง
ตอนนี้ สภาพที่พวกเราได้เห็นด้วยตัวเอง” มอก กล่า

เม่ือเกบ็รวบรวมขอ้มลูทัง้หมดไดแ้ลว้ ทมีงานได้
จดัเวทคีนืขอ้มลูสูช่มุชน เพ่ือนำาเสนอภาพสถานการณ์
ปัญหาแม่น้ำาน่าน ที่ส่งผลกระทบต่อการเจริญเติบโต
ของไกในแต่ละช่วงเวลาอีกครั้งหนึ่ง เพื่อตอกย้ำาให้
เด็กและเยาวชนเห็นถึงคุณค่าและคุณประโยชน์ของ
ทรพัยากรธรรมชาตใินทอ้งถิน่ของตนเอง ซึง่สามารถ
เชื่อมโยงไปสู่ความหวงแหนในทรัพยากรโดยรวม 
ต่อไปได้

“ได้ข้อมูลมาแล้วเราต้องบอกให้คนในชุมชนได้รับรู้ 
เพือ่คดิตอ่วา่จะแกป้ญัหาตอ่ไปไดอ้ยา่งไร ซึง่คนในชมุชน
ให้ความร่วมมือมาร่วมรับฟังกันอยู่แล้ว เพราะถือว่าเป็น
สิ่งที่เด็กและเยาวชนทำา และเป็นประโยชน์กับชุมชน” 
มอก กล่า

ไม้ต่อของการเปลี่ยนแปลง
่ น ่ มากล่มเดก ละเ า นบ้าน นองบั  

มกา มกล่มกันอ ่างเ ้ม ง นกา ากิ ก มเพือ
ม น เ ก ด้ ่า ืบ อด าก ่น ่ ่นมาอ ่าง ่อเนือง 
า บักา างาน า ้ งกา เ มิ กั าพเ อื า่

เ า น ัง ัดน่าน นปี  2 ังน มอก า น้า เปน
กนนา ลัก อง งกา บื อ่ าก น่พ ออก ปเ น อ่

นอก ม น
“เราไมไ่ดม้องแคผ่ลลพัธจ์ากการทำาโครงการ แต่

การรวมกลุม่กนัของเดก็และเยาวชนทีน่ี ่ทำาใหพ้วกเรา
ท่ีอยู่ชุมชนเดียวกันได้รู้จักกัน ถ้าไม่ทำาโครงการด้วยกัน 
พี่ๆ อย่างเราก็ไม่มีทางได้รู้จักน้องๆ เพิ่มขึ้น เพราะ
ต่างคนต่างอยู่กลุ่มใครกลุ่มมัน แต่พอมีโครงการเข้ามา
เรามีจุดเชื่อมให้ได้ทำากิจกรรมด้วยกัน ได้เห็นปัญหา
ชุมชนร่วมกัน ส่วนคนในชุมชน คนเฒ่าคนแก่พอรู้ว่าเด็ก
ทำากิจกรรม ก็พร้อมให้ความร่วมมือ แล้วเราก็ได้ออกไป
ทำาความรูจ้กักบัผูใ้หญใ่นชุมชนดว้ยตวัเอง” มอก เอ่ ง

่า องกา า งกา เพือ ม น
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อ า่ง ก าม มอกบอก า่ ป า นา่ นกั ด
นกา า งกา  อื ปญัหาการจดัการเวลา เนอืง าก

ทมีงานต่างอยู่ในวยัเรยีน ทีต่อ้งรบัผดิชอบผลการเรยีน
และการสอบเข้าเรียนต่อในระดับมหาวิทยาลัย แต่ 
“คนเราเรียนตลอดเวลาไม่ได้” ต้ังแต่เข้ามาทำาโครงการ
เพื่อพัฒนาชุมชน ผลการเรียนของเขากลับดีขึ้น 
เนื่องจากการทำากิจกรรมนอกห้องเรียน บังคับให้ต้อง
บริหารจัดการเวลา

“เราต้องแบ่งเวลาให้ได้ ถ้าเรียนอย่างเดียวไปตลอด...
ชีวิตก็จะจืดชืด เราจะกลายเป็นคนที่ทำาอะไรเข้ากับสังคม
ไม่ได้ เพราะมนุษย์เป็นสัตว์สังคม ต่อให้เราเก่งแค่ไหน 
แต่ถ้าต้องอยู่คนเดียว เราก็อยู่ไม่รอด” มอก กล่า

่ น น ง่ องกา างานเปน ม ก นบอกเปน
เ งเด กนั า่ พ กเ า งั อ้งป บัป งเ อืงกา า าม
เ า้ นั อนกา างาน ละกา ก า่ งาน ้ ล่ะ น
ับ ิด อบ ามลาดับ าม า ั

“บางทเีราประชมุกนัในภาพรวมวา่จะทำาอะไร แตไ่ม่
ได้เช็คว่าทุกคนเข้าใจตรงกันหรือเปล่า และไม่ได้แจกจ่าย
งานอยา่งชดัเจน พอทำางานจรงิเลยไมรู่ว้า่ใครตอ้งทำาอะไร 
น้องๆ ก็ต้องรอให้เราบอก เราเลยทำาอย่างอื่นต่อไม่ได้” 
มอก ะ ้อน ิง ้อง ก้ ากกา างาน ่ มกัน

มอก อ บิา อ่ า่ งกา า งั ป่ี ก นมา
งปี อง ดป ะกา าก านกา ป า น ม น 

เปน ิง มงานเองกอ าก ้เก กับ ม น อง นเอง  
ดังนันประสบการณ์สำาคัญที่สุดที่ได้รับจากการทำา
โครงการ คือ การได้รู้จักชุมชนของตัวเองในหลาก
หลายมิติมากข้ึน โดยเฉพาะอย่างยิ่งกับโครงการ 

 “ประสบการณ์สำาคัญที่สุดที่ได้รับจากการทำาโครงการ คือ การได้รู้จักชุมชนของตัวเอง
ในหลากหลายมิติมากขึ้น ทำาให้พวกเขาเล็งเห็นถึงคุณค่าของพืชเล็กๆ ชนิดนี้...

กระทั่งวันนี้ วันที่ไกหายากขึ้น เพราะสภาพแม่น้ำาเปลี่ยนแปลงไป พวกเขาจึงได้มีโอกาส
ย้อนเวลาไปสู่อดีต ด้วยการพูดคุยกับคนเฒ่าคนแก่ในชุมชนถึงความอุดมสมบูรณ์ของไก
สังเกตเห็นถึงความเชื่อมโยงกันระหว่างคุณภาพน้ำากับความอุดมสมบูรณ์ของอาหาร”

เส้นไกสายใยไทลื้อ ที่พวกเขาต้องเสาะแสวงหาที่มา 
ทีไ่ปและการใชป้ระโยชน์จากไก ทำาใหพ้วกเขาเลง็เหน็
ถึงคุณค่าของพืชเล็กๆ ชนิดนี้ พืชที่พวกเขาเองเคย
หยบิขึน้มาจากแมน่้ำา แลว้ใชข้วา้งปาเลน่กันอยา่งไมรู่้
คุณค่า กระทั่งวันน้ี...วันที่ไกหายากขึ้น เพราะสภาพ
แมน่้ำาเปลีย่นแปลงไป พวกเขาจงึไดม้โีอกาสยอ้นเวลา
ไปสู่อดีต ด้วยการพูดคุยกับคนเฒ่าคนแก่ในชุมชนถึง
ความอดุมสมบรูณข์องไก พืชขึน้ชือ่แหง่บ้านหนองบวั 
สังเกตเห็นถึงความเชื่อมโยงกันระหว่างคุณภาพน้ำา 
กับความอุดมสมบูรณ์ของอาหาร ที่อาศัยไกช่วยเปิด
โลกให้

“เวลามาวัดแล้วมีนักท่องเที่ยวหรือใครก็ตามเข้ามา
ถามถึงไก เราไม่กลัวการตอบคำาถามอีกต่อไปแล้ว ตอน
เด็กๆ เหมือนเป็นปมฝังใจ เพราะตอนนั้นเราตอบไม่ได้  
แตต่อนนีม้าเลย...ถามมาเลย ตอบไดแ้น่ เพราะเราคน้ควา้
มาด้วยตัวเอง” มอก เล่าอ ่าง ืนเ ้น

นอก าก าม ้ ละกา ะ นัก ง ่า อง
พั าก มอ ่ น ม น ล้  กา ้อง ับ ม้ ่อ า น้า

เปน ้นากล่ม ล้ เ ้ามามบ บา เปน ้ ิด ิเ ิม าง น
กิ ก ม เพือดาเนิน งกา ้ ง ด ทำาให้คนขี้เกียจ
และนอนตื่นสายอย่างหมอก ต้องกระตือรือร้นและ
แสดงออกซึ่งความรับผิดชอบต่องานที่ทำามากขึน้

“เม่ือก่อนเวลานัดประชุม มาสายตลอด แต่ตอนนี้
มาสายไม่ได้แล้ว เพราะเราเป็นพี่ใหญ่ของกลุ่ม ถ้าปล่อย
ให้น้องๆ มารอ จะเป็นตัวอย่างท่ีไม่ดี เคยมาสายแล้วพอ
มาถึงเห็นน้องๆ น่ังรออยู่เราก็รู้สึกอายท่ีมาช้ากว่า ตอนน้ี
เข้าใจหัวอกรุ่นพี่แล้วว่า เขารู้สึกยังไงเวลาเรามาสาย” 
มอก เล่า ง ดเปล นพ ิก ม อง ั เอง
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่ นด้าน กั ะกา างาน เบส - ธรีภทัร ธรรมราช 
บอก า่ จากคนเงยีบๆ ทีช่อบอยูก่บัตวัเอง การเขา้รว่ม
โครงการนี้ ทำาให้เขามองเห็นคุณค่าของการทำางาน 
ร่วมกับผู้อื่น และการทำาประโยชน์เพื่อส่วนรวม

“ผมรู้สึกว่าการทำางานกับชุมชนต้องอาศัยความ
รว่มมอืและความสามคัคจีากทกุฝา่ย คนในชมุชนตอ้ง
ชว่ยกนัทำางาน ผมเองกต็อ้งปรบัปรงุเรือ่งการตรงตอ่เวลา 
จริงๆ น้องเป็นแบบอย่างท่ีดีให้เราทำาตาม เพราะท่ีผ่านมา
ถ้าขยันผมจะมาเช้า แต่ปกติมาช้า ตอนน้ีผมคิดใหม่แล้วว่า 
ถา้ผมมาสายตอ่ไปเรือ่ยๆ นอ้งอาจจะมาสายตาม เพราะ
เห็นเราเป็นแบบอย่างท่ีไม่ดี” เบ  ะ อ้นมม ดิ อง ั เอง
น านะ ่นพ ่ ม งกา มาอ ่าง ่อเนือง ง 2 ปี

่ น มอก ม ามกล้า ดงออกอ ่ ล้  า ่า 
ก ะบ นกา ดิอ า่งเปน ะบบ ด้ บั ากกา อบ ม อื
ม้ ่ ากกา น ิด น องพเล ง งกา  า ้

เ าสือ่สารสิง่ทีค่ดิออกมาไดเ้ข้าใจง่ายและตรงประเด็น
มากขึ้น

“เมื่อก่อนคิดเร็วพูดเร็ว พูดไม่รู้เรื่อง ตอนนี้สมอง
เรยีบเรยีงเรือ่งราวตา่งๆ ไดด้ขึีน้ สงัเกตได้จากเราพดูหรอื
สือ่สารให้คนอืน่เขา้ใจไดม้ากขึน้” มอก เล่า อ่ า่ ขอ้เสยี
ของการคิดเร็วพูดเร็วทำาให้ฟังคนอื่นน้อยลง ่กา  
เ ้น ัง ะ ้ ด้ ิดก่อน ือ า ออก ป ่ า ้ ับ ง

าม ิดเ น นอืนมาก น 
“คนเราต่างความคิด ความคิดของเราอาจไม่ได้ถูก

เสมอไป เราต้องรับฟังก่อน แล้วใช้เหตุผลตัดสินใจ ดีกว่า
ตัดบทคนอื่นแล้วต้องมาขัดใจกัน”  

“เมื่อก่อนเวลารุ่นพี่นัดประชุม มาสายตลอด แต่ตอนนี้มาสายไม่ได้แล้ว
เพราะเราเป็นพี่ใหญ่ของกลุ่ม ถ้าปล่อยให้น้องๆ มารอ จะเป็นตัวอย่างที่ไม่ดี...”

ด้าน ปลื้ม - พันธกานต์ กลิ่นอุทัย ะ ้อน
พั นากา ด้านกา างาน อง ั เอง ่า จากเดิมเป็น 
คนขี้อาย แต่ปัจจุบันการออกไปพูดหรือนำาเสนองาน
ตอ่หนา้คนหมูม่าก เปน็สิง่ทีเ่ขายนิดทีำาโดยไม่อดิออด  
ส่วนหนึ่งเป็นเพราะอยากบอกให้คนภายนอกเห็นว่า  
ในอีกมุมหนึ่งของเมืองน่านยังมีเด็กและเยาวชนที่ 
ทำาโครงการเพื่อพัฒนาชุมชนและรักษาทรัพยากร 
ธรรมชาติให้คงอยู่

เส้นใยที่โยงยึดเกาะเกี่ยวกันของ “เส้นไก” ช่วย
สร้างความสัมพันธ์ที่แน่นแฟ้นให้กับคนในชุมชนบ้าน
หนองบัวอกีครัง้ เม่ือการสบืหาทีม่าทีไ่ปและตน้กำาเนดิ
ของไก ทำาให้เด็กและเยาวชนกลุม่หนึง่ไดเ้ชือ่มสัมพันธ์
กับผู้ใหญ่และคนเฒ่าคนแก่ในชุมชน และไม่ใช่เพียง
ความรู้อย่างเดียวที่ถูกส่งต่อ แต่ “คุณค่าและสำานึก
ความเป็นพลเมือง” ได้ถูกจุดขึ้นครั้งแล้วครั้งเล่าใน
ชุมชนแห่งนี้ สิ่งนี้นำามาซึ่งความหวงแหนในวิถีชีวิต 
และความตั้งใจฟื้นฟู เพื่อนำาส่ิงดีๆ ที่สูญหายไป 
บางอย่างกลับคืนมา

งกา เ น้ ก า ลือ ะ อ้น เ้ นบ เ น า่ 
น กพืน ล้ นมเอกลัก ละมเ ือง า ด  ป ะ า ิน
อง นเอง ่ละพืน ง ม่ าเปน ้องลอกเล น บบ
ือ า ้มเ มือน  ิง พงก ะ า ือ “การมองให้

เหน็สิง่ดีๆ  ทีมี่อยู”่ มองเ น ล้กเ า้ ป ง “คณุคา่” อง
ิงเ ล่านัน ิง อบ ั มอ ่อา ้าง ละก่อ ้เกิด

ป ะ น ัง ่อ ั เอง น อบ ้าง ละ ัง ม ด ม
อ ่างม า าล
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โครงการเส้นไกสายใยไทลื้อบ้านหนองบัว
ที่ปรึกษาโครงการ

พ ะ ง ิลป เ ือนอ้น เ ้าอา า ัด นองบั
ปาลิ า อิน ะ น เ า น ่นพ า งกา ปี  

ทีมทำางาน กลุ่มเยาวชนบ้านหนองบัว โรงเรียนท่าวังผาพิทยาคม
กิ ิ พิมาล  มั ม ก าปี   
ั  ม า  มั ม ก าปี  

พัน กาน  กลินอ ั  มั ม ก าปี  
น ิน  ิลา ล มั ม ก าปี  
พิ ม เ พอิน  มั ม ก าปี  
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