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สารบัญั





	 ปรัชัญาของเศรษฐกิิจพอเพียีงเป็น็หลัักคิิดและปฏิิบัติัิตนท่ี่�พระบาทสมเด็็จพระบรม
ชนกาธิิเบศร มหาภููมิิพลอดุุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ได้้พระราชทานให้้พสกนิกร
ชาวไทย มาตั้้�งแต่่ก่่อนเกิิดวิิกฤตเศรษฐกิิจ พ.ศ. 2540 เพื่่�อให้้คนไทยสามารถพึ่่�งตนเอง
ได้้บนฐานของทรัพัยากรต่าง ๆ  ที่่�มีีอยู่่� และพัฒันาให้ส้อดคล้องกัับภููมิสิังัคมอย่า่งสมดุุล
 และเจริญิก้้าวหน้้าขึ้้�นอย่า่งเป็็นขั้้�นเป็็นตอน จนเกิิดความยั่่�งยืืน 

	 พระบาทสมเด็็จพระบรมชนกาธิิเบศร มหาภูมูิพิลอดุลุยเดชมหาราช บรมนาถบพิติร
 ได้้พระราชทานแนวพระราชดำำ�ริเิกี่่�ยวกัับเศรษฐกิิจพอเพีียง เพื่่�อเป็น็แนวทางการพัฒนา
ประเทศให้แ้ก่่คนไทย มาตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2517 โดยเน้น้ความพออยู่่�พอกิินของคนส่ว่นใหญ่่
ในประเทศ และความสงบสุขุในเบื้้�องต้้นก่อน รวมถึึงการพัฒันาอย่า่งเป็น็ขั้้�นตอน ถูกูต้อง
ตามหลัักวิชาด้้วยความรอบคอบ ประหยัดั และป้อ้งกัันความผิิดพลาด ดัังพระบรมราโชวาท
ในพิิธีพีระราชทานปริญิญาบัตัรของมหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์ ์เม่ื่�อวัันท่ี่� 19 กรกฎาคม พ.ศ. 
2517 ความว่่า 

“เศรษฐกิิจพอเพีียง” หมายถึึง 
• การดำำ�เนิินชีีวิตบนทางสายกลางด้้วยความไม่่ประมาท 
• จะทำำ�อะไรก็ให้ย้ึดึ 3 หลัักการ คืือ ความพอประมาณ การมีีเหตุผุล และการมีี 	
   ระบบภููมิคิุ้้�มกัันในตัวที่่�ดีี ในการตัดสินิใจและการปฏิิบัติัิ
• ต้้องใช้้ความรู้้�และคุณุธรรม (2 เงื่่�อนไข) เป็น็พื้้�นฐานในการดำำ�รงชีวิีิต
• ใช้ไ้ด้้ทุกุระดัับ ครอบครัวั ระดัับชุมชน ระดัับองค์์กร จนถึึงระดัับรัฐั 
• เพ่ื่�อให้เ้กิิดความสมดุลุและพร้อ้มรองรับัการเปลี่่�ยนแปลงอย่า่งรวดเร็ว็และกว้าง 	
   ขวาง ทั้้�งด้้านวััตถุ ุสังัคม สิ่่�งแวดล้้อมและวััฒนธรรม
• นำำ�ไปสู่่�ความเจริิญก้้าวหน้า้ท่ี่�มั่่�นคงและยั่่�งยืืนได้้ในท่ี่�สุดุ  

ความเป็็นมาปรัชัญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง

บทที่่� 1



	 เม่ื่�อเกิิดวิิกฤตเศรษฐกิิจใน ปีี 2540 หรืือท่ี่�เรีียกว่า “วิิกฤตต้มยำำ�กุ้้�ง” พระองค์์ก็็ได้้
พระราชทานคำำ�อธิิบายแนวทางการพัฒนาตามพระราชดำำ�ริิท่ี่�ได้้ทรงชี้้�แนะให้้ประชาชน
ชาวไทยมาก่่อนหน้้านี้้�กว่า 20 ปีี โดยทรงใช้ช้ื่่�อว่่า “เศรษฐกิิจพอเพีียง” 

	 ในปี ีพ.ศ. 2541 ได้้ทรงเน้น้ว่่า เศรษฐกิิจพอเพีียง ในพระราชดำำ�ริ ิเป็็นหลัักคิด และ
หลัักของการกระทำำ� -พููดจา และปฏิิบััติิตน- ไม่่ใช่่เศรษฐกิิจ และให้้ความหมายของการ
อยู่่�อย่า่งพอเพีียง คืือ คิิด-พููด-ทำำ�อะไรก็ต้้องให้้พอประมาณตามอััตภาพ ยึดึทางสายกลาง
 ไม่่สุุดโต่่ง ไม่่เบีียดเบีียนผู้้�อื่่�น โดยเริ่่�มที่่�ความคิิด มีีความพอในใจ พอในความต้้องการ
ของตน ซึ่่�งก็็คืือทัักษะชีีวิต “อยู่่�อย่า่งพอเพีียง” นั่่�นเอง  

สามารถดููและฟัังวิิดีีโอคลิปของพระราชดำำ�รััสข้้างต้้นได้้ท่ี่�	
http://www.youtube.com/watch?v=073ygyvq9Sc

ความเป็นมาปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีง2



หนงัสอืเสรมิความรู ้“ปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีง”

	 ในปีี พ.ศ. 2542 สำำ�นัักงานสภาพััฒนาการเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิ หรืือ สศช.  
เห็น็ความจำำ�เป็็นท่ี่�ต้้องมีี คำำ�จำำ�กััดความของ “ปรัชัญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง” เพื่่�อให้ม้ีี
แนวทางเดีียวกัันในการนำำ�ไปใช้ใ้นการพัฒันาระดัับต่่าง ๆ จึึงเชิิญผู้้�ทรงคุณุวุุฒิมิาช่ว่ยกััน
ประมวลแนวพระราชดำำ�ริเิกี่่�ยวกัับการพัฒันาจากพระราชดำำ�รัสัต่่าง ๆ  ท่ี่�เกี่่�ยวข้้อง และร่า่ง
คำำ�นิยิาม ปรัชัญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง ขึ้้�นมา  

	 หลัังจากนั้้�น สำำ�นักังานสภาพัฒันาการเศรษฐกิิจและสังัคมแห่ง่ชาติิ ได้้ขอพระราชทาน
พระราชวิินิจิฉัยัคำำ�นิยิามท่ี่�คณะผู้้�ทรงคุุณวุุฒิไิด้้จััดทำำ�ขึ้้�น ซ่ึ่�งพระบาทสมเด็็จพระบรมชนกาธิเิบศร
มหาภูมูิพิลอดุลุยเดชมหาราช บรมนาถบพิติร ทรงพระกรุณาปรับัปรุงแก้้ไขพระราชทาน 
คำำ�นิิยาม ตามหนัังสืือ ท่ี่� รล0003/ 18888 จากสำำ�นัักราชเลขาธิิการ พระบรมมหาราชวััง  
วัันที่่� 29 พฤศจิิกายน 2542 

มีีความเข้้าใจไม่ต่รงกัันเกี่่�ยวกัับเศรษฐกิิจพอเพีียง 
• บ้า้งก็็เข้า้ใจว่่าเป็็นการทำำ�เกษตรผสมผสาน 
• บ้า้งก็็เข้า้ใจว่่าเป็็นการปิดประเทศ ต้้องผลิตสินิค้้าบริโิภคเองทั้้�งหมด 
• บ้า้งก็็เข้้าใจว่่าเป็็นเพีียงเรื่่�องการประหยัดั มีเีงิินออม

พระราชดำำ�รัสัของพระบาทสมเด็็จพระบรมชนกาธิเิบศร มหาภูมูิพิลอดุลุยเดชมหาราช บรมนาถบพิติร        
ณ ศาลาดุุสิดิาลััย สวนจิิตรลดา วัันท่ี่� 4 ธันัวาคม พ.ศ. 2541
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ความหมายและองค์์ประกอบ                          
ของปรัชัญาของเศรษฐกิิจพอเพีียงบทที่่� 2

	 จากคำำ�นิยิามท่ี่�พระราชทานมา สรุุปได้้ว่่า ปรัชัญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง เป็็นหลััก
คิิดและหลัักปฏิิบัติัิในการตัดสินิใจ การดำำ�เนิินงาน และการดำำ�เนิินชีีวิต ท่ี่�ทุกุคน ทุกุองค์์กร
ทุกุชุมชน ทุกุประเทศ สามารถนำำ�ไปใช้ใ้นทุกุกิิจกรรม ทุกุสาขาอาชีพี และทุกุระดัับ เพื่่�อให้้
เกิิดการพัฒนาท่ี่�สมดุลุ มั่่�นคง และยั่่�งยืืน 								      

ปรัชัญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง ประกอบด้้วย หลัักการ 2-3-4 

	 2 เงื่่�อนไข (ความรู้้�และคุุณธรรม) คุุณสมบััติิพื้้�นฐานของคนท่ี่�มีีคุุณภาพ คืือมีีพื้้�น
ฐานจิิตใจท่ี่�มีคีุณุธรรม และใช้ค้วามรู้้�อย่า่งรอบรู้้� รอบคอบ ระมััดระวััง
	 3 หลัักการ (พอประมาณ มีีเหตุผุล และมีีภููมิคิุ้้�มกัันในตัวที่่�ดีี) ท่ี่�นำำ�ไปใช้ใ้นการตัดสินิ
ใจและบริหิารจัดการทุกุเรื่่�อง 
	 4 มิติิิ เพ่ื่�อให้เ้กิิดการพัฒันาท่ี่�สมดุลุและพร้อ้มรับัการเปลี่่�ยนแปลงใน 4 ด้้าน ได้้แก่่ 
วััตถุ/ุเศรษฐกิิจ สังัคม สิ่่�งแวดล้้อม และวััฒนธรรม 
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คำำ�อธิิบายของแต่่ละหลัักการ 								        	

	 ในการดำำ�เนิินชีีวิิตหรืือปฏิิบััติิงานในทุุกเรื่่�อง ถ้้าต้้องการให้้ประสบความสำำ�เร็็จและ
เจริญิก้้าวหน้า้ไปอย่า่งมั่่�นคง จะต้้องดำำ�เนินิการ ดัังนี้้� 							    

	 2 เงื่่�อนไขพื้้�นฐาน  (ความรู้้�และคุุณธรรม) ท่ี่�เป็็นคุุณสมบััติิของคนท่ี่�มีีคุุณภาพ 
ประกอบด้วย การมีแีละใช้ค้วามรู้้� และมีคีุณุธรรมพื้้�นฐาน  

	 • เงื่่�อนไขความรู้้� มีีความรอบรู้้�เกี่่�ยวกัับวิชาการต่าง ๆ ท่ี่�เกี่่�ยวข้้องรอบด้าน ความ
รอบคอบท่ี่�จะนำำ�ความรู้้�เหล่่านั้้�นมาพิิจารณาให้้เชื่่�อมโยงกััน  เพ่ื่�อประกอบการวางแผน ความ
ระมัดัระวัังในการปฏิิบัติัิงาน  

	 • เงื่่�อนไขคุณุธรรม ต้้องมีกีารเสริมิสร้า้งพื้้�นฐานจิิตใจให้ต้ระหนักัในคุณุธรรม  มีคีวาม
ซื่่�อสััตย์ส์ุจุริติ อดทน เพีียร และใช้ส้ติิปัญัญาในการดำำ�เนินิชีวิีิต					   

	ยึ ดึ 3 หลัักการ ในการตัดสินิใจและบริหิารจัดการทุกุเรื่่�อง กล่าวคืือ 

	 • หลัักพอประมาณ หมายถึึง ต้้องรู้้�จักตนเองและสภาพแวดล้้อมก่่อนท่ี่�จะทำำ�อะไร  
และตััดสิินใจทำำ�ในสิ่่�งท่ี่�พอเหมาะ พอดีี ไม่่มากและไม่่น้้อยเกิินไป เหมาะสมกัับศัักยภาพ
และความพร้้อมของตนเอง ใช้้ทรััพยากรท่ี่�มีีในท้้องถิ่่�น สอดคล้องกัับภููมิิสัังคม กาลเทศะ 
โดยไม่ก่่่อให้เ้กิิดความเดืือดร้อ้นหรืือเบียีดเบียีนตนเองและผู้้�อื่�น   

	 • หลัักมีีเหตุผุล  หมายถึึง ต้้องคำำ�นึงึถึึงสาเหตุกุ่่อน ว่่าเพราะเหตุใุดจึึงอยากทำำ� หรืือ
ต้้องทำำ� เมื่่�อทำำ�แล้้ว คาดว่่าหรืือมุ่่�งหวัังท่ี่�จะให้้เกิิดผลอะไร-กัับใคร-อย่่างไร โดยตััดสิินใจ
อย่า่งเป็น็เหตุเุป็น็ผล บนความถููกต้องทางวิิชาการ ด้้วยความรอบคอบ				  
	
	 • หลัักภููมิคุ้้�มกัันในตัวที่่�ดีี หมายถึึง ก่่อนท่ี่�จะทำำ�อะไรก็ตาม ต้้องคิิดว่่าจะมีคีวามเสี่่�ยง
ปััญหา หรืืออัันตรายอะไรบ้าง ท่ี่�อาจจะเกิิดขึ้้�นระหว่่างการดำำ�เนิินงาน แล้้วอาจทำำ�ให้้การ
ทำำ�งานไม่่ประสบความสำำ�เร็็จ จากนั้้�นก็็วางแผน เตรียมการป้องกัันปััญหาล่่วงหน้้า มีีแผน
สำำ�รอง ซ่ึ่�งทั้้�งหมดก็็คืือการสร้า้งระบบภููมิคุ้้�มกัันในตัวที่่�ดีี เพื่่�อเตรียมความพร้้อมรองรับัการ
เปลี่่�ยนแปลงต่่าง ๆ
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	 คำำ�นึึงถึึง 4 มิติิิ ของผลจากการดำำ�เนินิการว่า ต้้องนำำ�ไปสู่่�การสร้า้งความสมดุลุ และ
พร้้อมรับัการเปลี่่�ยนแปลงหรืือความมั่่�นคง เพื่่�อให้เ้กิิดการพัฒันาท่ี่�ยั่่�งยืืน 				 

	 การพัฒนาที่่�ยั่่�งยืืนจะเกิิดขึ้้�นได้้ ต้้องมีีการใช้้ 2 เงื่่�อนไข คืือความรู้้�คู่่�คุุณธรรม ใน
การวางแผน และตััดสินิใจโดยใช้้ 3 หลัักการพอเพีียง คืือ พอประมาณ มีเีหตุผุล และสร้า้ง
ภูมูิคิุ้้�มกัันในตััวท่ี่�ดีีให้เ้กิิดขึ้้�น แล้้วก็็ต้้องคำำ�นึงึถึึงผลท่ี่�จะเกิิดขึ้้�นว่่า จะทำำ�ให้เ้กิิดความสมดุลุ
และพร้อ้มรับัต่่อการเปลี่่�ยนแปลงใน 4 มิิติิ หรืือไม่่ โดยควรพยายามให้้เกิิดผลให้้ครบทั้้�ง 
4 มิติิิ ดัังนี้้�     

	 • มิิติิวััตถุุหรือืเศรษฐกิิจ ทำำ�ให้้มีีการใช้้วััสดุุ อุุปกรณ์ สิ่่�งของ เงิินทุุนท่ี่�มีีอยู่่�อย่่างคุ้้�ม
ค่่า ทำำ�ให้ล้ดค่่าใช้จ่้่าย เกิิดการเพิ่่�มรายได้้ สุขุภาพแข็็งแรง ลดค่่าใช้จ่้่ายรักัษาพยาบาล 

	 • มิติิิสังัคม ทำำ�ให้อ้ยู่่�ร่ว่มกัันในสัังคมอย่า่งมีีความสุุข เกิิดสัังคมท่ี่�มีกีารแบ่ง่ปันั เอื้้�อเฟ้ื้� อ
เผื่่�อแผ่ ่ช่ว่ยเหลืือเกื้้�อกูลูกัน เกิิดการเรียีนรู้้�ร่ว่มกััน 

	 • มิติิิสิ่่�งแวดล้้อม ทำำ�ให้เ้กิิดความสมดุลุของทรัพัยากรธรรมชาติิ ระบบนิเิวศน์ ์ฟื้้� นฟูู
ป่่าไม้้ แหล่่งน้ำำ� ความหลากหลายทางชีีวภาพ ฟื้้� นฟููสภาพดิิน ลดมลพิิษหรืือขยะของเสีีย
ต่่าง ๆ และมีีจิิตสำำ�นึกึรักัษ์สิ่่�งแวดล้้อม 

	 • มิิติิวััฒนธรรม ทำำ�ให้้เกิิดการอนุุรัักษ์ หวงแหนวััฒนธรรม ประเพณีีท่ี่�ดีีงาม เห็็น
คุณุค่่าและใช้ป้ระโยชน์์จากภูมูิปิัญัญาไทย ภูมูิปิัญัญาท้้องถิ่่�น ในการพัฒันาทุกุระดัับ  

ดูู คลิปวิิดีีโอ เพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกัับแนวทางการประยุุกต์ใช้้ปรััชญา
ของเศรษฐกิิจพอเพีียง“พอเพีียงตามแนวคิิดของพ่่อ”       
ตอน เศรษฐกิิจพอเพีียงคืืออะไร
โดย ศููนย์์สถานศึึกษาพอเพีียง มููลนิธิิยุุวสถิิรคุุณ
https://www.youtube.com/watch?v=fSpC99P-
Br9U&list=PLCFno2gzk3xT_WA76tG2V0qi9h6ZZ5xUu

ความหมายและองค์ประกอบของปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีง8
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บทที่่� 3
การนำำ�หลัักปรัชัญาของ                           
เศรษฐกิิจพอเพีียงไปประยุุกต์์ใช้้

การนำำ�ปรัชัญาของเศรษฐกิิจพอเพียีงไปใช้ ้ต้้องมีีการวิิเคราะห์แ์ต่่ละหลัักการ ดัังนี้้�		

	 2 เงื่่�อนไข การแสวงหาความรู้้� ทั้้�งก่่อนและระหว่่างการทำำ�งาน การท่ี่�ตนเองและบุุคคล
ท่ี่�เกี่่�ยวข้้องต้้องมีีคุุณธรรมท่ี่�จำำ�เป็็น ท่ี่�จะทำำ�ให้้งานนั้้�นสำำ�เร็็จ ไม่่สร้้างความเดืือดร้้อนให้้แก่่
ตััวเองและผู้้�อื่�น หรืือสังัคม ทั้้�งในปัจัจุุบันัและอนาคต 

	 ใช้ ้3 หลัักการพร้อ้ม ๆ กััน (พอประมาณ มีเีหตุผุล และการมีภูมูิคิุ้้�มกัันในตััวท่ี่�ดีีพอ
สมควร) ในการวางแผนและตััดสินิใจ และระหว่่างการปฏิิบัติัิควรพยายามทำำ�ทุกุอย่า่งแบบ
พอประมาณและมีีเหตุผุล รวมทั้้�งคิิดถึึงความเสี่่�ยง ปัญัหาต่่าง ๆ  ท่ี่�อาจจะเกิิดขึ้้�น แล้้วสร้า้ง
ภูมูิคิุ้้�มกัันโดยหาทางป้อ้งกัันปัญัหาหรืือความเสี่่�ยงและอัันตรายต่่าง ๆ ก่่อนท่ี่�จะเกิิดขึ้้�น 

	 คำำ�นึึงถึึงผลที่่�จะเกิิดขึ้้�นจากการกระทำำ� ว่่าจะส่่งผลกระทบอย่่างไรต่อทุุนหรืือ
ทรัพัยากรท่ี่�มีอียู่่�ทั้้�ง 4 อย่า่ง ได้้แก่่ วััตถุ/เศรษฐกิิจ สังัคม สิ่่�งแวดล้้อม และวััฒนธรรม อย่า่งไร
บ้า้ง โดยพยายามให้้เกิิดความสมดุลุ และคำำ�นึงึถึึงความเสี่่�ยงหรืือปััญหาท่ี่�อาจจะเกิิดขึ้้�นใน
แต่่ละด้้าน ซ่ึ่�งการจัดการให้เ้กิิดความสมดุุล อาจจะมีีน้ำำ�หนักัไม่เ่ท่่ากัันในแต่่ละด้้าน แล้้วแต่่
บริบิทและสถานการณ์ 

	 นักัศึกึษาแบ่ง่กลุ่่�มตามความเหมาะสม แล้้วช่ว่ยกัันถอดบทเรียีนการนำำ�ปรัชัญาของ
เศรษฐกิิจพอเพีียงไปใช้้ในกิิจกรรมต่่าง ๆ  เช่น่ การป้อ้งกัันตนเองไม่่ให้ติ้ิดเช้ื้�อโควิิด 19 และ
การตััดสินิใจซื้้�อโทรศัพัท์์มืือถืือเครื่่�องใหม่ ่ เป็น็ต้้น 
	 นัักศึึกษาช่่วยกัันถอดบทเรีียนให้้ครบทุุกหลัักการ (2-3-4)  โดยสามารถใช้้ใบงาน
ถอดบทเรียีน เพื่่�อระดมความคิิดเห็น็ นำำ�เสนอผลงานบนกระดาษคลิิปชาร์ต์ 1 แผ่น่ อย่า่ง
สวยงาม และนำำ�เสนอหน้า้ห้อ้ง 
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ใบงานถอดบทเรีียนปรัชัญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง

ชื่อกิจกรรม และลักษณะของกิจกรรม

ความรู ้ คณุธรรม

เราต้้องใช้ค้วามรู้้�ในการเตรียมงานอะไรบ้าง 
เพื่่�อให้ม้ีคีวามรอบรู้้�และรอบคอบ ในการ
ทำำ�งานให้ป้ระสบผลสำำ�เร็็จ

เราคิิดว่่าบุุคคลท่ี่�เกี่่�ยวข้อ้งจำำ�เป็น็ต้้องมีี
คุณุธรรมใดบ้า้งท่ี่�จะทำำ�ให้ก้ารดำำ�เนินิงาน
ประสบความสำำ�เร็จ็

พอประมาณ มีีเหตุผุล มีีภููมิคิุ้้�มกัันในตัวที่่�ดีี

เราคำำ�นึงึถึึงความเหมาะสม/ 
ความสอดคล้อง ความพอดีีกัับ
อะไรบ้าง เช่น่ ศักัยภาพและ
ความพร้อ้ม / ความสอดคล้อง
กัับกาลเวลา สถานท่ี่� ชุุมชน 
บริบิท ทรัพัยากรท่ี่�ใช้้ ผู้้�ท่ี่�
เกี่่�ยวข้อ้ง

เรามุ่่�งหวัังท่ี่�จะให้เ้กิิดผลอะไร
-กัับใคร-อย่า่งไร/ และคาดว่่า
จะเกิิดผลอย่า่งไร

เราวางแผนด้้วยความ
รอบคอบอย่า่งไรบ้า้ง เช่น่ 
คำำ�นึงึถึึงความเสี่่�ยงท่ี่�จะเกิิด
ขึ้้�นระหว่่างการดำำ�เนินิงาน
หรืือไม่ ่และเตรียีมการป้อ้งกััน
ปัญัหาอย่า่งไร/ มีแีผนสำำ�รอง
สำำ�หรับัการดำำ�เนินิกิิจกรรม
อย่า่งไรบ้า้ง
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วิเคราะหผ์ลทีจ่ะเกิดขึน้จากการทำ�กิจกรรมนี ้ว่าจะสง่ผลใหช้วิีตของตนเองและ
บุคคลทีเ่กีย่วข้อง/หน่วยงาน/ชุมชน เกิดความสมดุลและพรอ้มรบัการเปลีย่นแปลง

ใน 4 มิติอยา่งไร

วััตถุหุรือืเศรษฐกิิจ ทำำ�ให้้มีกีารใช้้วััสดุ ุ
อุุปกรณ์ส์ิ่่�งของ เงิินทุุนท่ี่�มีอียู่่�อย่า่งคุ้้�มค่่า 
ทำำ�ให้ล้ดค่่าใช้จ่้่าย เกิิดการเพิ่่�มรายได้้ สุขุภาพ
แข็ง็แรง ลดค่่าใช้้จ่่ายรักัษาพยาบาล 

สังัคม ทำำ�ให้อ้ยู่่�ร่ว่มกัันในสัังคมอย่า่งมีคีวาม
สุขุ มีกีารแบ่ง่ปััน เอื้้�อเฟ้ื้� อเผื่่�อแผ่ ่ช่ว่ยเหลืือ
เกื้้�อกููลกัน เกิิดการเรียีนรู้้�ร่ว่มกััน 

สิ่่�งแวดล้้อม ทำำ�ให้้เกิิดการรักัษาความสมดุุล
ของทรัพัยากรธรรมชาติิ ระบบนิเวศน์์ ฟื้้� นฟูู
ป่า่ไม้ ้แหล่่งน้ำำ� ความหลากหลายทางชีีวภาพ 
ฟื้้� นฟูสูภาพดิิน ลดมลพิษิ ขยะของเสียีต่่าง ๆ 
และมีีจิิตสำำ�นึกึรักัษ์สิ่่�งแวดล้้อม

วััฒนธรรม ทำำ�ให้เ้กิิดการอนุุรักัษ์ หวงแหน
วััฒนธรรม ประเพณีท่ีี่�ดีีงาม เห็น็คุณุค่่า และ
ใช้ป้ระโยชน์จ์ากภูมูิปิัญัญาไทย ภูมิูิปัญัญา
ท้้องถิ่่�น ในการพัฒันาทุกุระดัับ 

การนำ�หลักปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีงไปประยุกต์ใช้12



บทที่่� 4แนวคิิดการพัฒนาที่่�ยั่่�งยืนื                           
กัับปรัชัญาเศรษฐกิิจพอเพีียง

	 การพัฒันาที่่�ยั่่�งยืนื หมายถึึง การพัฒันาที่่�คำำ�นึึงถึึงคนรุ่่�น หลัังว่่าจะสามารถใช้ช้ีีวิต
ที่่�มีีคุณุภาพไม่ด้่้อยไปกว่าคนรุ่่�นปัจจุุบันั 

	 ปรัชัญาของเศรษฐกิิจพอเพียีงเกิิดขึ้้�นในช่ว่งเวลาท่ี่�ชาวโลกกำำ�ลัังหาทางปรับัเปลี่่�ยน
แนวทางการพัฒนาท่ี่�จะนำำ�ไปสู่่�ความยั่่�งยืืน 

	 จุุดเด่่นของปรัชัญาของเศรษฐกิิจพอเพีียงคืือ การมีีแนวปฏิิบััติิที่่�ชััดเจนในการที่่�
จะทำำ�ให้ก้ารพัฒันาเกิิดความยั่่�งยืนื ได้้แก่่ เน้น้การพัฒนาท่ี่�สมดุลุ ด้้วยการพัฒนาคุณุภาพคน
ให้เ้กิิดความมั่่�นคงในชีวิีิต และเป็น็ประโยชน์ต่์่อส่ว่นรวม

	 การพััฒนาตามปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง เป็็นหััวใจหลัักของการพััฒนาตาม
ศาสตร์พระราชา เพื่่�อให้เ้กิิดการพัฒันาท่ี่�ยั่่�งยืืน 

 • 
++ 000,4  

 32  • 

 +( 

  

 •



	 ไม่่ใช่่แต่่เฉพาะชาวไทยเท่่านั้้�นท่ี่�ควรยึึดหลัักปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง ในการ
ดำำ�เนิินชีีวิิต ชาวโลกทุุกคนก็สามารถใช้้ปรัชัญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง เพื่่�อทำำ�ให้้เกิิด
ประโยชน์์สุขุในการดำำ�เนิินชีีวิตได้้เช่่นเดีียวกััน ดัังคำำ�กล่าวประกาศราชสดุุดีีของ นายโคฟี
อัันนันั อตีีตเลขาธิกิารสหประชาชาติิ ในครั้้�งท่ี่�ทูลูเกล้าฯ ถวายรางวััล “ความสำำ�เร็จ็สููงสุดุ
ด้้านการพัฒนามนุุษย์์” แด่่พระบาทสมเด็็จพระบรมชนกาธิิเบศร มหาภููมิิพลอดุุลยเดช
มหาราช บรมนาถบพิตร เมื่่�อวัันท่ี่� 26 พฤษภาคม 2549  ณ พระราชวัังไกลกังวล  อำำ�เภอ
หัวัหินิ  จัังหวััดประจวบคีรีขีันัธ์ ์ 										        

	 “...ด้้วยพระปรีีชาสามารถในการเป็็นนักัคิิดของใต้้ฝ่า่ละอองธุุลีพระบาท ทำำ�ให้น้านา
ประเทศตี่่�นตััวในการปรัับรููปแบบการพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืนตามแนวทางพระราชปรััชญา           
“เศรษฐกิิจพอเพียีง” ที่่�ชี้้�ถึึงแนวทางการพััฒนาที่่�เน้้นความพอประมาณ การบริิโภคด้้วย
สำำ�นึกึในคุุณธรรม ความรับัผิดิชอบอย่า่งเป็น็เหตุุเป็น็ผล และการมีภีูมูิคิุ้้�มกัันในตััวที่่�ดีี พอที่่�
จะต้้านทานและลดผลกระทบจากการเปลี่่�ยนแปลงต่่าง ๆ ซึ่่�งพระราชปรััชญานี้้�เป็็น
คุุณููปการยิ่่�งต่่อการพััฒนาในยุุคปััจจุุบัันที่่�ประสบกัับการเปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็ว จาก  
กระแสโลกาภิิวััตน์์ และด้้วยพระราชปรััชญาดัังกล่่าวนี้้� สหประชาชาติิจึึงมุ่่�งเน้้นเพีียร
พยายามที่่�จะส่่งเสริิมแนวทางการพััฒนาที่่�ให้้ความสำำ�คัญต่่อคนและความอยู่่�ดีมีีสุุขของ
ประขาชนอย่า่งยั่่�งยืืนเป็น็ศููนย์ก์ลางของการพัฒันา รางวััลความสำำ�เร็จ็สููงสุุดด้้านการพัฒันา
มนุุษย์น์ี้้� ข้าพระพุุทธเจ้้าทั้้�งหลาย มีปณิธิานที่่�จะส่ง่เสริมิประสบการณ์แ์ละแนวทางปฏิิบัติัิ 
ในการนำำ�ปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียงอัันทรงคุุณค่่าอย่่างหาที่่�สุุดมิิได้้ของพระองค์์ท่่าน 
มาช่่วยจุุดประกายแนวความคิิดสู่่�นานาประเทศ ในโอกาสนี้้� ข้าพระพุุทธเจ้้ามีีความปล้ื้�ม
ปีติีิและภาคภูมูิใิจ ทูลเกล้้าฯ  ถวาย รางวััลความสำำ�เร็จ็สูงูสุดุด้้านการพัฒันามนุุษย์ ์แด่่ใต้้
ฝ่า่ละอองธุุลีพระบาท”

แนวคิดการพฒันาทีย่ัง่ยืนกับปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีง14
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	 เมื่่�อเข้า้รัชัสมัยัพระบาทสมเด็็จพระปรเมนทรรามาธิบดีีศรีีสินิทรมหาวชิริาลงกรณ
 พระวชิิรเกล้าเจ้้าอยู่่�หััว ในการพระราชพิิธีีบรมราชาภิิเษก เม่ื่�อวัันท่ี่� 4 พฤษภาคม พ.ศ. 
2562 พระองค์์ได้้มีพีระปฐมบรมราชโองการความว่่า   “เราจะสืบืสาน รักัษา และต่่อยอด
 และครองแผ่่นดินโดยธรรม เพื่่�อประโยชน์์สุุขแห่่งอาณาราษฎรตลอดไป” ซึ่่�งก็็หมาย
รวมถึึงการสืืบสานพระราชปณิิธานภายใต้้ปรัชัญาของเศรษฐกิิจพอเพียีง 

หนัังสืืออ่่านประกอบท้ายบท : 					   
ปรีียานุุช ธรรมปิิยา และจิิรายุุ อิิศรางกููร ณ อยุุธยา 		
“ตามรอยพ่่อ ชีีวิิตพอเพีียง.... สู่่�การพัฒนาท่ี่�ยั่่�งยืืน” (2552). 
ศููนย์์ศึึกษาการพััฒนาท่ี่�ยั่่�งยืืนและเศรษฐกิิจพอเพีียง. 
กรุงเทพมหานคร.
http://sudsesc.nida.ac.th/main/images/books/Tam-
roy_nida01__Book.pdf
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บันัทึกกิิจกรรม

ตอนที่่� 1 แบบทดสอบปรนัย คะแนน 20 คะแนน						    
	
1.1 จงเลืือกคำำ�ตอบที่่�ถููกต้องที่่�สุดุเพีียงคำำ�ตอบเดีียว (5 คะแนน)					   
		
	 1) ปรัชัญาของเศรษฐกิิจพอเพียีงเป็น็พระราชดำำ�ริขิองรัชักาลใด
		ก  . รัชักาลท่ี่� 6 		  ข. รัชักาลท่ี่� 7
		ค  . รัชักาลท่ี่� 9		  ง. รัชักาลท่ี่� 10						    
		
	 2) หลัักเศรษฐกิิจพอเพีียง หมายถึึงข้้อความใดต่่อไปนี้้�
		ก  . พอประมาณ สมดุลุ มีเีหตุผุล
		  ข. พอประมาณ มีเีหตุผุล มีภีูมูิคิุ้้�มกัันในตััวท่ี่�ดีี
		ค  . มีเีหตุผุล มีภีูมูิคิุ้้�มกัันในตััวท่ี่�ดีี รู้้�จักตนเอง
		  ง. มีีเหตุผุล มั่่�นคง พึ่่�งตนเองได้้								      
	
	 3) การปฏิิบัติัิตนตามหลัักเศรษฐกิิจพอเพีียง ควรเริ่่�มจากข้อ้ใดก่่อน
		ก  . ตนเอง											         
		  ข. ครอบครัวั
		ค  . หมู่่�บ้าน											         
		  ง. ประเทศชาติิ										        
	
	 4) ข้อ้ใดถูกูต้องตามหลัักปรัชัญาของเศรษฐกิิจพอเพียีง
		ก  . ให้ทุ้กุครัวัเรืือนปลููกพืืชผัักสวนครัวั
		  ข. มุ่่�งให้ค้นส่ว่นใหญ่พ่ออยู่่�พอกิินก่่อน
		ค  . ให้แ้บ่ง่กัันกิิน แบ่ง่กัันใช้้
		  ง. เสริิมหนุนุให้ค้้้าขายกัับต่างประเทศ							     
	
	 5) ข้อ้ใดเป็็นเป้า้หมายหลัักของการพัฒันาตามปรัชัญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง
		ก  . การสร้า้งชุุมชนเข้ม้แข็ง็
		  ข. การทำำ�ให้เ้กษตรกรทั้้�งประเทศมีรีายได้้
		ค  . การสร้า้งความสามารถในการแข่ง่ขันัของประเทศ
		  ง. การสร้า้งความสมดุลุ มั่่�นคงและยั่่�งยืืนในการพัฒันา		  		
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1.3 จงใส่เ่ครื่่�องหมาย      ที่่�ตรงกัับข้้อความที่่�กำำ�หนด ตอบได้้มากกว่า 1 ข้อ้ (10 คะแนน)	

	ก . ความพอประมาณ 	    ข. มีีเหตุผุล               ค. มีีภููมิคิุ้้�มกัันในตัวที่่�ดีี

ข้อมูล ถูก ผดิ

   1. สติถือเป็นคุณธรรมอยา่งหนึ่ง

   2. มะตูมใช้หลักพอประมาณ จึงหาข้อมูลกอนไปซื้อเครื่องเขียน

   3. การใช้กระดาษอยา่งคุ้มค่าเป็นมิติด้านสังคม

   4. โจ้้ปิดิไฟและปิดิน้ำำ�ทุกุครั้้�งหลัังใช้ง้านเป็น็มิติิิด้้านวััฒนธรรม

   5. ป้านวลทำ�ขนมจีนเลยแบง่ให้ป้านิดข้างบ้านเป็นมิติด้านสังคม

1.2  จงอ่่านข้อ้ความแล้้วใส่เ่ครื่่�องหมายในช่อ่งหลัังของแต่่ละข้อ้ (5 คะแนน)

ข้อความ ก. ข. ค.

   1. จิินตนาตรวจสอบความถูกูต้องของการบ้า้นก่่อนนำำ�ส่ง่ครู

   2. ลุงุพรชัยัใส่แ่ว่่นสายตา เพ่ื่�ออ่่านหนัังสืือพิิมพ์์

   3. สมบัติัิขับัรถตามกฎจราจรอย่า่งเคร่ง่ครัดั

   4. เราปลูกูหญ้า้แฝก เพื่่�อป้อ้งกัันหน้้าดิินถููกทำำ�ลาย

   5. โรงเรียีนเราสอนทอเสื่่�อ สอดคล้องกัับอาชีพีในชุุมชน

   6. ลุุงบุุญมาสำำ�รวจเส้น้ทางก่่อนท่ี่�จะไปประชุุมท่ี่�กรุงเทพมหานคร

   7. วัันนี้้�แม่หุ่งุข้้าวมากหน่อ่ยเพราะเราจะมีเีพื่่�อนมากิินข้้าวด้้วย

   8. นพรัตัน์ส์่ง่งานภายในเวลาท่ี่�ครูกำำ�หนด

   9. ฉันัใส่ห่น้า้กากอนามััยทุกุครั้้�งก่่อนออกจากบ้าน

  10. กำำ�นันัทำำ�โครงการสร้้างฝายเพ่ื่�อฟื้้� นฟูปู่า่ชุุมชน
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ตอนที่่� 2 แบบทดสอบอััตนัย รวม 10 คะแนน								      

ให้้นัักศึกึษาใช้้หลัักปรัชัญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง ในการวางแผนการใช้้จ่่ายในชีีวิต
ประจำำ�วััน โดยแสดงให้้เห็็นว่่าจะใช้้ หลััก 2-3-4  อย่่างไรบ้้าง โดยให้้ใช้้ใบงานข้้างล่่างใน
การวิเคราะห์เ์พื่่�อตััดสินิใจ   

ความรู ้
ต้องใช้ความรู้อะไรบ้างในการตดสินใจ เพื่อให้
มีความรอบคอบ ในการทำ�ภารกจให้ประสบ
ผลสำ�เร็จ

คณุธรรม
ตัวเราจำ�เป็นต้องมีคุณธรรมใดบ้าง ท่ีจะทำ�ให้
ประสบความสำ�เร็จ

พอประมาณ
เหมาะสม สอดคลอง พอดี
กับอะไรบ้าง เช่น ศักยภาพ
และความพร้อมของตนเอง 
ความสอดคลองกับภูมิสังคม
เวลา หรือทรพยากรทมีอยู่
รอบ ๆ ตัว

มเีหตผุล
เพราะเหตุใดจึงอยากทำ� และ
คาดว่าหรือมุ่งหวังท่ีจะให้เกิด
ผลอะไร-กับใคร-อยา่งไร

มีภูมิคุ้มกันในตวทีด่ี
คิดว่าจะมีความเสี่ยงหรือ
ปัญหาใดเกิดขึ้นหรือไม ่และ
วางแผนเตรยมการป้องกัน
ปัญหาอยา่งไร มีแผนสำ�รอง
ไหม

วิเคราะหผ์ลลัพธ์ทีจ่ะเกิดขึน้จากการวางแผน ว่าจะสง่ผลใหช้วิีตของตนเองและบุคคล
ทีเ่กีย่วข้อง/หน่วยงาน/ชุมชน เกิดความสมดุลและพรอ้มรบัการเปลีย่นแปลงใน 4 มิติ

อยา่งไร

วัตถ/ุเศรษฐกิจ: ใช้เงินทุน สิง่ของอยา่ง
ประหยัดและคุ้มค่า ลดรายจ่าย เพิม่รายได้

สงัคม: เหน็คณุค่าของการอยูร่ว่มกับผูอ่ื้น แบง่ปัน
ซื่อสัตย์ไมเ่บียดเบียนกัน หรือสร้างความเดือด
ร้อนให้ผู้อ่ืน

สิง่แวดล้อม: มีจิตสำ�นึก และมีสว่นรว่มในการ
อนุรักษ์ธรรมชาติและสิง่แวดล้อม จัดการขยะ
มลพิษต่าง ๆ

วัฒนธรรม: รว่มรักษาวัฒนธรรม ค่านิยม 
เอกลกษณ์ ความเป็นไทย ภูมิปัญญาท้องถ่ิน
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คณะผู้้�จัดทำำ�

คณะบรรณาธิการ			 
อาจารย์์ ดร. ปรีียานุุช  ธรรมปิิยา		  สถาบัันบััณฑิิตพััฒนบริหารศาสตร์์
ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร. มลฤดีี  สระฏััน	 สถาบัันบััณฑิิตพััฒนบริหารศาสตร์์
นางสาว  ผาณิิต  เกิิดโชคชััย			ผู้้�ทร   งคุุณวุุฒิิด้้านการบริหารการเงิิน

ผู้้�เขีียน			 
อาจารย์์ ดร. ปรีียานุุช  ธรรมปิิยา		  สถาบัันบััณฑิิตพััฒนบริหารศาสตร์์

คณะทำำ�งาน											          		
สถาบัันบััณฑิิตพััฒนบริหิารศาสตร์์
นาย  กรพรหม  ถิิรวัฒน์์				    นางสาว  ธนัตถ์ลัักษณ์์  มี้้�เจริิญ			 
นางสาว  อััมาริิสา  ถิิรโสภณ 										        
สำำ�นัักงานส่่งเสริมิการศึกึษานอกระบบและการศึกึษาตามอััธยาศัยั		   
นาย  กานต์์ชนก  สุุพรรณ				   นางสาว  กิิตติิยา  รอดมา				  
นางสาว  จิิตรลดา  โครตโนนกอก		  นางสาว  จุุลจิรา  ภููสีีเขีียว				 
นางสาว  ชยานิิษฐ์์  ธนาเลิิศหิิรััญโชติิ		  นาง  ญาธิิดา  ธููปมงคล				  
นาย  ทวีวุุฒิิ  จัันทร์ศรีี				    นาย  ทััตพงษ์์  เครืือใจ			 
นางสาว  บุุรััสกร  จุุณณานนท์์			   นาย  ประพาส  ฉ้้วนกลิ่่�น				  
นางสาว  ปาลจิรา  ผดุุงกรรณ์์			   นาง  ผกามาศ  เรืืองจิิรััษเฐีียร			 
นางสาว  ภััศรา  ตู้้�ปิ่่� นเพชร			   นางสาว  มลาวรรณ  พุุทธพงษ์์			 
นาง  ยุุพเรศ   แก้้วจงประสิิทธิ์์�			   นางสาว  วรััทยา  อุุราโรจน์์			 
นาง  วาริิน  รอดบำำ�เรอ				    นางสาว  ศิิริิรััตน์์  ชููจิ๋๋�ว				  
นาง  สมหมาย  เสืือนาราง				   นางสาว  สายฝน  กล้าหาญ			 
นางสาว  สิินีีวาส  กิิตติิบริิสุุทธิ์์�			   นางสาว  สุุกาญจน์์ดา   กล้าแข็็ง			 
นางสาว  สุุนารีี  ศรีีรััตน์์				    นาย  อดิิศัักดิ์์�  สาภููงา				  
นางสาว  อมราลัักษณ์์  ศรีีเพีียรเอม		
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