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 ปรัชัญาของเศรัษฐกิิจพอเพยีงเปน็หลัักิคิิดแลัะปฏิิบัติัิตินทีี่�พรัะบัาที่สมเด็จพรัะบัรัม
ชนกิาธิิเบัศรั มหาภููมิพลัอดุลัยเดชมหารัาช บัรัมนาถบัพิติรั ได้พรัะรั�ชท�นำให้พสกินิำกิรั
ช�วไทย มาตัิ�งแต่ิก่ิอนำเกิิดวิกิฤต์เศรัษฐกิิจ พ.ศ. 2540 เพ่�อให้คินไที่ยสามารัถพึ�งต์นำเอง
ได้บนำฐ�นำของทรัพัย�กิรัต่์�ง ๆ  ท่�มอ่ย้ ่และพฒันำ�ใหส้อดคำล้องกัิบภูม้สิงัคำมอย�่งสมดุล
 และเจรัญิก้ิ�วหน้ำ�ขึ�นำอย�่งเป็็นำขั�นำเป็็นำต์อนำ จนเกิิดคิวามยั�งยน่ 

 พรัะบัาที่สมเด็จพรัะบัรัมชนกิาธิิเบัศรั มหาภูมูพิลัอดลุัยเดชมหารัาช บัรัมนาถบัพติิรั
 ได้พรัะรัาชที่านแนวพรัะรัาชดำารัเิกีิ�ยวกัิบัเศรัษฐกิิจพอเพียง เพ่�อเปน็แนำวท�งกิ�รัพัฒนำ�
ป็รัะเทศใหแ้ก่ิคินไที่ย มาตัิ�งแต่ิปี็ พ.ศ. 2517 โดยเนน้คิวามพออย้พ่อกิินำของคำนำสว่นำใหญ่
ในำป็รัะเทศ และคำว�มสงบสขุในำเบื�องต้์นำก่ิอนำ รัวมถึงกิารัพฒันาอยา่งเปน็ขั�นติอน ถกูิต้ิอง
ติามหลัักิวิชาด้วยคิวามรัอบัคิอบั ปรัะหยดั แลัะปอ้งกัินคิวามผิิดพลัาด ดังพรัะบัรัมรัาโชวาที่
ในพิธิพีรัะรัาชที่านปรัญิญาบัตัิรัของมหาวิที่ยาลััยเกิษติรัศาสติรั ์เม่�อวันทีี่� 19 กิรักิฎาคิม พ.ศ. 
2517 คิวามว่า 

“เศรัษฐกิิจพอเพย่ง” หมายถึง 
• กิ�รัดำ�เนิำนำชวิ่ต์บนำท�งส�ยกิล�งด้วยคำว�มไม่ป็รัะม�ท 
• จะที่ำาอะไรัก็ิใหย้ดึ 3 หลักิกิ�รั ค่ิอ คำว�มพอป็รัะม�ณ กิ�รัมเ่หต์ผุู้ล และกิ�รัม ่ 
   รัะบบภูม้คิำุ้มกัินำในำตั์วท่�ด ่ในกิารัตัิดสนิใจแลัะกิารัปฏิิบัติัิ
• ต้ิองใช้คำว�มร้ัแ้ละคำณุธรัรัม (2 เงื�อนำไข) เปน็พ่�นฐานในกิารัดำารังชวิีติ
• ใชไ้ด้ที่กุิรัะดับั คิรัอบัคิรัวั รัะดับัชุมชน รัะดับัองค์ิกิรั จนถึงรัะดับัรัฐั 
• เพ่�อใหเ้กิิดคิวามสมดลุัแลัะพรัอ้มรัองรับัักิารัเปลีั�ยนแปลังอยา่งรัวดเรัว็แลัะกิว้าง  
   ขวาง ทัี่�งด้านวัติถ ุสงัคิม สิ�งแวดล้ัอมแลัะวัฒนธิรัรัม
• นำาไปสูค่ิวามเจริัญก้ิาวหนา้ทีี่�มั�นคิงแลัะยั�งยน่ได้ในทีี่�สดุ  

คำว�มเป็็นำม�ป็รัชัญ�ของเศรัษฐกิิจพอเพย่ง

บทท่� 1



 เม่�อเกิิดวิกิฤติเศรัษฐกิิจใน ปี 2540 หรั่อทีี่�เรัียกิว่า “วิกิฤต์ต้์มยำ�กิุ้ง” พรัะองค์ิก็ิได้
พรัะรัาชที่านคิำาอธิิบัายแนวที่างกิารัพัฒนาติามพรัะรัาชดำารัิทีี่�ได้ที่รังชี�แนะให้ปรัะชาชน
ชาวไที่ยมาก่ิอนหน้านี�กิว่า 20 ปี โดยที่รังใชช้่�อว่า “เศรัษฐกิิจพอเพย่ง” 

 ในป ีพ.ศ. 2541 ได้ที่รังเนน้ว่า เศรัษฐกิิจพอเพย่ง ในพรัะรัาชดำารั ิเป็็นำหลักิคิำด และ
หลักิของกิ�รักิรัะทำ� -พ้ดจ� และป็ฏิิบัติ์ต์นำ- ไม่ใช่เศรัษฐกิิจ แลัะให้คิวามหมายของกิารั
อยูอ่ยา่งพอเพียง ค่ิอ คิิด-พูด-ที่ำาอะไรัก็ิต้ิองให้พอป็รัะม�ณต์�มอัต์ภู�พ ยดึท�งส�ยกิล�ง
 ไม่สุดโต่์ง ไม่เบย่ดเบย่นำผู้้้อื�นำ โดยเรัิ�มท่�คำว�มคิำด มค่ำว�มพอในำใจ พอในำคำว�มต้์องกิ�รั
ของต์นำ ซึ่ึ�งก็ิค่ิอทักิษะชวิ่ต์ “อย้อ่ย�่งพอเพย่ง” นั�นเอง  

สามารัถดูแลัะฟัังวิดีโอคิลิัปของพรัะรัาชดำารััสข้างต้ินได้ทีี่� 
http://www.youtube.com/watch?v=073ygyvq9Sc
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 ในปี พ.ศ. 2542 สำานักิงานสภูาพัฒนากิารัเศรัษฐกิิจแลัะสังคิมแห่งชาติิ หรั่อ สศช.  
เหน็คิวามจำาเป็นทีี่�ต้ิองมี คำำ�จำ�กัิดคำว�มของ “ป็รัชัญ�ของเศรัษฐกิิจพอเพย่ง” เพื�อใหม้่
แนำวท�งเดย่วกัินำในำกิ�รันำำ�ไป็ใชใ้นำกิ�รัพฒันำ�รัะดับต่์�ง ๆ จึงเชิญผู้ิที่รังคิณุวุฒมิาชว่ยกัิน
ป็รัะมวลแนำวพรัะรั�ชดำ�รัเิกิ่�ยวกัิบกิ�รัพฒันำ�จากิพรัะรัาชดำารัสัต่ิาง ๆ  ทีี่�เกีิ�ยวข้อง แลัะรัา่ง
คิำานยิาม ป็รัชัญ�ของเศรัษฐกิิจพอเพย่ง ขึ�นมา  

 หลัังจากินั�น สำานกัิงานสภูาพฒันากิารัเศรัษฐกิิจแลัะสงัคิมแหง่ชาติิ ได้ขอพรัะรัาชที่าน
พรัะรัาชวินจิฉัยัคิำานยิามทีี่�คิณะผิูท้ี่รังคุิณวุฒไิด้จัดที่ำาขึ�น ซึึ่�งพรัะบัาที่สมเด็จพรัะบัรัมชนกิาธิเิบัศรั
มหาภูมูพิลัอดลุัยเดชมหารัาช บัรัมนาถบัพติิรั ทรังพรัะกิรุัณ�ป็รับัป็รุังแก้ิไขพรัะรั�ชท�นำ 
คำำ�นิำย�ม ติามหนังส่อ ทีี่� รัลั0003/ 18888 จากิสำานักิรัาชเลัขาธิิกิารั พรัะบัรัมมหารัาชวัง  
วันำท่� 29 พฤศจิกิ�ยนำ 2542 

มค่ำว�มเข้�ใจไมต่์รังกัินำเกิ่�ยวกัิบเศรัษฐกิิจพอเพย่ง 
• บัา้งก็ิเข�้ใจว่�เป็็นำกิ�รัทำ�เกิษต์รัผู้สมผู้ส�นำ 
• บัา้งก็ิเข�้ใจว่�เป็็นำกิ�รัปิ็ดป็รัะเทศ ต้ิองผิลิัติสนิค้ิาบัรัโิภูคิเองทัี่�งหมด 
• บัา้งก็ิเข้�ใจว่�เป็็นำเพย่งเรัื�องกิ�รัป็รัะหยดั มเีงินออม

พรัะรัาชดำารัสัของพรัะบัาที่สมเด็จพรัะบัรัมชนกิาธิเิบัศรั มหาภูมูพิลัอดลุัยเดชมหารัาช บัรัมนาถบัพติิรั        
ณ ศาลัาดุสดิาลััย สวนจิติรัลัดา วันทีี่� 4 ธินัวาคิม พ.ศ. 2541

"
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คำว�มหม�ยและองค์ำป็รัะกิอบ                          
ของป็รัชัญ�ของเศรัษฐกิิจพอเพย่งบทท่� 2

 จากิคิำานยิามทีี่�พรัะรัาชที่านมา สรุัปได้ว่า ป็รัชัญ�ของเศรัษฐกิิจพอเพย่ง เป็็นำหลักิ
คิำดและหลักิป็ฏิิบติั์ในำกิ�รัตั์ดสนิำใจ กิ�รัดำ�เนิำนำง�นำ และกิ�รัดำ�เนิำนำชวิ่ต์ ทีี่�ที่กุิคิน ที่กุิองค์ิกิรั
ที่กุิชุมชน ที่กุิปรัะเที่ศ สามารัถนำาไปใชใ้นที่กุิกิิจกิรัรัม ที่กุิสาขาอาชพี แลัะที่กุิรัะดับั เพ่�อให้
เกิิดกิารัพัฒนาทีี่�สมดลุั มั�นคิง แลัะยั�งยน่         

ป็รัชัญ�ของเศรัษฐกิิจพอเพย่ง ป็รัะกิอบด้วย หลักิกิ�รั 2-3-4 

 2 เงื�อนำไข (คำว�มร้ัแ้ละคำุณธรัรัม) คิุณสมบััติิพ่�นฐานของคินทีี่�มีคิุณภูาพ ค่ิอมีพ่�น
ฐานจิติใจทีี่�มคีิณุธิรัรัม แลัะใชค้ิวามรู้ัอยา่งรัอบัรูั ้รัอบัคิอบั รัะมัดรัะวัง
 3 หลักิกิ�รั (พอป็รัะม�ณ มเ่หต์ผุู้ล และมภู่ม้คิำุม้กัินำในำตั์วท่�ด)่ ทีี่�นำาไปใชใ้นกิารัตัิดสนิ
ใจแลัะบัรัหิารัจัดกิารัที่กุิเรั่�อง 
 4 มติิ์ เพ่�อใหเ้กิิดกิารัพฒันาทีี่�สมดลุัแลัะพรัอ้มรับัักิารัเปลีั�ยนแปลังใน 4 ด้าน ได้แก่ิ 
วัต์ถุ/ุเศรัษฐกิิจ สงัคำม สิ�งแวดล้อม และวัฒนำธรัรัม 
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คำำ�อธิบ�ยของแต่์ละหลักิกิ�รั          

 ในกิารัดำาเนินชีวิติหรั่อปฏิิบััติิงานในทีุ่กิเรั่�อง ถ้าต้ิองกิารัให้ปรัะสบัคิวามสำาเรั็จแลัะ
เจรัญิก้ิาวหนา้ไปอยา่งมั�นคิง จะต้ิองดำาเนนิกิารั ดังนี�        

 2 เงื�อนำไขพื�นำฐ�นำ  (คิวามรูั้แลัะคุิณธิรัรัม) ทีี่�เป็นคุิณสมบััติิของคินทีี่�มีคิุณภูาพ 
ปรัะกิอบัด้วย กิารัมแีลัะใชค้ิวามรู้ั แลัะมคีิณุธิรัรัมพ่�นฐาน  

 • เงื�อนำไขคำว�มร้ั ้มีคิวามรัอบัรูั้เกีิ�ยวกัิบัวิชากิารัต่ิาง ๆ ทีี่�เกีิ�ยวข้องรัอบัด้าน คิวาม
รัอบัคิอบัทีี่�จะนำาคิวามรูัเ้หล่ัานั�นมาพิจารัณาให้เช่�อมโยงกัิน  เพ่�อปรัะกิอบักิารัวางแผิน คิวาม
รัะมดัรัะวังในกิารัปฏิิบัติัิงาน  

 • เงื�อนำไขคำณุธรัรัม ต้ิองมกีิารัเสรัมิสรัา้งพ่�นฐานจิติใจใหต้ิรัะหนกัิในคิณุธิรัรัม  มคีิวาม
ซึ่่�อสัติยส์จุรัติิ อดที่น เพียรั แลัะใชส้ติิปญัญาในกิารัดำาเนนิชวิีติ     

 ยดึ 3 หลักิกิ�รั ในกิารัตัิดสนิใจแลัะบัรัหิารัจัดกิารัที่กุิเรั่�อง กิล่ัาวค่ิอ 

 • หลักิพอป็รัะม�ณ หมายถึง ต้ิองรูั้จักิตินเองแลัะสภูาพแวดล้ัอมก่ิอนทีี่�จะที่ำาอะไรั  
แลัะตัิดสินใจที่ำาในสิ�งทีี่�พอเหมาะ พอดี ไม่มากิแลัะไม่น้อยเกิินไป เหมาะสมกัิบัศักิยภูาพ
แลัะคิวามพรั้อมของตินเอง ใช้ที่รััพยากิรัทีี่�มีในท้ี่องถิ�น สอดคิล้ัองกัิบัภููมิสังคิม กิาลัเที่ศะ 
โดยไมก่่ิอใหเ้กิิดคิวามเด่อดรัอ้นหรัอ่เบัยีดเบัยีนตินเองแลัะผิูอ่้�น   

 • หลักิมเ่หต์ผุู้ล  หมายถึง ต้ิองคิำานงึถึงสาเหติกุ่ิอน ว่าเพรัาะเหติใุดจึงอยากิที่ำา หรัอ่
ต้ิองที่ำา เม่�อที่ำาแล้ัว คิาดว่าหร่ัอมุ่งหวังทีี่�จะให้เกิิดผิลัอะไรั-กัิบัใคิรั-อย่างไรั โดยตัิดสินใจ
อยา่งเปน็เหติเุปน็ผิลั บันคิวามถูกิต้ิองที่างวิชากิารั ด้วยคิวามรัอบัคิอบั    
 
 • หลักิภูมิ้คำุ้มกัินำในำตั์วท่�ด ่หมายถึง ก่ิอนทีี่�จะที่ำาอะไรัก็ิติาม ต้ิองคิิดว่าจะมคีิวามเสี�ยง
ปัญหา หรั่ออันติรัายอะไรับ้ัาง ทีี่�อาจจะเกิิดขึ�นรัะหว่างกิารัดำาเนินงาน แล้ัวอาจที่ำาให้กิารั
ที่ำางานไม่ปรัะสบัคิวามสำาเร็ัจ จากินั�นก็ิวางแผิน เติรีัยมกิารัป้องกัินปัญหาล่ัวงหน้า มีแผิน
สำารัอง ซึึ่�งทัี่�งหมดก็ิค่ิอกิ�รัสรั�้งรัะบบภูมิ้คำุม้กัินำในำตั์วท่�ด ่เพ่�อเติรีัยมคิวามพร้ัอมรัองรับัักิารั
เปลีั�ยนแปลังต่ิาง ๆ
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 คำำ�นึำงถึุง 4 มติิ์ ของผิลัจากิกิารัดำาเนนิกิารัว่า ต้ิองนำาไปสูก่ิารัสรัา้งคิวามสมดลุั แลัะ
พร้ัอมรับัักิารัเปลีั�ยนแปลังหรัอ่คิวามมั�นคิง เพ่�อใหเ้กิิดกิารัพฒันาทีี่�ยั�งยน่     

 กิ�รัพัฒนำ�ท่�ยั�งยืนำจะเกิิดขึ�นำได้ ต้์องมก่ิ�รัใช้ 2 เงื�อนำไข ค่ิอคิวามรูั้คิู่คิุณธิรัรัม ใน
กิารัวางแผิน แลัะตัิดสนิใจโดยใช้ 3 หลักิกิ�รัพอเพย่ง ค่ิอ พอปรัะมาณ มเีหติผุิลั แลัะสรัา้ง
ภูมูคิิุ้มกัินในตัิวทีี่�ดีใหเ้กิิดขึ�น แล้ัวก็ิต้ิองคิำานงึถึงผิลัทีี่�จะเกิิดขึ�นว่า จะทำ�ใหเ้กิิดคำว�มสมดลุ
และพรัอ้มรับัต่์อกิ�รัเป็ล่�ยนำแป็ลงในำ 4 มิติ์ หรั่อไม่ โดยคิวรัพยายามให้เกิิดผิลัให้คิรับัทัี่�ง 
4 มติิิ ดังนี�     

 • มิติ์วัต์ถุุหรัอืเศรัษฐกิิจ ที่ำาให้มีกิารัใช้วัสดุ อุปกิรัณ์ สิ�งของ เงินทุี่นทีี่�มีอยูอ่ย่างคุ้ิม
ค่ิา ที่ำาใหล้ัดค่ิาใชจ่้าย เกิิดกิารัเพิ�มรัายได้ สขุภูาพแข็งแรัง ลัดค่ิาใชจ่้ายรักัิษาพยาบัาลั 

 • มติิ์สงัคำม ที่ำาใหอ้ยูร่ัว่มกัินในสังคิมอยา่งมีคิวามสุข เกิิดสังคิมทีี่�มกีิารัแบัง่ปนั เอ่�อเฟ้ั� อ
เผิ่�อแผิ ่ชว่ยเหล่ัอเก่ิ�อกิลูักัิน เกิิดกิารัเรัยีนรู้ัรัว่มกัิน 

 • มติิ์สิ�งแวดล้อม ที่ำาใหเ้กิิดคิวามสมดลุัของที่รัพัยากิรัธิรัรัมชาติิ รัะบับันเิวศน ์ฟั้� นฟูั
ป่าไม้ แหล่ังนำา คิวามหลัากิหลัายที่างชีวภูาพ ฟั้� นฟูัสภูาพดิน ลัดมลัพิษหรั่อขยะของเสีย
ต่ิาง ๆ แลัะมีจิติสำานกึิรักัิษ์สิ�งแวดล้ัอม 

 • มิติ์วัฒนำธรัรัม ที่ำาให้เกิิดกิารัอนุรัักิษ์ หวงแหนวัฒนธิรัรัม ปรัะเพณีทีี่�ดีงาม เห็น
คิณุค่ิาแลัะใชป้รัะโยชน์จากิภูมูปิญัญาไที่ย ภูมูปิญัญาท้ี่องถิ�น ในกิารัพฒันาที่กุิรัะดับั  

ดู คิลิัปวิดีโอ เพิ�มเติิมเกีิ�ยวกัิบัแนวที่างกิารัปรัะยุกิต์ิใช้ปรััชญา
ของเศรัษฐกิิจพอเพียง“พอเพียงติามแนวคิิดของพ่อ”       
ติอน เศรัษฐกิิจพอเพย่งคืำออะไรั
โดย ศูนย์สถานศึกิษาพอเพียง มูลันิธิิยุวสถิรัคิุณ
https://www.youtube.com/watch?v=fSpC99P-
Br9U&list=PLCFno2gzk3xT_WA76tG2V0qi9h6ZZ5xUu

ความหมายและองค์ประกอบของปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีง8
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บทท่� 3
กิ�รันำำ�หลักิป็รัชัญ�ของ                           
เศรัษฐกิิจพอเพย่งไป็ป็รัะยุกิต์์ใช้

กิารันำาปรัชัญาของเศรัษฐกิิจพอเพยีงไปใช ้ต้ิองมีกิารัวิเคำรั�ะหแ์ต่์ละหลักิกิ�รั ดังนี�  

 2 เงื�อนำไข กิารัแสวงหาคิวามรู้ั ทัี่�งก่ิอนแลัะรัะหว่างกิารัที่ำางาน กิารัทีี่�ตินเองแลัะบุัคิคิลั
ทีี่�เกีิ�ยวข้องต้ิองมีคิุณธิรัรัมทีี่�จำาเป็น ทีี่�จะที่ำาให้งานนั�นสำาเรั็จ ไม่สรั้างคิวามเด่อดรั้อนให้แก่ิ
ตัิวเองแลัะผิูอ่้�น หรัอ่สงัคิม ทัี่�งในปจัจุบันัแลัะอนาคิติ 

 ใช ้3 หลักิกิ�รัพรัอ้ม ๆ กัินำ (พอปรัะมาณ มเีหติผุิลั แลัะกิารัมีภูมูคิิุ้มกัินในตัิวทีี่�ดีพอ
สมคิวรั) ในกิารัวางแผินแลัะตัิดสนิใจ แลัะรัะหว่างกิารัปฏิิบัติัิคิวรัพยายามที่ำาที่กุิอยา่งแบับั
พอปรัะมาณแลัะมีเหติผุิลั รัวมทัี่�งคิิดถึงคิวามเสี�ยง ปญัหาต่ิาง ๆ  ทีี่�อาจจะเกิิดขึ�น แล้ัวสรัา้ง
ภูมูคิิุ้มกัินโดยหาที่างปอ้งกัินปญัหาหรัอ่คิวามเสี�ยงแลัะอันติรัายต่ิาง ๆ ก่ิอนทีี่�จะเกิิดขึ�น 

 คำำ�นึำงถึุงผู้ลท่�จะเกิิดขึ�นำจ�กิกิ�รักิรัะทำ� ว่าจะส่งผิลักิรัะที่บัอย่างไรัต่ิอทีุ่นหรั่อ
ที่รัพัยากิรัทีี่�มอียูทั่ี่�ง 4 อยา่ง ได้แก่ิ วัติถุ/เศรัษฐกิิจ สงัคิม สิ�งแวดล้ัอม แลัะวัฒนธิรัรัม อยา่งไรั
บัา้ง โดยพยายามให้เกิิดคิวามสมดลุั แลัะคิำานงึถึงคิวามเสี�ยงหรัอ่ปัญหาทีี่�อาจจะเกิิดขึ�นใน
แต่ิลัะด้าน ซึึ่�งกิารัจัดกิารัใหเ้กิิดคิวามสมดุลั อาจจะมีนำาหนกัิไมเ่ท่ี่ากัินในแต่ิลัะด้าน แล้ัวแต่ิ
บัรับิัที่แลัะสถานกิารัณ์ 

	 นกัศกึษาแบง่กล่่มตามความเหมาะสม	แล้วชว่ยกันถอดบทเรยีนการนำาปรชัญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในกิจกรรมต่าง	ๆ 	เชน่	การปอ้งกันตนเองไม่ใหติ้ดเช้�อโควิด	19	และ
การตัดสนิใจซื้้�อโทรศพัท์มอ้ถ้อเคร้�องใหม	่	เปน็ต้น	
	 นักศึกษาช่วยกันถอดบทเรียนให้ครบท่กหลักการ	(2-3-4)		โดยสามารถใช้ใบงาน
ถอดบทเรียีน	เพ้�อระดมความคิดเหน็	นำาเสนอผลงานบนกระดาษคลิปชารต์	1	แผน่	อยา่ง
สวยงาม	และนำาเสนอหนา้หอ้ง	
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ใบง�นำถุอดบทเรัย่นำป็รัชัญ�ของเศรัษฐกิิจพอเพย่ง

ชื่อกิิจกิรัรัม และลักิษณะของกิิจกิรัรัม

คำว�มร้ั้ คำณุธรัรัม

เรัาต้ิองใชค้ิวามรูัใ้นกิารัเติรีัยมงานอะไรับ้ัาง 
เพ่�อใหม้คีิวามรัอบัรูัแ้ลัะรัอบัคิอบั ในกิารั
ที่ำางานใหป้รัะสบัผิลัสำาเร็ัจ

เรัาคิิดว่าบุัคิคิลัทีี่�เกีิ�ยวขอ้งจำาเปน็ต้ิองมี
คิณุธิรัรัมใดบัา้งทีี่�จะที่ำาใหก้ิารัดำาเนนิงาน
ปรัะสบัคิวามสำาเรัจ็

พอป็รัะม�ณ มเ่หต์ผุู้ล มภู่ม้คิำุ้มกัินำในำตั์วท่�ด่

เรัาคิำานงึถึงคิวามเหมาะสม/ 
คิวามสอดคิล้ัอง คิวามพอดีกัิบั
อะไรับ้ัาง เชน่ ศกัิยภูาพแลัะ
คิวามพรัอ้ม / คิวามสอดคิล้ัอง
กัิบักิาลัเวลัา สถานทีี่� ชุมชน 
บัรับิัที่ ที่รัพัยากิรัทีี่�ใช้ ผิูที้ี่�
เกีิ�ยวขอ้ง

เรัามุง่หวังทีี่�จะใหเ้กิิดผิลัอะไรั
-กัิบัใคิรั-อยา่งไรั/ แลัะคิาดว่า
จะเกิิดผิลัอยา่งไรั

เรัาวางแผินด้วยคิวาม
รัอบัคิอบัอยา่งไรับัา้ง เชน่ 
คิำานงึถึงคิวามเสี�ยงทีี่�จะเกิิด
ขึ�นรัะหว่างกิารัดำาเนนิงาน
หรัอ่ไม ่แลัะเติรัยีมกิารัปอ้งกัิน
ปญัหาอยา่งไรั/ มแีผินสำารัอง
สำาหรับัักิารัดำาเนนิกิิจกิรัรัม
อยา่งไรับัา้ง
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วิเคำรั�ะหผ์ู้ลท่จ่ะเกิิดขึน้ำจ�กิกิ�รัทำ�กิิจกิรัรัมนำ่ ้ว่�จะสง่ผู้ลใหช้วิ่ต์ของต์นำเองและ
บุคำคำลท่เ่กิ่ย่วข้อง/หน่ำวยง�นำ/ชุมชนำ เกิิดคำว�มสมดุลและพรัอ้มรับักิ�รัเป็ล่ย่นำแป็ลง

ในำ 4 มิติ์อย�่งไรั

วัต์ถุหุรัอืเศรัษฐกิิจ ที่ำาให้มกีิารัใช้วัสด ุ
อุปกิรัณส์ิ�งของ เงินทุี่นทีี่�มอียูอ่ยา่งคิุ้มค่ิา 
ที่ำาใหล้ัดค่ิาใชจ่้าย เกิิดกิารัเพิ�มรัายได้ สขุภูาพ
แขง็แรัง ลัดค่ิาใช้จ่ายรักัิษาพยาบัาลั 

สงัคำม ที่ำาใหอ้ยูร่ัว่มกัินในสังคิมอยา่งมคีิวาม
สขุ มกีิารัแบัง่ปัน เอ่�อเฟ้ั� อเผิ่�อแผิ ่ชว่ยเหล่ัอ
เก่ิ�อกูิลักัิน เกิิดกิารัเรัยีนรูัร้ัว่มกัิน 

สิ�งแวดล้อม ที่ำาให้เกิิดกิารัรักัิษาคิวามสมดุลั
ของที่รัพัยากิรัธิรัรัมชาติิ รัะบับันิเวศน์ ฟั้� นฟูั
ปา่ไม ้แหล่ังนำา คิวามหลัากิหลัายที่างชีวภูาพ 
ฟั้� นฟัสูภูาพดิน ลัดมลัพษิ ขยะของเสยีต่ิาง ๆ 
แลัะมีจิติสำานกึิรักัิษ์สิ�งแวดล้ัอม

วัฒนำธรัรัม ที่ำาใหเ้กิิดกิารัอนุรักัิษ์ หวงแหน
วัฒนธิรัรัม ปรัะเพณทีีี่�ดีงาม เหน็คิณุค่ิา แลัะ
ใชป้รัะโยชนจ์ากิภูมูปิญัญาไที่ย ภูมิูปญัญา
ท้ี่องถิ�น ในกิารัพฒันาที่กุิรัะดับั 

การนำาหลักปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีงไปประย่กต์ใช้12



บทท่� 4แนำวคิำดกิ�รัพัฒนำ�ท่�ยั�งยนืำ                           
กัิบป็รัชัญ�เศรัษฐกิิจพอเพย่ง

 กิ�รัพฒันำ�ท่�ยั�งยนืำ หม�ยถึุง กิ�รัพฒันำ�ท่�คำำ�นึำงถึุงคำนำรุัน่ำหลังว่�จะส�ม�รัถุใชช้วิ่ต์
ท่�มค่ำณุภู�พไมด้่อยไป็กิว่�คำนำรุัน่ำปั็จจุบนัำ 

 ปรัชัญาของเศรัษฐกิิจพอเพยีงเกิิดขึ�นในชว่งเวลัาทีี่�ชาวโลักิกิำาลัังหาที่างปรับััเปลีั�ยน
แนวที่างกิารัพัฒนาทีี่�จะนำาไปสูค่ิวามยั�งยน่ 

 จุดเด่นำของป็รัชัญ�ของเศรัษฐกิิจพอเพย่งคืำอ กิ�รัมแ่นำวป็ฏิิบัติ์ท่�ชัดเจนำในำกิ�รัท่�
จะทำ�ใหก้ิ�รัพฒันำ�เกิิดคำว�มยั�งยนืำ ได้แก่ิ เนน้กิารัพัฒนาทีี่�สมดลุั ด้วยกิารัพัฒนาคิณุภูาพคิน
ใหเ้กิิดคิวามมั�นคิงในชวิีติ แลัะเปน็ปรัะโยชนต่์ิอสว่นรัวม

 กิารัพัฒนาติามปรััชญาของเศรัษฐกิิจพอเพียง เป็นหัวใจหลัักิของกิารัพัฒนาติาม
ศาสติร์ัพรัะรัาชา เพ่�อใหเ้กิิดกิารัพฒันาทีี่�ยั�งยน่ 

 • 
++ 000,4  

 32  • 

 +( 

  

 •



 ไม่ใช่แต่ิเฉัพาะชาวไที่ยเท่ี่านั�นทีี่�คิวรัยึดหลัักิปรััชญาของเศรัษฐกิิจพอเพียง ในกิารั
ดำาเนินชีวิติ ช�วโลกิทุกิคำนำก็ิส�ม�รัถุใช้ป็รัชัญ�ของเศรัษฐกิิจพอเพย่ง เพื�อทำ�ให้เกิิด
ป็รัะโยชน์ำสขุในำกิ�รัดำ�เนิำนำชวิ่ต์ได้เช่นำเดย่วกัินำ ดังคิำากิล่ัาวปรัะกิาศรัาชสดุดีของ นายโคิฟีั
อันนนั อตีิติเลัขาธิกิิารัสหปรัะชาชาติิ ในคิรัั�งทีี่�ที่ลูัเกิล้ัาฯ ถวายรัางวัลั “คำว�มสำ�เรัจ็สง้สดุ
ด้�นำกิ�รัพัฒนำ�มนุำษย์” แด่พรัะบัาที่สมเด็จพรัะบัรัมชนกิาธิิเบัศรั มหาภููมิพลัอดุลัยเดช
มหารัาช บัรัมนาถบัพิติรั เม่�อวันทีี่� 26 พฤษภูาคิม 2549  ณ พรัะรัาชวังไกิลักัิงวลั  อำาเภูอ
หวัหนิ  จังหวัดปรัะจวบัคีิรัขีนัธิ ์           

 “...ด้วยพระปรีชาสามารถในการเป็นนกัคิดของใต้ฝ่า่ละอองธุ่ลีพระบาท	ทำาใหน้านา
ประเทศตี�นตัวในการปรับรูปแบบการพัฒนาอย่างยั�งย้นตามแนวทางพระราชปรัชญา											
“เศรีษฐกิิจพอเพยีง”	ที�ชี�ถึงแนวทางการพัฒนาที�เน้นความพอประมาณ	การบริโภคด้วย
สำานกึในคณ่ธุรรม	ความรบัผดิชอบอยา่งเปน็เหตเ่ปน็ผล	และการมภีมูคิ่้มกันในตัวที�ดี	พอที�
จะต้านทานและลดผลกระทบจากการเปลี�ยนแปลงต่าง	ๆ	ซื้ึ�งพระราชปรัชญานี�เป็น
ค่ณูปการยิ�งต่อการพัฒนาในย่คปัจจ่บันที�ประสบกับการเปลี�ยนแปลงอย่างรวดเร็ว	จาก		
กระแสโลกาภิวัตน์	และด้วยพระราชปรัชญาดังกล่าวนี�	สหประชาชาติจึงม่่งเน้นเพียร
พยายามที�จะส่งเสริมแนวทางการพัฒนาที�ให้ความสำาคัญต่อคนและความอยู่ดีมีส่ขของ
ประขาชนอยา่งยั�งยน้เปน็ศูนยก์ลางของการพฒันา	รางวัลความสำาเรจ็สูงสด่ด้านการพฒันา
มนษ่ยน์ี�	ข้าพระพท่ธุเจ้าทั�งหลาย	มีปณธิุานที�จะสง่เสรมิประสบการณแ์ละแนวทางปฏิิบติั	
ในการนำาปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอันทรงค่ณค่าอย่างหาที�ส่ดมิได้ของพระองค์ท่าน	
มาช่วยจ่ดประกายแนวความคิดสู่นานาประเทศ	ในโอกาสนี�	ข้าพระพ่ทธุเจ้ามีความปล้�ม
ปติีและภาคภมูใิจ	ทูลเกล้าฯ		ถวาย	รีางวััลควัามสำำาเรีจ็สำงูสำดุด้านกิารีพฒันามนุษย ์แด่ใต้
ฝ่า่ละอองธุ่ลีพระบาท”

แนวคิดการพฒันาทีย่ัง่ย้นกับปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีง14
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 เม่�อเขา้รัชัสมยัพรัะบ�ทสมเด็จพรัะป็รัเมนำทรัรั�ม�ธิบดศ่รัส่นิำทรัมห�วชริั�ลงกิรัณ
 พรัะวชิรัเกิล้�เจ้�อย้่หัว ในกิารัพรัะรัาชพิธิีบัรัมรัาชาภิูเษกิ เม่�อวันทีี่� 4 พฤษภูาคิม พ.ศ. 
2562 พรัะองค์ิได้มพีรัะปฐมบัรัมรัาชโองกิารัคิวามว่า   “เรั�จะสบืส�นำ รักัิษ� และต่์อยอด
 และคำรัองแผู้่นำดินำโดยธรัรัม เพื�อป็รัะโยชน์ำสุขแห่งอ�ณ�รั�ษฎรัต์ลอดไป็” ซึ่ึ�งก็ิหมาย
รัวมถึงกิารัสบ่ัสานพรัะรัาชปณิธิานภูายใต้ิปรัชัญาของเศรัษฐกิิจพอเพยีง 

หนังส่ออ่านปรัะกิอบัท้ี่ายบัที่ :      
ปรีัยานุช ธิรัรัมปิยา แลัะจิรัายุ อิศรัางกูิรั ณ อยุธิยา   
“ติามรัอยพ่อ ชีวิติพอเพียง.... สู่กิารัพัฒนาทีี่�ยั�งย่น” (2552). 
ศูนย์ศึกิษากิารัพัฒนาทีี่�ยั�งย่นแลัะเศรัษฐกิิจพอเพียง. 
กิรุังเที่พมหานคิรั.
http://sudsesc.nida.ac.th/main/images/books/Tam-
roy_nida01__Book.pdf

15



บนัำทึกิกิิจกิรัรัม

ต์อนำท่� 1 แบบทดสอบป็รันัำย คำะแนำนำ 20 คำะแนำนำ      
 
1.1 จงเลือกิคำำ�ต์อบท่�ถุก้ิต้์องท่�สดุเพย่งคำำ�ต์อบเดย่ว (5 คำะแนำนำ)     
  
 1) ปรัชัญาของเศรัษฐกิิจพอเพยีงเปน็พรัะรัาชดำารัขิองรัชักิาลัใด
  กิ. รัชักิาลัทีี่� 6   ข. รัชักิาลัทีี่� 7
  คิ. รัชักิาลัทีี่� 9  ง. รัชักิาลัทีี่� 10      
  
 2) หลัักิเศรัษฐกิิจพอเพียง หมายถึงข้อคิวามใดต่ิอไปนี�
  กิ. พอปรัะมาณ สมดลุั มเีหติผุิลั
  ข. พอปรัะมาณ มเีหติผุิลั มภีูมูคิิุ้มกัินในตัิวทีี่�ดี
  คิ. มเีหติผุิลั มภีูมูคิิุ้มกัินในตัิวทีี่�ดี รู้ัจักิตินเอง
  ง. มีเหติผุิลั มั�นคิง พึ�งตินเองได้        
 
 3) กิารัปฏิิบัติัิตินติามหลัักิเศรัษฐกิิจพอเพียง คิวรัเรัิ�มจากิขอ้ใดก่ิอน
  กิ. ตินเอง           
  ข. คิรัอบัคิรัวั
  คิ. หมูบ้่ัาน           
  ง. ปรัะเที่ศชาติิ          
 
 4) ขอ้ใดถกูิต้ิองติามหลัักิปรัชัญาของเศรัษฐกิิจพอเพยีง
  กิ. ใหท้ี่กุิคิรัวัเรัอ่นปลูักิพช่ผัิกิสวนคิรัวั
  ข. มุง่ใหค้ินสว่นใหญพ่ออยูพ่อกิินก่ิอน
  คิ. ใหแ้บัง่กัินกิิน แบัง่กัินใช้
  ง. เสริัมหนนุใหค้้ิาขายกัิบัต่ิางปรัะเที่ศ       
 
 5) ขอ้ใดเป็นเปา้หมายหลัักิของกิารัพฒันาติามปรัชัญาของเศรัษฐกิิจพอเพียง
  กิ. กิารัสรัา้งชุมชนเขม้แขง็
  ข. กิารัที่ำาใหเ้กิษติรักิรัทัี่�งปรัะเที่ศมรีัายได้
  คิ. กิารัสรัา้งคิวามสามารัถในกิารัแขง่ขนัของปรัะเที่ศ
  ง. กิารัสรัา้งคิวามสมดลุั มั�นคิงแลัะยั�งยน่ในกิารัพฒันา    
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1.3 จงใสเ่คำรัื�องหม�ย      ท่�ต์รังกัิบข้อคำว�มท่�กิำ�หนำด ต์อบได้ม�กิกิว่� 1 ขอ้ (10 คำะแนำนำ) 

 กิ. คำว�มพอป็รัะม�ณ     ข. มเ่หต์ผุู้ล               คำ. มภู่ม้คิำุ้มกัินำในำตั์วท่�ด่

ข้อม้ล ถุก้ิ ผู้ดิ

   1. สติิถ่อเป็นคิุณธิรัรัมอยา่งหนึ่ง

   2. มะติูมใช้หลัักิพอปรัะมาณ จึงหาข้อมูลัก่ิอนไปซึ่่้อเคิรั่่องเขียน

   3. กิารัใช้กิรัะดาษอยา่งคิุ้มค่ิาเป็นมิติิด้านสังคิม

   4. โจ้ปดิไฟัแลัะปดินำาที่กุิคิรัั�งหลัังใชง้านเปน็มติิิด้านวัฒนธิรัรัม

   5. ป้านวลัที่ำาขนมจีนเลัยแบัง่ให้ป้านิดข้างบั้านเป็นมิติิด้านสังคิม

1.2  จงอ่�นำขอ้คำว�มแล้วใสเ่คำรัื�องหม�ยในำชอ่งหลังของแต่์ละขอ้ (5 คำะแนำนำ)

ข้อคำว�ม กิ. ข. คำ.

   1. จินตินาติรัวจสอบัคิวามถกูิต้ิองของกิารับัา้นก่ิอนนำาสง่คิรูั

   2. ลังุพรัชยัใสแ่ว่นสายติา เพ่�ออ่านหนังสอ่พิมพ์

   3. สมบัติัิขบััรัถติามกิฎจรัาจรัอยา่งเคิรัง่คิรัดั

   4. เรัาปลักูิหญา้แฝกิ เพ่�อปอ้งกัินหน้าดินถูกิที่ำาลัาย

   5. โรังเรัยีนเรัาสอนที่อเส่�อ สอดคิล้ัองกัิบัอาชพีในชุมชน

   6. ลุังบุัญมาสำารัวจเสน้ที่างก่ิอนทีี่�จะไปปรัะชุมทีี่�กิรุังเที่พมหานคิรั

   7. วันนี�แมห่งุข้าวมากิหนอ่ยเพรัาะเรัาจะมเีพ่�อนมากิินข้าวด้วย

   8. นพรัตัินส์ง่งานภูายในเวลัาทีี่�คิรูักิำาหนด

   9. ฉันัใสห่นา้กิากิอนามัยที่กุิคิรัั�งก่ิอนออกิจากิบ้ัาน

  10. กิำานนัที่ำาโคิรังกิารัสร้ัางฝายเพ่�อฟั้� นฟัปูา่ชุมชน
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ต์อนำท่� 2 แบบทดสอบอัต์นัำย รัวม 10 คำะแนำนำ        

ให้นัำกิศกึิษ�ใช้หลักิป็รัชัญ�ของเศรัษฐกิิจพอเพย่ง ในำกิ�รัว�งแผู้นำกิ�รัใช้จ่�ยในำชวิ่ต์
ป็รัะจำ�วันำ โดยแสดงให้เห็นว่าจะใช้ หลัักิ 2-3-4  อย่างไรับั้าง โดยให้ใช้ใบังานข้างล่ัางใน
กิารัวิเคิรัาะหเ์พ่�อตัิดสนิใจ   

คำว�มร้ั้
ต้ิองใช้คิวามรู้ัอะไรับั้างในกิารัตัิดสินใจ เพ่่อให้
มีคิวามรัอบัคิอบั ในกิารัที่ำาภูารักิิจให้ปรัะสบั
ผิลัสำาเรั็จ

คำณุธรัรัม
ตัิวเรัาจำาเป็นต้ิองมีคิุณธิรัรัมใดบั้าง ท่ีี่จะที่ำาให้
ปรัะสบัคิวามสำาเรั็จ

พอป็รัะม�ณ
เหมาะสม สอดคิล้ัอง พอดี
กัิบัอะไรับั้าง เช่น ศักิยภูาพ
แลัะคิวามพร้ัอมของตินเอง 
คิวามสอดคิล้ัองกัิบัภููมิสังคิม
เวลัา หร่ัอที่รััพยากิรัท่ีี่มีอยู่
รัอบั ๆ ตัิว

มเ่หต์ผุู้ล
เพรัาะเหติุใดจึงอยากิที่ำา แลัะ
คิาดว่าหรั่อมุ่งหวังท่ีี่จะให้เกิิด
ผิลัอะไรั-กัิบัใคิรั-อยา่งไรั

มภู่ม้ิคำุ้มกัินำในำตั์วท่ด่่
คิิดว่าจะมีคิวามเสี่ยงหร่ัอ
ปัญหาใดเกิิดขึ้นหรัอ่ไม ่แลัะ
วางแผินเติรีัยมกิารัป้องกัิน
ปัญหาอยา่งไรั มีแผินสำารัอง
ไหม

วิเคำรั�ะหผ์ู้ลลัพธ์ท่จ่ะเกิิดขึน้ำจ�กิกิ�รัว�งแผู้นำ ว่�จะสง่ผู้ลใหช้วิ่ต์ของต์นำเองและบุคำคำล
ท่เ่กิ่ย่วข้อง/หน่ำวยง�นำ/ชุมชนำ เกิิดคำว�มสมดุลและพรัอ้มรับักิ�รัเป็ล่ย่นำแป็ลงในำ 4 มิติ์

อย�่งไรั

วัต์ถุ/ุเศรัษฐกิิจ: ใช้เงินทีุ่น สิง่ของอยา่ง
ปรัะหยัดแลัะคิุ้มค่ิา ลัดรัายจ่าย เพิม่รัายได้

สงัคำม: เหน็คิณุค่ิาของกิารัอยูร่ัว่มกัิบัผิูอ่่้น แบัง่ปัน
ซึ่่่อสัติย์ไมเ่บัียดเบัียนกัิน หรั่อสรั้างคิวามเด่อด
รั้อนให้ผิู้อ่่น

สิง่แวดล้อม: มีจิติสำานึกิ แลัะมีสว่นรัว่มในกิารั
อนุรัักิษ์ธิรัรัมชาติิแลัะสิง่แวดล้ัอม จัดกิารัขยะ
มลัพิษต่ิาง ๆ

วัฒนำธรัรัม: รัว่มรัักิษาวัฒนธิรัรัม ค่ิานิยม 
เอกิลัักิษณ์ คิวามเป็นไที่ย ภููมิปัญญาท้ี่องถ่ิน
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คำณะผู้้จั้ดทำ�

คำณะบรัรัณ�ธิกิ�รั   
อาจารัย์ ดรั. ปรีัยานุช  ธิรัรัมปิยา  สถาบัันบััณฑิิติพัฒนบัริัหารัศาสติรั์
ผิู้ช่วยศาสติรัาจารัย์ ดรั. มลัฤดี  สรัะฏัิน สถาบัันบััณฑิิติพัฒนบัริัหารัศาสติรั์
นางสาว  ผิาณิติ  เกิิดโชคิชัย   ผิู้ที่รังคุิณวุฒิด้านกิารับัริัหารักิารัเงิน

ผู้้้เขย่นำ   
อาจารัย์ ดรั. ปรีัยานุช  ธิรัรัมปิยา  สถาบัันบััณฑิิติพัฒนบัริัหารัศาสติรั์

คำณะทำ�ง�นำ             
สถุ�บันำบัณฑิิต์พัฒนำบรัหิ�รัศ�สต์รั์
นาย  กิรัพรัหม  ถิรัวัฒน์    นางสาว  ธินัติถ์ลัักิษณ์  มี�เจริัญ   
นางสาว  อัมารัิสา  ถิรัโสภูณ           
สำ�นัำกิง�นำส่งเสรัมิกิ�รัศกึิษ�นำอกิรัะบบและกิ�รัศกึิษ�ต์�มอัธย�ศยั   
นาย  กิานต์ิชนกิ  สุพรัรัณ    นางสาว  กิิติติิยา  รัอดมา    
นางสาว  จิติรัลัดา  โคิรัติโนนกิอกิ  นางสาว  จุลัจิรัา  ภููสีเขียว    
นางสาว  ชยานิษฐ์  ธินาเลิัศหิรััญโชติิ  นาง  ญาธิิดา  ธูิปมงคิลั    
นาย  ที่วีวุฒิ  จันที่ร์ัศรีั    นาย  ทัี่ติพงษ์  เคิรั่อใจ   
นางสาว  บุัรััสกิรั  จุณณานนท์ี่   นาย  ปรัะพาส  ฉ้ัวนกิลิั�น    
นางสาว  ปาลัจิรัา  ผิดุงกิรัรัณ์   นาง  ผิกิามาศ  เรั่องจิรััษเฐียรั   
นางสาว  ภัูศรัา  ตู้ิปิ� นเพชรั   นางสาว  มลัาวรัรัณ  พุที่ธิพงษ์   
นาง  ยุพเรัศ   แก้ิวจงปรัะสิที่ธิิ�   นางสาว  วรััที่ยา  อุรัาโรัจน์   
นาง  วารัิน  รัอดบัำาเรัอ    นางสาว  ศิรัิรััติน์  ชูจิ�ว    
นาง  สมหมาย  เส่อนารัาง    นางสาว  สายฝน  กิล้ัาหาญ   
นางสาว  สินีวาส  กิิติติิบัรัิสุที่ธิิ�   นางสาว  สุกิาญจน์ดา   กิล้ัาแข็ง   
นางสาว  สุนารัี  ศรีัรััติน์    นาย  อดิศักิดิ�  สาภููงา    
นางสาว  อมรัาลัักิษณ์  ศรีัเพียรัเอม  
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