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“ฟ้อน” เพื่อ “ฟื้น” สำานึกไตลื้อ
โครงการสืบสานศิลปะการฟ้อนรำาไตลื้อ
และดนตรีพื้นบ้าน
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“เมื่อก่อนเวลาฟ้อนก็ฟ้อนไปเรื่อย
ไม่รู้ความหมาย แต่พอเรามาทำาโครงการนี้ 
ทำาให้เราทราบถึงความเป็นมาของท่ารำา
ที่สอดแทรกวิถีชีวิตของชาวไทลื้อ ทำาให้
เรารู้สึกรักบ้านเกิดของตัวเองมากขึ้น”

ผูใ้หญต่อ้ง “เปดิโอกาส” และ “เปดิพืน้ที”่ ใหเ้ดก็
และเยาวชนได้แสดงออก...

เมือ ้บ ิ า งเ น ั ิ า  บ้านงอบ   
ังอ ่ ม่  บ้าน ้ ่ม พ ิ อง าบลงอบ อาเ อ
่ง ้าง ัง ัดน่าน “เปิดโอกาส” ้เ า น ด้ ่ ม

กิ ก ม นโครงการเสริมศักยภาพเครือข่ายเยาวชน 
จังหวัดน่าน าม ้ ก อง มงานเ า น น าบล  
งป ะกอบด้  พลอย-วรรณิษา วงศ์คำาช้าง แอมป์-

พวงพร บุญพันธ์ กระต่าย-สมพร คำารังสีี ปุ๊กกี้-จิราภา 
เทพจันตา และ แอ๊ด-อรัญญาทิพย์ ทัพมงคลรัตน ์ ือ 
ม่ ดอ้ าก า งกา นกั เพ าะ งั ม่ ้ า่กา า งกา

นัน าอ ่าง  ่เมือ ด้ ่ มเ น ้กับพเล ง งกา   
พา ิด พา า ป ละ ัน อน ง ้ กมัน น ่า ิง  
ะ า น งกา องกล่มม ามเปน ป ด้ 
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ค้นหาสิ่งที่ใช่จากความชอบ
ด้ าม นื อบกา า่ า ดเ้ ก นกบั

นกิ ก ม มนม อง งเ นมาก่อน ่ น ะ ะ ลัง
ป า ก้า ก อ้ม า้งลา ป ป ะกอบกบัเมือ่ได้

ทบทวนสถานการณ์ที่พบเห็นในปัจจุบันท่ีเยาวชน 
ไทลื้อส่วนใหญ่ไม่กล้าแสดงตนว่า เป็นเชื้อสายไทลื้อ  
ซึ่งสะท้อนออกมาทั้งการใช้ภาษา การแต่งกาย ทำาให้
แกนนำาส่วนใหญ่ซึ่งเป็นคนไทลื้อรู้ สึกว่า “น่ีเป็น
สถานการณท์ีค่กุคามความเปน็ตวัตนและรากเหงา้ของ
ตนเอง”

“สังเกตได้จากกิจกรรมงานไทลื้อประจำาปี ก็จะ
เห็นแต่คนรุ่นอายุราวๆ ประมาณ 40 ปีขึ้นไปที่จะ 
แต่งตัวไทลื้อ แต่คนส่วนมากและเด็กๆ ที่ไปร่วมงาน 
กแ็ตง่ชดุธรรมดา บอกวา่งานไทลือ้ แตก่ลบัไมแ่ตง่ชดุ
ไทล้ือ เราแอบไปถามเด็กๆ เขาบอกว่า ไม่แต่งหรอก 
อาย”  ปกก เล่าเบือง ลัง งบันดาล

คำาตอบที่ได้รับ ทำาให้รู้สึกตกใจ เพราะทีมงาน 
ไม่ได้รู้สึกว่า การเป็นไทลื้อเป็นเรื่องน่าอาย หากแต่
เป็นสิ่งท่ีควรภาคภูมิใจ แต่ขณะนั้นทำาได้เพียงเก็บงำา
สิ่งที่ได้รับรู้มาไว้ในใจ จนกระทั่งได้เข้าร่วมเรียนรู้ใน
กระบวนการพัฒนาข้อเสนอโครงการกับพี่ๆ ใน
โครงการเสรมิศกัยภาพเครอืขา่ยเยาวชน จงัหวดันา่น 
ความรู้สึกดังกล่าวจึงผุดออกมาเป็นโจทย์โครงการ 
เพราะ “ตระหนัก” ว่า หากปล่อยไว้ สักวันความเป็น
ไทลื้อย่อมถูกกลืนหายไปจากสังคม

ปกก เล่า ่อ ่า อน ก ม่ ้ ่า กา า งกา เปน
อ า่ง  พ่อ ามพ  เ าก ามกลบั า่ พ กเ าอ าก า

งกา เก กับอะ  อน ก ิด าเ ืองกา เดิน  
่ ิด ่า มันเปนกิ ก ม งเ น าอ ่ ล้  ง ะดม
าม ดิกนั า่ ะ าอะ ด น ดเ้ปน งกา อน ลอื

ละ อ า้ เพ าะพ กเ า ่ น ่ อบงานด้าน ั น ม
กันอ ่ ล้
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ทีมงานเลือกเร่ืองท่ีชอบ และคิดว่าน่าจะเป็นหนทาง
ท่ีใช่ และเป็นส่วนหน่ึงในการรักษาศิลปวัฒนธรรมของ
ชาวไทลื้อให้คงอยู่ต่อไป จึงจัดทำาโครงการสืบสาน
ศิลปะการฟ้อนรำาไตล้ือและดนตรีพ้ืนบ้าน นกา ดาเนิน

งกา  มงาน ด้ ออน า าง งเ น ัง “ชุมนุม 
นาฏศิลป์” เพือเปน ่อง าง นกา ากิ ก ม น ั มง
มนม มอ ่ ก ัปดา  ละบ อ ่ น า างเ น อง
ก น ล้ งป ะกา บั มั มา กิเพอื า่ อด ลิปะ

กา ่า า ละกา เล่นดน พืนบ้าน อง า ลือ

“ค้น” ให้ลึกถึงความหมาย
ม้ า่ มงานบาง น ามา า ลอื ดบ้า้ง ล้  ่

เพือ ้กา ืบ อด ิลป ั น มกา ดงเปน ปอ ่าง
ก ้อง าม บบ น อง า ลือ มงาน งวางแผน

สืบค้นข้อมูลเพลงฟ้อนในแบบไทลื้อ ท่าฟ้อนไทลื้อ 
ความหมายของท่าฟ้อนรำา ประวัติความเป็นมาของ
การฟ้อนของชาวไทล้ือ ดนตรีพ้ืนบ้าน (ฆ้อง กลอง ฉาบ 
สะล้อ ซอ พิณ) อาชีพของชาวไทลื้อ และความหมาย
ของชุดไทลื้อ 

รายชือ่ครภูมิูปญัญาและผูรู้ท้ีอ่าศยัอยูใ่นหมูบ่า้น
ต่างๆ ในตำาบลงอบ คือ หมู่ 1 หมู่ 4 หมู่ 5 หมู่ 8  
หมู่ 9 และหมู่ 10 ซึ่งเป็นชุมชนที่มีชาวไทลื้ออาศัยอยู่
ถูกระดมขึ้นมา เพื่อให้ทีมงานใช้เป็นแนวทางเข้าไป
สอบถามข้อมูลตามกรอบคำาถามท่ีช่วยกันคิดไว้  ใครอยู่
หมู่บ้านใดก็จะทำาหน้าที่สอบถามผู้รู้ในหมู่บ้านน้ันๆ 
เมื่อได้ข้อมูลแล้วจึงจัดประชุมให้ทีมงานแต่ละคนเล่า
เนือ้หาทีไ่ดม้า โดยขัน้แรกทมีงานชว่ยกนัรวบรวมเพือ่
ตรวจสอบว่า ได้เนื้อหาครบตามที่วางแผนไว้หรือไม ่

“ขาดเรื่องดนตรีพื้นบ้าน เพราะพวกเราไปสอบถาม
ครูภมูปิญัญาแลว้ ไมมี่ใครรูร้ายละเอยีดมากนกั จงึปรกึษา
กันว่า ควรรวบรวมเฉพาะเรื่องที่เกี่ยวกับการฟ้อนรำาก่อน 
เพราะเราได้ข้อมูลประวัติความเป็นมา ท่าฟ้อน ความหมาย
ของท่าฟ้อน” มงานอ ิบา

า ับกา ัดกา ้อมล ่ละ น ด้มา ้าเปน
้อมล งกัน มงาน ะบัน ก ้ ส่วนข้อมูลส่วนไหน

ที่ยังแตกต่าง คลาดเคลื่อนกัน ทีมงานจะรวบรวมไว้ 
แลว้นำาไปสอบถามกบัครวูทูิร อินยา อดตีผูอ้ำานวยการ
โรงเรียน และปัจจุบันเป็นประธานชมรมไทลื้อจังหวัด
น่าน เพื่อหาข้อสรุปที่ถูกต้อง ังน มงาน ด้พิ า า
ง ้อ ากัดด้านเ ลา อง นเอง ง ด้ ้อ ป ่ มกัน ่า 
ะ งั ม่ า อ้มล น ่ น องดน พืนบ้านเพิมเ ิม ่ ะ

ม่งเน้น ืบ านกา า ลือ า กก่อน 
การได้ศึกษาเร่ืองราวประวัติความเป็นมาและ

ความหมายของท่ารำา เป็นกระบวนการท่ีทีมงานบอกว่า 
ทำาให้เกิดความลึกซึ้งในศิลปวัฒนธรรมของไทลื้อ
มากกว่าเดิม จากที่เคยรำาๆ ไปตามที่ครูสอนครูสั่ง 
เพราะมีความหมายแฝงเร้นอยู่ในท่วงท่าการร่ายรำา 
เ ่น ่า า ลือ า ก ลือ อ ้า  มงาน ป ืบ ้น
้อมลป ะ ั ิ ามเปนมา ละ าม มา อง ่า านัน 

เปน า่ า ป ะดิ น าก า่ าง นกา อ า้ อง ้ งิ
า ลอื ง นอด อ้ง อ า้ เ้อง น ั เ อืน ด เ มิ
งั ก่า ปลก า  น งกา อ าเ เปน นื า้ ม ป ง

กา ัดเ บเพือ ม ่เองด้  ิ ิ อันเปนเอกลัก
ดังกล่า งเปน มา อง ่า า  ่า ือ ่า ้ ่าปลก
า  ่าเกบ า  ่าอด า  ่าปด า  ่า ล า   
า่ลอ้ า  า่ปน า  า่เปี า  า่ ดั ลอด า่เ น ก 

“เมื่อทบทวนสถานการณ์ที่พบเห็นในปัจจุบันที่เยาวชนไทลื้อส่วนใหญ่ไม่กล้าแสดงตนว่า เป็นเชื้อสาย
ไทลื้อ ซึ่งสะท้อนออกมาทั้งการใช้ภาษา การแต่งกาย ทำาให้แกนนำาส่วนใหญ่ซึ่งเป็นคนไทลื้อรู้สึกว่า นี่

เป็นสถานการณ์ที่คุกคามความเป็นตัวตนและรากเหง้าของตนเอง”

2
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า่ า ก อ า้  า่ ดง า้ อเ เ บ อ้ ลอด น
กา ม ่ 

“เม่ือก่อนเวลาฟ้อนก็ฟ้อนไปเร่ือย ไม่รู้ความหมาย 
แตพ่อเรามาทำาโครงการนี ้ทำาใหเ้ราทราบถงึความเปน็
มาของท่ารำา ที่สอดแทรกวิถีชีวิตของชาวไทลื้อ ทำาให้
เรารูสึ้กรกับา้นเกดิของตวัเองมากขึน้” ปกก า าพ ง

าม ้ ก เปล น ป ลัง าก าบ ง มา อง ่า า

จากผู้สืบสาน...สู่ผู้ถ่ายทอด
เมื่อเกิดความซาบซึ้งต่อ “คุณค่าความหมาย”  

ทีมงานจึงมีการถ่ายทอดความรู้เรื่องราวความเป็นมา
ของการฟ้อนรำาให้กับน้องๆ ในชุมนุม ไปพร้อมๆ กับ
การสอนรำา งพ  ันมั ม ก าปี   าเปนมอ ่ 

 น ะ า น้า เปน ้ อนน้อง น มนม มเกือบ  
นอ า่ง กล้ ดิ พีส่อนนอ้งฝกึไปทลีะทา่ๆ ทุกวนัองัคาร

ในชัว่โมงชมุนมุของโรงเรยีน การฝกึทา่รำาทีต่อ้งอาศยั

“เมื่อเกิดความซาบซึ้งต่อ “คุณค่าความหมาย” 
ทีมงานจึงถ่ายทอดความรู้เรื่องความเป็นมาของ
การฟ้อนรำาสู่น้องๆ ในชุมนุม ไปพร้อมๆ กับ
การสอนรำา...พี่สอนน้องฝึกไปทีละท่าๆ 
ทุกวันอังคารในชั่วโมงชุมนุมของโรงเรียน
การฝึกรำาที่ต้องอาศัยทั้งความจำา และ
ความอุตสาหะ ทำาให้ต้องสอนกันมากกว่า
10 ครั้ง น้องๆ ที่ฝึกใหม่จึงจะเริ่มจดจำาท่วงท่าได้ 
แต่ทุกคนไม่มีใครยอมแพ้ เพราะสิ่งนี้กลายเป็น 
“ความรัก” ที่ทำาให้อดทนฝึกฝนต่อไปได้”
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ทั้งความจำาและความอุตสาหะ ทำาให้ต้องสอนกัน
มากกว่า 10 ครั้ง กว่าน้องๆ ที่ฝึกใหม่จะเริ่มจดจำา
ท่วงท่าได้ แต่ทุกคนไม่มีใครยอมแพ้ เพราะสิ่งนี้กลาย
เป็นความรักที่ทำาให้สามารถอดทนฝึกฝนต่อไปได้  
ม้ก ะ ัง อด งเปน ่นน้อง ันมั ม ก าปี  2 อ

เ ้า ่ ม ม ัง  เปน า ม า ิพัน ม  เพ าะ น
ั น ม อง า ลือ 

เมือ ก า ด้เ ้า เ ้า าง มงาน ัง ะ ัดงาน 
เ พ ่ ั น ม ลอื เพอืบอกเลา่เ อืง า ิ ิ อง
า ลือ ด้ ก ามา ้ มา ิก น งเ น ด้ ับ ้  
ด เ ิ ครูวิทูร อินยามาบ า ้ าม ้ ป ะกอบกับ

นิ กา  ละกา ดง องกล่ม อัน ะเปนเ เปด ั  
อ ด ีมือกา ่า า องน้อง  ่น ม่ ้เปน ป ะ ัก

งานท่ีไม่อยากจะทำาในช่วงแรก กลายเป็นงานที่ 
ทีมงานทุกคนภาคภูมิใจในวันนี้ เพราะต่างร่วมกัน
ฟนัฝา่อปุสรรคมาดว้ยกนั ทัง้เรือ่งการจดัการเวลาวา่ง
ที่ไม่ค่อยตรงกัน ความร่วมมือของสมาชิกที่กระพร่อง
กระแพร่ง บางครั้งตกลงนัดหมายกันแล้ว เพื่อนไม่มา 
จนทำาให้แกนนำาท้อ แต่ก็อดทนกัดฟันทำากันต่อ ด้วย

สำานึกว่า “เป็นงานที่ต้องรับผิดชอบ” รับมาแล้วต้อง
ทำาให้สำาเร็จ และที่สำาคัญคือ เมื่อคิดย้อนไปถึงวันแรก
ที่เริ่มทำาโครงการกว่าจะพัฒนาข้อเสนอโครงการจน 
ได้รับการสนับสนุนนั้น ยากเกินกว่าจะยอมปล่อยให้
หลุดมือไปง่ายๆ ในวันนี้ 

“มันเป็นหน้าที่ของเรา รับมาแล้ว เราต้องทำา
ครับ” ก ะ ่า  ป ะกา าม ัง  

น ะเด กันปกกกเ ิม ่า บ่อ ัง ้ ก ้อ  
่เ อม ล่งพลัง ่ น ั ือ “อย่างแรกคุยกับแม่ 

เลยคะ่ คยุกบัแมว่า่ หนทูำากจิกรรมนีแ้ลว้เพือ่นไมช่ว่ยหน ู
คอืหนทู้อ ไมอ่ยากทำาแลว้ แมก็่ใหก้ำาลงัใจบอกวา่ อยา่คดิ
แบบนั้น เราเป็นผู้นำา ถ้าเราทำาได้ เราก็ทำาไป เชื่อว่าสักวัน
หนึง่เพือ่นตอ้งเหน็ความสำาคญัของเรา เหน็วา่เราชกัจงูไป
ในทางที่ดี” 

เม่ือรับรู้ว่า การทำากิจกรรมคืองานท่ีต้องทำาคู่ขนาน
ไปกับการเรียน ทีมงานจึงเรียนรู้ที่จะแบ่งเวลาในชีวิต
ให้เป็นระบบมากขึ้น ทุกคนบอกว่า เรียนก็เหน่ือย 
การบ้านก็เยอะ แล้วต้องทำากิจกรรมทั้งของโรงเรียน 
และของกลุ่ม ทำาใหต้อ้งจดัการตนเอง เ น่ า้มกา บา้น
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ก อ้ง บ า เ้ น อนพกัเ ง เพอื ะ ดม้เ ลา า่ง
เพือ ากิ ก ม ่ก ะนันเมือ มงาน ่ น นงเ น บ
ันมั ม ก าปี   งเปน ัน ง ด น งเ น ก ้อง
ก ้า กัน ปเ น ่อ ่าง าน ก า ก ะ ่า ละ

อมป เ น อ่ งเ น ง่ า้ง ปกก ปเ น อ่ งเ น
เ งกลางป ะ าพั นา เ ลอืพลอ ละ อด งัเ น

งเ นเดิม า ้ มงาน ้องป ับเ ลากา างานเปน
พบเ อกัน น ันเ า อา ิ  ง า ้กา างาน าก 
ิงก ่าเดิม

“ถา้มกีารบา้น เรากต็อ้งทำาใหเ้สรจ็ในโรงเรยีน เราจะ
ไม่มาทำาที่บ้าน แล้วพอมาถึงที่บ้าน เราก็ต้องมาทำางานที่
เพือ่นใหไ้ว ้เพราะไมไ่ดม้อียา่งเดียว มโีครงการนี ้งานของ
โรงเรียน งานของห้องอีก มันสับสนไปหมดเลย จนต้อง
ลำาดับความสำาคัญ อันไหนถึงกำาหนดส่งงานก่อนก็ทำา 
อันนั้นก่อน” ก ะ ่า เล่า งกา ัดกา อง นเอง 

ทีมงานทุกคนเห็นถึงประโยชน์ของการทำา
โครงการที่เกิดขึ้นกับตนเอง ท้ังความเป็นผู้นำา การ
ทำางานเป็นทีม การพัฒนาความรับผิดชอบ และที่
สำาคัญคือ ความรู้สึกภาคภูมิใจที่เป็นส่วนหนึ่งในการ
สืบทอดและถ่ายทอดศิลปวัฒนธรรมของไทลื้อ 

“ตอนแรกเห็นเขารำาก็เฉยๆ รำาได้ก็รำาไป ไม่มีอะไรมาก 
แสดงก็แสดง แต่พอเรามาทำาจุดนี้แล้ว รู้สึกภูมิใจในความ
เป็นชาวไทลื้อ ทำาให้รู้สึกรักนาฏศิลป์มากขึ้น จนซาบซึ้ง 
ไปถึงกระแสเลือด แค่ได้ยินเสียงเพลง ก็คิดท่าฟ้อนออก 
มอืไมต้ัง้ท่ารำาไดเ้ลย”  ปกกเลา่ ง ามเปล น ปลง เกดิ
น า น  ซึ่งเป็นแรงหนุนให้เธอเลือกไปเรียนต่อที่

โรงเรียนเชียงกลางประชาพัฒนา ซึ่งมีชื่อเสียงเรื่อง
ศลิปะการแสดงของไทลือ้ เพราะมแีผนอยากเรยีนตอ่

ด้านนาฎศิลป์เพื่อจบมาเป็นครูสอนนาฏศิลป์ ซึ่งเป็น
ทางเลือกหนึ่งที่อยู่ในความสนใจ

“ตื่นรู้” จากการเรียนรู้
นอกจากซาบซึง้ใน “คณุคา่และความหมาย” ของ

การฟ้อนไทลื้อแล้ว การทำางานยังทำาให้ทีมงานรู้ถึง 
จุดอ่อนในตัวเอง ที่ต่างยอมรับว่า เป็นคนที่ไม่ตรงต่อ
เวลา ทำาให้เม่ือนัดหมายกันทำางานเกิดความล่าช้าบ่อยๆ 
จุดอ่อนที่ยังแก้ไขไม่ได้นี้ จึงอยู่ในหัวข้อที่แต่ละคนจะ
ปรบัปรงุตนเอง โดยไมต่อ้งใหใ้ครมาบงัคบั รวมทัง้หา
วิธีการจัดการ เพ่ือไม่ให้กระทบต่อการทำางาน เช่น  
ถ้าจะมาช้าก็จะโทรศัพท์มาแจ้งเพื่อนๆ ก่อน หรือ
จัดการตัวเองให้มาตรงเวลามากขึ้น 

กา กลา เปน นกล้า ดงออก เปน ล ก ะ ่า
เลา่ า่ เปน ามเปล น ปลง เกดิ นกบั ั เองมาก ด 
จากคนที่ไม่ค่อยพูด ไม่กล้าแสดงออก เมื่อได้ลงมือ
ทำางาน ไดแ้ลกเปลีย่นความคดิเหน็ และไดส้อนน้องๆ 
ทำาให้กล้าแสดงออกมากขึ้น นั่นส่งผลดีต่อตนเองใน
การปรบัตวัเมือ่ตอ้งยา้ยไปเรยีนในโรงเรยีนใหม ่ทำาให้
สามารถผูกมิตรกับเพื่อนใหม่ๆ ได้ดี

่ น อด ง ัง มาเ น ้ ั น ม องเพือน 
่างเ ่า บอก ่า กา มาเ น ้ ่านกิ ก ม า ้ อด ด้

เ น ้ ังกา อน า ละ า า ลือ งม ามเ พาะ
ก ่าง ป าก า า อง น การเข้าใจภาษานำามาซ่ึง

ความเข้าใจวิถีชีวิต ความคิด ความเชื่อ ซึ่งทำาให้แอ๊ด
เข้าใจเพื่อนๆ มากขึ้น ทุกวันนี้แอ๊ดจึงคบเพื่อนสนิท
ชาวไทลื้อได้อย่างไม่ขัดเขิน

“นอกจากซาบซึ้งใน “คุณค่าและความหมาย” ของการฟ้อนไทลื้อแล้ว การทำางานยังทำาให้ทีมงานรู้
ถึงจุดอ่อนในตัวเอง ที่ต่างยอมรับว่า เป็นคนที่ไม่ตรงต่อเวลา ทำาให้เมื่อนัดหมายกันทำางานเกิด
ความล่าช้าบ่อย ๆ จุดอ่อนที่ยังแก้ ไขไม่ได้นี้ จึงอยู่ในหัวข้อที่แต่ละคนจะปรับปรุงตนเอง
โดยไม่ต้องให้ใครมาบังคับ รวมทั้งหาวิธีการจัดการ เพื่อไม่ให้กระทบต่อการทำางาน”
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งัน งัมบ เ น า ั องกา เ น ้ า่นกา า งกา อง มงาน อื 
การได้ไปแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพื่อนๆ ต่างโครงการที่มาจากที่อื่นๆ ใน
การอบรมของโครงการเสริมศักยภาพเครือข่ายเยาวชนจังหวัดน่าน การ
ไดพ้บเพือ่นหลากหลายวยั หลากหลายชาตพินัธุ ์หลากหลายความคดิมมุ
มอง เปน็การเปดิโลกทศัน ์ทีท่ำาใหท้มีงานเหน็ความงามของความแตกตา่ง 
และเห็นบทเรียนการทำาโครงการอื่นๆ ที่สามารถนำามาเปรียบเทียบ และ
ปรับปรุงการทำางานของตนเอง 

“เพือ่นๆ เขาจะเลา่วา่ เขาทำาแบบน้ันแลว้มปีญัหาแบบนี ้และเขาแกป้ญัหา
อย่างไร ซึ่งบางอันก็ตรงกับที่เรามีปัญหาอยู่ แต่เราแก้ปัญหาไม่เหมือนเขา  
เราก็ได้คิดว่า ถ้าเราแก้ปัญหาแบบเขา อาจจะดีกว่านี้ไหม หรือจะเป็นอย่างไร” 
ปกกเล่า งกา ด้ ้อน ิด บ น ก อง าม ิด อง นเอง เ อบอก 
เพิมเ ิม ่า “มันทำาให้เราจะรู้กระจ่างแจ้งมากขึ้นว่า ต้องทำาอะไรต่อ คือ  
ตอ้งทำางานอยา่งละเอยีด  ตอนแรกทีท่ำาไมค่อ่ยละเอยีด ไมค่อ่ยใหค้วามสำาคญั
มากขนาดนั้น ตั้งแต่ไปอบรมกลับมา จึงพยายามที่จะทำางานให้ดีที่สุด”

ดังนันกา เ น ้ อง มงาน ง ม่ ด้อ ่ ่ นก อบ งกา องกล่ม
นเองเ ่านัน าก ่ “กระบวนการ” ก นนเ ิมเ ิมเ ม ือเปนอก 
่อง าง นง องกา เ น ้ า ้ มงานเ น ัง ดอ่อน ละ ด ง อง 

กา างาน ัดเ น น 

เด็กเรียนรู้...ครูก็เรียนรู้
ครูแคท-อังคณา ระลึก ท่ีปรึกษาโครงการ เล่า า่ ม่ ่ เ่ดก  อิดออด

ม่อ าก า งกา น ่ ง ก  น านะ เดก  มา อ ้เปน ป ก า  
ก ้ ก ม่ ่างกัน ิด ่า งเปน า ะ ่อน ้าง นัก เพ าะ เองกม า ะงาน
่อน ้างมาก ่ด้ า าเ ้า อน องเดก  ง อ่อน ับปาก ะ ่ ม 

เ น ้ ปพ ้อมกัน
บทบาทการเป็นท่ีปรึกษาของครูแคทจึงเป็นการร่วมเรียนรู้และให้ 

คำาปรึกษา การประสานงาน การแนะนำาแหล่งข้อมูลความรู้ให้แก่เด็กๆ  
รวมทั้งการอำานวยความสะดวก ังเ ืองอปก  เ น ล  ละ านพา นะ 
ง ม่ ด้เ นือบ่าก ่า ง า ้ ้ ก ่า ถึงจะเป็นภาระแต่ก็คุ้มค่า 

เพราะได้เห็นความเปล่ียนแปลงของลูกศิษย์ที่กล้าแสดงออกมากขึ้น 
มีความสามัคคี มีความรับผิดชอบ และเป็นส่วนหนึ่งของการสืบสาน
วัฒนธรรมไทลื้อได้อย่างน่าภูมิใจ

“โดยส่วนตัวแล้วก็เป็น
คนไทลื้อคนหนึ่ง
เราเองก็ไม่เคยรู้เลยว่า
ไทลื้อเป็นมาอย่างไร
แต่พอมาเข้าโครงการนี้  
ได้เห็นเด็กๆ เวลาไปอบรม
เด็กไปสืบค้นข้อมูลต่างๆ
เราก็ได้รู้ ไปพร้อมกับเด็ก
จึงเริ่มซึมซับเรื่องราว 
และรู้สึกภูมิใจในความ
เป็นไทลื้อมากขึ้น”
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การได้ ไปแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพื่อนๆ ต่างโครงการที่มาจากที่อื่นๆ ในการ
อบรมของโครงการเสริมศักยภาพเครือข่ายเยาวชนจังหวัดน่าน การได้พบ
เพื่อนหลากหลายวัย หลากหลายชาติพันธุ์ หลากหลายความคิด มุมมอง 
เป็นการเปิดโลกทัศน์ ที่ทำาให้ทีมงานเห็นความงามของความแตกต่าง 
และเห็นบทเรียนการทำาโครงการอื่น ๆ ที่สามารถนำามาเปรียบเทียบ
และปรับปรุงการทำางานของตนเอง

“โดยส่วนตัวแล้วก็เป็นคนไทลื้อคนหนึ่ง เราเองก็ไม่เคยรู้เลยว่า ไทลื้อ 
เป็นมาอย่างไร แต่พอมาเข้าโครงการนี้ ได้เห็นเด็กๆ เวลาไปอบรม เวลาที่เด็ก
ไปสืบค้นข้อมูลต่างๆ เราก็ได้รู้ไปพร้อมกับเด็ก จึงเริ่มซึมซับเรื่องราวและรู้สึก
ภูมิใจในความเป็นไทลื้อมากขึ้น” เล่า งบ เ นกา เ น ้ อง นเอง

การทำางานท่ีพัฒนาความรับผิดชอบ สู้ฝ่าฟันความรู้สึกท้อถอย  
โดยไมป่ลอ่ยใหส้ิง่ทีท่ำาผา่นไปอยา่งไรค้า่ บทเรยีนทีร่บัรู ้ทำาใหต้ระหนกัถงึ
จุดแข็งที่ควรภูมิใจ และจุดอ่อนที่ต้องปรับปรุง การ “ตื่นรู้” ของเยาวชน
กลุ่มหนึ่งจากการร่ายรำาตามเพลงโดยไม่รู้ความหมาย กลายเป็นความ
เข้าใจอย่างลึกซึ้งต่อท่วงท่าที่สวยงามและเปี่ยมคุณค่า วันนี้ทีมงานทุกคน
สามารถเล่าเรื่องราวความเป็นมาของการแสดงของตนได้อย่างฉะฉาน 
ผสานกบัการแสดงทีท่ำาใหต้ระหนกัถงึรากเหงา้ของตนเองไดอ้ยา่งนา่ภมูใิจ 
การร่ายรำาต่อจากนี้จึงมิใช่การร่ายรำาเพื่อให้ชื่นชมความงามเท่านั้น  
แต่เป็นการร่ายรำาเพื่อบอกเล่าถึงวิถีไทลื้ออันเป็นรากเหง้านั่นเอง
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โครงการสืบสานศิลปะการฟ้อนรำาไตลื้อและดนตรีพื้นบ้าน
ที่ปรึกษาโครงการ

อัง า ะลก งเ น ั ิ า  บ้านงอบ
ทีมทำางาน กลุ่มเยาวชนตำาบลงอบ อำาเภอทุ่งช้าง จังหวัดน่าน

ิ า ง า ้าง มั ม ก าปี   งเ น ั ิ า  บ้านงอบ
พ งพ  บ พัน   มั ม ก าปี   งเ น ่ง ้าง
มพ  า ัง  มั ม ก าปี   งเ น ่ง ้าง
ิ า า เ พ ัน า มั ม ก าปี   งเ นเ งกลางป ะ าพั นา

อ ั า ิพ  ัพมง ล ั น  มั ม ก าปี  2 งเ น ั ิ า  บ้านงอบ  

2

Nan  Young  Ac t i v e  C i t i z e n

พลังพลเมืองละอ่อนน่าน ฮักบ้านเกิด ปี 2


