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เย็บใยฝึกใจให้เข้มแข็ง
โครงการเย็บใยร้อยใจด้วยรัก
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กระเป๋�ใบแรกในชีวิตที่เย็บด้วยตนเองคือ คว�มภูมิใจระคน 
แปลกใจที่ตนเองส�ม�รถทำ�ได้ เป็นจุดเริ่มต้นที่ปลุกเร้�ให้สม�ชิก

ได้เห็นคุณค�่ของตนเอง เพร�ะหลังจ�กก�้วพล�ด หลงท�ง 
ทำ�ผิด จนถูกควบคุม คว�มมั่นใจ คว�มมั่นคงในชีวิตสูญสิ้นไป
พร้อมๆ กับอิสรภ�พ แต่วันที่เห็นผลง�นจ�กฝีมือของตนเอง

ปร�กฏ เป็นวันที่หล�ยคนรู้สึกว่� ชีวิตนี้ยังมีคว�มหวัง

“เคยเจอสถานการณ์ที่สอนแล้วเพื่อนทำาไม่ได้เหมือนกัน แต่แทนที่จะตำาหนิ 
พวกเธอเลือกใช้วิธีข่มอารมณ์ แล้วให้กำาลังใจแทน บอกเขาว่าต้องทำาให้ได้นะ 
ใจเย็นๆ ส่วนตัวเราก็ต้องใจเย็นด้วย”

ลงมือทำา สร้างประสบการณ์ใหม่

น้องและอ้อน1 สม�ชิกของทีม ที่วันนี้ได้ออกไปใช้ชีวิตนอกศูนย์ฝึกแล้ว เล�่ว่� ในระหว่�งที่อยู่ใน
ศูนย์ฝึกฯ หลังจ�กที่สม�ชิกรุ่นพี่อีก 2 คน คือ นวลกับบีม ออกไปก่อนแล้ว ตนเลยรับไม้ต่อเป็นแกนนำ� 

ก�รเปลี่ยนบทบ�ทม�เป็นแกนนำ�ทำ�ให้น้องได้มีโอก�สนำ�เสนอโครงก�รต่อคณะกรรมก�รของ 
สงขล�ฟอรั่ม ซึ่งเป็นประสบก�รณ์ใหม่ที่สร้�งคว�มตื่นเต้นให้เธอเป็นอย�่งม�ก

“เล่าให้คณะกรรมการฟังว่า โครงการของเรามีประโยชน์อย่างไร กระเป๋ามีแบบไหนบ้าง ตอนสอน
รุ่นน้องสอนอย่างไร ซึ่งกรรมการได้ให้กำาลังใจ และให้ข้อเสนอแนะว่า ควรเพิ่มรูปแบบของผลิตภัณฑ์ให้มี
ความหลากหลายและให้ตั้งใจสอนน้องๆ ให้ดี” 

ส่วนอ้อนได้เป็นตัวแทนร่วมกับมิน นีนีและเฟิร์น เข้าร่วมประชุมเชิงปฏิบัติการ “สร้างสำานึก
พลเมืองจากฐานงานของเยาวชนและชุมชนเข้มแข็ง” กับสงขล�ฟอรั่มที่ชุมชนคลองแดน ทำ�ให้ได้ 
เรียนรู้วิถีชีวิตของชุมชนที่มีคว�มเข้มแข็ง การทำากิจกรรมที่ต้องรวมกลุ่มกับเพื่อนที่ไม่เคยรู้จักมาก่อน  
เป็นความกดดันเล็กๆ อย่างหนึ่งซึ่งทำาให้อ้อนรู้สึกเขินอายในตอนแรก แต่ก็ค่อยๆ ปรับตัว สนิทกับ
เพื่อนใหม่มากขึ้นและทำากิจกรรมกับเพื่อนใหม่ได้อย่างสนุกสนานโดยไม่รู้สึกแปลกแยก

กิจกรรมหลักของโครงก�รคือ ก�รเย็บกระเป๋�ผ้� มีขั้นตอนก�รเย็บที่น้องและอ้อนช่วยกันเล่�ว่� 
แบ่งเป็น 2 ส่วน คือ ก�รลอกแบบ (แพทเทิร์น) และก�รฝึกเย็บ ส่วนก�รสอนนั้นใช้วิธีจับคู่สอนตัวต่อตัว 
แล้วแต่น้องจะเดินเข�้ไปขอคำ�ปรึกษ�จ�กใคร ไม่ได้มีก�รแบ่งเฉพ�ะเจ�ะจง และไม่ได้กำ�หนดว�่น้องต้อง
จับคู่กับพี่คนไหนอย�่งเป็นท�งก�ร

ข้ันตอนก�รฝึกลอกแบบน้ันจะสอนให้รุ่นน้องลอกแบบกระเป๋�ท่ีรุ่นพ่ีเคยทำ�ม�ก่อน ส่วนก�รฝึกเย็บน้ัน
จะมีขั้นตอนม�กกว่� คือ เริ่มจ�กก�รฝึกเย็บ ฝึกสอย แม้กระทั่งก�รขมวดปมด�้ยก็มีวิธีเฉพ�ะ เมื่อน้อง
ส�ม�รถเย็บเข้�ถ้ำ� เย็บดำ�น้ำ� (เทคนิคก�รเย็บให้ผ้�เกิดรอยย่น สร้�งมิติลวดล�ยบนผืนผ้�) โดยมีฝีเข็ม
สม่ำ�เสมอ และแน่นหน�ดี จึงจะให้เริ่มเย็บกระเป�๋ใบเล็กๆ ก่อน เมื่อฝีมือดีขึ้นก็จะเปลี่ยนไปเย็บกระเป�๋
ที่มีคว�มซับซ้อนม�กขึ้น

ออ้นกบันอ้ง เล�่ว�่ เคยเจอสถานการณท์ีส่อนแลว้เพือ่นทำาไมไ่ดเ้หมอืนกนั แตแ่ทนทีจ่ะตำาหน ิ
พวกเธอเลือกใช้วิธีข่มอารมณ์ แล้วให้กำาลังใจแทน

“บอกเขาว่าต้องทำาให้ได้นะ ใจเย็นๆ ส่วนตัวเราก็ต้องใจเย็นด้วย” อ้อนบอก
“มอีารมณเ์สยีเหมอืนกนั แตต่อ้งทำาเฉยๆ เกบ็อาการไว้ เพราะเรากเ็คยเปน็แบบนีเ้หมอืนกนั

ตอนมาแรกๆ เวลาพี่ๆ สอนบางทีเราไม่ตั้งใจฟัง เราก็ทำาไม่ได้ พอเราทำาไม่ได้คนสอนก็ต้องหัวเสีย
เป็นธรรมดา” น้องเล�่

1  ชื่อของเย�วชนในเรื่องนี้เป็นน�มสมมุติ

โครงการเย็บใยร้อยใจด้วยรัก ใช้การเย็บกระเป๋าเป็นเครื่องมือในการสร้างสมาธิ ฝึกการ
ควบคมุตนเอง อดทน และสรา้งความภมูใิจใหต้นเองของเยาวชนหญงิในศนูยฝ์กึและอบรมเดก็และ
เยาวชนเขต 9 จังหวัดสงขลา ที่ดำาเนินการต่อเนื่องเป็นปีที่ 2

ดว้ยก�รทำ�ง�นในปีทีผ่�่นม�ทำ�ใหเ้หน็ก�รเปลีย่นแปลงของทมีง�น ก�รเยบ็กระเป�๋ชว่ยให้ทมีง�น
ควบคุมอ�รมณ์ได้ดีขึ้น และสม�ชิกต่�งได้ทักษะอ�ชีพติดตัวหลังออกไปแล้ว จึงอย�กส่งต่อโอก�สในก�ร
ฝึกตัวเองให้กับเพื่อนๆ ที่ยังอยู่ในศูนย์ฝึกได้มีโอก�สเช่นเดียวกัน ครูแอ๊ด-กอบกาญจน์ เทพวาริน  
ที่ปรึกษาโครงการ จึงช่วยประส�นง�นส่งโครงก�รนี้ต่อเนื่องเป็นปีที่ 2 กับโครงก�รพลังพลเมืองเย�วชน
สงขล�
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“ต้องเสียเลือดจากการถูกเข็มตำามือกันทุกราย เมื่อเย็บไม่ได้ ทำาไม่สวย 
อารมณ์หงุดหงิดก็จะคุกรุ่น ยิ่งหงุดหงิดก็ยิ่งโดนเข็มตำามือ บ่อยๆ เข้าจึง
กลายเป็นบทเรียนที่ตกผลึกเองว่า ต้องตั้งใจทำางาน ใส่ใจในความละเอียด 
และใส่ใจทุกฝีเข็มที่เย็บ เหมือนเป็นการฝึกสมาธิโดยไม่รู้ตัว เมื่อทำาเป็นก็เริ่ม
เกิดความเพลิดเพลินกลายเป็นความชอบในที่สุด...”

คุณค่าท่ีค้นพบ

สม�ชิกส่วนใหญ่แต่ต้องผ่�นขั้นตอนที่ต้องเสียเลือดจากการถูกเข็มตำามือกันทุกราย เมื่อเย็บ 
ไม่ได้ ทำาไม่สวย อารมณ์หงุดหงิดก็จะคุกรุ่น ยิ่งหงุดหงิดก็ยิ่งโดนเข็มทิ่มมือ บ่อยๆ เข้าจึงกลายเป็น
บทเรียนที่ตกผลึกเองว่า ต้องต้ังใจทำางาน ใส่ใจในความละเอียดและใส่ใจทุกฝีเข็มที่เย็บ เหมือน
เป็นการฝึกสมาธิโดยไม่รู้ตัว เมื่อทำาเป็นก็เริ่มเกิดความเพลิดเพลินกลายเป็นความชอบในที่สุด  
ชนิดที่บอกได้เลยว่� กระเป๋�ใบแรกที่เย็บสำ�เร็จ แม้จะไม่งดง�มสมบูรณ์แบบ แต่เจ้�ของต่�งหวงเก็บไว้ 
ใช้เองหรือนำ�ไปมอบให้คนที่รัก โดยไม่มีใครยอมข�ยแลกเงิน

กระเป๋าใบแรกในชีวิตที่เย็บด้วยตนเอง คือ ความภูมิใจระคนแปลกใจที่ตนเองสามารถทำาได้ 
เปน็จดุเริม่ตน้ทีป่ลกุเรา้ใหส้มาชกิไดเ้หน็คณุคา่ของตนเอง เพราะหลงัจากก้าวพลาด หลงทางทำาผดิ 
จนถกูควบคมุ ความมัน่ใจ ความมัน่คงในชวีติสญูสิน้ไปพรอ้มๆ กบัอสิรภาพ แตว่นัทีเ่ห็นผลงานจาก
ฝีมือของตนเองปรากฏ เป็นวันที่หลายคนรู้สึกว่า ชีวิตนี้ยังมีความหวัง 

“น้องๆ ท่ีน่ีทุกคนเท่าที่ครูสังเกต ทุกครั้งที่เขาทำางานออกมาสำาเร็จ เขาจะไม่อยากเก็บงานไว้เอง 
แต่จะนึกถึงพ่อแม่หรือผู้ปกครองที่ดูแลเขา อย่างน้องตอนทำากระเป๋าเสร็จ ป้าเขาจะมาเยี่ยม เขาก็บอกว่า
จะซ้ือกระเป๋าแบบน้ีให้ป้าใบหน่ึง เพราะตอนน้ันเขายังเย็บได้ไม่สวย พอป้ามาเขาก็ไปเลือกใบท่ีเย็บสวยกว่า
มาให ้เรากเ็หน็จากตรงนัน้วา่ เขาช่างสงัเกตและใสใ่จ การมาทำางานตรงนีเ้หมอืนเปน็แรงกระตุน้ใหเ้ขานกึถงึ
คนที่เขารัก ว่าเขาสามารถทำาอะไรให้พ่อแม่ หรือคนที่ดูแลเขาในยามที่เขาไม่มีใครได้” ครูแอ๊ดเล่�เสริม

อนาคตท่ีมีทางไปต่อ

ก�รออกไปอยู่ข้�งนอกหลังก�รปล่อยตัวเป็นอิสรภ�พที่ทุกคนใฝ่ห� แต่ทั้งน้องและอ้อนต่�งเห็น
ตรงกันว่� ต้องปรับตัวเยอะม�ก เนื่องจ�กทั้งสองคนปรับพฤติกรรมได้ดี จนเมื่อได้พิจ�รณ�ปล่อยตัว  
ซึง่เปน็ก�รปลอ่ยตวัเรว็เกนิกว่�ทีค่�ดคดิ ทำ�ใหย้งัไมท่นัเตรยีมตวัเตรยีมใจ ชวีติทีคุ่น้ชนิกบัก�รต้องทำ�อะไร
ต�มต�ร�งเวล� กล�ยเป็นคว�มว่�งเปล�่เมื่อออกไปอยู่ข�้งนอก ทำ�ให้ต้องห�กิจกรรมทำ� 

นอ้งทีเ่พิง่ไดร้บัการปลอ่ยตวัเมือ่ตน้เดอืนกนัยายน 2559 ไดก้ลับไปอยูก่บัครอบครวัทีอ่ำาเภอ
เบตง จงัหวดัยะลา โดยไดท้ำางานในรา้นติม่ซำา รอจะสมคัรเรยีนตอ่ในภาคการศกึษาถดัไป แมย้งัไมม่ี
เงินลงทุนเย็บกระเป๋า แต่น้องยังเย็บกระเป๋าอย่างสม่ำาเสมอ ด้วยการรับวัสดุจากครูแอ๊ดมาน่ังทำาท่ีบ้าน 
แล้วส่งผลงานที่ทำาเสร็จกลับไปทางไปรษณีย์ 

“ตอนอยู่ในศูนย์ฝึกฯ ก็คิดถามตัวเองเหมือนกันว่าจะกลับไปเป็น
เหมือนเดิมหรือเปล่า จะใจแข็งพอไหมท่ีจะไม่เดินผิดทางอีก แต่พอออก 
ไปแล้วก็ไม่ได้ยากอย่างที่คิด และไม่คิดจะกลับไปทำาแบบเดิมอีกแล้ว”  
น้องยืนยันก�รเลือกเส้นท�งใหม่ให้ชีวิต

ด้�นอ้อนซ่ึงได้รับก�รปล่อยตัวหลังจ�กน้องในสัปด�ห์ถัดม� บอกว่� 
เธอไม่ได้เตรียมตัวอะไร แต่วันที่ได้ออกไปดีใจจนร้องไห้ออกมาเลย  
พอถึงบ้านก็ไปกอดแม ่และตั้งใจที่จะออกจ�กวงจรชีวิตเดิมๆ ก่อนเข้�ม�
อยู่ในศูนย์ฝึกฯ เม่ือพ้นโทษเธอจึงหลบเล่ียงการเข้าไปคลุกคลีกับเพื่อน 
กลุ่มเก่าที่อาจจะชักจูงไปในทางที่ผิดอีก ปัจจุบันอ้อนเหลือสอบอีก  
2 เทอมก็จะจบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 และตั้งใจว่าอยากเรียนต่อ

“ทุกอย่างอยู่ที่ตัวเรา ถ้าเราห้ามใจได้ เราก็จะไม่ทำาสิ่งที่ไม่ถูกต้อง 
คาถาห้ามใจคือ ให้นึกถึงตอนที่ต้องมาอยู่ในนี้ มันทรมาน หนูอยากเรียน
หนังสือ อยากเดินไปในทางที่ดีกว่าที่ผ่านมา คบกับเพื่อนที่เป็นเด็กเรียน  
เราก็ได้เรียนด้วย ใจหนูแข็งพอไม่อยากกลับเข้ามาอีก” อ้อนตั้งปณิธ�น

ท้ัง 2 คนเห็นพ้องต้องกันว่า เพราะการฝึกเย็บกระเป๋าทำาให้ใจเย็น 
มีสมาธิและคิดก่อนทำา เมื่อกลับไปอยู่กับครอบครัว คนอื่นๆ จึงสัมผัส
ได้ถึงความเปลี่ยนแปลงของอ้อนและน้อง  

“เมื่อก่อนคิดจะทำาอะไรก็ทำาเลย แต่ตอนน้ีก่อนทำาจะคิดก่อนว่า  
ทำาแบบนีด้หีรอืเปลา่ ทำาแลว้จะเกดิผลยงัไงกลับมาบา้ง อยา่งตอนกลบับา้น
หลังปล่อยตัวออกไป ของเล่นที่สะสมไว้ในบ้านหายหมดเลย เพราะเอาไป
ให้น้องเล่น มีโกรธเล็กน้อย แต่ก็คิดได้ว่าไม่เป็นไร ของเล่นไม่ได้มีประโยชน์
อะไรกับเราแล้ว ตอนน้ีคิดแต่เรื่องการทำางานหาเงินด้วยตัวเอง” น้องเล่�
เหตุก�รณ์ในชีวิตที่ปกติถ้�เจอแบบนี้มีอ�ละว�ดแน่ๆ 

เช่นเดียวกับอ้อนที่ท�งบ้�นบอกว่�เธอเปลี่ยนไป เมื่อก่อนถ้า 
โดนว่าอะไรจะสวนกลับทันที แต่ตอนนี้จะเงียบก่อน แรกๆ ยังรู้สึก 
อยากเถียง ช่วงหลังก็คิดว่า เดี๋ยวค่อยๆ หาทางอธิบายให้คนอื่นเข้าใจ
ความคิดเราดีกว่า แต่ส่วนใหญ่ก็จะเงียบไว้ก่อน

ครูผู้ปรารถนาดี

ครแูอด๊หรอืแมแ่อด๊ของเดก็ๆ เล�่ว�่ สถ�นก�รณใ์นศนูยฝ์กึฯ จงัหวดั
สงขล�ในฝ่ังเย�วชนหญิงตอนนี้มีจำ�นวนเด็กน้อยลงเรื่อยๆ จ�กเดิมที่เคย
มี 30-40 คน ปัจจุบันเหลือเพียง 5 คน ซึ่งนับว�่เป็นสิ่งที่ดี แต่ก็ย�กต่อก�ร
เชิญวิทย�กรจ�กสถ�นศึกษ�ภ�ยนอกม�ช่วยสอน เพร�ะติดปัญห�เรื่อง
จำ�นวนเดก็ของศนูยฝ์กึฯ มนีอ้ยเกนิไป โดยเงือ่นไขก�รอบรมของหนว่ยง�น
ต่�งๆ ปกติจะมีก�รกำ�หนดจำ�นวนผู้เรียนขั้นต่ำ�อย�่งน้อย 15 คน

“ตอนอยู่ในศูนย์ฝึกฯ ก็คิด
ถามตัวเองเหมือนกันว่า 
จะกลับไปเป็นเหมือนเดิม
หรือเปล่า ใจแข็งพอไหม 
ที่จะไม่เดินผิดทางอีก  
แต่พอออกไปแล้วก็ไม่ได้
ยากอย่างที่คิด และไม่คิด 
จะกลับไปทำาแบบเดิม 
อีกแล้ว”
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“ตอนเริม่ทำาโครงการในปทีี ่2 จำานวนเดก็ยงัอยูท่ีส่บิกว่าคน แตห่ลงั
จากทยอยปล่อยตัวออกไปจนตอนนี้เหลืออยู่ 5 คน” 

แม้ว่�จะเหลือเด็กเพียง 5 คน แต่ครูแอ๊ดก็ยังสนับสนุนให้ทำ�ง�น 
เย็บกระเป๋�อย่�งต่อเนื่อง ล่�สุดได้รับออเดอร์ทำ�พวงกุญแจดอกทิวลิป 
จ�กวิทย�ลัยก�รอ�ชีพน�ทวี สำ�หรับไว้เป็นที่ระลึกให้แขกของวิทย�ลัย  
ทำ�ใหเ้ดก็ๆ มงี�นทำ�อย�่งต่อเนือ่ง และมรี�ยไดเ้กบ็ไวเ้ปน็ทุนย�มปลอ่ยตวั 
เพร�ะเมื่อหักต้นทุนก�รผลิตจ�กร�ค�ข�ยพวงละ 20 บ�ทแล้ว เด็กๆ จะ
ได้รับปันผลพวงละ 8 บ�ท

ครูแอ๊ดในฐ�นะที่อยู่กับเด็กๆ ตลอด 24 ชั่วโมง เล่�ว�่ ต้องสังเกต
พฤติกรรมของเยาวชนตลอดเวลา เพราะครูต้องเป็นผู้ทำารายงาน 
การเปลี่ยนแปลงของเยาวชนแต่ละคนส่งศาล การร่วมกิจกรรมใน
โครงการนี้ เป็นกิจกรรมหนึ่งที่ทำาให้ศาลพิจารณาเห็นถึงความ
เปลี่ยนแปลงของเยาวชน 

“ในเรื่องการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ปกติครูอยู่กับน้องตลอดก็จะ 
เห็นชัดว่าตอนเข้ามาเขาเป็นแบบไหน ถามว่าเด็กมีพฤติกรรมดีขึ้นยังไง  
ครใูช้การเปรยีบเทียบกบัพฤตกิรรมของเดก็แตล่ะคนตัง้แตต่อนแรกทีเ่ขา้มา
มากกว่า ไม่ได้เปรียบเทียบระหว่างเด็กกันเอง เพราะแต่ละคนก่อนเข้ามา 
ที่นี่ก็ผ่านอะไรมาแตกต่างกัน”

เม่ือครูดูแลเอาใจใส่อย่างใกล้ชิด ผนวกกับกระบวนการทำางาน
ในโครงการฯ ที่สมาชิกต้องมีใจจดจ่ออยู่กับฝีเข็ม จึงส่งผลต่อการ
เปลี่ยนแปลงของเยาวชนหญิงในศูนย์ฝึกฯ โดยเฉพาะการควบคุม
อารมณ์ที่ทุกคนใจเย็นขึ้นอย่างเห็นได้ชัด ซึ่งสิ่งนี้จะเป็นภูมิคุ้มกันที่จะ
ทำาให้ไม่วู่ว่าม พลั้งเผลอทำาผิดอีก ซึ่งความเอาใจใส่ของครูที่ยังคงมี 
ให้ลูกศิษย์อย่างต่อเนื่อง ทำาให้ครูติดตามข่าวคราวของลูกศิษย์ผ่าน 
ช่องทางที่เอื้ออำานวยอย่างสม่ำาเสมอ

“ก่อนปล่อยตัวน้องๆ ออกไปครูจะกังวลกับเด็กทุกคน เพราะถึงแม้
เราจะอบรมเขาแลว้ ตอนอยูก่บัเราเดก็อาจจะเข้มแขง็ แตเ่มือ่ออกไปเขาตอ้ง
ไปอยู่ในสังคมเดิมๆ ซึ่งมีความเสี่ยงอีก เพราะฉะน้ันน้องๆ คนไหนที่เรา
ติดต่อกับเขาได้ทางเฟซบุ๊กหลังออกไปแล้ว เราจะติดต่อไปพูดคุยกับเขา  
คนไหนเตือนได้เราก็เตือน ตัวเราเองก็ต้องพิจารณาไปตามความเหมาะสม 
ดูสเตตัสที่เขาโพสต์บ้างหรือคำาพูดที่เขาคุยกับเรา อยากพาเขาไปให้ถึงฝั่ง 
อยากเหน็เขาทำางานท่ีด ีไมก่ลบัไปสูเ่ส้นทางเดิมอกี นัน่เทา่กบัเปน็กำาไรชวิีต
ของเราแล้ว อะไรที่จะช่วยให้เด็กมีโอกาสได้ เราก็อยากสรรหามาให้”  
ครูแอ๊ดกล่�วทิ้งท้�ย

แม้เป็นโครงการที่ดำาเนินงานในพื้นที่จำากัด และทีมงานต้องฟื้นฟูกำาลังใจค่อนข้างมาก  
แต่หลักการของการเรียนรู้ผ่านการปฏิบัติยังถูกใช้เป็นแก่นในการทำางาน ทุกคนได้สัมผัสความ 
เจ็บปวดจากการถูกเข็มตำามือ รู้สึกหงุดหงิดกับฝีเข็มที่บิดเบี้ยว ผลงานที่ปรากฏเตือนใจให้ต้อง 
ตัง้สต ิมคีวามละเอยีด รอบคอบ กลายเปน็การเรยีนรูท้ีท่ำาใหต้กผลึกทางความคดิไดเ้อง เมือ่สิง่ทีค่ดิ
วา่ยากถกูทำาไดด้ว้ยสองมอื ปลกุความตระหนกัรูถ้งึคณุคา่ของตนเอง กลายเปน็จดุเริม่ตน้ใหเ้ยาวชน
ผู้ก้าวพลาด กล้าหาญที่จะเปลี่ยนแปลงตนเองสู่การเป็นคนดีของครอบครัวและสังคมต่อไป

“เมื่อครูดูแลเอาใจใส ่
อย่างใกล้ชิด ผนวกกับ
กระบวนการทำางานใน 
โครงการฯ ที่สมาชิกต้อง 
มีใจจดจ่ออยู่กับฝีเข็ม  
จึงส่งผลต่อการเปล่ียนแปลง
ของเยาวชนหญิงใน 
ศูนย์ฝึกฯ โดยเฉพาะเรื่อง
การควบคุมอารมณ์ท่ีทุกคน
ใจเย็นขึ้นอย่างเห็นได้ชัด  
ซึ่งสิ่งนี้จะเป็นภูมิคุ้มกัน 
ที่จะทำาให้ไม่วู่ว่าม พลั้งเผลอ 
ทำาผิดอีก”

โครงการเย็บใยร้อยใจด้วยรัก
ที่ปรึกษาโครงการ ครูกอบก�ญจน์ เทพว�ริน
 เจ้�หน้�ที่ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเย�วชน เขต 9 จังหวัดสงขล�
ทีมทำางาน เย�วชนหญิงจ�กศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเย�วชนเขต 9 จังหวัดสงขล�


