
อุทยานการศึกษาเรยีนรู้แกนสมมาตร 

ครูร ำภำ  เพชรหงษ ์

          ข้ำพเจ้ำได้ย้ำยมำสอนที่โรงเรียนเทศบำลจำมเทวี เม่ือวันที่ 3 เดือนพฤศจิกำยน 

2551 โดยผูบ้ริหำรได้ประชุมครู และได้แจ้งให้ข้ำพเจ้ำรวมถึงคณะครูทรำบว่ำโรงเรียนนี้

เป็นสถำนศึกษำพอเพียง 2550 ได้น ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงมำประยุกต์ใช้

ในกำรบริหำรจัดกำรศึกษำทั้ง 4 ด้ำน ซึ่งหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นหลัก

คิดที่จะน ำไปสู่กำรปฏิบัติ ขอให้คณะครูเข้ำใจอย่ำงถ่องแท้ ข้ำพเจ้ำก็ได้พยำยำมศึกษำ

หำควำมรู้จำกเอกสำร หนังสือ และค้นคว้ำในอินเตอร์เน็ตอยู่จนเข้ำใจ และพยำยำม

ถ่ำยทอดให้นักเรียนเข้ำใจ โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งกลุ่มสำระกำรเรียนรู้คณิตศำสตร์ จะต้อง

สอนให้นักเรียนได้คิดอยู่ทุกชั่วโมง เพ่ือให้นักเรียนจะได้เกิดควำมเข้ำใจ และเรียนรู้ใน

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้คณิตศำสตรไ์ด้อยำ่งด ี ดังนั้นข้ำพเจ้ำก็คิดอยู่เสมอว่ำจะท ำอย่ำงไร

ดทีี่จะสอนให้นักเรียนไดเ้กิดควำมคิด ซึ่งกำรคิดมีหลำยวิธีด้วยกันเช่น คณติคิดเร็ว คณิต

คิดสร้ำงสรรค์ คณิตคิดวิเครำะห์ และเกี่ยวกับโจทย์ปัญหำ โดยเฉพำะอย่ำงยิ่ง

พระรำชด ำริปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงของพระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัวของเรำ 

โดยขำ้พเจ้ำได้น ำไปสอนแบบโครงงำน เร่ืองอุทยำนกำรศึกษำเรียนรู้แกนสมมำตร   

 หลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงนั้น หลำยคนเข้ำใจว่ำสำมำรถน ำมำประยุกต์ใช้

ได้เฉพำะเกษตรกรรม แต่ที่จริงแล้วเป็นสิ่งที่ท ำให้ชีวิตของเรำสมบูรณ์แบบได้ในทุก ๆ 

ด้ำน พออยู่พอกินไม่ได้หรูหรำฟุ่มเฟือยเกินไป ไม่หลงไปตำม  ยุคสมัย  แสง สี  เสียง  

ไม่หลงลืมวัฒนธรรมท้องถิ่น ที่บรรพชนรุ่นก่อนเคยสร้ำงไว้  ส่วนกำรเรียน ถ้ำเรำ      

หักโหมเกินไปก็จะท ำให้เครียดจนบำงรำยเสียสติไปเลย ก็ได้ แต่ถ้ำเรำไม่สนใจเรียนเลย 

ก็จะท ำใหผ้ลกำรเรียนต่ ำ ดังนั้น เรำต้องรูจ้ักควำมพอดีรู้จักเวลำแล้วผลดจีะตำมมำเอง 

 นักเรียนในแต่ละชั้นเรียนจะได้เรียนวิชำกำรกลุ่มสำระหลัก 8 กลุ่มสำระกำร

เรียนรู้  และบรรจุควำมรู้เร่ืองเกษตร เป็นแกนหลัก ใช้ช่ือชั่วโมง “เกษตรเศรษฐกิจ

พอเพียง”ในสำระเพิ่มเติม ให้สอดคล้องกับหลักสูตรของแต่ละสำระกำรเรียนรู้และแต่ละ

ชัน้  ซึ่งจะเรยีนสำระเพิ่มเติมกันทุกวันอังคำร  ครั้งละ 2 ชั่วโมง สับเปลี่ยนรำยวิชำกันไป   

เชน่  วิชำเกษตรเศรษฐกิจพอเพียงในชั่วโมงกลุ่มสำระกำรเรียนรู้คณิตศำสตร์ ที่ข้ำพเจ้ำ

เป็นผู้สอนก็จะขอหยิบยกน ำมำเล่ำให้ฟังสัก  1 เร่ือง ก็คือกำรสอนแบบโครงงำนกลุ่ม



สำระกำรเรียนรู้คณิตศำสตร์เร่ืองอุทยำนกำรศึกษำเรียนรู้แกนสมมำตร ถ้ำได้มีโอกำส

แวะเข้ำมำในรั้วโรงเรยีนเทศบำล จำมเทวี ก็จะเห็นนักเรียนทุกระดับชั้น ตั้งแต่ชั้นอนุบำล

1  ถึงชั้นประถมศึกษำปีที่ 6  ช่วยกันท ำแปลงผัก ปลูกผัก และพืชสมุนไพรไทยต่ำง ๆ  

ดูแลใหปุ้๋ยให้น้ ำ และถอนหญ้ำ เพ่ือใหพื้ชผัก สวยงำม ได้ผลผลติเต็มที่เพรำะทุกคนต่ำงรู้

ดีว่ำ    ผักเหล่ำนี้เอง ที่นักเรียนจะได้กินเป็นอำหำรกลำงวัน ตำมแนวทำงเศรษฐกิจ

พอเพียง แถมยังปลอดภัยไร้สำรพิษอีกต่ำงหำก ที่ส ำคัญทุกคนล้วนภำคภูมิใจที่ได้กิน

พืชผักจำกแรงงำนของตัวเอง 

 จำกกำรที่ไดศ้ึกษำเรยีนรูใ้นอุทยำนกำรศึกษำภำยในรั้วของโรงเรียน ท ำให้ข้ำพเจ้ำ

เกิดกำรสังเกตรูปร่ำงของใบไม้แต่ละชนิด พบว่ำมีรูปร่ำงลักษณะแตกต่ำงกันไป  แต่ละ

ใบต่ำงมีสมมำตร ท ำให้ควำมชัดเจนในควำมเท่ำกันทุกกำร และยังสำมำรถน ำเอำควำมรู้

เร่ืองแกนสำมำรถมำสัมพันธ์กับพืชในอุทยำนกำรศึกษำของโรงเรียน ท ำให้เกิดควำมรู้

เร่ืองพืช น ำมำประยุกต์ใช้กับชีวิตประจ ำวันและกำรเรียนรู้เร่ืองอ่ืนๆได้ ข้ำพเจ้ำจึงได้

ทดลองสอนโดยน ำเอำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงมำบูรณำกำรกับกำรเรียนกำร

สอน จึงได้รูปแบบ และกระบวนกำรท ำงำนร่วมกับนักเรียน ดังนี้ ในชั่วโมงกำรเรียน      

กำรสอน เวลำชั่วโมง “เกษตรเศรษฐกิจพอเพียง” ข้ำพเจ้ำก็ได้ให้นักเรียนทุกคนมำท ำ

ควำมเข้ำใจในเร่ืองกำรด ำเนินงำนว่ำ ในกำรเรยีนกำรสอนนั้น เรำจะเริ่มทดลองกำรเรียน

แบบน ำทฤษฏีแห่งควำมพอเพียงมำเรียน และสอบถำมควำมต้องกำรว่ำต้องกำรเรียน

ร่วมกันหรือไม่ เด็ก ๆ ทุกคนตอบเป็นเสียงเดียวกันว่ำชอบมำก เห็นพ้องต้องกั นว่ำ

ต้องกำรที่จะเรียน ข้ำพเจ้ำเลยอภิปรำยถึงที่มำและควำมส ำคัญของแหล่งเรียนรู้ที่มี

คุณค่ำต่อกำรเรียนกำรสอนมีมำกมำย เช่น จำกวิทยุ โทรทัศน์ สำรคดี หนังสือพิมพ ์เป็น

ต้น อุทยำนกำรศึกษำก็เป็นอีกแหล่งข้อมูลหนึ่งที่มีควำมส ำคัญต่อกำรเรียนรู้ของ

โรงเรียนเทศบำลจำมเทวีเป็นอย่ำงมำก เพรำะทุกวันนี้นักเรียนจะต้องได้เข้ำไปสัมผัส

เกี่ยวข้องเพ่ือเรียนรู้และปฏิบัติกจิกรรมในอุทยำนกำรศกึษำ ให้นักเรียนช่วยกันศึกษำ หำ

ข้อมูลเกี่ยวกับพืชในอุทยำนแล้วช่วยกันคิดหำวิธีเรียนรู้เร่ืองแกนสมมำตรในกลุ่มสำระ

กำรเรียนรู้คณิตศำสตร์มำสัมพันธ์กับเร่ืองของพืชในอุทยำนเพรำะพืชเป็นสิ่งส ำคัญต่อ

กำรด ำรงชีวติของมนุษย์ 



 มนุษย์ใช้ประโยชน์มำกมำยจำกพืช เพรำะฉะนั้นใบของพืชน่ำจะมีควำมสัมพันธ์

เกี่ยวกับรูปสมมำตรทำงคณิตศำสตร์ให้นักเรียนสังเกตใบของพืชจะพบว่ำมีรูปร่ำง

ลักษณะแตกต่ำงกันไป ลักษณะของแกนสมมำตรจะท ำให้เกิดแนวคิดที่จะศึกษำเรียนรู้

ธรรมชำติและน ำมำใช้ประโยชน์กับชีวิตประจ ำวันได้  ต่อจำกนั้นแจ้งวัตถุประสงค์ให้

นักเรียนทรำบถงึกำรศึกษำ  หำข้อมูลในครั้งนี้ 

 1.  เพ่ือศึกษำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงใบพืชกับแกนสมมำตร 

 2.  เพ่ือศึกษำแกนสมมำตรจำกใบพืชแต่ละชนิด 

 3.  เพ่ือศึกษำเร่ืองลักษณะและรำยละเอยีดควำมหมำยของแกนสมมำตร 

 ต่อจำกนั้นใหน้ักเรียนรับเอกสำรที่ครูแจกให้ไปศึกษำซึ่งเป็นเอกสำรเกี่ยวกับ 

ควำมหมำยของอุทยำนกำรศึกษำ 

 อุทยำนกำรศึกษำ  หมำยถึง  สวนร่ืนรมย์เป็นแหล่งเรียนรู้ฝึกหัดกิจกรรมต่ำง ๆ 

หรืออำจแปลได้วำ่  สวนอันเป็นแหลง่เรยีนรูท้ี่ร่ืนรมย์ 

ควำมหมำยของแกนสมมำตร 

 แกนสมมำตร  หมำยถึง  เสน้ตรงหรือแนวของเสน้ตรงที่แบ่งรูปแบบเปน็ส่วนและ

เม่ือพับตำมแนวนอนของเส้นตรงนั้น จะท ำใหส้องข้ำงของรูปเท่ำกันและทับกันสนิทพอดี 

ควำมส ำคัญของแกนสมมำตร 

 ควำมส ำคัญของแกนสมมำตร   คือ สำมำรถที่จะน ำไปใชใ้นชีวิตประจ ำวันได ้ เชน่ 

น ำไปประดิษฐ์ส่ิงของเพ่ือใหส้ิ่งของที่ประดิษฐ์เกดิควำมสมดุลกัน เชน่ ตู้เย็น  โทรทัศน ์

ประตู  หน้ำต่ำง เปน็ตน้   จงึท ำใหแ้กนสมมำตรมีควำมส ำคัญมำกในกำรประดิษฐ์

สิ่งของ  และยังมคีวำมส ำคัญในดำ้นอ่ืน ๆ  อีกมำกมำย 

ลักษณะของแกนสมมำตร 

 ลักษณะของแกนสมมำตร  คือ รูปใดก็ได้เม่ือพับแล้วจะต้องเท่ำกันและกันสนิท

พอดี  เช่น รูปสี่เหลี่ยมคำงหมู  รูปสี่เหล่ียมจัตุรัส  รูปสี่เหล่ียมผืนผ้ำ   รูปสี่เหล่ียมรูป

ว่ำว  รูปสำมเหล่ียมดำ้นเท่ำ  รปูสี่เหล่ียมขนมเปียกปนู           รปูสำมเหล่ียมหน้ำจั่ว  

รูปสำมเหล่ียมมุมแหลม รูปวงกลม หรืออำจจะเป็นสิ่งของที่เรำเคยพบเห็นก็เปน็แกน

สมมำตรได ้

ตัวอย่ำงแกนสมมำตร  ของรูปเรขำคณิต 



 โดยสัญลักษณ ์- - - - - -  แทนแกนสมมำตร 

                                                          
รูปที่  1   รูปสี่เหล่ียมจัตุรัส (มีแกนสมมำตร  4 แกน)       

รูปที่ 2   รูปสี่เหล่ียมผืนผ้ำ (มีแกนสมมำตร 2 แกน)  

                                                   
รูปที่  3 รปูสำมเหล่ียมดำ้นเท่ำ (มีแกนสมมำตร 3 แกน)      

รูปที่ 4 รูปสี่เหล่ียมขนมเปียกปูน (มีแกนสมมำตร 2 แกน) 

 

                        รูปที่  5  รปูวงกลม (มีแกนสมมำตรที่มำกกว่ำ  1 แกน) 

 

 เม่ือศึกษำเอกสำรแล้ว จำกนั้นมอบหมำยใหน้ักเรียนแบ่งกลุม่กัน ส ำรวจและ

ศึกษำขอ้มูลพืชในอุทยำน   แล้วน ำพืชมำสังเกต  ทดลองหำรูปและแกนสมมำตรและให้

นักเรียนออกมำรำยงำนถึงกิจกรรมที่ได้รว่มกันไปส ำรวจศึกษำขอ้มูลเกี่ยวกับพืชใน

อุทยำน 

 กระบวนกำรดังกล่ำวต้องกำรให้นักเรียนเกดิควำมต้องกำรที่จะรว่มกจิกรรมด้วย

กำรสัมผัสจริง  และช่วยกันสังเกต  ช่วยกันเปรียบเทียบและแก้ปัญหำ  สิ่งที่นักเรยีนได้

พบเห็นดว้ยตนเองอยำ่งมีเหตุผล  นักเรียนก็จะเกดิควำมเพลิดเพลินทำงด้ำนควำมคิด  

ควำมสนุกสนำน   และควำมสำมัคคีในหมูค่ณะ จนท ำใหเ้กิดแรงบนัดำลใจในกำรท ำงำน

ตำมหลักกำรทรงงำนของพระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยูห่ัวที่ว่ำใช้อธรรมปรำบอธรรม 

 จำกกำรรำยงำนของนักเรียน  พบว่ำในอทุยำนกำรศึกษำของโรงเรยีนมีทัง้พืชใบ

เลี้ยงเด่ียวและ พืชใบเลี้ยงคู่  ซึ่งบำงกลุ่มก็ยังไม่รูจ้ักพืชทั้งหมด  ดังนั้นเพ่ือใหเ้กิดเง่ือนไข

ดำ้นควำมรู้  ข้ำพเจ้ำจึงไดจ้ัดกำรเรียนกำรสอนในเร่ืองของพืชและลักษณะของใบแต่ละ

ชนิดให้กับนักเรียน  เม่ือนักเรียนไดร้ับรู้  และเข้ำใจในสิ่งที่ต้องกำรแล้วใหน้ักเรียนไดไ้ป

ศึกษำค้นคว้ำควำมรู้เพิ่มเติม 



 หลังจำกนั้นให้นักเรียนศึกษำดว้ยตนเองอีกครั้งหนึ่ง  ซึ่งคุณครูกจ็ะคอยให้

ก ำลังใจใหค้ ำปรึกษำ  ก ำกับดูแลใหข้้อเสนอแนะวำ่ควรจะศึกษำถงึหลักควำมเป็นไปได้  

ควำมพอดี  พอเพยีงคุม้ค่ำ  และใช้วัสดุและเวลำอยำ่งคุ้มค่ำที่สุดเกิดควำมรู้จำกกำร

เรียนในเร่ืองควำมพอประมำณผ่ำนกระบวนกำรลองผิดลองถูก 

นักเรียนแต่ละกลุ่มก ำลังส ำรวจ  และศึกษำขอ้มูลพืชในอุทยำน 

 

    

   
 

 กำรส ำรวจและศึกษำข้อมูลทุกครั้ง นักเรียนจะต้องจดบันทึกผลกำรศึกษำโดย

แยกประเภทของพืช และลักษณะของใบและในขณะเดียวกันเพ่ือนๆ บำงกลุ่มส ำรวจได้

มำกยังน ำมำแบ่งใหเ้พ่ือนที่ส ำรวจได้น้อย  เขำก็จะเลือกพืชชนิดที่ไม่ตรงกับตนเองน ำมำ

ทดลองหำรูปสมมำตรและแกนสมมำตรเป็นกำรฝึกให้นักเรียนเกิดเง่ือนไขคุณธรรมก็คือ

นักเรียนมีกำรใฝ่รูใ้ฝ่เรยีน ขยัน มีควำมรับผิดชอบ  ซ่ือสัตย ์และรูจ้ักแบ่งปัน  

 ผลกำรศึกษำจำกกำรส ำรวจและศึกษำข้อมูลพืชในอุทยำนกำรศึกษำของโรงเรียน

เทศบำลจำมเทวีของนักเรียนแต่ละกลุ่มนักเรียนพยำยำมแยกพืชใหเ้ห็นชัดเจนเป็นตำรำง

ว่ำพืชใบเลี้ยงเดี่ยวและใบเลี้ยงคู่มีกี่ชนิดมีช่ือพืชอะไรบ้ำง  ลักษณะของใบเป็นอย่ำงไร

รวมถงึมรีูปสมมำตรหรือไม่  และมีกี่แกน  สำมำรถสรุปเป็นแผนภูมิแสดงค่ำร้อยละของ

จ ำนวนพืชใบเลี้ยงเดี่ยวและใบเลี้ยงคู่  รวมถึงแผนภูมิค่ำร้อยละของแกนสมมำตรใน    

ใบเลี้ยงเดี่ยว  ในใบเลี้ยงคู่ได้อย่ำงละเอียดนับว่ำเป็นควำมภำคภูมิใจของคุณครูที่ได้เห็น

ผลงำนของนักเรียนแสดงว่ำนักเรียนมีควำมเข้ำใจในเร่ืองของแกนสมมำตรอย่ำงแท้จริง  

สร้ำงควำมภำคภูมิใจให้กับครูและนักเรียน  เป็นกำรพัฒนำที่ย่ังยืน 



 กำรสอนแบบโครงงำนเร่ืองอุทยำนกำรศกึษำเรียนรู้แกนสมมำตรชว่ยให้นักเรียน

เข้ำใจ  และเกดิกระบวนกำรแกไ้ขปัญหำกำรศึกษำคณิตศำสตร์จำกส่ิงรอบตัวเรำ  เปน็

กำรสร้ำงภูมคิุ้มกันในกำรคิดและกำรท ำงำนอย่ำงมเีหตุผล  ข้ำพเจ้ำต้องกำรให้นักเรียน

ศึกษำเพิ่มเตมิเพ่ือเปน็พ้ืนฐำนของสมกำรและประยุกต์ใช้กับกลุ่มสำระกำรเรียนรู้อ่ืนๆ 

ต่อไป 

 

 

 

 


