
ความสอดคล้องของกจิกรรมการเรยีนรูก้ารศึกษาปฐมวัย 

กับปรัชญา ของเศรษฐกจิพอเพยีง 

                                                             ครูแสงหล้า  ฟองเงนิ 

          “เด็กเป็นผู้ที่จะได้รับช่วงทุกช่วงทุกสิ่งทุกอย่างต่อจากผู้ใหญ่ รวมทั้งภาระ

รับผิดชอบ ในการธ ารงรักษาอิสรภาพและความสงบสุขของบ้านเมือง ดังนั้นเด็กทุกคน

จึงสมควรและจ าเป็นที่จะต้องได้รับการเลี้ยงดู  อย่างถูกต้องเหมาะสม ให้มี

ความสามารถ สร้างสรรค์ประโยชน์ต่างๆพร้อมทั้งการฝึกขัดเกลาความคิดจิตใจให้

ประณีตให้มีความศรัทธามั่นคงในคุณความดี มีความประพฤติเรียบร้อย สุจริตและมี

ปัญญาฉลาดแจ่มใส ในเหตุ ในผล หน้าที่นีเ้ป็นของทุกคน ที่จะต้องรว่มมือกันกระท าโดย

พร้อมเพรียงสม่ าเสมอผู้ที่เกิดก่อนจะต้องสงเคราะห์ผู้ที่เกิดตามมาภายหลัง ด้วยการ

ถ่ายทอดความรู้ความดีและประสบการณ์อันมีค่าทั้งปวงด้วยความเมตตาเอ็นดูและด้วย

ความบริสุทธิ์ใจให้เด็กได้ทราบได้เข้าใจและส าคัญที่สุดใหรู้้จักคิดดว้ยเหตุผลที่ถูกต้องจน

สามารถเห็นจริงด้วยตนเองในความเจรญิและความเส่ือม ทั้งปวง” 

      (พระบรมราโชวาทพระราชทานพมิพ์ในหนังสือ “วันเด็ก” ประจ าปี 2522) 

     ในระดับปฐมวัยความสอดคล้องของกิจกรรมการเรียนรู้กับหลักสูตรการศึกษา

ปฐมวัยหมายถึงการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ที่วางแผนโดยวิเคราะหม์าตรฐานคุณลักษณะ

ที่พึงประสงค์ที่สอดคล้องกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง น ามาก าหนดประสบการณ์

ส าคัญ วัตถุประสงค์ การออกแบบการจัดการเรียนรู้และส่ือ ก าหนดการจัดกิจกรรม

หลัก6 กิจกรรม(กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ กิจกรรมเสริมประสบการณ์ กิจกรรม

สร้างสรรค์ กิจกรรมกลางแจ้ง กิจกรรมเสรีและกิจกรรมเกมการศึกษา)ให้สอดคล้องกับ

สาระหน่วยและเร่ืองมีวิธีการจัดกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กเรียนรู้ผ่านการปฏิบัติที่

ส่งเสริมพัฒนาการทั้ง4ด้านคือร่างกาย อารมณ์ สังคม สติปัญญา มีร่องรอยหลักฐาน

การน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้พัฒนาเด็ก มีการประเมินผลการจัดกิจกรรม

เป็นรูปธรรมและสอดคล้องกับวัตถุประสงค์มีการน าเสนอนวัตกรรมที่สะท้อนถึงการ

พัฒนาเด็กตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 



 (จากรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้บูรณาการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน

ระดับปฐมวัยหน้า11 ตามโครงการสนับสนุนการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงด้าน

การศึกษาและเยาวชนส านักงานทรัพย์สินสว่นพระมหากษัตริย์) 

      จากข้อความข้างต้นข้าพเจ้าในฐานะที่เป็นครูผู้สอนในระดับปฐมวัย(อนุบาลปีที่2)ได้

น าแนวทางการจัดกิจกรรมดังกล่าวมาประยุกต์ใชก้ับเด็กนักเรยีนโดยวิเคราะหม์าตรฐาน

คุณลักษณะที่พึงประสงค์ที่สอดคล้องกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง น ามาก าหนด

ประสบการณ์ส าคัญ วัตถุประสงค์ การออกแบบการจัดการเรียนรู้และส่ือ ก าหนดการ

จัดกิจกรรมหลัก6 กิจกรรมให้เด็กนักเรียนได้รับประสบการณ์ความรู้ตามศักยภาพของ

แต่ละคน 

                                                      ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ระดับชั้น 

                                               อนุบาลปีที่2 (อาย4ุป)ีครูผู้สอนไดจ้ัด 

                                               กิจกรรมการเรียนรู้ที่มกีารปลูกฝังวิธีคิด  

                                              อุปนิสัยและพฤติกรรมของเด็กตาม     

                                              ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มุ่งเน้นให้ 

                                              เกิดความกา้วหน้าไปพร้อมกับความสมดุล 

                                               มี ค ว ามพอประมาณทางสั งคม เศรษฐกิ จ

สิ่ งแวดล้อม สังคม ศาสนาวัฒนธรรมและภูมิสังคมของสถานศึกษา มีความ

สมเหตุสมผลมีหลักคิดหลักปฏิบัติของกิจกรรมสอดคล้องกับหลักวิชาที่เกี่ยวข้องมีการ

แสดงถึงภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีมีการวางแผนยืดหยุ่น มีการจัดความรู้อย่างรอบรู้รอบคอบ 

ระมัดระวังมีการพัฒนาทักษะความมีระเบียบวินัยมีสัมมาคารวะ ซ่ือสัตย์สุจริตกตัญญู

กตเวทีส่งเสริมความรู้คู่คุณธรรมความขยันอดทนสนใจใฝ่รู้แบ่งปันท าตนให้เป็น

ประโยชน์ต่อสังคม 

         จากข้อความดังกล่าวข้างต้นครูผู้สอนได้น ากระบวนการหลายอย่างเพ่ือจะให้เกิด

ประโยชน์แก่ผูเ้รียนมากที่สุดและการท าโครงการต่างๆก็เป็นสิ่งหนึ่งที่ท าให้เกิดประโยชน์

แก่ผู้เรียนสอดคล้องกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้แก่โครงการสวนเกษตร     

น้องหน้อย  โครงการหนูน้อยมารยาทงาม โครงการอดออม เป็นต้น 



          โครงการสวนเกษตรน้องหน้อย (น้องหน้อยหมายถึงเด็กระดับอนุบาล) 

โครงการนี้ได้รับความร่วมมือ ร่วมแรง ร่วมใจและความช่วยเหลือจากลุงทรงฤทธิ์ (ภาร

โรง)ช่วยในการขุดแปลงเตรียมดินในช่วงที่เตรียมดินครูก็พาเด็กมาสังเกตมาดูวิธีการทุก

ขั้นตอนและจะมคี าถามมากมายจากเด็กโดยมคีรูและลุงทรงฤทธิ์เป็นผู้ตอบค าถาม สวน

เกษตรนีจ้ะปลูกผักบุ้งซึ่งเด็กรูจ้ักกันดเีด็กจะลงมือท าตั้งแต่ขั้นตอนการน าเมล็ดมาหว่าน 

รดน้ า พรวนดิน ถอนหญ้าคอยสังเกตการณ์เจริญเติบโตของต้นผักบุ้งและขั้นตอนการ

เก็บผักบุ้ง การน าเอาผักบุ้งไปประกอบอาหารซึ่งกิจกรรมการเรียนรู้นี้เด็กจะมีความ

กระตือรือร้นสนุกสนานเพราะได้ลงมือปฏิบัติจริงท าให้เกิดทักษะเกิดความรู้ความเข้าใจ

สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้  คุณย่าของเด็กชายภาณุวัฒน์เล่าให้คุณครูฟัง

ว่าหลานของท่านขอให้ท่านท าแปลงผักผักให้เขาที่หลังบ้านแล้วเขาจะปลูกผักบุ้ง

ให้ย่าเอาไว้ผัดกินไม่ต้องไปซื้อที่ตลาดเขาบอกเขาท าเป็นเขาจะสอนย่าเอง  จาก

ค าบอกเล่าของเด็กสู่ผู้ปกครองท าให้ครูผู้สอนมีความภูมิใจว่ากิจกรรมที่ได้จัดให้แก่เด็ก

นั้นเกิดประโยชน์แก่เด็กจริงๆและคิดว่าจะเป็นความรู้ที่ยั่งยืนกับตัวเด็กตลอดไป 

      

 

 

 

 

 

         โครงการอดออม  ครูผู้สอนได้น าโรงการนี้มาจัดกระบวนการเรียนรู้ให้แก่เด็ก

เพ่ือมุ่งสร้างใหเ้ด็กเกิดจิตส านึกในการประหยัด อดออมเห็นคุณค่าในการใช้จ่ายเงินให้ใช้

จ่ายตามความจ าเป็นไม่ฟุ้งเฟ้อฟุ่มเฟือย กิจกรรมนี้เด็กจะน าเงินที่ได้รับจากผู้ปกครอง

หรือเด็กบางคนก็จะสะสมไว้ที่บ้านแล้วน ามาฝากกับทางธนาคารโรงเรียนและเด็กๆจะ

กระตือรือร้นเม่ือเขาจะได้ฝากเงนิกับธนาคารโดยทุกวันจันทร์คุณครูประจ าชั้นจะพาเด็ก

ไปฝากเงินที่ธนาคารโรงเรียนเด็กจะได้เรียนรู้ถึงวิธีการฝาก-ถอนเงิน การเข้าแถวรอ

คอยตามล าดับก่อนหลังและเด็กสามารถทราบว่าตอนนี้ตัวเองมีเงินเก็บสะสมมากน้อย

เพียงใด 



เด็กชายทินภัทรมาพูดคุยกับครูว่า ถ้าเงินในบัญชีของเขาครบ500บาทเมื่อไหร่เขาจะ

ขอถอนเงินไปซื้อลูกบอลหนังเพราะเขาชอบเตะฟุตบอล ลูกบอลที่มีอยู่เป็นลูก

บอลพลาสติกเตะได้ไม่ไกล แต่ตอนนี้เขามีเงินฝากอยู่300บาทเขาต้องรอคอยเก็บ

เงินไปอีกระยะหนึ่งคดิว่าใกล้จะปดิเทอมก็คงจะครบ500บาท  

      จากข้อความดังกล่าวของเด็กในระดับปฐมวัยคุณครูมีความรู้สึกดีใจในความคิดของ

เด็กกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่เริ่มซึมซับให้เด็กในวัยระดับนี้ถึงแม้ว่าจะเป็น

เพียงจุดเล็กๆน้อยๆก็หวังว่าเป็นจุดเริ่มต้นที่ดีและจะดีมากขึน้ไปเร่ือยๆตามล าดับ 

        อีกโครงการที่จะกล่าวถึงคือโครงการหนูน้อยมารยาทงามจากโครงการนี้มี

ผู้ปกครองหลายท่านมาเล่าให้คุณครูฟังว่าเดี๋ยวนี้ลูกของเขามีพฤติกรรมหลายอย่างที่

เปลี่ยนแปลงไปเช่นการยกมือไหว้ผู้ใหญ่ทุกคนโดยที่ไม่ต้องบอกหรือพูดเตือนรู้จักการ

กล่าวค าขอบคุณเม่ือมีผู้ ให้ของ รู้จักกล่าวค าขอโทษเม่ือท าผิดพูดจาสุภาพไพเราะ

อ่อนหวานพูดมีหางเสียงเช่นครับหรือค่ะทุกครั้งมีสัมมาคารวะมากขึ้น จากค าบอกเล่า

ของผู้ปกครองที่เล่าให้ครูฟังนับว่าเป็นความส าเร็จของการจัดท าโครงการหนูน้อย

มารยาทงามในระดับหนึ่งและในฐานะครูผู้สอนก็รู้สึกดีใจและเกิดความภูมิใจในตัวลูก

ศิษย์ตัวน้อยๆที่มีพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงในทางที่ดี น่ารักโดยเฉพาะที่ส าคัญการเป็น

แบบอย่างที่ดีทั้งทางบา้นและทางโรงเรียนก็มีความส าคัญอยา่งยิ่งเพราะแบบอย่างที่ดีมี

ค่ามากว่าค าสอน 

          ในฐานะครูผู้สอนเด็กระดับปฐมวัยมีความภูมิใจในตัวเด็กนักเรียนของตนเองที่มี

ความตระหนักและมีจิตส านึกมีความเข้าใจและด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงแม้ว่าจะไม่เต็มร้อยแต่ครูผู้สอนหวังเป็นอย่างยิ่งว่าในอนาคตเด็ก

เหล่านี้จะต้องเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพมีความสุขสมบูรณ์และใช้ชีวิตอย่างพอเพียงมี

ความสุขกับการใช้ชีวิตอยู่ในสังคมได้เป็นอย่างดี นอกจากนี้การที่เป็นครูผู้สอนใน

โรงเรียนที่ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นแนวทางในการจัดการเรียนการ

สอนหรือกิจกรรมต่างๆในโรงเรียนแล้วเม่ือกลับไปที่บ้านก็ได้สังเกตเห็นคนในครอบครัว

มีการเปลี่ยนแปลงที่จะเข้าสู่ระบบที่ว่าความพอดี พอเพียง มีเหตุผลมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี

ยกตัวอย่างลูกชายปกติจะเป็นคนที่ชอบเลือกทานอาหารถ้าไม่ถูกปากก็จะไม่ยอมทาน

เพราะติดในรสชาติของอาหารและทานจุทานมากบางที่ก็หมดบางทีก็ไม่หมดเหลือทิ้ง



และจะมีค าถามอยู่ทุกๆวันว่าม้ือนี้มีอะไรอร่อยๆทานบ้างแต่ตอนนี้มีความเปลี่ ยนแปลง

คือเขาไม่เลือกทานอาหารและไม่ติดในรสชาติของอาหาร ทานน้อยลงไม่มีเศษอาหาร

เหลือทิ้งเขาบอกกับแมว่่าเขามีคติเตือนใจคือกนิเพื่ออยู่ไม่ใช่อยู่เพื่อกนิ 

        จากข้อความหรือเหตุการณ์ต่างๆที่กล่าวข้างต้นท าให้ครูผู้สอนในระดับปฐมวัย

อย่างข้าพเจ้ามีความภูมิใจอย่างยิ่งถึงแม้ว่าสิ่งที่กล่าวมานั้นมันจะไม่ส าคัญหรือเป็นจุด

เล็กๆแต่ก็เป็นจุดเริ่มต้นที่ดีและครูผู้สอนก็จะด าเนินกิจกรรมต่างๆเหล่านี้ต่อไปเพ่ือ

พัฒนาเด็กจะเป็นแบบอย่างที่ดีให้แก่เด็กคนในครอบครัวและจะน้อมน าเอาหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้เป็นหลักปฏิบัติในการด ารงชีวิตเพ่ือให้ชีวิตมีความสุข

สมบูรณ์แบบยั่งยืน 

 


