
                          ค ำว่ำพอเพียง             ครูนำงพชัรำภำ   ปะทะธง     

                             ครูมีบทบาทหน้าที่ ในการจัดการเรียนการสอน  อบรม

นักเรียน   ปฏิบัติตาม กฎหมาย  ระเบียบ  ค าสั่ง  ประกาศและนโยบายของทางราชการ   

เอาใจใส่ในการสอน  ปรับปรุงการเรียนการสอนให้สม่ าเสมอส่งเสริมและเผยแพร่    

การปกครองในระบอบประชาธิปไตย   อันมีพระมหากษัตริย์เป็นประมุขอบรมสั่งสอน

และเผยแพร่ความรู้ ปลูกฝัง วัฒนธรรมค่านิยมเอกลักษณ์ไทย  ส่งเสริมความสามัคคี 

ในหมู่ครูและนักเรียน   เอาใจใส่ในการปฏิบัติงานในหน้าที่อย่างสม่ าเสมอ  ไม่ทอดทิ้ง

หรือละทิ้งหน้าที่การงาน  ช่วยเหลือกิจการของโรงเรียนและรับผิดชอบในงานที่ได้รับ

มอบหมายศึกษาหาความรู้   วิธีการสอน  วิธีประเมินผล  การใช้หนังสือเรียนและคู่มือ

การเรียนการสอนตามหลักสูตร  ครูสอนภาษาไทยมีหน้าที่จัดการเรียนการสอนให้

นักเรียนได้เห็นคุณค่าของการใช้ภาษาไทยที่ดี  การฟัง  การพูด  การอ่าน  การเขียน  

ซึ่งปัญหาที่พบ ส่วนมากจะไม่ค่อยได้เห็นคุณค่า ในความเป็นเอกลักษณ์ของการใช้

ภาษาไทยได้มากนัก   

การด ารงคงอยู่ของคนไทย ขึ้นอยู่กับการ ใช้ภาษาไทยให้ถูกต้องทั้งการพูด การ

อ่าน และการเขียน ไม่ใช้ภาษาโดยสะเพร่า หรือใช้โดย ผิดๆซึ่งจะท าให้เกิดความ

บกพรอ่งอันน า ไปสู่ความเส่ือมทรามในที่สุด ผู้มี ความประณีตในการใช้ภาษาและธ ารง

รักษาไว้ ได้ดีกว่าผู้ไม่สนใจและการใช้ภาษา ตามบุญตามกรรมเพราะถือว่าเป็นคนไทย

โดย ชาติก าเนิดอยู่แล้วจะพูดจะอ่านจะเขียน ภาษาไทยอย่างไรก็ได้ ความคิดเช่นนี้ เป็น

ความคิดที่ผิด และเป็นอันตรายต่อคนไทยโดยแท้การอ่านที่ดีต้องอ่านให้เร็วและต้อง  

จับใจความให้ได้ด้วย รณรงค์ให้รักการอ่าน ส่วนมากก็จะเป็นหนังสือนิทานต่าง ๆ      

ถือเป็นการเริ่มต้นที่ดี เพราะดึงดูดใจผู้อ่าน จากไม่เคยอ่านเนื้อเร่ืองก็มาอ่านจะช่ วย

สร้างจินตนาการต่อไป ส่วนเร่ืองจิตสาธารณะก็เป็นเร่ืองเก่าแก่ ที่สอนให้คนเกิดมารัก

คนอ่ืน ไม่นิ่งดูดาย  ช่วยเหลือคนตกทุกข์ได้ยาก ซึ่งคนไทยทั่วไปมีน้ าใจไม่ต้องสอนกัน 

เพียงแต่อาจจะแนะหรือเปิดโอกาสให้เท่านั้นก็ท าได้ข้าพเจ้ารู้สึกเสมอว่าการเป็นครูที่ดี

จะต้องมีความรู้มากๆ จะต้องศึกษาหาความรูอ้ยู่ตลอดเวลาเพ่ือให้ก้าวไกลและให้ทันต่อ

เทคโนโลยี และน ามาถ่ายทอดแก่นักเรียนเพ่ือให้เกิดผลที่ดีและประสบผลส าเร็จในชีวิต

การเรียนและการธ ารงตนในชีวติประจ าวันและในสังคม 



 ข้าพเจ้าแนะน าให้นักเรียนมาอ่านหนังสือที่ห้องสมุดนักเรียนจะชอบมาห้องสมุด

เพ่ือมาค้นคว้าหาความรู้ ชอบมาหาความรู้จากอินเตอร์เน็ต นักเรียนจะสนุกกับการสืบ

ค้นหาข้อมูลในเร่ืองต่างๆที่นักเรียนได้รับมา  ซึ่งโรงเรียนเทศบาลจามเทวีได้มีโครงการ

เกี่ยวกับโครงการส่งเสริมรักการอ่านให้กับนักเรียน เช่น โครงการอ่านข่าว เสียงตาม

สายภาคกลางวันในโรงเรียนและเสียงตามสายภาคกลางวันเทศบาลเมืองล าพูน มีการ

ประกวดอ่านข่าว ประกวดเล่านิทาน เพ่ือให้นักเรียนได้ฝึกการใช้ภาษามีพัฒนาการด้าน

ทักษะการอ่าน  ปลูกฝังนิสัยรักการอ่านแก่นักเรียนให้เกิดขึ้นในตัวของนักเรียน  และให้

เกิดการมีส่วนร่วมในการพัฒนาการศึกษาของโรงเรียน  เม่ือสิ้นปีการศึกษามีการ

ประเมินโครงการ นักเรียนมีผลการประเมินโครงการอยู่ในระดับดีมาก จึงเป็นโครงการ

ต่อเน่ืองมาถงึทุกวันนี้    

           ด้านการอ่านเพ่ือใช้ในการส่ือสาร เหมาะสมกับวัยและมีนิสัยรักการอ่าน    

ความมีเหตุผลการอ่านคลอ่ง และคิดวิเคราะห์อย่างมีวิจารณญาณจะท าให้มีผลสัมฤทธิ์

ดีขึ้นการมีภูมิคุ้มกันในตัวมีเจตคติที่ดีต่อการอ่าน   ท าให้เกิดความรอบคอบอย่างมี

เหตุผล และน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน  เง่ือนไขความรู้ มีความรู้ ความเข้าใจ 

และทักษะการอ่าน และคิดวิเคราะห์อย่างมีเหตุผล เพ่ือใช้ในการส่ือสารระหว่างบุคคล    

เง่ือนไขคุณธรรม  ความรับผิดชอบ    ความเสียสละ   ความมุ่งมั่นในการท างาน   มีมิติ

ดา้น ดา้นสังคมและวัฒนธรรม 

   

  

 

 

 

 

 

 

  นักเรียนจะชอบการแสดงออก รอ้งร าท าเพลง ข้าพเจ้าก็ชอบให้นักเรียนไดร้้องได้

เต้นเพ่ือผ่อนคลายในการเรียนการสอนให้มคีวามสนุกสนานในการเรียนมากย่ิงขึ้น 



  

  

  

 

เคร่ืองมือที่ช่วยข้าพเจ้าท าการสอนคือ ทางโรงเรียนเทศบาลจามเทวีได้ติดตั้ง

ทางไกลไทยคม เพ่ือให้นักเรียนได้เรียนรู้เร็วและเข้าใจได้ง่ายมากยิ่งขึ้น   มีการท างาน

เป็นกลุ่ม มีความสามัคคีช่วยเหลือซึ่งกันและกัน และมีการน าเสนอผลงานของแต่ละ

กลุ่มไดช้ว่ยให้นักเรียนไดม้ีการพัฒนาการเรียนที่ดีขึน้  

 

 

 

       ข้าพเจ้าได้ทราบถึงแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จ

พระเจ้าอยูห่ัวพระราชด ารัสแกพ่สกนิกรชาวไทย เนื่องจากท่านผู้อ านวยการได้มนีโยบาย

ให้กับครูและนักเรียนได้น้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนิน

ชวีิต  ข้าพเจ้าไดค้ิดว่าจะศึกษาหลักการเศรษฐกิจพอเพียง ท าให้อยู่ได้ ไม่ต้องเดือดร้อน 

มีสิ่งจ าเป็นที่ท าได้โดยตัวเองไม่ต้องแข่งขันกับใคร และมีเหลือเพ่ือช่วยเหลือผู้ที่ไม่มี    

อันน าไปสู่การแลกเปลี่ยนในชุมชน และขยายไปจนสามารถที่จะเป็นสินค้าส่งออก 

เศรษฐกิจพอเพียงเป็นเศรษฐกิจระบบเปิดที่เริ่มจากตนเองและความร่วมมือ วิธีการ

เช่นนี้จะดึงศักยภาพของ ประชากรออกมาสร้างความเข้มแข็งของครอบครัว           

“จิตวิญญาณ” คือ “คุณค่า” มากกว่า “มูลค่า”ภูมิคุ้มกันในตัวเราที่ดีก็คือท าให้เข้มแข็ง 

เข้มแข็งทางการเงิน ก็คือว่า ครอบครัวต้องมีเงินออม ไม่มีหนี้ การมีหนี้ถือ   เป็นเร่ือง

ของความออ่นแอ  แต่ถา้มเีงนิออมมากก็เป็นเร่ืองของความเข้มแข็ง  

 



 

 

 

โครงการแอ่วกาดงาย จ่ายกาดหมั้ ว  ซ้ือครัว เกษตร เทศบาลจามเทวี            

เป็นกิจกรรมที่นักเรียนไดน้ าผลติผลจากบ้านน ามาจ าหน่าย รู้และคิดในเร่ืองของการขาย

เงนิที่ไดน้ักเรียนน าเงนิที่ไดไ้ปเก็บออมหรือน าไปซ้ือของอย่างรอบคอบ ซึ่งกิจกรรมนี้ทาง

โรงเรียนได้จัดทุกๆปีเป็นตัวอย่างและเป็นแบบอย่างที่ดี   ทั้งแบบอย่างทางครอบครัว 

การท างาน ชุมชน โดยเฉพาะการปฏิบัติตนใน เรื่อง...เศรษฐกิจพอเพียงของใน

หลวง… 

 

 

 

      นักเรียนเตรียมแปลง                            การท าปุ๋ยหมัก 

 

 

 

 

                      

             นักเรียนปลกูผักบุ้ง                       นักเรียนน าผลผลติที่ปลูก 

                    น ามาแปลรปูเป็นอาหาร 

 

                                                       นักเรียนใหอ้าหารปลา 

 


